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Uvod

Na pocatku vieho byla Erbenova Svatebni kosile. Prosluld balada z proslulé sbirky. Stale
vyhledavana a ¢tena. NesCetnékrat adaptovana. S udivem rozsifenyma ocima hltana zaky
druhého stupné. VZidyt taky konec¢né poradny horor.

MoZna pro jeji notorickou znamost. Moznd pro muj hluboky obdiv k praci, kterd Erbena
zameéstnala na celych dvacet let. MoZna prosté jen tak, jsem si ji vybrala, aby mi poslouzila
pro obycejné Skolni cviceni.

Nahled optikou psychologie a softwaru pro kvalitativni analyzu v textu odhalila pro mé
necekany rozmér. Z nevésty se vyloupla truchlici Zena. Z jejiho rouhani hnév a pozbyti
smyslu Zivota. Z prazdné komurky beznadéjna opusténost. Z siti svatebni koSile popirani
reality ztraty. Ztemnoty noci chronickd nespavost a hluboky Zal. Z cesty na hrbitov
zoufalstvi a suicidalni tendence. Z kohoutiho zakokrhani odvrat od truchleni. Ze svitani
smérovani k obnové a do nového Zivota bez mrtvého milého.

Pod vrstvou rytmu, rymu a bohatych basnickych prostredk( pInych symboliky a metafor
analyza prekvapivé odkryla truchlici proces. Zfetelné. Komplexné. S vyCerpavajicim vyctem
emocionalni, somatické, kognitivni i behaviordlni symptomatiky typické pro kazdého
truchliciho. S fenomény, které se u dospélych jedincl objevuji pouze pfi prozZitku ztraty
blizkého ¢lovéka, jako je volani a hledani ztraceného objektu, tranzitorni predmeéty, pocit
pfitomnosti zesnulého a vnitfni dialogy s nim.

Ze vmytech nalézdme psychologické vzorce lidského proZivani a chovani, neni
novinkou, a tento poznatek je hojné a sefektem v psychoterapii zejména
psychoanalytickych smér( vyuzivan. Také Erbenova Svatebni koSile vychazi z lidové a
mytologické slovesnosti. Je vSak rovnéz dilem autorskym (umélym).

Jaky je tedy skutecny potencial slovesného umeéni a jaky potencidl skytaji jeho konkrétni
zanry? Jsou moznosti umélecké literatury v rdmci psychoterapie zuzitkovany v Uplnosti,
nebo existuji stale mista, ktera lezi ladem a z(stéavaji bez povSimnuti?

Rada bych zlstala vérna Erbenové truchlici milé a predlozila praci, kterd ukaze, nakolik
autenticky a zdafile je motiv truchleni v literature ztvarnén a nakolik mlze prispét
k dosavadnim poznatklim o rysech a principech truchlictho procesu. Snad pfinejmensim
napovi, co vsechno by umélecky literarni text mohl nabidnout terapeutovi a jeho klientovi,

ktery truchli za svou ztracenou laskou.



Se zfetelem na nevyvratitelny fakt, Ze jen maloktery psychologicky déj se vyznacuje tak
vyraznou individualitou jako truchleni, si fikdm, Ze tfeba prdvé jedna z nich knih, kterd bude
v praci zanalyzovana, bude tou pravou a pomdUze zachranit (byt jediného) pozlstalého

uviznuvsiho v temnoté mezi Zivotem a smrti.



TEORETICKA CAST



1 Truchleni

1.1 Co je zarmutek a co truchleni?

V souvislosti s umrtim blizké osoby se v odborné literature zachazi s terminy: smutek
(sadness), melancholie (melancholy), zarmutek (grief), truchleni (mourning, grieving),
bolestna ztrata (painful loss), pripadné ztrata Zivotni (life loss) nebo vyznamna (significant
loss).

V teoriich jednotlivych autord v sobé mnohdy jeden pojem zahrnuje jiny, navzdjem
splyvaji v synonyma. Zpravidla se vSak od sebe vyznamové zietelné oddéluji. Napfriklad
Worden (2013, s. 33) jasné rozliSuje zarmutek a truchleni, kdyz uvadi, ze termin truchleni
pouzivd na oznaceni procesu, ke kterému dochazi po ztraté, a na zarmutek nahlizi jako na
osobni prozitek ztraty.

Freud (1917/2002) vsak se zarmutkem (smutkem) a truchlenim manipuluje jako se slovy
stejného vyznamu. Pod nazvem Smutek a melancholie vydal na poc¢atku minulého stoleti
stat, jemuZ timto patfi ve vyzkumech truchleni prvenstvi. Smutek zde definuje jako
pfirozenou reakci na ztratu milovaného c¢lovéka, pfipadné objektu, pod nimzZ si mizeme
pFedstavit cokoliv od vlasti, pfes svobodu aZ po idedl?.

Pravé Freud je prikladem autora, ktery s terminem smutek a truchleni zachazi jako se
synonymy. Avsak v pracich mnohych jinych autorti vnimame mezi nimi jemnou ale zédsadni
nuanci. Smutek?, ktery Nakonedny (2013, s. 485) popisuje jako ,astenicky, utlumujici cit,
(neménna) zalezitost, jeZ je soucasti vétsiho celku, kterym je truchleni. Smutek se povazuje
za emoci (Kast, 2015), za stav a prozitek (Vymétal, 2003; Kubic¢kova, 2001), za osobni zazZitek
a prozitek ztraty (Worden, 2013).

Posledni zminéné, tj. Wordenovo (2013) vymezeni zarmutku se castecné prolina s
definici truchleni, kdy se vychozi pocit a prozZitek rozviji a prechazi v dlouhodoby déj, kterym

pozustaly prochazi a ktery vede k adaptaci na ztratu. Truchleni tak oproti zarmutku v sobé

1 Melancholii se blize zabyvame v ramci pojednani o vztahu truchleni a deprese (viz kapitola 1.7.2).
2 Jako ,,ponékud” umélé povazuje Nakoneény (2013, s. 485) diferencovani smutku od zarmutku, jakozto
druhu nélady. S ndzorem Nakonecného se ztotoZnujeme a v této praci obé slova pouzZivdme jako synonyma.
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zahrnuje vétsi dynamiku a Sifi. Pfedstavuje proces, ,kterym clovék prochazi béhem
adaptace na smrt blizkého“ (Worden, 2013, s. 28). Totozny aspekt kontinua, pohybu, resp.
vyvoje truchleni je patrny ve vymezeni Kast (2015), Vymétala (2003) nebo Kubickové
(2001).

Je tfeba Fici, Ze povétsSinou az v kontextu jednotlivych teorii truchleni ziskdvad pojem a
vymezeni truchleni konkrétnéjsi a presnéjsi kontury, nebot se v nich odrazeji zejména

smysleni o dlvodu vzniku truchleni a jeho ucelu.

1.2 Truchleni v kontextu antropologické a etnologického hlediska

Z antropologického hlediska se truchleni, tj. obdobi smutku, zacéleriuje ke zvlastni
kategorii tzv. pfechodovych ritudl(3, a to konkrétné k ritudldm pomeznim. Ty se, obecné
fe¢eno, odehravaji v obdobi mezi dvéma vyznamnymi udalostmi. V naSem pfipadé mezi
pohifbem (ritual odluky) a koncem truchleni (ritudl slouceni) s tim, Ze jsou mnohdy
dlouhodobéjsi, propracovanéjsi, slozitéjsi a vyznamnéjsi zalezitosti ritudly, které existenci
pomeznich ritudld ramuji. Jejich udkol je zfejmy: pomoci jednotlivci zpracovat nejistotu,
ktera zmény provazi; pomoci zmény prekonat; pfipravit na novou Zivotni fazi a najit novou
identitu a nové misto ve spole¢nosti (Van Gennep, 2018).

Van Gennep (2018) charakterizuje stav pozUstalych jako zvlastni tim, Ze skutecné existuji
na pomezi — ¢astecné ve svété zivych i mrtvych. Jak dlouho tento prechod zpdtky k Zivotu
trva, zavisi na sile spfiznénosti se zesnulym. Z hlediska nasi prace je nanejvys pozoruhodné,
Ze dle Van Gennepa nejdelSi ¢as v tomto pomeznim svété prebyvaji vdovy a vdovci.
Pomezni rituadly podstupuji, dokud neni nad vsi pochybnost zfejmé, Ze je k zemrelému
partnerovi jiz nic nevaze®.

Na antropologickych textech je zfejmé, Ze lidé pfesto hranici intuitivné vnimali. A Ze tedy
jakasi pfirozena hranice mezi normdlnim a nenormdlnim truchleni existuje. Glazarova

(1950, s. 299) k truchleni beskydskych horalll piSe: ,neradi vidi pfemiru zalu a place.

3 K pfechodovym ritualim Van Gennep (2018) fadi t¥i typy ritualG: vedle pomeznich ritudly odluky a
slouceni.

4 Pro Uplnost pfipomefime, 7e z tohoto pohledu jde o dvousmérny proces. Ukonéeni smutku souvisi s
prijetim pozlstalého zpét mezi Zivé a pfijetim zemrelého do svéta mrtvych, pficemz neni vyjimkou, Ze se obé
prijeti (a ukonceni) ¢asové shoduiji.
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»Neplacte teticko, délate jim tam tézkobu na vécnosti. Su tam v blaZenosti, tam sa radujq,
a by jich zrazite tym pla¢em dolG“.

Navratilova (2004) uvadi, Ze tato minéni maji velmi stary plivod a objevuji se v kulture
nejen evropské, ale i asijské. PFili§ mnoho smutku ma negativni vliv na duse zemrelych,
narusuje jejich klid, pfipadné znesnadfiuje vstup do nebeské blazenosti. Udajné vyplyva z
magické predstavy, Ze pokud se dostane jakakoliv télesna cast truchlici osoby do hrobu k
zemrelému, privodi mu s postupnym tlenim mrtvoly nemoc ¢i dokonce smrt. Mohly to byt
napriklad obycejné slzy, jimiz matka skropila télo svého zemrelého ditéte: ,Cecilka Bartkova
na Bukoviné se nemohla utésit pro svoji prvni dcerusku. Plakavala pfeukrutné ve dne v noci.
A stéle na dité myslila“ a musela bez ustani takto plakat cely jeden rok (Glazarova, 1950, s.
299). Timto zplsobem se v Ceském lidovém prostiedi vysvétlovalo nezdravé truchleni jesté
ve 20. stoleti (Navratilova, 2004).

V této souvislosti se nelze vyhnout myslence, kterd z vyse uvedeného analogicky vyplyva.
Kdy tuto starobylou povéru lze chdpat v metaforické roviné. Siroka paleta depresivni
symptomatiky doslova stahuje truchliciho ze Zivota Zivych a vtahuje do Zivota mrtvého, at
uz v podobé socidlni izolace a neschopnosti fungovat v kazdodennim Zivoté, nebo ve formé
zavaznéjsi, jako je suicidalni chovani.

Z etnologickych studii vysvita, Ze projevy truchleni byly jedna soucasti ustalenych ritudld,
mravnim nafizenim, a jednak byly individualni zalezitosti, kdy ,slouZily pfedevsim k
vyjadreni emoci“ (Navratilova, 2004, s. 247). Na ¢eském Uzemi jsou tzv. pohfebni place
doloZeny aZ do 20. stoleti. Slo 0 ,,souvisly verbalni projev vefejné povahy“, béhem néhosz se
vedla nad mrtvym chvaloreg, hlasité a okazale se lamentovalo, zpivalo, nafrikalo, kvilelo, ale
té# drasala tvar ¢&i rvaly vlasy, vrhalo se na rakev a na zem. Caste¢né $lo o pouZivani
ustalenych obratll, ¢dstecné o improvizaci. Pohrebni place se pfitom dotykaly jak doby
bezprostifedné po smrti, tak i dlouho po ni v ramci vzpominkovych obfradl (napt. Dusicek).
Place byly otdzkou prestize rodiny. Matky cilené ucily nafikat své dcery. Nebylo vyjimkou,
Ze si den pred pohtbem Zeny z rodiny zkousely nafikani nékde v Ustrani. Najimaly se také
placky.

Neni bez zajimavosti, co place vyjadfovaly: ,Zal a bolest nad ztrdtou zesnulého, li¢ily
opusténost pozlstalych, vzpominaly posledni okamZiky neboZtikova Zivota a pfipominaly

jeho vlastnosti. Placici vétSinou chvalil dobré stranky a ctnosti zemrelého, ale casto
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Ill

neopomnél uvést i nedostatky, které viak dojimavym zplsobem odpoustél“ (Navratilova,

2004, s. 248).

1.3 Geneze truchleni a jeho vyznam

Pro Tarockovou (2005) je potfeba patrat po zdroji truchleni v zdkladnich potrebach
Clovéka: budovat citové vazby a vymanovat se z nich. V této souvislosti pfipomina tfi hlavni
pfistupy: M. Mahlerové, R. Kleinové a J. Bowlbyho. Vsechny tfi koncepty vychazi z ranych
détskych zkusenosti a maji za to, Ze celoZivotné ovliviuji proZivani a strategie pfi vytvareni
i opousténi viech dalSich vazeb a vztahl. ProtoZe vznik kazdé vazby s sebou zdkonité
anticipuje jeji ztratu, aplikovat teorie na proces truchleni se vice nez nabizi. Dana vztaznost
by se dala ilustrovat asi takto:

Smrt prerusi socialni symbiézu mezi dvéma blizkymi lidmi a pro pozustalého zapocina
pomald a zdlouhava faze. Béhem ni se v pojeti Mahlerové jedinec od zesnulého separuje a
sméruje tak smérem k individuaci, ,lihne se” jeho nova vnitfni psychickd podoba. Trebaze
zpocatku stdle silné touZi po symbiotickém splynuti (Kast, 2015) a pokousi se o néj —
mrtvého hleda ¢i stale doufd v jeho ndvrat, v to, Ze se vzbudi ze sna. Z hlediska teorie
Kleinové si postupné zvnitfiuje obraz zesnulého, a tak nahrazuje jeho redlnou esenci, jez
uz vice neni soucasti jeho dimenze. V zorném uhlu Bowlbyho (2013) truchlici poté, co se
vzpamatuje z Soku, protestuje plaéem a hnévem a potyka se se zoufalstvim. Podobné jako
teorie odrazeji, kdyz proces odlouceni a truchleni probiha spravnym zplsobem, tak odrazeji
i defektni prabéh, a to ve formé apatie, stahnuti se, odmitani citové se angaZovat dalSich
vztazich nebo extrémné dlouhého a intenzivniho prechovavani tranzitnich objekt(
»Zakonzervovanim® véci Ci prostoru po zesnulém.

Z hlediska citovych vazeb se truchleni nechdpe jako zaleZitost pouhého instinktu nebo
nauceného chovani. Bowlby (2013) hovofi o vrozeném vybaveni ¢lovéka, které zvysuje jeho
Sanci na preziti. Zde se Bowlby setkdva s evolu¢nimi teoretiky, nebot hlavnim kritériem
toho, co evoluce zachova a co naopak odstrani, je pravé mira Sance na prefziti.

PFehledné shrnul argumenty spattujici v truchleni evoluéni vyhodu €lanek Sevéikové et
al. (2019). V prvé radé poukazal na nutnost predkll vyrovnavat se se ztratou, ve srovnani se
soucasnosti mnohem vic frekventovanou. Pokud by Slo v pfipadé truchleni o patologii,
postupné by spolu s emocionalni bolesti, ktera jej doprovazi, vymizelo. Proto truchleni i

navzdory intenzivnimu psychickému dyskomfortu v lidské zkusenosti nadale zUstava. Dale
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argumentuji aspektem univerzalnosti. Truchleni (jeho projevy, ritualy a zvyklosti) se
podobnym zplsobem manifestuje napfi¢ nejen rlznymi kulturami. Tretim dlkazem
potfebnosti truchlit je danost pribéhu truchleni. A to i kdyZ Zadnd jeho popsana
posloupnost nebo struktura (stejné jako jednotlivé teoretické pristupy k procesu truchleni)
neni vSeobecné akceptovana (Tarockova, 2005), v zakladni roviné se vSechny navzajem
shoduji a podporuji. V neposledni fadé pro truchleni mluvi tendence ke spontannimu
vymizeni a ukonceni truchliciho procesu, na coz uz v roce 1917 upozornil ve své eseji Freud
(2003, s. 365): ,,Davérujeme v to, Ze bude po jistém ¢asovém obdobi prekonan”.

Evolucni paradigma objevuje rizné ucely truchleni. Napfiklad Huron (2018) ma truchleni
za signal smérem k socialni podpurné siti, ktery rika, aby pozlstalému pfispéchali s pomoci
nebo ochranou. Truchleni tedy zajistuje urcité uchovani socidlniho okoli, zatimco smutek
koriguje chovani samotného pozlstalého, kterého priméje ponofit se do sebe a hledat
feSeni. Nesse (2000, s. 18) je zase toho ndzoru, Ze Spatna, depresivni nalada a s ni souvisejici
negativni emoce pomahaji organismu vyrovnat se s nepfiznivymi situacemi. Chrani ¢lovéka
ponauceni do budoucna. Sama Sevéikova (2020) se piiklani k nazoru, Ze truchleni je
produktem evoluce. At uZ je jeho funkce jakakoliv, truchleni je adaptaci. Mimochodem,
Worden (2013, s. 14) explicitné pred terminem truchleni upfednostiiuje pravé termin
adaptace.

Neni bez zajimavosti, Ze nejen mezi zastanci evoluénich teorii, ale téZ behavioralnich
pfistupl se objevuje tvrzeni, Ze cilem truchleni je aktivovat pomoc blizkych a pratel.
Tarockova (2005) v této souvislosti odkazuje na vyzkumy, podle nichz vsak za truchleni
nevdécime evoluci, ale principim uceni, kdy je cely proces vysvétlen na principech
posilovani, trestu a vyhasinani.

Po prostudovani zakladni literatury se ndm jevi jako vice nez zfejmé, zZe tfebaze se nazory
na genezi truchleni se znacné rlzni, podstata truchleni, jeho primarni Gcel zUstava stéle
jeden a tyZz. A to bez ohledu na to, zda hodnotime ucel truchleni z hlediska mechanismf
evoluce, behavioralnich zakonitosti, dlsledkd zkusenosti z obdobi raného vyvoje anebo z
pohledu fady autor(, kteti dle Taroc¢kové (2005) vychdazeji z modelu ¢lovéka jako aktivniho

organismu a Vv jejichZ centru odborné pozornosti je oblast truchleni a péce o pozUstalé.
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1.4 Ztrata blizké osoby

UZ z prvni studie Freuda a jeho definice truchleni vyplyva, Ze zdrojovym podnétem k
truchleni a smutku je ztrata, prfesnéji Zivotni (mezni) ztrata, ktera ,velmi vyznamné a
niterné zasahuje celého ¢lovéka” (Orel et al., 2020, s. 110). Tuto univerzalni a ptirozenou
lidskou zkuSenost charakterizuje Tarockova (2005, s. 9) jako dlouhodobé a predevsim
nezvratné oddéleni jednotlivce od vyznamného objektu nebo funkce.

Aby ztrata truchleni iniciovala, musi byt uvédomovand (Tarockovd, 2005). Opacna
skutecnost, kdy je vyznam ztraty soucasti nevédomi, dochdazi k blokovani truchliciho
procesu. Pouzijeme-li terminologii Freuda (2002, s. 367), nejednalo by se o smutek, tedy
truchleni jako takové, ale o tzv. melancholii, kterou podniti ztrata tfeba jen ¢astecné, kdy
pozustaly ,sice vi, koho, ale ne, co v ném ztratil“. Smutek predstavuje ztratu védomou
(vime, co jsme v doty¢ném ztratili), melancholie ztratu ¢dstecné nevédomou c¢astecné v
nevédomi — nevime, co jsme v doty¢ném ztratili (vice o melancholii v kapitole 1.7.2).

Na to, jak mohutné danou ztratu prozivdme, ma rozhodujici vyznam emociondlni vazba
(Taro¢kova, 2005), ¢ jinymi slovy vyznamnost a intenzita vztahu (Spatenkova, 2013) ke
ztracenému objektu, pfipadné, jak dodava Vymétal (2003), ohroZeni naseho sebepojeti.

Pro klasifikaci Zivotnich ztrat existuji rdzna kritéria, podle nichZ je mozné urdit ztraty
nahlé a anticipované, hmotné a nehmotné, uvédomované a neuvédomované, ¢asové
pfimérené ¢i nepfimérené. Tarockova (2005) preferuje clenéni ztrat v souladu s
kategorizaci K. R. Mitchella a H. Andersona (1983), ktefi rozpoznavaji ztratu materidlni,
vztahovou, intrapsychickou, funkciondlni (ztrata télesné funkce), rolovou a systémovou.

Jednotlivé typy ztrat se navzdjem podminuji a prolinaji (Taro¢kova, 2005). Ani u ztraty v
souvislosti s Umrtim blizké osoby tomu neni jinak. V prvé fadé hovorfime zejména o tzv.
vztahové ztraté, uzeji uplné a trvalé vztahové ztraté, kdy definitivné pfichazime o moznost
byt v emocionalni ¢i fyzické pritomnosti urcité osoby. Smrti vSak neztracime jen samotny
objekt.

Ruku v ruce se vztahovou ztratou se potykdame se ztratou intrapsychickou, kdy ztracime
sebe sama, své dosavadni sebepojeti, svou integritu (Spatenkovd et al., 2021). Zapolime se
ztratou systémovou, protoze smrt narusi fungovani napriklad celé rodiny, jakozito
interakéniho systému, ktery se v tu chvili nevyhnutelné narusi, nebo dokonce zborti. Ned3

se vyhnout ani ztraté rolové. Jsme totiz nahle ochuzeni o roli, kterou jsme vici zesnulému
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zaujimali (manZel — manzelka). Tarockova (2005, s. 17) pfitom upozoriuje, Ze zvlast jestlize
byla role tésné propojena se sebeurcenim a identitou jedince, nastupuje ,vyrazny pocit
dezorientace”. Jedinec totiz se ztratou role ztraci i scénar, ktery mu jasné rika, jak se chovat
a jak jednat. V neposledni fadé mechanismus retézeni ztrat (Taroc¢kova, 2005) nezfidka v
souvislosti se smrti blizkého prindsi i materialni ztraty v podobé nutnosti se tfeba uskromnit
a prestéhovat se do nového, mensiho bytu, prodat auto apod.

Ve spojitosti s Umrtim milovaného jsme nakonec vyjmenovali vSechny typy ztrat podle
K. R. Mitchella a H. Andersona (1983, citovano v Tarockovd, 2005) s vyjimkou jediné —
funkcionalni ztraty. KdyZ se na véc ale podivdme s vétSim odstupem, mizZeme snad fici, Ze
truchlicimu ani tento druh ztraty neni cizi. Jen dochazi k otoceni sledu pficiny a nasledku —
tedy je to proces truchleni, co zplUsobuje ztratu funkcénosti téla (byt jen ¢astecnou). Uvedme
ochromeni a paralyzovani v pocatecni Sokové fazi, psychomotorické zpomaleni ¢i apatie
béhem subdepresivniho ladéni, ztrdtu pozornosti a schopnosti se koncentrovat nebo

neschopnost fungovat v kazdodennim Zivoté apod.

1.5 Symptomy nekomplikovaného truchleni

Seznam reakci pfi normdlnim truchleni je znacné rozsahly, pro lepsi prehlednost se
budeme drzet Wordenovy (2013) struktury, kterd je tfidi nejprve do vseobecnéjsich
kategorii na emoce, télesné viemy, mysleni a chovani. Kubickova (2001) akcentuje nutnost
zevrubnych znalosti a dikladného pochopeni veskerych psychickych i fyzickych stav(
pozustalého, aby bylo ndsledné moziné zvolit vici klientovi nejvhodnéjsi a nejucinnéjsi
pfistup. Worden (2013) dopliuje, Ze detailni vycet slouzi k uvédoméni si, Ze pestrost
symptomU je dokladem individualniho charakteru cesty kazdého truchliciho a Ze vyskyt

vzacnych ptiznaku jesté nemusi znamenat nemoc a diagnozu.

1.5.1 Emocionalni anestezie

Drive neZ pozlstalého nemilosrdné prepadne mohutnd boure pestré zméti pocitt, které
ho stfidavé, v kombinacich, vSechny najedou v pulzujicim rytmu tu zaplavuji, tu ustupuji do
pozadi, velmi ¢asto byva prvni emoci: prosté nic. Taro¢kova (2005) si od Mitchella a
Andersona (1983) vypUjcuje vystizné oznaceni emociondini anestezie. Sok se vedle
naprostého oprosténi od jakychkoliv emoci projevuje apatii, pocitem prazdnoty, skleslosti,

automatickym chovdnim, depersonalizaci a derealizaci (Vymétal, 2013). Sok a neciténi
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jedince chrani pfed tryznivym zahlcenim védomi emocionalni bolesti, k niz by mohlo dojit,
jestlize by se emoce mély projevit vSechny najednou (Worden, 2013). Vymétal (2013, s.
282) uvadi, Ze tato obrana trva ,vice hodin az dva dny“; Mitchell & Anderson (1983,
Nutno podotknout, Ze jakasi otupélost, Ihostejnost a apatie se mize projevit i v pozdéjsich

truchlicich etapach.

1.5.2 Emocionalni projevy truchleni

Smutek je nejcastéjsi emoci truchliciho. Muze se, ale také nemusi projevovat placem
(Worden, 2013). Pfibuznym, prevainé souznaénym slovem ke smutku je zarmutek. Zal,
pripadné hore, Nakonecny (2013) charakterizuje jako vystupriovany smutek s akcentem
zoufalstvi nad ireverzibilitou ztraty objektu s tim, Ze na rozdil od smutku, jehoZ doprovodem
byva pla¢ a narek, je zal vyjadfovan spis tichem, miéenlivou zdrcenosti a utlumenosti
subjektu. Paklize je Zal spojeny se ztratou perspektivy do budoucna, pretavuje se Zal do
zoufalstvi (Mitchell & Anderson, 1983, citovdno v Tarockovad, 2005). Truchlici se citi sklicen,
to jest deprimovand a sevieni, bez nadéje nebo sily k a akci (Kfivohlavy 1991, in Kubi¢kova),
jde ruku v ruce s vymizenim radosti. Jestlize se vystupriuje az k anhedonii, madme podle
Kubi¢kové (2001) co do ¢inéni s patologickym charakterem truchleni. Zivot bez radosti vede
k omrzelosti Zivotem. ProtoZe Zivot pozbyl smyslu, truchlici o néj nema zajem, ztraci
motivaci se ho jakkoli G¢astnit, upada do letargie. Bez viry, Ze jesté nékdy bude stasten, ho
prepadd bezmoc a beznadéj, dle Kubickové (2001) prepadd pozlstalé ponejvice v akutni
fazi zarmutku.

Pfiznacnou emoci truchlicich je intenzivni Uzkost, at uz v podobé stalé pfitomnosti
psychického subjektivné nepfrijemného napéti, nebo atak paniky. Truchlici si neni védom,
odkud presné pocit hrozby prichazi (Nakonecény, 2013; Worden, 2013). Worden (2013)
naléza jeji dva hlavni zdroje. Prvnim je strach z neschopnosti Zit a fungovat dale bez
milované osoby. Druhy v uvédomeéni si vlastni smrtelnosti, tedy ve strachu ze smrti.
Nakonecny (2013) frika, Ze strach Uzce souvisi s védomim vlastni bezbrannosti a
bezmocnosti.

Z této bezmoci se nevyhnutelné objevuji pocity viny a vycitky svédomi, protoze neni v
silach Zzadného z nas vratit se v ase, usmifit se, fict to dulezité, rozloudit se, zabranit smrti.

Kast (2015, s. 100) prozitek viny a zplsob, jak s ni truchlici nakladd, povazuje za ,,centralni
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problém, ktery se otevird v procesu truchleni nad ztratou ve fazi, kdy dochazi ke vzplanuti
chaotickych emoci“. Worden (2013) #ika, Ze ¢asto je vina iraciondIni® a postupné se
zmirnuje testovanim reality. Kast (2010) v ptipadé iraciondlni viny hovofi o pocitu viny,
v pfipadé raciondlni pak pfimo o viné. Redlna vina samoziejmé nepomdhd v pripadé
skutecné viny, tam je zapotrebi intervence (Worden, 2013). Kast (2010, s. 98) zdlrazniuje,
e pocit viny i vina jsou nerozluéné spojeny s odpovédnosti. Rikaji ¢lovéku, fe nécemu
podstatnému v Zivoté je dluzen. Proto ji Kast oznaduje za existencialni pocit viny a dodava,
»Zze se velmi snadno mze stat neurotickym®”.

Vycitky svédomi jedince prepadaji, pokud se prohiesil (nebo ma ten pocit) vici své
osobni moralce, zvnitfnénym moralnim hodnotam. Jde o silné negativni emoci, ktera mlze
»rozhodujicim zptisobem vést k naruseni vnitini psychické rovnovahy a k poruchdam v
dusevnim Zivoté“ (Nakonecny, 2013, s. 576). Problémy ¢ini zejména jejich potencial k rastu
silnych vnitfnich konfliktd, k jejich vytésnéni do nevédomi, k projektivnimu presunuti, ¢imz
stoupa riziko rozvoje komplikovaného truchleni, pfipadné tézké depresi (Freud, 1917/2002;
Worden, 2013; Nakonecny, 2013 aj.).

Vysledkem nevratného oddéleni pozlistalého od milovaného ¢lovéka je pocit prazdnoty
a osamélosti. Ztraci nejen hmotnou osobu, ale té kus sebe sama — dochdzi k erozi
sebeidentity. Vnima se jako nepovsimnuty, nepochopeny, nevyslySeny (Mitchell &
Anderson, 1983, citovano v Tarockova, 2005). Worden tvrdi, Ze osamélost prozivaji,
zejména ti, kdo ztratili partnera; Kubickova (2001, s. 125) proménnou zuZuje na ,,Zivotniho
partnera”. Tento stav ¢asto zhorsSuje reakce okoli, které netusi, co se hodi, co nehodi, co je
potieba, a nejisti a rozpaciti se pozistalému vyhybaji. Nevyhnutelnym nasledkem ztraty je
tak pocitovana i redlna izolace a obrat ze svéta vnéjsiho do vnitfniho (Mitchell & Anderson,
1983, citovano v Tarockova, 2005; Worden, 2013; Spatenkova, 2013 aj.).

Truchlici proces doprovazi bézné silna touha po zemrelém blizkém. Worden (2013) o ni
mluvi jako o hlubokém bolestném touZeni. Pro touZeni je typicky nepokoj, neklid bud’

pocitovany, nebo projeveny, napriklad ve formé obtizZi se spankem.

5 p¥ipadem iraciondlni viny je kupfikladu sebeobvifiovani ze sebevrazdy nékoho jiného. V této souvislosti
popisuji Mitchell & Anderson (1983, citovano v Tarockova, 2005) vinu jako nevédomy trest za preziti.
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Cil touhy je nedosazitelny, a truchlici tak snadno dospéje k pocitu Zarlivosti a zavisti. Za
né se vSak natolik stydi, tolik se jich dési, Ze si je zakazuje a zdraha se s nimi svéfit. Ato o to
vic, o€ je zfejméjsi, Ze cilem zavisti je sam neboztik: ,,On je na tom dobfe. On je v nebi, ale
ona se nyni ma plahocit sama“ (Griin, 1997, s. 39). Souhlasime s tvrzenim Kubickové (2001),
Ze v odborné literature, jsou o nich zminky velmi skrovné. Jednou z mala vyjimek je pravé
publikace Kubickové (2001) anebo zcela oteviené pojednani o zavisti a Zarlivosti
benediktinského mnicha Arnolda Grina (1997), ktery zdUrazfiuje nezbytnost se s nimi
konfrontovat a zpracovat je.

Nejen za zavist a Zarlivost truchlici pocituje stud, ¢i alespon rozpaky. V urcitych pfipadech
k nimi vede rovnéz hnév, vina, pocit tlevy a vysvobozeni. Kubickovd (2001) zminuje i radost
radost a smich, za které se pozlstaly obycejné pozdéji stydi. Hanbu zplisobuje presvédceni,
Ze jde o pocity nevhodné, spolecnosti nepfijatelné (o mrtvych prece jen v dobrém), ne-li
pfimo zapovézené.

Pro mnohé truchlici je prfekvapenim, Ze citi hnév. Podle Wordena (2013) jde o emoci
nejen vysoce frekventovanou, ale téz silné matouci. Jeho neakceptovani a nezpracovani
casto zpUsobuje rozvoj truchleni v komplikované. Bowlby (2013) jeho projeveni povazuje
za geneticky danou zakonitost — silné protestuji, pokud ztratim objekt, k némuz mam silnou
vazbu, a o to vétsi frustraci zazivam, kdyz se ztraté neda zabranit, o to vic se hnévam, ze je
objekt pry¢ z mého dosahu. Worden (2013) zdGrazriuje nutnost pomoci truchlicimu hnév
rozpoznat a nasmérovat jej na zesnulého, uvédomit si, Ze hnévat se na néj je pfirozené. vV
jiném pripadé hrozi maladaptivni nasmérovani hnévu na jiny objekt (lékate, Boha aj.).
Nebo, co je horsi, otoceni hnévu vici sobé, coz notné zvysuje riziko vzniku tézké depresivni
poruchy nebo suicidalnich tendenci a suicidalniho jednani.

Worden (2013) ve vyctu pocitd zminuje také vyskyt pozitivnich emocionalnich zazitka,
jako je uleva a vysvobozeni. Vysvobozeni pfichazi v ivahu zejména tehdy, kdy byl vztah se
zesnulym ndrocny ve smyslu konfliktl, ambivalenci, jednostrannych pfikofi a tyrani. Za
téchto okolnosti je mozné, Ze pocituje nejen vysvobozeni, ale také ulevu. Tu vSak nejCastéji
spousti smrti ukoncéena fyzicka a dusevni muka nemocného.

AZ na pocateéni neschopnost cokoliv citit ndsledkem utrzeného Soku, nelze urcit, kdy se
které emoce vynofia s jako intenzitou, kterd emoce doprovodi jinou a kterad ji vystrida. Levy
(2021, s. 156) svou vlastni zkuSenost s intenzivnim smutkem popisuje takto: ,at uz se

projevuje jako zal, pla¢, zlost, ¢i pocity bezmoci — neni nepretrzity a netrva vécné. Prichazi
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ve vindch, které chvili setrvaji a poté polevi (...), je ndm |épe a mylné se domnivame, Ze

smutek uz pominul, ale vzapéti nds splachne dalsi vina“.

1.5.3 Myslenkové projevy truchleni

RGzné myslenkové vzorce se vyskytuji napfic truchlicim procesem s tim, Ze nékteré z nich
se Castéji objevuji v jeho pocatcich, jiné pozdéji. Odmitani a pochybnosti jsou
pravdépodobné nejintenzivnéjsi pravé v prvnich stadiich. Truchlici nemGze (nechce) smrti
blizkého uvérit, doufaji v probuzeni ze sna, v omyl, v nepovedeny vtip, v zazrak (Worden,
2013).

Narocnost mezni situace, jakou je ztrata blizkého, cely organismus znacné vycerpava,
energii vyZaduji jak manifestace emoci, tak i jejich potlatovani ¢i vytésnovani. ,Také
zvysena ostrazitost, kdyz si zvykdme na nové Zivotni podminky, nas vysiluje. A energii ndm
ubira i snaha pochopit a vyresit problémy, na které nejsme zvykli“ (Levy, 2021, s. 165). Jde
o jednu z pfic¢in zmateného mysleni. S obtiZzemi se koncentruji, myslenek je mnoho a vzpiraji
se usporadani, zapominaji (Worden, 2013).

Velmi obvyklé jsou obsedantni myslenky na zesnulého. Na to, jak zemfel, jak trpél, jak
ho by ho Slo ziskat zpét Worden (2013). Jednou z forem obsedantniho mysleni jsou tzv.
ruminace, jejichz podstatou je neustalé a opakované zaobirani se Spatnymi pocity a
okolnostmi, které jim predchazely. Eisma, de Lang a Boelen (2020) pfi hledani souvislosti
mezi ruminacemi a adaptaci na ztratu oslovili dotaznikovou metodou 474 dospélych
pozlstalych (pfevazné Zen). Zjistili, Ze ruminace hraji v procesu truchleni natolik zavaznou
roli, Ze nezfidka vedou k vyhybavym tendencim ztratu zpracovavat a predstavuji vysoké
riziko vyusténi normalniho truchleni v komplikované, ne-li pfimo v depresi.

Fenomén pocitu pritomnosti zesnulého muzZe evokovat podobnost s paranormalni
zkusenosti. Worden (2013) vysvétluje, Ze jde o kognitivni doplnék k pocitu touhy zhusta se
vyskytujici velmi kratce po umrti blizkého.

Prozitek predstavuje presvédcivé pocity, Ze zesnuld osoba je v bezprostfedni fyzické
blizkosti pozlistalého. Mohou byt doprovazeny smyslovymi zazitky, jako je schopnost vidét,
slyset, citit, dotykat se a hovofit se zesnulou osobou. Z pfehledové studie Keenové et al.
(2013) je patrna jak rGznorodost v hodnoceni tohoto pocitu samotnymi pozUstalymi, tak

neshoda odborné obce, jak k danému symptomu pfistupovat. Néktefi truchlici posuzuji jev
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jako pozitivni, jini jako nepfrijemny a stresujici. Coz, zda se, vyplyva z vyznamu, jaky zesnuly
proZitku priklada, jeho kulture i naboZenskému/duchovnimu presvédceni. Tvrzeni
odbornikl a zavéry jednotlivych studii osciluji mezi tvrzenimi, Ze jde o zcela pfirozenou a
adaptivni soucast procesu, a tezemi o zfejmém d(ikazu patologického déje. Napfriklad
Kubickova (2001) se se svym nazorem ocita nékde mezi. Na jedné strané konstatuje, Ze se
symptom vyskytuje v rdmci normalni truchleni, na druhé dodava, Ze mlzZe prerlst do
chorobnych rozmérQ halucinaci (event. blud().

Automaticky vSak neznamena, Ze halucinace znaci dusevni poruchu. Faktem, Ze zrakové
i sluchové halucinace, které se bézné vyskytuji u truchlicich do nékolika tydnu po ztraté,

Worden (2013) argumentuje proti jejich patologii.

1.5.4 Somatické projevy truchleni

Truchleni doprovazeji télesné vjemy a potize. Worden (2013, s. 20) konstatuje, Ze a¢ jsou
Casto prehlizené, zaujimaji stejné dulezité misto jako projevy v emocni a kognitivni roviné.
K nejcastéji uvadénym télesnym pocitlim fadi diru v Zaludku, svirani na hrudi a v krku,
precitlivélost na hluk®, pocit depersonalizace, ztizené dychéani a neschopnost nadechnout
se, svalovou slabost, nedostatek energie a sucho v Ustech. Kubic¢kova (2001) dopliiuje navic
tfes celého téla véetné vnitfniho tfesu, Unavu. Nezfidka na jejich zakladé navstivi pozlstaly
Iékare. Kubickova (2001) k vyhledani pomoci podotykd, Ze jsou to pravé télesné projevy,
diky kterym se pozlstaly na odbornika obrati. Jsou v dobé akutniho zdrmutku jakymsi
zachytnym bodem. Na rozdil od psychického stavu totiz truchlici vétSinou nema problém
mluvit o svych télesnych neduzich. A tak rozhovor o nich je odrazovym mustkem k navazani

dlavéry a poradenského/terapeutického vztahu.

1.5.5 Behavioralni zmény
Pfi truchleni nabyvaji nejrozliénéjsich podob, nemusi nijak zvlast upoutavat pozornost,
ale v pfipadé meznich ztrat byvaji velmi ndpadné, coz maze v okoli (véetné samotného

truchliciho) vyvolat nemalé obavy. Za béiné a pfirozené projevy povazuje Worden (2013)

6 Kubi¢kova (2001) hovofi obecné o senzorické precitlivélosti tykajici se nejen sluchovych, ale i zrakovych
vjem(.
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pla¢’, vzdychani, nednavnou hyperaktivitu, poruchy spanku a pfijmu potravy, roztrZitost,
stdhnuti se ze spole¢nosti, volani a hledani zesnulého, sny, vyhybani se viemu, co zesnulého
pfipomind, nebo naopak navstévovani mist.

O symptomech navstévovani mist, uchovavani upominkovych predmétl a Ipéni na
pfedmétech zesnulého se Tarockova (2005) domniva, Ze ponékud splyvaji s hledanim
zesnulého. Upominkové pfedméty nabyvaji podle ni charakter tranzitornich objektd, které
symbolizuji nalezeni zesnulého.

Kubickova (2001) k seznamu pridava snizeny sexudlni apetit a Unikové reakce ve formé
denniho snéni, alkoholu, hyperaktivité ¢i ndboZenského zaniceni a mystice. V pfipadé
pfilisné az extrémni miry a jejich dlouhodobému pretrvavani vsak podle Wordena (2013)
nepatfi Unikové chovani k normalnimu truchlicimu procesu.

Navstévovani mist, uchovavani upominkovych predmétli a Ipéni na vSem, co zesnulému
patfilo zesnulého zaujimaji specifickou pozici ve vyétu behaviordlnich symptoma. U
dospélého Clovéka se s nécim podobnym setkavame pravé a jediné v rdmci truchliciho
procesu.

O snech Worden (2013) fika, Ze mohou byt diagnostickym voditkem, jehoz
prostiednictvim Ize rozpoznat, ve které fazi procesu truchleni se jedinec nachazi. Popsal
hned nékolik zpusobd, jak sny vyuzit jak pfi poradenstvi, tak terapii. Vyznam sni v kontextu
zarmutku a jeho terapie detailné rozpracovala psychoanalyticka psychiatricka Verena Kast
(2013).

Volani zesnulého je realizovano nahlas, i jen v duchu, pricemz Kast (2015) zdUraznuje
[é¢ivy vyznam vnitfnich dialogli se zesnulym; hledani zesnulého bezcilnym bloudénim i
zamérnym navstévovanim mist, kde se za svého Zivota zesnuly ¢asto pochyboval. Worden
(2013) nejen hledani, ale také volani vztahuje k Bowlbyho (2013) patracimu chovani.
Tarockova (2005) poznamenavd, Ze objekt pozlstaly hledd, trebaze si velmi dobre
uvédomuje jeho nevratnost. Kast (2015, s. 58), kterd pravé na hledani zemrelého

postulovala jednu ze svych fazi truchleni, nachazi smysl v tom:

" Pla¢i je pFisuzovana funkce katarzni (vyplaveni stresovych hormond) a signalizujici (dava okoli najevo
potfebu pomoci a Utéchy) (Nakonecny, 2013).
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»2€e se pozUstaly s clovékem, kterého ztratil, stdle znovu vyporddava. Domnélé nalezeni
ztraceného partnera jej prece uvrhuje zpét do emocionalniho chaosu — vidyt se domnival,
7e ho nalezl, a nasledkem toho musi znovu zaZit ztratu. Rekla bych tedy, 7e toto hledani
neustale pfipravuje ¢lovéka na akceptaci ztraty, na dalsi Zivot bez mrtvého, ale takovy, v
némi se vsechno neztratilo beze stopy, nebot pozistaly zakusil intenzitu proZitého vztahu
jako néco, co patfi k jeho Zivotu®.

Vzorec chovani v podobé hledani zesnulého, se natolik Uzce vztahuje k prozivani ztraty
a je jeho unikatnim znakem, Ze jej Tarockova (2005) zacleriuje mezi Sest vSeobecnych
charakteristik smutku. Jde o rysy, které obecné k truchlicimu procesu patfi a které tvofri
jeho podstatou. Vedle pro truchleni typického vzorce chovani, tj. (1) hledani ztraceného
objektu, o kterém jsme pojednali vySe, k nim fadi (2) neregulovatelnost, kdy silou vile
viceméné neni mozné zamezit navalim pocitl, pficemz sebemensi snaha o sebekontrolu
pozustalému naopak Skodi. (3) S odkazem na Mitchella a Andersona (1983, citovano v
Taro¢kovd 2005) odmitd truchleni jako linedrni dé&j, a soudi, 7e je spiralovity. Ze se od
emocionalniho dna postupné stoupa do vysky, pficemz v urcitych intervalech pada znovu
na nizi Grover — ale jiz ne na samotné dno. Cim vy3 vy3plhd, tim vic se bliZi konci truchleni.
(4) Mozndipro tento krouzivé-stoupavy pohyb se truchleni zkresluje ¢as. Zesnuly ma potize
dostat se za onen osudny moment, v némz o drahého pfrisel. Zistat v minulosti totiz
znamena zGstat s milovanym; budoucnost zase bez néj nema smysl. (5) Truchlici se odvraci
od svého okoli, obraci smérem do svého nitra. Dovnitf sméfuje jeho pohled, izoluje se i
fyzicky neucasti na Zivoté venku, uzavienim do ticha svého domu. Vlastni pocity mu davaji
zabrat a musi chranit své zranéné self, na nic jiného nema silu. A naposled: (6) truchleni
nekonci v uréitém bodé. Jeho cilem (ani potencidlem) neni zapomenout na dotycného,
naprosto se od néj odloudit, ale pfeménit jeho fyzickou ztratu ve vzpominku a ziskat odstup,

aby bylo mozné zadit znovu zit a milovat.

1.6 Symptomy komplikovaného truchleni

V souvislosti s komplikovanym truchlenim v literature nalezneme souvztainé terminy

jako patologické, abnormdlni, chorobné, chronické (Tarockovd, 2005); Worden (2013)
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pridava pojmy nevyresené, opozdéné, prehnané; a chybi uz jen Freudovo (2002) oznaceni
komplikovaného truchleni slovem akutni®.

Zda k nému dojde, ¢i nikoliv, zavisi na ¢etnych proménnych : ambivalentni, narcisticky i
zavisly vztah se zesnulou osobou; nejistota, zda k umrti skutecné doslo; vicenasobna ztrata
(v jednom okamiZiku, nebo také v c¢asovém horizontu nékolika let); zkuSenosti se
vztahovymi vazbami a jejich ztratami v minulosti; schopnost tolerovat emociondlni distres
a sebeobraz silného ¢lovéka, ktery prece neplade; a nakonec to jsou socialni faktory
projevujici se jako nepovoleni socidlniho okoli o umrti oteviené hovofit (sebevrazda),
predstirani okoli, Ze ke ztraté nedoslo (potrat) nebo nedostatek socidlni opory ve ztraté
(geograficka vzdalenost od rodiny a pratel) (Worden, 2013).

Horowitz et al. (1980, citovano ve Worden, 2013) tikd, Ze v pfipadé komplikovaného
zarmutku nestaci popis a vycet jevl a reakci béhem truchleni, ale Ze hlavnim indikatorem
je mira jejich intenzity a trvani, tedy jde mezi obéma druhy truchleni o kontinuum.

Kontinuum je, a¢ trochu jinym zptsobem, vlastni i dualni teorii (Stroebe & Schut, 2010),
ktefi pracuji s principem nepfretrzité oscilace mezi dvéma pdly: orientace na ztratu a
orientace na obnovu a zotaveni. Ke komplikovanému truchleni v jejich pojeti mizZe nastat
v pfipadé, Ze je silné naruSena rovnomérnost této fluktuace. Jestlize zesnuly extrémné
inklinuje k jednomu z pdlQ, v jehoZz dimenzi se pak prevazné nachazi, je vazné ohrozena
zdarnost truchliciho procesu.

Hlavni rozdily prehledné popisuje Schneider (1980, citovano v Tarockova, 2005) ve
¢tyrech oblastech, kterymi jsou ¢as, testovani reality, nadmérné zabyvani se zesnulym a sny
(pfipadné imaginace). Pro fakt, Ze mame co do ¢inéni s patologickym truchlenim, mluvi:

- vice nez pulro¢ni intenzivni reakce na ztratu, aniz by se jeji zpracovani zasadnéji
hnulo z mista;

- nepretrzitd nadéje, ze se blizky vrati, chovani jako by byl stdle nazivu, odmitani
pfiznat si realitu ireverzibility smrti;

- aktivni hledani zesnulého, neobnovené fungovani v kazdodennim Zivoté, ale také

polovicaté uvédomovani si ztraty — bud pouze po kognitivni, nebo emociondlni strance;

8 U Vymétala (2003) se setkavame se souslovim akutni Zal, ktery ma za normdini projev truchleni a chdpe
jej jako tu ¢ast, kdy Clovék intenzivné truchli a oplakava ztratu.
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- ve snech je manifestovana jak zachrana, tak i destrukce ztraceného objektu.

Pti diagnostice komplikovaného truchleni mlGze obdobné jako Schneiderovo shrnuti
napomoci 12 kli¢h vychazejicich z klasifikace Lazara (1979; citovano ve Worden, 2013).
Obsahuje (az na aspekt snu) vSe, co zminuje Schneider, aviak detailnéji diferencované a
konkrétnéjsi: stale Cerstvé a intenzivni prozivani zarmutku, které spousti i bezvyznamné
podnéty; ztraty ve star$i anamnéze; konzervovani, tzv. mumifikace®, véci po zesnulém a
naopak jejich nekompromisni a Uplné odstrafiovani; somatické potize bez objektivniho
nalezu; radikalni zména Zivotniho stylu; dlouhodoba subdeprese nebo naopak euforie;
imitace zesnulého, s nimZ se identifikuje; sebedestrukéni impulzy; bezdivodny smutek vzdy
v urCitém cCase (svatky, vyroci); fobie z nemoci, na kterou zemfrel blizky, ¢i pfimo fobie ze
smrti a naposled vyhybani se hibitovu pohrbam.

Studie Horowitze et al. (2003) zanalyzovala symptomy komplikovaného truchleni
prostfednictvim sedmdesati strukturovanych rozhovord s pozlstalymi. Jejim zavérem je
potencialni nezbytnost stanovit novou diagnézu: komplikované truchleni (complicated
grief disorder). Jako kritérium pro stanoveni poruchy uvadi intenzivni vtiravé myslenky,
prudkou emocni bolest, znepokojujici touhy, pocit nadmérné osamélosti a prazdnoty,
nadmeérné vyhybani se vSemu, co pfipomind zesnulého, neobvyklé poruchy spanku a ztratu
zajmu o osobni aktivity na maladaptivni Urovni. Jmenované se musi tykat soucasného
prozivani a chovani zesnulého, jehoz blizky zemfrel vice neZ pred jednim rokem.

Worden (2013) navrhuje model komplikovaného truchleni, které vystihuje ctyfmi
kategoriemi, podle nichz se komplikovany zarmutek manifestuje jako:

- prolongovany, nebo téz chronicky, jehoZ podstatou jsou tzv. separacni konflikty,
které blokuji proces truchleni a zavrseni jedné nebo i vice jeho Uloh, kdy jedinec jasné citi,
ze dosud neadekvatné odtruchlil (chronicky zarmutek vétSinou predstavuje celd léta
truchleni);

- oddaleny (téZ zabrzdény, odloZeny, potlaceny) neznamend, Ze by zdrmutek
absentoval, ale zna¢i nedostate¢nou emocionalni reakci, at uz z ddvodu nedostatku socialni
podpory a povoleni truchlit, nebo pro potrebu byt silnym, pfipadné kvili hrozbé zaplaveni

nasledkem mnohondasobnych ztrat;

9 Metafora o mumifikovdni pochazi od Gorera (1965, citovano v Kubi¢kova, 2001).
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- prehnany, jenZ zamezuje kazdodennimu fungovani jedince, jehoZ potize mohou
eskalovat az do podoby klinické deprese, Uzkostné poruchy, fobie, abuzu ndvykovych latek,
posttraumatické stresové poruchy a ve vzacnych pfipadech i manie;

- maskovany za télesné (i psychiatrické) symptomy nebo maladaptivni chovani,
zahrnuje napf. somatické bolesti, depresi, anorexii nebo delikventni chovani.

Posledni dvé kategorie se sice prekryvaji, presto je mezi nimi zasadni rozdil. Worden
(2013) je objasriuje nasledovné: v ramci pfehnaného truchleni si uvédomuje, Ze potize

souvisi se ztratou, u maskovaného truchleni si pozustali spojitosti se ztratou védomi nejsou.

1.7 Truchleni hoji i zranuje

1.7.1 Kdyz truchleni hoji

Engel (1961) hovofi o truchleni jako o zotavovani a hojicim procesu. Ranu, kterou utrZila
psychika ¢lovéka ztratou svého milovaného, pfirovnava k zavainému poranéni nebo
popaleninég, jeji hojeni pfipodobriuje k fyziologickému déji, béhem néhoz se znovuobnovuje
homeostaticka rovnovaha.

Lze na néj nahlizet jako na jakousi odchylku od normy, pokud normou rozumime stav
fyzického zdravi, psychické, socialni, pfipadné spiritualni pohody. Truchleni vSak neni
nemoci, jelikoz jej Iékafi neléci (Kubickova, 2001).

Truchleni predstavuje ,urcity zplisob zpracovani extrémni ztraty” (Kubic¢kova, 2001, s.
24), mélo by ¢lovéka dovést k bodu, kdy je ochoten se smrti (ztratou) it dal (Spatenkova,
2013), kdy je schopen se rozloucit se zemrelym a integrovat v sobé jak tento smrti pretrzeny
vztah, tak jedine¢nost zemrelého (Kast, 2015).

Dle Freuda (1917/2002) truchleni vykonava praci, presnéji citové narocnou praci, béhem
které bojujeme s ohromujicimi emocemi Kubickova, 2001). Slovy Wordena (2013) truchlit
znamena plnit nelehké a konkrétni tlohy.

Ze jde o pfirozeny, ozdravny a Zadouci proces, v tom mezi mnohymi panuje shoda. Jeho
naruseni je povazovano ,za neucelné, dokonce za skodlivé” (Freud, 1917/2002, s. 365).
MuzZeme fici, Ze truchleni dusevni i télesné zdravi pfimo podminuje. Vymétal (2003) rika,
Ze jediné diky prozitku utrpeni a bolesti Ize dojit ke smifeni a pfijeti, proto neni nutné jej

|écit. Jinak receno: nelze |éCit |é¢bu samu.
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»Zarmutek neni nemoc, ale rozhodné se tak zpocatku jevi” (Levy, 2021, s. 151). Freud
(1917/2002) se az s udivem zamysli nad tim, s jakou samozirejmosti truchleni (smutek)
vnimame jako normdilni, tfebaze projevy truchliciho vykazuji od normdlu nemalé odchylky.
| tak nds nenapadne volat |ékaFe. Spatenkovd (2013, s. 37) v této souvislosti podotyka, 7e
za jistych okolnosti ,muze byt normdini i to, co obvykle normdini neni“, ptficemz si
uvédomuje i samotnou onu svizel s chdpanim a nastavenim hranic oné normdlnosti.

Urcit pfesné kontury hranice onéch norem se obecné v oblasti psychologie a psychiatrie
povazuje za velice problematické a dlisledné se vybizi vidy prihlizet k jedine¢nosti ¢lovéka
a jeho celkové Zivotni situaci (Orel et al., 2020). U truchleni je situace o to vic vyhrocené;jsi
— trefné jeji specificky charakter vyjadfril Levy (2021, s. 36): ,,je stejné jedinec¢ny jako otisky
prstl, nema zadné normy, zadné zdkonitosti“. A ve hie bude bezesporu proménnych vice,
tfeba soucasny postoj ke smrti jako takové.

Pomyslné vody Cefi aktudlni a Ziva debata ohledné smutku a truchleni jakoZzto diagndzy
a nemoci. PfestoZze nemala ¢ast odbornik(l zdlraznuje prirozenost, nepostradatelnost a
nenahraditelnost, truchleni je aktualné zarfazeno do DSM-5 (2013).

Ale aby nedoslo k nedorozuméni. Neznamena to, Ze se maji slozit ruce do klina a
vyckavat, az bude po vsem. Na misté je psychologicka podpora, at uz z ,,dvod etickych,
ale i preventivnich, nebot truchleni nékdy prechazi v depresi” (Vymétal, 2003, s.245).
Obecné se forma pomoci pozUstalym poskytuje podle toho, zda dochazi béhem truchleni k
zavaznéjsSim, intenzivnéjSim a dlouhodobéjsim komplikacim. Jako podpora normalniho

truchleni je tu poradenstvi, abnormalni truchleni vyZzaduje terapii (Worden, 2013).

1.7.2 Kdyz do truchleni vstoupi deprese

Jaky je vztah mezi truchlenim a depresi? V ¢éem a jak moc se shoduji? Jak pfesné
specifikovat rozdily? Nakolik je odliSnost diametralni, nakolik sotva postifehnutelna? Tyto
otdazky si kladou mnozi, a to opakované. Prvni Uvahy se vSak rodily vice neZ stoleti nazpatek.

Tehdy o vzajemné relaci truchleni a deprese pojednaval Freud (1917/2002). Pro depresi
uziva pojmu melancholie a pro truchleni pojmu smutek. Uznava, Ze v symptomatice se
naprosto shoduji, vyjma jednoho aspektu: mimorddného ,naruseni pocitu sebe sama“
(Freud, 1917/2002, s. 366), jimzZ se vyznacuje melancholie. Zatimco pfi béZzném truchleni

dochdzi k ochuzeni okolniho svéta, z néhoz zmizel milovany objekt, u melancholie je
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ochuzeno samotné Ja. Projevuje se snizenim sebelcty, pocitem malosti, nehodnosti, viny,
zavrzenihodnosti, sebekriti¢nosti. Ztratu sebevédomi potvrzuje téZ Worden (2013).

V sebevycitkach, viné, snizené sebeucté Freud (1917/2002) spatfuje nevédomou negaci
vuci ztracenému objektu lasky, pficemz nevédomi zde hraje zasadni roli. Jsou v ni ukryty
ambivalence, konflikty, traumata, které mohl pozlstaly ve vztahu k zesnulému mohl
prozivat.

Této zdsadni Uloze nevédomi pritakavda Worden (2013), ktery depresi povaZuje za jeden
z druhd komplikovaného truchleni za podminky, Ze se deprese rozvinula v dobé zarmutku.
Tvrdi, Ze truchleni se mlZe nedafit nasledkem potlaceni proZitku emoci do nevédomi.
Pfitom nemusi jit jen o smutek a Zal, ale také o hnév. Bowlby (2013) hnév povazuje za jednu
z nejsilnéjsich emoci v reakci na ztradtu a zaroven nejvice nebezpecénou, zvlast pokud je hnév
nasmérovana dovnitf. To pak také Worden (2013) varuje pred velkym rizikem vzniku
hluboké deprese a pred rizikem sebevrazedného jedndni.

Kromé téchto nejvyznamnéjsi aspekt(l: snizeného sebeobrazu a sebevédomi nebo
nevédomych proces(, se kupfikladu zvaZzuje i biologickd dimenze. Na rozdil od truchleni
byva soucasti deprese a lécba antidepresivy je tak zcela na misté (Jakobs et al., 1989;
citovano ve Worden, 2013). Zd34 se, Ze i velmi srozumitelnym a snadnym ndvodem se fidi
Ceska soucasna lékarska praxe. Aby odlisila truchliciho, tedy lehce depresivniho pacienta,
od pacienta s tézsi formou deprese, fidi se témito hlavnimi znaky: ,Truchlici ¢lovék ma
redlny dlvod ke smutku. Truchliciho ¢lovéka lIze rozptylit. Nejsou pfitomné sebevrazedné
predstavy, myslenky a tendence. Je schopen, i kdyz v omezené podobé, bézného Zivota
»jako dosud” Vymeétal (2003, s. 247).

Navzdory mnozstvi jednotlivych klasifikaci, diagnostickych voditek a schémat, presné
hranice neexistuji a vzhledem k vyrazné individualité truchliciho procesu zfejmé ani nikdy
nebudou. V prevazné ¢asti symptom0 se truchleni a deprese prekryvaji, coz je hlavnim
dlivodem nesndzi v rozhodovéani o diagnostice a vhodné nasledné formé pomoci. A to
zejména, pokud depresim ztrata blizkého opravdu predchdazi. Worden (2013) dokonce
zminuje paradoxni situaci, kdy se deprese ujima obranné funkce pred truchlenim, zejména
kdyzZ truchliciho trapi ambivalentni pocity.

Nepochybné zalezi rovnéz na tom, ke kterému diagnostickému vychodisku se odbornik
priklani. Jsme si védomi, Ze pro posouzeni klienta je nutny Sirsi kontext a naplnéni jednoho

znaku ani zdaleka nestaci, presto si jen pro uUcely konkrétni predstavy dovolime
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zjednodusenou ilustraci jemnych, ale podstatnych odchylek: tfeba absence hnévu a
hostility orientované ven je podle Schneidera (1980, citovano v Tarockova, 2005) znakem
deprese. Naproti tomu Worden (2013) nema problém povaZovat tento rys za projev
komplikovaného truchleni, které do deprese dosud nevyustilo.

Myslime si, Ze velmi priléhavé situaci vystihla Tarockova (2005), kterd s odkazem na
Schneiderovo schéma (1980, citovano v Tarockova, 2005) umistuje komplikované truchleni
pfesné do stfedu — mezi truchleni normalni a depresi. Jednoznacného a vSeobecné
akceptovaného nazoru ohledné rozhrani mezi jednotlivymi stavy se moznd jednou
dockame. Zatim se stale vedou Zivé polemiky, zda zafadit, nebo nezaradit truchleni mezi

diagndzy.

1.7.3 Kdyz truchleni zranuje

Jak se o truchleni smysli ve dvou soucasnych klasifika¢nich manudlech — MKN 10,
pfipravované MKN 11 a DSM-5, sumarizuje ¢lanek Sevéikové et al. (2019): souéasnd verze
DSM-5 truchleni klasifikuje jako velkou depresivni poruchu v pripadé, Ze truchlici vykazuje
pét symptomu depresel® a alespori Sest z dvandcti daldich symptomu zarmutku. Hranice
trvani DSM-5 vratil na jeden rok, coz Wakefield (2016) oznacuje jako problematické kvali
spojovani poruchy s reakci na vyro¢i umrti. V prechozich vydanich DSM-5 se pocitalo s tim,
Ze depresivni symptomy jsou obvyklou soucdsti truchliciho procesu, a truchleni vylucovalo
klauzuli BE (bereavement exclusion). Uplatnéni klauzule podmirioval ¢asovy aspekt (ne déle
nez rok, pozdé&ji ne déle nez 2 mésice od Umrti) a pak znaky specifické pouze pro depresi®®.
Jestlize byly podminky splnény, diagnostikovana byla nekomplikovand deprese v reakci na
ztratu blizkého. MKN-10 (2020) fikd, Ze nejde o poruchu, pokud v souladu s danou kulturni
normou nema del$iho trvani nez pal roku. S minimalni IhGtou 6 mésict pracuje také MKN-
11, kde jde o okolnost, jejiz naplnéni dovoluje stanovit diagndzu s ndzvem prodlouzené

truchleni (Sevéikova, 2020).

10 Konkrétné je fe¢ o symptomech tzv. ,separaéni tisné” (stesk/smutek, intenzivni zarmutek, zaujeti
zemielym, zaujeti okolnostmi umrti) (Sevcikovd, 2020, s. 84).
1 Pocity bezcennosti, suicidalni tendence &i psychotické pfiznaky.
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Diskuzi trvajici jiz celou dekadu rozpoutala pravé pdata verze Diagnostického a
statistického manudlu duSevnich poruch z roku 2013, oznacovana jako nejkontroverzné;jsi
v historii (Wakefield, 2016). Obraznym olejem do ohné debaty jsou vyhody a nevyhody,
které by ze zafazeni truchleni mezi poruchy vyplyvaly. Na jedné strané je tu lepsi
financovani vyzkumuU a dostupnéjsi péce hrazena pojistovnami (Worden, 2013). Podporuji
ji nékteré prehledové studie. Napfiklad autofi Zisook a Kendler (2007; citovano v Sevéikova,
2020) opodstatiuji zatrazeni truchleni mezi diagnostikované poruchy argumentem, Ze
truchlenii deprese jsou si natolik podobné, Ze ,v podstaté predstavuji tyz patologicky stav”
(Sevcikova, 2020).

Na strané druhé jsou zde obavy z vysokého potenciadlu pro falesné pozitivni vysledky,
kterou tato nova kategorie ma, a také z postoje ke smutku, jakozto zakladni lidské emoci,
zvlast kdyz se smutek stava cilem vyvoje 1ékd (Wakefield, 2016). Zaroven existuje znacna
hojnost ndazorll (at uz formovanych z hlediska psychoanalyzy, evoluce, vyvojové,
kognitivné-behaviordini nebo socialni psychologie), jez upozorfiuji na pfirozenost
truchliciho procesu (Freud, 1917/2002; Spatenkova, 2013; Worden, 2013), zd@raziiuji jeho
biologickou podstatu (Bowlby, 2013), poukazuji na jeho specifickou adaptacni funkci
(Nesse, 2000; Huron, 2018) a jeho ni¢im nenahraditelny |éCebny potencial, ktery neni

zadouci nijak narusSovat. Tedy ani urychlovat, tlumit nebo odstrariovat (lécit).

1.8 Stadia, faze a ulohy truchleni

Truchleni predstavuje proces, vesmés dlouhodoby, ktery spéje odnékud nékam, tedy se
vyviji a proménuje. Autofi jej Cleni rizné bud na stadia, faze nebo hovoti o ulohach.
Upozornuji, Ze u stadii Ize jen tézko uréit jednotné poradi, zarucit, Ze probéhnou skuteéné
vSechna s rovnhomérné rozloZenou intenzitou a ¢asovym rozpétim. Naopak. Lidé jimi
prochazeji v rizném poradi, s rliznou intenzitou, nékteré faze mohou zcela vynechat, jiné

prozivat opakované nebo se v nich zacyklit.

1.8.1 Stadia: Elizabeth Kiibler-Ross
Prace prukopnice tématiky umirani a smrti byvd chapdna a uvadéna jako pfriklad

posloupnosti u¢ebnicové (Orel et al., 2020, s. 111) a dnes jiz davno prekonané, zvlast kvali
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evokovani neredlného ocekavani ,ukaznéného truchleni” (Levy, 2021, s. 32). Jako
dosvédcujici argument dokladaji odbornici na dusevni zdravi zkuSenosti ze svych praxi:
»--kdykoli mi lidé vypravéji o svém zarmutku, nikdo nikdy nemluvi o posloupném a
usporadaném prozivani. Hovofi o smésici riznych okamziku, kterym doddvaji strukturu a
vyznam emoce, jako je strach, bolest, stud a radost, a této zméti rikaji smutek” (Levy, 2021,
s. 34).

Setkdvdme se ale i s interpretaci opacnou, ktera zastdva ndazor, ze s ostrymi hranicemi
mezi jednotlivymi ¢astmi truchleni ¢i s jejich pfesnym chronologickym usporaddnim
nepocitala ani Kiibler-Ross a Ze ,,si byla vedoma toho, Ze u nékterych nemocnych dochazi k
odlisSnému zpUsobu prozivani“ (Haskovcova, 2015, s. 304).

V 60. letech minulého stoleti tedy tato americka lékarka Svycarského plivodu popsala
celkem pét mechanism, jimiz se podle ni ¢lovék s terminalnim onemocnénim vyrovnava
se smrti: stadium popirani a izolace, zlost, smlouvani, deprese a akceptace. V prvnim stadiu
Clovék odmitd nebo popird skutecnost své nemoci Ci blizici se smrti. Vyjadfuje se vyrazy
typu to nemuZe byt pravda nebo urcité se mylite. Kdyz popirani ustoupi, pacient zacind
projevovat hnév a vztek na sebe, na druhé nebo na cely svét. Mohou se objevit otazky: Pro¢
ja? nebo Proc¢ to musim prozZivat?. Pro treti stddium je charakteristické, Zze pacient zacind
jednat v nadéji, Ze se vyhne skute¢nému konci. Mlze se modlit nebo uzavirat dohody s vyssi
moci. Typické jsou vyroky jako KdyZz mi to odpustite, slibuji, Ze se lepsi. Po smlouvani
nasleduje faze deprese, kdy pacient za¢ina chapat rozsah ztraty a nékdy se uzavira do sebe.
Prevazuji smutek, beznadéj a pocit ztraty. V posledni, kone¢né fazi dochazi k pfijeti
nevyhnutelného a akceptaci reality. Pacient nachazi klid a klidné pf¥ijima skuteénost svého
konce. Nékdy je to spojeno s tichym usmirfenim nebo pfijetim podpory od blizkych (Kiibler-
Ross, 2015).

Jeji stadialni pristup ovliviioval koncepce truchleni po dobu nasledujicich ¢tyr desitek let
(Worden et. al., 2021). Mnozi je zapracovavali do svych teorii. Tfebaze vSak napftiklad zvysili
pocet jednotlivych stadii, limitovali své prace olekavanim jejich presné posloupnosti
(Worden, 2013).

Pouzit definovana stadia k zachyceni téhoz, tfebaze z druhé strany mince, bylo vice nez
nasnadé. Zkusenosti prokazuji, Ze lidé mezni situace, v nichZ do Zivota vstupuje smrt,

prozivaji velmi totozné, tfebaze se nachdzi na opacénych brezich, takie ,popsana
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psychologicka kfivka prozivani neni typicka jen pro umirajici, ale pro vSechny, které postihla
extrémni ztrata, naptiklad umrti blizkého ¢lovéka“ (Haskovcova, 2015, s. 306).

Na druhou stranu jsou tu opét kritické hlasy, které vztaZzeni teorie Kiibler-Ross na teorii
truchleni vnimaji jako nepatficné a ,nevhodné zobecnéné”, pficemz Worden dokonce
zminuje osobni rozhovor, béhem néhoz mu Kibler-Ross potvrdila, Ze aplikovat svou

koncepci na proces ztraty sama nikdy neméla v Umyslu (Worden et al., 2021, s. 12).

1.8.2 Faze: Bowlby, Parkes, Kast

Z nejvyraznéjsich autoru, ktefi prichazeji s nabidkou fazi, jakoZto alternativou vuci
stadiim, je Bowlby (2013), ktery definoval faze ¢tyfi. Truchleni pocina fazi Soku a otupélosti,
jejiz funkci je chranit truchliciho pfed nesnesitelnou bolesti. Pokracuje druhou fazi touhy a
hledani. Po zemrelém se mu styska, touzi po jeho ndvratu, a hleda ho. Hnéva se, Ze jej
nenachazi. Typické pro toto obdobi je popirdni, Ze by ztrata byla nécim trvalym. Treti fazi
charakterizuje dezorganizace a zoufalstvi. V troskdch je identita truchliciho, coz se odrazi v
obtizich fungovani (az nefungovani) v kazdodennim Zivoté. Cely proces uzavira vlastné opak
treti faze: reorganizace, kdy se truchlici navraci zpét do zivota, v némz jako ¢lovék s novou
identitou dokaze dobte fungovat bez zemrelého.

Z mladSich osobnosti, které se ztotoznuji s koncepci fazi, je Svycarska psychoterapeutka
a odbornice na procesy truchleni, Verena Kast (2015; 2010). Bezprostiedné po informaci o
smrti ji pozUstaly odmita uvérit. Skutecnost popird, ignoruje, omezené vnima i citi, pripada
si mrtvy a strnuly, je totiz (srov. s Bowlby, 2013) ,pfemozen pfilis silnym pocitem, s nimz si
nedokaze poradit” (Kast, 2015, s. 52) . Druhou fazi vystihuji oteviené emoce. ,Emocionalni
chaos” se projevuje v podobé navalQ az vybuchl pestré skaly pocitl — od sklicenosti a
smutku, pres uzkost, bezmocnost, pocity viny nebo dokonce radost. Za jednu z
nejdominantnéjSich a nejpodstatnéjsich emoci druhé faze povazuje Kast hnév, at uz
smérovany na okoli, zemrelého Ci sebe sama. Ve treti fazi pozlstaly hledd zemrelého a
odpoutdva se od néj. Oproti jinym autorlim (Bowlby, 2013) nespatfuje v hledani toliko
vytésniovani smrti, ale zaclenit do stavajiciho Zivota ,to, co mrtvy znamenal“ (Kast, 2015, s.
57). Truchlici vyhleddva vse, co je néjaky zplsobem s mrtvym spojeno, prevzeti jeho stylu
Zivota neni vyjimkou. Se zesnulym vede vnitini rozhovory, fantaziruje o ném, ocekava jeho

navrat. Nenachdzeni mu pfipomind krutou realitu, kterd ho nuti se zemrelym rozloucit, a
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znovu tak doty¢ného vrhd do emociondiniho chaosu — pocitd smutku a zoufalstvi. V
posledni faze je ve znameni nového vztahu k sobé a ke svétu. Sebelcta, sebedlvéra je
vysledkem nového, vzkiiSeného clovéka, ktery je schopen navazat nové vztahy a vidét v
Zivoté znovu jeho radostné stranky nebo smysl, stejné jako shledavat smysl v samotné
ztraté, kterd nejen Ze brala, ale téZz davala. Pfirozené jsou ovSem regrese — zpét k

pochybnostem, smutku, hnévu ¢i apatii.

1.8.3 Ulohy: Worden

Stddia a faze odmitl Worden (2013), misto nich postuloval koncept uloh. Oproti stadiim
a fazim je povazuje za mnohem vic ndpomocné k porozuméni procesu truchleni a téz
mnohem flexibilnéjsi, pficemz varuje pred jakymkoliv fixovanim poradi uloh nebo pred
jejich definitivnim uzavienim. PfedevSim pak ulohy ma za aktivni zplsob, jak se lze
vyporadat se smutkem. Aktivita, jimz pasivni stddia dle néj nedisponuiji, je jakymsi bonusem
navic, protoze dava truchlicimu nadéji, ze lze se zarmutkem skutecné néco udélat, Ze cesta
z temnot prece jen existuje. Proti bezmocnosti neni lepsiho protijedu (Worden, 2013).
Nezdolani ukoll do vsech dulsledkll, vyhybani se jejich plnéni pfinasi do budoucna vidy
potize, které mohou napachat nemalé skody (viz kapitola 1.6).

Ctyfi ulohy truchleni vyzaduji svaj &as, vechny se daji plnit pouze postupné: ,Smutek
musime zdolavat chvile od chvile (Levy, 2021, s. 163). Jak jsme jiz zminili vySe, teorie tUloh
povazuje truchleni za ,fluidni proces” (Worden, 2013, s. 46) a nepredpoklada striktni
linearni poradi. Upozoriuje, Ze k iloham se pozlstaly mlzZe opakované vracet, zpracovavat
i vice Uloh najednou, zahajuje Uloha akceptovat realitu. Zvladnout ji znamena pfijmout
skutecnost ztraty.

V pocatku pozlstaly ztratu popira, nevéfi ji. V popreni vidi dvé roviny — emociondlni a
intelektualni. Mohou nabyvat nejriizné;jsi podoby od udrzovani pozUstalosti po zesnulém v
nedotknutelném stavu, po popirani vyznamu ztraty ¢i finality smrti v ramci spirituality. Ke
zvladnuti ulohy (zbaveni se popirani) pomahaiji ritualy (pohreb), ale také sny.

Prijeti skuteCnosti, Ze néco duleZitého je navidy ztraceno, predklada druhy ukol:
zpracovani bolesti ze ztraty. Jedinec proziva bolestivé emoce a emocdni stavy v plné Sifi —
zal, smutek, hnév, vztek, uzkost, pocit viny, deprese, osamélost. Jejich projevenim je

zpracovava a integruje, coz postupné ukrajuje na intenzité bolesti. Negovani této ulohy lidé
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dosahuji popfenim bolesti a pocitd, vyhybani se myslenkam na ztratu, utikaji do Zivych
predstav o onom svété, zesnulého si idealizuji, rozptyluji se naruzivou ¢inorodosti, tlumi se
uzivanim navykovych latek.

Tretim ukolem zesnulého je pfizplsobit se svétu bez zesnulého. Usporadat znovu svét,
ktery byl smrti blizkého znicen, a najit zpusob, jak v ném Zit, s sebou obnasi pfehodnoceni
nejen v oblasti vnéjsiho rozméru (role, cile, vztahy), ale zejména vnitiniho (sebeobraz,
identita, self-efficacy, sebeurceni) a téz dimenze spiritudlni (zakladni Zivotni hodnoty a
filozofie, smysl Zivota).

Posledni uloha zdlraznuje potifebu najit trvalé spojeni s tim, co bylo ztraceno, a
integrovat do svého nového zZivota. To neznamen3, Ze se jedinec musi Uplné odtrhnout od
ztraty, ale spiSe hledat zpUsoby, jak udrZet v paméti a Zivote trvalé spojeni se ztracenym.
Worden souzni s nazorem Volkana (1985, citovano ve Worden, 2013), Ze ty, ktefi nam byli
tolik blizci, nikdy nem(zZeme zcela vymazat ze své historie, a pokud tak ucinime, narusime
tim svou identitu. Worden et al. (2021) pfipomina Freudovu vlastni bolestnou zkuSenost
(Umrti jeho nejmladsi dcery). Ta poprela (resp. poupravila) jeho teoreticky predpoklad o
nutnosti preobsazeni libida novym objektem, kdyz se nechal slySet, Zze nikdy nenalezneme
za ztraceny objekt nahradu, jez by nas pIné utésila, a Ze je to jediny a spravny zpUsob, jak si

udrzet lasku, o kterou nechceme pfijit.

1.8.4 Oscilace mezi poly: Stroebe a Schut

Témér soucasné s Wordenovym modelem uloh (Task Model) pfichazi na odbornou
scénu se svym alternativnim schématem truchleni Margaret Stroebe a Henk Schut (1999),
ktery nazyvaji dudlnim modelem (Dual Process Model). Ten pracuje se dvéma dimenzemi
stresor(l. Jeden pdl predstavuje stresory orientované na ztratu. Mezi né radi zarmutek a
jeho intenzivni prozivani, pretrhavani vazeb se zesnulym, ale i odmitani, pfipadné vyhybani
se zotavovani a obnové. Pravé zotavovani a obnova tvofi opaény pél. Zahrnuji
prizplisobovani se Zivotnim zménam, schopnost nechat se rozptylit a odvést pozornost od
truchleni, a hlavné ochotu prijmout nové role a identitu ¢i budovat nové vztahy. Truchlici
se s obéma typy stresor(l stfidavé a s riznou intenzitou konfrontuje, ptipadé se jim naopak

vyhyb3d, nebo si doslova dava od obojiho pauzu.
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Jde o dynamicky proces. Autofi zdlraziuji individudlni jedine¢nost této oscilace. Kazdy
z truchlicich inklinuje k jedné dimenzi vic, k jiné méné, a to z hlediska sily proZitku i mnoZstvi
¢asu. Prokazali také rozdily mezi pohlavimi, kdy Zeny se orientuji smérem na ztratu a muzi
na zotavovani. Dle autori je vSak nezbytné utkat se s obéma pdly, jediné tak je zarucena

adaptace na ztratu, v opacném pfipadé je vainé ohrozena.

1.9 Mediatory truchleni

Na truchleni, a to ve vSech jeho dimenzich a celém jeho pribéhu, neexistuje univerzalné
platny recept. Kazdy jednotlivy ¢lovék truchleni proZiva jinak, odliSnym zplsobem jej zvlada
i nezvlada, truchlici se rlzni ve svych potfebach a v preferencich druhl pomodi,
terapeutickych technik a postupl. Zdroj této pestré variability truchlictho procesu a
nasledné poZadované variability terapeutického feSeni s individudlnim pristupem ke
klientovi Worden (2013) nachazi v tzv. mediatorech. Worden identifikuje tyto: kdo zemrel;
povaha vztahové vazby; okolnosti umrti; faktory z minulosti; osobnostni proménné; socialni
proménné a soubézné stresy.

Pro ucely této prdce je potieba odrazit se od okolnosti kdo zemrel, coZ jest v nasem
pripadé jeden ze ¢lend romantického vztahu, a pokusit se tuto skutec¢nost s ostatnimi
determinantami konfrontovat. Poradenska a terapeuticka praxe spolu s ¢etnymi vyzkumy
(Stroebe et al., 1999; Carr & Utz, 2000; Stroebe et al., 2001; Kubickova, 2001 aj.) opakované
prokazaly, Ze jinak truchli Zeny a jinak muzi a Ze tento rozdil neni zanedbatelny. Proto na
proces truchleni a nékteré jeho medidtory!? budeme pribéiné nahlizet optikou

jednotlivych pohlavi zvlast.

12 Uvédime nékteré, protoze ne pro viechny mediatory predstavuje pfisludnost k pohlavi signifikantni
proménnou. Naopak jsou patrné pro obé pohlavi viceméné obecné platné charakteristiky. Tyka se to zejména
faktord z minulosti (nezpracované ztraty a deprese v anamnéze); povahy vztahové vazby (sila a bezpedi vazby,
ambivalence ve vztahu, konflikty se zesnulym a zavislé vztahy) a okolnosti umrti, jako je vzdalenost, ktera
vyvolava pocit neskutecnosti ztraty a narusuje proces testovani reality; ndhlost a neocekavanost smrti, smrt
nasilnd/traumaticka; vicenasobna ztrata; smrt, které se dalo zabranit; nejednoznacna smrt (nenalezené télo)
a stigmatizovana smrt (sebevrazda, skonani nasledkem onemocnéni AIDS). ProtoZe hraji vyznamnou roli pfi
mozném vzniku rizika komplikovaného truchleni, zmifiujeme se o nich blize pravé v jeho kontextu (viz kapitola
1.6)
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1.9.1 Jak truchli Zeny

Carr & Utz (2000) provedli longitudinalni studii'3, jejimZz hlavnim cilem bylo zjistit, zda
psychologickou adaptaci ovliviuji tfi aspekty kvality manzelského vztahu: blizkost, konflikt
a instrumentalni zavislost. Ovdovéni je dllezitym prediktorem deprese, ktery se nesnizi,
pokud se do analyzy zavedou ukazatele kvality manzelského vztahu. Na druhou stranu, jak
se dalo ocCekavat, starsi dospéli, ktefi uvadéli vysokou miru instrumentalni zavislosti na
manzelovi, méli vyssi skore Uzkosti po smrti manzela/manzelky ve srovnanis témi, ktefi byli
méné zavisli. Tento vyzkum nakonec podporuje myslenku, Ze instrumentdlni zavislost na
manzelovi (pfi provadéni ukoll, jako jsou opravy v domacnosti nebo sprdva financi) je
silnym prediktorem Uzkosti u ovdovélych Zen. Zd4 se, Ze adaptace na ovdovéni je obtiznéjsi
nejen pro ty, které pocituji vysokou miru blizkosti a instrumentalni zavislosti na zemrelém
manzelovi, ale také pro ty, které maji nizkou miru konflikt v manzelstvi.

Dle statistickych udaja je vysoka pravdépodobnost, Ze Zena ztratu partnera zaZije.
V kontinuité ¢asu zobrazuji dostupné demografické statistiky nékolik trend(, které jsou
zdrojem tzv. fenoménu vdovstvi. Nadéje doziti pfi narozeni neboli stfedni délka Zivota je
pfi porovnani muzl a Zen odliSna. Z dmrtnostnich tabulek z roku 2019 vyplyva stfedni délka
Zivota muzl 76,3 roku a Zen 82,1 roku. Pricemz Udaje o kratsi stfedni délce Zivota muzl
jsou v duasledku vlivu jejich vy$si umrtnosti v rozpéti véku od 65 do 74 let a 75-79 let.
Umrtnost muz(i v porovnani se Zenami je ve stfednim a niz$im seniorském véku zhruba
dvojnasobna. K vymizeni tohoto trendu dochazi postupnou redukci od sedmdesatého roku
zZivota a u skupiny 95letych je Umrtnost muz(i a Zen srovnatelna. V kontinuité Zivota jsou
ceSti muzi skupinou s vyssi pravdépodobnosti Umrti vici Zendm a ze srovnani obou skupiny
vyplyva, Ze pramérny rozdil v délce Zivota muzl a Zen je $est let (Némeckova & Styglerova,
2021).

Demografické statistické udaje dale indikuji, Ze ovdovéni je nejvice frekventovanou
pfi¢inou zmény rodinného stavu ve starSim véku. Na odliSnosti ve skupiné muzl a Zen
ukazuje také nasledujici udaj. Z porovnani ovdovélych muzi a zen ve vékové skupiné od 65

do 69 let vyplyva, Ze vdovy jsou v této skupiné zastoupeny 20 %, zatimco muzi vdovci tvofi

18 Vychazi z vyzkumu Changing Lives of Older Couples, prospektivni studie star$ich ovdovélych osob a
odpovidajicich kontrolnich skupin ve Spojenych statech.

-36 -



pouze 5 %. CozZ je dano jiz zminénou kratsi délkou Zivota muzd. OdliSnd mira dmrtnosti
mezi Zenami a muzi v Ceské republice vede k tomu trendu, 7e v pribéhu ¢asu dochazi ke
srovnani poméru muzl a Zen v populaci a od véku 58 let jsou Zeny populaéni vétSinou
(N8meckova & Styglerovd, 2021). VySe zminéné statistické Udaje nas privadéji
k predpokladu, Ze je moiné ocekdavat, Ze skupina truchlicich osob bude vyraznéji sycena
Zenami.

Ackoliv by se mohlo jevit, Zena mUze preziti svého muze do jisté miry ocekdvat, neni na
néj nikdy dostatecné pfipravena. To je pak hlavni pFicinou vzniku mnozstvi sekundarnich
strest, které smrt jejiho muZe doprovazi. Potykd se ,s ekonomickymi a existencnimi
problémy, se ztratou perspektivy spole¢né budoucnosti, zvykd a ritudld, jistot a vyhod
pramenicich ze vztahu, urcitych socidlnich pozic a roli“ (Kubi¢kova, 2001, s. 64) a téz s
byrokracii, kterou uvadi Bard & Rodriguez (2024).

Velkym ofiSkem je pro ni hlavné ztrata staré identity. Parkes (1972; citovano v
Kubickova, 2001) tika, Zze novou identitu si pozlstald buduje az do konce svého Zivota,
protozZe ze dne na den se ,my“ méni na ,ja“ ,nase” na ,moje”, manzelstvi je pry¢, rodina
neni Uplng, a i se starnutim a starim si najednou Zena musi poradit sama.

Nezdafeny ¢i nedafici se ozdravné truchleni mize u vdov typicky vést k ustrnuti v
zarmutku (Kubickovd, 2001), kdy se identifikuje s ulohou vdovy (jinou roli si neutvafti) a z
pozustalosti vybuduje pomnickovad zdtisi plna neboztikovych osobnich véci, fotografii,
svicek, véetné urny s popelem, ¢emuz Gorer (1965, citovdano v Kubickovd, 2001) rika
mumifikace. Ani kdyzZ jde vSe, jak ma, neni zrozeni nové Zeniny identity nijak zavratné rychlé
a hladké. Kubickova (2001) uvadi, Ze nové manzelstvi Zeny v priméru uzaviou témér az za
¢tyfi roky po ztraté. V Cesku se viak vétsina ovdovélych seniorek manzelského ¢&i
partnerského svazku ¢asto nedocka vibec, protozZe jejich pocet nad mutzi, ktefi jsou k mani,
notné prevazuje (Spatenkovd, 2005; Haskovcovd, 1990), co? logicky snizuje jejich $ance na
novy vztah.

Osobitost truchleni ovdovélych zen popisuje Kubickova (2001). V akutni fazi je pro né
typicky hluboky pocit opusténi, kdy si natolik nedovedou predstavit dalsi Zivot bez svého
muze, ze mohou dospét az k sebevrazednym Uvahdm. Citi bezednou bezmoc, beznadéj,
zoufalstvi, ztraci smysl Zivota. Jsou nejisté, apatické, pasivni a depresivni, uzaviraji se
spoleénosti, o pomoc se obraci jediné na nejblizsi pfibuzné. Kazdy okamzik uvédoméni si

nevratnosti ztraty v nich aktivuje silné truchlici reakce.
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Jak Zena ale nakonec skutecné truchli (jak dlouho, nakolik intenzivné a s jakymi
konkrétnimi projevy), ur€uji a formuji mnohé faktory, které jestlize hraji spiSe v neprospéch
pozistalé, miZeme ocekdvat bliZici se patologii (Kubitkova, 2001, Spatenkova, 2004;
Worden, 2013 aj.).

Zejména u Zen je zasadnim mediatorem truchleni déti, malé i odrostlé. Na jedné strané
motivuji k prekonani zarmutku. Navic role matky a babicky je dostate¢nym zdrojem
seberealizace, sebeaktualizace a integrity Zeny. Na druhé strané tendence ochranit déti
pred intenzivnim Zalem Zenam brani ve ventilaci akutniho zarmutku v celém jeho emocnim

spektru, pficemz zvlast potlacuji jeho excesivni projevy (Kubickova, 2001).

1.9.2 Jak truchli muzi

Stroebe et al. (2001) se kladli otazku, kdo trpi pti ztrdté partnera vic, zda muzi, nebo
zeny. Jestlize odhlédneme od slabiny této analyzy (do niz nebyla zahrnuta kontrolni skupina
nepozustalych, pripadné Udaje pred ztratou), vyzkum jasné prokazal, Ze vice trpi vdovci.

V prevainé vétsiné muzi vyjadfuji svj zarmutek mnohem méné oteviené nez Zeny.
Kubic¢kova (2001) vidi hlavni pFicinu v kulturni determinaci. Spole¢nost excesivni projevy
afektl u muzl toleruje jen s obtiZzemi, odsuzuje je, v lepsSim pripadé citi pouhé rozpaky —
»chlapi neplacdou”, pricemz oni sami se za jakékoliv oteviené projevy stydi. Zarmutek
potladuji, sméruji jej dovnitf. Typické je pro né somatické onemocnéni. To je spolecnosti
jak dobre akceptované, tak dostate¢né srozumitelné: nemocny muz potfebuje pomoc.
Pfestoze projevy truchleni u muzl je viceméné silné utlumené (tfebaze vysoce dramaticka
manifestace do nemoci byt samoziejmé muze), vzbuzuji u okoli vdovci vétsi soucit.

Pokud muz ztrati svou milovanou Zenu vétsinou ho ani tolik netrapi finanéni situace, jako
jeho Zenou opusténa domdcnost a starani se o ni. Stuart-Hamilton (1999) v tomto ohledu
zvazuje genderové hledisko, kdy tradicné muz zajistuje finance a Zena chod domacnosti.
Kubickova (2001) jmenuje nékolik strategii, jak se s touto slabinou vyporadat. Jestlize odola
maladaptivnim vzorclim chovani (jako je unik do zavislosti ¢i tfeba nemoci), pokusi se
domacnost prevzit sam, nebo ji prehodi na jiného ¢&lena rodiny, anebo si najde novou
partnerku, ktera tuto roli zastane.

V populaci seniorl je vdovec vzdcnym a taky Zddanym zboZim, mnohem snadnéji a s
vy$Sim predpokladem si znovu partnerku (Stuart-Hamilton, 1999; Haskovcova, 1990;

Kubi¢kova, 2001; Spatenkovad, 2005). Parkes (1972, citovano v Kubi¢kova, 2001) spoéital, Ze
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v prameéru muZi uzaviraji nové manZelstvi o tfi roky dfive nez vdovy, ¢asto tedy dfiv, nez
uplyne cely jeden rok od umrti. V souladu s tim, podle Kubi¢kové (2001) odkladaji smutek
v fadu nékolika dnt a tydnu. Prodlouzeni na mésice jsou vyjimkou.

Podobné je u nich vyjimecna tendence k fenoménu mumifikace. JestliZze se vyskytne, tak
projevi se spiSe nez ve formé muzejnich expozici pamatky zesnulé jako v podobé
permanentniho dohledu mrtvé milé. VSe, co muz déla, co tikd, vSe, pro co se rozhodne je
vysledkem jakési virtualni konzultace s manzelkou a musi byt v souladu s jeji pfedstavou,
filozofii, nazorem a Zivotnim stylem. Muz se diva na svét jeji optikou, srovnava nestastné
ted'se Stastnym predtim, mrtvou Zenu s témi Zivymi, neustale o ni mluvi (Kubi¢kova, 2001).

Déti nehraji takovou roli jako u Zen, ale sehrat své mohou pravé u volby nové partnerky,
s ohledem na jejich potfeby a ndzory si nové partnerstvi nechaji ujit. Kubickova (2001, s.
74) dodava, ze ,,pokud Zil vdovec se svoji zemrelou Zenou samostatné a nezavisle na svych

dospélych détech, mze jeji odchod znamenat vyrazny zdsah do jeho integrity“.

1.9.3 Typ svazku

V romantickém vztahu lze ztratit manZela/manzelku, snoubence/snoubenku,
druha/druzku, pfitele/pftitelkyni, milence/milenku. UZeji vymezit a uvédomit si vztah k
zemrelému je opodstatnéné zejména vzhledem k socidlnim faktorim. Spolecnost stejné
obtizné jako vztahy neposvécené manzelstvim akceptuje truchleni nad jeho ztratou. Takovy
pozustaly se mizZe potykat s mnozZstvim prekdzek. Utajovany vztah vyZaduje utajované
truchleni, nemoznost uUcastnit se pohfebniho ritualu, absenci tolik potfebné socialni
podpory, opory a pochopeni; vystaveni vnéjsSimu tlaku smérujicimu k tlumeni nebo uplného
potlacovani truchlicich projev(.

Kubi¢kova (2001) vsak upozorniuje, Ze neadekvatné muze reagovat socidlni okoli na
jakykoliv nelegitimizovany vztah, byt nebyl zaml¢ovany, pfitom k zemfelému partnerovi
mohl mit pozUstaly daleko blizsi (a vyznamnéjsi) nez kterykoliv jeho pribuzny.

O nesezdaném souZiti, téZ kohabitaci, kdy par spoleéné bydli a hospodafi bez

uzavieného manzelstvi (Kratochvil, 2009)!4, Klime$ (2016) konstatuje, Ze je spoleénosti

1 vagnerova (2000) manipuluje s pojmem volné souZiti nebo druzské soufziti a definuje ho jako alternativu
manzelstvi.
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vnimané jako nezadouci provizorium, jakési moderni manzelstvi na zkousku®®. Okoli k nému
pocituje spiS negativni konotace a nezaujima k nému potrfebnou miru respektu, jako je
tomu u manzelstvi. Dnes je fenomén nesezdaného souziti naprosto bézny a ma tendenci
narUstat: ,Jesté nedavno byl pocet tzv. manZelskych a nemanzelskych novorozencl 5:1.
Nebude zfejmé dlouho trvat a tento pomér bude 1:1 (v nékterych lokalitach byl uz tento
pomér dosazen)“ (Novak, & Smolka, 2016, s. 43). Podle Kratochvila (2009) ptichazi vhod
nejen mladsim generacim, ale viem, ktefi pfisli z divodu rozvodu nebo smrti o partnera.
Odhlédneme-li od prestize manzelstvi, Cisté z pragmatického hlediska predstavuje
dllezitou pravni ochranu jeho ucastnik(l. Zabezpecuje pfed moinymi nasledky smrti
jednoho z ¢lent romantického svazku. Tj. pfed majetkovou Ujmou a pfipadnymi naslednymi
existencnimi potiZzemi, stejné jako pred psychickou Ujmou, nebot manZelstvi rovnéz
zajistuje vyznamna prava, at uZ jde o pravo na informace o hospitalizovaném partnerovi,

nebo opravnéni vyfidit s Giedniky jeho poziistalost (Novak, & Smolka, 2016).

1.9.4 Kuvalita vztahu

Z literatury vyplyva, Ze souvislost existuje. Kupfikladu Turatti (2012) prokazal, Ze ti, ktefi
méli od pocatku svazku intenzivni vztah s partnerem, vykazovali béhem truchleni fyzické
zmény.

Velké rozpory pfinasi vysledky vyzkum, které se nemohou shodnout, jak kvalita vztahu
a vzajemna blizkost modifikuje truchleni pozustalého, jehoz mily zemfel. Mdme tu na jedné
strané tvrzeni, Ze ¢im si byli navzajem bliZsi a kvalita jejich vztahu byla lepsi a vyskytovala
se v ném nizka mira konflikt(, tim se na ztrdtu pozUstali har adaptuji (Carr & Utz, 2000). A
na druhé strané studie, které tvrdi, Ze se har na ztratu adaptuji pozlstali z nestastnych,
ambivalentnich a konfliktnich svazk(d. Napft. Silva et al. uvadi (2015), Zze pokud vztah paru
predstavoval vysokou miru manzelskych rozpord, truchleni probihalo zavaznéji a
dlouhodobéji, s obdobimi intenzivni osamélosti. Jsou ale i takové studie, jako napfiklad

studie Barda a Rodrigueze (2024), které nemohly ucinit zavér zadny. Autofi studie si totiz

15 MlzZeme se setkat také s terminem konkubinat, ktery Sociologicka encyklopedie (2021) charakterizuje
jako sexudlni vztah nebo souZiti dvou nesezdanych lidi. Tedy zda spolu Ziji, nebo ne, je vedlejsi, podstatu tvori
ono sdilené loZe.
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vsimli, Ze vétsSina ucastnik( popisovala predchozi vztah s partnerem jako pozitivni, nebylo
mozné ovérit, jak a zda vilbec manzelsky vztah ovliviiuje proces truchleni.

Sykorova (2007, s. 41) ma stejnou zkuSenost: ,VétsSina seniord vzpominala na svého
Zivotniho partnera velmi pozitivné. Pochopitelné musime pocitat s jistou mirou idealizace
vuci zemrelému manzelovi®. Pfesto ale predpoklada, ze manZelstvi bylo spokojené a vztah
pozitivni. Participanti jejiho vyzkumu se odvoldvali na dlouholeté souZiti plného opory,

porozuméni, Ucty a lasky.

1.9.5 Veék

Bylo zjisténo, Ze vyssi vék truchliciho souvisi s mensim vyskytem komplikovaného
zarmutku, a tak projevy mladsich lidi mohou byt intenzivnéjsi. Bard & Rodriguez (2024) jako
zvazuji skuteCnost, Ze ve vysSSim véku je smrt vice pfitomna, zatimco u mladsich lidi
pretrvava pocit vSemohoucnosti a nesmrtelnosti, takZe je smrt zasahuje svou nahlosti,
necekanosti.

Na druhou stranu vyzkumy odhalily, Ze u starSich lidi je smrt partnera vnimdana za
podobné velmi stresujici. Podle Luny (2019, citovano v Bard & Rodriguez, 2024) dokonce
ztrata partnera ve vyssSim véku zvysuje riziko psychickych poruch, jako je deprese nebo
sebevrazedné tendence. Zajimavé je v tomto kontextu studie Caserta et al. (2001), ktera
zjistila, Ze nejlépe se se ztratou partnerky vyporadavaji muzi ve véku kolem padesati let.
Jestlize by k podobnému zavéru dosly i studie cilici na Zeny, dalo by se fici, Ze se s truchlenim
nejsnadnéji vyporadame ve stfednim véku, tj. ani pfilis mladi, ani pfilis stafi.

Vyssi vék vdov doprovazi vyssi riziko vzniku deprese a sniZeni sebelcty, ponévadz se Zeny
ukazaly jako zranitelnéjsi vici socidlnimu prostredi. Vliv véku na sebeuctu ¢i progndzu
depresivni poruchy je dokonce mnohem vyznamnéjsi nez mediator pric¢iny smrti (Sherkat

& Reed, 1992).

1.9.6 Socialni podpora

Worden (2013) pfipomind plvodni Uvahu, Ze za odliSnosti Zenského a muiZského
truchleni stoji riznd podoba socidlni podpory. To ale vyvratil svou studii uz Stroebe et al.
(1999). Dokazal, Ze neexistuje rozdil mezi socidlni podporou poskytovanou muzim a

socidlni podporou poskytovanou Zendm. Socialni podpora a opora ale kazdopadné je
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dllezitou okolnosti pfi adaptaci na ztratu, tfebaze navzdory obrovské utése, kterou jsou
rodinni pfislusnici a pratele schopni poskytnout, nemlze nikdo z nich zesnulého pIné

nahradit.

1.9.7 Osobnostni faktory

Osobnostni rysy mohou jednoznacné ovlivnit, jak se bude truchleni vyvijet. Zda ho
dotyény bude zvladat dobre, hif, nebo vibec. Obecné bychom snad mohli fici, Zze v
Jinak rfeceno, je to osobnost, kterd usmérnuje, zda bude pfi zvladani truchleni zvolena
strategie adaptivni, nebo maladaptivni.

V trvalych osobnostnich dispozicich je kupfikladu hluboce zakofenéna psychicka pohoda
(Costa & McCrae, 1980) nebo uroven odolnosti ¢lovéka vici stresovym uddalostem a
zpUsobilosti regulovat emoce (Aldwin et al., 2014; Lee et al., 2013).

Osobnostni rysy téZ modeluji miru a podobu socialni podpory, stejné jako urcuji volbu
strategii zvladani. Malé zapojeni socialni sité v okoli truchlictho a maladaptivni strategie
zvladani samoziejmé inklinuji ke komplikovanému truchleni a dal$im patologiim (McCrae
& Costa, 1988).

Vedle socidlni aktivity okoli se ze struktury a dynamiky osobnosti mize odvijet také mira
schopnosti adaptace na nové ukoly, které spolu s kvalitou dovednosti socidlné interagovat
fadi Bard a Rodriguez (2024) mezi hlavni obtize, s nimiz pozUstali zapoli.

Osobnostni rys rovnéz formuji zaméstnani, coz se odrazi na finan¢nim odménovani.
Oliviera (2002, citovano v Bard a Rodriguez, 2024) v této souvislosti tvrdi, Ze vdovy jsou
postizeny vétsi financni ztratou nez vdovci. Ti jsou naopak pfi ztraté manzelky vice zasazeni
tim, Ze prichazi o hlavniho pecovatele o rodinu a domacnost.

Vyraznym koreldtem, za nimzZ stoji osobnostni rysy a ktery hraje dllezitou roli pti vyvoji
truchliciho procesu, je spiritualita. Jako ochranny faktor jej vnimaji zavéry mnoha studii

(Bard & Rodriguez, 2024; Lee et al., 2021; Lee et al., 2013; Ano & Vasconcelles, 2005 aj.).
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1.10 Krize

Zavaziné a narocné Zivotni situace vedou ke krizi, jejiz podstatou neni jen samotna ztrata,
ale také zména a volba. ,Jedinec utrpél néjakou ztratu vyznamného objektu, v dlsledku
této ztraty dochazi ke zméné v jeho Zivoté a musi se rozhodnout, zvolit, co a jak bude délat.”
(Spatenkova et al., 2021, s. 150). Kast (2010, s. 17) konstatuje, 7e o krizi mluvime tehdy,
kdyzZ jedincovu rovnovahu narusuje jeji tézky prabéh, kdyz je ¢asové ohranicena a kdyz neni
mozné ji zvlddnout ,dosavadnimi regula¢nimi mechanismy*“.

Krizi vymezuje dany jedinec, tzn. pokud on subjektivné citi, Ze jde o krizi, tak to krize je
(Spatenkova et al., 2021). Krize jsou toti? prozivany neodkladné a naléhavé. OhroZuji
identitu jedince, jeho ,kompetence utvaret svij vlastni Zivot”, takZze ho zachvacuje silna
uzkost, zmocnit se ho mize panika (Kast, 2010, s. 15).

V kontextu ztraty blizké osoby, klasifikujeme krizi jako situacni neboli dispozi¢ni (Orel et
al., 2020). O tom, Ze jde v pfipadé smrti partnera v pfevazné vétsiné o mohutnou krizi a Ze
mUzZe pozlstalému zpUsobit trauma, asi neni tfeba diskutovat. , Takova ztrata a souvisejici
truchleni jsou tak bezesporu jednou z nejzavazinéjsich krizi“ (Orel et al., 2020, s. 110).
Konkrétné ztrdta manzela ¢i manzelky je povaZovana za nejhorsi ztratu, kterou uUcastnici
zazili (Bard & Rodrigez, 2024; Kubickovd, 2001). Ve slovnikovém heslu pojedndvajicim o
stresu uvadi Nakonecny (2013) poradi nejnarocnéjsich Zivotnich udalosti, at uz jsou
charakteru distresového ¢i eustresového, a zminiuje pfistup autorské dvojice T. H. Holmes
a R. H. Rahe, ktefi na zakladné hrubého odhadu se pokusili zachytit silu negativnich vlivi
nejriznéjsich Zivotnich stresord. Plny pocet bodd, tj. 100, a tak i prvni pficku jejich tabulky
obsadila pravé smrt manzelského partnera.

Rovnéz soucasna odborna literatura jednohlasné uvadi, Zze smrt je se Zivotem Clovéka
neodluditelné spjata. Stejné jako samotna krize, jez se ma za zdkonitou soucast , kontinua
lidského byti“ (Vodackova et al., 2002, s. 27). Setkani se smrti logicky Usti k vazné krizi, Ci
slovy Moora (2009) k ,,temné noci duse”.

»Ackoliv skutecnost (fyzicky akt) smrti nds nici, myslenka na smrt nds muize zachranit”
(Yalom, 2014b), protoze kazda krize je ,zaroven nebezpecim i pfilezitosti” (Vodackova et
al., 2002, s. 31). Obsahuje v sobé téz ristovy potencial. V pfipadé vyuziti tohoto pozitivniho
potencialu krize se ¢lovék osobnostné rozviji, zraje, na urovni individudlni i ve vztahu k

druhému (Vymeétal, 2003), transformuje se (Moore, 2009), iniciuje vyznamny Zivotni posun
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(Vodackova et al., 2002, s. 28) V neposledni fadé, se tato krizi nabyta Zivotni moudrost mize
rozhodujicim zplUsobem odrazit v tom, jak se dal vyviji a kudy se ubira jedinclv Zivotni
pribéh (Tedeschi & Calhoun, 2004), protoze krize je ,nyni prinuti udélat krok — a to co
mozna nejlépe” (Kast, 2010, s. 14).

Velka Zivotni krize vainé dokazZe zavazné zpochybnit ¢i dokonce zcela rozbit dosavadni
vnimani a chapani svéta, véetné mista, které v ném pred smrti blizkého pozUstaly zaujimal.
Krizi je tak do pohybu uveden cely proces posttraumatického ristu. Podle Tedeschiho &
Calhouna (2004) ma dvé slozky: emociondlni zpracovani ztraty, kdy je potrfeba potieba
zvladnout bouflivou a ohromujici smésici emoci, a pak zpracovani kognitivni. Do jaké miry
se podafi jedinci do krize integrovat pravé tuto druhou, kognitivni, slozku, povazuji autofi
za Ustfedni a nejvyznamnéjsi prvek procesu vedouciho k posttraumatického ristu.

Co si presné Tedeschi & Calhoun (2004) predstavuji pod kognitivni komponentou
rastového procesu? Stru¢né feceno, jde o nova kognitivni voditka, kognitivni schémata
vyssiho fadu. Voditka reprezentuje mysleni, které védomé, vytrvale a repetitivné dava
traumatické udalosti smysl, snazi se ji porozumét, fesi jeji vyznam s cilem zvladnout jeji
nasledky nalezenim novych principl. Konkrétné muze jit o Usili nalézt na zkusenosti cokoliv
prospésného nebo pozitivné prehodnocovat. Chapou ji zaroven jako Ucinnou obranu proti
negativnimu automatickému proudu mysleni a ruminacim?®,

Vyznamnou proménnou, ktera podminuje zdarné smérovani procesu k rastu, je ¢as, kdy
dotyény zacne ztratu kognitivné zpracovavat. Plati: tim dfiv, tim vétsi Sance k rastu
(Tedeschi & Calhoun, 2004). Data z longitudinalni studie Davise & Nolen-Hoeksemové
(2001), kteri vedli opakované rozhovory s pozustalymi, ktefi pfisli o €lena rodiny nasledkem
terminalniho onemocnéni, pfimo ukdzala, Ze truchlici neschopni najit ve ztraté smysl
béhem prvnich Sesti mésicd od smrti blizkého, ji nenajdou ani pozdéji. Zaroven autofti Davis
& Nolen-Hoeksemova tvrdi, Ze ti, kterym se podafilo najit ve ztraté sebemensi benefit,
trpéli béhem truchleni méné. Ti, ktefi nenasli nic pozitivniho, stradali nejvice.

Je podstatné dodat, Ze kognitivni voditka vnimaji Tedeschi & Calhoun (2004, s. 15) jako

relevantnéjsi a nadrazené pouhému hledani zivotniho smyslu nebo prekonani ,the terror

vVvev

16 Ruminace predstavuje litost, pocit viny, opakované zvaZzovani, jak se dalo udalosti pfedejit apod.
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prvenstvi podminujici zdafilé truchleni i rdst vidi v ziskdni nahledu, jejich slovy hlubsiho,
filozofického (Davis & Nolen-Hoeksema, 2001; Frankl, 2016; Frankl, 2019); duchovniho,
spiritualniho az osudového (Moore, 2009; Frankl, 2016; Frankl, 2019).

Pochopeni udalosti po kauzalni strance a celkova srozumitelnost traumatu neni pro
pozustalé postacujici, ale je nutné v této Zivotni situaci nalézt smysl, touzit z ni ziskat néjaky
profit (Davis & Nolen-Hoeksema, 2001). Nejlépe toto dokdze postoj ¢lovékal’ (Frankl,
2019), jehoz doménou je nejvétsi mozna svoboda clovéka. ,,Sami mizeme rozhodnout, jaky
postoj ke smrti budeme sobé kultivovat” (Vodackova et al., 2002, s. 313). Frankl (2016)
pozaduje komplexni, pfimy a pevny postoj vici osudu, nevyhnutelnosti a bezvychodnosti
situace, ktera ¢lovéka naprosto odzbroji. Franklovym vychodiskem je tedy nejen trpét, ale
stat se utrpenim, které naplini ¢lovéka i smysl sam.

Moore (2009, s. 29) v temnoté naléza kli¢ k vlastnim zdrojum: , Kdyz se svezete po viné
temné noci, stanete se vic sami sebou a posunete se k tomu, kym jste se méli stat”, pricemz
objeveni sebe sama popisuje jako destrukci vrchni vrstvy ega Ci self.

Nutno podotknout, Ze v Zadném pripadé tim Frankl (2016) ani jini netvrdi, Ze ve jménu
touhy po osobnostnim rlstu a modrosti je Zadouci se do utrpeni vrhat po hlavé a
dobrovolné. Uskutecriovat smysl je mozné jen prostiednictvim osudového utrpeni, proti
kterému jsme zcela bezbranni. Jde o podminku, kterou zkuSenost se smrti partnera
naprosto spliuje.

Obé zminéna hlediska vsak koresponduji v tomto: at uz hledame kognitivni voditka a
schémata, nebo smysl Zivota a své skutec¢né opravdové ja, musi jit na jedné strané o
védomé, zamérné hledani. Na druhé strané je nezbytné dodat, Ze védomé necilime ani na
traumata, ani na posttraumaticky rlst. Ten je pro ndas spiSe prekvapenim, které si

uvédomime az ve chvili, kdy je takfikajic hotovo (Tedeschi & Calhoun, 2004).

1.11 Zvladaci strategie truchleni

Ztrata milovaného clovéka s sebou pfinasi extrémni miru intenzivniho stresu. Pfimy boj

s nim, jeho zpracovavani, souvisi s pojmem zvladani (Kfivohlavy, 1994). Zvladaci

17 Vedle postojové hodnoty Frankl (2019) postuloval hodnotu tvofit a hodnotu proZit.
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(copingové) mechanismy pomahaji truchlicimu ,zachazet s Uzkosti, slouzi k udrzeni
emocionalni rovnovahy” (Kast, 2010, s. 21).

V obecné roviné je zvladani definovano (Folkman & Lazarus, 1984, citovano v Folkman
et al.,, 1886) jako neustdle se ménici kognitivni a behavioralni Usili ¢lovéka o zvladnuti
specifickych vnéjsich nebo vnitfnich pozadavk( stresujicich situaci. Jde tedy o dvoufazovy
proces sloZzeny z kognitivniho hodnoceni situace a samotné zvladani. Definice vykazuje tfi
klicové rysy: orientaci na proces (co si ve stresové situaci ¢lovék skutecné mysli a déla);
orientaci na kontext (jak vyhodnoti pozadavky situace a zdroje zvladnuti) a nerozliSovani
zvladani na dobré, nebo sSpatné, tzn. jde jednoduse o usili ¢lovéka situaci zvladnout, at uz
je toto usili Uspésné, Ci nikoliv.

Zvladani ma dvé obecné uznavané hlavni funkce. Zaprvé je to zména problematického
vztahu mezi osobou a prostfedim, ktery je pfi¢inou stresu, coz nazyvame zvladanim
zamérenym na problém (Folkman & Lazarus, 1984, citovdno v Folkman et al., 1886). V
souvislosti se zvladanim mezni ztraty je podle (Wordena, 2013) pravé model zaméreny na
feSeni problému velmi Zddouci. Paklize je schopnost truchliciho resit problém
nedostatecna, saha po neefektivnich strategiich truchleni, coZz problém logicky nefesi, ale
zhorsuje.

Druhou funkci zvladani je regulovat stresové emoce, coZ je oznacovano jako zvladani
zamérené na emoce (Folkman & Lazarus, 1984, citovdno v Folkman et al., 1886). Worden
(2013) tvrdi, Ze pokud truchlici zvoli aktivni emociondlni zvladani, ma jednu z nejvyssich
Sanci, jak se zdafile adaptovat na ztratu. Do této emociondini skupiny vhodnych zvladacich
postupu patfi podle Wordena (2013) redefinovani, tj. nalézt na ztraté néjaké pozitivum. V
pripadé, Ze se to podari, je truchlici na cesté k osobnostnimu rlstu. DalSimi efektivnimi
postupy je humor, o jehoz ucinku ovsem Worden soudi, Ze je pouze kratkodobou
zalezitosti; ventilace emoci za podminky, Ze jsou jak pozitivni, tak negativni; a schopnost
pfijimat socidlni pomoc a podporu, kterd ma signifikantné prospésny vliv na sebevédomi
truchliciho. Jako nejméné ucinnou strategii vnima Worden (2013) tfeti copingovou
strategii, a to vyhybavé emocionalni zvladani. Typicky k nim patfi obvifnovani sebe a
druhych, rozptylovani od zarmutku, socidlni stahnuti se, uZivani a zneuzivani navykovych
latek.

Nutno dodat, Ze s vyjimkou navykovych latek, Worden (2013) uzndv4, Ze i tyto strategie

maji béhem truchleni své misto. ProtoZe dovoli truchlicimu alespon ¢aste¢né ulevit od
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pretrvavajiciho bolestného prozivani, odpocinout si od vyCerpavajiciho zpracovavani ztraty,
v pocatecni etapé chrdni truchlici osobu pfed nednosnym vpaddem emocni boure, kterou
by jeho psychika nemusela unést. Musi ale trvat pouze po kratkou dobu.

Z tohoto hlediska Worden(v (2013) nazor caste¢né odpovidd dualnimu konceptu
truchleni (Stroebe & Schut, 2010). Dudlni model pozlstalého pfi zpracovavani ztraty vidi,
jak viceméné rovnovaziné osciluje mezi dvéma poly. Mezi pasivnim vyhybdnim se truchleni
a jeho aktivaci. Zda se, ze shovivavéji nez Worden, zohledruje Stroebe & Schut individualni
potteby truchliciho zlstat déle na té, i oné strané. Pfirozené aniz by prodlévani u jednoho
z poll nabylo extrémni podoby.

Stroebe et al. (2001) badali v oblasti genderovych rozdill styl( zvladani. Ukazalo se, ze
Zeny jsou oproti muzim vic konfrontacni a vic vyjadruji své emoce. Zvladaci styly
emocionalni aktivace (pfipadné vyhybani se) jsou pro né pfirozenéjsi. Které druhy zvladani
pak pri truchleni prevladaji napti¢ obéma pohlavim, zjistovala studie kvalitativni analyzy
rozhovort( s tficeti ovdovélymi (Galicioli et al., 2013). Bylo zjiSténo, Ze muZi i Zeny nejcastéji
pouzivaji strategie zamérené na reseni problému, nasledované nabozenskymi praktikami.

Na efektivitu a uzivani naboZenskych strategii, pozitivnich i negativnich, pfi zvladani
stresu se psychologicky vyzkum zaméruje opakované. Metaanalyza Ana & Vasconcellese
(2005) potvrdila, zZe jedinci, ktefi pouzivaji pozitivni ndaboZenské strategie zvladani, zazivaji
méné deprese i Uzkosti. Sherkat & Reed (1992) zjistili, Ze praktikovani nabozenskych rituall
koreluje s posilovanim socidlni integrace a s moznosti vyuZiti socialni opory, ktera vedle
poskytnuti expresivni podpory ve smyslu mit se komu svéfit prokazatelné snizuje stradani
truchlicich. Podle Smithe et al. (2000) se naboZenstvi ukazalo byt dlleZitou soucasti procesu
vyrovnavani se s udalostmi, na které lidé mohou mit jen nepatrny nebo zadny vliv, které se
prosté se prihodi. V extrémné tiZivé Zivotni situaci naboZenstvi zasazenym prineslo pocit
nadéje, kontroly a cile a uprostred tragickych uddlosti jim pomohl najit smyl.

Zaroven z vysledk( nékterych longitudinalnich studii se potvrzuje predpoklad, Ze
naboZenské strategie slouzi i nékterym adaptivnim funkcim, coz vyplynulo napfiklad z
vyzkumu Tixe a Fraziera (1998), ktefi po cely rok zkoumali ucinky nabozenského zvladani
mezi pacienty po transplantaci ledvin. Jejich Setfeni doloZila, Ze zlepSeni dusevniho stravu
respondentl bylo dlouhodobého charakteru.

Vysledky metaanalyzy (Ano & Vasconcelles, 2005) zaroven upozornily na zajimavou

skutecnost, Ze negativni nabozenské strategie, jeZ se projevuiji zlosti vic¢i Bohu, ktery tresta,
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nepomahd a dovoluje dablu konat své dilo, sice mohou skodit, ale nemusi vidy nutné branit
ve zvladani stresové situace, v nasem pripadé ztraty, a v nasledném osobnostnim rlstu.
Autofi tuto skutecnost vysvétluji tim, Ze nékteré formy negativniho nabozenského zvladani
mohou predstavovat duchovni zdpasy, které jsou v souladu s nejrliznéjSimi ndbozenskymi

tradicemi pravé cestami smérem k rastu.

1.12 Poradenstvi a terapie pro truchlici

Pomoci nalézt prislusné zvladaci mechanismy (a nejen to) lze uskutecnit v ramci
poradenstvi a terapie pro truchlici. Kast (2010, s. 20) tikd, Ze kazdd intervence ma podpofit,
aby si truchlici nakonec , dokazal pomoci sdm; md byt pomoci ke svépomoci“. Spatenkova
(2013, s. 40) podtrhuje specificnost této oblasti ,v obtizné uchopitelnosti problematiky
truchleni a v atmosfére vSudypritomné smrti“ a doddva, Ze jde o nesmirné narocnou
profesi. A vzhledem k velké zranitelnosti truchlicich apeluje na kompetentnost odbornika.

Poradenstvi a terapie pro truchlici predstavuji dvé oblasti, jejichZ primarni cil se zasadné
liSi. Worden (2013) mezi nimi vymezuje rozdil takto:

Poradenstvi pro truchlici ma za cil facilitovat Glohy truchleni® tak, aby se truchlici osoba
na ztrdtu co nejlépe adaptovala. Terapie pro truchlici ma za cil identifikovat a vyresit
separacni konflikty, které zabranuji zavrsit ulohy truchleni u jedincl, u nichzZ je truchleni
chronického, odddleného, excesivniho charakteru nebo maskované za télesné pfiznaky
(vice viz kapitola 1.6). lJinak feceno, poradenstvi je pro jedince prochazejici
nekomplikovanym truchlenim a terapie pro jedince prochazejici truchlenim

komplikovanym.

1.12.1 Poradenstvi pro truchlici a jeho principy
Spatenkova (2013, s. 38) tvrdi, Ze poradenstvi je tu pro truchlici od toho, aby ho vratilo

na urcitou uroven fungovani. Dodava, Ze ,formulace urcitd uroveri je zcela zamérna,

18 Zde hovofime o &tyfech ulohdch truchleni tak, jak je vymezil Worden (2013). Popisujeme je v ramci
kapitoly (1.8.3).
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protoZze smrt milovaného Clovéka nékdy pozlstalé zasahne natolik, Ze nejsou schopni
fungovat témeér viibec”.

Poradce, ktery truchliciho provede akutnim zarmutkem a pfivede ho na cestu k adaptaci
na ztratu, mlzZe byt osloven kdykoliv. Worden (2013) nedoporucuje tak cinit prvnich 24
hodin (ptipadné déle), kdy je pozistaly v $oku a silném otupeni. Spatenkovd (2013) dodava,
Ze poradce by mél pro truchliciho byt pfipraven nabidnout pomoc v priibéhu 13 mésicl po
ztraté.

Worden (2013) se zminuje o tfech pristupech poradenstvi pro truchlici, které se lisi
v nazoru, pro koho ma byt urceno. Jedno fika, Ze protoze smrt blizkého je obecné silné
traumatizujici, ma byt poskytnuto vsem, ktefi mezni ztratu prozivaji. Druha predpoklads,
Ze poradenstvi ptichazi v uvahu, kdyZz truchlici sdm vyhledd pomoc ve chvili, kdy
zaznamendva potize s truchlenim a pocituje znacny distres. Treti vychazi z preventivniho
programu, ktery identifikuje rizikové truchlici a poskytne intervenci dfiv, nez dojde
k (zavainym) potizim. Obecné principy poradenstvi a jeho postupy jsou vSak pro vsechny

filozofie uvedené vyse stejné:

1. pomoci truchlicimu aktualizovat ztratu'® tak, Ze o zesnulém muze truchlici s hovofit,
Ze poradce naslouchd, nebo truchliciho jemné ponouka k navstévé hrbitova;

2. pomoci truchlicimu identifikovat a proZit emoce, zvlast problematickych emoci
hnévu, viny, Uzkosti, bezmocnosti a osamélosti;

3. podporovat Zivot bez zesnulého, tedy nezdvislost truchliciho, jeho kompetence
k zdsadnim a samostatnym rozhodnuti, k pfevzeti novych roli, k odvaze fesit své
sexualni potreby;

4. pomoci najit smysl ztraty;

5. facilitace emocniho premisténi zesnulého, tzn. najit pro zesnulého nové misto tak,
aby se pozustaly mohl v Zivoté pohnout dal, uvolnit energii vdzanou na zesnulého a

investovat ji do novych vztahG?°, aniz by se obaval, Ze zneucti pamatku zesnulého;

19 Klient si uvédomi skute€nost a nevratnost ztraty.
20 Worden (2013) podtrhava nutnost korigovat truchlici, kteti se naopak vrhaji do novych vztahd, v&.
sexualnich, prilis rychle.
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6. dostatek ¢asu na zarmutek, jenz je pro spravné truchleni klicovy a pro néhoz ¢asto
nemaji pochopeni neblizsi pozistalého?!, ktefi ho nuti vratit se urychlené zpatky do
Zivota, protoZe jej potfebuji??;

7. vysvétlit normdlni chovani truchlicich, protoZze mnoho lidi zaskoci jejich pocity,
mysleni, chovani a jedndni a ma pocit, Ze se zblaznilo, a z toho je jim znacné Uzko;

8. pocitat s individualnimi odliSnostmi;

9. prezkoumat obrany a styly zvladani, nebot vyznamna ztrata obrany a styly zvladani
jen zvyrazni, a pokud jsou maladaptivniho charakteru, mohou truchlici proces
zkomplikovat;

10. identifikovat patologii a doporucit terapeuta.

1.12.2 Terapie pro truchlici a jeho principy

Ukolem terapeuta je dovést truchliciho klienta k proZiti téch emoci a myslenek, kterym
se doposud vyhybal a které jsou zdrojem jeho vnitinich konflikt( a napéti. V tomto bodé
Worden (2013) zduUraznuje, Ze terapeut nesmi jit do vyrazné opozice. Je nutno, aby
s klientem vytvofil adekvatni terapeutické spojenectvi tim, Ze mu poskytne ndlezitou
podporu a uznd jeho tézkosti. Zakladni pocet terapii vramci terapie Worden (2013)
stanovuje na osm aZ deset sezeni, delsi obdobi vyZaduji vétSinou neuroticky zavislé
osobnostni typy. Méjme na paméti, v pripadé terapie se jedna o pozUstalé, kteti truchli uz
del$i dobu, cozZ je podle zmifovaného autora minimalné rok. Chronologicky bychom v

terapii podle néj méli takto:

1. vyloucit télesného onemocnéni;
2. uzavrit smlouvu a navazani spojenectvi, kdy pacient souhlasi se sezenimi a je

informovéan o tom, co se bude dit a co po ném terapeut bude chtit;

2L Wordenovo (2013) zjisténi jsou v souladu s poznatky Haskovcové (2000), podle niZ blizci poziistalého
nerespektuji ani narok poziistalého na otevieny zal po dobu Sesti az osmi tydnd.

22 Poradce miiZe situaci nejbliz§im poziistalého osvétlit a zaroveh celou rodinu piipravit na kriticka obdobi.
Jak zjistil Worden (2013), pfichazi zejména v obdobi 3 mésice po ztraté, kdy truchliciho ztrata jesté velmi boli
a potfebuje oporu, kterou vsak okoli adekvatné neposkytuje, dale jsou naro¢né obdobi okolo prvniho vyroci
smrti a okolo obdobi svatku.
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10.

vyvolat vzpominky na zesnulého stim, Ze se zacina s vyvolavanim pozitivnich
vzpominek, aby ty pak pomohly otevtit vzpominky negativniho charakteru, k jejichz
znovuprozivani ma klient odpor a jsou zdrojem jeho vnitfnich konflikt(23;

zjistit, se kterou ze étyF uloh?? truchleni ma truchlici potiZe a tou se pak zabyvat a
facilitovat klienta k jejich Uspésnému pfekonani;

zabyvat se afektem nebo nedostatkem afektu stimulovaného vzpominkami, tj.
prehnanou idealizaci, za niz se ¢asto skryva velky a nevyjadieny hnév a ambivalentni
pocity, s nimiz kdyz ptijde truchlici do kontaktu, je mu umoZnéno je zpracovat;
zkoumat a uvolnit vazbu s tranzitornimi objekty?’, které na jedné strané pomahaji
prekonat truchlicimu krutost ztraty, soucasné narusuji testovani reality (triumf nad
finalitou smrti) a zamezuji zavr$eni truchleni;

pomoaoci truchlicimu uznat finalitu ztraty;

pomoci truchlicimu zaméfit se na novy Zivot bez zesnulého, v terminu dudlniho
modelu truchleni bychom hovofili o orientaci na zotavovani (Stroebe & Schut,
2010);

prozkoumat a pomoci pacientovi zlepsit socidlni vztahy, protoZze mnozi truchlici se
ze svych sociadlnich vztahU stahuji, zvlast kdyz maji pocit, Ze jim okoli v jejich
zarmutku nerozumi;

pomoci pacientovi zaobirat se fantaziemi o ukonceni truchleni tak, aby se zbauvili
obavy, Ze vzdalenim se od truchleni na zesnulého zapomenou nebo Ze u svého okoli

vyvolaji dojem, Ze k zesnulému nechovali dost lasky.

23V ptipadé vicenasobné ztraty Worden (2013) doporucuje zabyvat se nejdiive ztratou, o niz usoudime, ze

je nejméne komplikovana.

24 Pfipominame, Ze jde o ulohu akceptovat realitu ztrty, zpracovat bolest ze zarmutku, pfizplsobit se

vnitin€ i zvnéjSku na zZivot bez zesnulého a naposled pustit se do nového Zivota s tim, ze se zesnulym vytvoii
trvalé spojeni.

% Tj. véci, které vlastnil zesnuly nebo které s nim né&jak souvisely — &asto s radostnou udélosti v jejich

spole¢ném zivoté nebo s chvili, kdy blizky opoustél svét.
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2 Biblioterapie

2.1 Technika cteni

V ramci poradenstvi je mozné uplatnit nejriiznéjsi metody, které maji podle Spatenkové
(2013) podpofit ventilaci prozitk(, uvédomit si realitu ztraty se vSemi jejimi dopady a
nasledné dojit ke katarzi.

Podstatné je techniky vybirat podle profilu klienta, pfizplsobit jejich vybér véku,
schopnostem, potifebdm a aktualnimu psychickému stavu truchliciho (Spatenkova, 2013),
Worden (2013) akcentuje spravné nacasovani technik uz jen pro vyrazné senzitivni povahu
truchleni jako takového. Pokud neni klient na pfislusnou techniku pfipraveny, technika
zGstane nejenze bez efektu, ale mGze podnitit zhor$eni klientova stavu. Spatenkové (2013)
doplniuje, Ze pestra a bohata nabidka technik, mize vést k jejich naduziti, coz muze byt ke
Skodé, a jako adekvatni povaZzuje na jednom sezeni pouzit ne vic nez dvé techniky.

Technik, které lze uplatnit jak v rdmci poradenstvi, tak terapie pro truchlici, je prehrsel.
Worden za nejuZitenéj$i techniky povaZzuje: evokativni jazyk?®, vyuZivdni symbold
(rozhovor nad fotkami zesnulého); psani, malovani, hrani roli, kognitivni rekonstrukce, alba
vzpominek, pfimy obraz?’, metafory?® nebo sny. Spatenkovad (2013) doporucuje jako
efektivni techniku také praci s biografii, arteterapeutické techniky, rodinné a socialni
ritudly, vzpominkové akce a hru.

O technice cteni se publikace, které obraceji svou pozornost ktechnikdm prace
s truchlicimi, nezminuji bud’ viilbec (Worden, 2013), nebo sporadicky (Tarockova, 2005;
Spatenkova, 2013). Casto v podobé bodu v sumarizujicim vyétu terapeutickych technik
nebo v podobé velmi strué¢nych zminek. Tarockova (2005) pro techniku ¢teni ani
nevymezuje samostatnou kategorii a zarazuje ji do skupiny jiné metody, kde mimo jiné
doporucuje Cist filozofickou literaturu — uz od antiky, krdsnou literaturu a texty vychazejici

z Ustni lidové slovesnosti.

% Napf. slovo odesel nahrazujeme slovem zemrel. Technika napomaha spravnému testovani reality.

27 Tato technika predpoklada, e si pozustaly vizualizuje zesnulého prostfednictvim imaginace a nasledné
mu fikd, co potifebuje. Tarockova (2005) vnima techniku jako velmi UspéSnou a pouzivd termin fizend
imaginace. Doporucuje, aby se jejim ramci truchlici zabyval fantazijni pfedstavou o konci truchleni

28 pouzivaji se, pokud se truchlici mé potiZe se konfrontovat s pocity souvisejicimi se smrti. SniZzuji odpor
k truchleni a bolesti, kterou vyvolava.
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Spatenkova (2013, s. 128) této konkrétni technice vénuje prostoru o néco vice. Mezi
texty s moznym l|écebnym uUcinkem podle ni patfi ,knihy specificky zamérené, Bible,
duchovni literatura, i pribéhy lidi v podobné situaci... pohddky, eposy a myty.” Odkazuje na
knihu (Brown & Brown, 2010) pro déti KdyZ dinosaurium nékdo umfe a na deniky
pozlistalych C. S. Lewise nebo I. Trobischové. Cituje klienty a klientky ze své vlastni praxe,
ktefi jako pomoc, oporu i povzbuzeni pfi zvladani a zpracovdvani ztraty uvadi ¢etbu knih.
Hovofi o knihach o posmrtném Zivoté. Jini podle jeji zkuSenosti nedaji dopustit na pfibéhy
a vzkazy ostatnich truchlicich, at uz uvefejnénych na socialnich sitich nebo nejriznéjsich
webovych strankach organizaci a poraden.

Dodejme, Ze technika cteni se mlze Castecné prolinat s jinymi technikami, napfiklad
s technikou metafory, protoZe literatura, zvlast umélecky text, je metafor plna. Také
pristupl k textim je v ramci psychoterapii rozliny. Potencial textd vychazejicich z myt(
vyuzivd analytickd Jungova psychoterapie. S velkou oblibou a efektem se pouZivaji
pohadkové texty. Potencial struktury, formy i obsahu pribéhtl a jejich dramatického a
naboje zase vyuZivaji narativni psychoterapeutické sméry. Zakladem je idea, Ze pribéh jako
takovy ma v lidském zivoté obrovskou roli a je pevné svazan s jakoukoliv lidskou aktivitou.
Vypravovani pfibéhu doslova prostupuje vsim (Tarockovd, 2011).

Pribéhy pfi praci s klientem disponuji mnoha uzitecnymi funkcemi a atributy. Funkce
zrcadla zajistuje odstup od problému, funkce modelu zase moznost ucit se, jak problémy
feSit, funkce spojujiciho ¢lanku, ktery mlzZe vyresSit konfrontacni napéti mezi
psychoterapeutem a klientem, ktery se odmitd otevtit, mluvit o sobé a ktery pochybuje o
smyslu terapie. Klicem k jeho zam¢enému nitru muaze byt pravé pribéh nékoho jiného, o
némz se rozpovida a ktery soucasné odhali jeho vlastni pribéh. Jako prednost se uvadi také,
Ze pribéh, zvlast ten silny, clovék jen tak nezapomene a snadno se mu vybavi i
v budoucnosti. Soucasné mUze zprostiredkovat klientovi protinazor a dovést ho ke zméné
nazirdni na svou situaci a zméné postoje (Peseschkian, 1996).

Nespornym plusem je rovnéz prakti¢nost literarniho textu jako takového. MoZnost
aplikovat ho skupinové, individualné ale také zadat jeho precteni za domaci Ukol. Worden
(2013) uvadi, ze vyrazné zefektiviiuji ucinek a pokroky mezi jednotlivymi terapeutickymi
(poradenskymi) sezenimi. A to do té miry, Ze nezfidka tim krati délku potrebné terapie.
Apeluje jen na nutnost ujistit se, zZe klient skute¢né pochopil, co po ném terapeut presné

zada.
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Z osobnosti v oboru psychoterapie, kterym je technika cteni velmi blizka a ktery

odkazuje ,pacienty na vhodnou cetbu”, je napfiklad I. D. Yalom (2012, s. 203).

2.2 Historie bibliografie a jeji vymezeni

Historie pouzivani textl k obnoveni vnitfni harmonie saha az do starovékého Egypta a
Recka (Pilaréikovd — Hyblovd, 1997). Pravé z fectiny vychazi samotna etymologie slova
biblioterapie. Prestavuje spojeni slov biblion, coz je kniha, a therapeia, coz znamena IécCit
(Svoboda, 2013).

Definice se v zakladu shoduji, ale ne ve vSem. Nékteré do ni zahrnuji jen Cteni, jiné i
vlastni psani textd. V ramci nékterych definic je prostfedkem biblioterapie pouze literatura,
v ramci jinych vedle literatury také film a jind média. Mnozstvi riznych definic je zahlcujici.
Horacek (2022) analyzoval 17 ¢lanka, ve ktery identifikoval na 25 definic biblioterapie?®. Na
tomto misté je proto nutné predloZit nas pristup k biblioterapii, kterou pojimame jako
terapii prostfednictvim literarniho textu, coz jsou vSechny psané texty, které kdy lidé
vytvorili.

Souznime s Béresem (2015), ktery o ni hovoti jako o terapeutickém pfristupu, ktery
pomoci ¢teni psaného textu |é¢i a pomaha klientim zvladat emociondlni, ale i vyvojové
nebo socialni potiZze. A ktery vychazi z klasickych psychoterapeutickych principQ, které
identifikaci, vhledem a inspiraci vedou klienta k Zadouci zméné.

Kfivohlavy (1987) ji definuje jako zdmérné vyuzivani lé¢ebnych a podplrnych Gcinkd
knihy vramci psychoterapie. Jako kompenzaci této ponékud sporé formulace nabizi
Svoboda (2013) vyCerpavajici definici Majzlanové (2011), ktera biblioterapii rozumi:

,Zamérné, systematické a cilevédomé terapeuticko-vychovné pusobeni jednotlivych
sloZek literarniho projevu na postizené, narusené, ohrozené a nemocné jednotlivce tak, aby
napomohlo zlepsit anebo upravit jejich celkovy stav ve smyslu zmirnéni nebo eliminace
problému v chovani a ziti“.

V SirSim vyznamu biblioterapie u klientl podnécuje spolecensky prospésné a Zadouci

chovani, jedndni i prozivani. V uziSim vyznamu se ,opird o sémantické obsahy slov,

2 Upozortiujeme na dileZity rozdil mezi biblioterapii a narativni psychoterapii, ktera pracuje s pfib&hy
(Tarockova, 2011). Biblioterapie vyuziva jak narativni zanry, tak nenarativni (lyrika, pfirucka, uvaha aj.).
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vyznamova poselstvi odstavcu a kapitol a sdéleni knih, kterd z vybranych textd vyplyvaji“
(Svoboda, 2013, s. 9).

V roce 1916 se pojem objevil Uplné poprvé, a to v ¢lanku McChord Crotherse, ktery v
ném popsal IéCeni psychickych problém( pravé prostfednictvim Cteni literarnich text(.
Definice vSak byla presnéji popsdna vroce 1941, kdy za biblioterapii oznacila vyuziti
literarnich text( u klientl s nervovymi onemocnénimi. Dnes je k dispozici mnohem SirSimu
spektru klientd a potizi nejrliznéjsi zavaznosti a patologie. Muize ale cilit tfeba jen na
relaxaci, zvednuti sebevédomi nebo na zlepSovani dovednosti socidlné interagovat
(Svoboda, 2013).

Jako plnohodnotnd — klinickd disciplina se biblioterapie zacala rozvijet v 70. letech 20. st.
USA Urcend byla pro klienty psychologll a psychiatr(i. Kromé klinické biblioterapie mizeme
narazit na termin institucionalizovand biblioterapie, ktera cili na didaktické ucely a je
vyhrazena hospitalizovanym pacientlim, a vyvojovd biblioterapie, kterd détské klienty

expresivné formuje v rdmci socidlnépedagogickych terapii (Svoboda, 2013).

2.3 Postaveni biblioterapie a jeji domény

Biblioterapie v sobé spojuje nékolik odbornych oblasti: psychoterapii, klinickou
medicinu, psychologii (pfesnéji bibliopsychologii) a obor knihovnictvi a je vyuZivana
nejriznéjsimi profesemi, nejen psychology a psychoterapeuty, ale také pedagogy, teology,
sociology nebo Iékafi (Kfivohlavy, 1987).

Svoboda (2013) ji kupfikladu zasazuje mezi specidlnépedagogické terapie, kde je
doplnénim dalSich terapii, jako je dramaterapie, teatroterapie, arteterapie, filmoterapie,
pohybova terapie a dalsi. V Mdllerovi et al. (2008) se docteme, Ze literarni text je
v porovnani s ostatnimi expresivnimi terapiemi povazovan doplikovou, protoze pUlsobi
s mensi dynamikou.

Skute¢né pribuznymi terapiemi jsou vSak ty, které vyuZivaji psaného textu -
paremiologicka (vyuZiti kratkych textd jako jsou napf. aforismy); imagoterapie (vZivani se
do role hrdiny); narativni terapie (vypravéni pribéht); hagioterapie (rozbor nabozenského
textu) a pohadkoterapie (lé¢ba pomoci pohadek). U poslednich tfech jmenovanych je
dominantni psychologicky kontext. Podle zplsobu, jakym bibliografie pracuje s klientem,

na co konkrétné cili, a jak literarni texty vyuziva, lze klasifikovat nékolik rznych oblasti:
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fizena biblioterapie psychosomaticka, psychorelaxacni, relaxacni, edukacni, biblioterapie
jako psani deniku, jako tvlrci psani, biblioterapie narativni, lyrickd, polyestetickd a virtualni

(Svoboda, 2013).

2.4 Psychosomaticky (psychoterapeuticky) orientovana biblioterapie

V kontextu nasSi prace se nas zajima predevSim potencidl tizené biblioterapie
psychosomatické. Vedle tohoto terminu, ktery pouzivd Svoboda (2013), miZeme narazit
také na termin psychoterapeutické, s nimz pracuje Vasova (1995) a kterym oznacuje vliv
Cteni na dusevni zdravi.

Plivodné psychosomaticky, orientovana biblioterapie spocivala v, nalezeni a doporuceni
vhodné cetby” (Svoboda, 2013, s. 21) Iékafem, psychologem nebo psychiatrem. Vhodnym
textem byl ten, kde vystupoval hrdina se stejnym nebo podobnym zdravotnim i
psychickym problémem. Dnes tento pfistup jiz vice nedominuje. , Terapeutova prace tedy
spociva predevsim v tom, Ze motivuje svého klienta a vybira pro néj vhodnou knihu, ktera
odrdzi psychosomatické stavy bézné souvisejici s jeho zdravotnim postizenim” (Svoboda,

2013, s. 21).

2.5 Cile biblioterapie

Ztejma je analogie cili biblioterapie a jinych terapii uménim. Ma vliv na psychické
funkce v jejich komplexnosti (Kulka, 2008), a tak je nabiledni, Ze se stanovuji vidy podle
individualnich potfeb klienta. Pilar¢ikova — Hyblova (1997) mezi nimi uvadi adaptovani se
na zménénou Zivotni situaci; rozptyleni a relaxaci; motivovani k novym zajmUim; zvySovani
sebevédomi i sebeuvédomeéni, k usmérnéni a vytvareni hodnot a postojl; rozvijeni
kognitivnich schopnosti (divergentni mysleni, FeSeni problému, pamét); zvladani depresi a
stimulovani k pozitivnim ndladdm; zlepSeni komunikaénich schopnosti s okolim a
socializovanim se.

Z vyse uvedeného tak vyplyva, Ze cilem biblioterapie neni pfimo |écit, ale pomahat
jedinci zvladat psychické zatéie a pfrispivat k Uspésné [écbé télesnych a psychickych

onemocnéni. Je vhodnd nejen pro nemocné, ale i pro zdravé lidi, ktefi hledaji podporu pfi
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zvladani Zivotnich situaci. Proces cCteni biblioterapeutické literatury podporuje reflexi
zatéZzovych situaci a pfinasi uvolnéni, vhled a rozvoj osobnosti.

Klicova je proto motivace ¢lovéka ke ¢teni. Zakladni jsou dva podnéty, které ctendre
vedou k Cetbé. Prvni z nich je potfeba sebeuvédoméni, ktera se nejc¢astéji objevuje v dobé
rozhodovani a pomaha ¢lovéku se pochopit a poznat se, pfipadné nalézt vychodisko a
feSeni. Druhou potfebou je sebezapomnéni, kdy maji knihy pfinést rozptyleni, odvedeni
pozornosti od pravé prozivanych problém(. Dovoli ¢tenafi si odpocinout, vydechnout,
nasbirat energii ke svym dalSim bojum (Haman, 1991). Jestlize motivaci ¢tenare srovname
s funkcemi, které literarni text ma (viz nize), zjistime, Ze uspokoji oba druhy potfeb, a to

nékolika riznymi cestami.

2.6 Aplikace biblioterapie a jeji mechanismus

Svoboda (2013) uvadi mozZnost realizovat biblioterapii v individudlni, skupinové i
hromadné (vice neZ 25 osob) terapii, ale je tu také moZnost autobiblioterapie, kterou
uskutecniuje klient o samoté. Knihy se predditaji bezprostfedné na sezeni, pfipadné je
precteni zadano jako ukol pfedem, nacez, nasleduje rozhovor mezi odbornikem a klientem
(KFivohlavy, 1987). S prec¢tenym klienti konfrontuji svou vlastni situaci a potize, snazi se
najit reseni, knihou se inspiruji, nachazi v ni vzory, podle kterych mohou zkusit jednat
(Kulka, 2008).

Mechanismus biblioterapie zasahuje jak do dimenze kognitivni, tak emocionalni. Zprvu
se aktivuji silné emoce, které uvedou konzumenta do ptibéhu, teprve po odeznéni smési
nejintenzivnéjsich pocitl, nastupuje racionalni slozka. (Svoboda 2013). Kulka (2008, s. 69)
vyzdvihuje predevsim jeji ,,pozndvaci a raciondlni moment”.

Svoboda (2013) upozornuje, Zze hrdina, k jehoz identifikaci s nim je klient terapeutem
priveden, je sice obvykle kladny a pribéh dobfe konéi dobre —to, aby zbyla alespon nadéje,
kdyZz nic jiného. Nemusi tomu tak byt ale vidy. V pripadé Spatného konce je kniha
predevsim ,varujicim mementem” (Svoboda, 2013, s. 22). Kulka (2008) poukazuje na riziko
neadekvatné zvoleného textu, ktery navodi nebo zhorsi depresivni ndlady. Navic na tutéz
knihu maze kazdy klient reagovat jinak. Nékterého povzbudi, jiného rozlitostni.

Krutzewski (2008) si pro popsani procesu, k némuz u klienta béhem terapie dochazi,

vypUjcil od C. Shrodes (1949), ktera strukturu a charakteristiku jednotlivych fazi popsala uz
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v poloviné 20. st. (1) Nejprve klient prochazi identifikaci s hrdinou. Vyhodou je, Ze neni
potieba, aby odhaloval své vlastni nitro pfimo, a tim pfili§ jitfil sva ranénd mista. Své
prozivani, myslenky postoje sdéluje nepfimo usty hrdiny. (2) Poté ptichazi faze katarze,
neboli ocisténi. V tu chvili se klient otevira pfimo prostfednictvim projeveni svych emoci,
zejména negativnim, které potlacoval. Je dllezité, aby byl terapeut na projevy zlosti, vzteku
a agrese pripraven a patfi¢né reagoval. (3) Do faze nahledu vstupuje klient s tim, Ze pozndva
v hrdinovych pocitech ty své. K tomu dochazi nejdfive na nevédomé urovni. Do védomi se
obsah dostava posléze — bud’ zasluhou klienta, nebo (Castéji) zasahem odbornika. Klient,
diky hrdinovi, ktery mu zprostfedkuje poodstoupeni od sebe samého, nahlédne do svého
nitra a dochazi k novému pozndni. (4) Posledni etapou je akceptace, ev. aplikace, novych
postojll a ndzor(, neZ jaké mél pred vstupem do biblioterapeutického procesu. Jde o jeho

vrcholny cil.

2.7 Funkce cteni literarniho textu

Biblioterapie vyuzivd mnoha funkci, kterymi literarni text disponuje. Jejich cilend
aplikace je podstatnou slozkou psychoterapie. Miiller et al. (2008) k tém zakladnim fadi
funkce:

e informacni — predklada informace pro porozuméni a feSeni problému,

e vychovna — iniciuje ke zménam osobnostnich slozek (postojl, mysleni,
zajmu),

e konfrontaéni — poskytuji ndzordm klienta zpétnou vazbu?,

e esteticka — zajistuji esteticky zazitek a formuje estetické vnimani,

e katarzni — pfindsi uvolnéni, ocisti od negativnich emoci,

e identifikaéni —umoziuje ztotoznit se s hrdinou (vzorem),

e relaxaéni — nabizi odreagovani, odpocinuti si od pravé prozivanych tézkosti,

e prestizni — skyta mozZnost ztotoZnovat se s urcitou socidlni skupinou.

%0 Kftivohlavy (1997) tuto funkci oznacuje ptiléhavé ,,funkce zrcadla®.
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Doplnit bychom mohli navic jesté funkci potvrzovaci, ktera stvrzuje spravnost postojli a

nazoru klienta (Vasova, 1995).

2.8 Adekvatnost a optimalnost literarniho textu

Neni tfeba zdlrazfovat, Ze spravny vybér konkrétniho textu je klicovy pro uUspésny
prabéh terapie a dosaZzeni pozadovanych vysledk(. Adekvatni a optimalni vybér textu vsak
v soucasnosti stéZuje prfemira digitalnich dat. V dobé internetu, diky némuz se informace
Siti zavratnou rychlosti a dostupnost knih se zda byt neomezena, se snadno ocitame v
situaci, kdy je obtizné identifikovat spolehlivé zdroje (Matecka, 2023).

Vedle toho, vybér spravné knihy predstavuje proces, ktery se vyznacuje stejnou
vyraznou individualitou jako truchleni. Volbu idealniho textu predurcuji dva hlavni faktory
—osobnost klienta a jeho aktudlni stav. Aktualni stav ¢i problémy, s nimiz se zrovna potyka,
at uzZ jde o dusevni ¢i télesnou nemoc, nebo zatéZzovou Zivotni situaci (krizi) jsou vétsinou
srozumitelné. Osobnost klienta je nutné dobfe poznat. Zjistit jeho temperament, jeho
hodnotovy systém, jeho potieby.

Bowman (2023) predlozil ohledné vybéru text(l i prace terapeuta Ctyfi nejrelevantné;jsi
pokyny:

1. Nejprve naslouchejte, naslouchejte klientovi. Vas vybér by mél reagovat na
truchliciho ¢lovéka a jeho ztraty.

2. Vyhnéte se pouzivani ¢teni k manipulaci s poZzadovanou odpovédi.

3. Pfivybéru podnétl dbejte na kulturu, jazyk a vyvojovou vyzralost.

4. Vyhnéte se sdileni, které zpUsobuje, Ze se klient vice zajima o vas nebo se na vas

soustfedi nez na své vlastni zalezZitosti tykajici se smutku.

Kruszewski (2008) k tomu dodava, Ze je dulezité davat si pozor na publikace zarucujici
zazraky v tom smyslu, Ze vyresi problém okamzité a snadno. Vyhnout se soustavnému,
postupnému a dlouhodobému procesu zpravidla nelze, takovy pfristup je viceméné
podminkou. Jako vhodné se uvadéji texty, které realné popisuji situace analogické k situaci
¢tenare. Zohlednit se pfi volbé textu musi vék ¢tendre i jeho socialni prostredi, z néhoz
vychazi.

Pro usnadnéni vybéru a hodnoceni vhodnych textl je nutna uzsi spoluprace mezi

literarnimi védci specializujicimi se na traumatickd vypravéni a pomahajicimi profesionaly,
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kteti vyuzivaji biblioterapii (Matecka, 2023). Pficemz vyuziti biblioterapie jako postupu péce
o pozlstalé sice nevyZaduje sebeodhaleni ze strany poskytovatele péce, ale muize se
sebeodhaleni a potencidlnimu protipfenosu blizit, protoze do vybéru konkrétniho textu,

velmi snadno promitne terapeut zdroven sam sebe (Bowman, 2023).

2.9 Biblioterapie a klient

Pro biblioterapii je klicové pochopeni dila z psychoanalytického pohledu. Ctenaf — klient
se pomoci ¢etby snazi kompenzovat nedostatky a najit pomoc, radu, inspiraci. Kazdy ¢lovék
pfijima knihu individudIné. Jak jsme upozornovali vyse.

RozliSujeme nékolik hlavnich typa. Jejich kategorie je urcenad hodnotou, jakou dany
Ctenare preferuje. Pro raciondlniho c¢tenafe je nejvy$si hodnotou poznani. Pro
emocionalniho zase uméni a jeho zobrazeni. Pro utilitarniho praktické hodnoty. Eticky se
diva na knihu z vychovného hlediska. A sociativni ¢tendr si z ¢etby odnasi behavioralni
zménu své osobnosti (Haman, 1991).

Nakonecny (1965) fika ve své studii o psychologii ¢tendfe, Ze to, jak bude nakonec dilo
pochopeno a pfijato a jak bude skutecné plisobit, uréuje pravé a jen ctenar sam. Jeho
osobnost i jeho aktualni psychicky stav. Zavisi na tom, jak je vybavena z hlediska vzdélani,
inteligence, zajm(, socidlniho postaveni, ekonomickych a kulturnich podminek. A
relevantnitaké je, jakou skladbu maji jeho trvalé osobnostnirysy, a v neposlednifadé v jaké
Zivotni situaci se pravé nachazi. Nakonecny hovofi o vnitfnim dialogu ¢tenar s textem a
pokud ho text opravdu zaujme, je dialog dynamickym proudem plnym emoci, ideji a
predstav.

Proto zvlast dalezitym kritériem pro vybér adekvatniho textu, ktery se nakonec v terapii
pouZije, je jeho kvalita (Bautsz-Sontag, 2015).

Ktivohlavy (1997) uvadi, zZe indikovat biblioterapii je vhodné pro klienty s nejrizné;jSimi
diagnézami neurdz, uzkostnych poruch, poruch ndlad, schizofrenie, pro klienty se
zavislostmi na psychoaktivnich latkdch. Co do osobnostniho ladéni je biblioterapie velmi
vhodna pro introvertni typy a typy racionalni. Kfivohlavy také upozornuje na uskali, které
souvisi s potfebou relaxace klienta od svych problém, které je potreba spiSe fesit nez od

nich utikat. Pravé toho klienti v kontextu konzumace knih vyuzivaji. Je proto nutné dobre
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zvazit, komu rozptyleni pfinese opravdu uzitek a komu naopak prohloubi patologické

disociace a maladaptivni obranné strategie.

2.10 Biblioterapie a truchlici klient

Jestlize vztdahneme vySe uvedené na situaci ztraty zplsobené smrti blizkého ¢lovéka,
zjistime, Ze je vhodnym klientem biblioterapie uz z podstaty véci. Jde o velice tézkou mezni
situaci, kterou je ¢lovék nucen projit, a kde je — s nadsazkou rfe¢eno — kazda rada = kniha
dobra. Attig (1996, citovano v Bowman, 2023) tvrdi, Ze jadrem véci jsou pribéhy. Spousta
truchlicich se mu svérovala, Ze v dobé truchleni sami vyhledavali knihy, které pojednavaly
o tom, co zrovna prozivaji.

Truchlici byvd introvertovany, stahuje se ze spolecnosti, potfebuje byt o samoté a
zaroven nebyt sdm. Kniha v tomto pfipadé muze byt skvélym spolec¢nikem. Literatura mize
byt novym prostorem, ve kterém se truchlici citi srozumitelnéji, a tudiz bezpecnéji. To je
dllezitym krokem v adaptaci na realitu po ztraté. Tento prostor mlZe byt nalezen pravé ve
fiktivnich svétech a postavach. Nové nabytd zndmost s ostatnimi truchlicimi v podobé
literarnich postav ddva pozlstalému jasny signal, Ze jejich ztrata je skute¢na a opravdu
muze byt stejné jako u hrdin( knih znicujici (Matecka, 2023).

Bowman (2023) konstatuje, Ze truchlici ¢asto nemohou najit pro svou ztratu slova. Najit
je a najit ta sprdvnd, pojmenovat vse, co s touho devastujici bolesti ze zarmutku souvisi,
mUze velmi efektivné pomoci pravé biblioterapie. UZite€na ale mlze byt i druhé strané —
blizkym pozlstalych, které obohati o informace, zprostredkuje jim cely proces, prozitky,
ukdze, jak tézké toto obdobi je. Diky pochopeni a vhledu do truchleni pak mohou

pozustalému poskytnout mnohem lepsi podporu a oporu.

2.11 Biblioterapie v psychoterapii

Jak jsme jiz zminili v ramci psychoterapie se biblioterapie zaméruje na konkrétni
terapeutické cile pro kazdého jednotlivého klienta. Jeji vyznam spociva v oslabovani
negativnich podnétl a posilovani pozitivnich prostfednictvim cetby. Nejc¢astéji je pouzivana
pro osoby v ndroc¢nych Zivotnich situacich a cili na pomoc s pfijetim, porozuménim a

zvladnutim téchto situaci, jakoz i s feSenim psychickych probléma.
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Pokud chceme vybudovat harmonicky terapeuticky vztah, ktery podporuje porozumeéni
a pozitivni zmény, je podle Bautsz-Songag (2015) nevyhnutelny nedirektivni pfistup. Je
dllezité, aby terapeut projevoval zdjem o klienta a vytvarel bezpecné prostiedi pro
otevienou komunikaci. Empatie hraje rozhodujici roli v budovani terapeutického vztahu,
pricemzZ terapeut musi byt schopen efektivné reagovat na rGzné projevy klienta, véetné
pfenosu a protipfenosu (srov. Bowman, 2023). Béhem terapie je dllezZité projevovat
respekt ke klientovi a podporovat ho v jeho emocionalnim procesu. Terapeut by mél
vytvofit prostiedi podporujici klientlv osobnostni rist a respektovat jeho autonomii. Timto

zplUsobem klient objevuje odpovédi na své otdzky a nachazi silu k feSeni svych problému.
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3 Vymezeni vyzkumného problému

Prace se zaméfuje na zmapovani praktickych moznosti vyuziti techniky c¢teni a
biblioterapie v ramci poradenské nebo psychoterapeutické péce a pomoci pro poz(stalé,
které smrt pripravila o partnera. Vymezeni vyzkumného problému postupné vykrystalizuje
v podobé odpovédi na nékteré ndasledujici otazky.

Pro¢ truchleni? Cast odborné vefejnosti se vyslovuje k situaci ohledné tabu smrti a
umirani optimisticky. Tedy, Ze smrt, v€etné zdlezZitosti s ni souvisejicich, vystupuje ze stinu
tabu. Na coZz muZe také poukazovat zretelny posun, k némuZz u tohoto tématu doslo
zejména v poslednich desetiletich, v pfipadé Ceska teprve v poslednich dvaceti letech.
Rada publikaci a studii tak na toto téma €erpd z vyzkuma a ze zkusenosti odbornikd na
dusevni zdravi. Oboji se stalo kvalitné teoreticky ukotvenou zakladnou pro intervence,
poradenské provdzeni pozlstalych a vychodiskem pro pfipadnou terapeutickou podporu.
O tuto bazi se mohou opfit jednak samotni odbornici na duSevni zdravi pracujici
s truchlicimi, a jednak truchlici, ktefi citi potfebu truchlicimu procesu porozumét. Presto
vsechno, viak vlastni zkusenosti mnoha truchlicich svédci o tom, Ze tabu této problematiky
zdaleka prekonané neni a Ze je naopak utvrzovano neznalosti, ¢i feknéme pfFimo
negramotnosti lidi obklopujicich truchliciho i predstaviteld dalSich profesi, jako jsou
napftiklad lékafi.

Tabu a nepfipravenost socidlniho okoli, nedostatec¢nost podpory a pomoci ze strany
blizkych a expertd, predstavuji proménné, které mohou vést ke znacnému ztizeni zdarného,
tedy lé¢ebného pribéhu zarmutku. Vznikd tak prostor pro narlst rizika rozvoje
komplikovaného truchleni, které se mlzZe tahnout roky a psychice doty¢ného muze privodit
nejednu zavaznou patologii. A co vic — naléhavost zkoumani a aktualnost potfeba feseni
této problematiky vzrostly v kontextu stale Zivych a nejednotnych disputaci, které
rozpoutala nova verze DSM-5 tim, Ze zaradila truchleni mezi onemocnéni (American
Psychiatric Association, 2013).

Pro¢ poziistali, ktefi utrpéli ztratu partnera? Ci smrt pozQstaly konkrétné oplakava, je
truchleni. V rdmci zpracovani daného tématu je vsak v prvé rfadé nezbytné vymezit skupinu
truchlicich tak, aby vyzkumny problém bylo moZné uchopit v ramci rozsahu bakalafské

prace. Zaméreni se na ztratu partnera podpofilo také vysoké Cislo ovdovélych, na které
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poukazuji demografické Udaje o populaci a indikujicich vSeobecné znamy fakt, Ze se jednd
predevsim o Zeny. Umrtnost muzl oproti Zendm je ve stfednim a nizim seniorském véku
az dvojnasobna. Vzhledem k formulovanym hlavnim cilim predkladané studie, tedy
zejména zmapovat potencial techniky ¢teni a biblioterapie u truchlicich, je v prezentované
praci truchlici vymezen jako pozlstaly, kterému zemrel partner; pficemz je tato specifikace
genderoveé neutralni.

Proc biblioterapie? Technik, které je mozné vhodné aplikovat u pozlistalych je pomérné
mnoho, pficéemz nékteré jsou rozsirenéjsi vice nez jiné. Ukazuje se vsak, Ze technika ¢teni i
biblioterapie samotnd se ocita aZz na samotné periferii praktické aplikace. K tomu se o ni
samotné, nebo o moZnostech jejiho vyuziti v ramci poradenstvi a terapie pro pozlstalé,
teoretické i vyzkumné prace nezminuji bud viibec, nebo se ji vénuji sporadicky a dle naseho
minéni ne zcela dostatecné. Pokud uz je biblioterapie a technika ¢teni uvedena, dozvidame
se pouze, ze vhodnymi a osvédcenymi jsou texty duchovni a texty obsahujici myty
(pohadky, eposy). Pripadné, ze truchlici radi vyhleddvaji na internetu osobni svédectvi
dalSich pozustalych o zkusenostech se ztratou. Vzhledem k tomu, Ze biblioterapii a jejich
efektem na klienty prozZivajicimi mezni ztratu se zabyvaji toliko dil¢i bakalarské a diplomové
prace povétsinou z oboru knihovnictvi, domnivame se, Ze v souvislosti s touto technikou a
jejiho vyuziti pro truchlici stale existuji bild neprostudovana mista.

Pro¢ umélecka literatura? Umélecka literatura zahrnuje nepreberné mnozstvi zanra.
Vyznamnost a pfinosy dvou znich, Zanru duchovniho a mytologického, je mozné
v souvislosti s truchlenim bezpochyby dat do popfedi stou poznamkou, zZe
k mytologickému Zanru radime také tzv. lidovy. Tj. takovy, ktery vychazi z uUstni lidové
slovesnosti, kterd se pred vznikem pisma Sitila Ustné a ve svych vytvorech predkladala rizné
formulované myty.

Duchovni literatura, pripadné predstavitel duchovniho stavu, poskytuje atéchu
truchlicim jiz tradiéné a v soucasnosti jiz duchovni opora nemusi byt nutné svazana
s konkrétnim ndboZenstvim. Stejné tak neni pochyb o vyznamu a efektu literatury, ktera je
svou podstatou zaloZena na mytech a jejich zpracovani. Lze obrazné vyjadfit myslenku, zZe
je tato literatura Uzemim zevrubné probadanym. A navic se jedna o Uzemi ovérené praxi
s dlouholetou tradici, protoZe vedle snU predstavuji prace s mytologickym texty jeden

z hlavnich nastroji hlubinnych psychologickych smért, vychazejicich zejména z Jungovy
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analytické psychologie. Jednotlivé pohadky, bdje, eposy a samotné myty v sobé bohaté

odrazeji komplexni sit archetypu.

Otevienou a mnohem méné probddanou oblast tvori dalsi Zanry umélecké literatury,
naptiklad dila autorska. Jakym zptsobem a ¢im konkrétné mohou pfispét truchlicimu, ktery
se potyka se ztratou partnera, na jeho cesté zarmutkem? Na to jsou podle naseho nazoru
zaloZeného na prostudovani zakladni odborné literatury odpovédi povrchnéjsi a obecnégjsi,
nez by musely byt, a pravé hledani téchto odpovédi tvofi vychozi argumentaéni bazi pro

zkoumani predkladaného tématu.

Cile prace

Zajima nas, zda v sobé technika ¢teni neskryvd mnohem vétsi potencial, nez jaky se nam
pfi prostudovani pramenl muZe na prvni pohled jevit. Chceme rozpoznat kapacity a mozné
limity pouZiti v ramci psychoterapii a odborného provazeni truchlenim, zejména co do
literarnich Zanrd. Rovnéz se v ramci vyzkumu zaméfujeme na to, jak jsou této metodé
pristupni odbornici na péci o dusevni zdravi a ddle také samotni truchlici.

Predkladanad studie se orientuje na dva hlavni cile:

1. Zmapovat zkusenosti a postoj truchlicich a odbornikd k terapeutické technice
¢teni a zjistit miru aplikace této techniky pfi praci s truchlicimi klienty.

2. Na zakladé rozboru konkrétnich literarnich titulll odhalit mechanismy a
zakonitosti techniky Cteni s tim, Ze prostfednictvim jejich zasazeni do kontextu
soucasnych konceptl truchleni identifikujeme a formulujeme jeji mozny efekt

na zpracovani ztraty i na potencial uspokojit individualni potfeby truchliciho.

Vyzkumné otazky
Zajima nas, zda v sobé technika ¢teni neskryvd mnohem vétsi potencial, nez jaky se nam

Z prvniho cile, ktery jsme si vytycili, vyvstavaji tyto vyzkumné otazky:

1. Zda a do jaké miry soucasni truchlici techniku ¢teni akceptu;ji?
2. Zda ado jaké miry je u nas dnes aplikovana technika ¢teni pfi praci s truchlicimi

klienty?
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Se kterymi konkrétnimi literdrnimi zanry a tituly maji pozlstali, kteti pfisli o
partnera pozitivni zkuSenost?

Které konkrétni literdrni Zanry a tituly se v praxi pfi praci s pozlstalymi osvédcily
odbornikiim?

Jak by mohl vypadat zakladni prehled literarnich text( a zanr(, které jsou pfi

praci s truchlicimi adekvatni a pfinosné?

Vyzkumné otazky smétujici ke druhému cili prace formulujeme nésledovné:

o

10.

Nakolik zdafile a jakym zplsobem umélecky text zachycuje truchlici proces?
Jak umélecké zobrazeni truchleni zapadd do kontextu soucasnych konceptt
truchleni?

MuUze analyza uméleckych textl pfinést nové origindlni poznatky, odhalit nové
souvislosti, pripadné upozornit na nedostatecné propracovand mista
v soucasnych teoriich o truchleni?

Cim a vjakych ptipadech mlze byt technika ¢teni uméleckych textl pro
pozustalého prospésna? Jaky ma efekt na zpracovani ztraty a jaky ma potencial
uspokojit individualni potfeby truchliciho?

Cim a vjakych ptipadech mlZe byt technika &teni uméleckych textl pro

pozustalého bez efektu ¢i kontraindikaci?
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4 Pouzita metodologie

Cile a vyzkumné otazky této prace nas privadi k volbé smiseného vyzkumného designu
— kvalitativni vyzkum s doplfujicim kvantitativnim vyzkumem, ptiCemz stéZejni Casti je
kvalitativni vyzkum. Rozhodnuti pro smiSeny design vyplynulo ze snahy o SirSi zdbér
predkladané prace a o nasi snahu iniciovat nové perspektivy zpracovavaného tématu.

Prvni ¢ast predstavuje online dotaznikové Setfeni a zpracovani jejich hrubych dat jak
kvantitativnimi metodami (deskriptivni statistika), tak kvalitativnimi (tematicka analyza).

Na prvni ¢ast navazujeme Casti druhou, a to ryze kvalitativni. Pfedstavuje ji kvalitativni
analyza dokument(i ve formé autorskych uméleckych literarnich text(l, jez zpracovavaji
namét truchleni za zemrelym partnerem. Pfi absenci prvni vyzkumné ¢&asti by ji nebylo
mozno adekvatné provést. Vybér konkrétnich dokumentd uréenych k analyze, totiz urcuji
pravé vysledky dvodni vyzkumné faze. Pro nas vyzkum je proto charakteristicka
sekvencnost, kdy jedna z jeho dil¢ich metod podmiruje jinou.

Vyssi validitu vyzkumu jsme zajistili tfemi rlznymi typy triangulace. (1) Metodologické
triangulace jsme dosahli jednak aplikovanim smiseného designu (kvalitativni a
kvantitativni), tak i smisenim jednotlivych kvalitativnich metod (réamcovd, tematicka
analyza, analyza dokumentt, hermeneutika, fenomenologicka interpretace). (2) Datovou
triangulaci jsme zabezpecili pouZitim zdrojli dat ve formé dotaznikd a analyzovanych
dokumentl. (3) Triangulaci teoretickych perspektiv pak garantuje multidisciplinarni
charakter prace, ktery na jedné strané vychdzi z psychologie (teorie truchleni,

psychoterapie a poradenstvi, biblioterapie), na druhé strané z literarni védy.

4.1 Metodologie pouzita u dotazniki

Dva dotazniky vlastni konstrukce v online formé byly predloZzeny dvéma skupinam
respondentl tvorenych truchlicimi nad smrti svého partnera a odbornikim profesné
orientovanym na péci o duSevni zdravi a psychickou pohodu jedince.

Dotaznik uréeny truchlicim se zaméroval na zakladni demografické udaje a na udaje o
hlavnich mediatorech truchliciho procesu, pfiéemz ziskand data jsou dale statisticky

popsana. Soucasné se dotaznikové Setfeni také zamérovalo na informace o postojich
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k technice Cteni a literature béhem truchleni. Ziskané Gdaje tohoto druhu jsou uréeny ke
zpracovani kvalitativni metodou tematické analyzy.

Dotaznikové Setfeni v populaci odbornik(i péce o dusevni zdravi sméfovalo také na
zjisténi zdakladnich demografickych udajl, identifikujicich typ vykonavané profese a
zkuSenosti vyplyvajici z odborné praxe a ur¢enych k nasledné kvantitativni deskripci. Data,
ktera pak odrazeji postoj k uZiti techniky ¢teni v rdmci péce o truchlici klienty, zpracujeme

metodou kvalitativni tematické analyzy.

4.1.1 Vybérové soubory dotaznikového Setieni a etické aspekty

Etika a organizace sbéru dat z populace truchlicich osob

Sbér vyzkumnych dat u skupiny truchlicich je zaméren na jedince, ktefi jednak dosahli
plnoletosti a ktefi také maji osobni zkuSenost s umrtim partnera, knémuz byli v
romantickém vztahu (napf. manZel/manzZelka, snoubenec/snoubenka, druh/druzka,
pritel/pritelkyné, milenec/milenka). Pro zafazeni respondenta do této skupiny byla

formulovana tato kritéria:

- dosaZeni plnoletosti respondenta;
- osobni zkusenost s definitivni ztratou;

- partnersky vztah k zemrelému.

Sbér dat probihal v ¢asovém rozmezi od 9. ledna do 5. Unora 2024, pficemz jsme méli
navratnost vice nez jednoho sta dotaznikl vypInénych truchlicimi osobami nad ztratou
partnera.

Respondenti byli informovani o moznosti odstoupeni v kterékoliv fazi vyzkumu a jejich
zapojeni do vyzkumu bylo na zakladé dobrovolnosti a nebyla honorovana. V celém priibéhu
vyzkumu byly disledné dodrzovany principy zachovani anonymity respondentd, pricemz
zaznamenané Udaje neumoznily identifikovat IP adresu Ucastnika. Taktéz byla
respektovéna pravidla platné pravni upravy Ceské republiky v souladu se zdkonem o
zpracovani osobnich udaju cislo 110/ 2019 Sb. (Oliberius & Oliberiusova, 2021) a etické
zasady pro psychology, vcéetné kodexu chovani, deklarované American Psychological

Associtation (APA, 2017).
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S pfihlédnutim k senzitivnimu charakteru vyzkumu méli respondenti ve skupiné
truchlicich moZnost na sebe uvést kontakt v ptipadé, Ze by méli zajem a byli ochotni se
pfipadné zucastnit pripadného pokracovani a rozsireni tohoto vyzkumu v budoucnu. Taktéz
tyto udaje jsou neverfejné a netvori soucdst Zzadného vystupu vyzkumu. Vzhledem
k citlivosti vyzkumného tématu a ve snaze limitovat potencialni riziko retraumatizace, byl
respondentlm ve skupiné truchlicich nabidnut kontakt, na ktery se mohli obratit v pfipadé
jejich potreby terapeutické pomoci, podpory, nebo péce.

Pfi sbéru dat jsme uplatnili nepravdépodobnostni metody vybéru a jednalo se o

prilezitostny vybér s vyuzitim metody snéhové koule, metodu zdmérného (kriteridlniho)
vybéru a zamérny vybér pres instituci.
Znacna citlivost zkoumaného tématu, pro problematiku truchleni tolik pfiznacnd, byla
nejvétSim uUskalim sbéru dat. V prvé radé jsme aplikovali metodu snéhové koule. Obratili
jsme se, vétsSinou telefonicky, na pfibuzné a zndmé, o nichz jsme védéli, Ze o partnera pfisli.
Zaroven byli pozadani, aby se zamysleli, jestli o nékom se stejnou zkusSenosti oni sami
nevédi. Metoda byla zvolena nejen pro ptfimé ziskani adekvatniho respondenta, ale hlavné
z etického hlediska. Taktni osloveni participanta pomoci pfimého nebo telefonického
hovoru se ndm zddla nejSetrnéjsi cestou k ziskani potfebnych informaci. Podafilo se tak
shromazdit témér Ctyri desitky vyplnénych dotaznikovych formulara.

Pro znac¢nou casovou ndarocnost a nedostatecné pruznou a efektivni navratnost
dotaznik(i jsme nakonec zvolili metodu pfilezitostného vybéru s vyuZzitim socialnich siti. Na
socidlnich sitich jsme nalezli dvé skupiny: skupinu ,Vdovy a vdovci s détmi (i bez)“, ktera
v dobé uzavreni sbéru dat (tj. 5. 2. 2024) ¢itala 748 ¢len(; a skupinu ,Zemiela nam milovana
osoba — vzpominame” Citajici v dobé uzavreni sbéru dat 11, 9 tis. ¢lend. Prvni krokem bylo
osloveni spravcd s pozadavkem o schvaleni distribuce dotazniku. Ani jeden z nich ndm
nedal zpétnou vazbu. Nasledné jsme pozdadali o ¢lenstvi. V prvnim pfipadé na zadost nebylo
reagovano. Naopak skupina ,Zemfela ndm milovana osoba — vzpominame® ¢lenstvi
odsouhlasila. V rdmci této skupiny jsme dotaznik spolu s nalezitym oslovenim pozUstalych
uverejnili jako prispévek.

Dotaznik jsme rovnéz ¢lenim platformy Databdze knih, kterd sdruzuje komunitu o
velikosti 421 tis. ¢tenarll. Pfedstavuje nejrozsahlejsi knizni web u nas, denné ji navstivi

priblizné tisicovka milovnik( knih. Hlavné jejich prostfednictvim se tvofi obsah webu od
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zivych diskuzi, pres recenze, doporuceni ¢i Zebricky téch nejlepsich titult, az po kupfikladu
knizni bazar.

Dale jsme realizovali sbér dat prostfednictvim zamérného vybéru pres instituci.
Kontaktovali jsme neziskovou organizaci Nadacéni fond Vrba, ktera se zaméruje na pomoc
ovdovélym s détmi i bez. Svym klientdm3! vramci celé Ceské republiky nabizi sluzby
Poradenského mobilniho centra, konkrétné poskytuji finanéni a pravni poradenstvi,

psychoterapeutické sluzby i praktickou pomoc v domacnosti.

Etika a organizace sbéru dat ze skupiny odbornikl péce o dusevni zdravi

Populace, na kterou je smérovan druhy dotaznik, je tvofena odbornou verejnosti, jez se
po profesni strance orientuje na péci o dusevni zdravi a ktera se ve své praxi mlze setkat
s truchlicimi klienty. Konkrétné se jednalo o profese psycholog, psychiatr, poradce,
intervent nebo terapeut.

Sbér dat probihal vtomtéz ¢asovém rozmezi jako sbér dat prvniho dotazniku, a to
v ¢asovém rozmezi od 9. ledna do 5. Unora 2024. Tehdy jsme méli navratnost vice nez dvou
desitek dotaznikl vypInénych odborniky na péci o dusevni zdravi.

U skupiny respondentd rekrutujicich se z odbornik(i péce o dusevni zdravi byl kladen
dliraz zejména na zohlednéni toho, aby neexistovaly jakékoliv pfimé i nepfimé zajmy
komeréniho nebo konkurenéniho charakteru, které by mély potencidl nezddouciho
plUsobeni na vérohodnost vyzkumnych dat.

Po technické strance samotné osloveni odborné verejnosti, ktera se v ramci své profese,
at uz prakticky, nebo teoreticky, zaméruje na péci o dusevni zdravi ¢lovéka, nebylo obtizné.
Uskalim byla samotnd vratnost dotazniku, tedy jeho skute¢né vyplnéni.

ProtozZe jsme si byli védomi, Ze oslovujeme profese, které jsou casové nadmiru vytiZzené,
byla jako forma distribuce dotazniku volena metoda snéhové koule. Ta byla doplnéna o
zamérny vybér pfes instituci a pro zapojeni se do vyzkumu byla Psychiatricka nemocnice
v Dobranech a Narodni Ustav duSevniho zdravi. Povazujeme za nezbytné uvést, Ze v obou

institucich jsme vyuZili osobnich kontakt( s Zadosti o distribuci dotazniku a zapojeni se do

31 Organizace méla v roce 2023 v pé&i 96 klientd, tj. rodin, které prosly programy spolku Zpatky do Zivota
a Nadacniho fondu Vrba (ziskano 4. bfezna 2024). Vychazime z jejich internich statistik, které nam pro ucely
této prace byly laskavé poskytnuty.
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vyzkumu. Dale bylo pro sbér dat taktéZz vyuzito socidlnich siti k osloveni potencialnich

respondent( z této skupiny.

4.1.2 Proces a nastroje sbéru dat

Pro identifikaci literdrnich uméleckych dél (zamérenych na zpracovani tématu truchleni
v dUsledku ztraty partnera), kterd se v pribéhu truchleni osvédcila, nebo by se mohla
osvédcit truchlicim i odbornikiim pfi praci s truchlicimi klienty, jsme zkonstruovali dva
dotazniky. Ty byly ve formé anketniho prizkumu. Hlavnim a prioritnim Ukolem tohoto
sbéru dat bylo ziskat podklady pro vytvofeni jednoho z prednich kritérii pro vybér
dokumentl v podobé literdarniho textu, u néhoz ndsledné byla realizovana kvalitativni
analyza.

Soucasné byla dalsim Ucelem obou dotaznikll snaha vytézit zakladni Udaje o

respondentech, které by byly nositeli potencidlnich odpovédi na vyzkumné otdzky:

- Zda a do jaké miry soucasni truchlici techniku ¢teni akceptu;ji?
- Zda a do jaké miry je u nas dnes aplikovana technika cteni pfi praci s truchlicimi

klienty?

Dotaznik pro truchlici

Dotaznik je zaméren na respondenty ve skupiné truchlicich, kterym zemrel partner. Tato
podminka, tedy Umrti partnera, je kritériem pro predlozeni daného dotazniku pfislusSnému
respondentovi. Zminovany dotaznik obsahoval Uvodni polozky zamérené na
charakteristiku romantického vztahu respondenta k zemrelému, na délku trvani tohoto
vztahu a na dobu od umrti.

Pred oficidlnim spusténim sbéru dat jsme pfistoupili k realizaci pilotovani dotazniku.
Kognitivni interview se ukazalo jako velmi uziteéné, protoZe upozornilo na zasadni slabinu
polozky €. 11, ktera plvodné znéla takto: ,Napada Vas néjaka kniha (text), ktera pojednava
o smrti partnera/partnerky a nasledném truchleni?” Pfestoze mél respondent konkrétni tip
na knizni titul, neuvedl jej. On sam to zdUvodnil tim, Ze titul precetl az nedavno, tj. v dobé,
kdy od jeho vlastni ztraty uplynulo uzZ vice nez 15 let, pficemZ ma za to, Ze své truchleni
viceméné uzavrel. Je moZné, ze otazku respondent nevnimal ve vSeobecné roviné, protoze

vSechny pfedchozi polozky cilily na jeho konkrétni ztratu. Proto i tuto otazku automaticky
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vztahl na svou vlastni zkuSenost s truchlenim. Na zakladé ziskanych vystup( z faze pilotaze
byla poloZka proto optimalizovana a upresnéna dodatkem: ,nyni bez souvislosti s Vasi
ztratou”.

Charakter poloZek je smiSeny a odviji se od jejich obsahu. Vyskytuji se v ném jak polozky
s volnou odpovédi, tak s nucenou volbou, ale také polozky, které nabizi k vybéru konkrétni
moznosti i mozZnost volné odpovédi. V dotazniku nalezneme polozky ve formé pfimé
otdazky, nebo ve formé oznamovaci véty v prvni osobé jednotného disla.

Polozky bylo mozné rozdélit na Ctyfi subskaly:

1. zakladni Udaje o respondentovi: zjistuji je Uvodni polozky €. 1 azZ €. 6, které se ptaji
na pohlavi a vék respondenta, vztah k zemrelému, na délku trvani vztahu, dobu
uplynulou od ztraty a na vyhledani odborné pomoci nebo sociadlni podpory
(psychoterapie a poradenstvi — rodina a pratelé — ndbozenska a duchovni podpora
— 7adna);

2. literatura a konkrétni literarni text ve vztahu k truchleni: polozky €. 7 aZ ¢. 11 zjistuiji,
zda jim literatura pfi truchleni pomohla. Jestlize byla odpovéd kladnd, mohli
respondenti uptesnit, co bylo impulzem pro jejich volbu (zdmérné vyhledani,
doporuceni blizkymi, prateli ¢i odbornikem, nahoda) a o jaky konkrétni text slo, 11.
polozka byla predloZzena vSem Ucastnikim dotazniku a Zadala o tip na jakoukoliv
knihu s danou tematikou, kterd je bez souvislosti s jejich ztratou a truchleni napad3;

3. vztah ke c¢tendfstvi: 3 polozky (12, 13, 14) sleduji postoj ke ¢teni (naruzivy —
pramérny — ptilezitostny — nulovy), ¢lenstvi v knihovné a zkusenost s biblioterapii;

4. prostor po dobrovolné pripominky, komentare a zpétnou vazbu a dobrovolné
uvedeni e-mailového kontaktu, pokud by méli zajem o pfipadné interview, v némz

by zevrubné sdileli svou zkuSenost s truchlenim: posledni dvé polozky 15 a 16.

Dotaznik pro odborniky na dusevni zdravi

Tento dotaznik je zaméren na skupinu odbornikl péce o dusevni zdravi a odbornikd
pUsobicich v pomdahajicich profesich, kteti se zabyvaji dusevnim zdravim svych klientG. | u
tohoto dotazniku je charakter poloZzek smiSeny a dotaznik je tvoren polozkami s volnou

odpovédi, snucenou volbou, poloZzkami s nabidkou vybéru konkrétnich moZnosti a
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soucasné s moznosti volné odpovédi. Polozky jsou ve formé pfimé otazky nebo ve formé
oznamovaci véty v prvni osobé jednotného cisla.
Polozky tvofri tfi zakladni podskupiny zohlednujici charakter informace, na ktery se

zaméruji:

1. zdakladni udaje o respondentovi: mapuiji je polozky €. 1 az €. 9, které se tazi na pohlavi
respondenta, jeho vzdélani, profesni zaméreni, sektor souc¢asného zaméstnani, na
délku praxe, zda a nakolik v jejim ramci pracuji s klienty prochazejicimi truchlenim
nasledkem umrti partnera;

2. postoj kaplikaci literarnich text( v terapii a poradenstvi u truchlicich klient(:
polozky 10 az 13 se zajimaji o osobni zkusenost s biblioterapii v praxi respondenta,
o konkrétni literarni Zanry a konkrétni literarni texty, které se jim pfi praci s klienty
osvédcily pfipadné by si dovedli predstavit, Ze by se mohly ukazat jako efektivni;

3. posledni 14. polozka ddva prostor k dobrovolnym pfipominkdm a komentarim.

4.1.3 Proces analyzy dat

Vyzkumny soubor truchlicich

Celkem se dotaznikového Setfeni zucastnilo 191 respondentl, pricemz 13 dotaznik(
bylo po kontrole dat nutno vyradit. Dlvody vyrazeni byly nasledujici: jeden dotaznik byl
vyplnén v rdmci testovani pro ovéreni technické funkénosti, jeden byl pilotni, jeden zcela
nevyplnény, vjednom nebyl uveden vztah k zemrelému a zbylych 9 respondent(i bylo
k zemrelému v jiném vztahu nez romantickém (napf. sousedka, déti, rodice, prarodice),
tudiz nesplnovali kritérium pro zarazeni do vyzkumu. Pro procisténi dat tak pro vyzkum bylo
k dispozici 177 vyplnénych dotazniku. Tato skupina respondent( je vyrazné sycena Zenami,
kterych je celkem 167. Muzl se do vyzkumu zapojilo pouze 10. Jsme opravnéni se
domnivat, Ze nepomér z ¢asti zpUsobila nejen demograficka situace, v niz je dlouhodobé
pocet vdov vyssi, ale také zplsob rekrutovani respondentt skrz socialni sité, pricemz svoji
roli mohla sehrat ochota respondenta se do vyzkumu zaradit. Vék respondent( se pohybuje
v rozmezi od 25 do 90 let, primérny vék Cini 52 let (viz obrazek 1). Obrazek 2 prezentuje
strukturu zucastnénych participant( dle charakteru romantického vztahu, jehoz byli

soucasti. A obrazek 3 znazornuje délku trvani vztahu mezi truchlici osobou a zesnulym.

-74 -



Obrazek 1: Vékové rozlozeni respondentt ve skupiné truchlicich osob

60
50

40

30

20

10 I
I []

<20 nebo 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-90
(prazdné)

Obrazek 2: Struktura skupiny truchlicich osob dle charakteru

romantického vztahu
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Obrazek 3: Délka trvani vztahu mezi truchlici osobou a zesnulym
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Vyzkumny soubor odbornik( na péci o dusevni zdravi

Dotaznik vyplnilo celkem 29 respondentd, z toho 22 Zen a 7 muzu. Strukturu skupiny
z hlediska jejich vykondvané profese ukazuje obrazek 4. Ze ziskanych dotaznik(i nebylo
nutné vyradit zZadny. Ziskané udaje indikuji, Ze odbornici péce o dusevni zdravi, ktefi vyplnili
predloZzeny dotaznik, ro¢né v priiméru pracuji s 8,6 klienty prozZivajicimi ztratu partnera.

Frekvence vyskytu truchlicich klient(, jim poskytuji ve své praxi péci, prezentuje obrazek 5.

Obrazek 4: Struktura skupiny respondentt odbornik(l dle vykonavané profese
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Obrazek 5: Frekvence vyskytu klientl prochazejicich procesem truchleni
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Kvalitativni data z dotaznikdi

Pro systematicky prehled kvalitativni analyzy dat z dotaznikového Setfeni jsme pouZili
ramcovou analyzu ve formé prehledovych tabulek, které sumarizuji data zjiSténych témat
nebo kategorii.

Hrubd sesbirand data obsahujici doporuceni konkrétnich kniznich titul( — zvlast populaci
truchlicich a zvlast populaci odbornik( — jsme rozdélili do dvou hlavnich kategorii. Prvni
z nich predstavuji texty, se kterymi méli pozitivni osobni zkusenost. Jinymi slovy texty, které
jim béhem truchleni nebo pfi terapii truchlicich klientd pomohla. Druhou predstavuji texty,
o kterych teoreticky uvazuji, Ze by béhem truchleni pomoci mohly. Jejich uc¢inek vsak neni
ovéren praxi, tedy jejich uvedeni je zaloZeno toliko na osobni Uvaze respondentd. Nutno
podotknout, Ze dvaha je jisté zkuSenosti s truchlenim nebo praxi s truchlicimi klienty
vyrazné ovlivnéna.

Pro vétsi prehlednost jsme v rdmci obou hlavnich kategorii stanovili 3 podkategorie,
které jsou vymezeny tfemi hlavnimi literarnimi zanry a do kterych jsme jednotlivé knizni
tipy rozradili. Literarni texty, které se pohybovaly mezi dvéma (nebo vice) Zanry, jsme
zaclenili do Zanru, jehoz znaky dominovaly. Prvni subkategorii je beletristickd literatura,

druhou naucnd a populdarné-naucnd a treti duchovni literatura. Na zavér jsme
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prostiednictvim prehledové tabulky vyhodnotili cetnost jednotlivych literarni tipd. Ze
vsech, které v doporucenich zaznély vicekrat nez jednou, jsme vytvofili Zebricek popularity
literarnich textd u obou vyzkumnych populaci (odbornikd a truchlicich) zvlast.

V souvislosti s literaturou duchovniho charakteru jsme narazili na klasicky problém,

G
|

ktery v soucasnosti provazi pojem ,,spiritudini®. Jeho srozumitelnost znesnadriuje znacné
mnozstvi, rlznorodost a nekonstantnost definic. Pro prehlednost, jednoznacnost a
celistvost, sjakou pokryva vsechny podoby soucasného vnimani spirituality, jsme se

rozhodli inspirovat Koenigovou (2008) klasifikaci spirituality.

Podle Koeniga (2008) mUzZeme spiritualitu povaZovat za psychologicky konstrukt, na ktery Ize v soucasnosti nahlizet
z ¢tyf moznych ahlG pohledu. (1) Tradi¢né se spiritualita tykala jedince hluboce véticiho, ktery svij Zivot podFidil
nabozZenskym tradicim, zasvétil jej sluzbé svému nabozenstvi a svym bliznim. (2) Moderni verze spirituality do své definice
taktéz zahrnuje nabozZenstvi, ale jde jesté dal — ,aZ za religiozitu”. To podle Koeniga vytvari novou kategorii duchovnich,
ne nutné nabozZenskych jedincl. Navic takto chapanou spiritualitu je mozné uplatnit ve vyzkumu, protoze umozriuje
srovnani duchovnich véficich s témi, ktefi jsou sice duchovni, le¢ ne v nabozenském slova smyslu, a téZ s populaci
sekularizovanou. (3) Oproti moderni verzi zacleriuje do definice tzv. tautologickou verzi spirituality (Koeniglv pojem)
aspekty dusevniho zdravi a pozitivnich lidskych hodnot, jako je smysl i Zivota, sounalezZitost, mirumilovnost, harmonii a
pohodu. (4) Pro uplnost uvedme i ¢tvrtou koncepci spirituality — , klinickou”, ktera je dle Koeniga pro vyzkum naprosto
nevhodnd, protoZe se vtomto pojeti spiritualita dotyka dokonce i sekularnich jedinc(. Siroky a mlhavy termin vak své
misto ma. Vagnost dovoluje definovat si spiritualitu zcela svobodné a individualné. Pro nékoho tak muze spiritualita
znamenat sepéti s prirodou, pro jiného sebeaktualizaci, naboZenskou viru nebo tfeba mimoradné prozitky (stavy védomi)

po poziti psychedelik.

S ohledem na zachovani srozumitelnosti a jasnosti prehledu literatury, pfistupujeme ke
kategorizaci textll s méné jemnou nuanci, nez by cinil Koenig (2008). Duchovni literaturu
vnimame jako pojem nadfazeny k podfazenym pojm0m religidzni literatura a spiritudlni
literatura. Proto v ramci duchovnich textll vytvarime subkategorie: literatura religiozni a
spiritudlni. Religiézni zfetelné odkazuje na konkrétni ndboZenstvi a jeho praktikovani
(Malindkova et al., 2018). Do spiritualni skupiny radime texty, které se mohou a nemusi
dotykat nabozZenstvi jako takového a které se orientuji na duchovni posmrtny Zivot, hledani
posvatna, hledani smyslu a Ucelu byti, vnitiniho klidu, Zivotni pohody (well-being), na
propojenost lidstva.

Do prehled( jsme nezarazovali navrhy na literaturu, které byly respondenty z populace

truchlicich nedostatecné specifikovany a formulovany v podobé obecnych témat: , smrt”;

yumirani; ,vSe o smrti a umirani”. Pfipadné respondenti jen neurcité uvedli, Ze jim
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literatura pomohla, nebo si nemohli vzpomenout: ,,BohuZel uz si nevzpomindm. Je to vic
nez Sest let.”; ,Netusim. Pamatuju si jen Sedivo-Cerny obal.” V jednom pfipadé respondent
uvedl zkomolené pfijmeni autora a zaroven vynechal kiestni jméno a v jednom zkomolil
nazev titulu. Oba kniZni tipy jsme nakonec urcili a do prehledu literatury zaradili a oba jsme
opatfili podrobnou poznamkou, ktera popisuje, jak jsme k identifikaci dospéli.

V rdmci volnych komentaru se respondenti mohli (a nemuseli) vyjadfit k dané tematice
truchleni versus literarni text, resp. biblioterapie. Hruba data z komentar( jsme podrobili
tematické analyze. Po dikladném seznameni s nimi jsme identifikovali zakladni tematicky
ramec, tedy spole¢né a opakujici se motivy a témata, které jednotlivé segmenty dat
(komentar(i) obsahovaly. Nasledné jsme urcili jejich hierarchalni strukturu tvofenou dvéma
hlavnimi dimenzemi, které prezentovaly divod (motivaci) ke ¢teni a k vyhybani se ¢teni
béhem truchleni, respektive dlivod (motivaci) aplikovat a neaplikovat literarni texty pfi

praci s pozUstalymi.

4.2 Metodologie pouzita u analyzy dokumentu

Dotaznikovym Setfenim jsme kvalitativni metodou tematické analyzy zajistili
nejdulezitéjsi kritérium pro predvybér tfi konkrétnich dokument, které budou podrobeny
kvalitativni analyze. Dokumentem myslime konkrétni literarni text, respektive konkrétni

kniZni titul, ktery zobrazuje truchlici proces nasledkem smrti partnera.

4.2.1 Vybérovy soubor dokumentu a tvorba dat
Kritéria pro jeho vybér dokumentl nemaji stejnou vahu, proto trychtyrovitym

mechanismem koneény vybér zuzujeme a formulujeme nasleduijici kritéria:

1. literarni text, ktery se radi kumélecké literature, tj. té, jejiz hlavni funkci je
poskytnout Ctenari esteticky zazZitek a téZ u néj podnitit nejrliznéjsi emoce;

2. literarni umélecky text zpracovava téma truchleni nasledkem damrti partnera;

3. literarni umélecky text, ktery zpracovava téma truchleni nasledkem umrti partnera
a ktery se béhem truchleni osvédcil nebo by se mohl osvédcit odbornikim pfi praci

s truchlicimi klienty i samotnym truchlicim;
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4. findIni soubor vybranych dokumentld musi predstavovat pestré spektrum

uméleckych Zanru, a to z hlediska ucelu i obsahu.

Pro kompletnost k vySe popsanym kritérium uvedme, Ze v opozitu vici umélecké
literature stoji literatura odborna, kterd ma za ukol svého konzumenta informovat a
poucovat. Dale také dle ucelu je moZné literaturu délit na dva hlavni Zanry. Prvnim je
literatura odbornd, jejiz hlavni funkci je informovat a druhym Zanrem je literatura
umélecka, jejiz hlavni funkci je pobavit, pfipadné iniciovat prozivani pocitid. Obsahovy
aspekt pak Zanrové rozliSeni dale Uzeji vymezuje a produkuje velké mnoZstvi zanr(, a to od
historickych, pres véle¢né, detektivni az po Zanry pohadkové.

Na zakladé vySe popsanych kritérii jsme pro kvalitativni analyzu vybrali tfi knihy:

1. Hurdova, V. (2021). Moje mila smrti. Pupenec - Jifina Kelnarova.

Zanr dle obsahu: autobiografickd préza
Zanr dle G¢elu: na pomezi umélecké (beletristické) a internetové literatury
Zanrovy akcent: uméleckd literatura (beletrie)

Pricka v Zebricku literarnich textl doporucenych truchlicimi: 1.

2. Yalom, D. ., & Yalom, M. (2022) O smrti a Zivoté. Portal.

Zanr dle obsahu: autobiografickd préza, denik
Zanr dle u¢elu: pomezi umélecké (beletristické) a populdrné-nauéné literatury
Zanrovy akcent: uméleckd literatura (beletrie)

Pricka v Zebticku literarnich textl doporucenych truchlicimi: 1.

3. Moyes, J. (2015). Zivot po tobé. Ikar.
Zanr dle obsahu: milostny roméan

Zanr dle Ucelu: umélecké (beletristickd) literatura

Zanrovy akcent: uméleckd literatura (beletrie)
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Pricka v Zebfticku literarnich textl doporuéenych truchlicimi: 7.

Pticka v Zebricku uméleckych literarnich textd doporucenych truchlicimi: 1.

Koneény soubor dokumentl zafazenych do kvalitativni analyzy prezentuje umélecké

texty a z hlediska uzsiho Zanrového vymezeni podle obsahu i Ucéelu soubor vykazuje

rozmanitost. U€elovy aspekt Zanru do souboru zafadil text ryze umélecké, podbarveny

populdrné-nauénym zanrem a také podbarveny Zzanrem internetové literatury. Z hlediska

obsahu soubor zastoupeni v zadnru autobiograficka, denikovém a milostném. VSechny

zvolené texty zobrazuji téma truchleni po smrti partnera. Jeden z titul(i vévodi Zeb¥icku

vSech kniznich tituld doporucenych truchlicimi (viz tabulka 1), jeden Zebficku vSech kniznich

tituld doporucenych odborniky (viz tabulka 2), jeden Zebficku ryze uméleckych kniznich

titul( doporucenych truchlicimi (viz tabulka 1).

Tabulka 1a: Zeb¥icek literatury doporuéené truchlicimi

Pocet doporuceni

Pocet doporucéeni

Autor Dilo zaloZenych na vlastni nezalozenych na
zkusenosti vlastni zkusenosti
Hurdova, V. Moje mild smrti 17 20
. 8
Zivot po Zivoté
Moody, R. . 5
Zivot pred Zivotem
3
Je v poradku, Ze
nejsi v poradku — Jak 6
Devine, M. -
se vyrovnat se ztratou
a zarmutkem
Newton, M. O dusich 5 -

Pozn.: VSechny ostatni literdrni tituly, pripadné autori, byli zminéni pouze jedinkrat.
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Tabulka 1b: Zebficek literatury doporuéené truchlicimi

Pocet doporuceni Pocet doporuceni
Autor Dilo zaloZenych na vlastni nezaloZenych na
zkuSenosti vlastni zkuSenosti
Vdovdm smutek
Aikmen, B. 2 2
neslusi
Meekhof, K., Knizka pro vdovy
& Windell, J. na prvnich pét let ? B
Moyes, J. Zivot po tobé 2 2
Wilder, J. Domek u jezera - 2

Pozn.: VSechny ostatni literdrni tituly, pfipadné autofi, byli zminéni pouze jedinkrdt.

Tabulka 2: Zebticek literatury doporuéené odborniky

Pocet doporuceni Pocet doporuceni
Autor Dilo zaloZenych na vlastni nezalozenych na
zkusSenosti vlastni zkusenosti
Yalom, I. D.,
O smrti a Zivoté 1 3
& Yalom, M.
Yalom, I. D. Pohled do slunce - 2
Bible 2 -

Pozn.: VSechny ostatni literdrni tituly, pfipadné autori, byli zminéni pouze jedinkrdt.

4.2.2 Proces analyzy dat dokumentt

Analyza jednotlivych dokumenti

Vybrany soubor dokument( byl vytvoren na zakladé aplikovani kritérii popsanych vyse
(viz kapitola 5.1.1.) a obsahuje tfi dokumenty.

Jednotlivd analyza kazdého z téchto dokument( je strukturovana do nasledujiciho sledu

tri krokd, které nize popisujeme:
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1. V prvnim kroku pfislusny dokument predstavujeme a ramcové uvadime nezbytna
fakta. Soucasti tohoto kroku jsou informace o publikaci: bibliografické udaje (rok
vydani, nakladatelstvi, pocet stran), u prekladové literatury navic prekladatele a
bibliografické uUdaje origindlu, vcetné cizojazy¢ného znéni ndzvu publikace;

v Vvev

pasazi, kterymi se v ramci této prace zabyvame, tj. které odrazeji proces truchleni.

2. Druhy krok je jiz zaméfen na vlastni analyzu dokumentu. Nejprve
pojmenovavame, v em konkrétné je autor specificky a jak se tato osobita
charakteristika odrazi v jeho pristupu k tvorbé textu. VSimame si pfedevsim znaka
intencionality. Co a komu chce autor sdélit, ¢eho konkrétné chce dostahnout, jak
jeho zamér formoval text z aspektu Zanrového, lingvistického i obsahového. Déle
charakterizujeme ustfedni postavu romanu, a to i kdyZ se s ni autor ztotoziuje,
jak tomu byva zejména u autobiografické. Jejich identity od sebe oddélujeme a
pfistupujeme k nim jako ke dvéma rlznym osobam. P¥i popisu hrdiny indukci i
dedukci vychazime pouze zinformaci, které je moZné dohledat v pfislusSném
textu. Soustredime se na vystizeni vSech dullezitych mediatord, které mohou mit
vliv na pribéh a vyvoj truchleni. Zajimaji nas okolnosti smrti, vék zemrelého,
hloubka vztahu mezi pozlstalym a zemrelym, socialni sit pozistalého i ¢etnost a
intenzita sekunddarnich strest, které prichazeji se ztratou (déti, hypotéka,
administrativa apod.). Zaklad pro analyzu samotného textu jsme postavili na
principu fenomenologické deskripce a hermeneutického pfistupu k textu. Uvodni
faze predstavovalo precteni textu. Soucasné s druhym ¢tenim jsme formou tuzka
a papir provadéli ru¢ni analyzu textu (viz pfiloha 2). Relevantni Useky textu jsme
oznacili podtrzenim a okomentovali pozndmkou nebo ptfimo pfisluSnym kédem,
at uz deskriptivniho, lingvistického nebo konceptualniho charakteru. V dalsi fazi
jsme se ktextu vraceli potreti. V pribéhu tohoto ¢teni jsme se soustredili
predevsim na zvyraznéné pasaze a jejich kédy a pribéiné jsme kody i
s pfislusSnymi citacemi zapisovali prostfednictvim textového editoru Word.
Nasledné jsme kdédy sdruzovali podle jejich pribuznosti k sobé. Realizaci
tematické analyzy postupné vystupovala jednotlivd témata, motivy, fenomény a

jevy. Kombinaci nékolika typu pfistupu k tematické analyze — esencialistické,
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sémantické i latentni — krystalyzovaly do komplexnich podob a spojitosti.
Provadéli jsme rozbor struktury jednotlivych jevu a jejich interpretaci. Pozorovali
jsme, ¢im zapadaji do teoretickych poznatk( o truchleni, nebo naopak, ¢im se
vymykaji. Které prvky, charakteristiky a souvislosti pfindseji nové poznatky,

perspektivy a domnénky.

3. Posledni oddil analyzy jednotlivého dokumentu pfipada na shrnuti prvni a druhé
Casti analyzy prislusného dokumentu. Sumarizujeme nosnd témata dila; jeho
intenci; idealni profil klienta, ktery se s ustfednim hrdinou snadno identifikuje;
nejvétsi devizy, kterymi text disponuje; podminky indikace a kontraindikace textu

truchlici osobé.

Vzajemna komparace analyzovanych dokumenti

Vyuzili jsme mechanisml metastudie a syntézy vysledkl a v prvé radé jsme porovnali
dlvody ke cteni, které participanti truchlici populace uvedli, v souvislosti s Zanry
doporucenych kniznich tituld a jejich nabidkou hlavnich biblioterapeutickych funkci, diky
nimz je mozné uspokojit potieby truchliciho klienta. Vysledky jsme shrnuli do prehledové
tabulky. K jeji koneéné podobé jsme dospéli zejména pomoci ruéni analyzy vyuZivajici
samolepici karticky, ze kterych jsme tvofili mysSlenkovou mapu (viz pfiloha 3).

Ve druhé radé jsme pak navzajem komparovali jednotlivé analyzy vsech tii dokument.
Indikovali jsme spole¢né datové vzorce a konfigurace. Analyzovali jsme zpUlsob jejich
ztvarnéni. Zjistovali nakolik a v éem se shoduji, nakolik a v éem se nakonec rozchazeji, nebo
dopliuji. Sledovali jsme vzajemné asociace mezi tématy, jejich kontextudlni propojeni,
véetné kontingenci a patrali po dalSich uhlech pohledd, poznatcich a hypotézach. To vse
vrelaci s fundamentdlnimi teoretickymi koncepty o truchleni. Soucasné jsme vyuzili
ramcové analyzy k identifikaci tematického rdmce, ktery nam zprostredkoval stézejni
charakteristiky dokument(l. Z prehledu zdkladnich znak(, které jsou relevantni pfi
rozhodovani o indikovani prislusného textu truchlicimu klientovi, jsme vytvofili shrnujici
tabulku. A to tak, aby mohla dobfe poslouzit v praxi, tj. rychle a jednoduse se zorientovat a

posoudit adekvatnost textu pro konkrétniho klienta.
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5 Vysledky a interpretace dotaznikovych setreni

Vztah truchlicich k technice cteni

Literarni text nebo kniha pomohla pfi zvladani truchleni mensiné oslovenych
respondentl. V absolutnich Cislech je pozitivni zkuSenost se ¢tenim v poméru 56:121.
Obrazek 6 zobrazuje procentudlni rozdéleni pozitivni a negativni zkusenosti se ¢tenim.

Ptrimo s biblioterapii ma zkusenost pouhych 6 % dotdzanych (viz obrazek 7).

Obrazek 6: Procentualni rozdéleni zkusenosti respondentd se ¢tenim

knih béhem truchleni

M ano

M ne

Obrazek 7: Procentualni rozdéleni zkusenosti truchlicich s biblioterapii

6%

H Ano

H Ne

94%
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Z konkrétnich literarnich zanr( se nejvice osvédcila umélecka literatura (beletrie), a to
58 % respondentll. 25 % respondentim pomohla nau¢na nebo popularné-naucnd
literatura, 17 % si chvalilo internetovou literaturu v podobé blogli, webl a socidlnich
platforem (viz obrdzek 8). Z hlediska uzsi Zanrové specifikace, kterou prezentuje obrazek 9,

o L ve

vévodi ve volbé literarni text( tti zZanry: literatura autobiograficka (35 %), spiritualni (24 %)

a psychologicka (18 %).

Obrazek 8: Literarni zanry preferované truchlicimi pfi zvladani truchleni

M internetova literatura
(texty v ramci blogd,
web(, socidlnich
platforem)

H odborna nebo populdrné-
naucna literatura
(psychologie, psychiatrie,

58% 25% filozofie, osobni rozvoj)

(] 0

B umélecka literatura
(klasicka nebo moderni

beletrie)

Obrazek 9: Uzeji specifikované literarni Zanry preferované truchlicimi

pfi zvladani truchleni

9%

M autobiograficka
M spiritudlni

m psychologicka
[ ostatni

H nevzpomindm si

24%

Pozn.: Mezi ostatni fadime Zanr humoristicky, milostny a historicky.
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5.1 Literarni texty, jez pri truchleni pomohly. Doporuceni zaloZzena na

vlastni zkusenosti truchlicich

Z odborné a popularné naucné literatury (viz tabulka 3) pozustali zminili jeden klasicky
thanatologicky titul od Elizabeth Kiibler-Ross a dvanact tituld z oboru psychologie
zamérenych na truchleni. Nékteré z nich se specializuji spiSe na poradenstvi a davaji
praktické rady (napft. Knizka pro vdovy na prvnich 5 let), jiné na teorii truchleni odkryvajici
jeho mechanismus a principy (napt. Truchleni — Fdze a sance truchliciho procesu). Tti knihy
se orientuji na traumatické prozitky a jejich lé¢bu, jeden na vztahy a partnerstvi. Dva
respondenti uvedli autory zastupujici psychologické sméry, logoterapie a existencidlni
psychologie a psychoterapie: V. Frankla a I. D. Yaloma. Ustfedni témata obou osobnosti
jsou spole¢nd — smrt, Uzkost z ni, utrpeni, izolace, svoboda, smysl Zivota (Yalom, 2014a;
Frankl, 2016). Neni prekvapenim, Ze zrovna smér logopedie a existencialismu se objevily ve

vyCtu naucné literatury, po niz truchlici sahaji.

Tabulka 3a: Naucna a popularné naucna literatura, ktera pomohla poz(istalym pfi truchleni

Autor Dilo Obor; zaméreni

Atapana — Zeleny, M. - kulturni antropologie;

indidnské kmeny

Bays, B.

Cesta

psychologie; osobni rozvoj

Casanova, P.

100 nejkratSich cest k sobé

osobni rozvoj

Devine, M. Je v poradku, Ze nejsi psychologie; truchleni,
v porddku — Jak se vyrovnat se poradenstvi pro pozUstalé
ztratou a zarmutkem
Frankl, V. - psychologie; logoterapie
Kast, V. Truchleni — psychologie; truchleni
Faze a Sance truchliciho
procesu
Kaspar, T. Nespéchej do rakve Zivotni styl, zdravi;

Pozn.: U nékterych dél bylo sloZité zaradit je k prisluSnému Zdnru, protoZe se nachdzely na jejich pomezi.

Jako napriklad Raymon Moody a jeho publikace. K jeho findInimu zarazeni do skupiny naucné a populdrné-

naucné literatury jsme se rozhodli na zdkladé jeho psychologického vzdélani. Podobné jsme postupovali u

ostatnich tituld, které se ocitaly na pomezi oblasti védecké a duchovni literatury.
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Tabulka 3b: Nau¢nd a popularné naucna literatura, kterd pomohla pozlistalym pfi truchleni

Autor Dilo Obor; zaméreni
Kibler-Ross, E. O smrti a umirani psychologie; thanatologie
Levine, P. A., & Kline, M. Trauma ocima ditéte psychologie; trauma, dité
Meekhof, K., & Windell, Knizka pro vdovy na prvnich psychologie; truchleni,
J. 5let poradenstvi pro pozlstalé
Moody, R. Zivot po Zivoté psychologie (spiritualita);
zazitky blizké smrti,
Zivot pred Zivotem — posmrtny Zivot
Navraty do minulych Zivotu psychologie (spiritualita);
regrese, reinkarnace
Newton, M. O dusich psychologie (spiritualita);

regrese, posmrtny Zivot,
reinkarnace

Samuel, J. Cesty zarmutku — psychologie; truchleni,
Pribéhy o Zivoté, smrti a poradenstvi pro pozUstalé
preziti
Schauer, A. Duse, co tanci tango psychologie; vztahy,
partnerstvi
The Dougy Center for 35 zpusobd, jak pomoci psychologie; truchleni,
Grieving Children truchlicimu ditéti dité,
poradenstvi pro pozUstalé
van der Kolk, B. Télo scita rany psychologie; trauma

Pozn.: U nékterych dél bylo slozZité zaradit je k pfisluSnému Zdnru, protoZe se nachdzely na jejich pomezi.
Jako napriklad Raymon Moody a jeho publikace. K jeho findlnimu zarazeni do skupiny naucné a populdrné-
naucné literatury jsme se rozhodli na zdkladé jeho psychologického vzdélani. Podobné jsme postupovali u

ostatnich tituld, které se ocitaly na pomezi oblasti védecké a duchovni literatury.

Z tabulky 4 vyplyvad, Ze z uméleckych literarnich text( se truchlicim nejvice osvédcil Zanr
autobiograficky a humoristicky. Dale participanti zminili také Zanr historicky (jeden

s vale¢nou tematikou) a milostny. Ojedinéle byl uveden basnicky titul.
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Tabulka 4: Beletrie, kterd pomohla pozlstalym pfi truchleni

Autor Dilo Zanr

autobiografickd préza;

Aikman, B. Vdovam smutek neslusi
roman
Canfield, J., Hansen, M. V,, biograficka prdza; povidka;
Slepici polévka pro dusi
& Newmark, A. knizni fada; osobni rozvoj
humoristicka proza;
Hartl, P. -
roman, novela
autobiografickd proéza;
Hurdova, V. Moje mila smrti
osobni blog
humoristicka proza;
Herriot, J. -

novela, roman

milostna préza;
Javoricka, V. -
povidka, roman

humoristicka proza;
MacDonald, B. -
novela, roman

Pittnerova, V. - historickd proza; povidka
Seifert, J. - poezie

Thompson, G. Dité na nastupisti valecnd prdza; roman
Undset, S. Kristina Vavrincova historicka préza; roman

autobiograficka
Yalom, I. D., & Yalom, M. O smrti a Zivoté
prdza; denik; psychologie

O velké oblibé svéd¢i cetnost doporuceni duchovnich titult (viz tabulka 5). Zretelné
prevazuji navrhy na spiritudlni literaturu, religidzni byla uveden jen dvéma respondenty.
Reference na duchovni literaturu neurcitého charakteru se vyskytovala rovnéz v ramci
mnoha komentar(: ,vlastné viechny knihy, které se zabyvaly tim, co je po smrti“; ,série

knih o tom, jak je to s dusi, kam putuji, proc¢ jsou na svété“; ,clanky duchovniho razeni”.

-89 -



Tabulka 5: Duchovni literatura, kterd pomohla pozUstalym pfi truchleni

Autor Dilo Druh Zaméreni
Bible religiézni krestanstvi
Byrne, L. - spiritualni mystika, posmrtny Zivot
Collett, P. Pét a pll dne v nebi spiritudini mystika, posmrtny Zivot
Dusek, J. - spiritudini osobni rozvoj
Tajemstvi Zivota po metafyzika, paranormalni jevy,
Eaton, B. spiritualni
smrti posmrtny Zivot, osobni rozvoj
Newton, psychologie, posmrtny Zivot,
O dusich spiritualni
M. reinkarnace, regrese
Moc pfitomného posmrtny Zivot, osobni rozvoj,
Tolle, E. spiritudini
okamziku meditace
van
Kdo se boji smrti spiritualni posmrtny Zivot
Helsing, J.
van Praagh, J. Talking to Heaven spiritualni posmrtny Zivot
Weiss, B. L.32 - spiritudlni reinkarnace, posmrtny Zivot

Jezis, 1ékar duse i téla
Wella, E. religidzni krestanstvi
Jezis, mUj ucitel

Kromé kniznich tituld respondenti zmifovali, Ze béhem jejich truchleni jim pomahala
konzumace blogl (neuvedli konkrétni) a film(. Jmenovali nékteré webové stranky, které
truchlicim mohou nabidnout informace i pomoc ve formé poradenskych nebo
terapeutickych sluzeb, jako je napfiklad Poradna Vigvam nebo Nadace Vrba. Na platformé
Youtube vyhledavali videa s tematikou truchleni. Na socidlnich sitich (predevsim Facebook)
se zapojovali do skupin truchlicich, napt. do skupiny Vdovy a vdovci s détmi (i bez):

,Hodné jsem cetla a sdilela ve skupince Vdovy a vdovci pod Nadaci Vrba, dale mi

pomahaly hodné &lanky nadace Vigvam, v soukromi knihy. Zédnou jsem ale nedocetla

32 Upozortiujeme, Ze v tomto piipadé jde o pouhy predpoklad. Dany respondent uvedl jméno autora Weis.
Z4dného toho jména jsme nedohledali, zfejmé jméno napsal chybné a spravné znéni jména je Weiss. Mohlo by
sice jit o autory: Petera, Pavola, Jana, TomaSe, Lubomira Karla nebo Siegfrieda Weisse, ale vzhledem k tomu,
ze respondent se v souvislosti s truchlenim orientuje na odbornou a popularné-naucnou literaturu z oboru
psychologie, psychiatrie, filozofie a osobniho rozvoje, 1ze ptedpokladat, Ze mél na mysli Briana L. Weisse.
Tento americky psychiatr a hypnoterapeut se specializuje na posmrtny zivot, reinkarnace a minulé zivoty, které
zkouma pomoci regresivni terapie.
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uplné celou. Nejvic pomaha sdileni i tfeba jen na FB s lidmi, co to zaZili, ostatni prosté nikdy

nepochopi, ¢im v§im musite projit”.

5.2 Literarni texty, které by mohly pfi truchleni pomoci. Doporuceni

nezalozena na vlastni zkusenosti truchlicich

Oproti pfedchozim doporucéenim, jejichz pozitivni ucéinek ovéfila osobni zkusenost
truchlicich, jsou nasledujici prehledy literatury pouhym predpokladem o moziném
terapeutickém efektu béhem truchleni. Respondenti tentokrat uvadéli zejména
beletristické tituly. Z duchovni literatury navrhli knihy dvé (viz tabulka 7); z nau¢né a
populdrné-naucné knih Sest (viz tabulka 6). Co se tyce tipu na beletrii uvedli jich témér dvé
desitky (viz tabulka 8). Myslime si, Ze o vyraznou zménu vzajemného poméru kategorii
vymezenych tfemi hlavnimi Zanry se v prvni fadé zaslouZzila formulace polozky v dotazniku,
ktera zni: ,,Nyni bez souvislosti s Vasi ztratou: napadd Vas néjakd kniha (text), kterd
pojednava o smrti partnera/partnerky a nasledném truchleni?“. Formulace otazky ma
sugestivni potencidl, iniciujici v respondentech ndhled, Ze musi jit predevSim o pribéh.
Proto v prevainé vétsiné volili umélecké texty. V kontextu naseho vyzkumného zaméru
vSak nemusi jit nutné o slabinu, protoZe jsme méli v dmyslu ziskat hlavné doporuceni na
umeélecké tituly.

Zvédeckych oblasti nauc¢né a popularné-nauéné literatury s prehledem vitézi

psychologie a poradenstvi. Pozadu nezlistava zaméreni na osobni rozvoj.
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Tabulka 6: Truchlicimi doporucena nau¢na a populdarné naucnd literatura, ktera neni

zaloZena na jejich vlastni zkusenosti
Autor Dilo Obor; zaméreni

P. Casanova - osobni rozvoj

Je v poradku, Ze nejsi
psychologie; truchleni,

Devine, M. v poradku — Jak se vyrovnat se
poradentstvi pro pozlstalé

ztratou a zarmutkem

psychologie, psychoterapie,

Englisch, B. Detoxikuj svij Zivot
neurolingvistika; osobni rozvoj

Knizka pro vdovy na psychologie; truchleni,

Meekhof, K., & Windell, J.
prvnich 5 let poradenstvi pro pozlstalé

psychologie (spiritualita);
Moody, R. Zivot po Zivoté zazitky blizké smrti,

posmrtny Zivot

Kibler-Ross, E. O smrti a umirani psychologie; thanatologie

Bible v ramci duchovni literatury neni prekvapenim. Slozité bylo zarazeni dila C. S.
Lewise, ktery balancuje na pomezi tfi Zanrd, a to celkem vyvazené. Myslime si ale, Ze

duchovni dimenze pfece jen nad beletristickym a popularné-nauénym prevazuje.

Tabulka 7: Truchlicimi doporuéena duchovni literatura, ktera neni zaloZzena na jejich
vlastni zkuSenosti

Autor Dilo Druh Zaméreni

Bible religiozni krestanstvi

autobiografie; truchleni nad

Lewis, C. S. Svédectvi o zarmutku spiritudlni
ztrdtou partnera

Ve srovnani s doporucenimi ovérenych textl se v ramci teoretickych navrhl znacné
rozsitilo Zzanrové spektrum. Autobiografie zUstava stalici. Poprvé se vyskytly tipy na knihy
pro déti a mladez. Ubylo humoristickych knih, pribylo naopak milostnych Zanr(

(prozaickych i basnickych). Vysledny pomér humoristickych a milostnych text(i, podminila
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jiz zminéna problematicka otdzka. Humoristickych knih o ztraté milované osoby logicky

nemuze byt mnoho.

Tabulka 8a: Truchlicimi doporucend beletrie, ktera

zkusenosti

neni zaloZend na jejich vlastni

Autor

Dilo

Zanr

Hlavni motiv

truchleni,
Adichiev, Ch. N. Zapisky o smutku autobiograficka ztrata rodice,
proza; novela Covid-19
Chaloupka na roza pro déti a osmrtny
Anderson, S. o Fi , p’ . P P v y
mufich nozkach mladez; fantasy; Zivot
milostnd proza; truchleni,
Budaf, J. Piib&h lasky Ptna proza; strata
autorska pohadka;
partnera
Canfield, J., Slepidi polévka bro autobiograficka
Hansen, M. V., & P pv. P proza; povidka, osobni rozvoj
dusi v oy
Newmark, A. knizni rada
cyklus Zivota a
smrti, zakony
. uméld balada; firody, rad
Erben, K. J. Kytice , P y ,
sbirka mravni a
nabozensky,
ztrata partnera
truchleni,
, L . autobiograficka ztrata
Hurdova, V. Moje mila smrti , & ,
proza; osobni blog partnera,
osobni rast
historicka proza; osobniversus
Lednickd, K. Sikmy kostel ricka proza; velké déjiny,
roman, kronika , L
ztrata blizkych
. , . autobiograficka lock-in
Lieby, A. Zachranila mé slza , & .
préza; roman syndrom
. , . roza pro déti a truchleni,
Majerova, M. Robinsonka P P

mladez; roman

ztrata rodice

McCullough, C.

Ptaci v trni

milostna proéza;
roman

laska versus
povinnost
(k cirkvi),
moralni dilema,
nestastna laska

Pribéh lasky — od
nejstarsich dob az

milostna proéza;

Zivot a smrt,

, laska a osud,
Mertlik, R. , , .
do pozdniho povidka ztrata
stfedovéku partnera
truchleni,
5. N . L ztrata
Zivot po tobé milostna proza;
Moyes, J. partnera,

Zivot pred tebou

roman

asistovana
sebevrazda




Tabulka 8b: Truchlicimi

doporucena beletrie, ktera neni zaloZzena na jejich vlastni

zkusenosti
Autor Dilo Zanr Hlavni motiv
, ... truchleni,
Prochazkova, I. Mysi patti do nebe préza pro déti ztrata pfritele,

a mladez

Zivot po smrti

laska versus

povinnost k
. milostné drama; roding;
Shakespeare, W. Romeo a Julie L ! "y !,
tragédie nestastnd
laska,

ztrata partnera

Simmel, J. M.

Laska je jen slovo

milostna proéza;
roman

laska versus

spole¢nost,
moralni dilema,

nestastna
(milenecka) laska

milostna lyrika;

Zivot versus

S¢ipacov, S. P. Sloky lask ) .

P ¥ ¥ poezie smrt, ldska
. . s autobiograficka truchleni,
Simkova, M. Devaty dotek , & i 3

prdza; osobni blog ztrata partnera
. . milostna proza; truchleni,
Wilder, J. Domek u jezera X P 3
roman ztrata partnera
laska versus
povinnost
milostné drama; (k rodiné),
Zeyer, J. Radlz a Mahulena , ’ nestastna laska,
pohdadka ,
truchleni,
ztrata partnera
kletba

Pozn.: Jeden z respondentu uvedl tento titul s komentdrem: ,,AZ tu nebudu (autora nevim)”. MuZe jit o
detektivni romdn (thriller) o potencidlné mozné bliZici se smrti ,AZ tady nebudu’ od autorky Lindy Green;
biograficky romdn Cory Taylor o smrti a umirdni ,Budete mi chybét, aZ tu nebudu’; nebo film ,AZ tu nebudu’z
roku 2019 reZiséra Nimroda Elmara, ktery v ném zachytil pribéh vztahu mezi vdovcem a jeho dcerou. Kviili

sporné identifikaci titulu jej do vysledkové tabulky nezarazujeme.

5.3 Motivace ke ¢teni béhem truchleni

Z dobrovolnych komentarl v rdmci zpétné vazby, kdy byli respondenti vybidnuti, aby se
vyjadrili o cemkoli, co povaZuji za nutné, jsme ziskali bohat3, a jak se ukazalo, cenna data.
Podrobna analyza jejich obsahu vygenerovala nové téma, na které jsme v dotaznikovém
Setfeni necilili. Participanti citili potifebu vysvétlit svou motivovanost nebo naopak
nemotivovanost ke ¢teni béhem truchleni, proto sdélovali dlivody, které je ke ¢teni vedly,

nebo naopak jim ve ¢teni branily.
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V tabulce 9 prezentujeme spolu s priklady konkrétnich citaci z komentar( davody, proc
pro né konzumace literatury byla dalezita. Prostrednictvim Cteni truchlici uspokojili svou
potfebu soundlezitosti, porozuméni, Utéchy a rozptyleni od truchleni.

Z pomérového zastoupeni jednotlivych divodu, které vedou truchlici ke ¢teni, vyplyva,
Ze nejvice potrebuji utéchu (28 %), za niz nasleduje potfeba porozumét a pak potreba

sounalezZitosti (viz obrazek 10).

Obrazek 10: Procentualni zastoupeni diivodi ke ¢teni béhem truchleni

7%

H jitreni emoci
B osobni rozvoj
M porozuméni
26% porozuméni a sounalezitost
B porozumeéni a Utécha
B rozptyleni
B rozptyleni, poté porozuméni
B sounalezitost

M Utécha

13%

Pozn.: Respondenti nemuseli uvést jen jeden divod, ktery je vedl ke Cteni. Zmiriovali sou¢asné porozumeéni
a utéchu, porozuméni a soundleZitosti, nebo chtéli nejprve rozptylit a posléze porozumét. V obrdzku jsme
ponechali tyto kategorie slouc¢enych proménnych. Poukazuji zejména na to, Ze v rGizném casovém obdobi

béhem truchleni, vystupuje nékterd z potreb vic do popredi a stavd se prioritou.
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Tabulka 9: Davody truchlicich osob ke ¢teni

Duavod

Pfiklad

sounaleZitost

,»Uklidnujici bylo zjisténi, Ze podobné pocity, jez zazivam, maji truchlici lidé
téz.”

,Cist text osoby, kterd si prozila ztrdtu manZela a taty od malych déti. Ze v
tom nejsem sama.”

»Staci si jenom Cist pFispévky a véfim, Ze se to da zvladnout.”

porozumeéni

,Cteni mi pomohlo zorientovat se ve svych velmi protichGdnych pocitech
po manzelové smrti, Ze je bézné mit i pocity vzteku, citit i zlobu na cely svét.
Jak celit nepochopeni ze strany mého okoli, jak prezit pocit, Ze mi néco
roztrhalo srdce na kousky, a jak to srdce postupné hojit.”

,Donutil mé k tomu mudj psychicky stav, nekoncici privaly slz,
nesoustredénost, zapominani, nemoznost fungovat v praci a potiebovala
jsem zjistit, jestli je to normdlini a jak dlouho to trva.”

»Pochopit chaos, prdzdno, bolest, ujistit se, ze jsem normalni.”

»Nejvic mi pomaha literatura, kterd tikd, Ze se zase sejdeme. Zemfteli na
nas cekaji.”

»Strach mam z neznamého. Proto jsem sahla po zpovédich lidi, ktefi prozili
klinickou smrt. Véfim tomu a je mi lip. Vim, Ze jemu je tam dobre.”

»AC jsem ateista, hledala jsem na internetu ¢lanky o dusich a smrti. Hledala

jsem i knihy s podobnou tématikou. Dost mi to pomohlo.”

rozptyleni

»Cokoliv jsem, ja naruziva ¢tenarka, v té dobé cetla, byla jen snaha o unik
z reality.”

»,Hodné mi pomohlo prenést se do svéta knihy a aspon na chvili nemyslet
na vSechny starosti.”

»Snaha odreagovat se od vseho.”

Pozn.: Jeden z hlavnich duvodd, pro¢ by mohlo byt uzZitecné ¢ist béhem truchleni, je katarze, tj.

znovuproZiti, otevieni potlacenych, nedostatecné odZitych emoci, truchlici uvddéli pouze

v souvislosti, proc literaturu o truchleni, smrti a ztratdch nevyhleddvat. Pozitivni funkci v katarzi

spatrovali pouze odbornici.
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Davod, proc v dobé truchleni necetli, spatfovali zejména neschopnosti nechat si jitfit
ranu, nebyli s to unést psychickou bolest, které jim ¢teni roznécovalo. Jako dalsi pficinu
uvadéli, ze se nemohli na text soustfedit, a to ¢asto zejména v obdobi bezprostifedné po
ztraté. Vétsinou do Sesti mésicli po ni nebyli schopni Cist. Problémy jim délaly delsi texty,
proto doporucovali co nejkratsi texty ve formé citatli, mott, afirmaci, pfipadné kratickych
basni: sami napf. uvedli citat od F. Hrubina: ,Kdo v srdci, Zije neumira“. Dalsim divodem
byl nedostatek prostoru a ¢asu, ktery jim znemoznoval vénovat se ¢teni. Tykalo se to hlavné
Zen, které zlstaly po smrti partnera samy s malymi détmi. Posledni skupinu tvofi truchlici,
kterym Cteni jako takové nevyhovovalo ani v dobé, kdy netruchlili, a ktefi preferuji filmy,
vlastni tvorbu nebo mezilidskou komunikaci. Prehled i s priklady citaci z komentara

prezentuje tabulka 10, procentudlni zastoupeni obrazek 11.

Obrazek 11: Procentualni zastoupeni dlivodi k necteni béhem truchleni

37%
429, MCteni nevyhovuje

M jitreni emoci
M nedostatek c¢asu

Spatna koncentrace

16% 5%
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Tabulka 10: Divody truchlicich osob k vyhybani se ¢teni

Duavod

Pfiklad

jitfeni emoci
(netinosna

psychicka bolest)

,Knihu jsem dostala jako darek od kamaradky a nem(zu se na ni ani
podivat — staci mi, Ze to musim prozivat a nechci si o tom jesté Cist.”

,KdyZ jsem tfeba Cetla bolestivé vzpominky jinych truchlicich, bylo to
pro mé horsi.”

»Néjak mi prestalo davat smysl se v té situaci vice babrat.”

»,Koupila jsem, ale jesté nenasla odvahu otevrit.”

Spatna
koncentrace

a soustifedéni

»,D0 smrti partnera jsem byla vasnivd ¢tenarka, od té doby nectu.
Nemohu se na to néjak soustredit.”

,V dobé truchleni nebyla viibec nalada na ¢teni, radky se jen mihaly a
nedalo se soustredit.”

,AC jsem velkd ctenarka, pll roku po smrti manzela jsem knihu

neotevrela. Nedokazala jsem se soustiedit.”

kazdodenni starosti

(nedostatek casu)

,BohuZel, ¢teni pro mé v dané situaci nebylo dulezité. Bylo Casové
neredlné. Po smrti manZela mi zUstaly dvé malé déti, vté dobé 1,5leta 1
mésic. Byla jsem rada, Ze jsem vSe zvladla sama, v noci vstavani k détem,
kojeni, starosti s bardkem, pak hned i praci, abych vse utdhla.”

»,BohuZel v dobé truchleni jsem neméla na ¢teni Cas. ZUstala jsem
sama se Ctyfmi détmi ve véku 22, 18, 13 a 3 roky. Nejstarsi syn byl na
vysoké, mladsi na stfedni, dcera na zakladni Skole a nejmladsi v materské
Skolce.”

»Nic moc jsem necetla. Zlistaly mi tu tfi déti. Dluhy po manzelovi.

Nebyl cas Cist.”

Cteni nevyhovuje

»Spise sleduji filmy, tam se i rozplacu, knihy moc nectu.”

»Sama jsem odjakZiva v tézkych chvilich psala poezii. TakZe jsem po
smrti manZela napsala par dalSich smutnych basni. Nic moc jsem
necetla.”

»Nejsem zrovna na ¢teni knih, jen jsem slySela o néjakych knihach, co
pojedndvaji o truchleni. Tchyné mi Cetla Uryvky z néjakych knizek, které ji
pomohly s procesem truchleni. Ja jsem spiSe povidaci ¢lovék, takZe za mé

terapie a hlavné se nebat o tom mluvit.”
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6.4. Vztah odborniku k technice ¢teni

Do jaké miry v soucasné dobé odbornici zaméreni na péci o dusevni zdravi aplikuji ve své
praxi s klienty techniku ¢teni nazorné ukazuje obrazek 12. 54 %, z dotdzanych odbornik(
s literarnimi texty ve své praxi nepracuje, 29 % s nimi pracuje zfidka a zbylych 18 % obcas.

Moznost Casto, kterd byla soucasti této skaly, nezvolil jediny respondent z fady odborniku.

Obrazek 12: Mira aplikace literarnich text v ramci techniky ¢teni

v psychoterapeutické praxi

B Obcas
H Vibec

m Zfidka

54%

Pokud s literarnimi texty pracuji, preferuji z 62 % naucnou a popularné-naucnou, 25 %
voli literaturu internetovou a jen 13 % respondent(l povaZuje za vhodné beletristické texty.

Procentualni rozlozeni ilustruje obrazek 13.
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Obrazek 13: Zanrova preference text( vyuzivanych odborniky pfi praci

s truchlicimi klienty

M internetova literatura
(texty v ramci blog,
webd, socialnich
platforem)

B odborna nebo
populdrné-naucnd
literatura (psychologie,
psychiatrie, filozofie,
osobni rozvoj)

m umeélecka literatura
(beletrie klasickd nebo
moderni)

Stejné jako truchlici, tak i odbornici méli mozinost dobrovolné zpétné vazby.
Z komentarl téch, ktefi prilezitost vyjadrit se vyuzili, vyplynuly dvé zasadni informace.
Vsichni jednotné zdUraznuji individualitu truchleni, ktera se odrdzi v prozivani, chovani,
v potiebach, v tempu kazdého jednoho truchliciho. Druhym zjiSténim je, Ze lze populaci
odbornikl rozdélit na ¢tyfi skupiny. Postoj kazdé z nich ma v{ci ostatnim skupinam odlisny

postoj ke ¢teni.

1. VétSinarespondentl (15 z 29) tvofi skupinu, ktera se k technice ¢teni stavi odmitavé
a ve své praxi ji nevyuziva: ,nevidim divod pouZivat literaturu u tohoto procesu”;
,Nemam zkusenost, toho, Ze pozlstali rddi ¢tou. Spise se nechavaji procesem
truchleni provazet a my jako terapeuti jsme jejich odbornymi texty”. Nebo preferuji
jinou techniku prace stextem: ,spiSe pouZivdm narativni vypravéni pribéhd”;
»Vvychazim ze zkusenosti a filmové tvorby, ktera se intuitivné objevi“.

2. Pak je tu skupina, kterd techniku Cteni akceptuje a vyuZziva ji (12 z 29): ,Pomaha
¢erny humor”. V tom ptipadé do komentarl vkladaji své praktické rady: ,,tam, kde
je otevrenost vici kniham, by se hodily i bilderbuchy”; ,hledala bych situa¢né na

miru klientdm®“.
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3. Posledni skupina pfi terapii literarni texty vyuziva jediné tehdy, kdyz ,,0 tom zacne
klient sam, pfipadné pokud se téma jeho zdliby ve Cteni objevi. Klient, ktery se
nezmini o tom, Ze rad ¢te, toho by mé nenapadlo takto zapojit”. ,Sama s nimi

nepracuji, ale kdyZ s nimi klienti sami pfijdou, mluvime o tom*.

6.4.1. Literarni texty, které se osvédcily pfi praci s truchlicim klientem. Doporuceni
zaloZena na vlastni zkusenosti odbornikl na péci o dusevni zdravi

V této sekci se u odbornikl se prosadila literatura nau¢nd a populdrné-naucnd spolu
s beletristickou literaturou. Pomérné vysoky pocet tituld, tj. 9, na obou stranach vyrazné
kontrastuje s pouhymi dvéma doporuc¢enymi knihami z duchovni literatury: Bible a
religiozniho textu s prvky autobiografie Ndrek pro syna od N. Wolterstorffa. Naucné a
popularné-naucné texty se podobné jako u navrha truchlicich s drtivou prevahou tykaji
psychologie a poradenstvi truchlicim, eventudlné thanatologie (viz tabulka 11). Tipy na
uméleckou literaturu znazornénou v tabulce 12 predstavuji nabidku rozmanitého

zanrového spektra.

Tabulka 11: Naucné a popularné-naucné literarni texty, které se osvédcCily pfi praci

s truchlicim klientem

Autor Dilo Zanr

Je v poradku, Ze nejsi
psychologie; truchleni,
Devine, M. v poradku — Jak se vyrovnat
poradenstvi pro pozlstalé
se ztratou a zarmutkem

psychologie, truchleni,
Hay, L., & Kessler, D. Miluj své srdce
ztrata, osobni rozvoj

psychologie, thanatologie,
Kibler-Ross, E. O smrti a umirani
truchleni

psychologie; truchleni;
Sbohem mami,
Levy, A. ztrata rodicq;
sbohem tati
autobiografie

Meekhof, K., Knizka pro vdovy na psychologie; truchleni,

& Windell, J. prvnich 5 let poradentstvi pro pozlstalé

. psychologie, poradenstvi,
Spatenkova, N. Poradenstvi pro pozlstalé
truchleni
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Tabulka 12: Beletristické texty, které se osvédcily pfi praci s truchlicim klientem

Autor Dilo Zanr

literatura pro déti a
Asher, J. Proc? 13x proto mladez;

roman; sebevrazda

alegoricka préza; roman;

de Saint Exupéry, A. Citadela
filozofie zaméreni
préza, drama, psychologie,
Faulerova, L. Smrtholka
ztrata
proza, smysl Zivota,
Formanek, J. Dvé slova jako kli¢
laska a vina
védecko-fantasticka proza;
Kawagudi, T. NezZ vystydne kdva
roman
prdza, psychologie, ztrata,
Schreiber, J. Tisice metr( ode dna
deprese
autobiograficka préza;
Yalom, I. D., & Yalom, M. O smrti a Zivoté

denik; psychologie

6.4.2. Literarni texty, které by mohly byt vhodné pfi praci s truchlicim klientem.

Doporuceni nezaloZena na vlastni zkusenosti odbornik

V textu vySe jsme psali o napadném kontrastu tykajicim se poméru mezi Cetnosti
doporucené duchovni literatury k ostatnim Zanrim. U ndvrh( textd nepodloZenych
zkuSenosti odbornikl je tento rozdil jeSté markantnéjsi, protoze tentokrat nebyl duchovni
text navrZzen ani jednou. Neprehlédnéme diametralni rozdil ve srovnani s literaturou
doporucenou truchlicimi (jedno zda zaloZenou na zkuSenosti, nebo ne). Spiritualni Zanr ma
v referencich truchlicich vyznamné zastoupeni a tési si u nich oblibé. Sami si ji intuitivné
vyhledavaji. Co se tyce ostatnich dvou zanrovych kategorii, je situace jind. Doporuceni
truchlicich mnohem vice koreluji s doporu¢enimi odbornik(. Z odbornych textl shodné
uvadi psychologické zamérené terapii a poradenstvi truchlicich (tabulka 13). Z beletrie

shodné uvadi tituly autobiografické, humoristické a historické a publikace pro déti a mladez
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(tabulka 14). Ve skutecnosti, Ze na mysl odbornikiim ptipada Zanr pohadky, vidime

souvislost s aplikaci (pfipadné se znalosti) Jungovy terapie prostifednictvim archetypl

skrytych v pohadkdach a mytech.

Tabulka 13: Naucné a popularné-naucné texty, které by mohly byt vhodné pfi praci

s truchlicimi klienty

Autor Dilo Zanr
Bays, B. Cesta psychologie, osobni rozvoj
Neobvykla psychoterapie psychologie;
Haley, J.
Miltona H. Ericksona psychoterapie
Priivodce smrtelnika:
psychologie, poradenstvi,
Nezbeda, O. prakticky o poslednich vécech
thanatologie, truchleni
Clovéka
Truchleni — Faze a Sance
Kast, V. psychologie, truchleni

truchliciho procesu

Kubler-Ross, E.

O smrti a umirani

psychologie, thanatologie,

truchleni

Spatenkova, N.

Poradenstvi pro pozUstalé

psychologie, poradenstvi,

truchleni

Krize a krizova intervence

psychologie, intervence,

krize

Grief Counseling and Grief

psychologie, poradenstvi,

Worden, W.
Therapy truchleni
psychologie,
Yalom, I. D. Pohled do slunce psychoterapie,

existencialismus

knihy nakladatelstvi

Cesty doml

psychologie; poradenstvi;

truchleni; thanatologie

Pozn.: Doporuceni jsou zaloZend na vlastni ¢tendrské zkuSenosti odbornik(, ne na jejich praxi.
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Tabulka 14: Beletristické literarni texty, které by mohly byt vhodné pfi praci s truchlicimi

Autor

Dilo

Zanr

Backman, F.

Uzkosti a jejich lidé

humoristicka préza;

detektivni roman

Brown, L. K., & Brown, M.

Kdyz dinosaurdm nékdo

literatura pro déti a mladez;

umfie komiks; ztrata; truchleni; smrt
The Year of Magical autobiograficka préza; psychologie;
Didion, J.
Thinking truchleni; ztrata partnera
autobiograficka préza; drama;
Frankl, V. A presto fici Zivotu ano

psychologie; filozofie

Hurdova, V.

Moje mila smrti

autobiografické prdza; osobni blog
truchleni; ztrata partnera;

osobni rist

literatura pro déti a mladez;

Rosen, M. The Sad Book
psychologie; truchleni
literatura pro déti a mladez;
Rowlling, J. Harry Potter
fantasy; roman
Tolstoj, L. N. Vojna a mir historicka préza; romanova epopej

Yalom, I. D., & Yalom, M.

O smrti a Zivoté

autobiograficka préza; denik;

psychologie

Pozn.: Doporuceni jsou zaloZend na Ctendrské zkusenosti odbornikd, ne na jejich praxi.
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6 Vysledky a interpretace analyzy dokumentii

6.1 Kratka analyza vSsech dokumenti

Motivaci ke ¢teni jsme dali do souvislosti s literdrnimi Zanry a jejich potencidlem

jednotlivé potieby truchlicich ¢tenarfl uspokojit. Pfehledné to znazorfuje tabulka 15.

Napfriklad potfebu sounadlezitosti nejlépe naplni autobiografickd literatura; potiebu

porozuméni truchlicimu procesu naucnd a populdrné-naucna literatura; Utéchu truchlici

nejjistéji nalezne prostrednictvim duchovni literatury, a pokud si potfebuje od truchleni

odpocinout, alespon na chvili ulevit od naroénych a bolestivych emoci, je nejvhodnéjsi

sahnout po zanrech humoristickych, milostnych nebo po literature faktu.

Tabulka 15: Literdrni Zanry a jejich schopnost uspokojit jednotlivé potieby truchlicich

Motivace
Biblioterapeuticka
truchliciho anr Priklad
funkce
ke cteni
informaéni . autobiografie
, beletrie . . .
. katarzni . , biografie Hurdova, V.,
sounaleZitost . el v internetova I L .
identifikacni lit socidlni sité Moje mild smrti
konfrontacni ' osobni blog
. - naucna lit. sychologicka lit.
orozumeéni informacn opularné i yoradeﬁs’cvia Kast, V.,
P konfrontacni P pv , P , , Truchleni
naucna terapie truchleni
. relaxacni . religidozni Newton, M.,
utécha i , duchovni lit. g . v
vychovna spiritudlni O dusich
L, - beletrie C
rozptyleni relaxaéni . humoristicka MacDonald, B.,
S literatura . . . .
esteticka historicka Vejce a ja
faktu
katarzni autobiografickd
katarze . el . . g' . Moyes, J.,
(, poplakat si“) identifika¢ni beletrie biograficka Sivot bo tobd
»Pop konfrontaéni milostna P
duchovni religidzni
3 vychovny beletrie g g
nalézt smysl . v . 1 spiritudlini Moore, R,,
. informacni naucna lit. . _— 5. vy
(rast) . e v f autobiografickd Zivot po Zivoté
identifikacni popularné- s
" psychologicka lit.
naucna
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6.2 Analyza dokumentu Moje mila smrti

Hurdov3, V. (2021). Moje mila smrti. Pupenec - Jifina Kelnarova.
Zanr: autobiograficka préza / osobni blog

Pocet stran: 315

6.2.1 Ramcové predstaveni dokumentu

Autorka Veronika Hurdova (*1983)

Na svém spisovatelském konté ma knihy pro déti (naptf. O naivnim prasdtku; Ptdce
jménem Ptdce; Agnes a Zakdzand hora; Agnes a Ostrov stind;) i dospélé (napf. Jak preZit
téhotenstvi;, Krkavéi matka?; Cestuj s détmi na vlastni pést; BoZidara, Bohumil). Svou
popularitu si ziskala predevsim prostfednictvim Uspésného blogu ,Krkavci matka, ktery
zacala psat roku 2014 a za néjz byla ocenéna Kfistalovou lupou33? v kategorii One (wo)man
show. Je aktivni na socialnich sitich, kde pravidelné sdili své ptispévky, a na své webové
doméné veronikahurdova.cz34, kde pravidelné zvefejriuje své blogové texty a fejetony.
Jesté pred dvéma lety médiim hojné poskytovala rozhovory, potadala besedy a predndsky.
V soucasné dobé se stahla vic do Ustrani a vénuje se zejména psani knih, které si sama

vydava.

Kniha Moje mila smrti

Publikaci tvori autorciny texty publikované na blogu, socidlnich sitich a texty vznikajici az
v ramci knihy, jimiZ sesbirané jednotlivé pfispévky propojuje stmeluje do jednoho celku. Ve
formé kratkych fejetond, zamysleni, Uvah, vzpominek, pfibéhl nebo uryvkd z rozhovoru
poskytnutému nékterému z médii zachycuji kapitoly celych 18 mésict vnéjsiho i vnitfniho
Zivota autorky po smrti jejiho manzela. ProloZeny jsou nejriznéjsimi dokumenty z autorcina

Zivota, at uz fotografiemi, pozvankou na pohieb nebo tfeba svatebnimi sliby.

3 Jde o cenu Ceského internetu, kterou ziskavaji nejoblibenéjsi a nejzajimavéjsi projekty a sluzby vzdy za
pfislusny rok. Veronika Hurdova ji obdrzela v roce 2016.
% Doména krkavcimatka.cz je od ¢ervence 2022 jiz neaktivni.
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K analyze slouzi publikace jako celek, véetné poznamek pod ¢&arou. | kdyZ jsou v ném
zarazeny texty, které zachycuji dobu pred ztratou, zarazujeme je do naseho vyzkumu,
protoze byly zpracovavany az v dobé po ztraté, ale je oCividné, Ze je jejich zpracovani smrti
partnera silné poznamenano. ZkuSenost ztraty a truchleni modifikuje obsah, tedy o ¢em

texty jsou, a hlavné postojovou a prozitkovou dimenzi textd.

6.2.2 Vlastni analyza dokumentu

Specifikum autora a jeho pfistup k tvorbé textu

Text je veskrze autobiograficky, autenticky: ,Nic z toho, co jsem napsala, neni hnané
néjakou touhou vas balamutit nebo presvédcit o své pravdé. Je to jen o mych prozitcich”
(s. 9) a sebeodhalujici: ,,Predkladam vam tu své obnazené srdce na dlani“ (s. 9). MlizZeme
predpokladat, Ze tvorba samotna méla na autorku IéCebny, autoterapeuticky efekt. Psani ji
pomahalo truchlit, odzit potfebné emoce, oplakat je: ,,Rok mi trvalo, nez jsem byla schopnd
o smrti mluvit a nebrecet nad kazdym tfetim slovem. | tak jsem u psani brecela vickrat, nez
dokazu spocitat” (s. 8).

Je moiné sledovat ¢asovou osu a usporadat prozitky ¢asové podle toho, v kterém datu
byly pfispévky uverejiiovany na blogu ¢i na socidlnich sitich. V knize vSak nenalezneme
jejich chronologickou posloupnost. Jsou fazeny rlizné, mnohé z ranych textl se ocitaji az
v zavéru publikace. Hurdova texty usporaddvala podle jejich hlavnich myslenek a tvofila
jakési trsy. Jednim — a to hlavnim, nosnym tématem knihy — protkavala text pribézné od
pocatku do konce. Nejlépe ho zastfeSime pojmem: osobnostni posttraumaticky rlst a
rozvoj. Hovofi o tom, Ze ,se promeénila v Uplné jiného ¢lovéka“ (s. 8), Ze se sebou nikdy
nebyla vic spokojend a Stastna a za své setkani se smrti je natolik vdécna, Ze ji oslovuje jako
,moje mila smrti“, které dékuje za to, Ze ji ,vstoupila do Zivota“ (s. 9). Knihu tak koncipovala
s jasnym zdmérem, ktery formulovala v jejim Uvodu:

,Chtéla bych vam skrz sebe zprostfedkovat to, Ze smrt blizkého ¢lovéka se da vnimat i
jinak ne? jen jako ztrdta. Ze ve smrti je tolik krasnych véci, kolik jsem si nikdy nedokazala

predstavit. Ze vedle hlubokého zarmutku lze zaroveri pocitovat i obrovské, dechberouci
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§tésti, které vychazi z nejhlubsich Gtrob vadi duge. Ze diky smrti milované osoby mUzete 7it

mnohem naplnénéjsi a i vice napliujici Zivot“ (s. 9).

Ustfedni postava a dileZité mediatory truchleni

Veronika Hurdova ovdovéla ve dvaatficeti letech, kdyz jeji muz ve véku tficet Ctyfti let
zemrel nasledkem tragické nehody, pfi niz spadl ze stfechy. V té dobé méla dvé malé déti
ve véku dva a tfi roky a byla téhotna, treti dité se narodilo za Sest mésicli po otcové smrti.
Manzel zemfel par hodin po padu v nemocnici, kam ho odvezli v bezvédomi. Neméla tedy
prileZitost se s nim rozloucit. Jeho mrtvé télo vidéla. Pohfeb usporadala netradi¢né — jako
setkani nejblizsi rodiny a pratel na louce, kterou jeji muz rad navstévoval.

Své manzelstvi hodnoti jako Stastné, laskyplné a naplnéné: ,Nikdy jsem s nikym takovou
hloubku vztahu, predtim ani potom, nezazila“ (s. 245); ,Jsem vdécnd za téch osm
spolec¢nych let. Za to Ze jsem mu mohla byt po boku a kazdy den se od néj ucit. Nelituju ani
jednoho dne” (s. 58). Velmi c¢asto se ale vyjadfuje hlavné k pocitu, Ze naplnény byl
predevsim Zivot samotného zesnulého: ,,Honza uz si tu splnil vSechno, co mél. Rozdal dost
lasky, vykonal dost dobra a vsi silou se snazil vSechny kolem sebe nasmérovat na spravnou
cestu. Kdyz byl se svym dilem spokojeny, mohla jeho duse odejit“ (s. 49); ,,Honza Zil stastny
zivot. Stihnul toho za 34 let tolik, co nékdo nestihne za cely Zivot.” (s. 31); nebo: ,ten muj
chlap setsakra dobte védél, kdy odejit” (s. 31).

V dobé truchleni se potykala s téZkostmi kazdodenniho Zivota, jako bylo stéhovani (dva
mésice pred porodem); splaceni hypotéky; starosti s podnikanim; chybné dédické fizeni,
jez zpUsobilo jak ztratu financi, jak problémy s velkym objemem Ufednich zalezitosti, tak s
plnénim nejriiznéjsich povinnosti, které ovdovélé vyplyvaly ze zakona.

Odbornou pomoc béhem truchleni, pfesnéji béhem prace na textu, ktery analyzujeme,
nepotrebovala: ,,0d umrti svého muze jsem Zadného odbornika pfes hlavu nevyhledala.
Nebrala jsem ani zadné prasky, které mi v dobré vife nejeden doktor nabizel” (s. 34,

poznamka C. 6).
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Konkrétni odraz truchleni v textu a jeho interpretace

»Moji mili ¢tenafi (...), v patek 13. listopadu mél Honza nehodu“ (s. 28)

O pocatecnim prozivani ztraty jsme ziskali celkem uceleny obrdzek diky tu a tam
utrousenym vétam, pozndmkdm a nékdy i kratickym odstavclim, které se obsahové
k tomuto obdobi vztahovaly.

O Sokové reakci vypovidaji poruchy pozornosti (paraprosexie i hypoprosexie): ,Trvalo to
dle mého vysinutého vnimani nesnesitelné dlouho, nez k telefonu dorazil. Pak uz jsem
neslysela nic. Zatmélo se mi pred ocima, kfi¢ela jsem z nejhlubsi hloubky mé duse” (s. 91);
kratka ztrata védomi—mdloba, kdy ji podle jejich slov ,neudélala dobfe ta syrovost, s jakou
mluvil [doktor] o Honzovych vnitfnostech” (s. 95); amnézie: , KdyZ na ten vecer vzpomindm,
nejsem schopnd ho moc vérné reprodukovat. Vim, Ze jsem se valela po zemi, Ze mé holky
objimaly. Vim, ze ma duse Stkala, ale tfeba si nepamatuju, jestli jsem kri¢ela nebo jestli jsem
brecela” (s. 91); bradypsychismus a zmatenost intenzivné proZivana jesté dva dny po smrti
manZzela: ,auto jsem si jesté fidit netroufla® (s. 94).

Neni bez zajimavosti, Ze truchlici se zastfenou mysli zapoli nejen v prvni truchlici fazi:
,0d Honzikovy smrti jsem zila v podobné husté mlze. VSechno uteklo tak rychle, ze se mi

jednotlivé dny i mésice mihaji jak na kolotoci“ (s. 113).

»Smutek je veliky, preveliky. A nijak se nezmensuje“ (s. 154)

Rok od udalosti se za svym zarmutkem Hurdova zpétné ohlizi a fika: , Byla jsem zoufale
smutnd, dodnes jsem. Na zacatku tak moc, Ze nékteri kamaradi neméli odvahu mé v prvnich
mésicich po Honzové smrti vidét” (s. 129). O intenzité a hloubce Zalu zahy po smrti manzela
vymluvné hovofi prfedevsim zminka o jizvach ,na nohdch, které jsme si po Honzikové smrti
rozskrabala ze Zalu do masa tak, Ze se mi uz asi nikdy nezahoji“ (169). Pozdéji zarmutek jiz
zUstava ve vnitfnim prostoru truchliciho a neprojevuje se dal maladaptivnimi vnéjsimi
vyjadienimi jako drdsani kiize. Z typickych behavioralnich vyraz( je to pfirozené plac, ktery
se dostavuje v raznych intervalech, jejichz prodluzovani koreluje s mnozstvim casu, ktery
od ztraty uplynul. ,Pfiznadvam bez muceni, Ze si sem tam pobre¢im“ (s. 154). Prozivani
hlubokého Zalu se odrazi komplexné ve vSech dimenzich autorcéiny osobnosti a ma potrebu
ho v textu velice Casto vyjadrovat: ,Bolest, kterou jsem zazila, je tak obrovska, Zze mi na ni

slova nestaci (a to jsem docela vyfecna)” (s. 135).
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Jeji vnitini svét vnima zniceny do té miry, Ze upfimné ocekava, Ze také svét venku musi
doznat znacnych zmén, Ze se musi zastavit, ,Ze slunce nebude svitit, ptaci nebudou zpivat”
(s. 51). A i kdyz ona dava svétu najevo, jak je vSechno jinak, jak se truchlici s prozivajici
ztratou ztraci sam sobé: ,,Chodila jsem venku nenamalovana, navle¢ena v Honzové mikiné,
kterda mi sahala az po kolena. Byla jsem zanedbana az béda“ (s. 51), nestadi se divit, Ze svét
zUstava stejnym: ,lidé dal chodili po ulicich, dal nakupovali chleba a mléko, dal kficeli na
déti“ (s. 52).

Velky uddiv u Hurdové nevyvolava jen tento nesoulad mezi témér nepoznamenanym
vnéjsim svétem a naprosto zdevastovanym svétem vnitfnim, je tu mnoho dalSich prvkd,
nad kterymi se upfimné pozastavuje, protoze ji zaskocCily a udivily, at uZ je ona dosud
nezazitd mira bolesti, nebo trivialita béznych starosti ostatnich lidi: ,,Co ja bych dala za
vsechny ujeté tramvaje svéta! Chtélo se mi kficet: ,ProcC se tim trapite? Copak nevidite, Ze

je to Uplnd kravina?““ (s. 52).

»Ze dne na den spadlo vSechno na mé“ (s. 101)

Pocatek vdovstvi Hurdové se nese nejen ve znameni ,ohromné bolavé diry v srdci”,
spolu s ni citi ,,i neskuteény strach z nejistoty a obavy, jak to vSechno zvladnu“ (s. 105). Na
pozustalou se nasledkem ztraty vali sekundarni stresy. Manzel umira v dobé, kdy ceka jeho
dité, ocita se ve zvlast oSemetné situaci, ktera ji notné stresuje a jejimu truchleni ptitéZuje.
Cekani ditéte znamenda pratahy s dédickym fizenim, které mdze byt zahajeno aZ po
narozeni ditéte, to prinasi mnoho potizi, kdy ji ze zakona vznikd mnoho povinnosti, které
ma za muze plnit, ale souc¢asné je plnit nemuze z divodu neuzavieného dédického fizeni:
»Na ten administrativni Srumec vas nic nepfipravi“ (s. 104). Tento bludny byrokraticky kruh
ji stoji mnoho sil a ¢asu. Hurdova si je pIné uvédomuje instrumentalni zavislost na svém
muzi, jehoz hlavni roli bylo starat se o finan¢ni prostfedky rodiny, véetné investic, a pak
zejména o veskeré zdlezitosti tykajici se IT. Zpétné je neskonale vdécna, Ze ji muz zanechal
véciv poradku, dokumenty Uhledné sefazené v Sanonech, a Ze ji pro vSechny pfipady sepsal
dllezita hesla. Postupné se ji dafi ujimat plvodné manzZelovych uloh, jako je ¢teni smluv,
fizeni auta, drobné opravy v domé: ,Asi nikdy nedosahnu Honzovych kvalit, ale podafilo se
mi ho nahradit tak, Ze dokazeme jako rodina prezit” (s. 101).

To, Ze prevzit na sebe ulohy vyplyvajici z manzZelovy role zvlada, ji vnitiné posiluje a

zbavuje Uzkosti. Zveda ji sebevédomi. Zjistuje, Ze realizuje sv(j potencidl, ktery byl dosud
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pred ni skryt, protoZe jej nebyla nutnost vyuzit. Nabyva pocitu, Ze ma véci pod lepsi
kontrolou, coZ s sebou pfinasi pocit vétSiho bezpedi. Natolik jsou pro ni dlleZité nové
nabyté dovednosti, kompetence $irsi pole vlastni samostatnosti, Ze se znacnou nelibosti
nese skutecnost, kdyz ji okoli vnima jako oslabenou: ,,U¢i mé to fikat dGrazné a jasné ne na

nevyzadané rady“ (s. 102).

,»SVét je misto, které je preplnéné ochotnymi lidmi“ (s. 106)

ZkusSenost Hurdové potvrzuje tvrzeni, ktera byla opakované potvrzend nescetnymi
vyzkumy. Socidlni podpora a opora je pro truchlicitho nesmirné dulezZita a v truchlicim
procesu hraje roli vyrazného medidtoru. Analyza textu Hurdové odhaluje, Ze v tomto
konkrétnim pripadé svlj hlavni part sehrava zdchranna socialni sit zejména na pocatku
truchleni. Sok a ochromeni poz(istalého otevira okoli témé&F neomezeny prostor p¥i pomoci
feSeni praktickych problém{, které obnasi jak samotné umrti ¢lovéka, tak kazdodenni Zivot,
ktery navzdory vSem tragickym okolnostem nemilosrdné bézi dal. Pfatelé pomohli Hurdové
s neodkladnou administrativou, s telefonaty, s organizaci, s Uklidem, s détmi: ,ja sama
nebyla schopnd détem namazat ani krajic chleba” (s. 106).

Pomoc okoli nemusi byt vSak véci samoziejmosti, s jakou se uddla v pripadé zkuSenosti
autorky. Ne vidy je socidlni dimenze truchliciho v takové rovnovaze a kvalité (pfipadné
kvantité), Ze je schopna pomoc poskytnout. A ne vzdy je osobnost truchliciho schopna a
ochotna poskytovanou pomoc akceptovat a vyuzZivat. Hurdova pfi sebezpytovani své
povahy nardzi na osobnostni rys, ktery prijimani vnéjsi pomoci prinejmensim znesnadnuje:
»[Clovék] chce byt na vSechno sam a veSkerou pomoc odmitd s tim, Ze to zvladne sam a
[épe” (s. 106).

Tvrda rana osudu poskytuje Hurdové lekci, jiz se nakonec podvoli: ,nebudu se nijak
stydét v situacich, kdy pomoc potrebuji. Prosté pujdu a feknu si o ni. Hrani na hrdinku uz
jsem si uzila dost” (s. 106).

Hurdova tak i vtomto pfipadé pFichazi s fe$enim, adaptivnim a Zadoucim. Ctenar se
prostiednictvim jejiho textu nesetkava s pouhou deskripci situace, ve smyslu a jak jsem
prozivala, co bylo nejtézsi a co docela uslo. Ale je mu poskytnut ndvod, vychodisko, mozné
reseni, které se muaze velmi pozitivné odrazit v tom, jak, jak dlouho truchleni a v jaké

podobé nakonec probiha a v co eventudlné vyusti.
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,»Byt vdovou tak trochu smrdi“ (s. 109)

Se stejnou zfetelnosti, s jakou Hurdova vnima svij pocit, Ze ,,s vdovstvim se nikomu z nas
nepoji nic pozitivniho” (s. 109), vystupuje jeji predstava vdovy, coz je dle jejich slov ,starsi
pani odénd v ¢erném, kterd nosi smutek a téch par let bez muZe uz to néjak doklepe. Tahle
Zena uz ztratila chut do Zivota a zamcenad ve svém zarmutku ¢eka, az prijde konec” (s. 109).

Z textu zjevné vyplyvaji dvé podstatné skutecnosti, které pozlstalému mohou
zpUsobovat znacné tézkosti — a to jak samy o sobé, tedy zvlast, tak ve vzajemné interakci.
Prvnim z faktl je, Ze smrt, ritualy s ni souvisejici a téZz samotni pozUstali jsou dnes stale
soucasti tabu. K této zkusenosti se Hurdova opakované vraci: ,,Néktefi lidé z mého okoli se
mé zacali stranit. Jako by nevédéli, co maji fict. Jako by se bdli, Ze je nakazim” (s. 110). Se
stejnym odmitanim se setkdvd u profesional(. Treba ve formé nedlstojnosti mista, ve
»Zvukotésném kumbadlku, kde bylo jen par zZidli a umyvadlo” (s. 94) a kde ji doktor sdéloval
blizsi okolnosti o smrti manZela; nebo v jeji snaze zastavit doktora a jeho pfiliv medicinskych
pojmu tim, Ze jej chyti za ruku: ,,Citila jsem ale, jak je mu moje ruka neprijemn3, jak je z ni
nejisty” (s. 95). Prosty lidsky kontakt povazovany v té chvili truchlici osobou za to jediné
lidské, ¢im se mohli propojit a porozumeét si, byl odbornikem zavrzen. Na nejriznéjsich
prikladech Hurdova odhaluje, jak tento mechanismus tabuizace smrt stylizuje do umélych
forem, pfipadné skute¢nou podobu smrti prekryva institucemi a nasazuje ji fyzickou masku
technickych parametru: ,citila jsem neuvéritelny kontrast mezi tim, Ze se mi zménil ve
vtefiné cely m{j Zivot, a tim, Ze mi doktofi osobné a pak znovu i po telefonu fikali vSechny
ty ,technické véci ohledné poranéni mého muze” (s. 92). Pfi jedndani s pohfebnim Ustavu
zase Hurdova popisuje absurdni konflikt ohledné neboZtika a jeho odévu ke kremaci: ,Zena
si véci s povytazenym obocim prohlédne, protoze ziejmé ocekavala oblek. Pak nahle vypali:
,A nemadte na to aspon pytlik?‘ To uz jsem se musela zacit nahlas smat“ (s. 98).

ZkusSenosti pozlistalé vdovy potvrzuji, Ze tabu smrti ma v nasi spolecnosti stale své pevné
misto. Ze izolovani se od smrti, mrtvych i pozdstalych s sebou pfindsi nadi prohlubujici se
negramotnost v této oblasti: Lidé nevi, co maji fikat, co maji délat, co se hodi, co se nehodi,
co je dobre a co uz ne. Maji mluvit s umirajicim ¢lovékem o smrti? Maji vtipkovat a tvafrit
se, Ze smrt neexistuje? Ze ji nakonec vsichni prelstime? Je dlleZité chytit umirajiciho pFi
umirani za ruku. Nechat rakev na pohrbu otevienou? Nebo radéji ne? O ¢em a jak maji
hovofit s pozlstalym? Proc se truchlici chova tak divné? Pro¢ mu to truchleni tak dlouho

trva?
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Tyto okolnosti mohou vyrazné modifikovat truchlici proces. Socidlni okoli — jeho podpora
roli. Nepfipravend a doslova nevzdélana socialni sit blizkych a pratel truchlicimu neni
schopna dostatecné a spravné prispét ke zpracovani zarmutku.

Druhym faktem je, Ze ackoliv spolecnost viceméné smrt poprela, presto jsou stdle ziva
oCekavani, Ze bude naplnén a dodrzen nepsany kodex tykajici nejriznéjsich zaleZitosti,
obzvlast téch praktickych: , Jak ma takova sprdvnd vdova vypadat? Co ma délat? Jak dlouho
ma truchlit? Kdyz se mUze zacit radovat ze Zivota? Kdy maze vyrazit mezi lidi? Kdy se muze
pustit do své prace a konic¢kd? Kdy je pripustné mit sex? A kdy je uz vhodny cas zacit hledat
détem nového tatinka?“ (s. 110). Truchlici citi, Ze si potfebuje délat véci po svém tak, jak
vyhovuji jemu. Vnéjsi tlak mu v tom muze branit a zpochybriovat jeho cestu truchlenim,
tfebaze on ji intuitivné citi jako tu pravou: , Uz uz saha pro dalsi Sanony, ve kterych by se mi
zfejmé snazila natlacit vénce s pozlacenymi napisy, nevkusnd parte, unifikované reci a
karafiaty s asparagusem v celofanu“ (s. 97). Potlacit své potieby na Ukor spole¢nosti logicky
mUzZe vnést do truchleni zmatek ¢i ho pfimo zkomplikovat: ,strach z toho, co na vase
chovani fekne okoli, vam porad strasi nékde vzadu a paralyzuje vase kroky“ (s. 110).

Truchlici nutné potrebuje podporit, ujistit, Ze se muizZe vydat libovolnym smérem,
spoleénosti navzdory. Svébytnost Hurdové, ktera piSe, Ze se pousti ,,do vSeho po hlavé.
Nikoli z neucty k Honzovi, ale naopak z velkého obdivu k jeho touze po Zivoté. On byl totiz
poslednim, kdo by chtél, abych sedéla v kouté a ¢ekala, az mé najdou” (s. 110, pozndmka
¢. 16). M4 potencidl étendafe inspirovat, navnadit, dodat jim odvahy: ,,Zadny obfad nechci.
Prosté ho spalte, ja si pak dojdu pro urnu a rozlou¢im se s nim po svém*“ (s. 97).

Pfemitani Hurdové dokazuje, Ze se v souvislosti se smrti stale potacime kdesi na pomezi
dvou empirii. Tou starou, vici smrti otevienou a v lidstvu hluboce zakofenénou, jejiz
pocatek nalezneme uZ v predkfestanské dobé. A tou novou, vi¢i smrti, néemu tak
samoziejmému, uzavienou. Plvodni tradice jsme odmitli, ni¢im je nenahradili, neinovovali,
jenze smrt tu porad je a my porddné nevime, jak s ni nalozit. Stava se totiz pro nas nééim
naprosto neznamym.

Navzdory hloubky zranéni, které ji ,kontrast toho niterného emotivniho prozitku a
neosobnich technickych véci tykajicich se fyzického svéta“ (s. 96) prinesl, ma pochopeni a
nevycita, nehnévd se: ,Ve snaze vyhnout se smrti se schovavame za instituce.

Odevzdavame se do jistoty, kterda nam muze aspon zdanlivé vytvofit pocit bezpedi. Myslim
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si, Ze doktofi jsou vtomto ohledu stejnymi obétmi jako pozustali“ (s. 96). ZkuSenost
Hurdové neni ojedinéld, spis predstavuje standardni situaci, na niZ nejen v nemocnicich
nardzi vétSina nemocnych ¢i pozastalych: ,Vlastné nevim, co jsem cekala. Soucit?
Individudlni pfistup? Nebo moZna jen obycejnou lidskost? At uz to bylo cokoli, v pohfebnim
ustavu jsem to nenasla“ (s. 98). Oviem z novodobé odborné literatury midzeme snadno
nabyt dojmu, Ze se véci méni. Realita, zdd se, ale zUstavd nenapravena. Vlastni
negramotnost profesionalnich uUcastnikd je zavadi na scesti. Misto aby poskytli nejvétsi
moznou ochranu ¢lovéku, ktery praveé pfisel o cely sviij svét, svym odtazenim instinktivné
chrani jen sami sebe. Truchlici si ndsledné odnasi pocity podvodu, zrady a IZi: ,Jako malé
décko, pred kterym se rodice bavi o ¢dpovi misto sexu. A ja pfitom tusim, Zze s tim ¢apem

to néjak smrdi“ (s. 92).

»ten pocit, Ze je v mistnosti se mnou“ (s. 241)

V truchleni Hurdové se vyskytuje zndmy fenomén, jakym je pocit pfitomnosti zesnulého,
a to znacné rozvinutého, v jenom ptipadé nabyvajiciho formy, kterou bychom v souvislosti
s psychotickym stavem mohli oznadit za druh komplexni halucinace: ,,za prosklenou sténou
na balkéné jsem uvidéla Honzu. Byl hmotny, ale poloprihledny. Vznasel se asi dvacet
centimetr(l nad podlahou. TiSe tam visel a nepatrné se pohyboval nahoru a dol(, jako by
s nim houpaly drobné vinky“ (s. 225). K zazitku doSlo velmi ¢asné, béhem druhé noci po
umrti manzela. Neslysné ,pouze myslenkou” (s. 227) spolu hovofili. On se ptd, proc
nemuze dovnitf, ona mu vysvétluje, Ze je po smrti a jeho misto je uz jinde. Zazitek takového
zhmotnélého rozméru ma jen jedinkrat, nadale vsak zfetelné a fyzicky pocituje, Ze je ji
manzel na blizku. Tento nikym a ni¢im nezpochybnitelny smyslovy viem pretrvava po dobu
tfi tydnd od jeho smrti, dokud neprobéhne jeho pohreb: , Po tomto rozlouceni jsem si byla
jista, Ze se Honza konecné odpojil od naseho fyzického svéta. Prestal mé prondsledovat
pocit, Ze je se mnou v mistnosti a némé mi stoji za zady“ (s. 41). Po pdr tydnech je ale znovu
o pfitomnosti manzela presvédcena: ,,Byl to pocit tak silny, Ze to bylo azZ strasidelné” (241).
Tentokrat ale hodnoti pocit jako neprijemny do té miry, Ze se kvlli nému ,,Casto rozbrecela
bez zjevného dlivodu” a nahlas svlij prizrak, jak jej oznacuje, oslovuje: ,Heled, Honzo, uz za
mnou nelez (...), tohle tiché pronasledovani je fakt otravny (s. 241).

PovSimnéme si, Ze pred rozloucenim autorcina reakce na tento fenomén naopak

sméfuje k libosti. Nehovofi o strachu, ani o Uzkosti. Z textu vyplyva, Ze pocituje bezpedi,
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protoZe nad ni bdi jako andél strazny; utéchu, Ze ji zcela neopousti a Ze nezemrel, Ze Zije
svym zplsobem dal. A v neposledni fadé je tu skutecnost, Ze pocit jeho stalé pfitomnosti
se vytraci pravé obfadem rozlouceni, cozZ ji dodava jistoty, Ze byl proveden spravné, na

spravném misté a s témi spravnymi lidmi.

»Jsem si 100% jista, Ze se jednou zase setkame* (s. 37)

Nabizi se otdzka, do jaké miry je fenomén soucasti otevienosti pozlstalého vidi
spiritualité, pfipadné religiozité. Osobnost Hurdové ma silné rozvinutou duchovni stranku,
ktera se odrdzi v jeji Zivotni filozofii, stylu, ve zplsobu, jakym se vyporaddva se zarmutkem.
Je zdrojem jeji vnitfni energie, ovliviiuje jeji vnimani a rozhodovani. Kuptikladu plné
akceptuje pfihody paranormadlnich aktivit, jako je napojeni a komunikace se zesnulym
prostrednictvim lidského média, které ji preda ze zahrobi manzellv vzkaz ve formé kratké
basné: ,Pry Ze to tak duse sem tam déldvaji“ (s. 228).

Samotné mysleni Hurdové vykazuje rys magicky a symbolicky. Co se ty¢e magicnosti,
vyskytuje se jen sporadicky a doprovazi jasny ndhled, kdy si je plné védoma, Ze takto
premyslela v détstvi: , KdyZ vyjde zpoza rohu jako prvni ¢lovék Zena, vyvola mé zitra ucitelka
pred tabuli“ (s. 90). Regres v ni aktivovala svelkou pravdépodobnosti zatéz, kterou
v okamziku, kdy cekala na ortel |ékar(, zda jeji muz bude Zit, nebo ne. Obranny
mechanismus ji pomaha preckat kriticky moment, v némz je silné ohroZena psychickym
zhroucenim. Konkrétné v tu chvili sleduje ,,volejbalové vymény a pred zapocetim nékterych
z nich jsem si rekla, Ze kdyz ji nase holky vyhraji, tak Honza prezije” (s. 90). Iracionalitu této
hry zpochybnuje. Pfi¢inu mGzeme vidét jak ve skutecnosti, Ze ,,z téch vic jak dvaceti [vymén
volejbalistek], které jsem si zvolila, nevyhrdly ani jednu” a Ze manzel skute¢né neprezil,
nybrz praveé v jeji pfichylnosti ke spiritualité. Symbolické mysleni Hurdové je vlastni a text
je jim prodchnut, ocividné je hlavné v predstavé o komunikaci se zesnulym: ,to by nebyl
Hurda, aby mi neodpovédél. Posle mi nad balkén takovyhle mraky” (s. 141); nebo:

,KdyZ je mi smutno (...), tak si ho zavolam. A v tu chvili se za¢nou dit divné véci. Ztisi se
vitr. Nebo naopak zesili. Jednou mi pfifoukal do klina kvét. Jindy na mé sedl motyl (...) a
nejcastéji mi Honza posila ptaky“ (s. 237).

Hurdova se netaji svym ndzorem na posmrtny Zivot. Je presvédcend, Ze duse je

nesmrtelnd, Ze jeji duse je s tou manzZelovou navzdy propojena, Ze se znovu setkaji, Ze se
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ma dobfe, Ze je jejim andélem strdznym. Zmiriuje se, 7e sama ,sledovala TED talky3> a
oznacuje konferenci a platformu, kterd kazdoro¢né publiku predklada myslenku hodnou
sifeni. Jejim zdkladem jsou TED Talks, zdznamy z vystoupeni osobnosti z nejriznéjsich
védnich disciplin a oblasti, ale i oby¢ejnych lidi a aktivistl s inspirativnim Zivotnim pfibéhem
(TED, 2023).) lidi, ktefi se dostali na druhou stranu a nasli cestu zpatky“ (s. 221). Doporucuje
svym Ctenarlm predndsku a knihu Musela jsem zemfit Anity Moorjani. Hurdova pfizndva,
Ze po tom: ,,jak by se asi mohl [manzel] mit v tom Zivoté po Zivoté” zamérné patrala a ze ji
»moc pomahalo védomi, Ze se ma ted podstatné lip nez my vsichni tady na zemi“ (s. 222).
Jadro utéchy duchovni predstavy o nesmrtelnosti duse a pokracovani Zivota po smrti, byt
v jiné formé a v jiné dimenzi, spociva ve zvratu ohledné definitivnosti smrti, a tak i ztraty.
Truchlicimu pfinasi obrovskou ulevu tedy predevsim predstava, Ze ztrdta a tim padem i
frustrace a utrpeni z ni plynouci jsou jen docasné, tudiz |épe snesitelné. Postaci si chuvili
pockat a vSechno bude jinak: zemfu a budeme spolu. Poznatky o tom, jak relevantnim
faktorem je znat termin konce souzeni, uz davno potvrdily napfiklad vyzkumy jinych kriticky
vyhrocenych uddlosti v Zivoté Clovéka, jako napfriklad zkuSenosti s Zivotem

v koncentracnich taborech.

»S kym si promluvit, kdyz ten, komu jste Fikali vSechno, Uplné vSechno, je pryc?“ (s.
232)

O pocitu osamocenosti Hurdové nemluvi v textu témér vibec, avsak o to vic si vS§ima
jejiho zdroje — nemoznosti sdilet se svym zemrelym partnerem svou pfitomnost: , Idylka jak
vysitd, a ja se najednou pfistihla, jak mi tecou po tvafich slzy. Tekly mi proto, Ze mi najednou
prislo neuvéritelné lito, Ze tam s nami Honza nem(zZe byt (s. 239). NemozZnost vzajemné
s muzem sdilet radosti, starosti, myslenky, pocity nahrazuje vnitfnimi dialogy se zesnulym.
Vypravi, co se udalo nového: , kvetou pampelisky” (s. 233); ¢eho se boji: ,nezvladnu to bez
tebe” (s. 234); co ji mrzi, Ze on propasne: ,,neuvidis, jak starnu“ (233); ,,nepoznas Janka [dité
narozené az po jeho smrti]“ (s. 234). Rozhovory nejsou realizovany zcela libovolné, ale na

misté, které je se zesnulym Uzce spjaté, na misté posledniho rozlouéenis nim. Jde o typické

% Ted je zkratka sloZena ze slov Technology, Entertainment, Design; dnes se spis vyklada jako Thinkers,
Enablers, Doers.
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chovani mnoha truchlicich a vztahuje se ke jevu, jenZ nazyvame hleddni ztraceného objektu.
Hledani zesnulého se odrdZi i v zaZitych scénafich, které roky spole¢ného souZiti plné
zautomatizovaly a i po smrti vyvoldvaji v truchlicich o¢ekavani: , Clovék porad ceka, Ze uslysi
zachrastit kli¢e v zdmku. Ze se probudi a misto vedle n&j nebude prazdné. Ze piijde tisickrat
prochozenou ulici a on se objevi zpoza rohu” (s. 113). KdyZz ocekavani nedojdou svého
naplnéni, prudce truchlicimu vytane na mysli realita ztraty a ozve se emocionalni bolest,

jejiz prostrednictvim ztratu proziva znovu a znovu: ,Je to jako sypat stil do rany, o které jste

si mysleli, Ze uz se zhojila“ (s. 133).

»hejvic je mi smutno ve chvilich, kdyz zazivam nadbytek stésti“ (s. 138)

V rozhovoru v Zenském ¢asopise na otdzku, co pro ni béhem prvniho roku po ztraté bylo
nejtézsi, Hurdova fikd: ,Premira Stésti. Tézkosti vidycky néjak zvlddnete”, ale mnohem
horsi je, kdyz , kazdodenni blbiny nemate najednou s kym sdilet, nemate komu fict: hele,

III

to je krdsa, vidis to?!“ (s. 128). Mezi timto emocionalnim rozpoloZenim a pozbytim
moznosti partnerského sdileni existuje zjevna souvislost. Soucasné je ocividné, Ze nelze
zobecnit pocit, ktery tato nemoznost u truchlicich evokuje (srovnani s Yalomem viz dale). V
Hurdové se smisi pocit smutku a Stésti do zfetelné ambivalence: ,jsem bezradna, co s tim
prebytkem radosti a Stésti délat. Sméju se a zaroven je i do breku, Ze u toho Honza nemuze

byt se mnou“ (s. 138). Bez ohledu na vycerpavajici narocnost nezbyva Hurdové nic jiného

nez prozit obé emoce naraz:

Ac ambivalentni emoce prevazné zplsobuji nelibost, zvlast protoze jejich nositel ma jen
malokdy ponéti, jak se jich zbavit, tak je popirad ¢i potlacuje, Hurdova resi situaci zcela
prostym, zato Ucelnym zplsobem. Ambivalenci akceptuje, projevuje a proziva, ale také
kognitivné zpracovava: ,Clovék snadno sklouzne k tomu, aby sméFoval svou pozornost do
cernoty a pavouky a netopyry. Zahlti si s nimi hlavu a nezbude mu v ni uZz misto na nic
jiného. JenZe kazdd narocna situace ma nakonec néjaké reseni” (s. 139). Zamérné sméruje
pozornost na obycejnou pfitomnost: ,ty malické véci, které se ndm kazdy den déji, jsou to

nejdulezitéjsi” (s. 139).

-117 -



»Téch osm let pro mé bylo nejkrasnéjsich v mém zivoté“ (s. 46)

Vzpominky na zemfelého maji u truchlicich nezastupitelnou a podstatnou funkci.
Vyvazuji Zal, prazdnotu a bolest, které pfinasi krutost ztraty, nechavaji truchlici od nich
odpocinout, nabrat sil na dalsi zdolavani a zpracovavani neodvratné reality, produkuji vdék.
Hurdova dékuje (nejen v ramci pohtebni feci, z niz v knize cituje), za vse, co ji manzel naudil,
za poskytnuti opory, za to, Ze byl skvélym otec, pfitelem, milencem, Ze s nim proZzila mnoho
skvélych let plnych Iasky a Stésti, za to, Ze jeho posledni SMS zpravou bylo: ,,Mam té moc
rad” (s. 47). Fakt, Ze jejich posledni komunikace byla nekonfliktni, Ze v ni bylo feceno to
dllezité, je vyznamnym mediatorem ndsledného truchleni. Snizuje riziko komplikaci,
prolongaci, vzniku nejrdznéjsich dusevnich patologii.

Neméné podstatné je, Ze se Hudrovd pfi vzpominkdach nevyhybd ani negativnim
strdnkdm v povaze manzela. TrebaZe $lo o margindlni zaleZitosti typu: ,véci spravoval
dvéma zpusoby — bud' izolepou, nebo fekl, Ze to spravit nejde” (s. 48), tak tim zajistila, ze
obraz zemrelého nebyl formovan do extrémni a patologické idealizace a Ze se v prabéhu
¢asu mohly vynofit, a tim padem i zpracovat ambivalentni emoce zabarvené vztekem,

hnévem ¢i zavisti.

»tahle kniha dala nadéji, Ze stoji za to jit dal“ (s. 207)

Jiz vySe jsme se v souvislosti se spiritualitou (kniha A. Moorjani) zminili, Ze Hurdova patti
mezi ty pozustalé, ktefi nejenze v dobé Cerstvého truchleni ¢tou, ale pfimo zdmérné texty
a knihy vyhledavaji. Patraji po odpovédich na otazky, které v nich ztrata a truchleni vyvolaly.
Pidi po utése, po smyslu Zivota a smrti, po naznacich bliZiciho se konce trapeni. Konkrétné
se vyjadfuje zejména o knize Vdovdm smutek neslusi od B. Aikman, ktera ji podle ni velice
pomohla. Pochvaluje si, jak rezonovala jeji osobni prozivani s proZivanim Sesti mladych
vdov. Byla v souladu s jejich pocitem podivnosti a nepatfi¢nosti v roli vdovy; s pocitem, zZe
nikam nezapadaji; Ze se jich lidé boji, protoZe nevi, o ¢em se s nimi slusi a ma mluvit;
s intenzivnim vnimanim silného tlaku okoli, které od ovdovélych ocekava toliko smutek,
pietu a sexudlni zdrZenlivost pocit podivnosti.

Hurdova sama pulsobila jako spisovatelka uZ pred ztratou, obzvlast po ni ji vsak
spisovatelské rfemeslo zacalo vyznamné vydélavat. Nahly prival fanouskl a sledujicich
vCetné znacného zajmu médii ji zajistila jeji bezprostfednost a odvaha odhalit publiku sva

intimni zdkouti duse v momenté, kdy zaziva ve své nahlosti a véasnosti nejtragictéjsi udalost
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svého Zivota a kdy je naopak bézné, Ze se pozUstaly stahuje a izoluje od okolniho svéta, o
néjz vtu chvili nema sebemensi zajem. Je pozoruhodné, Ze nasla dostatek sily svym
fanouskiim oznamit smrt svého manzela dokonce nékolik malo dni po jeho skonu, prestoze,
jak sama tvrdi: ,Jsem schopna tvofit jen ve chvili, kdy jsem v pohodé. JenZe ted se na mé
vali tolik starosti a povinnosti, Ze vecer jen tézko sbiram sily” (s. 140). Tuto skutecnost
chapeme jako dikaz o oscilaénim mechanismu truchleni. O tom, Ze pIné adaptace na ztratu
je mozné dosahnout jediné prostfednictvim primérené rovnomérné fluktuace mezi tehdy
a ted, mezi prozivanim emociondlni bolesti a jejim potlaéenim, mezi samotnym truchlenim
a zdmérnym i bezdécnym rozptylenim a alespon chvilkovym vysvobozenim své psychicky
z ndrocného zajeti, jakym truchlici proces bezesporu je. Neméné podstatnym poznatkem,

ktery lze odvodit z pouhého faktu, Ze o ztraté vznikla celd publikace &itajici uctyhodné ti

stovky stran, je terapeuticky efekt, ktery autorce tvorba mohla ptinést.

,»tys mi to svym odchodem uplné neulehdil” (s. 141)

Béhem dvou tydn( ndsledujicich bezprostfedné po smrti manzela piSe, Ze hnévem a
zlosti si vibec neprosla: ,Naopak v sobé ale citim obrovskou vinu Iasky” (s. 37). Avsak
v textech datovanych pozdéji (Sest mésicli po ztraté) jsou tyto emoce ziejmé: ,Honziku,
zlato, pékné mé nékdy seres, Ze jsi umrel” (s. 141). Ve vnitfnim dialogu, ktery vede se
zesnulym, mu vycita, Ze ji nechal samotnou ve vSech starostech zahrnujicich domdcnost,
podnikani, vychovu a péci o déti. Ma na svych bedrech najednou tolik povinnosti, Ze je ani
pfi nejlepsi vili neni schopna zvladnout logisticky: ,,se omlouvam vsem, se kterymi jsem si
dala a schlizku, a bud' na ni nepfisla, nebo pfisla, ale na jiné misto nebo v jiny den“ (s. 141,
poznamka €. 19).

PovSimnéme si, Ze na pocatku je emoce da se Fict truchlicim vyhlizena, oéekavana. Coz
Ize na jedné strané vysvétlit autoréinym teoretickym prehledem alespon zakladnich
principl truchliciho procesu: ,,Emoce, které se kolem smrti mladého clovéka nejcastéji
vyskytuji, jsou hnév, zlost na nespravedlnost osudu a obvinovani ¢i zavist vaci tém, ktefi
maji Stésti a Ziji“ (s. 36). Na druhé strané ziskala informace od svych pratel a hlavné
fanousku, ktefi okamzité reagovali na jeji zpravu o jeji osobni tragické uddlosti a poslali ji
spoustu vzkaz(: ,V téch stovkach zprav se ¢asto opakuji dvé témata. Sila a hnév.” (s. 34).

Po pul roce jistou miru hnévu proziva. Zde je v3ak dllezité poukdzat na to, Ze jej

explicitné jako hnév, nebo zlost nepojmenovava, ze ma své misto v nevédomi, odkud o sobé
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davd védét nepfimo, prostfednictvim vycitek: ,nemusi§ vymahat penize z téch pitomcu
najemnik{ (...), nemusis litat po doktorech (...), nemusi$ se pfed spanim omlouvat svym
détem” (s. 141).

Pro nevédomy proces hovofi rovnéz skutecnost, Ze autorka se pti praci na knize
pribéziné ke svym textlim vracela procitala, radila je, doplfiovala o dalsi texty i mnozstvi
poznamek pod carou, kterymi udalosti a myslenky zpétné komentovala a upresrfiovala.
V pfipadé hnévu se tak nestalo, neméla potfebu se v pozndmce vyjadfit, Ze ho sice
v pocatku nepocitila, le¢ pozdéji ano. Priznat si hnév pravé vici zesnulému je pro truchliciho
jednou z nejobtiznéjsich ukoll truchliciho procesu. Soucasny prozitek hnévu a lasky, hnévu
a spolecenského mravniho fadu — ve smyslu ,,0 mrtvych jen v dobrém®, stoji za vnitfnim
konfliktem s vysokou mirou intenzity, a proto i rizika.

Pro poradce ¢i terapeuta je téZ dobré postiehnout, Ze absence hnévu na pocatku
truchliciho procesu m{iZe souviset s prostym, prozai¢téjsim, zhola praktickym vysvétlenim,
nez jakym je popreni a potlaceni hnévu ¢i jeho utlumeni (emociondlni anestezie) v ramci
Sokové reakce ¢i z divodu prirozené sebeobrany psychického zdravi, které by jeho plné
projevy nemuselo unést. Zahy po ztraté si ovdovély partner totiz také nema jesté moznost
uvédomit, co vSechno ztrata obnasi v praktickém Zivoté. Na co vSechno bude sdam, kolik
starosti a povinnosti mu pfribyde pravé nasledkem amrti partnera. V pfipadé ustfedni
postavy knihy Moje mild smrti se musi potykat s porodem a cerstvym materstvim,
s hypotékou, podnikanim, stéhovanim, se ztratou znacné financni ¢astky kvali notarem
zkazeného dédického fizeni. Toto zjisténi prichazi az ¢asem, aZz opadne pomoc pratel a
pribuznych, ktera je v pocatcich hojna a usilovnd, a aZ se o slovo za¢nou hlasit kazdodenni
povinnosti vyplyvajici z role rodice, spravce domacnosti, zaméstnance ¢i zaméstnavatele,
ale i pozlstalého. Zda se, Ze nejriznéjsi emoce (nejen hnév) mlze béhem truchleni
prichazet a odchdazet bez univerzalnéjSich pravidel, Ze jde o otazku osobitosti kazdého
jednotlivého truchleni a Ze je nezbytné, aby odbornik neustdle vnitfni situaci klienta

mapoval — zvlast uz tak rozporuplné emoce jako je hnév, zlost nebo zavist.
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,Citim zavist” (s. 142)

V textech autorky se zdavist vlci zesnulému s hnévem vuci zesnulému notné prekryva:
»,Ty nemusis...” (141). Plati totéz, co v pfipadé hnévu, zavist je problematicka, konfliktni a
pro nechtény pocit, ktery se proto povétsinou ocita v nevédomi a neni explicitné vyjadren,
mnohdy ani spravné proZzit a akceptovan. Ovsem nutno vzit v potaz, Ze text, ktery zachycuje
jeji zavist vlici manzelovu soucasnému klidu a bezstarostnosti, zafadila bezprostredné pred
kapitolu s nazvem Kdy citim zdvist. Vzhledem k této skutecnost, Ize predpokladat, Ze zavist
je uvédomovand, rozhodné do vétsi miry nez hnév.

Co se tyce zavisti vici svému okoli, je pro truchlici vdovu jiz pfirozené a pfijatelné ji
odhalit a pojmenovat ptfimo: ,zdvistivd jsem (...) a musim fict, Ze ma zavistivost bohuzel
s ubihajicimi dny nikterak neutichd” (s. 142). Podnétem k zavisti jsou pro ni svatby, narozeni
ditéte a interakce mezi ditétem a jeho otcem. DUlezity vzkazem pro ¢tendfe neni jen
pripusténi emoce, kterou maji truchlici pfed okolim tendenci skryvat, za niz se stydi,
protoze je povaZzovana za nezadouci a nepatfi¢nou. Rovnocenny vyznam ma i ujisténi, ze si
zavist autorka nevycitda, ale naopak se schvali za to, ,Ze jsem v sobé tyhle myslenkové
pochody rozklicovala a své reakce jsem se nebala pojmenovat slovem zgvist” (s. 143). A
nezlistava jen u pojmenovani skutecnosti, jde jesté dal a patrd po jeho ucelu, smyslu.
TfebaZe ma jen mnoho otazek a Zzadnou konkrétni odpovéd, neztraci viru, Ze se ji smysl
zavisti ,jednou vyjevi a pochopim to, pochopim se“ (s. 143).

V souvislosti se zavisti pfihodilo toté?, co u hnévu. Casné po Umrti partnera Hurdova
tvrdi: ,,Nedivdm se zavistivé na lidi, ktefi si ziji své Stésti“ (s. 36). Pozdéji ale ,,zavidi pokazdé“
(s. 142), kdyz se stane svédkem uzavirani novych snatk(, blaZzenosti rodi¢i nad pravé

narozenym nemluvnétem nebo vzajemné Stésti otce a jeho potomka. Opét jde o zkusenost,

ktera pfisla az v delSim c¢asovém horizontu po ztraté.

»Vitam té, moje mila smrti“ (s. 307)

Autorce se v kratkém ¢asovém intervalu udéji dva mezni prozitky — smrt a porod. Ona
sama si vS§ima, Ze mezi nimi existuje spojeni a jmenuje tyto spolecné aspekty: neprenosnost
téchto zkusenosti; symbolizovani novych zacatkd; jejich potencial odhalit nase skutecné
priority nebo pfimét lidi semknout se blize k sobé; schopnost odhalit vnitini krdsu, dobro,

ale i skute¢nou kapacitu vnitfnich zdroja.
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Uvédomuije si, Ze ztratou svého milovaného, toho zaroven hodné ziskava: ,sahnout si na
smrt tak moc zblizka mi vlastné pomohlo“ (s. 155). Pomohlo ji s novym nahledem na svét:
»jsem zacala normalni Zivot s jeho Srumem dokonce vyhledavat. Ujistoval mé totiz v tom,
Ze vSe je v poradku. Diky tomu jsem vidéla, Ze svét se toci dal, protoZe ja a moje bolest
nejsme jeho stred” (s. 52).

Soucasné je obdafena diametralné jinym pohledem na sebe sama: ,to nejlepsi, co
mUzZete pro sebe i pro vSechny lidi na svété udélat, je byt sami sebou” (s. 231). Pozoruje,
jak v sobé poznava ¢i objevuje to, co bylo jeji souédsti vidy, jen si toho nebyla dosud
védoma: ,humor je Zivotné dulleZity (...), alespont pro mé urcité” (s. 156). Nebo — a to
mnohem castéji — pozoruje, jak se méni: ,jsem u sebe zacala pozorovat vétsi citlivost k
lidem” (s. 52). Zjistuje, jak umi lépe ocenit krasu kolem sebe; ocenit hodnotu obycejného
zZivota plného obycejné rutiny. Uvédomuje si, Ze na véci nyni nahliZi v souvislosti jejich
pricin; Ze se ma vic rada; Ze si upfimné dokaze priznat pocity, at uz jsou jakékoliv. Sleduje a
s povdékem kvituje svou novou dovednost ve svém Zivoté zpomalit, prestat se hnat za
zazitky a vykony. Zaznamendva u sebe vsak také dovednosti praktickych kvalit: , Kdyby mi
nékdo pred rokem fekl, Ze takhle vyrazim se tfemi malymi détmi sama autem pres pullku
Evropy, tak si jen zatukam na celo” (s. 282).

Postupné — se zménou svého vnitfniho ja, s nabyvanim novych dovednosti a budovanim
nové identity — dochazi rovnéz k proméné svéta, ktery autorku obklopuje: ,Spolupracuju
na zajimavych projektech a potkavam uzasné a inspirativni lidi, ktefi mé posouvaji dal” (s.
274); ,je jasné, Ze se nem(iZzes kamaradit se vSemi“ (s. 75).

Kladny ndboj ziskava jeji sebeobraz a sebehodnoceni: ,vic se usmivam a mam ze sebe
radost” (s. 170). ZvySuje se jeji sebevédomi i sebejistota: ,Hledat oporu a silu mimo sebe je
strasné vrtkavé. Kazdy by mél byt sdm dobé pristavem, do kterého se mize vratit, kdyz
venku zufi boure” (s. 60). Na svou nové vznikajici identitu je nalezité hrda. Zrejma je
sebeakceptace: ,,dokonalym ¢lovékem uz jsme“ (s. 290).

Celym textem se tdhne jasna linka motivu smrti, ke které se neustdle obraci, promlouv3,
ma neutuchajici potfebu definovat, jaky vztah a postoj ke smrti pravé ma. V knize se
v souvislosti se nevyskytuje jedina negativni konotace. Veskrze smrt adoruje. Vnima ,smrt
jako laskyplnou, smiflivou, obohacujici, pokojnou” (s. 306).

Po technické strance smrt podle Hurdové predstavuje ,jednordzovy okamzik, kdy se

nase duse z téla osvobodi a prejde do jiné formy byti“ (s. 121), proto neni tfeba se ji bat.
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Uzkost ze smrti, ktera ji zpGsobuje velky subjektivni diskomfort dohanéjici ji pravidelné az
k placi, zminuje vyluéné v kontextu pocitu pritomnosti zesnulého. Kdyz si vSak uvédomi, Ze
»smrt, kterou citim, je naprosto v poradku. Neni dlvod se ji bat. Je nevyhnuteln3, stejné
tak jako je nevyhnutelna zima. Je potfebna proto, abychom se zklidnili. Je tu, protoZe bez
ni by nemohlo pfijit jaro” (s. 242), je uzkost a nelibost ta tam.

Smrt stvrzuje pevny, neménny fad, nastoluje harmonii, vSechno je tak, jak ma byt a ona
se citi v bezpedi: ,,Nebe si kazdy den dal a dal bude volat dalsi a dalsi duse. A ty duse budou
odchdzet, aniz by kdokoli z nds Zijicich na tom mohl néco zménit. Ta vesmirna spravedInost,
pravidelnost a nevyhnutelnost mi naléva do téla klid“. Dava vyniknout Zivotu, jako ¢erna
barva bilé. Teprve manzZelova smrt ji naucila Zit a Zivot si doopravdy vychutnavat: ,ackoliv
zvenku mohla ma situace vypadat hrlizostrasné, ja uvnitf zacala kvést” (s. 306). Veskeré
negativni konotace mizi, aniz by néco ubiralo na bolesti, jakou stale (vice nez rok po ztraté)
pocituje: ,,Neni dne ani hodiny, kdy bych si na Honzu nevzpomnéla. Chybi mi tak bytostnég,
Ze vUbec netusim, jestli se to Casem zlepsi, protoze zatim se to tedy nezlepSilo ani o
milimetr” (s. 135). Naopak bolest a smrt vnima jako konturu, protiklad, diky kterému svétlo
a Zivot mohou zazafit: ,pfisaham, Ze jsem se fakt snad nikdy v Zivoté necitila Stastné;si.

Nékdy mam pocit, Ze u? to nemdze rdst. Ze mi snad samym $téstim pukne srdce” (s. 281).

»Trvalo to 10 mésica a 3 dny. Ale pFislo to“ (s. 113)

Autorka timto exaktnim Udajem vyjadfuje dobu, kterou potfebovala na vybudovani své
nové identity a nového svéta jiz bez svého milovaného. Moment, od kterého ma pocit, Ze
uzZ pevné stoji na nohou a je odhodlana jit vstfic své nové zrozené Zivotni etapé. Je oteviend
novym zkuSenostem, vyzvdm a vztahUm. Truchleni, které stile pokracuje a dozniva, ji
neomezuje. Ono prdzdno, jez ji po smrti milovaného uvnitr z(stalo, se stalo jeji soucasti.
Citi vsobé zabudovanu osobnost zesnulého, ma jej zvnitfnélého v podobé vzpominek,
které plodi toliko pocit naplnénosti a vdék. Po viné, hnévu, vnitfnich konfliktech neni stopy.
Jediné ambivalence pretrvava, kdyz se misi vSudypritomny bolestny zarmutek s pocitem
radosti a Stésti, které ji v hojné mife prinasi novy Zivot.

Stanovit konec truchleni je velice oSemetné, ne-li neuskutecnitelné, nebot pro zdravé
truchleni obecné je typické, Ze probihd v pulzujicim rytmu, ve viceméné pravidelné se
stfidajicich vinach uvédoméni si ztraty a jejiho zapomnéni, vzpominek na minulost a

prozZivani bezstarostné pritomnosti, bolestného prozivani zarmutku a pocitli tomu zcela
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protikladnych. Po vice nez dvanacti mésicich se vSak znovu nechava slyset, Ze ,,ted po roce
jsem konecné dosla do bodu, Ze vim, Ze m(zu jit dat [sic], Ze mGzu sv(j Zivot stavét sama“
(s. 129), coZ na jedné strané muZe potvrzovat tendenci ke konstantnosti pocitu konce toho
nejhorsiho, na strané druhé nemusi byt dva mésice trvajici interval v ramci truchleni
dostatecné spolehlivy k tomu, abychom si mohli byt naprosto jisti, Zze se nékdy pozdéji
pozustaly znovu nepropadne do hlubokého zarmutku a subdepresivnich stavi. Vezméme
vsak v Uvahu, Ze do druhého vydani publikace, k némuz doslo po ctyfech letech od prvnim
vydani, autorka doplnila sice nékolik text(, ale nic z CerstvéjsSich informaci, komentaru a
pozndamek vySe uvedené nepoprfelo ani nijak nepoupravilo. Navic na zakladé vlastni
sebereflexe k této ptiznaéné vlastnosti truchleni dospiva: ,Ztrata milované osoby pro mé

neni zavod, kde ¢lovék dobéhne do cile. Nikdy nepretrhnete cilovou pasku” (s. 299).

»Zpusob, jak zvladnout smrt blizkého, neni néjaky unifikovany seznam“ (s. 298)

Protoze po celou dobu truchleni introspektivné analyzovala nejen vlastni truchleni, ale
prostfednictvim e-mail(l, chatl a besed Zivé komunikovala se svymi ¢tenari a fanousky,
mohla potvrdit zndmé skuteCnosti opakované zdUraziiovanou vsemi dostupnymi

priruc¢kami pti provazeni truchlicich klient( ¢i pti terapii s nimi:

- ,Kazdy z nds smutek proziva jinak” (s. 299);

- ,Nema cenu srovnavat, ¢i ztrata byla vétsi ¢i bolestivéjsi. Stejné tak nema cenu
sniZzovat svlij prozitek ze ztraty tim, Ze nékdo jiny proziva ve stejnou chvili to samé
jako ja. Nic z toho totiZz nepomaha urychlit vyrovndvani se se ztratou” (s. 50);

- ,Budou pred vami vyvstavat nové a nové vyzvy“ (s. 299).

V kontextu neutuchajicich odbornych disputaci, zda truchleni mame strukturovat na
faze, stadia, etapy, ulohy, nebo na body ve truchlici spirdle ¢i pfimce je minimdalné zamysleni
hodny poznatek Hurdové, Ze truchleni ,nikdy [truchleni] nevnimala jako proces. Byl a je to
pro mé jen sled jednotlivych okamzik(“ (s. 298). D4 se fici, Ze jeji prozZitek nejblize

koresponduje s dualnim modelem, pfipadné se spirdlovitym modelem truchleni.

6.2.3 Shrnuti analyzy dokumentu
Nosna témata

Text disponuje tfemi hlavnimi tematickymi vrstvami:
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priblizuje ctendrlm truchleni vcelé jeho Sifi a hloubce. Nepostupuje
chronologicky, strukturu tvofi fada nejpalcivéjSich témat a fenomén(, které
ztrdta muze spustit (hledani zesnulého, pocit pritomnosti zesnulého, prevzeti
instrumentalni role po zemrelém, sekunddrni stres z byrokracie);

svou davérnou zpovédi narusuje tabu, kterym je obestfena smrt, umirani
v institucich, pohteb, alternativni ritudly, sou¢asna role a postaveni vdovy ve
spole¢nosti. Poukazuje na konflikt vyplyvajici ze stfetu skutecnych potreb
ovdovélych s ocekavanim spolecnosti. Pojmenovava zdleZitosti, které jsou
obestfené myty a zkreslené neznalosti a které u truchlicich evokuiji silny pocit
studu nebo zavazné;si provinilosti;

prochazi posttraumatickym rldstem a inspiruje ostatni. Ukazuje, jak vytézit
z krize pomyslIné zlato, jak se znovuzrodit a vyrast z traumatu. Pta se totiZ po
smyslu — smrti, Zivota, ztraty. Prochazi zarmutkem tak, Ze se sama vyviji, méni,
posouva dal, buduje si v prekvapivé rychlém tempu novou identitu pfipravenou
se adaptovat a ucit novym dovednostem a schopnostem, jeZz vedou
k pfeprogramovani vsech maladaptivnich scénarli mysleni, citéniijednani, které
se v tak ndrocné situaci, jako je ztrata svého nejblizSiho, nemaiji Sanci uplatnit,

natoz uspét.

Intence tvorby

v o

Autorka dilo tvofila s primdarnim zamérem predlozit ho ¢tenarlim. Pfedznamenava

v uvodu, Ze je jejim cilem odhalit své nitro a popsat co nejautenti¢téji svou zkuSenost

s truchlenim, a to bez ohledu na to, jak hluboko do jeji intimity text zasahne.

Pro autorku je tvorba textu obrannym mechanismem, ktera spociva v moznosti se

zaméstnat, rozptylit se od truchleni, utéct pred nim; copingovou strategii, kterd je

realizovana formou psychohygieny, autopsychoterapie, pochopeni a zpracovavani

zarmutku, humoru a sebepéce; zplsobem seberealizace, sebeaktualizace, sebepresahu;

pragmatickou cestou k vydélku a sebepropagace.

Profil klienta

Idedlnim profilem klienta, ktery by ved| ke zdafilé identifikaci s hlavni postavou je Zena.

Mladd nebo ve stfednim véku. S malymi détmi, téhotnd Zena, samozivitelka. Se svym

-125 -



partnerem proZila naplnény a napliujici laskyplny vztah. Je pfistupna spiritualismu
s potiebou rlist, rozvijet se, ucit se. Ptd po smyslu a ma potfebu ho najit. Zena, ktera
pfichazi o partnera ve chvili, kdy je Zivot mladé rodiny v pIném rozkvétu se spoustou
neuzavienych vzajemnych projektl, at uz jde o spole¢nou hypotéku, rozestavény dim,

plany do budoucna, rodicovstvi nebo ocekavané matefstvi.

Devizy textu

Text v mnoha oblastech vnasi vhled a individudlni uhel pohledu, ktery muize byt
prospésny i odborniku pfi praci s truchlicimi klienty. Uzce koresponduje s dvéma koncepci
truchleni a soucasné pfindsi nové poznatky. Upozoriiuje na potize, na které klient
s podobnym profilem narazi predevéim. Ctenafsky ohlas, ktery kniha zaznamenala,
vypovida o tom, Ze je text srozumitelny a akceptovany; s truchlicimi text rezonuje; ¢tenafi
maiji s truchlenim obdobnou zkusSenost (takovou, jakd je zachycena v textu); uspokojuje

potfeby truchliciho. Text nabizi:

- pocit jednoty, kterd potvrzuje, Ze v trapeni neni pozUstaly zdaleka sam (Umérné se
snizenim pocitu vyluénosti konkrétni ztraty mlze dojit k redukci bolesti ze ztraty i
rizika komplikovaného truchleni. Z analyz se totiz jevi, Ze clovék otevieny
sounaleZitosti je soucasné vice otevieny samotnému zpracovani ztraty);

- pochopeni viem pozUstalym (ale i tém, ktefi zaZili ¢astecnou ztratu ve formé
rozvodu);

- shovivavost k jejich stavim rezignace a pocitlim slabosti;

- vysvétleni co a proc se truchlicim déje;

- povzbuzeni k bofeni tabu a ruseni spolecenskych konvenci (bézna percepce smrti a
jeji zachazeni se ni, Uzus pohtbu, o¢ekdvané vystupy a role vyplyvajici z vdovstvi);

- povzbuzeni k naplnéni potfeb, jez truchleni vyvolava;

- uklidnéni, Ze truchleni iniciuje chovani, citéni a mysleni, jez je za obvyklych okolnosti
povazovano za nepfijatelné, pobufujici a divné;

- tipy, rady, navody, jak je mozné k jednotlivym feSenim pristoupit a z kterého uhlu
je navéc mozno pohlizet (coping prostfednictvim humoru, lepsi sebepéce, zaméreni
se na pfitomny okamzik; ¢teni knih);

- omluvu, Ze nema rfeseni pro vSechno;
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- predkldda ctenaflm bez obalu celou svou cestu krizi, jez by mohla vést
k posttraumatickému rastu;
- poskytuje ndhled do svého vlastniho filozoficko-spiritudlni konceptu, jenz v dobé

ztraty aplikovala a jenz se ji vyplatil.

Indikace

Klient vykazuje potiebu sounalezitosti; aktivovani emocniho proZitku ztraty; porozumét
truchleni; inspirovat se; ukonejsit, Ze v dobé truchleni je vse normalni a pfirozené; odvazit
se prosadit své potfeby vyplyvajici z nové nabyté role vdovy ¢i obecné pozlistalé; nalézt ve
ztraté smysl; povzbuzeni jit dal a jit si Zivotem po svém; nadéje, Ze smrti Zivot nekond¢i, a tak

ztrata neni nevratna.

Kontraindikace

Klient vykazuje znamky nepfipravenosti (silny hnév ¢i vina, intenzivni otupélost)
k aktivaci emocionalni bolesti, k budovani nové identity, ke hledani smyslu, a to jak
z divodu cerstvosti ztraty, tak z potreby vétSiho mnozstvi ¢asu ke zpracovani Soku a
akutnich projeva truchleni; nerezonuje s autoréinym duchovnim pojetim; neakceptuje

spiritualitu obecné&; ma potfebu rozptylit od truchleni.

6.3 Analyza dokumentu O smrti a Zivoté

Yalom, I. D., & Yalom, M. (2022). O smrti a Zivoté. Portal.
Original: Yalom, I. D., & Yalom, M. (2021). Matter of death and life. Redwood Press.
Zanr: autobiograficky roman / préza, denik
Pfeklad: Linda Bartoskova

Pocet stran: 216

6.3.1 Ramcové predstaveni dokumentu

Autofi Irvin David Yalom (*1931) & Marilyn Yalom (1932 - 2019)
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Irvin David Yalom. Prosluly psychiatr, psychoterapeut a spisovatel amerického plivodu.
Radi se k existencidlnimu proudu psychoterapie. Pie nejen odborné a populdrné nauéné
publikace (Teorie a praxe skupinové psychoterapie; Existencialni psychoterapie; Pohled do
slunce aj.), ale téz beletristické texty, z nichz se mnohé staly svétovymi bestsellery (napf.
Mama a smysl Zivota, Laska a jeji kat, Lzi na pohovce, Kdyz Nietzsche plakal, Lécba
Schopenhauerem aj.). Ve svych uméleckych textech ¢erpa ndméty a inspiraci ze své profese
a praxe.

Yalomova filozofie rezonuje s existencidlnim pohledem na Zivot ¢lovéka. Podle ni je
lidska existence determinovana témito atributy: smrt, izolace, nesmyslnost a svoboda.
Existencialismus zapracovava do své psychiatrické a psychoterapeutické prace se svymi
klienty, ktefi akutné ¢&i chronicky truchli po svych nejblizSich nebo se potykaji s
existencialni tzkosti a strachem ze smrti. Se svymi klienty navazuje vyrazné osobity vztah.
Za zasadni povazuje vzajemnou dlvéru a absolutni otevienost jak ze strany klienta, tak
psychoterapeuta samotného. Nevyhyba se ani vzajemnym pfimérenym lidskym dotyk(m,
jako je vielé objeti, coZ je u odborné verejnosti vnimano jako kontroverzni.

Marilyn Yalom. Prestiznim cenami ocefovand americka spisovatelka, prekladatelka a
literarni historicka s doktoratem ze srovndvaci literatury — francouzské a némecké,
vénovala se mimo jiné genderovému vyzkumu. PUsobila na Havajské univerzité v Manoa,
na Kalifornské statni univerzité v Haywardu a Standfordské univerzité. Psala vyhradné
odborné literarné-historické publikace (napf. Déjiny prsu; Déjiny manzelky; Zrozeni

Sachové kralovny; Americké misto odpocinku).

Kniha O smrti a Zivoté

Knihu zapocali manzZelé Yalomovi psat, kdyz Marilyn diagnostikovali onkologické
onemocnéni kostni dfené — mnohocetny myelom. Pracovat spolecné na této publikaci
iniciovala pravé ona: ,Chci zdokumentovat ty obtizné dny a mésice, které nas ¢ekaji. Tfreba
ty nase zkousky budou trochu uZiteéné pro jiné dvojice, kdyZ nékterého z nich postihne
smrtelnd nemoc.” (s. 7). V predmluvé pak uvadi jesté jeden, snad nejrelevantnéjsi motiv
k psani: ,PiSeme, abychom dali své existenci smysl, i kdyZ nds undasi do nejtemnéjsich tzemi
télesného Upadku a ke smrti. Toto psani ndm ma predevsim pomoci zvladnout zavér zivota“
(s. 8). Manzelé pisi formou denikovych zapist. Denikové zdznamy ovsem nejsou vedeny

mechanicky den za dnem se syrovym popisem udalosti. Hlavni strukturu dila tvofi dvé ¢asti.
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Prvni €ast piSi od dubna do 20. listopadu 2019, kdy Marilyn umira prostfednictvim
lékarsky asistované sebevraidy. Zprvu pisSi stfidavé. S postupujicim onemocnénim a
ubyvanim sil Marilyn se ovsem Uvodni harmonie ve sttidani text( narusuje, v zavéru prvni
Casti uz pise veskrze jeji muz. Zachyceny jsou nejen vnéjsi udalosti, pribéh chemoterapie i
paliativni Ié¢by, loueni s rodinou a se svétem, ale rovnéz intimni vnitfni svét obou autord.
Odhaluji ¢tenardm své nejniternéjsi pocity, prozitky a myslenky plné lasky, obav, uzkosti i
vdécnosti ze spolecného pozehnaného Zivota a naplnéného vztahu.

Druhou ¢ast po Marilyné smrti zachycuje Zivot truchliciho Yaloma, ktery pribéziné a
detailné zaplfoval stovky stran, v nichZ Yalom ¢tenarim odhaluje naprosto oteviené a bez
patfi. Redakcni zkraceni textu vSak nakonec publikovalo jen jejich zZlomek — sotva osmdesat
stranek. Jednotlivé kapitoly jsou kromé nazvu vytycené presnymi ¢asovymi udaiji, jako ,40
dni po smrti Marylin“ (s. 152); ,,63 dni poté“ (s. 180) a kon¢i zapisem datovanym jako , 125
dni poté“ (s. 204), tedy pftiblizné 4 mésice po umrti.

Text je doplnén fotografiemi nebo pohfebnimi fe¢mi, které zaznély na pohibu.

vvew

Pfedmétem nasi analyzy se stava zejména druha ¢ast knihy zachycujici dobu po smrti
Marilyn, coz je celkem 14 kapitol. Protoze vSak jde o typicky pfipad anticipovaného
truchleni. Oba védéli, Ze onemocnéni je smrtelné, diky rozhodnuti se pro dobrovolné
ukonceni Zivota nakonec znali i konkrétni den, kdy jejich vzdjemné rozlouceni bude
poslednim. Budeme tak brat na zietel i nékteré uryvky textll pochdzejicich z doby, kdy

Marylin dosud Zila.

6.3.2 Vlastni analyza dokumentu

Specifikum autora a jeho pfristup k tvorbé textu

Je nutné si uvédomit, Ze mame pred sebou text autora, ktery je velmi dobfe zpraven o
procesu truchleni jak z hlediska teoretického vzdélani, tak z hlediska odbornych zkusenosti
s truchlicimi, ktefi byli jeho klienty. Vi, ¢eho si ma vSimat, o ¢em psat, ¢im pfiblizné bude
prochazet, co je pro spravné probihajici truchlici proces Zadouci, a co naopak ne. Do

deskripce truchleni vstupuje prostfednictvim ddkladné introspekce podobné, jako to Cinil
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napriklad Bettelheim (2021), tfebaze ten byl okolnostmi donucen své pojednani o
psychologii ¢lovéka v koncentraénim tabofe sepsat az s odstupem nékolika let. Yalom
zapisuje bezprostredné.

VrZen Zivotem do mezni situace, se snazi vytézit se svého utrpeni néco navic. Néco, co
ho pfesahne, co poslouzi ostatnim tim, Ze nabidne vysvétleni, Ze poslouzi védé. Utrpeni
najednou ma svUj smysl, své poslani, na Spatném nachazi i néco mdlo dobrého. Soucasné je
nastrojem, jak odvést od psychické bolesti pozornost, ic¢innym obrannym mechanismem:
»Shazim se zmirnit svoje utrpeni tim, Ze pozoruji, co déld moje mysl“ (s. 136).

Byt za prvotnim zamérem napsat o této tematice autobiografickou knihu byla pomoc
ostatnim, kteti se do podobné situace dostanou, nejde ve vysledku o intenci primarni. Tou
je totiz pomoc sobé samému. Pfizndvaji se k nému manzelé nejen spole¢né v predmluvé.
Yalom se opakované v prabéhu celé druhé ¢asti vyjadfuje o poslani komplexné zmapovat
tuto mezni Zivotni ztratu s tim, co ji pfedchazi, i s tim, jaké jsou jeji disledky. YalomQv plan
se stava metodou (ndstrojem) osobniho zvladnuti této jen stézi Gnosné Zivotni etapy.

TrebazZe je pouZzita forma deniku, ktery piSe profesional, odbornik na truchleni a vykazuje
rysy védeckého pozorovdni nebo experimentu, ma text vyrazné umélecky charakter.
Odpovida tomu jazykovy diskurz od odborného jazyka vzddleny; dale uziti obraznych
jazykovych prostredk(, jako jsou naptiklad metafory, osloveni, zvolani; zplsob narace a

celkové strukturovani textu, ktery pretavuje denikové zapisy do kapitol.

Ustfedni postava a hlavni mediatory truchleni

Yalom — se stava v osmaosmdesati vdovcem po vice nez Sedesati péti letech manzelstvi.
Je introvertniho ladéni. M3 vysokoskolské vzdélani a ve své profesi je stale aktivnim
pracujicim. Na truchleni je odbornikem. ManZelstvi hodnoti jako Stastné a naplnéné. Vladlo
v ném dle jeho slov porozuméni, harmonie a vzajemna laska a uUcta. Vztah vnima jako velice
blizky a intenzivni. Umrti jeho manzelky pfedchazela infaustni diagnéza a bylo oéekavané.
Smrt nastala po realizaci |ékarsky asistované sebevrazdy. Rozhodnuti své Zeny jeji muz
nakonec plné akceptoval. Partnefi se méli moznost rozloucit. Muz byl pritomen u jejiho
umirani a smrti: ,Po ¢trnactém, slabém nadechu a vydechu se uz nenadechne vibec.
Sklonim se a polibim ji na Celo. Jeji Celo je uz chladné: prisla smrt. Moje Marylin, m(j milacek
Marylin, uz nebyla“ (s. 135). Dalezitym prvkem je zde také osobni kontakt s mrtvym télem,

neodvraceni se od reality smrti, od jejiho surového hmatatelného vysledku: ,Rozepnou zip
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nahote na rubasi, odhali tvar, ja se shybnu a pfitisknu na ni rty. Jeji obli¢ej byl tvrdy a velmi
studeny. Ten ledovy polibek mé bude pronasledovat do konce Zivota“ (s. 135). DalSim
vyraznym a pozitivnim mediatorem je silna socidlni sit, ktera je vdovci oporou a kterou
predstavuji ctyfi dospélé déti, pratelé a kolegové.

Yalom m3a velké obavy z toho, Ze si nedokaze vSe zapamatovat, a co vic, Ze si vSe
nezapamatuje spravné3®. S nelibosti si uvédomuje, jak jej v ramci pfirozené Sokové reakce
a pod nesnesitelnou tizi bolestnych prozitk( zrazuji kognitivni schopnosti vnimat,
uvédomovat si, pamatovat si: “Zapamatuj si tu scénu, nabaddm se. Zapamatuj si vSechno,
co se déje, vSechno, co se ti tdhne hlavou, abys mohl o téch poslednich chvilich psat.” (s.
136); ,,...v paméti mi uvizlo je malo Zivych vzpominek na pohieb” (138); ,jesté nikdy jsem si
nevymazal udalosti z paméti v takovém rozsahu“ (s. 139). Ze jsou v truchleni kognitivni
funkce omezené, ne-li zcela vyrazené z provozu, Yalom velmi dobte védél a jeho teoreticka

znalost se proZivanou zkusenosti jen potvrzovala.

Konkrétni odraz truchleni v textu a jeho interpretace

1. meésic truchleni

,»kdyZ pohtebni zfizenci odnesou Marilynino télo“ (s. 136)

Bezprostfedné poté se Yalomeho truchleni projevuje v oblasti chovani placem a
potfebou byt sam: , TiSe placu, kdyz vystupuji po schodech do patra a skoro cely den, kdy
Marilyn zemfrela, zlGstdvdam sam ve své loZnici..” (s. 136). Celkové je otupély,
psychomotorika viibec je vyrazné zpomalena ,sedim jako v tranzu“ (s. 139); ,nehybné jako
socha“ (s. 139). Trapi ho nocni mury.

Zaziva pocity hlubokého smutku a osamélosti: ,tak osamély jsme se jesté nikdy v Zivoté

III

necitil“ (s. 136), a to navzdory tomu, Ze je obklopen a opecovavan milujici rodinou. Proziva
bezmoc a rozmrzelost z pocitu zbytecnosti, neschopnosti a prehlizenosti, coz vysvétluje tim,
Ze vSechny praktické starosti, které s odchodem ¢lovéka ze svéta souvisi, si vzaly na sva
bedra jeho tfi déti a jemu nesvéfily jediny ukol. VSima si jedné pozitivni emoce (jako

pozitivni ji hodnoti on sdm), a tou je klid. Prameni z jistoty, Ze ohledné jejich vzdjemného

% Do poznamky: Neni bez zajimavosti, Ze stejnou starost mél Bettelheim (2021) v koncentraénim tabofe,
kde okolnosti nedovolovaly zapsat si ani poznamky, natoz psat studii.
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louceni udélal vse, co bylo v jeho sildch a moZznostech: ,,...jsem byl tak blizko u ni, kdyz lezela
a umirala. Udélal jsem vSechno. Témér stdle jsem byl po jejim boku a spocital posledni
nadechy” (s. 141).

Z fyzickych symptomu zaZiva pfedevsim boddani na hrudi, Unavu, vyCerpanost, nejistotu
pfi pohybu, nechut jidlu. Z kognitivnich ho pak trapi vypadky paméti, aZ ostrivkovité
amnézie ,Nedokdzu si vzpomenout, jestli jsem néco vypil nebo ochutnal“ (s. 139),
»podrobnosti z hostiny se mi vykoufily z hlavy” (s. 139); zuZené vnimani; potyka se
s autopsychickou depersonalizaci: ,pfipaddm si neukotvené na neredlné” (s. 137) a
derealizaci: , byl jsem jako v mlze“ (s. 139); a zahy po ztraté predevsim s obsedantnimi
myslenkami: ,Zas a znovu vidim vyjevy straSného masakru na namésti Nebeského klidu
v Ciné a pozoruji, jak mohutné vojenské tanky drti protestujici studenty. Ta predstava je
opravdu jako tank. Nedokazu ji zarazit. S rachotem mi tahne hlavou” (s. 136). UvaZuje nad
pfi¢inou, proc¢ zrovna potlacené Cinské povstani, a hadd, Zze je to kvuli vyrazu ,brutaini,

nelprosné smrti“ (s. 137), kterou dana udalost predstavuje.

,Divim se...” (s. 141)

Co se vtextu, popisujiciho stav mezi smrti a pohfbem, jevi jako nejvyraznéjsi, je
predevsim udiv aZ uUzas. Prekvapuje ho nova zkusenost, intenzita i podoba prozitk(,
ohromuijici sila, jakou mezni ztrata na ¢lovéka v celé jeho komplexnosti ma. Své prozZitky
neustale srovnava s prozitky svych klient(, které slychdval ve své ordinaci. Uvédomuije si,
jak moc byla jeho predstava toho, co klienti prozivaji, vzdalend skutecnosti, kterou az nyni
zazivad na vlastni kOzi. ,,Az dodneska jsem si neumél porfddné predstavit, jak je obsese
nepfijemnd a neovladatelnd...” (s. 137); ,UZasnu nad svou bezmoci...“ (s. 137); ,,...byl to
nejdelsi a nejhlubsi spanek za CEtyfiadvacetihodinové obdobi, na jaky si vzpominam.“ (s.
137); ,,Kdyz se ohlédnu za Marilyninym pohibem, divim se, Ze jsem byl v ten den tak otupély
a klidny.” (s. 141); , Nejpodivnéjsi je neskutecnost toho vseho. Marylin mi pofad vézi
v hlavé. NedokaZu se donutit pfijmout, Ze je opravdu mrtva. Ze u neexistuje. Ta slova mi
porad pripadaji neuvéritelna“ (s. 188).

V teoretické literature jsou zminky o téchto emocich bud Zadné, nebo jen periferni,
okrajové. Zrejmou pficinou, pro¢ v ném tolik udivu a prekvapeni jednotlivé aspekty
truchleni vzbuzuji, bude jednak moznost srovndni s teoretickymi znalostmi, jez mu jeho

dlouholetd praxe s truchlicimi klienty ptinesla, a jednak jeho zamér peclivé introspekce.
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,»UZ ji nikdy neuvidim, uz ji nikdy neuvidim, uz nikdy ji neuvidim“ (s. 136)

Vraci se mu myslenka predstavy Marylin lezZici v rakvi pod zemi. Védomé s témito
myslenkami pracuje. VynaloZi energii, aby je zahnal, a opakuje si skutecnost: ,vim, Ze
Marylin v té rakvi neni. Neni nikde. Uz neexistuje — jenom v mych vzpominkach...“ (s. 140).
Pochybnosti se tykaji toho, zda jednou skuteéné pochopi, Ze je milovana Zena definitivné
pry¢, zda se s tim smifi a zda se zaroven smifi se svou smrti. Sen, ktery se mu zda v den
pohrbu, interpretuje jako svou vlastni ,bliZici se schlizku se smrti“.

Nezvlada se ucastnit ritualu hazeni hliny na rakev. ,Vybavuiji si tuto tradici z jinych
pohtbl, kterych jsem se zucastnil. JenZze dnes mé to dési a ja rozhodné Zadnou hlinu na
Marilyninu rakev hazet nebudu.” (139) a své dcery a snachy nechava, aby se postaraly o
osobni véci zeny — Sperky, Satstvo, knihy: ,...vyhybal se vSemu, co néjak souvisi s mrtvou
Marilyn“ (s. 187). Presto vSechno se dovede odklonit od své bolesti, od zahledéni se do
svého rozbolavélého nitra a uvédomit si Zivot kolem sebe, uvédomit si své nejblizsi okoli.
M3 starost o své déti, ohledné své dcery, kterad se k nému po smrti matky nastéhuje na celé
tfi tydny, se vyjadfuje: , Je Cas, aby se vratila ke svému vlastnimu Zivotu“ (s. 140-141). Avsak

stdle citi klid — vi, Ze udélal vSe, co mohl, kdyz se loucili.

2. meésic truchleni

»---byl bych za ni dal zivot“ (s. 154)

Ani nyni se neubrani Uzasu. Tentokrat ho vzbuzuje uvédoméni, Zze dosud nikdy , nezil
jako samostatny dospély” (s. 154) a Ze v ziskani této zkuSenosti mu paradoxné zabranilo
jeho dlouholeté stastné manzelstvi, po jehoz dobu trvani nikdy neZili v odlouceni.
V prabéhu druhého meésice Yalom zaznamenava, Ze smutek, chaos a zoufalstvi polevuje,
dokonce kazidodenné realizuje prochdazky. Jeho vlastni oéekdvani, Ze trapeni jesté neni
zdaleka u konce, se v pribéhu druhého mésice naplnuje, kdyZ poleveni projev( truchleni
stfida zaplaveni ohromuijici dusevni bolesti. Stejné tak se u néj stfida potfeba byt sam a
potfeba byt mezi lidmi. ,KdyzZ si ¢tu o jinych truchlicich lidech, zjistuji, jak moc se jejich

chovani li§i“ (s. 160). Cte o vdovci, co si stile dokola posloucha posledni hlasovou zpravu
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své zeny, komentuje to pfesvédcenim, Ze on by hlas Marilyn neunesl, a obavou ze zacykleni
se ve smutku, které muzi znemozni zacit novy Zivot bez své manzelky. A nebyl by Yalom
Yalomem, kdyby se dotknul tématu Uzkosti ze smrti: ,,...je zvlastni, jak madlo si ted délam
starosti kvuli své smrti“ (161), pomysleni na ni ho ,,(...) nechavd naprosto v klidu“ (s. 161).
Vysvétluje to svou zkusenosti opakovaného vlastniho prozitku Uzkosti ze smrti (a nocnich
mr), kterou zaZival pfi terapii klientd.

Text velmi ndzorné a zcela konkrétné odhaluje mechanismy truchleni. Myslime si, ze
v rytmickém a v pfipadé Yaloma i pomérné soumérném stfidani intenzity a sily emoci,
potieb, motivd, tendenci se truchleni vyhybat a unikat jim, a naopak se do truchleni zase
nofit, tu ruminovat, tu prozivat vdék a s odvahou se vyddvat do nového svéta, ktery se
pomalu z pGvodniho zborenisté klube, velmi dobre zapada do konceptu dualniho modelu

truchleni.

»Vétsinu casu si pfipadam hodné zaméstnany a velké vyrusovani nevitam“ (s. 152)

Pochvaluje si praci, ktera obnasi hodinové telefonaty s kolegou a pfitelem, s nimz
spole¢né rediguji a pisi kapitoly k odborné publikaci o skupinové psychoterapii. Zdroj
nejveétsi utéchy vsak spociva v praci na knize O smrti a Zivoté, ke které se upina jako tonouci
ke stéblu: ,Nejspokojenéjsi jsem pfi psani, ale mam obavy o stav své mysli, aZ tuto praci
dokonéim. Moje predpovéd zni, Ze na mé dolehne hluboky smutek” (152). Uvédomuije si,
Ze ponoreni se do prace je zplsob, jak se vyhnout truchlicimu procesu. Prace doprovazi
vazné obavy z toho, az dosaZeni vytyceného tvirciho cile poskytne prostor pro zarmutek.
Prostfednictvim tohoto copingovému manévru se u néj dostavuj udiv: ,Celkem vzato jsem
prekvapeny, Ze si vedu tak dobre. Pro¢ mé ta ztrata neochromila?“ (152).

Co si uz Yalom neuvédomuje, je efektivita této zvladaci strategie, symbidza, v pravdé
tranzitorni predmét momentalné zastupujici jeho zemrelou Zenu, symbidza se Zenou, jeji
posledni hmotna ¢ast, kterd mu na tomto svété zbyla. Nic jiného pro néj nemad takovy
vyznam. Neni to hrob, protoZze hrob je nelprosnou realitou, kterd mu bez obalu fika, Ze
Marilyn je navzdy pryc. Neni to ani fotografie, ktera pfilis jitfi emoce, na kterou se nevydrzi
divat, protoZze mu jen pfipomin3, Ze jeji krasa, zachycena kdysi fotografii, je néco, co uz
davno pominulo, co je minulosti, co zUstava vzpominkou, kterad jednou odejde do hrobu
s nim, pfipadné jeho pfimymi potomky. Nejsou to osobni véci, neni to jeji mobil, |éky ani

pracovna, do niz nemuUzZe ani vkrocit. Je to jen kniha, spole¢ny projekt, Zivy projekt, ktery
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pokracuje jeji smrti navzdory. Ktery roste, vyviji se a blizi se svému naplnéni. Kniha je Ziva a
nepatfi do minulosti. Je pfitomna a sméfuje do budoucnosti. Ma dusi, zrozena diky
vnuknuti ideje nikoho jiného nez Muzy Marilyn. Jeji slova polozZila zaklady a s jejimi slovy se
stdle pracuje a pracovat bude.

Na své prekvapeni z toho, jak dobre to zvlad4, naseda potfeba okamzité se ujistovat, ze
jeho uchazejici stav nikterak nesvéd¢i o mensim citovém naboji jejich vztahu: ,jsem

Ill

presvédceny, Zze nikdy zadny muz svou Zenu tolik nemiloval” (s. 152). Vzbuzuje to mnoho
otazek: Mda pochybnosti o své lasce? Nebo se boji, aby pochybnosti o jeho lasce neméla
zesnula? Tyka se to nezdafeného testovani reality? Jde o zaplaseni viny nad tim, Ze i kdyz
zemrela, on si dovoli fungovat a citit se jakztakz dobre? Zamérme vsak pozornost namisto
spekulovani na zfejmy fakt, Ze ani Yalom neni imunni vici tendenci vytésnovat truchleni.

Cinorodost se povaZuje za jeden z hlavnich a nej¢ast&jSich prostiedk(, jak truchleni

uniknout. Dusledkem je pak stagnace ve fazi, kdy ztraté nechceme uvérit.

»-.ted mi do myslenek vtrhla nova posedlost” (s. 162)

Yalom se stdle marné pokousi odehnat vtiravé obsedantni myslenky. Obraz masakru
studentd v Ciné nahrazuje vtiravd vzpominka na posledni hodiny manZeléina Zivota.
Konkretizuje je na poslednich 36 hodin, které vnimal jako ze vSech nejhorsi, protoze
sedativa zamezila moznosti, aby spolu mohli komunikovat. Pfiznava také absurdni hnév
(objevuje se v jeho truchlicim procesu velice vzacné) vici hospicové sestre, kterd léky Zzené
podavala. Tyto vzpominky v ném znovu vyvoldvaji potfebu ubezpecit se — tentokrat o
spravnosti a nevyhnutelnosti zpusobu, jakym se rozhodla zemfit: ,Jeji smrt byla
vysvobozenim pro nds oba — pro ni to bylo vysvobozeni z neustalych nevolnosti, bolesti,
tézké unavy z louceni (...). A pro mé to bylo vysvobozeni po nékolika mésicich bezmocného
sledovani, jak se trapi“ (s. 153).

Zde opét Yaloma ohroZuje pocit provinilosti. On sam o ni vS8ak nemluvi a nepozoruje ji
na sobé. Argument, ktery predpoklad dotirajici viny mize potvrzovat, Ize pozorovat v jeho
potiebé vysvétlovat a ospravedlfiovat zvoleny zplsob zamérného ukonceni Zivota jeho
Zeny, ale také v potfebé ujistovat, Ze on zkusil vSe, co by Marilynino rozhodnuti mohlo
zvratit. A skutecnost, Ze ji v tom podpofil, byla nesmirnou obéti jeho lasky k ni.

Nabizi se vsak jesté jedno vysvétleni. A to zohlednéni ¢tenare. PiSe text, ktery je pro

nékoho urcen. Je si védom budouci ptfitomnosti ¢tenare, je si védom, Ze text ma svého
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adresata, ze neni urcen k uloZeni do Supliku. Otazkou je, pro koho uvadi vycet viech divodu
a otupuje hrany pochybnosti. Pro sebe, pro tenafe, pro Marilyn? Je nabiledni, Ze
jednoznaénou opovéd si sami nejsme schopni dat. Dovolte ndm vSak mensi zamysleni: Kdyz
piSete knihu v tak tézké mezni chvili, ve chvili, kterou definujete jako tu nejtizivéjsi, jakou
jste za svlj témér devadesatilety Zivot méli moznost proZit, — mate dostatek energii a
prostoru myslet na ¢tenare? Délat si starosti s tim, co si on, ¢tendr skryty v anonymité, o
ném pomysli? Jaky obrazek si o ném udéla? Je mozné, aby mu na tomto alespon trochu
zalezelo? Ztohoto Uhlu pohledu se zda, Ze nikoliv. MoZnd pravé vtom spociva sila
autobiografické literatury, zvlast kdyZz vznika soucasné s danou zkusenosti, s proZitkem:
autenticita, uvéfitelnost. Je to jako se Sansonem, o kterém se tika, Ze ho mUze zpivat jen

’

ten, kdo obsah pisni v Zivoté skute¢né na vlastni klzZi zazil. Jediné tak, vi, o ¢em zpiva. Jediné

vo

tak zpivd, jak ma. Jediné tak, vnikne do srdci svych posluchaci ¢tenaru.

»navstévuji mé sviidné sexualni myslenky o zenach“ (s. 162)

Na scénu Yalomeho truchleni nastupuji nové obsese — neodbytné predstavy a premitani
0 sexu a Zenach. Zaplavuje ho touha i stud. Je zneklidnén. Své misto zde ma samoziejmé i
pocit provinilosti, Ze je Marilyn nevérny. Obsese doprovazi zvySeny zajem o velka Zenska
nadra: ,musim se neustdle napominat, Ze se mam divat do tvare” (s. 162). Zaziva regres do
svého détstvi v podobé vzpominky na nahd prsa své matky. Pricinu spatfuje ve stresu: ,Jako
malé dité plactivé hleddm materskou pomoc” (s. 163).

Zvaiuje, zda zdjem o sex je soucasti pfirozeného ozdravného procesu truchleni, a sahd
po oborné literature a konzultacich se svymi kolegy. Necha si udélat reserse, které |ékarské
a psychologické literatufe naleznou jen néco malo zminek. Ty tvrdi, Ze sexualita se u
truchlicich mUze sniZit, ale i zvysit. Sex jim Udajné pomaha alespon néco citit a zaroven
vyvazit vSudypritomnou smrt, kterd obklopuje truchliciho, Zivotem, jez je symbolizovan
pravé Zivou sexualitou. Yalom se s timto tvrzenim ztotozruje: diky tomu si uvédomi, zZe je
skute¢né neuvéfitelné otupély — vzdaleny svym pocitlim i ostatnim lidem, svému okoli
celkové a realité jako takové. Uvédomuije si, jak jej sexudlni myslenky probouzi a vytrhuji
z posedlosti smrti. Rozebird problém i s kolegy, odborniky, ukazuje se, Ze jde o fenomén
Casty, zejména u muzl. PozUstali se s pohlavnim vzrusenim neradi svéruji, hanbi se, o to
vic, kdyz jsou jiz v pokrocilém stafi. Jestlize jsou ale otazani pfimo, mnoho z nich zareaguje

kladné.
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Je pravdou, Ze v zakladnich publikacich a obornych pfiruckach o truchleni se k sexu
autofi nevyjadruji spi$ vibec. Pokud ano, tak kromé toho, Ze zminka neni nijak rozsahl3,

hovofi pouze o snizeném sexualnim apetitu, nikoliv zvySeném, az obsedantné obtézujicim.

»,Déje se toho tolik, co bych si pral povédét Marilyn“ (s. 157)

Jedna z nejintenzivnéji prozivanych trapeni Yaloma je nemoZnost podélit se o radost,
udalosti, myslenky s nejblizsim ¢lovékem, s nimz sdilel téméf vSe po sedm desitek let svého
Zivota: ,,...ja se najednou chystam néco fict Marylin. Jenze ona tu samoziejmé neni“(s. 157).
Bud'ji to chce fict, nebo si predstavuje, Ze ji to fikd a jak ona na to reaguje. Touha ji to sdélit
je velice silnd. Tomu odpovida i mira frustrace, kterou ona nemoznost tuto touhu uspokojit:
»touZim o tom povédét Marilyn a porad dokola si musim pfipominat, Ze tu Zddna Marilyn
neni a Ze tenhle televizni stfipek Zivota, je hodnotny sdm o sobé, prestoze se o ném Marilyn
nikdy nedozvi“ (s. 156).

A nejde jen o sdileni samotné. Vibec Yalom zaZiva spoustu situaci, v nichz bezdécné
reaguje, chova se, mysli a citi, jako by byla Marilyn dosud Ziva. Nahrdva ji potad, aby se na
néj pozdéji mohla divat; nemuze se dockat, jak ji pobavi, Ze zhlédl celé Ctyfti dily seridlu, nez
si uvédomil, Ze serial uz vidél. V okamziku zrodu nutnosti cokoliv s Marylin sdilet, cokoliv
pro ni udélat i zafidit, a pak jesté néjakou chvili po jejim vzniku se Yalomiv mozek chov3,
jako by k zadné ztraté nikdy nedoslo a jeho Zena stale Zila. Realitu si uvédomuje nékdy
vzapéti, jindy az po uctyhodné dlouhém intervalu, jako kdyz zamiFil k vyloze knihkupectvi,
aby ji po pro ni mohl vyfotit: , Teprve kdyz jsem byl od obchodu uz jen kousek, znovu na mé
dolehla pravda — Marilyn je mrtva“ (s. 167). Kdyz ho bolestna skute¢nost dostihne, dochazi
ke dvéma druhGm zasadnich reakci. V ramci jedné ztraci na své skutecnosti, realité: ,Jako
by se ty udalosti uskutecnily teprve poté, co se o nich dozvi moje manzelka“ (s. 174); v rdmci
druhé ztraci vSechny tyto informace, emoce a uUkony cilené na svou mrtvou manzelku na
své cené: , Tady jde o to se naucit, Ze néco mlze mit hodnotu a byt zajimavé, i kdyZ se o to
nemohu podélit...” (s. 156). Po nékolika strankach doddava: ,Ja a pouze ja musim prevzit
plnou odpovédnost za rozhodnuti, co je to skutecnost” (s. 174).

MuUzZeme zietelné pozorovat, Ze tento fenomén, nazvéme si ho pracovné fenomén
Zelezné kosile, ma Ctyri Urovné: Prvni se dotyka potreby sdilet se zesnulym svij pritomny
okamzik (své emoce, myslenky, pfedstavy novinky z okolniho svéta). Druha automatického

modu, ve kterém mozek truchliciho bézi, ackoliv se podminky a okolnosti ve vnéjsim svété
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proSly zasadni zménou. Vztazeno na situaci truchleni: po kognitivni, emocionalni i
behavioralni strance pozlstaly citi, mysli a jedn3, jako by byla blizkd osoba stale Ziva. Treti
rovinu pak predstavuje bolestné procitnuti truchliciho, ktery dojde védomi, Ze milovany
Clovék zemrel. D3 se fict, Ze vtomto momenté, dochdzi k opétovnému prozitku ztraty se
vSemi jejimi psychickymi i fyzickymi doprovody a disledky. Pfesné tento mechanismus
postupné pripravuje pozistalého na to, aby jednou ztratu plné pfijal, adaptoval se na ni.
Vedle rozdrdsani rany a emocniho rozjitfeni je nejvyraznéjsSim nasledkem ctvrtd droven
fenoménu Zelezné kosile: a to znehodnoceni toho, co plvodné chtél se zemrelym truchlici
sdilet. Markantné se sniZzuje vyznam informace, pfestava byt dlleZitd. A emoce se bud
prepolarizuji — z radosti, z téSeni se, z udivu se stava smutek, nezdjem, lhostejnost,
samoziejmost — nebo podstatné ztrdci na své intenzité, pripadné zcela mizi a jsou
nahrazeny emoc¢ni prazdnotou.

Nad ukazem v podobé hledani ztraceného objektu se pozastavuje i sam Yalom: ,moje
nahlé iraciondlni epizody mé znacné znepokojuji. Stretdvat se s néjakou casti své mysli,
ktera zatvrzele véfi, Ze Marilyn je stdle nazZivu, mé leka a zneklidiiuje” (s. 169). Hleda
odpovédi u svych kolegl. Jeden z nich pohlizi na tento fenomén z hlediska principu
fungovani paméti, kdy védoma explicitni pamét vi, Ze je Zena mrtva, ale nevédoma
implicitni pamét, ktera je zjednodusené od tohoto Cerstvého faktu anatomicky oddélen3,
pokracuje ve svém léty zabéhnutém vzorci navykl a automatického chovani.

Jak jsme jiz vySe naznacili, na potiz s timto procedurdlnim automatismem se mlizeme
podivat také jako na derivat faze hledani ztraceného objektu: ,Dal bych cokoli... cokoli...
abych vidél ten Usmév na jeji tvari“ (s. 168); pricemz hledani zemrelého mlze nabyt
nejriznéjsich podob a dostupna literatura jim hojné vénuje svou pozornost. Hledani
ztraceného objektu se vtomto pfipadé tyka pravé i Yalomeho opakovanych a cetnych
zazitkQ s patranim po Marilyn, aby ji mohl néco fict, ukazat ¢i dat. Nedochazi u néj
k extrémni, jiz patologické eventualité: pfejimani Zivotniho stylu zemrelého. Erudovaného,
letitou praxi s truchlicimi klienty vybaveného Yaloma jeho narusené testovani reality velice
zlobi: ,Vice nez Sedesat let jsem se naplno vénoval studiu, pozorovani a [é¢eni mysli, a tézko
snasim, Ze moje vlastni mysl je tak iracionalni” (s. 168). A je na sebe pftisny: ,Ja a pouze ja
musim prevzit plnou odpovédnost za rozhodnuti, co je skutecnost” (s. 174). Miru nervozity
a rozcileni z iraciondlnich pohnutek své mysli mozna zvysSuje také skutecnost, Ze pfi praci

s truchlicimi vychazel z principQ truismu. Ten tvrdi toto: Clovék je schopen myslet
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racionalné. Kdyz situaci, ktera mu pfinasi trapeni, pochopi, ulevi se mu. Jeho vlastni

zkuSenost mu ale nazor nabourdva. Mysl nespolupracuje, nepracuje racionalné.

,,O téchto prvnich svatcich bez ni si vSichni pfipadame ztraceni“ (s. 158)

Béhem Chanuky, prvniho vyznamného svatku a po pohrbu prvniho velkého rodinného
setkdni, Yaloma pfemUZe nahly a mohutny projev somatické reaktivity truchleni. Necekané,
pfi obycejném hovoru o tom, co si daji s détmi k vecefi, ustrne, neni schopen se pohnout,
reagovat, promluvit, tfebaze okoli i nadale vnima vSemi smysly. Z motorického zarazu ho
vysvobodi az usedavy zachvat place — prvni skutecny od smrti své Zeny: ,propuknu v plac a
snazim se, s velkymi obtizemi, fict: ,,Ona tu neni, nikde neni. Marilyn se nikdy, nikdy nedozvi
o tom, co vSechno se tu dnes vecer déje” (157). Paradoxné, obklopen détmi a vnoucaty, citi
prazdnotu: ,,Chybi tu stfed” (s. 157). Pocit ,,ztracenosti“, zoufalého uvédoméni si toho, co
povaZovali za samozifejmé a co nyni ztrata ucinila svou nedosazitelnosti vzacnym: ,,Chybi
mi to obradné predcitani” (s. 158).

Absence ¢lena rodiny zasahuje do podoby a struktury samotnych zabéhnutych ritudld.
Pfedcitani za Marilyn nikdo neprebira, rusi darky. Mimochodem jisté naruseni doslo i
v ramci pohtebniho ritudlu, pfi némz Yalom bojkotoval hazeni hliny na rakev, zvyk, ktery
bez potizi provedl mnohokrat predtim. Ukazuje se, Ze vyznamnost a sila ztradty muze
vyrazné proménit pristup k ritudalim a jejich pribéh vyrazné modifikovat podle aktudlni
potieba a prozivani pozustalych. Soucasné se jen potvrzuje obecny nazor odborniki na
truchleni, jimz kazuistiky s truchlicimi znovu a znovu potvrzuji, Ze v obdobi svatkd, vyrodi,
tradi¢nich rodinnych akci se truchlici stava obzvlast kiehkym: emocni boure se chté nechté
dere ven. Malokdy je totiz tak citelnd a patrna, jako kdyz z dramatu ndhle vypadne jeho
hlavni postava a nema ji zatim kdo jiny hrat.

Rodina laskyplné semknutd kolem Yaloma sice nijak nezmenSuje jeho problém
opusténosti, ta pfetrvava, za to resi jeho strach ze samoty, kterym trpi. Na silvestrovskou
noc si uz troufne zlstat sdm. Dokonce zjistuje, Ze mu to vyhovuje: ,,Moje introverze utlumi
pocit osaméni” (s. 158). ,Marilyn uz neni a skutecny Zivot skoncil. Citim se ztézkly a smutny,
a vim, Ze to nikdo nemuze napravit. Marylin je mrtva. Predstavim si, jak se jeji télo v rakvi

rozpada. Ted Zije uz jen v mé mysli“ (s. 158)
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3. meésic truchleni

»j& moZna cas znovu si precist nékteré svoje knihy“ (s. 176)

Pocinaje tretim mésicem si je Yalomovi védom, Ze vzhledem k sile a intenzité pouta ke
své zené ho: ,¢eka nejtemnéjsi a nejtézsi rok v Zivoté.” (s. 175). Dny se mu vlecou, netouzi
po spolecnosti druhych a nevyhledava je, dny i vecery travi vétsSinou sdm, boji se ukondit
psani této knihy, protoZe zatim netusi, ¢im ji nahradi, ¢im nahradi jeji hlavni ucel: na chuvili
truchleni uniknout. Pfed spanim se pousti do ¢teni knih. Zkousi nejprve Sophiinu volbu od
Willama Styrona, knizku vSak odkladd, pfedevsim proto, Ze pojednava o holocaustu, coz mu
nijak nepridava.

Zvoli si vlastni knihu Lécbu Schopenhauerem, protoze si z ni pamatuje jen velice maélo:
,KdyZ se pustim do cetby, vyvola to ve mné silné dojmy a vétSinou kladné“ (s. 176). Citi klid
a spokojenost se svym Zivotem. Ocenuje své uméni psat: ,nékteré moje véty mi berou
dech” (s. 177), zaroven Zasne, kolik ze své osobnosti projektuje do hlavni postavy.
S ohromenim v textu nardzi na fenomén vzedmuti sexudlni energie po ztraté partnera,
s nimZ sam tolik zapolil a 0 némz se zprvu nemohl dopatrat Zadnych relevantnich informaci.
Protoze je pro néj ¢teni ,,mocnad terapie” (177), davkuje si ho po troskach: kazdy vecer jednu

kapitolku. Na ¢teni se tési.

»Zadouci vdovci jsou vzacni, zatimco vdov je vidycky habadéj“ (s. 181)

Vedle vlastni tvorby konzumuje autobiografickou prézu Jonathana Santlofera Vdovciv
zdpisnik. Se zkusenostmi a proZivdnim autora cele souzni. Zvlast rezonuje s jeho
ambivalentnimi postoji a emocemi VUi jinym Zendm, které v ném vzbuzuji zajem a
soucasné pocit viny a nepfistojnosti. Uvahy nad potencialitou nové partnerky jej viak
pfivedou opét k Uzkosti ze smrti. Natolik se identifikoval s hlavni postavou (o dvacet let
mlad$i) roménu, Ze zapomind na sv(j vysoky vék: ,Pusty blud! Opravdu Ziji v POPRENI.
UZasnu nad svou prostoduchosti. A silou, ktera toto popreni pohani, je samoziejmé Uzkost

ze smrti“ (s. 182).

»Irv Yalom trpi vaznou depresi“ (s. 180)
Na zakladé symptomd, jako je zpomalenost, otupélost, ztrata na vaze a nechut k jidlu,
nechut k Zivotu, anhedonie, apatie a lhostejnost, deprimovanost, osamélost, neschopnost

byt sdm se sebou a paradoxné soucasné i stazeni se ze svéta a izolovani se od ostatnich,
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pocit zoufalstvi a osamélosti, sdm si devét tydnl po smrti manZelky diagnostikuje depresi.
Objektivné si vSak na druhou stranu pfiznava viru, ,Ze se ¢asem uzdravim” (s. 180), a
ujistuje Ctenare, Ze sebevrazda u néj nehrozi, byt by smrt jeho nezanedbatelna ¢ast uvitala:
»myslim, Ze rozumim mentalité ¢lovéka se sebevrazednymi sklony jako nikdy predtim® (s.

191).

»Vytrvale se vyhybam rozhodovani“ (s. 189)

O nerozhodnosti soudi, Ze je typickd obecné pro populaci vdovcl. Ptiznava si, ze
rozhodovani jen odsouva. Svou vyznamnou roli hraji v jeho pfipadé také omezeni, kterd
s sebou pfinasi stari. Zejména si stéZuje na zhorsujici se fyzickou kondici, kterd tolik
omezuje hlavné chizi a fidi¢ské dovednosti. PfestozZe si je védom financnich ztrat, které
stoji za jeho nerozhodnosti a neochotou problémy fesit, neciti se stale dost silny a
kompetentni s nimi cokoliv udélat. Nechava véci samovolné plynout, nechava rozhodovat
ostatni. Ale prokrastinaci, a to v hojné mife, zaznamendva ve vSeobecné roviné, at uz jde o
zavainé zalezitosti, jako je prodej bytu, nebo nepodstatné drobnosti, jako je rezervace
vstupenek do divadla. Kv(li své omezené schopnosti se rychle rozhodovat a fesit problémy
se citi bezradny ,jako bezmocné dité” (s. 191). UvazZuje, zda to ma co do ¢inéni s magickym
mysleni, které chce pfivolat jeho schopnou Zenu zpét mezi Zivé.

Stdle silné touZi po uniku a zavidi vSem, kterym se to dafi: ,Najednou mi pred o¢ima
vytane obraz starého muze, ktery sedi sdm a pozoruje nadherné zarivy zapad slunce. Krasa,
ktera ho obklopuje, ho zcela pohlti a prenese nékam uplné jinam. Ach, jak mu zavidim. Kéz

bych mohl byt jako ten muz“ (s. 191).

»Nastaly velké zmény!“ (s. 183)

Na konci tretiho mésice se Yalom otevira svétu kolem a pfijima vSechna pozvani na akce
(obéd pro seniory, setkani panské party, autorské cteni, vecere s kolegy a prateli, cvi¢eni se
soukromym trenérem, Sachova partie se synem). Nevnima to jako znadmku zahlédnuti
konce truchleni: ,,Myslim, Ze skute¢nou zndmkou zlepsSeni bude, aZz za¢nu sdm néjaké akce
vyhleddvat” (s. 183). Jeho introvertni osobnost spolecenské akce sice nema potiebu
vyhledavat, presto se do nich pousti: ,,pro¢ ne? Treba to bude zajimavé” (183). Muze se

jednat o znamku odvratu od izolace, odvazuje se vyjit uzavienosti ven, do svéta, otevira se
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novym zkuSenostem s nové vznikajici identitou, tentokrat sam, bez své drahé druhé
polovicky.

A tak zazivd dalSi z mnoha udivl, které jeho truchleni provazi. Pfekvapuje ho jeho
odvaha se do toho pustit. Za motivaci jeho smélosti stoji opét prace na knize: ,treba to
povede k né¢emu, o ¢em bude stat za to napsat sem“ (s. 184).

Vsechna setkdni si pochvaluje, zpétné si uvédomuje, Ze rozruch a nabity program celého
tydne, zpUsobi, Ze na Marylin mysli nejen méné, ale hlavné, ze: , Pfestdvam si myslet, Ze se
to dozvi, kdyZ na ni budu myslet méné ¢asto” (s. 187). Znovu experimentuje s manzelc¢inou
podobiznou, ktera je pro néj jakymsi ,méfidlem” intenzity a sily jeho aktualniho zarmutku.
Jeji krasa ho znovu doslova ohromuje, presto pocituje, Zze je pro néj pohled na ni méné
mucivym: ,,Chci ji obejmout, pfitisknout si jeji hlavu na hrud,, polibit ji. Ale slz je uz méné a
neni uz zadnd oteviend rana, zadny proud bolesti” (s. 188). Citi, Ze poprvé akceptuje nejen
jeji smrt, ale i tu svou, bliZici se. | kdyZ pocituje stale velkou tihu svého truchleni a
ovdovélého stavu, strach jej tentokrat uz nepremaha, jasné vidi kolobéh Zivota a smrti
v celé jeho pfirozenosti a je za to vdécny. Intenzita truchleni je mensi, dokaze se zapojit do
vnéjsiho déni kolem, dokonce z ného mit pozitek, snizuje se mira magického mysleni,

zlepSuje se Uroven testovani reality, symbidza neni tak tésna, fekli bychom nekrvdci.

4. mésic truchleni

»chci dal vychutnavat terapeutické ucinky vlastnich knih“ (s. 196)

»Znovu na mé zacaly padat chmury“ (s. 192), a protoZe prvni zkusenost se ¢tenim vlastni
knihy byla prizniva, saha po dalsi, tentokrat sbirce psychoterapeutickych pfibéhl Hovory
sobé. ,Stejné jako predtim ma na mé cetba vlastni prace znaény lécivy Ucinek a chci si ji
prodlouzit, jak to jen pajde. (...) se téSim, Ze na pfisti dva tydny mamo ulevu od Uzkosti a
deprese postarano” (192).

Diky jednomu z pfibéh( v knize pfichazi na to, Ze: ,ukolem nyni je, abych ocenoval
potéseni z ¢irého vnimani sam, bez Marilyn jako svédka“ (s. 193). Kniha mu tak poskytuje
navod, jak vyresit jeho neutuchajici touhu s Marilyn vse sdilet s tim, Ze bez toho nema
informace zadny smysl ani Zddnou emoci (nez je smutek a Ihostejnost), kterou by mohl

prozivat. Jind pasaz knihy ho zase pfivadi k odhaleni vlastniho omylu: ,,Mnoho let jsem

choval presvédceni, ze ¢lovék je skutec¢né mrtvy, teprve kdyz uz si nikdo Zivy nedokaze
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vybavit jeho tvar“ (s. 193). Je si naprosto jisty, Ze na Marilyninu tvar nezapomene nikdy.
Dals$im poznanim, k némuz ho vlastni text pfivadi, je, Ze na vlastni terapii zpracovavani
Uzkosti ze smrti zdaleka nepracoval dostateéné. Ze tehdejsi blizkost ke smrti byla jen iluzi a
Ze skutec¢né blizko k ni ma az nyni, uprostred nejbolestivéjsiho truchleni jeho Zivota. Kromé
drobnych satori a zformovani svych ptvodnich myslenek a presvédceni do nové podoby si
zasluhou své déravé paméti dokaze pribéhy uZivat, jako by je cetl poprvé, doslova ho

strhavaji.

»»TakZe jen truchlici maze 1écit truchliciho?‘“ (s. 199)

Dalsi knihou, kterou v rdmci své autopsychoterapie otevira, je Mdma a smysl Zivota.
Jedna z kapitol Sedm lekci v terapii zdrmutku pro pokrocilé zachycuje terapii s klientkou,
ktera prochazi prolongovanym zarmutkem. Polemizuji spolu o limitech terapie pro truchlici.
Klientka tvrdi, Ze je dUleZité, aby terapii vedl nékdo, kdo truchlenim prosel. Yalom oponuje,
Ze to slySi od samotného pocdtku své profese, a jako protiargument uvadi zavéry svého
vyzkumu, z néhoz vyplyvd, Ze: ,vdovy a vdovci, ktefi méli vynikajici manzelstvi, prosli
procesem odpoutdvani snadnéji nez ti, jejichz manzelstvi nebylo tak naplfujici, protoze oni
oplakavaji promarnéné roky” (s. 199). Klientka odvéti: ,,My truchlici jsme se naucili fikat,
co chtéji tazatelé slySet’ (s. 199).

Pro¢ se touto scénou zabyvdme tak podrobné? NejrelevantnéjSim vzkazem pro
odborniky je pfiznat sobé a truchlicim, Ze pokud skuteény zarmutek nezazili, nevédi o ném
témér nic. Yalom svlj omyl odhalil az diky vlastnimu truchleni nad ztratou Zeny. Vycita si
svou pychu a citi za ni stud. Pokud truchlictho m(ze |écit jen truchlici, nabyva na
vyznamnosti pravé role autobiografické literatury pojedndvajici o truchleni. Stejné tak
konzumace komentdar(,, blogl a prispévkla truchlicich na nejrliznéjsich internetovych
platformach. Stoji jisté za to, prozkoumat skute¢né moznosti, které autenticita textd nabizi.
A to o to vic, kdyz si uvédomime, kolik truchlicich Zadnou odbornou pomoc — byt by ji
potfebovali — nevyhledavaji. Pfitom autobiografické texty jsou vSude kolem nich, staci se

jen zadist.

,rozjitfil jsem si ranu zarmutku“ (s. 201)
Az nyni (ve 4. mésici truchleni) Yalom najde silu a prodd Zenino auto. KdyZ vSak na druhy

den spatfi poloprazdnou gardz: ,Otevie to stavidla smutku a toho vecera premyslim o
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Marilyn vic nez za uplynulych nékolik tydn(i. Strasné lituji, Ze jsem jeji auto prodal“ (s. 201).
Tato okolnost se zkombinuje s urputnou fyzickou bolesti zad a Yalom upadd do naprostého
zoufalstvi: ,,Nékolik dnl jsem ponoreny do nejhlubsi deprese, jakou jsem kdy zazil. Na jejim
Uplném dné z(stdvam bez pohybu celé hodiny, neschopny néco délat, dokonce i truchlit”
(s. 201). Zde stoji za povSimnuti, Ze Uplnym dnem neni truchleni, ale ztrdta schopnosti
cokoliv citit. Na Uplném dné setrvava nékolik hodin: ,,sotva si uvédomuju sdm sebe” (s. 202).
Nékolik dni poradné neji, ztraci dalsi dvé a pul kila. V souvislosti s timto stavem, fika: ,Ted
mnohem vic chapu své dfivéjsi komentare ohledné sexudlni obsesi — je mnohem lepsi néco
citit neZ necitit vabec nic” (s. 202).

Ze dna jej dostane socidlni podpora — i navstéva jeho syna, kdy po nékolika dnech zase
zatne myslet, pracovat, dokonce ustoupi bolest zad. Problémy se zady mohly byt
somatického charakteru, predzvésti ono dna. Mohl byt i dilezitym medidtorem, ktery
determinoval a inicioval kone¢nou hloubku deprese. Korespondovalo by to s ze zjisténim,
Zze muzi myji fyzickou symptomatiku truchleni frekventovanéjsi a vyraznéjsi nez zeny.

,uvédomuiji si, Ze se mi dostalo pozoruhodného postgradualniho vzdélani“ (s. 202)

Co zjistil sdm Yalom? Komentuje sva téZce vykoupena zjisténi v oblasti tfi podstatnych a
frekventovanych stav(, s nimiz se odbornici u truchlicich setkavaji: Za prvé jsou to silné
obsese a naprostd bezmocnost vici nim; za druhé: , prozitek hlubokého, drtivého Zalu“; a
za treti, Ze nejlepsi terapii mlze truchlicimu poskytnout zase jen truchlici, pfesnéji receno

odbornik, ktery si vlastnim bolestivym truchlenim prosel.

»Moje draha Marilyn“ (s. 204)

Yalom se ocita pred nelehkym Ukolem: uzavtit praci na knize, k niz se tolik upind, protoze
mu poskytuje nejen ulevu, ale hlavné je hmatatelnym spojenim s jeho Zenou. A tak posledni
slova, kterymi zapliuje posledni kapitolu, vénuje praveé své Zzené. Vyuziva této prilezitosti,
aby se s ni rozloucdil. Omlouva se, Ze se nediva na jeji portrét Castéji a Ze je otocen ke zdi:
»-.pokazdé, kdyz se na tvou fotografii podivam, se mi sevre srdce Zalem a ja se rozplacu”
(s. 205). Omlouva se, Ze stéle jesté nenavstivil jeji hrob: ,,Nesebral jsem odvahu — uz jen to
pomysleni je pro mé pfiliS bolestné” (s. 205); a Ze nesvede zredigovat jeji text, protoze
nedokaze vymazat jediné jeji slovo. | tak ale zaznamenava, Ze jeho zZal pomalu ale jisté
nahrazuje , laskyplné teplo“ (s. 205). Vyznava se ze své lasky, z vdéku za spoleény Zivot: ,Jak

ti mohu kdy dostate¢né podékovat?“ (s. 206). Svéfuje se ji, ze prosel , hlubokou roklinou
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smutku” (s. 205) a Ze tézsi chvile, jakymi byly jeho posledni ¢tyfi mésice, ve svém Zivoté
nezazil. Hovori o otupélosti, deprimovanosti, strasné osamélosti, o zoufalstvi. O tom, Ze ho
z nejhorsiho zachranily déti a terapeutka, k niz zacala pravidelné dochazet. Konecné vsak
poprvé od doby, kdy odesla, ji mUze fict: ,Neboj se o0 mé. Znovu se za¢indm vracet do
Zivota“ (s. 208). Vzkazuje ji, Ze v ni ztratil nejen ji, ,nejvzacnéjsiho ¢lovéka na svété” (s. 209),
ale Ze s ni ptisel o velky kus svého svéta, protoZe ona si pamatovala mnoho véci a mnohem
I[épe nez on.

Text, ktery Yalom pfimo adresuje své zesnulé Zené, mUze nahrazovat vnitini dialog, ktery
je u pozustalych velmi frekventovany a souvisi s typickym jevem — hleddnim ztraceného
objektu. Ne ndhodou takto Yalom koncipuje pravé posledni kapitolu knihy ten symbolicky
pozUstatek jeho Zeny a jejich symbiotického propojeni. Vnitfni dialogy zejména poskytuji
dllezitou prilezitost s partnerem se vyporadat. Yalom se tak formou dopisu ¢i vzkazu louci
se spole¢nym projektem, a tim padem se naposledy rozloucit i s onou éterickou podobou
své Marilyn — se zvnitfnélym partnerem. Pokud probiha truchleni spravné a zdarné, tak se
tento vnitfni protéjsek malo podoba své skutecné predloze, protoze jiz nabyl nové podoby.
S ni se vSak je nutné vyporadat také. Po Ctyfech mésicich intenzivnimu truchleni, jemuz se
Yalom vyhybal jen v optimalni funkéni mite, Ize snad konstatovat, Ze jeho zvnitfnéla Marilyn
se skute¢né promeénila. Zaroven lze, vzhledem k zatim pfiliS kratké dobé truchleni,
predpokladat, Ze proces této transformace bude nadale pokracovat. Yalom si jen musi dat
pozor, aby se na tyto dialogy, neupnul pfilis. V tom pripadé by Yalomovi branily dospét
k separaci od objektu, a tim padem k individuaci. S pfihlédnutim k jeho pocitim vdékd,
pokory, lasky, naplnénosti vztahu, k potrebé vyjadfit své diky, mGZzeme fici, Ze se mu za
pouhé ¢tyfi mésice podafilo ujit ictyhodny a nevyhnutelny kus cesty zarmutkem. Co vsak
mUlze byt pro néj konkrétné rizikovym aspektem je, Ze jen velmi nerad akceptuje
iracionalitu tohoto fenoménu. Pokud si iracionalni a opakované hledani své Zzeny zakaze,
neumozni a potlaci ho, zamezi tim oZivovani emoci, jejichz ,,vyplaveni se na povrch” je pro

truchleni naprosto nezbytné.

»Ale doktore Yalome, proc tolik strachu ze smrti?“ (s. 210)
Pfizndva, Ze pfi pomysleni na svou smrt ho napada myslenka, Ze brzy odejde za ni, Ze i
prestoie Ze si je plné védom jeji iraciondlni povahy, myslenka ho utésuje: ,J3a, horlivy

materialista, odhazuji sv(lj rozum a beze studu si libuji ve zcela fantastické predstavé, ze
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kdybychom ty a ja byli ve stejné rakvi, zUstali bychom spolu navidy“ (209). Oviem pfi vsi
Ucté a ,utéSe magického mysleni“ (s. 209) pokazdé predstavu naleZité usmérni svym
materialistickym skepticismem, ktery pravi, Ze po smrti uz neni nic, Zddné pokracovani: ,to,
co zlstane, je nevédomé, bezduché, tlejici télo” (s. 209). Vysvétluje si absurditu svého
mysleni takto: ,,...fakt, Ze ja, zaryty skeptik a védec, cerpam utéchu z pomysleni, Ze se znovu
sejdu se svou mrtvou manzelkou, je dikazem mimoradné silné touhy po pretrvavani a
dlkazem strachu ze zapomnéni, ktery my lidé mame.“ (s. 209). Nakonec prece jen nachazi
pro sebe tu pravou utéchu v souladu s jeho filozofickym presvédéenim: ,Vim, Ze budu
existovat v éterické podobné (sic) v myslich téch, kdo mé znali nebo cetli moje knihy...“ (s.
210).

Ze se véta vyskytuje v exponované &asti celé publikace, neni ndhoda. Vzkaz se tyka
samého jadra jeho filozofie, psychologie a psychoterapie. Tykd se smrti, Uzkosti ze smrti.
Zadna jeho vlastni zkuenost ho dosud tolik nezasahla, nezranila a nezménila, jako smrt
jeho zeny. Zaroven dosud Zddnd mu nedala Uplnou odpovéd na to, jak vlastné Ize Uzkost ze
své smrti pfekonat a zda je to viibec mozné. Svou odpovéd nasel, prozil ji, od¢inil horkymi

vo

slzami a zlomenym srdcem. Nyni je jen posila dal, svym ¢tendrdm.

6.3.3 Shrnuti analyzy dokumentu
Nosna témata
Samotny Yalom definuje tfi stavy svého truchleni, které prozil nejintenzivnéji a které mu

vnesly zdsadni reformu do je dosavadnich znalosti a predstav o truchlicim procesu.

1. Problematika obsesi a jejich bezmoc vici nim se ubranit. Obsese byly bud' plné
nasilné, krvavé smrti (masakru) a plné obrazl jeho mrtvé Zeny lezZici v pohtbené
rakvi. Nebo sexualnich obsahl. Ty byly soucasné doprovazeny silnym sexudlnim
vzruSenim.

2. Zdrcujici zal, jeho? intenzita ho zaskotila a s nimz se nevédél rady. Zal ochromoval
jeho psychické funkce, zejména kognitivni. Zlobilo ho, Ze je nesoustifedény, Ze mu
neslouzi pamét, ze pfemysli iracionalné, kdyz ve svém pfemitani sklouznul k idejim
0 posmrtném Zivoté.

3. Uvédoméni, Ze jen ten, kdo zazil skuteénou ztratu a prosel si procesem tézkého

truchleni, miZe nejlépe pomoci jinému truchlicimu. Tento nazor pfispiva k stvrzeni
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dllezité role autentickych wvyprdvéni jinych truchlicich tfeba pravé v ramci
autobiografické literatury.

Dovolime si dodat jesté dalsi témata, ktera v textu zaujimaji predni mista. Absence
moznosti sdilet se svym partnerem dale svij Zivot se ukazuje jako jedno
z nejsilnéjsich projevl truchleni pozistalého, jemuz jeho milovany zemrel. Hledani
zesnulé se odrazi ve vnitfnich dialozich s ni. V implicitnich pamétovych stopach
uchovavajici navyky, kvili kterym se opakované pfistihuje pfi tom, Ze chce mrtvé
Zené néco sdélovat, a u kterého jsme identifikovali ¢tyFfi drovné.

Terapie Ctenim, a to vlastnich autorskych textu (beletristickych a odbornych) a text(
jinych autort (autobiografickych a odbornych).

Ke dvéma komponentdm truchleni se intenzivné vraci v pribéhu celého textu,
pricemz svou roli sehravaji v kontextu jednotlivych projevl truchleni. Jednou z nich
je uzkost ze smrti, tou druhou UZas — nad silou a intenzitou zarmutku, nad bezmoci,

nad ochromenim kognitivnich funkci, nad svou iracionalitou.

Intence tvorby

Do procesu tvorby tohoto textu Yalom vstupoval se zamérem byt ku prospéchu druhym

truchlicim, podat jim timto pomocnou ruku, pfispét védé. Fenomenologickym metodou

introspekce minil provést rozsahlou, dikladnou a hlubokou sebereflexi. Pozoroval svij

prozitek ztraty a snaZil se jej identifikovat, pojmenovat a dat do souvislosti. Pristupoval

k zaméru jako k védeckému experimentu. Sdm na sobé ovéfil doporuceni, o nichZz védél, ze

jsou dllezitymi vnéjsimi faktory, které nasledné mohou cely proces truchleni, pokud ne

usnadnit, tak aspon nezkomplikovat. Tzn. maximalné vyuZzit posledni chvile s milovanym,

rozloucit se, byt s umirajicim az do samotného konce, vyprovodit ho, vidét nebo pobyt

s mrtvym. Zaroven vsak pro néj byla prace na knize terapii, utékem od zarmutku a

tranzitornim objektem, protoze dusi projektu byla jeho Zena. Dokud se na knize pracovalo,

nebyl jeji odchod, a tedy odlouceni od milovaného objektu, definitivni.

Profil klienta

Muz, otec odrostlych déti. Muz nejen v seniorském véku, ktery prozil se svym

protéjskem dlouholety, plnohodnotny, laskyplny vztah. Pozlstalého k zemrelé osobé vaze

silna citova vazba. Je obklopen funguijici socidlni siti. MUze prochazet anticipovanym nebo
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akutnim truchlenim, anebo obojim. Resi zvy$enou sexudlni touhu. Smrt partnerky v ném
probouzi, iniciuje silnou Uzkost ze smrti, s niZ se potfebuje konfrontovat. Neni véfici, ani
spiritudlné zaméreny, nevériv posmrtny Zivot. Je presvédcen, ze smrti konci vSe, a to trvale.
Racionalné a analyticky ladéna osobnost, kterd potiebuje porozumét truchlicimu procesu

a sobé samému.

Devizy textu

Text je vytvofen erudovanym autorem, ktery do truchleni vstupoval s teoretickymi,
praktickymi znalostmi, s uménim poskytnout psychoterapii truchlicimu. Takto vybaven
zachycuje svij osobni prozitek. Je dikladny, umi projevy a prozitky svého nitra pojmenovat.
VSima si detail, neboji se odhalit i to, co se béiné klientdm odkryvat nechce. Svymi
zjisténimi si ovéruje, dopliiuje ale také vyvraci sva plvodni presvédceni, ndzory a postoje.
S nadsdzkou mlzeme fici, Ze provedl metaanalyzu a na truchleni podival z mnoha UhlQ,
které mu poskytly osobni zkusenosti s roli védce, terapeuta a truchliciho ¢lovéka. Vétsinu
prostoru textu vypliiuje detailni deskripce celého procesu akutniho truchleni's celou skalou
jeho pestré symptomatologie. Z popisu jasné vystupuje kontura mechanismu pfirozené
oscilace truchliciho procesu, v némz se stfidaji intervaly prozivani silnych emoci a psychické
bolesti s rozptylenim od truchleni a dlevou od zarmutku. Pro potfebu porozumeéni jde o text
idedlni. Srdceryvny pribéh dvou milujicich se lidi, z nichZ jeden nevyhnutelné umira, ma
rovnéz obrovsky potencial roznitit emoce truchliciho, projektovat do pribéhu svij vlastni

zarmutek a dovolit mu jej zpracovdvat prostrednictvim katarze emoci.

Indikace

Klient potfebuje porozumét truchleni; vykazuje znamky odloZzeného, potlacovaného
truchleni, a proto je Zadouci aktivovat emocniho prozitek a dat emocim prlichod; trapi ho
obsese jakéhokoli obsahu; jeho sexualni touha je zvysSena; je Uzkostny ze smrti; je
materialistou; patra po smyslu Zivota; je mu blizky existencialisticky nebo truisticky pfistup

k pojimani zZivota.
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Kontraindikace
Neakceptace spiritualismu, religiozity, viry v posmrtny Zivot a nesmrtelnost dusi.
Preference potfeby rozptylit a odvést pozornost od truchleni. Nepfipravenost na katarzi

emoci. Cerstvost ztraty. Znamky depresivnich a jinych patologickych stava.

6.4 Analyza dokumentu Zivot po tobé

Moyes, J. (2016). Zivot po tobé. Ikar.
Origindl: Moyes, J. (2015). After You. Penguin Books.
Zanr: milostna préza / roman
Pfeklad: Mikolajkova, L.

Pocet stran: 400

6.4.1 Ramcové predstaveni dokumentu

Autorka Jojo Moyes (*1969)

NeZ se vydala na svou Uspésnou spisovatelskou drahu, vénovala se celou jednu dekadu
Zurnalistice, kterou vystudovala na londynské univerzité. Psobila v britskych denicich The
Independent a Sunday Morning Post, pro néhoz pracovala jako dopisovatelka z Hongkongu.
Pfes dvacet let se vénuje predevsim psani romdn( pro Zeny, pficemz mnoho z nich se
umistilo na prednich mistech Zebrick( bestselleri v Evropé i USA (Posledni dopis od tvé
lasky; Nez jsem té poznala; Sttibrna zatoka; Divka, jiZ jsi tu zanechal; Jeden plus jedna aj.).
Je dvojndsobnou drzitelkou britského prestizniho ocenéni Romantic Novel of The Year
Award. Jeji milostné prdézy vsak podle recenzentl nenapliuji tradi¢ni Zanrové klisé
romantickych pribéhd, nebot pribéh lasky navic protkava nékteré z hlubsich a vaznéjsich

témat.
Kniha Zivot po tobé

Je pokracovanim svétového bestselleru NeZ jsem té poznala, ktery Moyes napsala v roce

2013. Jeho Ustifedni predstavitelka Louisa Clark v ném prozila milostny vztah s muzem
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Willem, ktery ochrnul po tézké autonehodé a ktery se nakonec rozhodnul ukoncit svij Zivot
asistovanou sebevrazdou. Zivot po tobé tak zachycuje Zivot hrdinky rok a pil poté. V té
chvili ji totiz do jejiho osamélého Zivota v Londyné, kde se stale marné potyka se smutkem,
bezvychodnosti, zoufalstvim i s pocitem provinéni, Ze nedokdzala rozhodnuti svého milého
zvratit, vstupuji dvé osoby: nemanzelska nactileta dcera mrtvého Willa a zachranar Sam.

S obéma si postupné vytvafi vztah, diky ¢emuz nachazi cestu ze zarmutku.

vvew

K analyze slouzila kniha v kompletnim znéni, protoZze namét: truchleni, vyrovnavani se
se smrti blizkého a hledani cesty k nové identité a novému Zivotu pozlstalého, zhusta
proklada cely jeji text. TrebaZze jde o pokracovani knihy NeZ jsem té poznala, nebylo
k pfedchozi publikaci potfeba nikterak pfihlizet. Autorka zohledriuje Ctenare, ktefi se
s touto knihou neseznamili tak, Ze se k ni v novém textu ¢asto a disledné vraci, opakuje a
uvadi viechny podstatné informace. Ctend¥ je tedy, co se tyée souvislosti s jiz odehranou

Casti pribéhu, v dokonalém obraze.

6.4.2 Vlastni analyza dokumentu

Specifikum autora a jeho pftistup k tvorbé textu

Vsech témér dvacet knih, které citd bibliografie Moyes, jsou romantické milostné
pfib&hy uréené iendm. Zivot po tobé neni vyjimkou. | zde poéitala se zenskym publikem,
které konzumuje tzv. ¢ervenou knihovnu. Tento typ literatury metaforicky fe¢eno hraje na
city ¢tenare, a to prvoplanové. Hlavni postavy jsou plné emoci, s postavou se identifikujici
¢tenar jakbysmet. Nosnym motivem je vztah mezi dvéma lidmi (obvykle opacného pohlavi)
a laska. K jejimu naplnéni dochdzi zpravidla aZ na konci pfibéhu. Pfibéh je tedy vystavén na
motivech lasky nenaplnéné, zakdzané, tajné ¢i zmarené vnéjsimi silami v podobé nahod,
komunikacnich sum, intrik nebo vlastnich vnitfnich konfliktd jednotlivcd tvoficich ustredni
dvojici. V textu, ktery zde analyzujeme, tuto silu stojici v cesté lasky prezentuje mezni
ztrata, truchleni, komplikované truchleni, asistovana sebevrazda a vina. Nelze fici, ktery ze

syzetl, zarmutek Ci laska, je stéZejni. Oba se navzajem prolinaji, dopliuji a podminuji —
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jedna laska byla ztracena, dalsi se rodi. Nic ze Zivota autory nenasvédcuje tomu, Ze by
mohlo jit o autobiografie, Ze by autorka Cerpala z vlastnich zkuSenosti. RovnéZz nemame
informace o tom, zda ¢erpd z autentickych zkusenosti jiného truchliciho. V kazdém pfipadé
je patrnd pecliva resSerSe o truchlicim procesu, o prozivani pozlstalych, o svépomocnych

skupindch, o etickych dilematech zplozenych podstatou asistované sebevrazdy.

Ustfedni postava a dilezité mediatory truchleni

27letd Britka, pecovatelka, svobodna, bezdétnd, s vasni pro médni navrharstvi proziva
kratky, ale intenzivni vztah s klientem, ktery je upoutan na vozik. Vztah neni legitimizovan,
ale zaroven neni nijak utajovan. Vztah, da se fici nenaplnény, konci predcasné smrti
partnera stim, Ze je zde prostor pro posledni rozlouceni, posledni slova. PozUstala je
v kontaktu s umirajicim a pak i s mrtvym télem. Asistovana sebevraZzda predstavuje zavazny
a naro¢ny mediator, s nimz hlavni hrdinka vstupuje do truchleni. Zplsob ukonceni Zivota
provazi prozité dilema mezi svym a jeho zajmem: tj. zabranit mu v rozhodnuti vzit si Zivot a
respektovat jeho prani. Socidlni opora je dostatecna — Uplna a funkéni rodina, ale je na
pocatku truchliciho procesu naruSena konfliktem rozpoutanym kolem eutanazie.
Negativnim vlivem je zde rovnéz medialni zajem (tlak), protoZe zemrely partner byl vefejné

znamou osobou — aristokratem a Uspésnym podnikatelem.

Konkrétni odraz truchleni v textu a jeho interpretace

e to tu jak... jak v garazi. Jako garaz bez auta“ (s. 203)

Byt ustredni postavy je symbolem jejiho soucasného Zivota, opusténého libida, poni¢ené
identity, vnitiniho svéta v troskdch. Zije v ném bezmadla rok, presto jej dosud nezabydlela.
Bez nabytku, bez osobnich véci: ,zirdm na holé stény obyvdaku...“ (s. 10), i ,rostliny v
kvétinacich uz davno uvadly a zasly“ (s. 11). Jen papirové krabice s nevybalenym oble¢enim,
»jeden gau¢, jedna televize a dvé krabice knizek” (s. 61).

Utapi se v intenzivnim zarmutku: ,Zase se ve mné vzedme smutek, jako nahly pfiliv,
prudky a zdrcujici...” (s. 12). Citi uzkost a clouma s ni vztek, , dvé emoce, které jako by mi
zabiraly valnou ¢ast dne” (s. 133). Zlobi se na zesnulého, se kterym vede vnitfni dialogy i

'll

monology: ,,, K Certu s tebou, Wille!“ zaseptam. , Tahni k ¢ertu za to, Zes mé opustil!““ (s.
12). Je lhostejnd, apatickd, rezignovana: ,,mné to nepfipadd jako Zivot. Nepfipadd mi to

vibec nijak” (s. 12). Pocituje prazdnotu: ,kdyZ jsem ho ztratila, jako by do mé nékdo
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prostrelil diru, jako neustalou bolestnou vzpominku prazdnoty, kterou uz nikdy nedokazu
zaplnit” (s. 103). Zfejma je anhedonie doprovdzena pocitem osamélosti: ,,stravit dalsi vecer
o samoté pred televizi a désit se toho, jak preckam téch dvanact hodin, nez budu muset
zase do prace” (s. 53). Vnimani vykazuje katatymicky charakter: ,Veselé ulice rodného
méstecka mi ted pripadaji (...) malé, omselé, preslazené” (s. 23).

Na fyzické roviné trpi zdvainou nespavosti a vy€erpanosti: ,,jsem k smrti unaven3, ale je
to takovy ten stav, kdy ¢lovéku vyéerpanim huci v hlavé, a je mi jasné, ze kdyzZ si pajdu
lehnout, stejné neusnu.” (s. 10); nechutenstvim: ,nasla opusténou ulomenou pulku
ofiSkovo-ovocné tycinky v lednici” (s. 22) a ztratou vahy: ,,Pani, kolik jsi shodila? (s. 24).

V chovani se zretelné rysuji nezadouci maladaptivni vzorce. Truchleni se, pokud mozno,
vyhyba a odvadi od ni pozornosti velkym mnoZstvim prace. Vita, Ze m(iZe pracovat déle a
dlouho do noci, bez vdhani bere sménu za nemocnou kolegyni, do opusténého bytu
nespécha, nemad za kym. Ten jediny, za kym by si domU rada pospisila, je mrtvy. Setrvava
v izolaci od spolecenského déni, nepfijima pozvani na skleni¢ku od hosta baru, nepfijima
navstévu sestry, nepfijima pozvani na rande, radéji nejde nakoupit, jen aby nemusela ,,s
nikym mluvit® (s. 10). Je vyrazné introvertovand, s nikym nemluvi o sobé a svych
problémech: ,Ted jsem vynikala v uméni neprozradit o sobé prakticky nic” (s. 75). V praci
se s ostatnimi zaméstnanci neucastni druzného povidani, reaguje nanejvys odmérené
prostiednictvim povrchnich, nic nefikajicich frazi: ,Usméju se na ni, takovym tim
profesiondlnim usmévem...”“ (s. 9).

Dominantnim maladaptivnim schématem je abuzus alkoholu: ,,Chtéla jsem vino, nékolik
velikanskych sklenic vina, abych dokazala presvédéit sebe samu prestat se divat do
minulosti. Nebo se mozna uplné prestat divat” (s. 77). Alkohol konzumuje kazdy vecer, naliti
sklenky je to prvni, co udélda, kdyz ptichazi z prace dom(. Ztraci prehled, Ze lahev posledné
nedopila a Ze dalsi si nekoupila, a tak v textu zazniva, Ze ,,pozdé v noci jdu koupit lahev vina“
(s. 57). Problém vnima. S nelibosti sleduje , prazdné lahve od vina vyrovnané v radé na
krbové rimse” (s. 22). S alkoholem Uzce souvisi rizikové chovani, hranicici se suicidalnimi
tendencemi. Opild se opakované vyléza na Uzkou obvodovou zidku stresni terasy a ,kdyz
mi bylo nejhur, obcas jsem se odvazila prejit z jednoho konce budovy na druhy“ (s. 11).
Riskovanim prenechdva svlj osud nahodé, dava Zivot v sazku nehmatatelné loterii,

.....

dlouho nevezme. Sarkasticky reaguje na posledni apel zemtelého, aby se nebala zit: ,Kdyz
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jsem se dostala az nakonec, zasmala jsem se do noci. Vidis? Jsem tady, a jsem naZivu, a Ziju
odvaziné. Délam presné to, co jsi mifekl!” (s. 11). Skutecné se pfihodi, Ze ze stfechy spadne.
Nasledkem je rozdrcena kycel, zlomeniny dvou prstl na noze, zaprstni klstky, dvou Zeber
a praskla kli¢ni kost. KdyZ zaslechne zdravotni sestru mluvit o Stésti, nema ,pocit, Ze bych
méla Stésti. Vlastné necitim vlibec nic” (s. 16).

Vychozi klinicky obraz truchlici Ustfedni postavy vykazuje symptomatiku odpovidajici
problematickému truchleni. Pokud by se takto postava projevovala na samotném pocatku
truchliciho procesu, chapali bychom ptiznaky jako bézné a adekvatni. PozUstala se vsak ve
stavu, ktery popsaly vySe uvedené a nasledujici odstavce popisi nize, nachazi 18 mésicl po

ztraté.

»ty ses prosté... zménila“ (s. 32)

Po smrti partnera zcela méni styl oblékani. Do krabic uloZi pestrobarevné,
extraordinérni, designové odévy: ,nemélo smysl ho nosit. Co Will umfrel, viibec jsem se na
to necitila“ (s. 18) Nosi obycejna tricka a dziny. Zménu mddy musime povaZovat za
vyznamny motiv, protoze je Uzce spjat s osobnosti hrdinky. Mdda je pro ni vSe, jejim snem
je stat se moédni navrharkou. Zasadni zména v oblékani je znamenim, Ze smrti ztraci také
kus sebe sama, své identity. Zdjem o mdédu sméruje do budoucna, k odvazné kariéfe. Mdda
je pro niradost a na radost ted neni prostor.

Neni moZné s jistotou fici, jestli jde o intenci autorky, nebo z textu nadhodou vyplyva dalsi
interpretacni vrstva, kterd souvisi se smute¢nimi ritudly. Kazdodenni a dlouhodoba zména
odévu — z pestrobarevné na ¢ernou je totéz, co z kfiklavé na fadni. Aby nosila soucasna
mlada generace americko-evropské populace smutek, je spi$ raritou. Chovani hrdinky
noseni smutku evokuje, tradi€ni zvyklosti se drZi, jen ji pfetavuje do nové formy, kdy cerny
pasek na rukdvu a ¢erny zavoj stfida oblékdni prosté a bez invence. Ritual truchlici hrdinka
inovuje i jinak. Nesype si popel na hlavu, nestka. Uzavira se do sebe. TiSe, bez kfiku a bez
place. Tvafi se vesele, tfebazZe je uvniti k smrti zoufald. Déla, jako by se nic nestalo. Své
pocity ani realitu ztraty neverbalizuje.

V této souvislosti, feknéme krize tradice, to vyvolava dojem, Ze ritudl jen tak ze svéta
nemizi, pouze méni svou formu, a to od jemnych aZ neznatelnych nuanci, az do extrémnich
forem. Jako bychom ho jen otocili a délali pravy opak. Tzn. kdyZz o tradici pfijdeme,

vytvofime novou, kterd je k té plvodni protikladem. Hrdinka si vlasy netrha a nepfrikryva
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zavoje, nechd si ale ostfihat. Cernou nenosi, méni oviem styl. Exprese zarmutku je

vystiidana ml¢enim a kamennou tvari.

»KdyZ vy nevite, jak to vSechno je“ (s. 291)

Hlavni postava je vacéi svétu ostie vyhranéna. Jasné odliSuje mezi ja a vy. Je
pozorovatelem, Zije vné, metaforicky fe¢eno — mimo jevisté. Shlizi na svét zpoza letistniho
baru, ze stfesni terasy domu. Drzi si od ného odstup, bez chuti se jakkoli zi¢astnit. Vnima
ho, ale nezajima ji. Zna ho. Dlvérné se viemi zvuky, viinémi, barvami a svétly, zvyklostmi a
s kazdodenni rutinou. Ale netési se z ného.

Distance, kterou si truchlici k okoli vytvari, mize pramenit hned z nékolika zdroji —
z osaméni; z pocitu odcizeni (derealizace, depersonalizace): ,,...mésto mi pfipada stejné cizi
jako vidycky. Jenze mné ted' pfipada cizi uplné vSechno.” (s. 56); z obavy, Ze by se okoli
zajimalo o jeji truchleni: ,,mi tahle anonymita vyhovovala. Koneckonc(ll jsem sem [do husté
zabydlené ¢asti Londyna] pfisla pravé proto, abych unikla své minulosti a pocitu, Ze o mné
kazdy vi vSechno, co se védét dat” (s. 56).

Svou roli ale mize sehrat také pocit vylucnosti, ktery stav truchliciho doprovazi.
Literatura, s niZ jsme se seznamili v rdmci této préce, se o tomto pocitu nezminuje. O ¢em
uzZ ano, Ze truchlici proziva svou bolest, jako nikdo jiny. Citi, Ze nic horsiho v tu chvili zaZivat
ani nelze. Uvédomuje si, Ze ma co do ¢inéni s bolesti, kterou nejde popsat slovy. Bolest,
kterou neni jak pfibliZit, natoz predat ¢lovéku do takové zkuSenosti nezasvécenému, aby si
o ni dokazal udélat alespon vzdalenou predstavu. Myslime si, Ze pravé tento fakt mu mze
vnuknout pocit jisté exkluzivity, vysadniho postaveni, ve smyslu: vy nevite a ja vim, vy jste
nezazili a ja ano, vy Zijete podruznymi problémy, mné mé utrpeni ziskalo nadhled. Ja jsem
poznal, Ze ,stat se mGzou i mnohem horsi véci” (s. 57). Jako posila pocitu mimoradnosti
jisté slouZi jeho tendence k socidlni izolaci a odstup od svéta, jehozZ se truchlici neucastni a
kterym v jeho Stésti aZ pohrda.

PovSimnéme si, Ze pocit vyluénosti mize zodpovédét na otazku, proc¢ k obvyklym

Ve

reakcim na nabidku psychologické a terapeutické pomoci je nedlvéra v jeji ucinek: ,,,prvni

(i

den chce odejit kazdej, zlato’ (s. 46). Vedle ptiznacénych pochybnosti: ,jaky ma vibec smysl
porad se hrabat ve svém zarmutku? Bylo to jako dloubat do rany a nedovolit ji, aby se
zahojila“ (s. 52), je tu presvédceni truchliciho, Ze ,je Uplné nepravdépodobné, Zze by mohli

pochopit cokoliv z toho, co bych jim fekla. Ne doopravdy” (s. 138).
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»jsem touzila jen tak sedét a byt sama, aby mé nikdo porad nepozoroval“ (s. 30)

Hlavni hrdinka ma k dispozici kvalitni socidlni oporu pfipravenou prispéchat ji na pomoc.
Sit reprezentuje kamarad (na telefonu), rovnéz truchlici za zemrelym, a pak hlavné nejblizsi
rodina. Ta po prvotnim konfliktu, okamzité po jeji nehodé (padu ze stfechy), poskytuje
rozrezali a pak sloZili zpatky? (...) Déda povidal, Ze té nejspis slozili Spatné. A Ze prej jenom
pambu vi, jak to pozname” (s. 24). Vede s ni povrchni, nezranujici konverzace.

Truchlici hrdince tento pfistup vyhovuje, ale soucasné také ne. VyZzaduje ho, zaroven ji
rozhofcuje a citi se pod tlakem. Jeji ambivalentni roztfisténost poukazuje na jev, ktery je
v prozivani truchliciho, obvykly. Truchlici nemaji radi, kdyZ je ostatni lituji. KdyZ ostatni
sleduiji jejich stav, kdyz okoli hraje, Ze je vSe, jak ma byt: ,VSichni se na okamzik zastavili a
usmali se na mé. Ten usmév tikal: VSechno je v porddku, Lou. Nedélej si starosti. Nenavidéla
jsem ten Usmév” (s. 43). Mnohem lépe akceptuje ,sestfino rypani a komandovani“ (s. 35),
které hodnoti sice jako roz€ilujici, ale zaroven uklidfujici. ,Jedind Trina se ke mné chovala
jako vidycky“ (s. 35).

Schopnost okoli nemit pfehnané ohledy, chovat se normalné, dodava truchlicimu pocitu
bezpecdi, pocitu stability a neménnosti. To v momenté absolutni zkdzy svéta pozlstalého
vibec neni malo. Ma se o co opfit, je to néco, co dlivérné zn4d, co pripoming, Ze ne vse se
zbortilo. Ze néco zlistava a nikam nemizi. Sou¢asné odkazuje na dobu, pted ztratou, kdy
partner jesté Zil. Tim se sice naruSuje testovani reality, ale zase tisi bolest a truchlicimu
ulevuje. Ponévadz definitiva jeho smrti se mirni, jako by byl stale nékde existoval, jako by
mél kazdou chvili vejit do dvefi.

Pokyn pro okoli by pravdépodobné mél obsahovat instrukci chovat se co nejvic
autenticky. Nehrat, nepfehravat, nepretvarovat se, nepotlacovat své negativni emoce
s ohledem na truchliciho, nenaslapovat kolem néj po Spic¢kach, ale naslapovat jako vidy.
PFfizndvat celou svou bytosti: ano, zemrel, ano, mluvme o tom, ano, naslouchdm, ano, je to

tézké a ano, mozna to bude tézké navzidy.

,,Co myslis, Wille? Je tohle dobfe?“ (s. 133)
Ztratou intimniho vztahu, v némz jsou si obé strany divérné blizké a naladéné na stejnou

vinu, truchlici velmi trpi nemoznosti se zemielym partnerem mluvit, sdilet s nim své
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myslenky. Tedy kromé toho, Ze neni nikdo, kdo by mohl pochopit, jakou bolest proziva, neni
soucasné po ruce zadny Clovék, ktery by zemrelého mohl naleZité nahradit. Je to pravé
smrt, kterd cenu jejich lasky a vzajemného souznéni vyhnala do vysokych vysin: ,Jak jsem
méla téhle divce vysvétlit, co jsme jeden pro druhého s Willem znamenali, ten pocit, Ze mi
nikdy nikdo v Zivoté nerozumél tak jako on, a uz nikdy nebude?” (s. 103). Hlavni hrdinka
Moyes nahrazuje hluboce proZivanou absenci hovorl se svym milym hojnymi (nejen)
vnitfnimi monology i dialogy. Jejich prostfednictvim zemrelému vypravi, co se pfihodilo:
»Wille, nasli jsme ji!“ (s. 270); nebo jen komentuje situaci, pricemz ji vztahuje k nému: ,,Fajn
Wille, fekla jsem mu v duchu. Jestli sis zrovna takhle pfedstavoval ten Uplné novy Zivot, do
kterého mé navezes, tak se ti povedI fakt kapitdlni kousek“ (s. 109). Casto chce poradit: ,,Co
myslis, Wille? Prosté jenom pékny vecer. Nemusi to nic znamenat, ne?“ (s. 167). Zemfrely
k ni sdm nékdy promlouva: , A co fikads na tohle, co, Clarkova? Myslel jsem si, Ze se ti to
bude libit. Snéz to! Ochutnej! No tak!“ (s. 26). Jindy, kdyZ chce se zemfelym zapfist hovor,
se odmldi: ,v hlavé neslysela jeho hlas” (206), z ¢ehoz byva velmi sklesla. Vyjimkou nejsou
ani vizualni predstavy, které rozmluvy doprovazi: ,,Nahle jsem v duchu spatfila jeho tvar, to
ironicky povytazené obod¢i“ (s. 77).

Vnitfnimi dialogy vedenymi se zesnulym se truchlici vypofadava s jeho realnou absenci.
Jsou soudasti truchliciho fenoménu Hledani zemrelého. Na pocatku truchleni nahrazuje
fiktivni hovor ten skutecny, ¢imz truchlici nejen snizuje silné emocni napéti, ale zaroven si,
feCeno jednoduse, zvykd na to, Ze sdileni se zemrelym jiz neni moiné. Zvlast po
dlouholetém vztahu se ovdovély partner nejprve automaticky obrati na zemrelého — otodi
se, aby jej oslovil, vytodi jeho telefonni Cislo, aby mu zavolal — a az teprve pak si uvédomi,
Ze uz zde neni. Jde o zaZity navyk, se kterym muzZe mit co do ¢inéni mechanismus implicitni
paméti, a ktery truchliciho, zvlast na pocatku truchleni, dokaze nemalo potrapit.

MuUzZe byt trochu zarazejici, ze vtomto textu si truchlici hlavni postava postézuje na
nemoznost sdileni jen vzacné: ,V duchu s nim mluvim, ale to neni stejny. Chybi mi ta... ta
moznost prosté jenom fict: Hele, co si mysliS o tomhle?*“ (s. 138). Jinak neddva najevo, zda
ji to trapi a jak moc. Jednoduse se zemrelym pouze mluvi. Mnohem vic problematictéjsi je,
Ze se vtextu nesetkdvdme se automatickym obracenim na zemfrelého, s ofekavanim
zemrelého na mistech s nim spojenych. Takové znazornéni se spiSe blizi situaci, kdy u
truchliciho jiz Uspésné doslo ke zvnitfnéni zesnulého. Situaci, kdy se obraz zesnulého stal

soucasti nové vystavené identity, Ci self truchliciho. V pfipadé pozlstalé Louisy to vsak
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zvnitfnéni pfipada v dvahu az v samotném zavéru pribéhu, kdy hrdinka své truchleni
uzavira. Zda se proto, Ze tento aspekt truchleni neni zpracovan zcela adekvatné a neodrazi
dobfe proces truchleni. Je slabym mistem a ubird textu na opravdovosti a divéryhodnosti.

A co vic — ¢tendr se s postavou har identifikuje, pfipadné identifikace neprobéhne viibec.

» Lidi... méli feci. O tom, co se stalo’“ (s. 30)

Co hrdince signifikantné stéZzuje truchlici proces je stigmatizovand smrt jejiho pfitele,
ktery se rozhodl pro asistovanou sebevrazdu. Pro valnou ¢ast spoleénosti je jakakoliv forma
eutanazie stale nepfijatelnd, odsouzenihodna. Je tabu, na které je v textu mnohokrat
poukazano formou nedorecené vypovédi, coz? je vzhledem k tabu velice pfihodné: ,vSechno
to Slo od desiti k péti, co...,, (s. 22); ,po tom, co jsi udélala, a vibec...” (s. 33). Hlavni postava
se odsouzeni dockdava od médii (zemrely byl populdrni, vefejné znamou osobnosti), od
obyvatel méstecka, od své vlastni rodiny: ,,matka, porad jesté zdésena z toho, na ¢em jsem
se podilela, mi ozndmila, Ze mé sice porad rdda, ale Ze tahle Louisa neni dcera, kterou
vychovala“ (s. 27).

Neni divu, Ze se odsuzuje sama pozUstala. Zaplavuje ji nejistota, pochybnosti: ,Nékdy si
fikam, Ze kdybych byla chytiejsi, nebo... se chovala jinak, nebo... nebo kdybych prosté
jenom byly vic... ja nevim. Vic cokoli” (s. 71). KdyZ jim podlehne, pfichazi pocit viny: , pravda
je takova, Ze jsem to prosté nezvladla. Neméla jsem dost sily, abych to vSechno zaftidila a
zlepsila“ (s. 216). Nutkavé predstavy prehravaji okolnosti smrti stdle dokola a v mysli si
pohrava s fesenimi, kterymi by ,ho presvédcila, aby to nedélal” (s. 213). Pokousi se o ni
panické ataky a uzkosti, sta¢i zminka o Svycarském zafizeni, kde asistovana sebevrazida
probéhla: ,snazila se potlacit vzristajici paniku. Nadech. Vydech. Prosté dychej” (s. 104).
SebevraZzda, tfebaZe asistovana a truchlicim akceptovana jesté pred jeji realizaci, je pro
truchleni vzdy vyraznym rizikovym faktorem. Iraciondlni provinilost prepada truchliciho
béZné i za okolnosti, kdy ke smrti doslo prirozenym zplsobem. Truchliciho traumatizuje tzv.
¢as na rozmyslenou, ktery u sebevraidy ¢i eutanazie m(ze byt hlavnim zdrojem
pochybnosti a nasledné viny. Snadno mUlzZe nabyt dojmu, Ze se podilel na zlocinu, kdyz

dovolil, aby si partner vzal Zivot.
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»Zklamala jsem té&, Wille. Zklamala jsem té na celé ¢are” (s. 41)

U jednoho zdroje viny Moyes ale nezlstdva a v romanu jich vykresluje hned nékolik
dalsich. At uZ je to vina z navazani nového milostného vztahu, nebo vina ze selhani pfi
plnéni (nebo neplnéni) zdvazkud a slibu, které zemrelému hlavni hrdinka dala. V prvé rfadé
jsou tu posledni slova zemrelého ve formé dopisu na rozlouéenou: ,Prosté jen dobte Zij.
Prosté Zij“ (s. 208). Bezprostfedné se snazi apel vyplnit, avSak ,svlj novy Zivot” (s. 27) jen
hraje. ,Vydala jsem se rovnou do Pafize, vliibec jsem nejela domu, opojend svobodou a
touhami, které ve mné probudil Will“ (s. 26).

Za Parizi se skryva uték pred truchlenim, pred realitou ztraty. Odvraci se od zarmutku
zahlcenim novymi a letmymi pratelstvimi, dosud nezakusenymi prozitky a nezndmymi
vjemy: ,,Ochutndvala jsem nova jidla, chodila po neznamych ulicich, mluvila s lidmi jazykem,
ktery mi byl cizi“ (s. 26). Paradoxné se v ni misi protichidné stavy. Pocit utlumené
vnimavosti: ,byla jsem jako omamena“ (s. 26), doprovdzené derealizaci i depersonalizaci:
»den za dnem mi pfipadalo, jako kdyz zZiju néci jiny Zivot” (s. 26), se soubéziné prolind s
naopak zvySenou vnimavosti a zostfenymi smysly: ,,mi bylo, jako bych pfisla o jednu vrstvu
kGize — vSechno jsem citila mnohem intenzivnéji (...), vidéla jsem véci tak, jako by z nich
nékdo odstranil jakysi filtr” (s. 26). Kdyz se z Pafize stava stereotyp, a obranny mechanismus
v podobé rozptyleni a Zivé aktivity ztraci na efektu, cestuje Evropou z mista na misto, kde ji
vSak dohani pocit osamélosti a kazda dalsi pamatka je ,jen dalSi odskrtnutd polozka
v seznamu“ (s. 28). Porazené se tak vraci zpét domd, kde jen tak preziva s narlstajicim
pocitem provinéni nesplnéni a neschopnosti plnéni slibenych zavazkd. NeZije naplno Zivot,
nerealizuje se a neplni své sny, stat se modni navrharkou (studijni stipendium nechava
propadnout), nepousti se odvainé do novych vztahl a nehledd si dalSiho muze svého
Zivota.

Ptani, ktera umirajici projevi ohledné pozustalého, mizZe natropit spoustu potizi, byt jde
o pfani bezesporu nesobeckd a bezpodminecné laskava. Pro pozlistalého mize byt —
zejména na pocatku truchleni — velmi kruté, protoze se mu nedafi slib plnit. Na novy Zivot
nema3 energii, kterou bezezbytku vyCerpdva prozitek ztraty. Jeho vnitini svét je v troskach,
nema na ¢em vystavét svlj novy Zivot. Teprve postupné a zavratné pomalu se rodi nova
identita Clovéka, kterd je schopnd zavazku dostat. Kdyz se truchlici potyka s pocitem

vlastniho selhdni, pouto se zemrelym se misto uvolfiovani upevnuje. Pocit dluhu je svazujici.
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Podle naseho nazoru literatura se zavazkim vénuje jen okrajové. Pfitom je ve hie tak sloZity

a konfliktni aspekt jako vina.

»heméla by ses citit provinile kvuli majetku” (s. 71)

S motivy, odkud prameni pocity provinilosti autorka romanu zdaleka nekonci. Nejen, ze
nezije Zivot, jaky slibila, ale je tu jesté dar zemfelého — financni prostfedky na londynsky
byt. Jeho koupi provede nepromyslené, ledabyle, nedokaze se sama rozhodnout: , Koupila
jsem ho hlavné proto, Ze jsem si vzpomnéla, jak Will zminoval o néjaké vinarné na rohu, a
citila jsem se mu tak o néco bliz“ (s. 29). Rozhodnuti se v zarmutku Cini velice téZko. Nemdlo
na to upozoriuji prirucky o truchleni. | vtomto pfipadé se ukazuje, jak je dllezité
s rozhodnutim pockat (resp. prenechat ho jinym), dokud se na rozhodovani truchlici
skute¢né neciti. Nechybi mu totiZ nejenom energie, ale také adekvatni schopnosti, nebot
mnohé duleZité kognitivni funkce jsou doslova vyrazené z provozu, i prinejmensim
omezené. Prani zemrelého tedy pozlstala splini, ale vlastné jen napdl:

»,Mi v podstaté zaplatil mdj byt, a moje sestra si pfitom nebude moct Zadnej dovolit. A
taky za to, Ze se mi v ném vlastné viibec nelibi, protoz mi nepfipada maj, a mam pocit, ze
neni spravny ho néjak hezky zafizovat, jelikoz si ho v duchu spojuju jenom s tim, Ze je Will
mrtve] a ja jsem z toho jeSté méla prospéch’“ (s. 71)

PovSimnéme si, v jak bezvychodné pasti se Ustifedni postava ocitd. Byt ziskava diky jeho
smrti a ona si fika: mam prospéch z jeho smrti. Byt se ji nelibi, sama by si vybrala jiny, a tak
si fika: jsem nevdécna. Aby se ji libil, mohla by ho zutulnit, jenze: jak bych mohla, kdyz kvl
zarmutku nic nema smysl. Byt si nezaslouZi: vidyt jsem ho nezachranila. Jeji sestra
samozivitelka si byt zaslouzi a potfebuje vic: ale to by znamenalo zneuctit pamatku milého.

Pocit dluhu a nesplnéného zavazku. Pocit parazitovani na jeho smrti. Pocit, Ze si jeho dar
nezaslouzi. Pocit frustrace z nemozZnosti zbavit se néceho, co ve svém Zivoté nechce.
Ukazuje se, Ze dédictvi md svou stinnou a nezanedbatelnou stranku. A to v mnoha
podobach. Prevainé nas napadne administrativni a byrokratické martyrium, pfipadné
dluhy a zavazky, které po sobé zesnuly zanechal. Avsak odkazani majetku, tfebaze v dobré
vuli, mizZe pozlstalého svazat, ona posvatna nedotknutelnost mrtvych a jejich pamatky
nuti odkaz pfijmout a nechat si mrtvym nadiktovat, jak Zit a kde Zit a co délat. A od svych
vlastnich prani tak upustit. Neuposlechnou-li, pfichdzi vina, presnéji provinilost.

Uposlechnou-li, stav mlzZe byt nebezpecnym o to vic. Vina pretrvava tak jako tak, protoze
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plnéni slibu pro né nabyva egodystonniho charakteru, trapi je pocit pretvarky a podvodu.

Co je navic, je pocit silny pocit frustrace, ktery ¢asem jen roste.

,»,P0 ném je tézky si nékoho najit” (s. 118)

Moyes vinu vromanu rovnéZz zachycuje v kontextu sexuality truchliciho. U jedné
z vedlejSich postav vinu spousti samotnd sexudlni pfedstava o mutzich, které potkava
v metru: ,prece kdybych Olafa doopravdy milovala, tak bych nemohla myslet na nikoho
jinyho“ (s. 71). Jind z vedlejsich figur romanu své promiskuitni chovani a pocit viny od¢ifuje
placem po kazdém sexudlnim kontaktu: ,,,dokud se potom citi provinile, tak je to v pohodé‘“
(s.72).

Stejné jako jsou néktefi truchlici v romanu horlivi v této sfére az pfilis: ,,,Moje sestfenice

(o

si nabalila chlapa na tetiné pohtbu (...), to prej ty rozjitfeny city’“ (s. 46), tak se jini zase drzi
extrémné zpdtky. Nedokazi navazat zadny sexualni vztah (natoZ vztah z citovou a intimni
investici), protoze jim v tom brani neodbytné myslenky na zemfelého, pfipadné pocit viny,
Ze zrazuji lasku k zemrelému.

Obé tendence v sobé viceméné smeésuje Ustfedni postava. Po smrti navazuje prchavé
kontakty s muzi, s nimiz pokazdé stravi maximalné jednu noc a které ,byly podnicené
alkoholem a koncily bud’ v taxiku a v slzach, nebo sebenenavistnymi pocity ve sprse” (s.
133). Nedochazi k zadné citové investici, nevznikd intimita. Chybi zde pfislib spole¢né
budoucnosti a nechybi, lhostejnost a nezajem. Sex jako technickd zalezitost by neméla
zrazovat city vci zemrelému, zvlast kdyzZ neresi ani tak sexualni potfebu uspokojit touhu,
jako silnou touhu néco citit: ,vyspala jsem se s chldpkem jménem Phil, kterého jsem pak uz
v Zivoté nevidéla, a Cekala, kdy pfrijde ten pocit, Ze doopravdy Ziju. O devét mésicl jsem
porad jesté cekala” (s. 29). Kdyz se s timto pocitem hlavni postava svéfi na sezeni skupiny,
je jednohlasné ujisténa, Ze se netykd pouze ji: ,Tohle jsme v podstaté chtéli vsSichni —
osvobodit se od zarmutku. Uniknout z toho podsvéti mrtvych, s polovinou srdce uvéznénou
pod zemi nebo zavienou v porceldnové urné“ (s. 178).

Formulace , osvobodit se od zarmutku“ muaze byt zavadéjici, primarné neni Gcelem
potlacit smutek, nemyslet na néj, vysvobodit se z neutuchajici bolesti. Hlavnim dlivodem je
pokus vymanit se zcitové oplostélosti a apatie. Truchlici zvlast téZce nesou emocni

necitlivost, ke které snejvétsi pravdépodobnosti dochazi vlivem homeostatického

- 160 -



mechanismu. Emoce pozlstalého se ztrdtou rozjitfily na nejvyssi moZnou udroven a
organismus emocni prozivani vyvazuje naslednym utlumem.

Zatimco ndhodné zndmosti doprovazi zklamani z ,,neoziveni” citéni, opravdovy vztah,
provazi vina: ,,Zabofila jsem tvar do rucniku [nového pfitele] a provinile k nému cichla“ (s.
166). Tato vina oviem neni nijak vyrazna, spi$ nabyva ambivalentniho charakteru. Citi se
vinnou za svou zamilovanost a soucasné za svou bazlivost pustit se do vztahu, ktery
znamena Zit na plno. Vznikajici lasku si odmitd ptiznat a city védomeé potlacuje: ,,pfisné jsem
si fekla, Ze rozhodné nedoufam, Ze uvidim Sama, jak se opird o motorku“ (s. 136). Popira
vaznost vztahu a opakované zdUraznuje sexualni charakter poméru: ,,Nemyslela jsem na
néj [zemrelého] tolik, aby mé to odradilo (...) Jenom jsem chtéla mit pocit, Ze Ziju” (s. 178).
Takto se znovu ocitdme ve vychozim bodé. Kruhem jsme doputovali zpatky kviné za

neplnéni dluhu vici zesnulému.

»je uzZasny, Ze z néj na svété néco ztstalo“ (s. 76)

Do Zivota pozUstalé vstupuje potomek zemielého. O dcefi, nactileté, nemanzelské, Zijici
v nefunkénirodiné, nemél za svého Zivota potuchy ani sdm zemfely. Také dcera (ruku v ruce
s idealizaci zemrelého) se stava pro pozlstalou zdrojem viny: ,,On [zesnuly] by ji pfimél, aby
prestala vyvadét hlouposti. Néjak by ji dokdazal srovnat” (s. 217). Moyes ale vyuziva zcela
jiny potencidl postavy dcery.

Jako je stav jejiho holobytu symbolem starého Zivota uvéznéného v minulosti a
zarmutku, pfedznamendva dité pritomnost a podnét k novému Zivotu. Symbolizuje ho
stfesni zahrada, kterou do pfichodu dcery zdobi par kvétinacl s pozUstatky uschlych rostlin
a ktera jejim pri¢inénim rozkvete zaplavou barev a vini kvéti. Na nahodou rozkvetlou
zahradu ustfedni postava objevuje zrovna ve chvili, kdy poprvé pociti, Ze se nadechla
k novému Zivotu: ,napiSu zpravu a postaram se (...), abych si nasla novou praci. Budu pro
zménu myslet na sebe. Dovolim si zacit se uzdravovat” (s. 220). ViditeIné se méni postoj,
kognitivni rdmec, ze kterého vychazi. Obnovuji se kognitivni funkce.

K obnové a vychdazeni ze zarmutku dochdzi ale samoziejmé postupné. Dcera iniciuje
vypravéni o zemrelém a navstévovani mist s nim spojenych: ,,Chtéla bych vidét, kde Zil*“
(s. 92), kterym se zatim pozUistald disledné vyhybala: ,,Nechci kazdy den chodit kolem
Willova domu“ (s. 22). Mista a vzpominky zemfelého oZivuji, kfisi, ale také pripominaji

nevyhnutelnou pravdu — Ze zemfrel: ,,No a jak se ma?‘ (...) ,Je mrtvej,” pronesla Lily suse.
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Illl

,M{j tata. Umrel“ (s. 156). Vystoupeni z komfortni zony neni pro pozlstalou snadné: , Bylo
mi skoro Spatné nervozitou z pomysleni, Ze budu muset zase vstoupit do domu
[zemFelého]” (s. 108). Svij odpor musi prekonavat silou vile. Nese to vSak své ovoce.
Navzdory tomu, Ze pfed vstupem dcery na scénu, si hlavni postava ,,pofad uvédomovala,
o ¢em vSsem nemluvim: o Willovi (...), o sobé&“ (s. 75), nyni mluvi. Pfedevsim o zemfelém: ,V
pretopeném interiéru malické kavarny jsem se ji snazila vykouzlit jejiho otce, jak nejlépe
jsem svedla” (s. 155). Mluvi o ztrdté a svych pocitech, ackoli uUsporné, ale mluvi.
Navstivenim mist zaziva ztratu opétované a opétované se s ni vyporadava — nejcasté;i
nevolnosti. Zodpovédnost vici jinému ji vede ke zméné svého Zivotniho stylu a nahrazenim
maladaptivnich vzorct chovani adaptivnimi. Zabydli byt, vybali véci z krabic, nosi barevné

obleceni, jde jen tak tancovat: ,Pdni, to byl tak fajn pocit. Zapomnéla jsem, jak je prima

prosté jen existovat” (s. 145)“. Dité ji dava smysl.

»Tak jednou za par mésicti zkusim ochutnat quacamole. Jenom kvuali nému‘“ (s. 156)

Nabizi se otdzka, zda mGZeme dceru povazovat za tranzitorni objekt. S jistotou k nému
priradime svetr zemrelého, ktery Ustrfedni postava nosi, ,protoze hebky dotek viny na kazi
prinasel atéchu” (s. 220); nebo dopis na rozlouc¢enou od zemrelého, ktery si procita kazdy
vecer ,a snazila se privést si prfed sebou Willa zpatky k Zivotu“. (Mimochodem strach
z preruseni ritualu vyprodukovalo magické mysleni: ,se bala, Ze jednou pozbude svou
magickou silu, Ze slova v ném ztrati vSechen vyznam®.) K tranzitornim objektiim s urcitosti
zaradime i objekty nevystavované a nepouzivané, ukryté hluboko v krabicich a zasuvkach.
Truchlici neunesou pohled na né, pfilis roznécuji emoce a psychickou bolest. Do velké miry
prezentuji zemrelého.

Pro¢ nékteré objekty uklidiuji a jiné pro truchlici k nesneseni? Proc¢ hlavni postava se
k dopisu vraci kazdy den, nevadi ji nosit svetr, ale darek v podobé puncochacl ne? Je to
mirou intenzity, s jakou prezentuji zem¥elého? Uvahu o silném poutu a vztahu k pfedmétu
potvrzuje vasniva tendence objekt chranit za kazdou cenu. Nesmi byt poskozen, zniéen. Coz
samoziejmeé vyplyva ze samotného charakteru tranzitorniho objektu. V truchlicich takovy
objekt vyvoldva boufrlivou reakci, jez sméfuje jak k ubranéni predmétu, tak k jeho pfesunuti
zpatky do Sera papirové krabice, protoZze emocné pfilis jitfi: ,,chybéla mi slova a v krku jsem

méla obrovsky knedlik” (s. 176).
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Zemfrely v postaveé své dcery svym zplisobem oZivd. Je bytosti, v niz koluje jeho krev, je
pokracovatelem jeho linie. V jeji tvafi nalézame rysy zemrelého: ,Jasné jsem v jejich rysech
rozezndavala Willa — tu ostrou linii nosu, ty skoro slovanské licni kosti“ (s. 152). V jejich
pohybech vidime jeho gesta, ocividna podoba pozorovatelim neunika aniv jeji povaze, coz
nejen v hlavni postavé evokuje intenzivni emoce. Podobné reaguje cela rodina zemrelého:
»radost z néceho o ¢em si myslel, Ze to ztratil, ale ted to alespon ¢astecné ziskal zpatky, a
to Ciré, neCekané Stésti, Ze se oba nasli“ (s. 112).

Dcera predstavuje tu ¢ast zesnulého, kterd jesté stdle Zije. Je pfitomnosti, a jak jsme jiz
vySe nastinili, ddva hlavni postavé podnét vystoupit ze stinu truchleni: ,,Co jsem poznala
Lily, néco se zménilo“ (s. 153). Upeviiuje se v ni minéni, Ze ji tohle dité ,, dokaze tolik naucit
o tom, jak Zit“ (s. 145). Dcera na sebe strhava pozornost, ma spoustu problému, které bez
pomoci nedokaze vyresit: ,jsem se divala, jak si v pokoji rovna svych par véci, a zmocnil se
mé podivny smutek. Jak nestastna asi musi byt (s. 91).

Ustfedni postavu dcera rozptyluje. Nemd proto ¢as ani prostor sedét nehybné ve svém
zarmutku a dal se nezapojovat do déni kolem. Dcera ji nuti k akci, k FeSeni, k ohledu,
k prizplsobeni se novym podminkam, které v Zivoté po ztraté milého uz natrvalo nastaly.
Vzbuzuje v ni pocit uZiteCnosti a téZ zodpovédnosti za druhého. Pfedstavuje odvrat od
sebezahledénosti do své tragédie, protoze ji ukazuje, Ze i jini lidé mohou mit velké problémy
a hlavné, Ze pravé ona, by mohla pomoci. Ziskava motivaci k tomu zvednout se a jit v Zivoté
dal. Pfitomnost ditéte ji zbavuje samoty: ,Byla jsem rada, Ze mam s kym veceret, sedét na
gauci a komentovat, na co jsme se zrovna divaly na televizi“ (s. 153); pfinasi poznani, Ze
fungujici rodina neni jen samoziejmost, a dava ji tak pocitit vdék vici lendm vlastni rodiny,
ktefi ji neustale ,,povzbuzovali, podporovali a délali si o nas [ji a jeji sestru] starost” (s. 153).

Odborna literatura déti uvadi jako jeden z nejsilnéjsich mediator( truchleni, coz plati
zejména pro Zeny v rolich matek a babic¢ek. Prlichod truchlenim jim existence ditéte
ulehcuje v tom smyslu, Ze motivuje k tendenci byt silnym, naopak odrazuje od rezignace.

Zeny se v pé&i o nékoho realizuji.

»S Ndmi mazes mluvit, Louiso‘“ (s. 138)
Impulzem k dochazeni na sezeni skupiny truchlicich je prani rodi¢d a samota:
»hedokazala jsem Celit pomysleni, Ze se vratim do prazdného bytu” (s. 48). K prvnimu sezeni

dochazi az ,,dvacet mésicl. A jeden tyden. A dva dny“ (s. 46) po smrti milého.
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Dovolime si poznamenat, Ze otazka na klienta, kterd zni: ,Jak je to dlouho, co vas partner
zemrel?“, mlze byt jednoduchym a rychlym zplsobem, jak zjistit, v jaké hloubce zarmutku
se pozUstaly asi nachazi. Pokud ze sebe vzapéti vyhrkne takto pfesny ¢asovy udaj, je ziejmé,
Ze odtruchleno zdaleka jesté nema.

K terapii se pozlistala stavi od pocatku velice skepticky: ,bylo jasné, Ze sem nepatifim“
(s. 44). Protoze nevyhledala pomoc kvuli sobé, ale jen na popud okoli, citila se ve skupiné
»jako podvodnice” (s. 44). Slovem ,pdrkrat” kvantifikovala, kdy ji sezeni pomohlo. Jinak
zUstaval pocit, Ze valnou ¢ast Casu jen prosedéla mezi lidmi, se kterymi ,,neméla viibec nic
spole¢ného, a poslouchala, jak Zvani a Zvani“ (s. 212).

Truchlici nevéfi, Ze ostatni jeho ztratu pochopi: ,,Povzbudivé se na mé usmal. My vime,
fikal ten usmév. VSichni jsme to zazili. Vsadim se, Ze ne, opacila jsem v duchu“ (s. 45).
Skepse ma jisté souvislost s pocitem vyluénosti, o niz jsme pojedndvali vySe. Nepochopen
stoji stranou, nezapada, je osamocen.

Moyes skepticky postoj hlavni hrdinky k terapii zamérné zd(razruje a vraci se k nému.
Buduje tim jednak autenticitu postavy, s niz se pak ¢tenar muze Iépe identifikovat. Jednak
se vyhybd tomu, aby text pUsobil jako kazani, nebo aby ¢tenar nenabyl dojmu reklamy ¢i
propagace psychoterapie. Oboji na konzumenta textu mize vytvofrit tlak a nelibost, takze
text odmitne. | kdyzZ je hrdinka vUci terapii v opozici témér do konce pribéhu, vraci se ve
vzpominkdch k informacim a raddm, které se na skupiné dozvédéla, tlumocije: ,vzpomnéla
jsem si ptitom na slova z Kruhu nového zac¢atku. Dovolte si proZivat chvilky Stésti“ (s. 166).
Je pravdépodobné, Ze tento druh prace s motivem terapie predstavuje pro Moyes dUllezity
nastroj, jenz slouzi nejen k porozuméni procesu truchleni: ,Jak jsme se dozvédéli na
skupiné (...) nékdy nam iluze spokojenosti pomuze ji opravdu vytvorit” (s. 182), ale také
k porozuméni fungovani samotnych sezeni: ,Tady si vSichni divérujeme. VSichni jsme se
zavazali, Ze nase pribéhy zlistanou jen mezi témihle ¢tyfmi sténami” (s. 48).

Jakmile se ji kupfikladu pritizi, ndhle a ostreji pocituje zarmutek, pfipomina si slova
knéze, ktery skupinu truchlicich vede: ,,Marc fikal: Zddnd cesta ze zarmutku nevede pfimo.
Jsou lepsi a horsi dny” (s. 220). Zaroven na téch mistech v textu, kde potiebuje, aby se
postava posunula ve svém truchleni kupfedu, informacemi ze skupiny osvétluje, pro¢
zrovna postava jedna tak, nebo onak.

Ctenar ale vnima, Ze postavé je skupina ku prospéchu, byt ona sama jesté porad setrvava

v roli ,,nevérictho Tomase”“ a nedlvéruje ji. Na tomto misté bychom radi upozornili na
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dllezity tfifazovy mechanismus, ktery v souvislosti s timto motivem v textu shledavame.
V prvni fazi ¢tenar souzni se skepsi postavy vici terapii, je stejného nazoru, ma k terapii
podobnou nechut. Spolu s postavou je vsak nucen navstévovat jednotlivd sezeni,
poslouchat ostatni Cleny skupiny, premitat nad ziskanymi informacemi. Identifikace
s postavou vSak neznamenad absolutni splynuti, ¢asti védomi si ¢tendr drzi odstup a je v roli
vnéjsiho pozorovatele. Proto dfive neZ u postavy samotné, dochdzi ke zméné ¢tenarova
nazoru na terapii. Ale pozor — pouze v kontextu pfribéhu hrdinky. V této druhé fazi tedy
vnima, Ze terapie nejsou pro postavu Skodlivé, Ze ji naopak pomahaji. Mlze se zlobit, Ze ji
to pofdd nedochazi, mize se divit. Tady je relevantni, Ze se ¢tenaf a hrdina v postoji
rozchazeji. Jediné diky tomuto rozklizeni ¢tendf dochazi poznani, Zze se véci mohou mit
jinak. V posledni fazi pak ¢tendr muze (ale nemusi) zménu ndzoru vztahnout na svou vlastni
situaci a zménit svlij pGvodni postoj, nebo jej alespon zpochybnit, pfekonat predsudky a
terapii dat Sanci. Zménu postoje ctenare ve treti fazi ma potencidl facilitovat zména postoje
hlavni postavy, ke které dochazi na konci pribéhu. Terapii pfijimd a aplikuje poznatky a
dovednosti do realného Zivota: ,zkusila jsem se na to podivat z pohledu vedouciho nasi
skupiny” (s. 220). Timto inspiruje, dava ndvod a instrukce k tomu, jak naloZit s tim, co si

z terapie truchlici pfinese.

»TakZe ted uz mame vztah?“ (s. 246)

Na terapii se hlavni hrdinka téz dozvida: ,Je Uplné pfirozené, Ze mate strach se s nékym
sblizit” (s. 294). Do Zivota ji totiz vstupuje muz. Symbolizuje zachranu z tenat smrti, kterou
si malem privodila padem ze stfechy, protoze je zachranar zdravotni sluzby. Zachranuje ji
ale také pred temnymi hlubinami truchleni, ve kterych uvizla a ve kterych Zivot neni
opravdovym Zivotem, ale pomezim mezi Zivotem a smrti. Citi se s nim bezpeéné: , jsem byla
rada za jeho pevnou, silnou pfitomnost ve svété” (s. 235) a zamiluje se do néj témér
okamzité: ,spatfila jsem ve dvefich domu znamou uniformu a srdce mi poskocilo” (s. 224).
Po néjakém case, kdy se nechava ,tou bublinou Stésti Uplné pohltit” (s. 231), nastupuji
obavy. Ackoliv je to prevainé pocit provinilosti, kterou doprovazi pocatky novych
partnerskych vztahl truchlicich, v tomto pfipadé vina nepfichazi. Nebot postava jedna
v souladu s pfanim zemrelého — naplno Zit a milovat. Naopak sem tam pociti provinilost
smérovanou vuci novému partnerovi: ,,Bylo zvlastni psat si s nim a zaroven v duchu mluvit

s Willem [zemfely]. Jako bych byla podivné nevérna“ (s. 264).
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Hrdinku vSak zachvati strach. Z dlvérnosti, z intimity. Pfemysli nad tim, co podniknout,

(u

polovinu plant zavrhuje ,jako pfilis ,vztahové™ (s. 236). Vaha, zda s nim travit tolik ¢asu:
»Zpomal, ozval se ve mné varovny hlas. Nepoustéj si ho moc k télu” (s. 238). Zacina se
zamérné odtahovat, vymezuje vztahu mez, ve které se mlze realizovat — byt prosté spolu,
mit sex, nic vic, Zddné plany a budoucnost. V kontextu své ztraty vnima potencialni vztahy,
pravé jako ony bubliny, které ,vydrii jen tak dlouho, nez prasknou” (s. 231). Vnima jejich
pomijivost, kiehkost, zavislost na vnéjsich vlivech, jez jsou nevyzpytatelné. Nelze predvidat
— a to je Zivot, jenze Zivot ji zranil a ona se dalsi rany boji. To uZ pfece jeden neunese:
»kdyby se to néjak pokazilo, vyfidi mé to Uplné stejné jako predtim. A ja nevim, jestli na to

jesté mam dost sily” (s. 343).

Byl nadherny den“ (s. 362)

Zatimco se hrdinka potyka s pochybami a strachem z nového vztahu a pokousi se udrzet
jeho povrchni charakter, v jinych oblastech Zivota zacind byt znat, Ze se mnohé méni. Svou
roli hraje terapie, vztah s dcerou zemrelého, urovnané rodinné vztahy i stav zamilovanosti,
tfebaze se mu tolik brani. Jiné kognitivni uchopeni svého Zivota, na ktery se dokaze podivat
z jiné perspektivy, je jasné Citelné z jejiho chovani a jednani. Uklidi a zafidi byt, namisto
obvyklé lahve vina nakoupi ovoce a kvétiny, zaéne ,zase nosit svoje staré S3aty,
pestrobarevné svetfiky a saténové strevicky” (s. 231), tési se z milych malic¢kosti:
»,vdechovala vlhkou, omamnou vini lilii, obdivovala tajuplné sloZzené okvétni platky
pivonék” (s. 207) a okfikuje pfitom pochybovaény vnitini hlas, ktery se pta: , Ale prosim té,
na co si to hrajes?“ (s. 207).

K tomu je pfipravena Cinit rozhodnuti a fesit velké problémy. Pfebira zodpovédnost za
dceru zemrelého, reSi zménu zaméstnani a pfizndva si, Ze nechce a nemuzie bydlet
v darovaném byté, pficemz nezlistava u prvniho poselstvi, Ze truchleni nabyva jiny smér.
Pfedsevzetim, Ze se bytu zbavi, se poprvé vzpira zavazku k zemrelému: , Hlavné mi nefikej,

Ill

Ze on by si to tak pral“ (s. 210). Konecné truchli a zarmutek fadné zpracovava: ,slozila hlavu
na kolena a konecné se rozplakala“ (s. 208).

Skutecny zlom ovSem nastava az v momenté, kdy je jeji novy pfitel smrtelné zranén
(postrelen). Znovu si tak prochazi traumatem, kdy je pritomna umirani milého a je vidi
tomu bezmocna. Dramatickou chvili provazi flashback: , A zase jsem byla zpatky, v tom

pokoji ve Svycarsku, a Willova [zesnulého] tvaF se ode mé odvratila. Ztracela jsem ho

- 166 -



[nového partnera]” (s. 352). BEhem cekani pred operacnim salem ji zaplavuji vycitky: ,,Proc
jsem mu to predtim nedokdzala Fict? Pro¢ jsem promrhala tolik ¢asu vrtanim se v néem,
co vUbec nebylo dllezité?“ (s. 357).

AZ na horizontu smrti si uvédomi cenu toho, co ji Zivot nabizi a ¢im ona dosud preziravé
pohrdala. Smrt ji uréuje priority. Smrt ji pfipomina, proc¢ stoji za to zit: , Ted jsem vidéla, Ze
mUZu byt pro nékoho tak dilezita, Ze kvlli mné zlstane nazivu. Vidéla jsem, Ze mU0Zu néco
znamenat” (s. 362). Smrt ji uci, jak doopravdy Zit: , Koupila jsem si kdvu a preslazeny muffin
a niclahodnéjsiho, jsem v Zivoté neochutnala“ (s. 362). Smrt ji ddva pocitit vdék: ,,Pomyslela
jsem na to, co vSechno mé laska k nému stdla, ale nejvic na to, co mi vSechno dal“ (s. 382).
Bezesporu je podstatné, Ze traumaticka situace, jejiz vyusténi ji uvrhlo do hlubokého
zarmutku, méla tentokrdt jiny vysledek. Katarze s dobrym koncem jako znovuproZiti
s prezivSim partnerem. Zavan zifejmého existencialismu by nds nemél prekvapovat. Téma
smrti k nému pfirozené sméruje, a tak jej nalézame i na takovém misté, jakym je milostny

roman pro Zeny.

6.4.3 Shrnuti analyzy dokumentu

Nosna témata

Moyes vtextu zpracovava jedno centralni téma, kterym je chronické truchleni —
prolongované a potlacované. Ze symptom, které vychazi z podstaty komplikovaného

truchleni, vytvafi autorka nasledujici dominantni naméty:

1. stigmatizovana smrt ve formé asistované sebevrazdy jakoZto zavainy mediator
truchleni pozlstalého;

2. pocit viny a provinilosti, jejiZ intenzita je zapficinéna existenci hned nékolika zdrojq,
ze kterych vyvérda: dobrovolnd smrt partnera, neplnéni zdvazku vici zemrelému,
vnitfni nesouhlas s jeho plnénim, nezdar v prevzeti jeho role, vstupovani do nového
partnerského vztahu. Moyes vystihuje jejich vzajemnou provazanost, podminovani
i zradnost mechanismu viny, kdy dotyéného drzi doslova v patové situaci;

3. problematika v oblasti navazovani citové vazby pozlstalé k novému objektu;

4. pocit zdvazku (dluhu) viéi zesnulému, ktery neni vsildch nebo moznostech
pozustalé jej plnit a ktery iniciuje vznik zdvazného vnitiniho konfliktu, protoze je

prani zemrelého v rozporu s pranim pozustalé;
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5. terapie truchlicich, a to nejen jeji propagovani, upozorfiovani na jeji moznosti a

pfinos, ale také jeho vzdélavaci aspekt, ktery je v textu bohaté vyuzit.

Intence tvorby

Autorka je prosluld svym umem povysit literarni Zanr cervené knihovny z plytkosti na
vys$Si uroven. MUzZeme si byt jisti, Ze téma truchleni, Moyes zamérné protézuje. Nékdy
dokonce na ukor milostné roviny pfibéhu. Motiv zpracovavani ztraty je ale vyuZit také jako
Ucelny ndstroj pro vykresleni motivu prekazky, které lasce stoji v cesté. S nejvétsi
pravdépodobnosti necerpala zvlastnich zkuSenosti a prozitkl, ale vychazela
z nastudovanych odbornych pramen(. Za jeden z ddkazli svédomité reserSe mlzeme
povazovat napfriklad redlny nazev Svycarského zafizeni Dignitas, kde byla provedena
asistovana sebevrazda. Zde je patrny vliv dfivéjsi novinarské profese — informovat, pfijit
véci na kloub, ponofit se do hloubky problému. Intenci je jak vykreslit komplexni obraz
komplikovaného truchleni a jeho mediatory v podobé aktudlnich spolecenskych témat —
asistované sebevrazdy a eutanazie, tak vytvofit milostny roman, zprostfedkovat ¢tenafri
moznost Utéku do romantického ptibéhu, kde po mnoho utrapach laska nakonec zvitézi.
Timto primdarnim zdmérem vznikd sekundarni, kdy ¢tenafi chce ¢tenafi predlozit nadéji a

viru, inspirovat k odvaze opustit minulost a vykrocit do nového Zivota bez zesnulého.

Profil klienta

Zena ve véku mladsi a stfedni dospélosti. Bez zavazkd, bezdétnd. Smrt, jiz predchazelo
anticipované truchleni, zabranila prozit s partnerem naplnény vztah. Partner se rozhodl
ukondit svij Zivot sebevrazdou, asistovanou sebevrazdou nebo jeho odmitnutim se |écit.
Pozlistald md moZnost vstoupit do nového partnerského vztahu, ale akceptuje ho jen
s obtizemi, nebo vibec. Béhem jejiho truchleni dominuji pocity viny a pocity dluhu vidi
zesnulému. M3 tendenci k idealizaci partnera, k identifikaci s nim. Nema vztah k religiozité

ani spiritualité. A ma potize s pfijetim psychoterapeutické pomoci.

Devizy textu
Obraz procesu truchleni zachycuje realné, detailni analyza textu nepoukazala na nic, co

by se vyrazné vymykalo zdkonitostem truchliciho procesu a Slo proti jeho logice. Forma i
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obsah textu ma mnoho biblioterapeutickych prednosti. Pomalu, srozumitelné a nenasilné
étenafe zasvécuje do principll truchleni. Caste¢né umozZfiuje Unik ze svého truchleni
soustfedénim se na truchleni nékoho jiného, Unik do svéta fantazie, do snéni o svéte,
v némz nakonec viechno zase bylo tak, jak ma.

Nevyvratitelnou devizu tohoto textu spatfujeme efektivnim prolindni dvou slozek.
Jednak je tu mnoholroviiové prozivani smutku prezentované prostrednictvim hlavni
postavy a hlavni pribéhové linky, stejné jako prostiednictvim vedlejSich postav a jejich
mikro pribéhu. Diky zdafilé identifikaci s postavami navodi text ¢tenafi znovu proziti, katarzi
emoci, rozjitfi emocni rany a poskytne pfileZitost je zpracovat.

A pak terapeuticka skupina, ktera ma vzdélavaci a poradenskych charakter. Predevsim
Ctenare ponouka k akceptaci terapie jako takové. Usmérnuje ho, ukazuje hranice, kde
zacina a kde konci pomezi bézného a zdravého truchleni. Pobizi pozlistalé k posunu v jeho
truchlicim procesu. Pfredkladd mozZna feSeni a poskytuje rady. Dava podnéty ke zméndm a
otevieni potfebnych témat.

Na misté je (v souvislosti s terapii truchleni) zminit, zda je mozno identifikovat slabé
misto textu, ve kterém nékteré jevy chybi. Truchleni je sice veskrze individualizovanym
procesem, jsou ale atributy, které nepomiji Zzadné z nich. Jako nedostatecné zpracovany
bychom mohli shledat fenomén hledani zemrelého. Vnitfni dialogy mohou vyznivat jalové
az sterilné, protoZze viceméné absentuje dimenze potreby sdilet se zesnulym svou
pfitomnost i zautomatizované ndvyky generované implicitnim pamétovym systémem
(oCekavani, Ze zaslechne hlas zesnulého nebo ho uvidi na ur¢itém misté, napad mu zavolat
apod.). V ramci truchleni po partnerovi se pfitom tento fenomén se u truchleni jevi jako
jeden z nejdominantnéjsich. Je otazkou, zda to, Ze se v textu stava jen okrajovou zalezitosti,
ojedinéle utrousenou z ust ¢lena skupiny, je zplsobeno kratkym (pUlro¢nim) vztahem,

béhem néhoz se ndvyky v paméti nestacily upevnit.

Indikace

Vyraznd symptomatika komplikovaného truchleni — potlacovaného, prologovaného:
radikalni zména svého Zivotniho stylu; Ustup do socidlni izolace; proZitek falesné euforie po
smrti partnera s navazanim dlouhodobé periody subklinické deprese; sebedestruktivni

tendence a rizikové chovani (abuzus, ublizeni si na zdravi, zanedbavani se); tendence
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k identifikaci se se zesnulym; silny pocit viny a dluhu; dlouhodobé vyhybani se mist se

zesnulym spojenych (hfbitov, rodné mésto); odmitani terapie.

Kontraindikace

Nepfipravenost k jitfeni bolesti, aktivaci emoci — Cerstvost zazitku, nebo potreba
poskytnuti vétSiho mnoiZstvi €asu, a to v rdmci normalniho truchleni; preference motivu
relaxace a rozptyleni od zarmutku; vylu¢né odmitani zajimat se o truchleni jinych —absence
smyslu; negativni vztah k Zanru cervené knihovny, romantickych romdan( pro Zeny;

nedostatek ¢asu (zahlceni existenénimi a jinymi starostmi).

6.5 Komparace analyz dokumentu

Konfrontaci stéZejnich znak( analyzovanych dokument( prezentuje Tabulka ¢. Prehled
zachycuje charakteristiky text(: obecné i uzsi Zanrové zaméreni; specifické rysy; intenci;
zZivotni filozofii; dominantni motivy; druh truchleni hlavniho hrdiny; pozitivni a negativni
medidtory ovliviiujici truchleni hrdiny; uZité copingové strategie; jejich bibliografické
funkce a hlavni potieby ctendre, které mohou uspokojit. Navrzena tabulka by tak méla
poskytnout zakladni informace pro indikaci a kontraindikaci toho ¢i onoho textu
konkrétnimu klientovi. Vychodiskem by mél byt profil klienta, druh truchleni a jeho
mediatory, jeho potreby, témata, ktera jsou pro néj nejpalcivéjsi, Zivotni postoj a filozofie.
Odtud se odviji velikost potencialu Ustfedni postavy, s niz by se mohl klient identifikovat, a

tim i mira terapeutického ¢i poradenského efektu ¢teni daného textu.
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Tabulka 16a: Zakladni prehled vysledk( komparace vsech tfi kvalitativné analyzovanych

dokumenttl (O Zivoté a smrti, Moje mild smrti, Zivot po tobé) a zakladni voditka k jejich

indikaci konkrétnimu klientovi

Atribut Hurdova, V.: Yalom, I. D.: Moyes, J.:
komparace Moje mild smrti O smrti a Zivoté Zivot po tobé
zanr autobiografie autobiografie milostny roman
Zanrova beletrie s akcentem beletrie s akcentem
beletrie
nuance internetové lit. populdrné naucné lit.
specifika autenticita autenticita fiktivni pfibéh
tvorby terapie psanim terapie psanim novinarska reserse
autoterapie
védecky experiment
zpUsob obZivy zpUsob obZivy
pomoc druhym
intence zprostredkovat informovat
porozumeéni
zkuSenost druhym pobavit a zaujmout
terapie psanim
inspirovat
Zivotni existencialismus
spiritualismus materialismus
filozofie truismus

hlavni motivy

hledani zesnulého
pfitomnost
zesnulého
posttraumaticky rast
nova identita
narusovani tabu

role vdovy

hledani zesnulého
Uzkost ze smrti
obsese
zvySena sex. touha

terapie

vina a provinilost
zavazek k zesnulému
asistovana sebevrazda
novy partnersky vztah

terapie

-171 -



Tabulka 16b: Zakladni prehled vysledk( komparace viech tfi kvalitativné analyzovanych

dokument(l (O Zivoté a smrti, Moje mild smrti, Zivot po tobé) a zakladni voditka k jejich

indikaci konkrétnimu klientovi

Atribut

komparace

Hurdova, V.:

Moje mild smrti

Yalom, I. D.:

O smrti a Zivoté

Moyes, J.:

Zivot po tobé

typ truchleni

neanticipované
nekomplikované

anticipované
akutni
nekomplikované

anticipované
komplikované
— prolongované
a prehnané

socidlni opora

socialni opora
socialni kontakt

socidlni opora

pozitivni o . Y _—
medistor socidlni kontakt naplnény vztah moznost rozlouceni
spiritualismus moznost rozlouceni kontakt s télem
kontakt s télem
traumatizace z Umrti . N
L. traumatizace z umrti
— tragickd smrt . ,
v — asistovana
nemoznost v
A . e e sebevraZda
negativni rozlouceni silnd citova vazba L . ,
ol L . Y . medializace Umrti
mediator mlady vék zesnulého kfehkost stafri N
S silna citova vazba
silna citova vazba Y
L s nenaplnénost vztahu
neplnoleté déti i i gs e
. , nechténé dédictvi
samozivitelstvi
existencialismus
L truismus (racionalita)
spiritualita orozUMEN
. , autorska tvorba P . psychoterapie
copingova Ly s tvorba (autoterapie) Ly e
. péce o diteé . . péce o dité
strategie s prace na projektu Ly
sebepéce svchoterapie sebepéce
Etent knih psyenoterap
sebepéce
cteni knih
hlavni (o (s .
. sounaleZitost soundlezitost katarze (poplakat si)
motivace ey . o,
v Utécha porozumeni rozptyleni
ke cteni
, , informacni ,
hlavni katarzni , katarzni
- _ . el v katarzni . Y
bibliograficka identifikacni . el identifikacni
. identifikacni . .
funkce konfrontacni . konfrontacni
konfrontacni

Vzhledem k tomu, Ze z komparace vyplynuly nékteré zajimavé tUvahy, o kterych jsme se

jinde neseznamili, vyjadfime se k nékterym vybranym souvislostem vyplyvajicim ze

vzajemného srovnani zevrubnéji.
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Zaujalo nads, Ze emoci se specifickou pozici v truchlicim procesu zaujima udiv a uzas.
Jestlize si nastudujeme pouhou teorii o truchlicim procesu bez toho, aniz se seznamime
s konkrétnimi svédectvimi, kazuistikami, aniz si je ohmatdme praxi s truchlicimi klienty,
pfipadné aniz sami prozijeme zkuSenost se ztratou, miZe se ndm udiv ve vyctu ostatnich
emoci pro truchleni typickych jevit nepatficné. Jen stézi si totiz dovedeme predstavit, jaké
konkrétni podnéty udiv vlastné mohou evokovat. Po prozkoumani textu je zfejmé, Ze se
mUzZe objevovat kdykoli, tedy v celém prabéhu truchleni. OvSsem nejfrekventovanéjsi je
zfejmé na samotném pocatku procesu, presnéji jakmile odezni Sokova reakce truchliciho.
Truchlici se divi, Ze svét venku se nezménil, Ze plsobi, jako by se nic vazného neptihodilo.
Stoji v upfimném UzZasu nad chovanim svého okoli, at uZ to jsou blizci a pratelé, nebo
profesiondlové. Jsou zaskoceni mirou bolesti, ndhlym omezenim svych fyzickych a
psychickych sil a ztratou svych kognitivnich schopnosti, jako je pamét, pozornost di
obycejné vnimani. Prekvapuiji je nékteré emoce, obzvlast ty negativniho, kontroverzniho a
ambivalentniho rdzu (Stésti a smutek zaroven, vztek, zavist atd.). Podivuji se svému chovani
a jednani. Marné se rozhlizi nejen po osobé, kterd zemrela, ale také po sobé samém, jehoz
nitro jako by zahynulo spolu s partnerem. Pozoruhodné je, Ze udivu neni usSetfen ani Yalom
— Clovék, ktery se problematice truchleni profesné vénoval cely Zivot. Ba co vic, z text(
vyplyva, Ze prave on byl prozitky zaskocen do nevyssi miry. Paradoxné nas napada otazka:
Kdo by mél byt Iépe pfipraven? Kdo jiny nezZ ¢lovék znaly teorie, Clovék, ktery I1éCil nesCetné
truchlicich, ktery si vyslechl pfibéhy a empaticky se do nich vzival? Pfes to vSechno, prestoze
smrt Zeny oCekaval, nebyl pfipraven. Byl zaskocen. Tak jako vSichni, koho kdy zarmutek
premohl bezednou bolesti.

Jeden z prednich atributl truchleni za zemrelym partnerem je jeho hledani. Manifestuje
se vnitfnimi dialogy, vyhlizenim zesnulého na mistech s nim spojenych, bezdécnym
obracenim se na néj s néjakym sdélenim. V autobiografickych dokumentech — tj. v textu
Yaloma a Hurdové tento stav jednoznacné dominuje. Yaloma zlobi jeho iracionalita. Vnim3,
jak informace ztraci na své cené, na zajimavosti, jak se z ni vytraci kladny emoéni naboj. To
vse proto, Ze se s ni nemuUzZe podélit se svou Marilyn. U Hurdové nékdy dochazi k témuz:
,Pokazdé mi to zivé pfipomene, Ze Stésti, které se nedd sdilet je jen polovi¢ni“ (2021, s.
133). OvSsem dochazi také k opacnému procesu, kdy se stéstim Hurdova doslova zalyka a
pocity Stésti prerlstaji ji samotnou. Vedle toho se probouzi smutek, ze ztraty, stdle velmi

hluboky a Zivy, tedy svym objemem se plné vyrovnava radosti. Pfirozenym dasledkem je
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ambivalentni prozitek. Nakolik se na tomto konkrétnim rozdilu mezi vdovcem Yalomem a
vdovou Hurdovou podili ¢as, ktery v dobé vzniku textu ubéhl od jejich ztrat, nedokazeme
s jistotou fici. Hurdova se k tomuto na svém vyjadruje v ¢ervenci 2016, tj. osm mésicli po
jeho smrti, coZ je cely dvojndsobek ¢asu, nez Yalom k tvorbé svych denikovych zapisk(
vyuzil. Vliv casové proménné sice tentokrdt nemizZeme vyhodnotit, proménnou, kterou
predstavuje Zivotni filozofie a postoje vSak ano. Ona je duchovné zaloZena a voli spiritualitu
jako copingovou strategii. On je veskrze materidlné zaloZzeny a copingovou strategii je
ateismus, presnéji racionalismus vedouci k porozuméni. Uvédomme si vSak, Ze oba
protagonisté dospivaji k témuz: k ulevé ve svém zdkladé naprosto shodné. ProZitek ztraty a
truchleni je v obou pfipadech jen doasnym a ma jasny termin své expirace: datum jejich
vlastni smrti. Hurdova se timto momentem znovu setkava se svym milovanym, odluka je
prerusena, jejich vztah pokracuje, dira v jeji dusi vykutana Zalem se zaceluje. Po smrti
Yaloma vse konci, po ni uz neni nic. Neni on, neni Marilyn, pryc€ je jejich vztah a spolu s nim
i odlouceni a bolestné trapeni. Nutno poznamenat, Ze zatimco, Hurdova svou spiritualitou
zabila dvé mouchy povéstnou jednou ranou, Yalom se musel zvlast popasovat jesté se svou
uzkosti ze smrti. Spasnym vychodiskem je pro néj védomi pokracovani svého tvlrciho
odkazu, prace, ktera zde po ném zlstane a bude k uzitku dalSim generacim.

Text Moyes je vtomto kontextu odlisSny, oproti textu Yaloma a Hurdové
nepropracovany, pusobi nedlvéryhodné. Svym zplUsobem pominula vyrazny projev
truchliciho, ktery ztratil partnera. Jednim z moznych vysvétleni je, Ze je na viné fiktivni
charakter pribéhu a absence osobni zkuSenosti s truchlenim autorky, které se nezkusenost
nepodafilo nahradit ani dikladnou odbornou pfipravou a reserSemi.

Komparace ptinesla, podle naSeho minéni, pozoruhodny pohled na tranzitorni objekty,
které truchlicim slouZi k prekondani zarmutku. Pro Moyes se stava takovym objektem dcera
zemrelého, ale také prevzeti jeho identity tim, Ze Zije podle jeho predstav, Zije, jak by Zil on.
Hurdova? Yalom sv{j tranzitorni objekt nachdzi v praci na projektu, jehoz Marilyn byla
soucdsti. Ona je pry¢, ale ¢ast z ni z(stava v projektu, ktery se vyviji a tvofi budoucnost. Za
vSemi vySe uvedenymi pfiklady se skryva tranzitorni mechanismus, ktery zemielého ozZivuje
tim, Ze se nejrozlicnéjsim zplsobem pokracuje v jejich odkazu.

Analyza poukazala, Ze sex je jeden z nejnaléhavéjsich problém truchlicich. Divodem je
oSemetnost této oblasti, kterou stud, pocit nepatficnosti a mravni normy spoleénosti

zahani do tabuizovaného uzemi. Truchlici o sexu pochopitelné mluvi neradi. Yalom se
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dodita, a ndsledné o tom zpravuje ¢tendfe, Ze téma jen sporadicky oteviou sami. Text
truchlicimu ¢tenari ma potencidl dodat odvahy o tematice mluvit. Odbornika zase upozorni,
Ze se ma zajimat. Zakladni literatura se k sexu vyjadfuje ¢asto ve smyslu snizené sexualni
touhy. Vétsi potize vSak mlze zplsobit zvySend sexudlni touha, které evokuje nejen stud,
ale i silny pocit viny, eventualné sebenenavist. K sexualni oblasti se vyslovuji i ostatni dvé
autorky. Hurdova jej uvaZuje zejména ve vztahu k roli a statusu vdovy. V textu Moyes
pfichdzi na pretfes v ramci témér kazdého setkani svépomocné skupiny. Analyza doloZila
shodu v motivaci truchlicich v knize Moyes i Yaloma. Truchlici po sexu touZi proto, Ze
potfebuji néco citit. Ustfedni postava Moeys (2016, s. 194) se k sexu povzbuzuje slovy: ,No
tak, zij“. Yalom (2022, s. 202) se nechdava slysSet: ,Ted mnohem vic chdpu své dfivéjsi
komentare ohledné sexualni obsesi — je mnohem lepsi néco citit nez necitit viibec nic”.
Mluvi o vysvobozeni z netinosného znecitlivéni. Rika, Ze zapfi¢inénim této citové anestezie
se ocita na takovém dné&, kam ani truchleni nesaha. Ocitnutim se na dné ma ¢lovék ocividné
k smrti tak blizko jako nikdy predtim. Sexualni vzruseni dovoluje néco citit. Uspokojeni je
vSak draze vykoupeno vinou, litosti, pocitem selhdni apod. Tento mechanismus m{ze
vysvétlovat sexudlni excesy truchlicich, tendenci k promiskuité, sexudlni obsese a kompulze
a ilustrovat tak Freudv zapas pudu k Zivotu (libida) a destruktivniho pudu ke smrti.

PFi konfrontaci textu Hurdové s Yalomovym se nam vyjevila zajimava idea, o niz jsme
nenasli v literature Zadné zminky. Propojeni dvou fenomén(: pocit pfitomnosti zesnulého
s existencidlni uzkost ze smrti. KdyZ Hurdova popisuje prozitek pfitomnosti v pozdéjsi dobé
truchleni, vnima ho — na rozdil od proZivani v pocatcich truchleni — subjektivné jako krajné
nepfijemny a prechazi bez jakéhokoliv pfedchoziho naznaku z oznaceni pfizrak na oznaceni
smrt:

»Ta smrt, kterou citim, je naprosto v poradku. Neni dlvod se ji bat. Je nevyhnuteln3,
stejné tak jako je nevyhnutelnd zima. Je potiebna proto, abychom se zklidnili. Je tu, protoze
bez ni by nemohlo pfijit jaro. S timhle uvédoménim odesla vSechna ta tisen, kterou jsem
posledni tydny zazivala“ (2021, s. 242).

Uvedené si dovolime interpretovat nasledovné: autoréinym pocitem pritomnosti
zesnulého se manifestuje Uzkost ze smrti, Uzkost z védomi vilastni smrtelnosti, kterou admrti
blizkého u pozustalé prirozené a intenzivné probouzi. Nebezpecny nevédomy obsah byl
transformovan do pfijatelné podoby fyzicky uvédomovaného pocitu pfitomnosti

zesnulého. Jisté zde hraje nezanedbatelnou roli spiritualita autorky a autorcéina tendence k
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symbolickému a magickému mysleni: , Vtipné je, Ze jsme si vybrali zrovna BozZi Dar. Docela
pfiznacny nazev obce, kdyZ resite véci mezi nebem a zemi“ (Hurdova, 2021, s. 242). Bohuzel
nemdame k dispozici jednoznacné indicie, které by nam v této souvislosti osvétlily, zda spolu
s tisni zmizel i pocit pfitomnosti zesnulého. Yalom nic takového neprozil, po celé ctyfi
mésice truchleni, které detailné popsal, se vSak pribéiné a s nejriznéjSim vysledkem
pasoval se strachem ze smrti. Jeho presvédcéeni o definitivnim konci vsech lidskych dimenzi
nasledkem smrti, jeho profesiondlni zaméreni existencialni Gzkost a strach ze smrti, s nimiz
se pravidelné a dlouha léta setkaval u svych klient(, jej vedlo rovnou k plvodnimu derivatu.
Nebylo tfeba nic zakryvat, jeho védomi bylo pfipravené. Mizeme predpokladat, Ze kdyby
se nic z toho osobnosti Yaloma netykalo, stoupla by signifikantné pravdépodobnost, ze se
u néj fenomén pocitu pritomnosti zesnulého projevi?

Kazdy z analyzovanych dokument( se opira o odlisnd vychodiska osobnich filozofii
autord (ustfednich postav). U Hurdové je to spiritualismus, u Moyes materialismus u
Yaloma materialismus a existencionalismus. Ve vysledku vsak zjistujeme, Ze vSechny texty
nakonec mifi do existenciadlnich vod. Hurdova se zamétuje na hleddni smyslu a smrt chape
jako dar, dar, ktery dava Zivot tim, Ze jej uéi Zit. Ustfedni postava Moyes se po smyslu
vnitfné nepidi. Jedna z vedlejSich postav fika: ,,Smrt nikdy nedava smysl“ (2016, s. 47).
Vnéjsi okolnosti ale hrdinku dovedou ke stfetu se smrti a ona diky tomu objevuje skute¢nou
cenu Zivota, skutecny Zivot a uméni ho Zit. Yalom ma existencionalismus vryty pod klzi a
nespousti ho ze zfetele ani v dobé truchleni. Jeho hluboky Zal je protknut zapasem s Uzkosti
a strachem, ale také hlubokym vdékem za Zivot, jaky mu byl dopfan. Je smiren, Ze je u
konce. Je si plné védom, Ze dostal vic nez si, kdy jen troufal prat.

Existencialismus je s truchlenim Uzce spjat. Truchleni je zapas o existenci, o vysvobozeni
a dosahnuti svobody ze zajeti smutku. Truchleni je zasvécenim do mystérii smrti. Truchlit

Ve

znamena zemfit, ale neumfit. Truchleni mlzZe byt cestou na vyssi Uroven Zivota.
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7 Diskuze

Studovanim pramen( zabyvajicich se truchlenim, umirdanim, smrti, ritualy odluky a
pozustalymi bychom pro jejich mnoZstvi i propracovanost mohli snadno nabyt dojmu, a tak
se priklonit k tvrzeni Kast (2015, s. 7), Zze ,,bylo prolomeno tabu kolem umirani“, tfrebaze o
truchleni si to uz Kast nemysli. Dovolime si, v souladu napf. s Mateckou (2023), s Kast
nesouhlasit. Zjisténi, ktera prinesl nas vyzkum, ukazuji, Ze je v nasi spolecnosti stale znaéné
tabuizované je vse, co se smrti souvisi.

Truchlici Hurdovd (2021) se potyka sinstitucionalizovanym umiranim a smrti,
s bezradnosti nemocnicniho persondlu, s jeho neznalosti, jak rodiné sdélovat smrt blizkého,
se zkostnatélym pristupem pohtebnickych sluzeb, se svou roli a statusem vdovy, od kterého
okoli o¢ekava néco, co je v rozporu s potfebami pozlstalé Zeny. Na jedné strané je ziejmé,
Ze ritudly prosté potfebujeme. Pokud dojde na obtady odlouceni, je prodlouzeny smutek
méné pravdépodobny a méné casty (Rosenblatt et al., 1976; citovdno ve Worden, 2013).
Na druhé je s nimi néco Spatné. Komentare truchlicich participantt, ktefi knihu Hurdové
(2021) s prehledem uvadéli jako nejcastéjsi doporuc¢ovanou knihu, aktudlnost problému jen
potvrzuji: ,Konkrétné kniha Moje mild smrti mé pomohla v rozhodnuti se neoblékat
manzZela do obleku, ktery nesnasel, ale pohrbit ho v riflich a mikiné s jeho oblibenou
kapelou Cannibal Corpse”. Hrdinka Moyes (2015) zase inovuje tradi¢ni zvyky, pretvari je do
nové formy tak, Ze nenosi Cerné obleceni, ale obycejné (dziny a triko), které postavé
nepfinasi zadnou radost. Yalom (2022) se zase vzepre hdzeni hliny na rakev. Tato zména v
chovani naznacuje, Ze ritudl stdle potifebujeme. | pres krizi tradice, ritual truchleni z(stdva,
pouze se méni jeho forma, ktera jde casto do opozita a negovani vici pavodni podobé
ritudlu. Vyzkumy potvrdily (Navratilova, 2004), Ze ritudly byly soucasti jak spolecnosti, tak
individualni zalezitosti jedince. Podle naseho nazoru plvodni podoba ritualu prochazi
velkou zménou a nova neni ukotvena. Plvodni viak z(stdva stéle zakofenéna v ocekdvani
spolecnosti, a kdyz pozlstaly k nému pfistoupi svébytnym, originalnim pristupem, je okolim
nepochopen a zavrZen. Pfitom kdo jiny by mohl byt k formovani odlukovych a pomeznich
ritudld a tradic povolanéjsim nez sam truchlici?

Na ¢em se odborna literatura i vyzkumy zamérené na problematiku truchleni naprosto
shodnou je vyrazna individualita kazdého procesu truchleni: , je stejné jedineény jako otisky

prstl, nema zadné normy, Zadné zakonitosti“ (Levy, 2021, s. 36). MoZna praveé tento atribut
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zarmutku generuje tolik neshod v mnoha jinych oblastech truchleni. Snad nejpatrnéjsi a
nejcetnéjsi spory jsme zaznamenali v ndzorech na moznost urcit a rozpoznat v truchlicim
procesu jasnéjsi strukturu. Mnoho autorll se o to pokousi, nékteri zUstavaji u stadii
vymezenymi Kibler-Ross (2015), jini preferuji faze (Kast, 2015; Bowlby, 2013), Worden
(2013) prichazi s ukoly, které musi truchlici zpracovat, a zastanci dudlniho modelu (Schut &
Stroebe, 2010) pracuji se dvéma dimenzemi stresor(l, mezi nimiz pozlstaly béhem truchleni
osciluje mezi pélem orientovanym na ztratu a pélem orientovanym na obnovu (uzdraveni).

Autofi pochopitelné akceptuji u druhych pouze to, co neni v rozporu s jejich vlastnim
konceptem. Napfiklad Worden (2013) a Stroebe & Schut (2010) svorné odmitaji nedostatky
a limity fazi a stadii, v dalSich bodech se vsak jiz jen pfou. Podle Wordena (2013) jeho model
nabizi vétsi flexibilitu a paradigma vrstev umoznuje truchlicimu soucasné zpracovavat
razné ukoly a davkovat bolest, kterou je schopen v dany ¢as zvladnout. Worden kritizuje
dualni model za nemozZnost vstoupit do obou procesl najednou. A tak nejvétsi slabinou
dualniho modelu je podle néj pravé ona nemyslitelnost vstoupit zaroven do obou procest
(ztraty i zotavovani) a moZnost se mezi nimi pohybovat jen ,dopfedu a znovu dozadu“
(Worden, 2013, s. 47). Naopak Stroebe a Schut (2010) brani dudlini teorii a povazuji ji za
pruznéjsi a aktivnéjsi nez Worden(v model uloh, ktery povazuji za pasivni. Podporuji sv(ij
pfistup studiemi o mezikulturnich (Wikan, 1988) nebo mezigenderovych rozdilech (Stroebe
& Schut, 1999) v projevech truchleni.

Fungovani dudlniho modelu svym zplUsobem potvrzuje Kast (2015), ktera zdroj
|éCebného potencidlu spatfuje v zakladnim mechanismu truchleni, diky kterému ztratu
pozlistaly proziva zas a znovu vidy, kdy? je naru$eno rozptyleni a ztratu si uvédomi. Re¢eno
jazykem Stroebeho & Schuta (2010) vidy, kdyZ dojde ke zméné smérovani z obnovy do
prozivani ztraty.

Myslime si, Ze v rytmickém a v pfipadé Yaloma (2022) i pomérné soumérném stridani
intenzity a sily emoci, potfeb, motiv(, tendenci se truchleni vyhybat a unikat jim a naopak
se do truchleni zase nofit, tu ruminovat, tu proZivat vdék a s odvahou vyrazit do nového
svéta bez zemfrelé, velmi dobie zapada do konceptu dualniho modelu truchleni.

Wordenovo tvrzeni, Ze ,nejlepsi model je ten, ktery neuzavird lidi do jedné ulohy a
vyloucenim ostatnich uloh” (Worden, 2013, s. 47), potvrzuje dvoji rozmér jeho konceptu.

NejenZe chdpe truchleni jako nelinearni, protoze se truchlici mize kdykoliv znovu vratit
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k ukollim, kterymi uz tieba prosel, ale nevyresil v dostatecné mire, ale také vnima truchleni
jako model vrstev, ktery umoZzniuje plnit nékolik ukoll naraz.

Jeho nahlizeni pfipomind model spirdly Mitchella a Andersona (1983, citovano v
ze vSak muze kdykoliv truchlici regredovat a propadat se nize.

Na zdakladé prozkoumanych dokumentli dochdzime k nazoru, Ze model spiraly
nejadekvatnéji a nejuplnéji ilustruje truchlici proces a Ze v sobé navic slucuje dalsi souc¢asné
modely truchleni, at uz Stroebeho & Schuta (2010), Wordena (2013) nebo Kast (2015).

Troufame si tvrdit, Ze v sobé odrazi, Ze platnost modelu dokazuje bod dna spiraly, kterou
truchleni zacina. Pocatek kazdé ztraty, a na tom se shodnou vSechny teorie, doprovazi Sok,
Utlum, emociondlni anestezie. Ustfedni postavy analyzovanych dokumentd se ke stavu
necitim vibec nic v priibéhu truchleni mnohdy vraci a prozivaji ji krajné nepfijemné. Yalom
(2022) o tomto Utlumu pfimo hovofi jako o dnu, které je mnohem horsi nez samotné
truchleni. Postavy vromanu Moyes (2015) se z neschopnosti néco citit pokousi dostat
sexudlnimi excesy nebo adrenalinovymi zazitky privozenymi riskantnim chovanim
(prochazeni se po uzké fimse strechy).

V jednom z analyzovanych dokument( (Hurdovd, 2021) jsme narazili na fenomén pocitu
pfitomnosti zesnulého, pozlstali prozivaji intenzivni presvédceni o fyzické pritomnosti
zesnulého. ProtoZe je Casto doprovazen silnymi smyslovymi dojmy (tak tomu bylo i
v pripadé analyzovaného textu), mize pfipominat paranormalni zazitek. Kubi¢kova (2001)
se se k nému stavi rozpacité, a vaha mezi nazorem o pfirozenosti tohoto jevu a patologii.
Worden (2013) argumentuje, Ze halucinace tohoto typu jsou zcela bézné, a to zejména
kratce po umrti blizké osoby. Tento ndzor podporuje rovnéz Tarockovd (2005), kterd
fenomén uvazuje jako derivat vSeobecného vzorce chovani pozlstalych ozna¢ovaného jako
hledani ztraceného objektu. Vyzkum Keena et al. (2013) poukazal na dva druhy truchlicich.
Ti, ktefi prozitek pocitu pfitomnosti zesnulého proZivaji jako pfijemny, a ti, ktefi jej prozivaji
jako nepfijemny. ZkuSenost Hurdové (2021) ale upozornila, Ze jeden pozlistaly muze
v ramci truchliciho procesu v kontinuu mezi pély libych a nelibych pocitl fluktuovat.

Srovnani zkuSenosti truchlici Hurdové (2021) a truchliciho Yaloma (2022), jejiho
spiritualismu a jeho materialismu, iniciovala jednu zajimavou hypotézu: Za pocitem
pfitomnosti zesnulého u truchliciho se skryva jeho Uzkost z vlastni smrti. Hurdova (2021)

popisuje proZitek pritomnosti zesnulého jako subjektivné neptijemny, coz muze
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signalizovat Uzkost z vlastni smrtelnosti, kterou umrti blizkého intenzivné vyvolava. Tento
pocit je transformaci nevédomé uzkosti do pfijatelné formy vnimané pfritomnosti
zesnulého. V této interpretaci hraje pravdépodobné roli autorcina spiritualita a symbolické
mysleni. Na rozdil od ateistického Yaloma (2022), ktery ke své existencidlni Uzkosti
pfistupuje pfimo a ma ji plné uvédomélou. Hurdovd (2021) zprvu nachdzi v pocitu
pfitomnosti zesnulého smysl a klid. V delSim ¢asovém horizontu v3ak u ni za¢ne Uzkostny
obsah z nevédomi unikat a pocit pfitomnosti ji jiz neuklidfiuje, naopak ji zplUsobuje
emocionadlni stres. To nas zaroven vede k otazce, zda by se tento fenomén projevil také u
Yaloma (2022), pokud by byl vic otevieny duchovnu, nebo pokud by jeho védomi
existencialni Uzkosti nebylo tak pronikavé. Worden (2013) upozornuje, Ze ztratu blizkého
doprovazi bud hledani ztraceného objektu, nebo existuje vira v Zivot po Zivoté, anebo
truchleni provazi oba tyto jevy najednou. Také Yalom prozZiva oboji, byt s kritickym
nahledem a rozéilenim, které mu jeho iracionalita zp(sobovala.

V oblasti spiritudlnich textd byly nasim vyzkumem zaznamendny vyrazné rozdily mezi
doporucéenimi truchlicich a odbornik(i. Zatimco odbornici témto textim vénuji mizivou
pozornost, truchlici velice ¢asto preferuji knihy se spiritualnim nabojem. Svédci o tom (1)
napadné zastoupeni v kategorii doporuceni osvédcenych literarnich textli, (2) pestré
spektrum uvedenych tituld, (3) knihy vyznacujici se silnym duchovnim akcentem, ale pro
prevazujici charakteristiky zafazené do jinych Zanrd (napf. Zivot po Zivoté R. Moodyho,
Moje mild smrti V. Hurdové), (4) a pak truchlicimi nej¢astéji zmifiovana motivace ke cteni:
potfeba uUtéchy (28 %).

Bard & Rodriguez (2024) spiritualitu vedle rodiny a prace zminuji jako hlavni faktor s
pfiznivym efektem. Yalom (2022) kriticky pfiznava, Ze uniknout alespon na chvili do pocitu,
Ze jeho Zena stdle jesté nékde existuje, mu poskytuje velkou ulevu, coz odpovida vysledkiim
vyzkumu Lee et al. (2021). Ta tvrdi, Ze pravé spiritualita dokaze pozitivné regulovat emocni
prozivani ztraty (jsou klidnéjsi) a dokonce zvratit symptomy prolongovaného zarmutku,
pokud se vyznacuji nizkou (mirnou) intenzitou.

Je dulezité zdlraznit, Ze spiritualita, ¢i ndbozZenské prozivani musi byt tzv. pozitivni.
Jestlize jde o negativni spiritudlni (religiézni) orientaci, kdy vétSinou silné nahnévany
jedinec vnima Boha jako trestajiciho, ignorujiciho a opoustéjiciho truchliciho v jeho bolesti,
hraje spiritualita proti zdravému truchleni (Lee et al., 2013). Ze pozitivni nadbozenské

zvladani je spojeno se zdravymi emociondlnimi vystupy (spokojenost a Stésti), zatimco
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negativni je spojeno s psychopatologii, potvrdila rovnéz metanalyza 49 studii (Ano &
Vasconcelles, 2005).

Je az zarazejici, jak dokonale vySe uvedena zjisténi o Utése a jejim vztahu ke spiritualité,
koresponduje s prekvapenim truistického Yaloma (2022), kterého pro néj novy prozitek
mezni ztraty prfimél ke studu nad svou dfivéjsi pychou. Bowman (2024) dobie vi, o ¢em
Yalom mluvi a apeluje na to, Ze terapeut musi predevsim naslouchat, aby porozumél, a
teprve potom naslouchat, aby odpovédél. Dokud totiz Yalom (2022) nemél opravdovou
zkusenost s mezni ztratou, byl pfesvédcen, Ze je to porozuméni, které dovede utésit.
Béhem svého truchleni viak zjistil, Ze porozumét, vibec neznamena ulevit od bolesti ze
ztraty.

Dovolujeme si tvrdit, Ze tato Yalomova zkusenost a poznani, Ze pochopil truchleni teprve
prostiednictvim ztraty své Zeny a Ze jediné truchlici dokdze pochopit truchliciho (a moznd
tak i [écit), dokazuje vyznam a velikost potencidlu autobiografické literatury, kterou si, jak
dokazuje nds vyzkum, pozustali intuitivné vyhledavaji a inklinuji k ni. Z beletristickych Zanrd
ma jednoznacné nejvétsi zastoupeni. Matecka (2023) upozornuje, Ze dovede nabidnout
truchlicimu svét, ve kterém se citi bezpecné, protoze pozustaly tak ¢te presné o tom, co
proZiva, co dlivérné zna. Svét venku je ndasledkem ztraty naopak nesrozumitelny, cizi,
nechapavy a bez blizkého prazdny nebo Uplné zniceny.

Autobiografické texty motiv ztraty a zarmutku zobrazuje autenticky, protoze jsou

zalozena na skutec¢ném prozitku autor(, ktefi tak mohou poskytnout truchlicim ¢tenarim
presné to, co potrebuji. Pocit soundlezitosti, informace, rady, porozuméni zaloZzené na
realném prozitku.
Dalsim divodem preference autobiografickych textu je jeji bezprostfednost, a to navzdory
tomu, Ze mlzZe byt zastfena estetickymi funkcemi uméleckého textu (Matecka, 2023).
Autobiografie také dokaze prekonat také pocit vylucnosti u pozlstalych, na ktery jsme
v analyzovanych textech narazili, kdy neciti a nevéfi, Ze by nékdo mohl, byt jen vzdaleng,
tusit, ¢im si prochazi.

Diskuze o tom, jestli a za jakych okolnosti je truchleni nemoci, se vedla vidy. V posledni
dobé byla oZivena patou verzi Diagnostického a statistického manualu dusevnich poruch z
roku 2013 a vyvolala fadu kontroverzi (Wakefield, 2016). Nékteti argumentuji, Ze zarazeni
truchleni mezi diagnostikované poruchy by mohlo zlepsit financovani vyzkumu a zpfistupnit

péci hrazenou pojistovnami (Worden, 2013), coz podporuji nékteré prehledové studie
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(Zisook a Kendler, 2007; citovano v Sevéikova, 2020). Naopak existuji obavy z nadmérnych
faleSné pozitivnich diagnéz a z rizika devalvace smutku jako pfirozené lidské emoce,
zejména kdyz se stava cilem farmakoterapie (Wakefield, 2016). Mnoho odbornikl z
raznych psychologickych skol zdlraznuje pfirozeny charakter truchleni (Freud, 1917/2002;
Spatenkova, 2013; Worden, 2013), jeho biologicky zéklad v podobé budovani citové vazby
a uvoliovani se zni (Bowlby, 2013), adaptivni funkci (Nesse, 2000; Huron, 2018) a
terapeuticky potencial, ktery by nemél byt narusovan (Bowlby, 2013).

Je toho mnoho, co analyza potvrdila. Truchlici Hurdova (2021) prokdzala platnost tvrzeni
McCrae & Costy (1988), Ze osobnostni rysy modeluji miru a podobu socialni podpory tim,
Ze se musela naucit pomoc neodmitat, ale kyvnout na ni, nebo si o ni fici, coz pred ztratou
neuméla. TéZ ovéfila platnost sebepéce jako dlleZitého mediatoru truchleni (Kubickova,
2001), ktery vede k lepsi adaptaci na ztratu. Prokazalo se také, ze ohledné studu budou mit
Casto zasadni slovo determinanty vazici se k okolnostem smrti, k pozUstalému i zesnulému
(Moyes, 2015). Yaloma (2022) télesna symptomatika truchleni (oproti postavam Hurdové
(2021) a Moyes (2015)) zase verifikovala platnost poznatku, Ze u muz(l je vyraznéjsi a
Castéjsi nez uz zen (Kubickova, 2001). Yalom (2022) potvrzuje zkuSenosti z praxe Kast
(2015), Ze intenzita hledani sldbne podle miry Uspésnosti, s jakou se truchlicimu podafi
vyjadrit své chaotické emoce, a pfedevsim nalézt hodnoty, které jim partnersky vztah
pfinesl. Pfesné popsal transformaci, k niZz dochazelo postupné béhem ¢tyr mésicli. BEhem
nich se proménovaly vnitfni dialogy, rovnéz si zvykl na pohled na Zeninu fotografii, ktera je
zprvu tak neunosnad, Ze podobizna musi byt otoCena Celem ke zdi, a mohl se na ni divat
s vdékem a zaplavuijici [askou, zvnitfnil obraz zemrelé a integroval jej do svého self. V této
souvislosti, tfebaZze z jiného Uhlu pohledu, neni zcela nemyslitelné, aby se tfeba nékdy
nepfihodilo, Ze se jedinec stydi za ,obycejny” zarmutek. Pfipomenme si ddvnou udalost
masové vrazdy a sebevrazdy na Filozofické fakulté Karlovy univerzity v Praze. Co spolecnost
fika na Zal matky vraha, kdyz sprovodil ze svéta tolik nevinnych dusi?

Analyzované dokumenty prokazaly pestrost symptomatiky truchliciho a také fakt, Zze u
kazdého jednoho truchliciho dominuji jen nékteré z nich. Mozna to v nas vyvolalo dojem,
Ze jsou symptomy, na néz odborna literatura zapomina. Jednim z nich je napfiklad zavist, o
niz se zminili jen dva autofi (Grin, 1997; Kubickova, 2001); emoce udivu a prekvapeni, o
nichz se zminil pouze jeden z mnoha nami prostudovanych autord (Kubickova, 2001), a

které s mohutnou intenzitou zasahla Yaloma (2022), ale i Hurdovou. DalSim jsou sexudlni
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obsese a zvySena sexudlni touha, o niz se pouhou namatkou zminil (Worden, 2013) s tim,
Ze zaroven upozornoval, Ze je nutné hlidat vyskyt sexudlnich exces(, jaké se vyskytly u
postav Moyes (2015). Vyvoldva to otazku, zda maji odbornici skute¢nou predstavu o mire
vyskytu této symptomatiky mezi pozlstalymi.

Studie Carr & Utz (2000) naznacuje, Ze vysoka kvalita vztahu vykazujici vysokou miru
blizkosti a nizkou miru konfliktu, m{Ze ztiZit adaptaci pozlstalych po ztraté partnera. Na
druhé strané Silva et al. (2015) tvrdi, Ze to jsou konfliktni vztahy, které mohou vést k
obtiznéjsimu truchleni. Mozna rozpor rozetne Yalom (2022; 2014b), ktery byl na zakladé
své praxe presvédcen, Ze naplnény, kvalitni, nekonfliktni vtah je pozitivnim mediatorem
truchleni. Na zakladé své zkuSenosti popsané v knize, viak dosel k opacnému zavéru, jenz
koresponduje s vyzkumem (Carr & Utz, 2000). Bard a Rodriguez (2024) vsak zjistili, Ze uréeni
vlivu vztahu na proces truchleni je obtizné, protoze vétsina Ucastnikl(l jejich studie
popisovala vztah s partnerem pozitivné. Podobné Sykorova (2007) poznamendva, ze i kdyz
vétsSina seniord vzpominala na svého partnera pozitivné, mlze dochazet k urcité idealizaci
zemrelého. CoZ vykazuje truchleni vSech t¥i Ustfednich postav analyzovanych dokument
(Yalom, 2022; Hurdov3, 2021; Moyes, 2015).

Ukazuje se rovnéz, Ze blizkost a sila vazby k zesnulému ma velky vliv na intenzitu jevu
oznacovaného jako hledani zesnulého, podle néhoz (Kast, 2015) ptimo pojmenovala jednu
z fazi truchleni. PficemZ Bowlby (2013) v ném nachazi vytésfiovani smrti a Uzkosti z ni.
Fenomén se muizZe manifestovat vnitinimi dialogy i zazitymi automatismy a nutkavou
potfebou sdilet. Yalom (2022) reaguje na nemoznost sdilet tim, Ze pro néj informace a
emoce ztraci na vyznamu a sile. Pocituje prazdnotu libida, jez zatim nebylo preobsazeno
jinym objektem (Freud, 1917/2002). Hurdova (2021) zase litosti nad nemoznosti sdilet,
ovsem na intenzité, ani kvalité jeji pocity a prozitky nic neztraci, naopak se zalykad stéstim.

Zbyva otdzka, zda, pro€ a za jakych okolnosti dat v terapii a poradenstvi pro truchlici
Sanci technice ¢teni, pripadné biblioterapii. Yalom (20144, s. 141) fekl, Ze: ,,,Dobry terapeut
musi pro kazdého pacienta vytvaret novou terapii.’ To je krajni postoj, jesté radikalnéjsi nez
nazor, ktery pfred mnoha lety hlasal Jung, Ze pro kazdého pacienta vytvarime novy
terapeuticky jazyk. Ale dnesni radikalni doba si Zada radikalni reseni”.

V ptipadé truchleni toto plati dvojnasob, vidyt neni Zzadného sporu o tom, Ze co

truchleni, to jedineény proces. Stejné jako je pro terapii truchleni, pravé pro jeho silny
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individualni charakter, pfirozeny eklekticismus, tak je pro néj podstatné mit moznost
vybirat si z pestrého spektra technik, pfi€emz neni divod vyhybat se pravé technice cteni.

Zopakujme bolestné zjisténi Yaloma (2022), Ze jen truchlici mUze Iécit truchlici. Dobrd a
kvalitni literatura, zachycuji obraz truchleni, vétSinou vychazi pravé ze zkusenosti autora,
proto taky dokaZze ctenare oslovit a ziskat si jeho dlvéru. Kast (2010, s. 17) napftiklad
upozornuje, Ze existuje rada lidi, ktefi se v krizi nedokazi otevfit — nedovedou béhem krize
oslovit druhého clovéka” nechtéji po druhych Zadat, aby znovu poslouchali totéz. Anebo
»nemaji davéru v emocni otevienost”.

Literarni text otevie dvere emocim, které jsou truchlicimi s obavami zatim jen tuseny, a
pomohou ¢tenati zazit oCistnou katarzi. Jsou idedIni pro introvertované osobnosti, pficemz
nutno podotknout, Ze takovymi se stava alespon na prechodnou dobu kazdy truchlici. |
z toho dlvodu si dovolime nesouhlasit se skupinou odbornik( pecujicich o dusevni zdrav,
ktefi se vramci dotaznikového Setfeni vyjadrili, Ze s texty je vhodné pracovat jediné
v pfipadé, Ze si o né truchlici sam fekne. Truchlici se nezajimd o svét venku, je utopen ve
svém vnitfnim svété zoufalstvi a Zalu, proto potfebuje aktivni podnét zvenci.

Navic Ize ¢teni zadavat jako domaci ukol, a tim zefektivnit terapii (Worden, 2013).
Literatura je schopna uspokojit mnohé potreby pozlstalych, které se ve vyzkumu ukazaly
byt dominujicimi. Praxi ovérené a efektivni jsou postupy vyuZivajici pohadky a jiné
mytologické texty (Von Franz, 1998; 1999), umélecka literatura jiného typu ma dle naseho
minéni zase jiné devizy. Vyjadfili bychom to asi nejlépe touto metaforou: beletrie se
prokopava ke smutku svrchu, zatimco myty spodem (z nevédomi). Ale beletrie na to nejde
zcela pfimocare, trochu manipuluje, kdyz ¢tenari umozni identifikovat se s postavou knihy,
jejiz prostrednictvim si ¢tenar zpracuje svij vlastni nevédomy obsah anebo pojmenuje véci,
pro kterd nenachazi slova.

V neposledni fadé texty dokazi obohatit samotné odborniky. Nase analyza, dokazala, ze
literatura poskytuje nové uhly pohledu na jednotlivé truchlici fenomény a projevy, nové
souvislosti, inspiraci pro originalni ndpady, jak pomoci klientovi Iépe se na ztratu adaptovat.
Muze korigovat predsudky, dodat chybéjici dilky do tak sloZité skladacky, jakou proces
truchleni kazdého z nas bezesporu je.

Jako kazda technika ma i ¢teni své limity. V prvé radé, je nutné jej spravné nacasovat
(Worden, 2013). Nas vyzkum prokazal i tomto aspektu vyraznou individualitu: jsou ¢tenafi,

kteri nejsou schopni Cist pUl roku o ztraty, jini dva roky, jini ale ¢teni citi jako svou bytostnou
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potifebu od samotného pocdatku truchleni. Najit optimalni a adekvatni text. Nejen co do
formy a obsahu, ale také délky (Narodni knihovna CR & Ustav pro &eskou literaturu AV CR,
2023).

Dlouhé texty mohou byt piekazkou pro truchlici, ktefi se potykaji s poruchou pozornosti,
nedokazi se na delsi texty soustfedit. To by ale mohly vyresit rejstfiky s motty, slogany,
afirmacemi, citaty, kratkymi basnémi apod. Sami truchlici se ve vyzkumu vyjadfovali, Ze
v takové formé jim literatura vyhovovala spis.

V aplikaci techniky ¢teni a biblioterapie vidime zdsadni bariéry dvé. Tou prvni je
osobnostni rys klienta, pro néhoZ je aktivita ¢teni nevyhovujici. Nema ke ¢teni vztah a
preferuje jiné aktivity (filmy, socialni interakci). Druhou zdvaznou komplikaci je ndroc¢nost
celého procesu, a nedostate¢né zazemi biblioterapie u nas. Sami jsme vlastnimi reSerSemi
zjistili, a tak zaroveri potvrdili vyzkum Slamberové (2014), ie napfiklad ¢eské vefejné
knihovny bibliografii nepodporuji stabilné. Sluzby jsou v tomto sméru velmi omezené.
Knihovny, které tyto sluzby nabizeji alespori v omezené podobé kratkého seznamu
doporucené literatury pro rlzné svizelné Zivotni situace a stavy jsou, pocitatelné
v jednotkach. Slibny projekt BiblioHelp3 jiZ po vice neZ dekadu neni aktualizovan. Jedinou

v vV

vyjimkou s aktivnim knihovnikem biblioterapeutem se muze chlubit Knihovna Kroméfizska,

Silnymi strankami této prace je zajisténi vyssi validity vyzkumu rGznymi typy triangulace
—smisenim kvalitativniho a kvantitativni metodologie, kvalitativni metod (rdmcov4,
tematicka analyza, analyza dokumentl, hermeneutika, fenomenologicka interpretace),
sbérem dat (dotazniky a tvorba dat analyzovanim dokumentt) a kombinaci teoretickych
perspektiv (psychologie a literdrni véda).

Studie je limitovana zejména vybérem vzorku, ktery nebyl nahodny, coZ znemoznilo
ziskadni reprezentativniho souboru. Tento nedostatek vedl k vyrazné prevaze Zenskych
respondent(. Dale chybéla kontrolni skupina netruchlicich jedincll, coZ omezuje porovnani

vysledk(. Navic, soubor odbornik(l neni dostatecné reprezentativni ani z hlediska poctu

37 BiblioHelp byl zahdjen iniciativou studenti z Kabinetu informaé¢nich studii a knihovnictvi na
Masarykove univerzité v Bré. Projekt vychazi z predchozi prace Biblioterapeutického kabinetu, ktery diive
fungoval pii Krajské knihovné v Pardubicich. I kdyz tento kabinet jiz neni aktivni, jeho prace poslouzila jako
zaklad pro BiblioHelp. Studenti tuto literaturu katalogizovali do riznych kategorii, identifikovali specifické
problémy a doplnili tituly o struéné anotace (Slamberova, 2014).
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respondent. Nizkd mira ucasti mohla zkreslit interpretaci postojl respondentd k
technikam ¢teni a biblioterapii.

Vyzkum vsak dava Sirokou paletu podnétd, kam ve vyzkumu smérovat dal. Bylo by jisté
zajimavé prozkoumat, jak se prozita zkusenost s truchlenim odrazi ve vybéru knih oproti
tém, ktefi tuto zkuSenost nemaji. Zjistit a popsat konkrétni prediktory, které predurci
klienta vhodného kindikovani techniky cteni a klienta, u kterého by Slo naopak o
kontraindikaci. Nabizi se samoziejmé rozsifeni analyzy dokument( o dalsi Zanry umélecké
literatury. Zpracovani prehlednych rejsttikd jednotlivych titulli a jejich dllezitych atribut(
tak, aby pomohly odbornikovi psychoterapeutické nebo poradenské praxe rychle a

jednoduse rozhodnout, ktery text zvolit.
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8 Zaver

Na zakladé vysledkl dotaznikovych Setfeni lze konstatovat, Ze:

Cteni v dobé truchleni vyhledavda mensina pozlstalych a Uroven osobni zkuSenosti

s biblioterapii je velice nizka;

zadny z odbornikd vyzkumného vzorku biblioterapii neaplikuje a s technikou ¢teni

nepracuje ¢asto;

u odborné populace pecujici o pozUstalé panuji vici umélecké a spiritualni literature

predsudky a zkreslené predstavy o skute¢ném potencidlu, které tyto texty nabizeji,

coz potvrzuje diametralni odliSnost v mite preferenci tohoto zanru v ramci skupin.

V nazorech se rozchazi v téchto konkrétnich bodech:

1.

Pozlstali uprednostiuji beletrii, odbornici naopak naucnou a popularné-
naucnou literaturou.

Nejmensi oblibé se u truchlicich tési internetova literatura, u odbornik( beletrie.
Zatimco odbornici z vlastni zkuSenosti doporucili pouhé dva tituly a ndvrh
zalozeny na domnénce, Ze by text mohl pomoci, nepadl viibec, u truchlicich maji
knihy se spiritudlnim ndbojem nejen vyrazné zastoupeni, zejména v ramci
osvédcenych kniznich tipQ, ale o jejich oblibé vypovida rovnéz pestra Skdla
uvedenych tituld. A navic: mnoho knih, které jsme sice pro prevazujici
charakteristické rysy zaradili do kategorie naucné a populdrné-naucné (napf.
Zivot po Zivoté R. Moodyho) nebo beletristické literatury (nap¥. Moje mild smrti
V. Hurdové), jsou ale soucasné vyrazné podbarvené spiritualismem.

Truchlici i odbornici upfednostiuji texty autobiografické a psychologické,
specializujici se na poradenstvi a terapie pro truchlici, na teoretické koncepce
truchleni, na oblast thanatologie, traumatu pripadné vztaht a partnerstvi. Co do
sméru jim vyhovuje logoterapeuticky a existencidlni pristup, protoze Ustfednim
tématem obou jsou pfi truchleni navysost aktudlni motivy, jako jsou smrt,
utrpeni a smysl Zivota.

U doporuceni odbornikl se navic objevuje vys$si zastoupeni pohadkovych Zanru,
v ¢emz se odrazi jejich povédomi o principech a znalost Jungova vykladu myt( a

prace s nimi.
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6. U doporuceni truchlicich je patrné vyssi zastoupeni Zzanr(i humoristickych, které
intuitivné truchlici vyhledavaji a vyuZivaji jako copingovou strategii pfi zvladani
zarmutku, dale zanr( historickych a milostnych, které jsou hlavné prostfedkem
pro unik z bolesti, kterou jim truchleni zpUsobuje;

hlavni motivaci truchlicich ke éteni je potfeba Utéchy, porozuméni, sounalezitosti a

rozptyleni (sefazeno co do Cetnosti sestupné);

nejvétsi potencial uspokojit jednotlivé potfeby ma zanr naucny a popularné-naucny

psychologicky (porozuméni), autobiograficky (sounalezitost), spiritualni (Utécha) a

beletristicky humoristicky, historicky a detektivni (rozptyleni);

hlavni motivaci vyhybdni se ¢teni béhem truchleni patfi osobnostni postoj ke ¢teni

jakZzto nevyhovujici aktivité, oslabend nebo vyrazné omezena schopnost

koncentrace, nedostatek ¢asu a nesnesitelné jitreni emoci (sefazeno co do ¢etnosti
sestupné);

hlavni motivaci odborné populace zvolit techniku ¢teni (biblioterapie) béhem prace

s truchlicim klientem je vlastni aktivni zajem klienta, ktery si o text sam rekne;

v kontextu potreb truchlicich osob se jako nerelevantnéjsi bibliografické funkce jevi:

informacni, identifikacni, konfrontaéni, vychovna a relaxacni;

nejsirsi Skdlou biblioterapeutickych funkci nabizi autobiograficka literatura

(informacni, katarzni, identifikacni, konfrontacni — lze v nékterych vyhledat i dalsi

napt. vychovnou funkci)

literatura s funkci katarzni neni truchlicimi vyhledavana védomé, o nevédomém

obsahu vypovida jejich obliba autobiografii.

Z kvalitativni analyzy dokumentd vyplyva, Ze:

stéZejnimi tématy a motivy truchlicich hrdin( jsou: fenomén uzkosti ze smrti, pocitu
pfitomnosti zesnulého nebo hledani ztraceného objektu, posttraumaticky rust,
otevirani tabuizovanych témat jako je status a role vdovy nebo podoba soucasného
pohtebnického ritualu, problematika zvySené sexualni touhy, obsesi, viny a zavazku
k zesnulému, navazovani novych partnerskych vztah( a budovani nové identity;

diky své individualité, rlznorodosti a pestrosti mediator truchleni, Zivotnich

filozofii, copingovych strategii, typa truchleni, biblioterapeutickych funkci jsou
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schopny poskytnout znacné Siroké spektrum profilt klient(, pro néz je snadné se

s postavou identifikovat, a jsou tak vhodné k indikovani;

jejich analyza prispéla k obohaceni a prohloubeni dosavadnich poznatkd v oblasti

truchleni, a to zejména, co se tyce:

1.

pocitu Uzasu, udivu a prekvapeni, ktery se u truchlicich postav vyrazné
projevoval;

fenoménu tranzitornich objektt, kterym se nemusi byt jen predmét, nebo misto,
ale také Ziva bytost (potomek) nebo projekt (psani knihy);

fenoménu hledani ztraceného objektu, ktery se analyzou projevil jako bohaty
systém vzdjemnych souvislosti a kauzalit souvisejicich s implicitni paméti,
osamélosti, vnitfnimi dialogy, sbezmocnosti a vztekem namifenym na
iracionalitu sebe samého, s utrpenim truchliciho, které vyplyva nemoznosti sdilet
se svym partnerem pritomnost;

problematiky tabu zvySené sexudlni touhy truchlicich a sexudlnich obsesi a také
statusu a role vdovstvi a pohtebnictvi;

fenoménu pocitu pfitomnosti zesnulého, u kterého se analyzou potvrdila mozna
souvislost s Uzkosti ze smrti, jez se takto mlzZe manifestovat;

potvrzeni podstatnosti vyznamu, ktery u truchlicich ma spiritualismus, hledani

smyslu Zivota a existencialisticka vychodiska.
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9 Souhrn

Prace se hloubéji zabyva praktickymi aplikacemi techniky ¢teni a biblioterapie v rdmci
poradenské a psychoterapeutické péce pro jednotlivce, ktefi prosli ztrdtou svého
romantického partnera. Teoreticka ¢ast stoji na dvou hlavnich pilifich.

Prvni se vénuje truchleni se vSsemi jeho aspekty a souvislostmi. Rozviji porozuméni
truchleni jako procesu adaptace na ztratu, pricemz neopomiji kulturni a etnografické
aspekty tohoto fenoménu. Dale zkouma symptomy nekomplikovaného a komplikovaného
truchleni, diskutuje o jeho povaze a |écbé a zamysli se nad rozliSenim mezi truchlenim a
depresi. Rovnéz mapuje stadia, faze a ulohy truchleni podle nejpopularnéjsich konceptl
truchleni. StéZejni jsou mediatory truchleni, at uz jde o to kdo, kdy a za jakych okolnosti
zemrel, nebo jaky méli pozlstaly a zemrely vztah Ci v jaké druh svazku byli. Otevirame téz
téma fenoménu vdov a genderovych rozdil(i v truchleni. Dikladné analyzuje krizi vyvolanou
ztratou partnera a strategie zvladani, prficemz klade ddraz na roli humoru a hledani smyslu.

Druha cast teoretického ukotveni prace se zaméruje na biblioterapii jako Ucinny ndstroj
v psychoterapii. Zjistujeme, Ze v kontextu dalSich technik ¢teni se ¢asto ocita na okraji
zajmu, a tak se soustfedime na to, co jsme o ni zjistili v souvislosti s péci o pozlstalé.
Zminujeme historii této terapeutické metody, ktera se oficialné zacala uplathovat ve svété
psychoterapie pred sto lety a dnes se vyuziva nejen v psychoterapii, ale i v dalSich oblastech,
jako jsou psychologie, klinicka medicina, knihovnictvi a dalsi.

Dale se zaméfujeme na psychoterapeuticky orientovanou biblioterapii, kterd je
zamérena na podporu dusevniho zdravi a mlzZe byt provadéna jak individuadlné, tak ve
skupiné. Klicovym prvkem je motivace klienta k ¢teni, at uZz se jednd o potiebu
sebeuvédoméni, sebezapomnéni nebo praktického wvyuzZiti. Vysvétlujeme postup
biblioterapie, ktery zahrnuje aktivni interakci mezi terapeutem, klientem a textem, pricemz
klient se nejen Cte, ale také nad textem uvazuje, inspiruje se a aplikuje nalezené vzory do
svého Zivota.

Dale rozebirdme zakladni principy a mechanismy, které zahrnuji emocionalni a
kognitivni slozku a pracuiji s identifikaci, principem katarze a zménou postojl. Diskutujeme
také o vybéru vhodného textu pro klienta truchliciho, kde kritéria zahrnuji nejen osobnost

a aktualni stav klienta, ale také kvalitu textu.
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Nakonec uvadime duleZité pokyny postulované Bowmanem (2023), jak postupovat pfi
vybéru textu, v€etné potfeby naslouchat klientovi a vyvarovat se manipulace ¢i sdileni
vlastnich zkuSenosti. Teoreticky oddil uzavird pohled na zpUsoby vedeni psychoterapie a
poradenstvi pro truchlici, kde je dUlezité aplikovat biblioterapii s nedirektivnim a
empatickym pristupem, ktery respektuje autonomii klienta.

Teoretické poznatky nastavuji vyzkumné cile, otazky a zamér studie, kterad se zaméruje
na vyuZiti literarnich textl v poradenské nebo psychoterapeutické praxi pro pozustalé
truchlici po partnerovi. Tento zdmér je podloZzen demografickou kfivkou demograficka
kfivka poukazujici na soucasny fenomén vdovstvi, nedostate¢nou gramotnosti ve
spole¢nosti ohledné tabuizovanych témat spojenych se smrti a truchlenim a perifernim
postavenim literarnich text(l v psychoterapii a poradenstvi pro pozlstalé. Cilem studie je
porozumét potencidlu a omezenim literarnich textd v terapeutickém procesu, zejména
pokud jde o rGzné literarni zanry.

K tomu méla prispét diikladnda analyza konkrétnich dokument, ktera ukazala zpracovani
truchliciho procesu v uméleckém textu, a tak odhalila mechanismy a zdkonitosti knihy jako
terapeutického prostifedku. Dale jsme se interesovali o postoj k uziti literarnich text(
béhem truchleni, coz z hlediska samotnych pozUlstalych i odbornikd na péci o dusevni zdravi
zjistovalo dotaznikové Setreni, které zaroven poskytlo nejdalezitéjsi kritérium pro vybér
konkrétnich dokumentd uréenych pro analyzu.

Zvolili jsme proto smiSeny design — kvalitativniho (rémcova, tematickd analyza a analyza
dokumentu) a kvantitativniho vyzkumu (deskriptivni statistika). Zkoumali jsme dveé skupiny,
jednu tvofila skupina 29 odbornikd a druhou skupina 177 pozlstalych, ktefi byl
v romantickém vztahu s partnerem, ktery zemrel. Populace truchlicich je vyrazné sycena
Zenami, cozZ je odrazem obecné demografické situace i zpUsobu osloveni participant(i pres
socidlni sité. Sbér dat probihal vobdobi od 9. 1. do 5. 2. 2024 metodou
nepravdépodobnostni metody vybéru, konkrétné metodou pfilezitostného vybéru
s vyuZitim metody snéhové koule, zamérného (kriterialniho) vybéru a zamérného vybéru
pres instituci.

Ramcovou analyzou dat z dotazniku jsme ziskali pfehledové tabulky s tituly knih
v zanrech beletristickych, duchovnich, nauénych a popularné-nauénych, které byly
doporuceny pozUstalymi a odborniky jednak na zakladé vlastni praxi ovérenych zkusenosti,

jednak vytipované na zakladé jejich teoretické ¢tendiské zkusenosti. Tematickou analyzou
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volnych komentarl respondentl byly vymezeny motivace ke Cteni, kterymi je potfeba
porozuméni, sounalezitosti, Utéchy a rozptyleni, i vyhybani se ¢teni béhem truchleni, mezi
néz patfi oslabend koncentrace, nedostatek ¢asu, nesnesitelné jitreni emoci nebo ¢teni jako
takové participantim osobnostné nevyhovuje.

Zebfitek respondenty nejéast&ji zmifiovanych titul(i vedl k vybéru t¥i dokumentl ke
kvalitativnimu rozboru: knihy Moje mild smrti (Hurdova, 2021), O smrti a Zivoté (Yalom &
Yalom, 2022) a Zivot po tobé& (Moyes, 2015). Analyza vyuZivajici metod hermeneutickych,
fenomenologickych, a metod esencialistické, sémantické a latentni tematické analyzy se
soustredila zejména na intenci autora, specificnost tvorby a pfistupu k ni, mediatory
truchleni, na odraz a zpracovani truchliciho procesu textu a jeho nosnd témata, vcetné
nejdominantnéjSich deviz, na konstruovani profilu klienta, pro kterého je text vhodny.
V zavér vyzkumné casti dava k dispozici prehledovou tabulku vysledkd komparace vsech tii
kvalitativné analyzovanych dokument( a zakladni voditka k jejich indikovani konkrétnimu
klientovi.

Z vysledku studie Ize fici, Ze ¢teni a biblioterapie béhem truchleni jsou na okraji zajmu
jak u truchlicich, tak u odbornikli. U odborné populace, ktera se zabyva péci o pozustalé,
existuji predsudky a zkreslené predstavy ohledné umélecké a spiritudini literatury. Zvlasté
v oblasti spiritudlnich textd byly zaznamenany vyrazné rozdily mezi doporucenimi
truchlicich a odbornikd. Zatimco truchlici ¢asto preferuji knihy se spiritualnim nadechem,
odbornici témto textim vénuji mensi pozornost. Tento rozdil se projevil i v preferenci
zanrU, pricemz pozUlstali davaji prednost beletrii, zatimco odbornici se zaméruji na nau¢nou
a popularné-naucnou literaturu, pri€emz psychologie truchleni dominuje ve volbé text( u
obou skupin. Odbornici castéji zminuji pohadkové Zzanry, zatimco truchlici preferuji
humoristické texty.

Truchlici jedinci se k Cetbé uchyluji predevsim kvali potrfebé utéchy, porozuméni,
soundlezitosti a rozptyleni, pficemZz Zanry naucné, psychologické, autobiografické,
spiritudini a humoristické beletrie maji nejvétsi potencial uspokojit tyto potfeby. Vyhybani
se ¢teni béhem truchleni je ¢asto spojeno s osobnostnim postojem ke ¢teni, nedostatkem
¢asu, snizenou schopnosti koncentrace a pretrvavajicim emociondlnim stresem. Odborna
populace voli techniku ¢teni (biblioterapii) predevsim tehdy, kdyz klient projevi aktivni
zajem o text. V kontextu potreb truchlicich osob se jako nejvice relevantni jevi informacni,

identifikacni, konfrontacni, vychovna a relaxacni funkce, pficemz nejvétsi potencial vtomto
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ohledu ma autobiograficka literatura. Truchlici ¢asto intuitivné vyhledavaji pravé a tési
nevédomé vyhledavaji literaturu s funkci katarzni, coz lze pravé v jejich oblibé autobiografii
pozorovat.

Z kvalitativni analyzy dokument(l vyplyva, Ze truchlici hrdinové Celi stéZzejnim tématim,
jako je uzkost ze smrti, hledani ztraceného objektu, posttraumaticky rist a problematika
novych partnerskych vztah(. Mediatofti truchleni jsou diky své pestrosti schopni poskytnout
Siroké spektrum profill klientd, coz prispiva k obohaceni poznatk( o truchleni. Analyticky
proces odhalil nové aspekty, véetné fenoménu tranzitornich objektd a bohatého systému
souvislosti pfi hledani ztraceného objektu. Ddle ukazal na dulezZitost smyslu Zivota,
existencialistickych otazek a spiritualismu pro truchlici jedince.

Diskutovali jsme, mnoho témat a motivd, které analyza dokument(i a dotaznikova
Setfeni odhalila a mozna pfinesla o truchleni nové poznatky a odhalila nékteré ne pfrilis
dlkladné uvazované souvislosti. Vénovali jsme se soucasnym ritudlim, spiritualité jako
copingové strategii, kvalité vztahu jako mediatoru truchleni a mnoha dalSim tématim.
Vedle toho jsme, co se tyce aplikace techniky Cteni a biblioterapie v psychoterapii a
poradenstvi pro truchlici, zvazili vSechna znama pro a proti. Proc¢ a za jakych okolnosti by
mély byt tyto techniky vyuzivany, zdUraznili jsme individualni charakter procesu truchleni a
potfebu flexibilniho pfistupu k vybéru terapeutickych metod. Zajimal nds vliv literatury na
truchlici a vytycili jsme moznosti, jak literatura mize pomoci klientlim zpracovat své emoce
a najit ulevu. Diskutovali jsme vSak sou¢asné omezeni a bariéry, spojené s aplikaci technik

¢teni a biblioterapie, a navrhli jsme sméry dalsiho vyzkumu v této oblasti.
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Pfiloha 1:

ABSTRAKT BAKALARSKE DIPLOMOVE PRACE
Nazev prace: Odraz truchleni v literatufe a jeji prakticky pfinos pro souc¢asnou
psychoterapii a poradenstvi
Autor prace: Mgr. Kristina Ka¢marska
Vedouci prace: Mgr. Miroslav Charvat, Ph.D.
Pocet stran a znakl: 187 stran, 398 970 znakd
Pocet priloh: 3

Pocet titulli pouzité literatury: 122

Abstrakt

Prace se zaméruje na ztvarnéni procesu truchleni v umélecké literatufe a na moznosti
indikace techniky ¢teni a biblioterapie v poradenské a psychoterapeutické péci pro
pozustalé, ktefi prosli ztrdtou svého romantického partnera.

Teoretickd cast prace se zaméfuje na problematiku truchleni a zabyva se rovnéz
biblioterapii jako Uc¢innym nastrojem v psychoterapii a poradenstvi. Vysvétluje postup
biblioterapie a principy prace s textem.

V realizovaném vyzkumu bylo pouZito smiSeného designu. Byla provedena analyza
dokumentu a dotaznikové Setfeni mezi odborniky na péci o dusevnim zdravi a pozlstalymi.
Mezi atributy komparace analyzovanych dokumentu byly pouzity napfiklad typy truchleni,
mediatory, copingové strategie nebo biblioterapeutické funkce.

Vysledky naznacuiji, Ze ¢teni a biblioterapie mohou byt uziteéné pfi zpracovani truchleni,
avsak existuji bariéry spojené s jejich aplikaci. Studie také ukazuje rozdily v preferencich
literarnich zanr( mezi truchlicimi a odborniky. Vysledky vyzkumu jsou prezentovany v
prehledovych tabulkach, které predkladaji knizni tituly Zanrd beletristickych, naucnych a
duchovnich, které doporucili na zakladé své osobni zkusenosti jak pozUstali, tak odbornici

na péci o dusevni zdravi truchlicich klienta.

Klicova slova: truchleni, zarmutek, psychoterapie a poradenstvi pro pozustalé, technika

Cteni, biblioterapie, umélecka, spiritudlni a autobiograficka literatura



ABSTRACT OF THESIS
Title of the work: The reflection of grief in literature and its practical contribution to
contemporary psychotherapy and counselling
Author: Mgr. Kristina KaCmarska
Supervisor: Mgr. Miroslav Charvat, Ph.D.
Number of pages and characters: 187 pages, 398 970 characters
Number of appendices: 3

Number of references: 122

Abstract

The thesis focuses on portraying the grieving process in artistic literature and on the
possibilities of indicating the use of reading techniques and bibliotherapy in counseling and
psychotherapeutic care for bereaved individuals who have lost their romantic partners.

The theoretical part of the thesis addresses the issue of grief and also deals with
bibliotherapy as an effective tool in psychotherapy and counseling. It explains the
procedure of bibliotherapy and the principles of working with text.

A mixed-method design was used in the conducted research. Document analysis and
guestionnaire surveys were carried out among mental health care professionals and
bereaved individuals. Attributes for comparing the analyzed documents included types of
grief, mediators, coping strategies, and bibliotherapeutic functions.

The results suggest that reading and bibliotherapy can be helpful in processing grief, but
there are barriers associated with their application. The study also highlights differences in
preferences for literary genres between mourners and professionals. The research findings
are presented in summary tables, which present book titles of fiction, non-fiction, and
spiritual genres recommended based on personal experience by both bereaved individuals

and mental health care professionals working with grieving clients.

Keywords: mourning, grief, psychotherapy and counselling for the bereaved, reading

techniques, bibliotherapy, artistic, spiritual and autobiographical literature



Piiloha 2: Ukazka ru¢ni analyzy dokumentu

ZIVOT PO TOBE

Rostliny v kvétinacich uz ddvno uvadly a zasly. Péce o cokoli
zjevné neni moje silnd strinka. A ted stojim na stfese a hledim na
potemnély blikajici Londyn pod sebou. Miliony dalsich lidi kolem
mé ted Ziji, dychaji, jedi, hadaji se. Miliony Zivotd, které s tim mym
nemaji viibec nic spole¢ného. Prin4si mi to takovy zvl4stni klid.

Dole se tipyti sodikové vybojky pouli¢niho osvétleni a nocnim. . -
vzduchem se line hluk velkomésta: tirovini motort, bouchani dve- -
t{. Par kilometrd na jih odsud je slyset vzdalené brutalistni dunéni
policejniho vrtulniku, jehoz svétlomety pétraji ve tmé po néjakém
delikventovi ztraceném v mistnim parku. Nékde v délce houka si-
réna. Siréna je slySet vzdycky. ,Za chvilku se tady budete citit jako
doma,” ujistoval mé realitni agent. To mé skoro rozesmalo. Tohle
mésto mi pfipada stejné cizi jako vzdycky. Jenze mné ted pfipadd

!
f K

cizi uplné vsechno. veloige s oWeckidae



Zavihim a pak vystoupim na nizkou obvodovou zidku. Roz-
prahnu ruce jako mirné podrouseny provazochodec. Kladu nohu *
pred nohu, sunu se po betonovém parapetu a v mirném vétitku mi
vstavaji chloupky na roztazenych pazich. KdyZ jsem se sem nasté-"
“.hovala, a kdyZ mi bylo nejhit, obéas jsem se odvézila prejit z jed-7

\\\» noho konce budovy na druhy. Kdyz jsem se dostala aZ nakonec,
\'\E\* zasméla jsem se do noci. Vidis? Jsem tady, a jsem nazivu, a Ziju od-
vdzné. Délam presné to, co 755 mi Fekl! 1K dinlone ) AG1s

Stala se z toho moje tajnd zévislost: jen jd, silueta mésta pode
mnou, itésny piikrov tmy, anonymita a védomi, ze tady nahote ni-
kdo nevi, kdo jsem. Zvednu hlavu, na tvifi citim no¢ni vinek, pod
sebou slysim smich, tlumeny tfesk rozbité lahve, huceni dopravy
Sinouci se do mésta, vidim nekone¢ny rudy proud koncovych svétel,
jako automobilovy pfivod krve. Jenom mezi treti a patou rino ko-
necné nastane relativni klid: opilci uz se svalili do posteli, séfkuchari
v restauracich si svlékli bilé uniformy, hospody zamkly dvete. Ticho
v-téchhle hodinich jen obcas prerusi nocni tankery, zidovska pe-
kdrna v ulici, kterd pravé otevird, a dodavky rozvazejici noviny, které
s tichym zuchnutim dorucuji v balicich papirovy niklad. Znim uz
i ty nejnepatrnéjsi zvuky tohohle mésta, protoze ji uz nespim.
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Piiloha 3: Myslenkova mapa pomoci samolepicich karti¢ek




