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Anotace

Tématem této bakalaiské prace je volny cas déti amladeze ainternet jako soucast

volnocasovych aktivit této cilové skupiny.

Cilem prace je zjistit, jaky vyznam ma internet ve volném Case zaka zakladni Skoly. DalSim
cilem prace je zjisténi vlivu Internetu na déti a mladez a jeho podil na vyskytu kybersSikany
u této cilové skupiny.

V teoretické Casti této prace je psano 0 détech a mladezi, volném Case, pedagogice volného
Casu, vlivu internetu ve volnodasovych aktivitich déti amladeze a 0 kyberSikané.
V praktické ¢asti prace je proveden prizkum formou dotaznikového Setfeni mezi détmi
vybranych zékladnich Skol navenkové avemeésteé vokrese Beroun tykajici

se volnocasovych aktivit zaki, uziti internetu ve volném case a kybersikany.

Klic¢ové pojmy

Déti, internet, kyberSikana, mladez, pedagogika volného Casu, volny ¢as.



Annotation

The theme of this thesis is a leisure time of children and youth and the Internet as a part
of leisure activities of children and youth as atarget group. The main target is to detect
the role of the Internet in the free time of elementary school students. Another target
Is to determine the effect of the Internet on children and youth, and its participation
in the occurrence of cyber-bullying in this target group.

The theoretical part of this thesis is focused on general description of children
and youth’s leisure, free time pedagogy, the influence of the Internet on children and youth
s leisure activities and cyber-bullying. The key of the practical part is a questionnaire
survey among students from selected primary schools in Beroun district, with objectives

focusing on their leisure time activities, usage of the Internet and cyber-bullying.
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Children, Internet, cyber-bullying, youth, free time pedagogy, free time
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UvVOD

Pro zivot déti a mladeze ma volny ¢as velky vyznam. Vhodné volnocasové aktivity utvareji
déti pozitivnim smérem a brani patologickému chovani. Doba volna je také velmi dulezitou
hodnotou v zivoté¢ kazdého c¢loveéka. Je ukazatelem Zivotniho stylu, vede k formovani
osobnosti a kromé zabavy a odpocCinku umoziuje ziskavat navyky pro tymovou praci.
PredevSim udéti amladeze nelze tuto dobu podcenovat, nebot Ve volném case
se uskute¢nuje mnoho riznych aktivit, které vedou k socializaci a kultivaci daného jedince

¢1 naopak jeho socializaci zabranuji a mohou vést k patologickému chovani.

Tento Cas lze dle jedné z mnohych definic, které budou v této praci rovnéz uvedeny, chapat
jako cas, kdy c¢lovék nevykonava pod tlakem svych zavazkd jiz zadné ¢innosti.
Nevykonava ¢innosti vyplyvajici z jeho spolecenského zaélenéni, zvlasté pak z délby prace

¢i Z nutnosti zachovat svij biologicky nebo rodinny systém.

Lze fici, zZe zejména Ve 20. stoleti prosel volny €as znacnym vyvojem, nebot podstatné
vzrostl jeho rozsah adosah, takéjeho vyznam avliv nazivot jednotlivce, v€kovych

I socialnich skupin, celé mladé generace i spole¢nosti.

V soucasnosti zaujima ve volném Case déti a mladeze velky Casovy prostor internet, ktery

je fenoménem dnesni doby. S timto se setkavame jiz i u déti na zakladnich $kolach.

Cilem prace je zjistit, jaky vyznam ma internet ve volném ¢ase zaki zékladni $koly. Dal§im
cilem prace je zjisténi vlivu internetu na déti a mladez a jeho podil na vyskytu kyberSikany

u této cilové skupiny.

V ramci teoretické Casti této prace bude psdno 0 détech a mladezi, jejich volném case,
pedagogice volného ¢asu, internetu ve volnocasovych aktivitaich déti amladeze

a 0 kybersikané. V praktické casti prace bude proveden vyzkum formou dotaznikového

Setfeni mezi détmi vybranych zakladnich §kol na venkové a ve mésté v okrese Beroun.

Metodami zpracovani této prace budou studium literatury, dotaznikové Setieni, analyza,

dedukce, komparace a kompilace.



TEORETICKA CAST

1 DETI AMLADEZ

Détsky vék

Dle Vagnerové se za détsky veék povazuje doba 0d narozeni po dovrseni 3 let véku. Za toto
obdobi sedit¢ nauc¢i velké mnozstvi véci avyrazné pokro¢i Vvesvém vyvoji.
Nejvyznamnéjsi vyvoj zaziva v prvnich 12 mésicich Zivota.*

Jiz v détském veéku dochéazi krozvoji citi a socialnich vazeb. City maji zasadni vliv
na chovani ditéte. Jedinec sevtomto v€ku uci vyjadfovat svéemoce, kontrolovat
je apojmenovavat. Nakonci tohoto obdobi sejiz objevuji naznaky vySSich citd
(spolecenskych, estetickych, intelektudlnich apod.). Prohlubuje se také uvédoméni

si vlastniho ja.2

Machalova a Koukola uvadéji, ze k vychovnym problémim tohoto véku patii predevsim
vzdor anegativismus.® Ty jsou ov§em postupné stadle méné améné intenzivni. Pokud
se intenzita nezmensSuje, je tieba hledat pfi¢inu ve vychové. Ve tietim roce zivota dochazi
také k plnému rozvoji agresivity. V kolektivu matefské skoly se nékdy vyskytuji déti, které
bezdiivodné napadaji spoluzaky, vyvolavaji konflikty, berou jim hracky, nici vykresy atp.
V ptistupu k témto détem je tieba mit zvySenou pozornost a preventivné zasahovat.

Ktomu, aby se dit¢ spravné rozvijelo ve vSech oblastech Zivota (Vv citové, rozumové

i mravni), potfebuje harmonické rodinné prostiedi. Od prvni chvile si dit¢ vytvaii citové

vazby ke ¢lenim rodiny, nanichZz posléze vystavuje stabilnéjsi vztahy. Fungujici rodinné

1 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 58-62. 2. aktualizované vydani. Praha: Karolinum, 2012.
ISBN 978-80-246-2153-1.

2 CACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje ditéte a dospivajicich s faktory optimalizace, s. 45. Brno:
Doplngk, 2004. ISBN 80-7239-060-0.

S MACHALOVA, V., KOUKOLA, B. Fyvojova psychologie, s. 15.0pava: Slezska univerzita v Opavé,
1999.s.14



prostfedi ma pro budouci zivot jedince neocenitelny vyznam, nebot’ se diky nému jednak

formuje jeho zdravé sebevédomi, jednak si utvaii postoje k jinym lidem.*

Z vyse uvedeného plyne, Ze role rodiny je v raném obdobi Zivota ditéte skute¢né velmi
vyznamna. Dité potiebuje zazivat projevy citl. Patologické rodinné prostiedi mize z tohoto
pohledu zpuisobovat rtizné problémy, které do budoucna ovlivni zivot jedince a jeho
jednani. Tito jedinci Se v dospélosti neziidka uchyluji ke stejnym vzorciim chovani, jaké

vidé€li U rodict; mohou také mit sklony k delikventni ¢innosti.

Predskolni a §kolni vék

V obdobi ptedskolniho a Skolniho véku zlstdva nadale nejdilezitéjsim faktorem vychovy
rodina, ale do vychovného procesu vstupuji také instituce jako matetska a zakladni $kola.
Ve Skole se dale rozviji osobnost ditéte, cilené predevSim v oblasti poznavacich procest
a télesného vyvoje. City se prohlubuji, nabyvaji hlavné po strance obsahové, ale maji

bouflivy pribéh. Rozvijeni citd je silné spojeno s vychovou a hlavné vzorem dospélého.

Vagnerova hotovi 0 tom, ze piedskolni vék je povazovan za obdobi s nejniz$im vyskytem
vychovnych problémil. V idedlnim ptipad€ proziva dité nejstastnéj$i a nejbezstarostnéjsi
obdobi svého zivota. Pouze v ptipadech, kdy dit¢ vyrista v nevyhovujicim rodinném
prostiedi bez dostate¢né vychovy, mohou se u ného objevit rizné neurotické projevy, jako

je koktavost, pomoc&ovani, kousani nehtd apod.®

Skolni vék se v souladu s psychoanalyzou oznaluje coby obdobi latence, béhem néhoz
je skryta emo¢ni i pudova slozka, ktera se probouzi teprve s po¢atkem pubescence. Dité
se ovSem 1Vtomto obdobi vyviji kontinualné, plynule a jedinec dosahuje v riznych
oblastech velkych pokrokt. Ma zajem pochopit svét okolo ,,doopravdy®, tj. tak jak skute¢né

funguje; odpoutava se od mytického (pohadkového, nadrealného) chapani svéta.’

* MACHALOVA, V., KOUKOLA, B. Vyvojovd psychologie. Opava: Slezska univerzita v Opavé, 1999.

5 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 58-62. 2. aktualizované vydani. Praha: Karolinum, 2012,
ISBN 978-80-246-2153-1.

8 LANGMAIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2. aktualizované vydani. Praha: Grada, 2006.
ISBN 978-80-247-1284-0.
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Béhem tohoto obdobi se dale vyvijeji city aspoleCenské vztahy. Dité sicity 1épe
uvédomuje, projevuje je zdrzenlivéji, maji trvalejsi charakter. Vstup do skoly s sebou nese
prohloubeni socialnich vztahu, svét dospélych si dité bere za vzor a napodobuje ho. Ac¢koli
rodina je stale nejdalezitéjsi citovou i bezpe¢nostni oporou, objevuje Se nova autorita —
ucitel. Ten mze docasné prevysit i autoritu rodiCe. Socializa¢ni vyvoj ditéte je zkratka
ovlivnén vSemi osobnostmi, které¢ dit€¢ povazuje za vyznamné, at’ uz se jedna o vrstevniky
¢1 dospélé. Ve skolnim veéku dochazi k vyraznému rozvoji jedné ze slozek socializace, a tou
je osvojovani socialnich roli. Dité sitak upeviiuje jisté vzorce chovani, které se od néj
Vv urcité situaci ocekavaji.

Vychovné problémy tohoto obdobi predstavuji neukaznénost a nedisciplinovanost, objevuje
se také tzv. détska hrubost, k jejimz projevim se fadi vulgarita, cynické feci, ale i fyzické
ublizovani ostatnim détem. Lze se také setkat s lhanim a kradezemi. Tyto prohiesky jsou
vSak motivovany upln¢ jinak nez stejné ¢iny dospélych. Tuto motivaci je potieba odkryt —
déti kradou bud’ proto, ze danou véc nemaji (penize, obleCeni, nliz), zpravidla kvili
socialnimu znevyhodnéni, nebo kvili touze po dobrodruzstvi, po uznani (vétSinou Se jedna
0 bezvyznamné véci, zvykacky apod.). Motivem kradeze muze byt i détska impulzivnost.
Zamérnych kradezi je potfeba sivSimat afteSit je, at' uzje jejich pachatelem jedinec

nebo skupina.’

Obdobi dospivani

Pti vstupu do obdobi dospivani Se piestava uzivat pojem déti a je nahrazen terminem
mladez. Dospivani definuje vyvojova psychologie jako obdobi charakterizované
radikalnimi biologickymi i psychickymi zménami. Co se biologie tyce, je pubescence
spojena zejména s pohlavnim zrdnim. PO psychické strance se méni emocni projevy
jedince, dochazi k jeho socialnimu zatazeni do spoleénosti. Casové Ize obdobi dospivani

dle Vagnerové omezit na dobu mezi 11. (ptip. 12.) az 20. (pfip. 22.) rokem.®

7 MACHALOVA, V., KOUKOLA, B. Vyvojova psychologie, s. 29. Opava: Slezska univerzita v Opave, 1999.
8 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 58-62. 2. aktualizované vydani. Praha: Karolinum, 2012.
ISBN 978-80-246-2153-1.
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M¢ni se stavajici vztahy (k rodi¢tim) a nové vztahy se formuji (K vrstevniktim, k opa¢nému
pohlavi). Dominantni roli hraje v tomto zivotnim obdobi ptatelstvi. Rodi¢ovska autorita

prochazi krizi, jedinec méni na rodic¢e nahled.

Dospivani s sebou nese fadu specifik v biologické, psychické i socialni oblasti. Jedinec
se soustavn¢ pripravuje nasvé budouci role, zaroven opousti dosavadni détské role
adocasn¢ zaujima role specifické proobdobi mladi (student, ucen, partner atd.).
Jiz dosazené uvédoméni mu dovoluje aktivné reagovat na vSechny procesy, nejen naty,
které se odehravaji v jeho bezprostiednim okoli, ale i naty vzdalenéjsi, piesahujici jeho
osobni zkuSenost. Jedinec sevyvazuje ze zavislosti nasvérodin€, chce piekonat

,heporozuméni® dospélych avyrovnat sejim. Zavislost nadospélych je zpravidla

nahrazena silnou konformitou s vrstevniky.®

Pro adolescenta je dulezitym problémem vlastni identita, hledani sebe sama. U déti
nastavaji spiSe rozpaky v adaptaci, ale dospivajici naproti tomu prosazuji individualizaci,
autonomii, vlastni volbu; samostatné interpretuji hodnoty a normy, vytvareji vztahy, které
nejsou zavislé na dospélych atd. Nové vazby atlak pozadavkd se mohou casto vyhrotit

az Vv tzv. krizi adolescence, ktera zahrnuje i rozpory, nekonformni ¢iny a konflikty.

Spolecnosti  je dan jakysi harmonogram, podle kterého dospivajici piebiraji role
dospélych — profesni, rodi¢ovské a dalsi. Kli¢ovym krokem k zavrSeni dospivani a dosazeni
dospélosti je ziskani profesniho statutu. Pti tom musi mlady ¢loveék projit dvéma zasadnimi
body: jednak se rozhoduje o dalsim sméfovani nakonci zakladni $koly, jednak —jiz ne
ve vSech piipadech — voli i vysokou Skolu. Rozhodovaci proces ovliviiuje fada faktord,

podili se na ném nejen samotny jedinec, ale mnohdy také rodice ¢i ucitelé.

Rana dospélost

Dospélost je dynamickym obdobim, béhem néhoz jsou fyziologické funkce i funkce
jednotlivych organt na vrcholu, a jedinec je tak ve vztahu k celému svému vyvojovému

obdobi nejproduktivnéjsi.

9 MACHALOVA, V., KOUKOLA, B. Vyvojova psychologie, s. 34-35.0pava: Slezské univerzita v Opave,
1999.
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Soucasti obdobi dospélosti je zapojeni do pracovniho procesu, zalozeni rodiny, vychova
potomki a zastavani riznych spoleCenskych funkci. Rovnéz se vSak v tomto obdobi
uplatfiuje sebevychova a sebevzdélavani, jedinec Si vytyCuje Zivotni cile ahleda cesty

a prostedky, jak je plnit.

Machalova a Koukola uvadgji, ze dospélost 1ze rozdélit do tii zakladnich usekd:

= rana dospélost — cca mezi 20. a 30. rokem;
= 7ivotni stabilizace — zhruba od 30 do 45 let;

» stiedni vk Zivota — asi do 65 let.1°

Ze sociologického hlediska se dospélost vyznacuje schopnosti jedince vystupovat jako
rovnopravny c¢len spolecnosti, udrzovat kvalitni rodinné, pracovni a dalSi spolecenské
vztahy, zkratka schopnosti socializace. Zakladniho socializaéniho Cinitele pfedstavuje
rodina, kterd jedince uci chovani. Socializa¢ni proces ma zdsadni vliv na sebehodnoceni,

z ¢ehoz plyne také celkova stabilizace osobnosti.

10 MACHALOVA, V., KOUKOLA, B. Vyvojovd psychologie. Opava: Slezska univerzita v Opavé, 1999.
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2 VOLNY CAS

Volnym Casem Se oznaCuje doba, pfiniz jedinec nevykonavad zadné Cinnosti pod tlakem
zavazku plynoucich napf. ze spoleCenské délby prace nebo z nutnosti uchovat svij

biofyziologicky a rodinny systém.

Z prizkumu literatury je zfejmé, ze ruznych definic volného ¢asu je opravdu mnoho. P. Sak
volny Cas definuje takto. ,,Volny cas je spolecenskym produktem, ktery se objevuje na urcité
urovni rozvoje cloveka a spolecnosti. Predstavuje vyznamnou hodnotu, dosaZenou
predchozim vyvojem, a instrument dalsiho spolecenského vyvoje a evolucniho pohybu.
Volny cas neni doba zahdlky a pasivity, ale naopak kvalitativné nova potencialita homo
sapiens, objevujici Se soubéiné s osvobozovdanim Se 0d permanentnich aktivit nutnych
k preziti. Volny cas je potencialitou a prostorem vznikajici a rozvijejici Se lidské
subjektivity, rozvoje mysleni, kreativity, filozofické reflexe avnaseni lidské subjektivity

do vnéjsiho prostiedi.

Volny ¢as lIze také charakterizovat jako dobu, ktera ¢loveéku zistane poté, €O splni
své pracovni i nepracovni povinnosti.!> Z jiného pohledu lze zase fici, Ze volnd doba
je takova doba, jejiz napln sijedinec voli podle své vlastni vile, a c¢innosti provadi
jen s takovou intenzitou, aby piitom relaxoval a aby je ned¢lal s tmyslem néjak prospét

spolecnosti.

Dobu volna je mozné chapat ijako protivahu ¢asu nutné prace, povinnosti a Casu, ktery
je tfeba k novému nabrani sil. Pavkova shrnuje definici volného ¢asu slovy, Ze ,,je to doba,
kdy si své cinnosti miizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, prindSeji ndam

pocit uspokojeni a uvolnéni. '3

V definicich volného ¢asu se vétSinou objevuji pojmy jako rekreace, odpocinek, zabava,
zdjmové cCinnosti, zdjmové vzdélavani, dobrovolnad spolecensky prospésna cinnost.

Se vSemi témito ¢innostmi jsou spojeny jisté Casové ztraty. Z pohledu psychohygieny

1 SAK, P. Promény deské mlddeze, s. 52.Praha: Petrkli¢, 2000. ISBN 80-7229-354-4

12 KLENER, P. Velky sociologicky slovnik, s. 345. [Sv.] 2, P-Z. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1996.

ISBN 80-7184-310-5.

BPAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. Teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovéni
a zafizeni volného Casu, S. 59-61. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-711-6.
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je volny cas velmi dulezity, protoze je to doba, jejiz napli si jedinec voli zcela svobodné.
., Vyuzivani volného casu by mélo mit takovou strukturu, aby vedlo k rozvoji osobnosti
clovéka. Vyznamnou obsahovou ndplni volného casu je zajmovd cinnost. Prindsi jedinci
prijemné zazitky, uspokojeni a riiznou miru aktivity. Prispiva K vytvareni pocitu uspokojeni

a seberealizace.*!*

Definice volného casu se odliSuji podle toho, z jakého thlu se odbornici na volny cas
divaji. Ty definice, které charakterizuji volny cas jako dobu po splnéni povinnosti
(pracovnich inepracovnich), jsou oznaovany jako kvantitativni, pfip. rezidualni
(ztstatkové). Druhou skupinu definic tvofi definice kvalitativni ¢i normativni, které

se pokouseji charakterizovat volny ¢as pomoci n¢jaké jeho vyznamné vlastnosti.

Tato bakalai'ska prace se zabyva volnym casem déti a mladeze. Je téeba zdlraznit, Ze u nich
je volnym ¢asem tou dobou, ktera zbyde po odecteni doby vyucovani a s nim souvisejicich
¢innosti, dale doby, kterou zabere péce 0 zevnéjSek a osobni hygiena, a doby stravené

Vv krouZzcich a ptipravou do nich.

Doba volna je u této skupiny specificka také tim, ze z vychovnych divodu je preferovano,
aby se mohly orientovat v zaplavé zajmovych cinnosti, a vyzaduji tedy citlivé vedeni.
Efektivni vedeni musi byt nenasilné a dostate¢né pestré 0 nabidky cCinnosti a aktivit.
Je ticba, aby se déti ucastnily nabizenych zajmovych aktivit dobrovolné. Mira, s jakou
je volny cas déti ovliviiovan, se odviji od jejich véku, mentalni isocialni vyspé&losti

a Vv neposledni fad¢ také od charakteru rodinné vychovy.

Pavkova uvadi, ze ,prostiedi, ve kterém travi deti volny cas, je velmi riiznorodé. Miize
to byt domov, Skola, rizné spolecenské organizace a instituce.”® Hodn& déti travi
své volno na vetejnych prostranstvich (napf.venku naulici), Casto nejen bez dohledu

dospélych, ale i bez jejich zajmu o to, co déti provadeji. Takova situace je ovSem znaéné

¥ VAZANSKY, M. Ziklady pedagogiky volného casu, $.27. Brno: Prynt-Typia, 2001.

ISBN 80-86384-004.

15 PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. Teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovéni
a zafizeni volného Gasu. Praha: Portal, 2002. s. 62
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neuspokojiva apfinasi rizika pro vychovu déti, ale také nebezpe¢i urazu. Timto jsou

ohrozeny zejména malé déti vyristajici ve velkych méstech.

Z vyse uvedeného plyne, Ze déti maji v souCasnosti pomérné¢ hodné volna a ze by nejen
rodice, ale cela spoleénost méli mit zajem natom, jakjej déti travi. Pochopitelné
je to v prvni fad¢ starosti rodiny, nicmén¢ ta neni ve vétsing€ ptipadti schopna (a ani to neni
zadouci) zajistit sto procent volného ¢asu déti. Rodicim k tomu chybi cas, ale i odborna
kvalifikace nebo kvalitni materialni zazemi. Od urcité doby také rodina nevyhovuje détem
coby partner pii volnocasovych aktivitach, protoze déti zacnou davat prednost spole¢nosti
vrstevnikl. Proto maji instituce zajist'ujici volnocasové aktivity velky vyznam a vliv

na prevenci socialné patologickych jevi.

Polovolny ¢as

Hranice mezi volnym c¢asem apovinnostmi je v nékterych ptipadech neostra, proto
se rozliSuje jeSté tzv. polovolny cas, ktery ma charakter jak prace, tak volného casu.
Ptikladem muze byt napf. ¢lenstvi v hudebni skupiné vedouci k zisku, drobné prace délané
pro druhé lidi (rodinu, ptatele, ale i rizné spolky), polozabavné a polovychovné ¢innosti
v rodin¢ (détské ulohy, hry), prace za ucelem profesniho zdokonalovani (napf. studium

odborné literatury) aj.*®

2.1 Pohledy na volny ¢as z hlediska raznych disciplin

Problematika doby volna muze byt nazirana z riiznych thli pohledu — dominantni mize byt
napt. hledisko ekonomické, sociologicke, psychologické nebo pedagogické.
Z ekonomického hlediska je zakladni otazkou, jaké prostiedky je tieba investovat
do zafizeni urCenych k travni volného Casu a jestli se tyto prostiedky (piip. v jaké mife)
spole¢nosti vrati. Také volny Cas podlehl komerénim narokiim. V trznich ekonomikach
se vytvofilo odvétvi zvané ,primysl volného casu®, které vétSinou dobife prosperuje.
Rizikem, které je s tim spojeno, je ale odklon od ptivodniho poslani volného Casu, tedy

kultivovat osobnost, mit i n&jaké vzdélavaci cile. Pavkova tvrdi, ze odpocinuty Clovek

18 VESELA, J. Zdiklady sociologie volného casu, 5.24. Pardubice: Univerzita Pardubice, 1999.
ISBN 80-7194-187-5.
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samoziejm¢ podava v dal§i praci vyssi vykony, je takélépe schopen zvladat vztahy
na pracovisti. Prostfednictvim zajmovych Cc¢innosti navic muze ziskavat védomosti,
dovednosti nebo zkusenosti, které vyuzije ve své profesi.t” Uroven té které spoleénosti
Ize hodnotit tedy ipodle toho, kolik prostfedki jsou lidé ochotni aschopni investovat

do traveni svého volného ¢asu.

Sociologické nebo socialnépsychologické hledisko se zabyva zvlasté tim, jaky dopad maji
volnocasové aktivity na utvareni akultivaci vztahti mezi lidmi. Pravé tato problematika
zaméstnava  odnepaméti  rodie, pedagogy, psychology, sociology, filosofy,
ale také napft. kriminalisty. V efektivné travné dobé volna se mohou eliminovat negativni

oM

vlivy problémové rodiny. Pfifizeném volném case je také mozné ovliviiovat tvorbu

formalnich a neformalnich skupin, jejichZ ¢lenové zasadné ovliviuji socializaci jedince.*®

To, jakym zptsobem déti vyuzivaji dobu volna, prameni jistym zptsobem od prostiedi,
vnémz vyrustaji. Zasadni vliv nané ma rodina, rodice mohou détem poskytovat
jak pozitivni, tak negativni vzor. Pro rodiny, které neplni spravné svoji vychovnou funkei,
je typicky nezajem o zpusob traveni volna jejich déti. Z¢asti toto mohou kompenzovat
Skoly adalsi zafizeni tim, Ze poskytnou détem kvalitni pedagogické vedeni. Pokud
ale i toto selhava, hrozi, ze se déti dostanou pod vliv nezaddoucich vrstevnickych skupin,
kter¢ mohou mit negativni dopad na jejich vyvoj. Pfedev§im v obdobi dospivani jsou
mladistvi fixovani na svou vrstevnickou skupinu, ktera je muize ptivést k alkoholu, drogam,
vandalismu, kraddezim, agresivité, brutalit¢ apod. K tomu se pfidava nedostatek socialnich
vazeb, absence projevu citd 0d rodict i dalsich ¢lenti rodiny, pocit nezdjmu 0 vlastni osobu,
Skolni netspéchy, dlouhodoby pocit nudy a jiné faktory. Tyto vlivy samoziejmé jedince
zasadnim zptsobem formuji a mohou jej dovést az do socialné¢ zavadného prostiedi,

v némz hleda posledni moznost své seberealizace.

Politické hledisko zohlednuje zasahy statu do volné doby obcant. Zjist'uje, jaka je mira

azpusob téchto zasahi, jaka jerealizace Skolské politiky a jestli se v ramci Skolské

7 PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. Teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovéni
a zatizeni volného Casu. Praha: Portal, 2002

18 HOFBAUER, B. Voliny ¢as a jeho pedagogické zhodnoceni. Praha: Pedagogika. Ro¢nik 53. &. 2 (2003),
s. 152 -163
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soustavy vénuje dostatek pozornosti také volnoasovym zatfizenim. Stat ma nepopiratelnou
roli pfedev§im v zakladani a financovani zafizeni urenych pro volny ¢as déti a mladeze,
zaroven ale také slouzi jako nastroj pro komunikaci s dospélymi, v nichZ je tfeba vytvorit
kladné postoje k volnoasovym aktivitam déti; pomaha sdruzenim a organizacim, které

s détmi pracuji, a snazi se chranit oblast volného ¢asu pied ptiliSnou komercionalizaci.

Z hlediska zdravotné-hygienického je podstatné, jaky vliv ma napln volného casu
na fyzické i psychické zdravi ¢lovéka. Hodnoti se pfitom uspoiadani celého dne daného
Cloveéka, zdajeutoho respektovana jeho vykonnostni kiivka, zda se dodrzuji
psychohygienické navyky, zda je dostateCna hygiena prostfedi a vztahii apod. Pracuje

se s tezi, ze kvalitni naplnéni volného Casu se pozitivn¢ odrazi na celkovém zdravotnim

stavu jedince.

Z pohledu pedagogiky a psychologie je tieba zohlednit vékové a vibec individualni
zvlastnosti déti a na zaklad¢ toho jim nabidnout volnocasové aktivity. Snazi se také zjistit,
zda dané aktivity uspokojuji biologické a psychologické potieby jedince. Pavkova
se domniva, ze pedagogické ovliviiovani volného ¢asu déti by mélo piedevsim podnécovat
jejich aktivitu a spontaneitu, nabizet jim nové dojmy, podporovat jejich seberealizaci a dat
prostor k navazani novych socialnich kontakti, poskytovat kladné citové odezvy atp. Mé&lo
by také détem dat pocit jistoty a bezpeci.!®Je totiz evidentni, Ze efektivni vyuziti volné doby
déti a mladeze ma pozitivni dopad na vSechny stranky jejich osobnosti, ha dusevni i télesné

vlastnosti i na mezilidské vztahy.

2.2 Psychohygienicka pravidla vyuzivani volného ¢asu
Jsou dana psychohygienicka pravidla, ktera by méla byt pfivyuzivani volné doby

reflektovana, aby jeji vyuziti bylo efektivni a ucelné. Pravidla jsou nasledujici:

= volny ¢as neni ztratou Casu;
= VvSichni lidé jsou zodpovédni nejen za svoji praci, ale i zatraveni svého volného

casu;

19 PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. Teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovéni
a zafizeni volného ¢asu, S. 62. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-711-6.
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= pro ¢loveka je nejvyhodnéjsi, kdyz si sviij volny ¢as organizuje sam;

= ve volném c¢asu by se mél vyvarovat nesmysinému usili a kieCovitosti;

= meél by dat prostor fantazii;

* je vhodné mit Siroké spektrum zalib;

= zaliby by se nemély vazat k zaméstnani;

= volnocasové aktivity maji v ¢loveéku probudit pozitivni naladéni;

= ¢loveék by mél disponovat schopnostmi, které jeho volnocasové aktivity vyzaduji;
= volnocasové ¢innosti by mély ustit vV subjektivni prozitek uspéchu;

» Konkrétni néplii volného Easu by méla pramenit z imaginace, nikoli z racionality.?

2.3 Funkce vychovy ve volném case a jeji obsah

Vychova, ktera se realizuje mimo ramec vyucovani, ma nésledujici funkce:

» Funkce vychovné-vzdélavaci —na tuto funkci se klade zvlastni diraz. Jednotlivé
instituce vénujici se naplni volného Casu vedou a motivuji déti nabidkou pestrych
a zajimavych ¢innosti, aby tak zajistily spolecensky zadouci vyuziti jejich volného
Casu azaroven rozvoj jejich kognitivnich procesi, atedy piispely k jejich
celozivotnimu vzdélavani;

* Funkce zdravotni—Volnocasova centra maji svij podil navytvareni denniho
rezimu déti a potazmo tak K jejich zdravotnimu zivotnimu stylu. Dé&ti by si mély
do budouciho Zzivota odnést navyky, jako je stfidani Cinnosti, racionalni vyziva
apod,;

» Funkce socialni — tato funkce se odrazi napf. v rozvoji socialnich kompetenci, déti
se seznamuji s pravidly spole¢enského chovéni, nabyvaji komunikativni dovednosti
apod,;

= Preventivni zaméfeni vychovy —efektivni vychova ve volném case vede

k eliminaci socialné patologickych jevil u déti a mladeze.:

2 VESELA, J. Ziklady sociologie volného casu, s. 21.Pardubice: Univerzita Pardubice, 1999.
ISBN 80-7194-187-5.
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2.4 Historie volného ¢asu

Definice volného ¢asu Vv historii je spojovana velmi ¢asto S védecko-technickou revoluci,
piiniz dochazi Kk nahrazeni tézké manualni prace praci strojovou, disledkem toho
se ve vyspélém svéteé snad poprvé objevuje pojem volny ¢as. Muzeme také fici, ze rist

volné doby na ukor prace je jednim z hlavnich ryst vyvoje spole¢nosti.

Ale také uz ve starovékém Recku vznika véda o rekreologii a volném ¢ase. Rysem tehdejsi
spole¢nosti bylo vyzdvihovani cinnosti intelektualni nad ¢innosti manualni. Podle
Aristotela vede rozjimani k moudrosti a také samostatnosti ¢lovéka. A toto rozjimani
se pravé mélo praktikovat v dobé volna. Stafi Rekové povazovali volno za uréité lidské
Stésti. Aristoteles také chape volny cas jako ¢as pro Cteni versl, setkavani se s prateli,
rozumovéani  nebo pro poslouchani hudby. Ve starovékém Recku se navolny &as
nepohlizelo jako na lenoseni nebo jako na nudu, pro Reky §lo zejména o &as, ktery vénovali
rozvoji svého talentu. V té dobé se nejednalo o jednani, které by mélo za ucel zisk, ale lidé
se chtéli timto podobat co nejvice bohim. Svoboda také spocivala vtom, ze Clovek
nemusel pracovat, a m¢l ¢as se tak oddavat svému volnu. Naptiklad Platon se v dile Zakony

vénoval pravé problematice prace a jejiho vztahu k volnému &asu. 2

Naopak ve stiedovéku ma doba volna velmi podfadnou roli. V obdobi stiedovéku fidila
veskeré lidské chovani a jednani cirkev. Volny ¢as byl uréen zejména pro modlitby apod.
Cirkev proklamovala nazor, Ze zivot na Zemi je pouze piipravou na zivot posmrtny, ktery
se odehrava v raji nebo v nebi akde bude velmi mnoho volného ¢asu. A to byl praveé

divod, pro¢ se mu nevénovat na Zemi.

Renesance s sebou pfinasi oslavu prace a pfimo zavrhuje lenoSeni apod. Sty¢nym bodem
pro Zivot se stala prace. Renesan¢ni ndzory jsou takové, Ze clovék ma odpocivat pouze tak,
aby mohl dale pracovat. Mnoho dnesnich odbornikii udava, ze se z toho vyvinulo pravidlo

dnesniho pojeti volného Casu.

2LPAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. Teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovéni
a zatizeni volného Casu, s. 37. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-711-6.

2 PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného Gasu. Teorie, praxe a perspektivy mimo vyucovani a zafizeni
volného ¢Casu, s. 35. Praha: Portal, 2002. IABN 80-7178-711-6

20



Utopicti myslitelé se priklanéli k radosti z prace, ale také dostate¢né dobé volna. Napiiklad
More je toho nazoru, Ze ¢loveék by mél pracovat pouze 6 hodin denné a se svym volnym
Casem nakladat podle libosti a dle svého svobodného rozhodnuti. Campanella by dobu
prace nejradéji zkratil na pouhé 4 hodiny denné. Podle tohoto filozofa m¢l ¢lovek travit
volno zejména ¢tenim, studiem, rozhovory, rozvojem svych télesnych vloh a tak dale. Vse

m¢elo byt ¢inéno velmi radostnym zptisobem.

Az poté, béhem 19. a 20. stoleti, Se volny Cas stava vyznamnou soucasti lidskych Zivotd.
S volnym cCasem Se nejdiive setkali ve vysSSich spoleCenskych sférach a také ve méste.
Pokud se bavime 0 détech ¢imladezi, lidé sidocela brzy vsimli, ze po skonceni Skoly
se 0 n¢ nikdo nestara, a mohli by se tak z nich vyklubat Zivli spole¢nosti. Pravé z toho
diuvodu vznika u lidi potieba aktivit, kterymi by travili volny ¢as. Zejména v 70. letech
minulého stoleti dochazi ve vétsiné zapadoevropskych zemi k nartistu problému, do kterych
se dostava mlada generace, jedna Se napfiklad 0 krizi rodiny, nezaméstnanost, drogové
problémy apod. Tyto problémy vedly ke zvySené pozornosti k témto riznorodym socialnim
problémim déti amladeze. V téchto dobach dochazi Kk vyznamnému rozSifovani
nejriznéjSich typl zafizeni a instituci (Skolni druziny, zakladni umélecké skoly, domy

mlédeZe apod.)

V letech devadesatych minulého stoleti se zacind celd spoleCnost v Evropé ménit,
coz Se samoziejmé odrazilo i na vychoveé déti a mladeze a také ve vyuzivani jejich volného
Casu. Probihala hlavné transformace vSech postkomunistickych zemi a ta se ubirala témito

niZze uvedenymi smeéry:

= V nejriznéjsich hnutich pro déti a mladeZz vznika pluralita, dochazi k obnovovani
instituci s predvalecnou tradici (napf. Junak);

= Typy, které existovaly doposud, pokracovaly ve své aktivité nadale (ZUS, $kolni
druziny, kluby mladeZe apod.);

= Vychodiska apraxe zobou konct Evropy sezacaly sblizovat, ktomu byly

napomocny zejména mezinarodni kontakty a nejriznéj$i vymeénné pobyty;
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= Sdruzeni a instituce se zacaly vyrovnavat s novymi poméry a vytvarely takto nové

podminky své ¢innosti a existence;

= NaSe volnocasova centra musela zacCit reagovat na problémy generace, které byly

souvislé s vyvojem generace zapadoevropske.
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3 PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU

Volnym casem Se nezabyva pouze sociologie, ale také pedagogika. Ta se zaméfuje spiSe
na vychovné ptsobeni danych aktivit ataké na smysluplné vyuzivani volna jedinct. Jde

zejména 0 vychovu, ktera je potfebna k aktivnimu traveni volné doby.

., Pedagogika volného casu se snazi ovliviiovat traveni volného casu ato tim, Ze vede Zaky
astudenty k chdpdni toho, jaklze volny cas travit tak, aby byl pro jedince prospésny,
aby usmernoval a kultivoval jeho individudlni zdjmy a prinasel mu pocit uspokojeni
a seberealizace.“?® Pedagogika volného ¢asu ma zejména preventivni funkci. JelikoZ
se stale vice setkavame ve vyspélych zemich snezadoucim chovanim mladeze (jedna
se napiiklad o0 agresivni chovani, styl zaméfeny zejména na materidlni spotiebu apod.),
hraje pedagogika volného ¢asu velmi vyznamnou roli, jetotiz stale potifeba ukazovat

mladym lidem, Ze je mnoho riznych zpusobd, jak travit sviij volny Cas.

Velmi dulezité je hledisko smysluplného vyuziti volného ¢asu. Zmény, které soucasnou
spolecnost v posledni dobé potkaly, ménily také zplisob vyuzivani volného casu mladych
lidi. Posledni doba nam umoziuje setkani s problematikou volného Casu, ktera je spojena
S roz§ifenim mezinarodni turistiky, ta pfinesla s sebou mnoho novych a netradi¢nich sportt

a dalsich aktivit®*

Na vychoveé, ktera se realizuje mimo vyucovani se podili nejen rodina, ale také rizné

instituce a zafizeni apod.

8 PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. Teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovéni
a zatizeni volného Casu, S. 35-37. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-711-6.

22 HOFBAUER, B. Volny ¢as a jeho pedagogické zhodnoceni. Praha: Pedagogika. Ro¢nik 53.

¢. 2 (2003), 5. 152 — 163
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Specifiky takovéto vychovy jsou tyto skute¢nosti:

probiha mimo povinné $kolni vyucovani,

je bez vlivu rodiny;
» je zaji$téna institucionaln¢;

* je realizovana ve volném case.?

Ovliviovani volné doby pomoci pedagogiky se nazyva pedagogika volného ¢asu. Tvoii
tak velkou c¢ast pusobeni navychovu déti a mladeze. Dava mladym jedincim Sanci,
aby vyuzili svlij volny Cas racionaln¢, aby pomoci n& mohli uspokojovat své potieby,
dokazali formulovat své hodnoty, ty by mély vést k rozvoji schopnosti a také k upeviiovani
moralnich zasad a vlastnosti, které vyzaduje soudoba spole¢nost. Volny cas ajeho
problematika je také zajimava pro oblasti, jako je napfiklad dusevni hygiena. Pavkova
ve své knize uvadi, Ze,dalsim dilezitym ukolem vychovy mimo vyucovani je rozvijeni
potieby celoZivotniho vzdélavani, zejména v souvislosti se zajmovou orientaci cloveka. %
V jejim pojeti ma vychova socidlni, zdravotni, vychovnou a vzdélavaci funkci. Vychova,
ktera jerealizovana mimo Skolni vyufovani, velkou mérou pfispiva k eliminaci
nejriznéjsich spolecensky nevhodnych, skodlivych nebo rizikovych forem chovani. Sila
mimoskolni vychovy je také posilovana tim, Ze se neustale zvySuje kriminalita mladistvych
a zarovenn se hmatateln¢ snizuje vék mladych delikventl. Z praxe vime, ze pachatelé
trestnych ¢int jsou stale mladsi a mladsi. Vyzkumy také zjistily, ze vhodnou pedagogikou
volného Casu se ovliviiuje prevence zavaznych vychovnych problémi, mezi tyto problémy

fadime zaskolactvi, agresivita, problémy s drogami nebo gamblerstvi.

Musime si uvédomit, ze toto pedagogické ovliviiovani se nevztahuje pouze na mladez,
ale logicky musi pusobit i na dosp€lé jedince.
Co je dalezité u pracovnika, ktery se vénuje pedagogice volného Casu? Musi zejména

vytvofit bezpec¢né, kreativni a tvofivé prostiedi. Pracovnik musi také dbat na uspokojovani

% PRUCHA, J. Moderni pedagogika, s. 49. 4. Vydani. Praha: Portal, 2009.

ISBN 978-80-7367-503-5.

% PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného c¢asu. Teorie, praxe perspektivy vychovy mimo vyucovéani
a zafizeni volného Casu, s 72. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-711-6
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specifickych zajm jedince a pfipravit program tak, aby se rozvijely jeho zajmy
a individualni schopnosti. Pracovnik, tedy pedagog, musi také jevit zajem o0 kazdou
osobnost ditéte ¢i mladeZe, musi je umét vhodné motivovat, musi Se naucit podporovat

jejich napaditost, kreativitu, tvofivost a zajem 0 konkrétni ¢innosti, do kterych jsou mladsi

jedinci nadseni.
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4 VOLNY CAS DETIi A MLADEZE

Poskytovani volnocasovych aktivit je velmi rozvijejici se systém, ktery neustale sleduje
vyvoj novych trendi apod. Musime si zde polozit otazku, jaky je cil pfi vyuZzivani volného
Casu? Jedna se 0 regeneraci psychickych i fyzickych sil nebo se jedna 0 rozsifovani obzoru

a zvySovani kvality osobnosti.

Zarizeni, ktera jsou zamérena na traveni volného ¢asu déti a mladeze

Téchto zafizeni, ktera realizuji volnoCasové aktivity pro mladez je opravdu mnoho.
Zatizeni nabizeji velmi Siroké spektrum aktivit. Zavisi tak na bydlisti ditéte. Musi nam byt
jasné, ze nabidka volnoCasovych nabidek ve mésté je mnohem vé&tSi a pestiejsi
nez na venkove, pokud se tam vubec néjaka zafizeni nachazeji. Ale v posledni dobé vidime
snahu zakladnich $kol nebo mistnich spolki alesponn 0 elementarni poskytovani téchto
volnocasovych aktivit — jedna se naptiklad 0 keramické, hudebni krouzky, nabozenstvi,

spolky mladych hasi¢t nebo zdravotnikt apod.

Mezi ty nejvétsi zafizeni, které poskytuji volno¢asové aktivity pro déti a mladez v CR,

patfi:

= Skolni druZiny — zaméfuji se zejména na praci s détmi, které studuji na 1. stupni
ZS. Vyznamné poslani, kromé vychovného a zdravotniho, je také poslani socialni,
skolni druziny se staraji 0 déti v &asech, kdy jsou jejich rodi¢e v zaméstnani. Skolni
druZina musi brat ohled na zvlastnosti mladsich Skolnich déti a také musi brat ohled
najejich labilitu, ktera setyka jejich zajmut, Skolni druzina tak musi nabizet
co nejsirsi  spektrum zajmovych Cinnosti, zejména s ohledem napohybové
uspokojeni mladSich Skolnich déti;

= Skolni kluby —kluby pracuji jiz se star§imi détmi, tedy se zaky 2. stupné ZS.
Pti tvorbé programi a volnoCasovych aktivit se samoziejmé vychazi z typickych
charakteristik ditéte, zejména se ptihlizi ke skuteCnosti, Ze star§i déti jsou
uz ve sveé ¢innosti  samostatnéj§i, na druhou stranu vyzaduji specializované;jsi

nabidku, ktera dokaze uspokojit jejich potieby ve volném case. Déti se do kluba

Wov o
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kterou tvofi hlavné pravidelné krouzky, oddily, ale také nabidka spontannich
aktivit, jez jsou realizovany pod hlavickou klubu (herny, ctenaiska setkani,
pocitacové dilny apod.).?’;

= Zakladni umélecké Skoly — tyto instituce nabizi détem a mladezi aktivity hudebni,
hudebné-pohybové, literarné-dramatické nebo vytvarné. Zakladni umélecké skoly
maji také za kol pfipravit své zaky na studium na nejriznéjsich stfednich Skolach
¢i konzervatofich uméleckého zaméieni;

= Jazykové Skoly — instituce vzdélavaji v oblasti cizich jazyka a realii danych stat;

» Stiediska volného ¢asu déti a mladeZe — do téchto zafizeni spadaji domovy déti
amladeze nebo tzv. stanice zajmovych cCinnosti. Tato zafizeni orientuji svou
¢innosti na specializované zajmové obory, které jsou vedeny specidlnim odbornym
dozorem. Zajmova ¢innost je nejcastéji provozovana formou nejriznéjsich krouzka
¢i spontannich akct;

= Détské domovy —jsou vedeny jako zafizeni ustavni vychovy amaji vtomto
systému specidlni postaveni. Pedagogové a vychovatel¢ v détskych domovech
se snazi, aby tyto déti prozivaly svij volny cas stejné, jako déti v normalnich
rodinach;

= Cirkve a jina naboZenska spolecenstvi — je to také jedna z variant, jak mohou déti
¢imladez travit svlj volny c¢as po vyucCovani. Jedna sezejména O vyuku
nabozenstvi, rizné cirkevni krouzky, salesidnska stfediska mladez ¢i cirkevni
sdruzeni;

= Ostatni volnocasové aktivity azajmova sdruZeni—zde miuZzeme zatadit

dramatické krouzky, tane¢ni kurzy, skauty nebo mladé hasice ¢i zdravotniky.?®

21 PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného ¢asu. Teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovéni
a zatizeni volného Casu, s. 94-96. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-711-6.
28 Tamtéz, s. 97
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5 INTERNET VE VOLNOCASOVYCH AKTIVITACH DETI
AMLADEZE

Na uvod je tieba si polozit otazku, CoO je to vibec internet? Je to mezinarodni celosvétovy
systém, Ve kterém jsou propojeny pocitacové sit€. Do téchto siti jsou poté propojovany
pocitace, které mohou mezi sebou komunikovat, vyménovat Si data, to v praxi znamena,

ze dnes mizeme piijimat a odesilat e-maily a prohlizet Si nejriznéjsi webové stranky apod.

Pojd'me se nejprve podivat do historie a na vyvoj internetu. Internet vznikl zpoc¢atku jako
obranny projekt vlady USA, prvni nazev byl ARPANET, tj. Advanced Research Projects
Agency Network). Cilem tohoto projektu méla byt realizace takového systému
komunikace, ktery by ptezil i atomovy utok, systém musel ztstat funkéni i po zniceni jeho
velké casti. V 80. letech 20. stoleti dochazi k vyuziti internetu také ve vyzkumu
avzdélavani. Od této doby se postupné navySoval pocdet uzivateli internetu,
ale také celkovy objem pienesenych dat. Po USA se k tomuto projektu piidala také Evropa
atim sejesté vice navySil pocet uzivateli internetu. Pfikrylova ve své knize uvadi,
ze ,\V priibehu dalsiho desetileti doslo k celosvetovému internetovému propojeni, v roce

2010 presahl pocet uzivatelii Internetu 1,7 miliard*?°,

Dnes je internet celosvétovou decentralizovanou siti, ale stale vychazi z ur¢itych standardi
anikomu nepatii. Ridici struktury internetu jsou oteviené, decentralizované a velmi

neformalni.

.....

Zadné daldi médium se tomuto rozmachu nemtize rovnat. Virtudlni svét zbavuje lidi
ostychu vice nezVrealném zivoté. Nyni se setkavdme s absenci uzkosti z jakychkoliv
socialnich udalosti a nebojime se odhaleni sebe sama. Na internetu také neplati klasické

normy a omezeni nebo pravidla z realného zivota.

Mnoho znas se také domniva, ze internet je anonymni, toto je vSak mylna domnénka.

ZkuSeny odbornik je schopny na internetu odhalit fadu véci, minimalné to, odkud se dany

2 PRIKRYLOVA, I, JAHODOVA, H. Moderni marketingovd komunikace, s. 137. Praha: Grada, 2010.
ISBN 978-80-247-3622-8
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Cloveék pripojuje, tim se muzeme dostat az K jeho skute¢né identité. Uzivatelé Si musi

uvédomit, Ze anonymita ve svété internetu je velmi nizka.

5.1 Vyhody a nevyhody internetu

Kazdy uzivatel internetu se mize setkat nasiti Snebezpecnymi situacemi. Paradoxem
zustava to, ze déti se na internetu vyznaji Iépe nez dospéli, ale stavaji se jeho Castéjsi obéti.
Hrozby jsou ale velmi specifické asnékterymi Se déti ani nedostanou do styku. Prace
se nebude zabyvat bezpecnostni problematikou internetu jako celku, ale jen ¢asti, ktera
by méla byt napomocna détem a zejména jejich rodicim. Rodice jsou Siz velké Casti
védomi nebezpeci, které internet muze pfinést, ale i ptes to dovoluji svym détem travit
na internetu mnoho ¢asu. Valna hromada rodi¢t to svym détem toleruje jen z toho divodu,
aby méli vétsi klid. Mezi nejcastéjsi ¢innosti, které déti na internetu délaji, je zejména hrani
her, komunikovani, tzv. chatovani nebo vyhledavani nejriznéjsich informaci. Tyto ¢innosti
détem piinaseji i mozna ohrozeni. Pfi hrani her se dité dostava k velké davce agresivity
i nasili. Pfi hledani informaci poté mize porusovat autorska prava anebo véfi nejriznéjsim
nepodloZzenym tvrzenim, pfiichatovani pak mize dojit ke zneuZiti osobnich udaji, dité

se miiZe stat obéti kybersikany.*

Také si musime uvédomit to, Ze internet nemtzeme chapat jen jako spojeni s osobnim
pocitaem. Dité se mlze ptipojit kdekoliv — ve skole, u kamarada, pies mobilni telefon
nebo v knihovng. Dité vétsinou bohuzel nemizeme chranit technologicky, ale jen jeho

vlastnim chovanim.

Nevhodnym feSenim je omezovani jeho svobody, lepsi je s ditétem komunikovat a hledat

riznd feseni a cesty.

5.2 Nastrahy internetu

Moznych nastrah nainternetu je vice, vramci této podkapitoly budou zminény

vvvvvvvvvv

%0 SLADEK, M. akol. Cesi a Cesky v kyberprostoru. Zpréva 7 projektu Problematika kybernetickych hrozeb
Z hlediska bezpecnostnich zajmii CR, s. 49. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2008.
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Grooming a sexualni zneuziti

Grooming dle jedné z moznych definic Ize definovat jako: ,,chovani, které v ditéti vyvolava

falesnou diivéru a pripravuje ho na schiizku, na které ma byt sexualné zneuzito.*3

Pravé tato hrozba sexualniho zneuziti je s tématem bezpe€nosti ha internetu spojovana
velmi Casto. Je totiz dokazano, ze nejvice sexualniho zneuzivani se odehrava obvykle uvniti
samotné rodiny, avSak Vv internetovém prostredi také existuje realné riziko, a to predevsim
ze strany neznamych osob, jeZ jsou schopny si u ditéte vybudovat divéru. Tato rizika jsou
velmi zavazna améla by jimbyt vénovana podstatné véEtsi pozornost, neztomu

doposud je.®

Psychické poruchy a dalsi problémy ve spojeni s internetem.

S dlouhodobym pouzivanim internetu mohou détem vyvstat rizné psychické poruchy. Déti
maji potiebu se nainternetu seznamovat, hledat si kamarady, povidat si, ale vibec
si neuvédomuji, ze se nenachazeji v realném svété. Internet totiz s sebou pFinasi moznost
velké anonymity nebo moznost vytvofeni zcela nové identity. Ackoli siclovék muze

myslet, ze své virtualni piatelé vlastné zna, se mize mylit.

Internetové seznamovani probiha zejména na riznych chatech a diskuzich, na socialnich
sitich nebo pfi hrani internetovych her. VSechny tyto vyjmenované moznosti abusefi
pouzivaji pro ucely svého seznameni se s détmi. Pro leh¢i pristup abusera k ditéti si ¢asto
meéni sva jména, vék a také pohlavi. Jak zde jiz bylo uvedeno, ackoli déti obvykle znaji
vSechna moznd nebezpedi, ktera nané nainternetu c¢ihaji avi, Zese musi snazit
0 COnejveétsi anonymitu, piesto vSak komunikuji nebo dokonce flirtuji i se zcela
laka asnazi setimto zpisobem rebelovat. Média Casto ukazuji popularitu vystavovani
se napf. V riznych reality show, tedy I déti zcela bézné€ oteviraji své zivoty $irSi vetejnosti.
Kromé toho byly urceny také dalsi rizikové faktory, jez délaji déti nachylnéjsimi

k manipulaci, jejimz cilem je sexualni zneuziti.

31 SLADEK, M. A KOL. Cesi a Cesky v kyberprostoru. Zprava 7 projektu Problematika kybernetickych
hrozeb z hlediska bezpecnostnich zajmii CR, s. 87. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 2008
%2 Tamtéz, s. 59
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Vyse bylo uvedeno, ze déti jsou vedeny k respektu autorit a k poslusnosti. Vyznam zde ma
rovnéz zajem a celkové citové zakotveni jedince Vv jeho rodin€. Pokud takové zakotveni
ditéti chybi, je nasledné¢ deprimovano a snazi Se najit pozornost zcela nékde jinde, ¢ehoz
vyuziva abuser. Abuser usiluje pfedevSim 0 ziskani osobnich tdaji ditéte, jez nésledné
zneuziva pro budovani divéry ¢i ptimo k nalezeni ditéte. Pfevaznou ¢ést osobnich udaji
vSak poskytuje dité abuserovi samo. Dalsi pro abusera potiebné informace, které¢ mu dité
nesdéli samo, sipak muZze abuser vyhledat nasocialnich sitich. Nejdulezit&j$imi
informacemi  jsou pro abusera skute¢né jméno, adresa ditéte, telefonni Cislo,
ale také na jakych mistech se dité nejcastéji nachazi. Mnohem vétsi nebezpeci jsou pro déti

mobilni socidlni sité. Udaje se zvefejiiuji automaticky, abuser tedy nemusi s ditdtem vibec

navazovat kontakt, ale mize se za ditétem rovnou vydat.

Primarni nastaveni profilti na socialnich sitich je vefejné, s existujici moznosti zménéni
nastaveni na soukromé, kdy dochazi k omezeni pfistupu dalSich osob k profilu. U nejvétsi
socialni sit¢, kterou je Facebook, je sice definovana spodni vékova hranice uzivatele vékem
13 let, je ale dokazano, ze sluzby této socialni sit€¢ vyuziva jiz 27% déti ve vékovém
rozmezi 8 —11let, jelikoz ve€k Ize v internetové prostfedi velmi jednoduSe falSovat.
Socialni sité¢ rovnéz umi mapovat vztahy mezi jednotlivymi uzivateli, diky cemuz se mize

abuser dostat k informacim 0 dalSich moznych potencionalnich obétech.

Vétsina déti také zvefejnuje na webu své fotky, videa a ¢asto také s dals§imi informacemi,
které se mohou stat voditkem. Fotografie mohou byt rovnéZz zcela jednoduSe zneuZity,
mohou byt pozménény a dale Sifeny, coz S sebou muiize pfinést mnohé problémy. Fotografie
avideozaznamy jsou Casto dostupné také na dalSich mistech nainternetu, jako
je napt. Flicker ¢i Youtube. Zde je vystavuji  déti acasto samotni rodiCe, ktefi

si neuvédomuji mozné riziko svého konani.

Abuser vyuziva predevSim toho, co chtéji déti a mladez ve svém véku slySet. Blizkost
se svou obéti miize abuser podporovat vytvarenim urcité iluze, Ze maji oba stejné konicky
a zajmy, stejny mysl pro humor, obdobné rodinné podminky a prostiedi ¢i problémy apod.
Divkam se abuser snazi ukazovat anavozovat romantiku, chlapcim naopak ukazuje

adrenalin a vasen.
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Déti se bohuzel zcela mylné domnivaji, ze by dospélého c¢loveéka snadno poznaly,
napf. podle zplsobu jeho vyjadfovani ve vzajemné komunikaci. Bohuzel si neuvédomuji,
ze abuser je schopen travit velmi mnoho ¢asu nad ¢tenim ruznych blogi, osobnich stranek
déti amladeze apod., nakterych se déti vyjadiuji a kde zkouma jejich slovnik, projev

a zpusoby vyjadfovani, ktery je pak schopen velmi snadno napodobit.

5.3 Kybersikana

V soucasné dobé rozd€lujeme Sikanu natzv. offline a online Sikanu. |té offline Sikané
se v minulosti nikdo nevénoval, podobné¢ natom byla ionline Sikana, tzv. kyberSikana.
Kybersikana ma bohuzel stale rostouci potencial astale vice rostou 1ijeji negativni
nasledky. Za kyberSikanu se povazuje takové chovani, které je za i€elem poskozeni jiné
osoby atopomoci internetu. Pachateli nejde o0jeho vlastni prospéch, ale hlavné
0 poskozeni daného jedince. KyberSikana je mnohymi brana jenjako ponizovani
v kyberprostoru, ale rozlisujeme 1dalsi chovani— cyberstalking, internetovd pomluva,

sexualni obtéZovani apod. 3

Je tfeba si uvédomit, Ze kazdy se mize kdykoli stat obé&ti kyberSikany. Prizkumy vsak
ukazuji, Ze nejvice obéti tvofi Zeny a déti, U kterych Ize tuto skute¢nost brat jako dasledek

uréitého nevinného postrkovani mezi svymi vrstevniky nebo dalsimi uZivateli internetu.®*

Postih pachatele v prostiedi internetu je stézovan pfedev$im anonymitou, kterou internet
vSeobecné nabizi. Kvuli této moznosti Se pachatelé vétsinou citi byt v bezpe¢i a nemaji
zabrany, které by je v realném svété zastavily. Samoziejmé existuji zptsoby, jak se dopatrat
pachatele, ale obéti ¢asto nemaji ani snahu odhalit pachatele Sikany. U déti se obvykle vi,
kdo je Sikanuje na internetu, jelikoz jej pravdépodobné Sikanuje iV realném svété. Ztratu

zabran také podporuje fakt, Ze pachatel nevidi reakci své obéti.*®

3 KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7367-014-3.

3 VANKATOVA, E. Co je to kybersikana? Metodicky portal inspirace a zkusenosti uéitelti. Dostupné
Na WWW: http://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/16897/kybersikana.html/. Cit. 2014-10-03

B VICHTERA, P. a kol. Jak zabezpecit bezpecnost déti na internetu. Prirucka pro rodice,

s. 22-24.Saferinternet.cz, 2008.
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Pokud n¢kdo napadne obét v redlném svété, obét’ se samoziejmé fyzicky brani, zacne
kti¢et nebo plakat, tzn., Zetoto chovani patrné pachatele odradi. Na internetu se toto

nestane, nedojde tak k automatickému utlumu pachatele.

Kybersikanu vyvolava jeden agresor, ale dokaze se rozsifit 0 dalsi tisice spoluSikanovateld.
Ato je pravé ten nejveétsi divod, pro¢ je kyberSikana nebezpe¢na, nejvice tedy pro déti
V pubertalnim véku, vnimani své 0soby berou za velice dulezité. Musime si ale uvédomit,
zeinternet  slouzi  ditéti ke komunikaci, nemizeme mu jej brat, dostalo

by se poté do izolace.*

U kybersikany se setkavame s tim, ze obét’ je Sikanovana po dlouhou dobu. Mize se jednat
tedy o0 opakovany utok nebo také 0 jednorazové zvefejnéni, které Siposléze zije svym

vlastnim Zivotem.

Kybersikanu mize viceméné vyvolat kterykoliv komunikaéni nastroj. Nastupem Webu 2.0.
se vytvoril dalsi mozny prostiednik pro kyberSikanu. Charakteristikou Sikany je,

ze pachatel musi znat alespon ¢ast osobnich idaji obéti.

KybersSikana vyviji na osobnost ¢lovéka velky tlak. Zejména pocity strachu, uzkosti,
podrazdéni apod.

vvvvv 4

Podle Ricana je nejdiilezit&jsi ochranou proti kyber$ikané prevence. Aby se dité nestalo
agresorem a vykonavatelem Sikany, musi byt vedeno k tcté k lidem, ato bez rozdila.

Odlisnost je jeden z hlavnich spoustéct Sikany, prevence je hlavné v omezeni styku

s agresivitou a nasilim, které déti mohou vidét v médiich.®’

Chovani déti musi nejprve vnimat rodice i pedagogové ve skole, ale také dalsi lidé, ktefi
piichazeji s ditétem do styku. Mnoho rodi¢u a lidi piehlizi agresivni chovani vrstevniki
k sobé. K opatfenim, ktera jenutnd dodrzovat, setadi k primarnim bezpecnostnim
pravidlim. Nejvice dulezité je ochranit osobni tudaje ditéte. Z praxe je také znamo,
ze détské obéti Sikany se obvykle svym rodi¢im nesvéiuji. Hlavni divod je zejména ten,

ze se dit¢ boji nasledného zékazu internetu. Rodi¢e nato musi brat zietel a vytvofit

% DUFFKOVA, 1. Sociologie Zivotniho stylu, s. 61 Praha: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2008.
|S§[\|V 978-80-7380-1'23-6.’
ST RICAN, P., JANOSOVA, P. Jak na Sikanu, s. 35. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-2991-6.
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si s ditétem takovy vztah, aby se jim dit¢ s jakoukoliv formou Sikany svéfilo, rodice budou

stat za nim a spole¢né jej ochrani. 3

Velka c¢ast Sikanovanych obéti problém ignoruje nebo se o0 to snazi. Nékteré obéti
se také snazi Sikanu oplatit, ale obét’ by se tomuto chovani méla vyhnout, tim jen navysi
dalsi agresivitu. Je jasné, Ze sam agresor Se nesvéfuje rodi¢um, nejlepSim feSenim je tedy

ozndmeni 0 chovani svého potomka prave jeho rodictim.

Jedna se o tom, Ze by zaznamy 0 kyberSikan¢ mély byt archivovany z davodu mozného
feSeni tohoto problému ze strany statnich organti. Pokud jde o iniciatora Sikany, jez
je obvykle spoluzakem obéti, tak jako v mnoha ptipadech, je mozné vyuzit pomoci Skoly,
ktera ma dle Umluvy o pravech ditdte povinnost zajistit bezpetnost zakd, ktefi

ji navstévuji.>®

38 KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7367-014-3.
3 VICHTERA, P. a kol. Jak zabezpecit bezpecnost déti na internetu. Prirucka pro rodice,
s. 22-24.Saferinternet.cz, 2008.
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PRAKTICKA CAST

6 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

6.1 Vymezeni vyzkumného cile
Vyzkumnym cilem této bakalaiské prace je zjistit, kolik volného ¢asu denné maji zaci
zakladni Skoly a kolik ¢asu na internetu travi déti z venkova a z mésta. Dale zmapovat vliv

internetu a jeho podil na vyskytu kyberSikany u této cilové skupiny.

Cil1: Zjistit vyznam volného ¢Casu zakt zékladni Skoly.
Cil 2: Zjistit, kolik volného ¢asu maji denné déti ve véku 11 — 15 let.
Cil 3: Zmapovat, kolik ¢asu na internetu travi déti z venkova a kolik déti
Z mésta.
Cil 4: Zjistit, zda se déti setkaly prostfednictvim internetu s kyberSikanou.

6.2 Otazky a hypotézy vyzkumu

Otazky vyzkumu

Otazka ¢. 1 Maji déti ve véku 11 — 15 let potiebu piatelstvi v prostiedi internetu?
Otazka ¢. 2 Zaujima internet ve volném case déti vyznamné misto?

Otazka ¢. 3 Existuji rozdily v délce nebo zpisobu traveni volného ¢asu mezi détmi

na venkoveé a ve meésté?

Otazka ¢. 4 Proméiuje nastup novych technologii hodnotovou orientaci déti?
Otazka ¢. 5 Uveédomuji si déti nastrahy internetu?
Otazka ¢. 6 Umi déti rozpoznat kyberSikanu?

Z téchto vyzkumnych otazek pak byly stanoveny hypotézy vyzkumu.

Hypotéza €. 1  Existuje rozdil v délce a traveni volného ¢asu u déti ve mésté

a na venkoveé.
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Hypotéza €. 2  Internet zaujima ve volném case déti vyznamnou roli.

Hypotéza ¢.3  Dé&ti ve veku 11 — 15 let maji potiebu pratelstvi a komunikace
s vrstevniky v internetovém prostredi.

Hypotéza €. 4  Nastup novych technologii proménuje orientaci déti a mladeze v oblasti
volného casu.

Hypotéza €. 5 Déti si neuvédomuji nastrahy internetu.

Hypotéza ¢. 6  Déti jsou schopny rozpoznat kyberSikanu a umély by si s timto

problémem pomoci.

6.3 Vyzkumny vzorek

Byl sestaven dotaznik, ve kterém poloZzené otazky zjistovaly u déti demografické udaje —
veék, pohlavi a lokalitu respondentii. Sbér dat pro tento vyzkum byl proveden mezi zaky
6. — 9. tiid jedné méstské Skoly a tii venkovskych $kol v okrese Beroun tak, aby poéty zaka

z venkovskych kol a méstské skoly byly rovnomérné.

6.4 Metodika vyzkumu

Jako metoda sbéru dat byla pro potieby tohoto prizkumu zvolena metoda kvantitativniho
vyzkumu. Touto metodou vyzkumu lze ziskat vétsi mnozstvi dat respondenti, které

je mozné srozumitelné srovnat a prezentovat.

Nastrojem kvantitativniho vyzkumu se pro potieby této prace stal dotaznik. V dotazniku
byly pouzity otazky uzaviené. Celkem dotaznik obsahoval 3 demografické otazky
a 17 otazek, které sledovaly ziskani informaci dtlezitych pro naplnéni cilti a testovani
hypotéz této prace. Dotaznik je s ohledem na skupinu respondenti z fad déti koncipovan
jednoduse, aby byl vékové skupiné déti srozumitelny a snadno vyplnitelny. Ve vyzkumné

¢asti bylo kromé stanovenych cili zvoleno testovani hypotéz.

Testovani statistickych hypotéz patii spolu s metodami teorie odhadu k nejdulezit&jsim

postupiim  statistického usuzovani. Ulohou statistické indukce je pfedevsim rozhodnout
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na zéklad¢ informaci, které jsou ziskany z ndhodnych vybéri, zda pfijmeme ¢i zamitneme

urcitou hypotézu, ktera se tykd zdkladniho souboru.*’

6.5 Casova organizace vyzkumu
Vyzkum této bakalaiské prace probihal v mésicich listopad — prosinec 2014 na ¢tyiech
zakladnich skolach v okrese Beroun. Prizkumu se Gi¢astnilo 103 zakd z méstské zakladni

Skoly a 101 zaki ze tii venkovskych zakladnich skol.

V ramci piipravné faze vyzkumu doSlo kromé sestaveni dotazniku také K vytipovani
ptislusnych zakladnich skol, na kterych bude vyzkum probihat. Vybrany byly zakladni
Skoly v okoli bydlisté autorky prace a zédkladni Skola, na které vykonavé autorka vyzkumu
své povolani. Po sestaveni dotazniku a vytipovani $kol, kde bude vyzkum probihat, byl
proveden pilotni test, kdybyl vytvofeny dotaznik rozdan 15 zakim k vyplnéni.
Nasledné byly upraveny 3 otazky ve vyzkumu, které byly Spatné sestaveny, nebot Zaci
neveédéli, jak odpovédét. Noveé upraveny dotaznik byl poté rozdan 211 zakim zakladnich
Skol v okrese Beroun. Jelikoz 7 dotaznikli nebylo vyplnéno zcela, byly z prizkumu
vyfazeny. Dotazniky Zaci vypliovali anonymné Vv rdmci hodiny ob¢anské vychovy. Takto

ziskana data od respondent byla vyhodnocena a podrobena analyze.
Piehled jednotlivych fazi vyzkumu:
1) ptipravna faze — listopad 2014,

2) vlastni realizace prizkumu — 2. — 18. prosince 2014,

3) analyza vysledku a jejich interpretace — prosinec 2014 — leden 2015.

40 VALOUSEK, CH., KUBICOVA, A. Metodologie I, s. 97. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2005.
ISBN 80-7368-119-6.
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7 VYSLEDKY VYZKUMU

Otazka ¢. 1: Do jaké tridy chodis?

Graf 1: Ttida zakladni §koly, kterou respondent navstévuje
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Vyzkumu se zucastnilo 52 zakh 6. tfidy (25, 5%), 58 zaki 7. tiidy (28, 5%), 47 zaka 8.

tiidy a 47 zaka 9. t¥idy, coz je shodné 23% dotazanych respondenta.

Otazka ¢. 2: Pohlavi
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Graf 2: Pohlavi
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Ve vyzkumu je zahmuto 116 divek (56, 9%) a 88 chlapct (43, 1%).



Otazka ¢&. 3: BydIi§

Graf 3: Bydlisté
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Vyzkumu této prace se Ucastnilo 101 zakti zetii zakladnich Skol nachézejicich
se na vesnicich v okrese Beroun. 103 zaku (50, 5%) bylo z jedné méstské Skoly v Beroung.

Otazka €. 4 Kolik volného ¢asu mas denné?

Graf 4: Cetnost volného ¢asu denné

1 -2 hodiny

3 —4 hodiny
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Vice nez polovina respondenti — 106 (51, 9%) odpovédéla, ze maji 3 — 4 hodiny volného

Casu denné, jde ptredevsim o chlapce adivky z 8. a9. téid z mésta. Jen 39 respondentt
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(17 divek a 10 chlapcit) z venkova uvedlo, ze ma denné 3 — 4 hodiny volna. Volného Casu
5 hodin a vice ma 43 respondentt (21, 2%), z toho pouze 17 venkovskych chlapct a divek.
Naopak nejvetsi zastoupeni venkovskych déti (45) jevdélce trvani volného cCasu
do 2 hodin. Nabidka zajmovych krouzkd na venkové je velmi mala, aproto dojizdéni

do mésta détem zabere vice Casu a zlstava jim méné volna.

Otazka ¢. 5 Které z uvedenych aktivit davas prednost?

Jak vyplyva z teoretickych poznatkd, zaci zakladni Skoly maji Siroké mnozstvi nabidky
riznych volnoCasovych aktivit, pficemz nabidka krouzkii byva pestiejsi ve méstech,
sportovni aktivity jsou zase Castéji navstévovany détmi na venkoveé, nebot zde neni
tak Sirokd nabidka jinych krouzki, tudiz se déti a mladez, pokud maji zajem, sdruzuji
vriznych mistnich fotbalovych oddilech, skautskych klubech nebo v oddilech

dobrovolnych hasici.

Graf 5: Aktivity déti ve volném case
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Zdroj: Vlastni vyzkum

S kamarady travi svlij volny cas — 78(38, 2%) respondenti. Podobné odpovidali chlapci
i divky z mésta a z venkova. Déti z 6. a 7. tfid z mésta travi v zajmovych krouZcich vice
volného Casu. Sportu dava piednost 27 chlapct a 10 divek, z toho 20 chlapcu a5 divek

je z venkova. Sportovnim aktivitam se vénuje vice déti z venkova. Uceni dava prednost
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21 respondentt (10, 9%) — 16 divek a 5 chlapct. Variantu odpovédi “jiné” zvolilo 10 osob,
7 divek a 3 chlapci.
Otazka ¢. 6 Mas pristup na internet?

Internet je v soucasné dobé velmi rozsifené médium, ke kterému ma Vv podstaté piistup
(pfedev$im z mladé a stiedni generace) kdokoli a odkudkoli. Graf 6 udava, zda a odkud

maji respondenti pfistup K internetu.

Graf 6: Zpusoby piistupu k internetu
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i v mobilnim telefonu . .. —]
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Vsichni respondenti maji pfistup K internetu. Doma pouziva internet 126 osob (61, 7%).
Z tohoto ma 64 osob (31, 3%) pristup K internetu ive svém mobilnim telefonu. Pouze
ve skole pfistupuje k internetu 14 respondentt (7%). Internet v mobilnim telefonu vyuziva
44 déti z mésta a 20 déti z venkova (12 chlapct a 8 divek). Pfistup k internetu v mobilnim
telefonu uvadeéli prevazné Zaci 8. a 9. tiid. Pouze 6 Zaka 6. tfidy a 10 zakt 7. tfidy maji

internet v mobilu.

Internet je obliben u mladeze z divodu, ze je to prostiedi bez jakychkoliv zabran a pravé
tato skutecnost se stala pro uzivatele internetu zajimava a atraktivni. Prostfedi bez zabran,

ale s sebou prinasi také mnoho nevyhod a negativnich aspekta.
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Virtudlni svét zbavuje lidi ostychu vice nez v realném Zzivoté. Nyni se setkdvame S absenci
uzkosti z jakychkoliv socidlnich udalosti a nebojime se odhaleni sebe sama. Na internetu

také neplati klasické normy a omezeni nebo pravidla z realného Zivota.
Otazka ¢. 7 Kolik ¢asu travi§ na internetu mimo $kolu?

Graf 7: Doba stravena na internetu
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Téméf polovina respondentit uvedla (98 zaku), Ze na internetu travi né€kolik hodin denné.
Jedna se predevsim o chlapce a divky 8. a 9. tfid. V podstaté shodné zastoupeni zde maji
7aci z mésta a zaci z venkova. Jedna tietina dotazovanych (67 osob) uvedla, Ze pouziva
internet hodinu denné. Né¢kolik hodin tydné vyuziva internet 25 zaka (12, 2%). Jedna
se predevSim 0 zdky 6. tfid. Internet mimo Skolu nepouziva 14 déti (zaci 6. a 7. tiidy

a 2 zaci 8. tiidy). Internet mimo $kolu nevyuziva 12 déti z venkova a pouze 2 déti z mésta.



Otazka ¢.8 Jak ¢asto vyhledavas nainternetu informace do Skoly, podklady
pro referaty apod.

Graf 8: Cetnost vyhledavani informaci do $koly na internetu
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Zdroj: Vlastni zdroj

Podklady do skoly vyhledava na internetu nejvice respondenttt 83 (40, 7%) v intervalu 1x
tydn€. Kazdy den pouziva internet pro studijni ucely 38 dotdzanych. Jedna se 0 18 chlapct
a 20 divek, o Zzéky 8. a 9. tfid prevazné zijicich ve mésté. Neékolikrat tydné uziva internet
pro studijni Gcely 52 respondentli a nékolikrat mésicné 31 respondentli. Nékolikrat mési¢né
pouzivaji internet pro vyhledavani véci do Skoly spiSe Zaci 6. tiid. Variantu odpovédi

“nikdy” neuvedl zadny z dotazanych.

Pro vyhledavani informaci do skoly jsou vhodné s ohledem na vék azajmy respondenti
a oblibenost socialnich siti diskusni skupiny. Tyto skupiny jsou vytvofeny obvykle

K ur¢itému tématu, jako napft. véda, technologie, ekologie.
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Otazka ¢.9Jak ¢asto vyhledavas na internetu informace nesouvisejici Se Skolou

r w7

(jizdni Fady apod.)?

Graf 9: Cetnost vyhledavani informaci na internetu nesouvisejici se $kolou
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Necela polovina —90 osob (44, 1%) vyhledava nainternetu informace nesouvisejici
se Skolou né€kolikrat tydné. Denné takové informace ziskava 78 zakt 8. a 9. tiid. Informace
ziskavaji jednou tydné 3 zaci 6. tfidy, 5 zaka 7. tfidy, 8 zaku 8. tfidy a 4 zéci 9. tridy.

Celkové se o0 informace zajimaji vice divky z mésté ¢i venkova.
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Otazka ¢. 10 Jak ¢asto posilas/ctes e-maily?

Graf 10: Cetnost posilani nebo &teni e-mailu
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Zdroj: Vlastni vyzkum

V soucasné dobé jee-mail jeden znejvyuzivanéjSich prosttedkt ke komunikaci, stal
se z n¢j rychly komunikaéni kanal. Piednosti, které ptinasi komunikace prostiednictvim
elektronické posty, jsou dany jeji rychlosti, finan¢ni dostupnosti a pohodlim. Obliba pouZziti
e-maill je patrna iz vysledki otazky €. 10, ktera sledovala, jak ¢asto ¢tou zaci zakladni
Skoly e-maily.

Cte nebo posila e-maily kazdy den — 101 (49, 5%). Tyka se to 40 zaku 8. t¥idy, 18 zak 7.
tiidy a 43 zaka 9. tridy. Neékolikrat tydné si ¢tou a piSou e-maily zaci 6. a 7. tfidy. Dvé
divky z venkova uvedly, zesictou e-maily jen nékolikrat mési¢né. 4 zaci (3 chlapci

a 1 divka) odpovédéli, ze e-mail pouZzivaji jednou tydné.
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Otazka ¢. 11 Jak ¢asto hraje$ na internetu hry?

Graf 11: Cetnost hrani her na internetu
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Kazdy den hraje hry na internetu vétSina chlapct z venkova nebo ¢etnéji uvadéli, ze hry
hraji nékolikrat tydné. Nékolikrat mésiéné travi uher 8 chlapci a7 divek. Hry nikdy
nehraji 2 divky a 1 chlapec z 6. tfidy. Pouze jednou tydné se zapoji do hry 10 respondenttl.

Jedna se 0 6 chlapct (7. a 8. tfida) a 4 divky z 6. tridy).
Otazka ¢. 12 Jak ¢asto pouzivas komunikatory (ICQ, Skype...)?

Graf 12: Cetnost pouzivani komunikétori
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Komunikatorim davaji ptfednost spiSe divky. Vice nez polovina respondentt (70 divek
a 34 chlapci) prevazné z méstského prostredi pouzivaji komunikatory denn¢. Nékolikrat
tydné vyuziva komunikatory 81 respondent. Jedna se zde z 62% o0 venkovskou mladez
a spiSe divky. Jednou tydné¢ zapne komunikatory 1 chlapec a 2 divky, né€kolikrat mési¢né

pak 4 osoby (4 divky — 2 z mésta, 2 z venkova). Nikdy neuziva komunikatory

12 dotazanych (10 zakt 6. tfidy a 2 zaci 7. tiidy).
Otazka ¢. 13 Jak ¢asto navstévujes$ socialni sité (Facebook, LinkedIn, Twitter...)?

Graf 13; Cetnost navstév na socialnich sitich
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Socidlni sit€ jsou webové platformy, které jsou zalozeny na uZivatelské komunité, jez
je mezi sebou propojena diky uréitym vazbam. Tyto vazby vznikaji napf. ze spole¢nych
zajmu, pratelstvi apod. Diky svym profilim vstupuji uzivatelé do této sité, kde mezi sebou
vzajemné komunikuji a sdileji riizné informace (textové informace, videa, audia, obrazky
apod.). V Ceské republice patii mezi nejrozsifendjsi socialni sit¢ Facebook.com,

Twitter.com, Libimseti.cz, Spoluzaci.cz a dalsi.

Socialni sité se tési v soucasnosti velké oblibé, coz je patrné iz tohoto priuzkumu u déti
zakladni skoly. Téméi polovina respondentii — 100 osob (49%) uziva socialni sité¢ kazdy

den. Jedna se predevsim o divky od 7. do 9. tfidy. Nekolikrat mésicné navstévuje socialni
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sit¢ dalsich 90 respondentt (44, 2%). Jednou tydné pouziva socialni sit¢ 10 osob a pouze
4 osoby jsou zde nékolikrat mési¢né€. Socialni sit¢ jsou oblibené u déti a mladeze,

at’ ve mésté¢ ¢i na venkoveé.
Otazka ¢. 14 Jaké ,piatelé " si pridavas na socialni sité?

Graf 14: Vybér pratel na socialnich sitich

pouze ty, co znam

lidi, se kterymi jsem se alespon jednou vidél/a ; ,
i osoby, které neznam

zadné

m Absolutni éetnost = Relativni cetnost v %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Principem socidlnich siti jsou vazby zalozené na pratelstvi. Uzivatel¢ socidlnich siti
si do svého okruhu piidavaji své pratelé. Tito pratelé vSak nemusi byt skutecnymi prateli,
se kterymi se Clovek styka nebo je alesponn realné¢ zna. Obvykle tvoii okruh pratel

také osoby, které zname jen virtualné.

Vétsina respondentt — 110 (53, 9%) si ptidava do svych pratel na socialnich sitich pouze

ty osoby, které zna. DalSich 67 osob (32,8%) si mezi pratele prifazuje lidi, které alespon
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jednou vidélo. Kazdy desaty zak (11,7%) si pifidava mezi pratelé také osoby které nezna

a 3 respondenti (3 divky — 6. a 7. tfida) uvedli, ze si neptidavaji nikoho.
Otazka ¢. 15 MysliS, Ze socialni sit€¢ mohou znamenat také hrozbu?

Graf 15: Hrozba socialnich siti
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Socialni sit¢ mohou byt hrozbou dle nazoru 91 respondenti (44, 6%). Toto uvedli
predevs§im zaci 8. a 9. tfid. Naopak Si nemysli, ze by byly socialni sité hrozbou zaci 6. a 8.

tfidy. Ostatni respondenti (pfedevsim chlapci a divky 6. tfid) odpovédéli, Ze nevi.

Vice siuvédomuji mozné nebezpeCi déti amladez na venkové, cozuvedlo 57 chlapt

a divek bydlicich na venkove¢.
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Otazka ¢. 16 Zajimaji se rodice, jakym zptuisobem vyuzivas internet?

Graf 16: Zajem rodi¢u o vyuZzivani internetu détmi
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Co jejich déti nainternetu délaji, se nezajima vétsina rodic¢t — 131 (64, 3%). Naopak
73 respondentil uvedlo, Ze jejich rodiCe maji zajem, jak travi Cas na internetu. Ztoho
49 chlapcti a dévat 6. tfid Zijicich na venkové. V pfipadé¢ zakt 8. a9. tfid rodice
neprojevuji zajem 010, codéti délaji nainternetu, pouze 5 respondenti z 8. tiidy
a 3 respondenti z 9. tfidy uvedli, ze se jejich rodice zajimaji, jakym zpisobem vyuzivaji

internet.
Otazka €. 17 Je podle tebe zverejniovani fotografii, fotoalb nebezpecné?

Graf 17: Zvetejnovani fotomateriald na internetu
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Zvetejnovani fotoalb a fotografii neni nebezpecné dle nazoru vétSiny dotazanych. Takto
se vyjadrilo 121 zakt (59, 3%). Naopak 0 nebezpecnosti zvetfejiiovani fotografii
je presvédéeno 46 dotazanych (22, 5%). Nevi 37 respondenti (vétsinou se jedna o chlapce
z venkova).

Otazka ¢. 18 Je podle tebe zverejiiovani osobnich dat (tel. ¢isel, bydlisté, e-mailové

adresy atd.) nebezpecné?

Graf 18: Zvefejnovani osobnich udaji na internetu

nevim
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Ve zvetejnovani osobnich dat vidi nebezpeci 121 respondentl (59,3%). Jedna se predevs§im
ochlapce adivky 7. a9. tfidy. Naopak uvefejiiovani osobnich dat nepovazuje
za nebezpetné 69 osob (33, 8%) azbylych 14 respondentt uvedlo, Ze nevi. Jednalo
se 0 13 déti z 6. tiidy a 1 dité z 8. tFidy.
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Otazka ¢. 19 Setkal (a) ses nékdy s kybersikanou?

Graf 19: Setkani s kybersikanou
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Za kyberSikanu Se povazuje takové chovani, které je zaucelem poskozeni jiné osoby
ato pomoci internetu. Pachateli nejde ojeho vlastni prospéch, ale hlavné 0 poskozeni
daného jedince. KyberSikana je mnohymi brana jenjako ponizovani Vv Kyberprostoru,

ale rozliSujeme i dalsi chovani — cyberstalking, internetova pomluva, sexualni obtézovani
apod.

Z analyzy otazky €. 19 vyplyva, ze s kyberSikanou se jiz setkalo v néjaké formé 92 zaki.
Predev§im sejednd o0zdky 7. a9. tfid zijicich ve mésté. VeEtSina respondentil
se s kybersikanou nesetkala. Toto uvedlo 112 déti, kteti zvolili variantu odpovédi “ne”

a “nevim, co to je” bylo 0 respondentt.
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Otazka ¢. 20 Koho bys pozadal (a) o pomoc v pripadé kyberSikany?

Graf 20: Pomoc v piipadé kyberSikany

rodinu

skolu-ucitele

nikoho

= Absolutni éetnost = Relativni ¢etnost v %

Zdroj: Vlastni vyzkum

Stejné jako V piipadé klasické Sikany, je nutné také v ptipadé kyberSikany, se otomto
zminit a pozadat rodice, Skolu nebo vefejné instituce (napf. policii) o pomoc. Agresor
nemize byt nikdy odhalen, pokud nanéj neupozornime a bude tak Sikanovat v prostiedi

internetu také dalsi obéti.

U kybersikany by témét shodny pocet respondentli poprosilo 0 pomoc rodinu nebo naopak

nikoho. Rodinu by pozadalo o pomoc 65 zaku, a to piedevsim déti z venkova z 6. a 8. tiid.

Skola a ugitelé by byli v ptipadé kybersikany osloveni 26 respondenty, prevazné divkami
a pouze 7 chlapci z 6. a 7. tfidy. Psychologa by vyhledalo 11 zaku 9. tiidy a 4 zaci 8. tiidy
(3 chlapci a 1 divka). Na policii by se obratilo 37 zakd, pievazné se jedna o chlapce a divky
z mésta a ze 7. téidy. Jak jiz bylo uvedeno, nikoho by o pomoc nezadalo 61 déti pievazné

cey

Zijicich ve mésté a navstévujicich 8. nebo 9. tiidu.

53



8 ANALYZA A DISKUZE VYSLEDKU VYZKUMU
Vyzkumu Se zGcastnilo celkem 204 zaki vybranych zakladnich $kol v okrese Beroun.
Jednalo se 0 52 zaka 6. tiidy (25, 5%), 58 zaka 7. ttidy (28, 5%), 47 zaku 8. ttidy a 47 zaku
9. tiidy, coz je shodné¢ 23% dotazanych respondentd. Tykalo se 116 divek (56, 9%)
a 88 chlapcii (43, 1%). 101 zakt bylo ze tfi zékladnich skol nachazejicich se na vesnicich

a dalSich 103 zaki (50, 5%) bylo z jedné méstské skoly.
Testovani hypotéz

Hypotéza ¢. 1  Existuje rozdil v délce a traveni volného €asu u déti ve mésté
a na venkove.

Tato hypotéza byla potvrzena.

Graf 21: Délka volného Casu za den — dle pohlavi
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Graf 21 zobrazuje zpracovani délky volného ¢asu dle pohlavi. Zde neni pfili§ patrny rozdil
v délce volného c¢asu u chlapct a divek. Skuteéné rozdily v délce traveni volného casu

nevychazeji z pohlavi, ale z lokality bydlisté respondentt — viz graf 22.

Graf 22: Délka volného ¢asu za den — dle lokality bydlisté

70 %\\ L

i(; e -

e el —

° Z '. ““Z! e
| )

1-2 hodiny
3-4 hodiny

. . 5 hodin a vice
= faciz venkova = 7daciz mésta

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z vyzkumu vyplynulo, Ze 106 respondentii uvedlo, Ze m& volného €asu denné okolo 3—
4 hodin. Jednalo se pfedev§im 0 zaky bydlici ve mésté. Pouze 39 respondentl z venkova
uvedlo, ze jim zbyva denné 3 — 4 hodiny volného ¢asu. Obdobné je to také s délkou volna
5 hodin a vice, coz uvedlo 43 respondenti. Zde se jednalo pouze o 17 venkovskych chlapct

a 26 divek, ktefi uvedli, ze maji vice jak 5 hodin volného ¢asu denné.

Z grafu 22 je patrné, ze nejvétsi zastoupeni venkovskych déti (45) je v délce trvani volného
¢asu do 2 hodin. Zde je mozné vychazet z toho, Ze venkov stale zastava zcela jinou roli
oproti méstu. Dostatek volného casu déti zakladnich Skol potvrzuje také vyzkum
Foldynové, ze kterého vyplyva, ze vice jak 50% déti zakladnich skol povazuje svij volny

¢as za dostateény.*

1 FOLDYNOVA, M. Volnocasové aktivity déti a mladeZe na sidlisti Slezska ve Frydku-Mistku, s. 55.
Bakalarska prace. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2009.
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Hypotéza €. 2  Internet zaujima ve volném cCase déti vyznamnou roli.

Tyto hypotéza byla potvrzena.

Graf 23: Internetové pripojeni v mobilu — dle pohlavi a lokality bydliste
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Témet vsichni respondenti maji piistup K internetu doma, z tohoto ma 64 osob (31, 3%)
ptistup k internetu i ve svém mobilnim telefonu. Internet v mobilnim telefonu ma 44 déti
zmésta a 20 déti z venkova (12 chlapcti a8 divek). Ztoho vyplyva, Ze maji prakticky

stalou moznost byt na internetu — viz graf 23.

Nejvice respondentli také uvedlo (98 zaku), ze nainternetu travi nékolik hodin denné.
Jedna se predevsim o chlapce a divky 8. a 9. tfid. V podstaté shodné zastoupeni zde maji

74ci Z mésta a zaci z venkova.

Hypotéza ¢.3  D¢ti ve véku 11 — 15 let maji potiebu pratelstvi a komunikace

s vrstevniky V internetovém prostiedi.

Tato hypotéza byla potvrzena.
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Graf 24: Cetnost pouziti komunikatort — dle pohlavi a bydlisté
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Potiebu navazovat pratelstvi a komunikaci v internetovém prostiedi ma 104 respondentti
(70 divek a 34 chlapct) prevazné z méstského prostiedi, ktefi pouzivaji komunikatory
denné. Z prizkumu vyplynulo, ze 49,5% ¢te a posild e-maily svym kamaradim kazdy den.
Komunikatory vyuzivaji spiSe divky. Nekolikrdt tydné pouzivd komunikatory
81 respondentu. Jedna se zde z 62% 0 venkovskou mladeZ a spise opét divky.

Nékolikrat mesiéné navstévuje socialni sité dalsSich 90 respondentt (44, 2%). Jednou tydné

pouziva socialni sit¢ 10 osob apouze 4 osoby jsou zde nékolikrat mésicné. Nebyl

zaznamenan zadny vyraznéjsi rozdil mezi méstem ¢i venkovem.

Hypotéza ¢. 4  Nastup novych technologii proménuje orientaci déti a mladeze v oblasti

volného ¢asu.

Tato hypotéza byla ve vyzkumu potvrzena ¢astecné.

Orientace déti a mladeze v oblasti volného Casu je do znaéné miry ovlivnéna nastupem

vvvvvv
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jak vyplyva z vyzkumu, ma na déti vliv prostiedi, ve kterém Zziji. Na venkové travi déti
mén¢ ¢asu na internetu, ale také nabidka rtiznych volnocasovych aktivit neni tak pestra jako
ve mést¢, kde navstévuji déti fadu krouzkl. A¢ tedy internet zaujima ve volném Case déti
amladeze vyznamné misto, stale zustava klasickd nabidka aktivit aprace na venkové

a Siroké nabidka krouzki ve mésté€, ¢ehoz déti zahrnuté v tomto vyzkumu aktivné uzivaji.
Hypotéza ¢.5  Déti si neuvédomuji nastrahy internetu.

Graf 25: Nebezpeci nastrah internetu
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Tato hypotéza byla potvrzena ¢astecné.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze neceld polovina respondentii (pfedevsim z vyssich tiid) povazuje
za nebezpeéné nastrahy socialnich siti, zvefejiiovani fotografii a osobnich dat na internetu.
Zatimco vice nez polovina dotazovanych tyto nastrahy nepoklada za ohrozujici. Do jaké

miry jsou Si zaci toho védomi v praxi a do jaké miry jsou také v praxi v téchto nastrahach

obezfetni, neni mozné posoudit.
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Hypotéza €. 6  Déti by byly schopny rozpoznat kyberSikanu a umély by si s timto

problémem pomoci.

Graf 26: Vyskyt kybersikany — dle lokality bydlisté
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Tato hypotéza byla éastecné potvrzena.

Z grafu je patrné, ze 92 zaku se jiz s kyberSikanou setkalo. Jedna se pfedevsim 0 méstské
déti 7. a 9. tridy. Vétsina dotazovanych (112 zakl) uvedla, Ze se s kyberSikanou nesetkala.
Rodinu by pozadalo o pomoc 65 Zzak, Skolu a uditele by v piipadé kyberSikany oslovilo
26 déti. Na psychologa by se obratilo 11 zaka a policii by vyhledalo 37 zaki. Nikoho
by 0 pomoc nezadalo 61 respondenti. Na zac¢atku vyzkumu byly ur€eny tfi cile a pomoci
dotazniku byl zjiStovan vyznam volného ¢asu 74kl zékladni Skoly, kolik volného ¢asu déti
denné maji, kolik Casu na internetu travi déti z venkova a kolik déti z mésta, zda se zaci

setkali v prostiedi internetu s kybersikanou.
Cil 1:  Zjistit vyznam volného ¢asu zaki zakladni Skoly.

Volny ¢as ma pro zaky zakladni Skoly svlij vyznam. VétSina respondentl vyuZziva volného

¢asu denné ke sportovnimu vyziti, v zdjmovych krouzcich, K uceni a ke styku s kamarady.
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V zajmovém krouzku pak travi sviij volny ¢as vice déti 6. — 7. tfid ve mésté. Ve volném

Case je vidét vétsi zastoupeni venkovské mladeze ve sportovnich aktivitach.

Cil ¢. 1 byl splnén.
Cil 2:  Zjistit, kolik volného Casu déti ve véku 11 — 15 let denné maji.

V ramci prizkumu bylo Kcili ¢. 2 zjisténo, Ze 51,9% dotazanych ma okolo 3 — 4 hodin
voln¢ho cCasu denné. Vice nez5hodin volna vyuzivda 21,2% dotdzanych. Nejvétsi
zastoupeni venkovskych déti (45) je v délce trvani volného ¢asu do 2 hodin. Zde je mozné
vychazet z toho, ze doba dojizdéni za volno¢asovymi aktivitami zabere détem z venkova

cey

podstatné vice ¢asu nez détem Zzijicim ve méste.

Cil €. 2 byl splnén.
Cil 3: Zmapovat, kolik ¢asu na internetu travi déti z venkova a kolik déti z mésta.

K tomuto cili je tieba fici, Ze nejvice respondentd (98 zaki) travi na internetu nékolik hodin
denné. V podstaté shodné zastoupeni zde maji zaci z mésta izaci z venkova. 67 0sob
uvedlo, ze na internetu travi hodinu denné¢. Nékolik hodin tydné travi na internetu 25 zaka
(12, 2%). Internet mimo $kolu nepouziva 14 osob, z toho 12 déti z venkova a pouze 2 déti

Z meésta.

Cil €. 3 byl splnén.
Cil 4:  Zjistit, zda se déti setkaly v prostiedi internetu s kybersikanou.

Z analyzy otazky ¢. 19, ktera se ktomuto cili vztahovala, vyplyva, Ze s kyberSikanou
se jiz setkalo v ngjaké forme 92 zaku. Piedev§im se jedna o zaky 7.-—9. tfidy zijicich
ve mésté. VEtSina respondentl se s kyberSikanou nesetkala.

Cil €. 4 byl splnén.
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9 NAVRHY A DOPORUCENI

Jednim z navrhi K feSeni této problematiky je kontrola déti na internetu ze strany rodicu,
coz je vyznamny nastroj pro zajisténi jejich bezpecnosti V internetovém prostiedi. Mimo
obecné rady, které¢ zde dale uvedeme, je mozné vyuzit riizné programy nabizené firmami
pro tyto ucely. Tyto programy se instaluji do pocitace a poté rodi¢e informuji 0 tom, které
stranky jejich déti navstivily, popf. podavaji dal$i informace o0 ¢innosti jejich ditéte

na internetu.

K obecnym zasadam zajiSténi bezpecnosti na internetu, kterych by se rodice méli drzet,

navrhujeme toto:

* Vhodné umisténi domaciho pocitace — doporucujeme umisténi doméciho pocitace
do spole¢né mistnosti a soucasné stanovit dobu apodminky uzivani pocitace
ainternetu. Také je vSak potfebné vzit na védomi, ze déti mohou navstévovat
internet u svych kamarada a v internetovych kavarnach, proto je jisté na misté, déti
0 nastrahach, které internet pfinasi, vhodné poucit adomluvit se na urcitych
pravidlech;

= Zabezpeceni pocitace — zde se jedna zejména 0 zabezpeceni pocitace pied riznymi
Skodlivymi pocitacovymi programy (malware), jejichz cilem je posSkozeni pocitace,
zcizeni osobnich informaci nebo zajisténi nevyzadané publicity. Je také potiebné
déti seznamit S riznymi viry, spywarem, trojskymi kofimi apod.;

= Ochrana proti spamu —jde o0 ochranu proti nevyZzadanym e-mailim, jez mohou
velmi snadno dé€ti ovlivnit;

= Kontrola déti p¥isurfovani na internetu — zde jde napf. 0 sledovani toho, jaké
stranky déti navstévuji. Mnohé internetové stranky jsou pro déti naprosto nevhodné.
Dale je mozné ziidit ,rodiCovskou kontrolu®“ navlastnim uctu ditéte. Toto
umoziuje napi. opera¢ni systém Windows, Mac OS ¢i Linux;

= Dbat nato, aby sidité nainternetu vytvarelo bezpefny profil —dit¢ je tieba
naucit, aby pouzivalo neutralni e-mail, nauzivatelském uctu je tfeba nastavit
ochranu soukromi, chatujici dit¢ by nemélo nikdy uvadét své jméno a optimalni

je také zjistit, zda na komunikaci napt. na chatu dohlizeji néjaci moderatoti apod.;

61



= Naucit déti, Ze fotografie avidea jsou soukromymi informacemi a mély
by s nimi opatrn¢ zachéazet, nikomu nezadoucimu nebo neznamému nic nezasilat;

= Naudit déti, Ze lidé, s nimiZ se setkaji na internetu, nemusi byt vzdy témi, za néz
se ¢asto vydavaji — déti sitotiz ¢asto nejsou schopny uvédomit, jak nebezpeéna
mohou takova setkani byt a nepovazuji je tudiz za problematicka. Stavaji se velmi
snadnou obéti online groomingu (tzv. lakani na schizky). Z provedenych studii
pak vyplyva, ze mnoho déti se na setkani s online ,,piateli“ vydava bez doprovodu

a 0 svych schiizkach rodic¢e neinformuji.
Pravidla pro rodice déti, které surfuji na internetu:

= zabezpecit Si poCita¢ napf. instalaci anti-spyware software nebo firewallu;

= vyhnout se e-mailim, které jsou 0od neznamych odesilajicich;

» pouzivat filtr pro spamy v e-mailu;

= kdykoli déti surfuji na internetu a vy si k nim muzete ptisednout, udélejte to. Mimo
jiné je to velmi dobra piileZitost pro zahajeni diskuze s détmi a rovnéz pro posileni
vzajemné divéry;

» v piipadé€, ze dospély nebo dité narazi na internetu na stranky obsahujici nevhodny
obsah, je tfeba oznamit jejich existenci na narodni internetovou horkou linku;

= je dulezité vést déti ktomu, abyinformovaly rodi¢e nebo nékoho z dospélych

0 tom, Ze na internetu uvidi néco podivného nebo nevhodného.

Jak vyplyva z vyzkumu, déti v piipadé kyberSikany nemaji pfili§ potiebu problém s nékym
fesit, nebot’ 61 dotazanych uvedlo, Ze by toto snikym netesilo. Je tedy tfeba v ramci
rodinné i Skolni vychovy détem neustale vstépovat zasady bezpecného internetu, seznamit
je s kyberSikanou a jejimi znaky a s tim, ze tuto Sikanu, byt’ se déje on-line nikoli fyzicky,
je tieba také feSit. Détem by mély byt navefejnych mistech Skoly (napf. nasténka)
k dispozici kontakty na rizné vychovné poradce, organizace timto se zabyvajicim ¢i policii.
Déti by mély byt ubezpeceny 0 tom, ze neni za o se stydét, pokud se stanou obéti takového
problému a Vv zajmu vlastni ochrany i ochrany dal§ich moznych obéti kybersikany je toto

dualezité hlasit.
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ZAVER
Bakalafskou praci s nazvem ,,Internet jako soucéast volnocasovych aktivit zak zakladni
Skoly* tvofi teoretickd a praktickd cast. Teoretickd Cast bakalafské prace vychazela
Z prostudované literatury. Prvni kapitola se zabyvala détmi a mlddezi. Druha kapitola
se vénovala definicim volného casu, pohledu rlznych disciplin navolny cas,
psychohygienickymi pravidly, historii a funkci vychovy volného ¢asu. Dalsi kapitola byla
zaméfena na pedagogiku volného asu. Ctvrta kapitola rozebirala zafizeni, ve kterém déti
travi svoje volno. Nasledujici kapitola se vénovala internetu ve volnocasovych aktivitach

déti a mladeze, ndstraham internetu a kyberSikané.

V praktické ¢asti prace byl proveden kvantitativni vyzkum formou dotaznikového Setfeni
mezi détmi druhého stupné tii vybranych zékladnich Skol na venkové ajedné skoly
ve mésté v okrese Beroun. Prizkumu se zG¢astnilo 204 respondentti. Z toho 116 divek a 88

chlapcii ve véku 11 az 15 let.

Cilem prace bylo zjistit, jaky vyznam ma internet ve volném case zakt zakladni Skoly, vliv
internetu na déti a mladez a jeho podil na vyskytu kyberSikany u této cilové skupiny. Cila

této prace bylo naplnéno.

Pro vyzkum bylo krom¢ stanovenych cilli vySe zvoleno také testovani hypotéz. Hypotézy
byly zvoleny v této praci z toho divodu, Ze jsou z hlediska praktického vyuziti statistickych
metod v oblasti vyhodnocovani experimentalnich dat v sociologickém vyzkumu jednou
z nejdulezitéjsich soucasti vyzkumné cinnosti jako takové. Za pomoci statistické analyzy
vybérovych dat, které jsou ziskany sledovanim métené ndhodné veliiny ve vyzkumu, jsme
schopni rozhodnout o platnosti urcitého obecného tvrzeni (statistické hypotézy),

a to na trovni celé populace.

Pti porovnani hypotéz se vzdy mezi sebou porovnavaji dvé hypotézy — nulova a testovana
hypotéza. Takto bylo postupovano I Vv nasi praci — viz ptiklad testovani hypotéz u hypotézy
¢. 1. V ramci prizkumu byly nékteré¢ hypotézy potvrzeny zcela, jiné ¢astecne. Napft. bylo
potvrzeno, ze existuje rozdil v délce trdveni volného Casu u déti ve mésté a na venkove.

Z analyzy ziskanych dat vyplynulo, ze 106 déti z mésta vyuziva 3 — 4 hodiny volného Casu
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denné, zatimco nejvétsi zastoupeni déti z venkova uvedlo do 2 hodin volné doby denné.
Rozdily mezi méstem a venkovem byly vzdy jak ve zpuisobu Zivota, tak i v traveni volného
Casu. Déti na venkoveé maji vice prace kolem domu. Také nabidka zajmovych ¢innosti na
venkové je mala. O volnocasové aktivity Se na vesnici staraji Sokol (zdjmové sdruzeni
zamétené na télovychovu), dobrovolné organizace napi. dobrovolni hasi¢i a Skola, ktera
nabizi pozitivni Vvyuzivani volného casu ve volitelnych prfedmétech a organizovani
zdjmovych krouzkli. Bohuzel o nabizené zajmové krouzky potadané Skolou neni u déti
zdjem. Za SirSim vybérem volnocasovych aktivit musi Zaci dojizdét do meésta, a proto
jim zbyva méné volné doby nez zakim ve méste.

Dale bylo potvrzeno, ze internet zaujima ve volném cCase déti vyznamnou roli, nebot
vSichni dotazovani uvedli, Ze maji piistup na internet doma a 31,3% respondentti dokonce
ve svém mobilnim telefonu. Vyuzivani internetu je rozdilné vékem déti. StarS$i Zzaci
se vénuji spiSe komunikaci s prateli, zjistovani riznych informaci. Mladsi zéci (pfevazné
chlapci) travi vice ¢asu hranim her na internetu. Témét polovina dotazovanych uvedla,
ze vyuziva internet nékolik hodin denné, jedna se pievazné o starsi zaky. Na internetu stravi

hodinu denné& 67 déti z venkova.

Kazdodenni potiebu pratelstvi a komunikace s vrstevniky Vv internetovém prostiedi uvedlo
100 zakt a komunikatory pouziva 104 osob. Tato potieba komunikace je dana snahou
sdilet svoje pocity, mySlenky S Ostatnimi, potiebou sebeprezentace a uvédoméni Si sebe

sama. | tato hypotéza byla potvrzena.

Castecné byly potvrzeny hypotézy &. 4 - 6, které hovoiily 0 proméné orientace déti v jejich
volném c¢ase vlivem nastupu novych technologii, 0 nastrahach internetu a jejich uvédomeéni
¢iotom, zdabybyly déti schopny rozpoznat kyberSikanu astimto problémem
si také poradit.  Internet  je jiz neodmyslitelnou soucasti Zzivota déti a mladeze.
| kdyz internet zaujima v zivoté deéti dilezité misto, zajem 0 klasické zajmové krouzky
a traveni volného Casu s kamarady pretrvava. Z vyzkumu vyplynulo, ze vice jak polovina
dotazovanych nastrahy nainternetu nepovaZzuje zanebezpe¢né. Ostatni Si nastrahy
na internetu uvédomuji, nelze vsak posoudit jejich opatrnost v praxi. Dotaznikové Setfeni

ukazalo, ze s kyberSikanou se setkalo 92 zakii prevazné z mésta. VétSina dotazovanych
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uvedla, Zze se s kyberSikanou nesetkala. Vyzkumem bylo zjisténo, Ze 0 pomoc rodinu
by pozadalo 65 déti predevsim z venkova a 61 starSich respondentll pfevazné z mésta

by 0 pomoc nepozadalo nikoho.

Z dotazovani vyplynul idal$i poznatek. VétSina starSich zaku uvedla, Ze jejich rodice
se nezajimaji, jak travi volny ¢as na internetu. Internet sice s sebou piinasi spoustu rizik
anegativnich jev, ale mize byt také pfinosem, proto je dilezité preventivné déti
informovat 0 nastrahach na internetu a bezpe¢nosti v tomto prostiedi, o kybersikané apod.
Ale také je ticba s nimi komunikovat v tom smyslu, Ze internet jim mnohé da, pokud

se bude pouzivat bezpecn¢, a Vv mnohém jim pro jejich budouci zivot usetii Cas.

Testovani hypotéz poté poslouzilo pro diskuzi vysledkt prizkumu a k navrhu feSeni
tykajicich se internetu, volného casu déti a mladeze amozné kyberSikany. Vysledky
testovanych hypotéz lze vyuzit ve vychovné-vzdélavacim procesu zaka zakladni Skoly.
Problematika volného Casu déti a mladeze je Casto diskutovanym tématem laické i odborné
vefejnosti. Ukazovat détem a mladezi moznosti traveni volného Casu je velmi dilezité,
a to zvlasté v dnesni dob¢, kdy mlada generace travi hodné ¢asu U pocitace a vytvari si sviij
virtualni svét, vnémz proziva vétsinou jen uspéchy. Déti a mladez ztraci schopnost
mezilidské komunikace, uméni feSit konflikty (venku, na htisti) ¢ifeSit problémy, které

se v tomto obdobi u déti a mladeze zacinaji pochopitelné vyskytovat.

Dale lze uvést, ze internet piinasi spoustu moznosti, spojeni Se svétem, nepicberné
mnozstvi informaci, l1ze na ném vyhledat cokoliv. Neni to tedy pouze zabiti volného ¢asu
nicnedélanim, ale zaci se pravé diky internetu u¢i hledat rizné informace, komunikovat

pomoci svétovych jazyki a timto se vzdélavat.
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Priloha A — Dotaznik

DOTAZNIK

Milé Zakyné a Zaci,

jmenuji se Olga Herdova a dovoluji si Té oslovit za ufelem zpracovani praktické
casti mé zavérecné prace na téma " Internet jako soucast volnocasovych aktivit zaki
zakladni Skoly".
Dotaznik je anonymni, jeho vysledky poslouZi pouze pro zpracovani mé prace. Vyber
jednu odpovéd’ u kazdé otazky a spravnou odpovéd’ zakrouzkuj.

Za vyplnéni dotazniku pifedem dékuji.

1. Do jaké tridy chodiS?

a) do 6.
b) do 7.
c) do 8.
d) do 9.

2. Pohlavi

a) chlapec,
b) divka

3. BydIi§

a) na venkove

b) ve mésté



4. Kolik volného ¢asu mas denné?

a) 1 — 2 hodiny
b) 3 -4 hodiny
¢) 5 hodin a vice

5. Které z uvedenych aktivit davas prednost?

a) sport

b) zajmovy krouzek

¢) uceni

d) volny ¢as travim s kamarady

e) jiné

6. Mas pFistup na internet?

a) doma

b) i v mobilnim telefonu
C) v internetové kavarné
d) u kamarada/ kamaradky

e) pouze ve Skole

7. Kolik ¢asu travi$ na internetu mimo s$kolu?

a) n¢kolik hodin denng,
b) hodinu denng,
c¢) n¢kolik hodin tydné,

d) internet mimo $kolu nepouzivam.

8. Jak casto vyhledavas na Internetu informace do skoly, podklady

pro referaty apod.?

a) kazdy den,
b) jednou tydné,




c) nékolikrat tydné,
d) n€kolikrat mesicné,
e) nikdy

9. Jak ¢asto vyhledavas na internetu informace nesovisejici se $kolou (jizdni Fady

apod.)?

a) kazdy den,

b) jednou tydné,

c) n¢kolikrat tydné,

d) n€kolikrat mesicné,

e) nikdy.

10. Jak casto posilas/ctes emaily?

a) kazdy den,

b) jednou tydné,

c) n¢kolikrat tydné,

d) n€kolikrat mesicné,

e) nikdy.

11. Jak casto hrajes na internetu hry?

a) kazdy den,

b) jednou tydné,

c) n¢kolikrat tydné,

d) n€kolikrat mesicné,

e) nikdy,




12. Jak ¢asto pouziva$ komunikatory (ICQ, Skype...)?

a) kazdy den,

b) jednou tydné,

c) nékolikrat tydné,

d) n¢kolikrat mésicné,
e) nikdy

13. Jak ¢asto navstévujes socialni sité (Facebook, LinkedIn, Twitter...)?

a) kazdy den,

b) jednou tydné,

c) n¢kolikrat tydné,

d) n€kolikrat mesicné,
e) nikdy.

r__rv

14. Jaké ,,pratelé " si pridavas na socialni siti?

a) pouze ty, co znam
b) lidi, se kterymi jsem Se alespon jednou vidél/a
C) i osoby, které neznam

d) zadné

15. MysliS, Ze socialni sit€¢ mohou znamenat také hrozbu?

a) ano
b) ne

¢) nevim

16. Zajimaji se rodice, jakym zpisobem vyuzZivas internet?

a) ano
b) ne




17. Je podle tebe zverejiovani fotografii, fotoalb nebezpe¢né?

a) ano
b) ne

¢) nevim

18. Je podle tebe zverejnovani osobnich dat (tel.¢isel, bydlisté, e-mailové

adresy atd.) nebezpecné?

a) ano
b) ne

¢) nevim

19. Setkal (a) ses nékdy s kybersikanou?

a) ano
b) ne

¢) nevim, CO to je

20. Koho bys pozadal (a) o pomoc v pripadé kyberSikany?

a) rodina

b) Skola — ucitel
c) policie

d) psycholog

e) nikoho

Za vyplnéni dotazniku moc dekuji.

Olga Herdova
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