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Uvod

V obdobi, kdy jsem si volila t¢éma bakalaiské prace, jsem téméf vSechen svij volny ¢as
vénovala sportu. Zaroven jsem studovala obor, diky kterému jsem se chtéla uplatnit jako ¢lovek
pracujici s détmi a mladezi. Nakonec jsem se rozhodla skloubit tyto dva mé z4jmy tak, aby se
promitly ve vlastni bakalaiské praci. Proto jsem v mé bakalaiské praci chtéla sledovat pohyb u

déti v Case, kdy nesedi ve skolnich lavicich.

Velmi ¢astym tématem je obezita u déti, nedostatek pohybu v diisledku zmény zivotniho
stylu dnesni doby. Sama se zamyslim, zda je doba, ve které vyristd ma dcera jind nez doba, ve
které jsem vyristala ja. V obdobi volby tématu mé bakalaiské prace jsem jesté netusila, jak moc
pro m¢ bude aktudlni. Momentalné jsem jiz matkou dcery a sama se snazim najit zptisob, jak
spravné vychovavat a vést dit¢ 1 s ohledem na zdravi, zdravy zpisob Zzivota. Uchopit to

nenasilnou formou a pfitom efektivné.

Proto, abych si odpovédéla na tyto otazky, jsem oslovila rodic¢e zak Zakladnich Skol
v Hranicich. Pozadala jsem je o vyplnéni mnou sestaveného dotazniku, ktery jsem v praktické
¢asti bakalarské prace vyhodnocovala. Dotaznik byl sestaven na zakladé cild, které jsem si
stanovila. VSe se tykalo pohybu déti ve volném case z pohledu rodi¢l. Dotaznik jsem
v praktické ¢asti vyhodnocovala, snazila jsem se odpovédét na stanovené cile a potvrdit

hypotézy. A prezentovat vysledky, které¢ mi vyzkum pfinesl.

Déle ma bakalatska prace obsahuje teoretickou Cast, kde jsou piibliZzeny a specifikovany
konkrétni pojmy a terminy Uizce spjaté s tématem bakalaiské prace. Teoretickd ¢ast se zabyva
zakladnimi pojmy: pohyb, volny ¢as, mladsi Skolni vek. SnaZi se tyto pojmy ptibliZit, definovat.
Posledni kapitola teoretické ¢asti je vénovana faktoriim ovliviiujicim pftistup déti k pohybu. Je
zde zminéna rodina, Skola, jakoZto prostiedi plisobici na dité a také pojem motivace, jeZ hraje

velkou roli ve volnocasovych aktivitach.



1. Pohyb

Teoreticka Cast bakalaiské prace je zaméfena na vysvétleni zékladnich pojmt, které jsou
pro danou problematiku stézejni. Jako prvni se snazime definovat zdkladni termin celé prace:
Pohyb. V dalSich kapitolach jsou vysvétleny terminy: Volny ¢as a mladsi Skolni vk, které
specifikuji danou problematiku. Ustfednim tématem bakalaiské prace je lidsky pohyb, ktery mé

vliv na té€lesnou i psychickou stranku osobnosti. Pohyb je soucasti kazdého dne lidského Zivota.
1.1. Definice Pohybu

Charakteristikou terminu pohyb se zabyvala fada odbornikt. Naptiklad Peri¢, ktery
se dlouhodob¢ zabyva problematikou sportovni pfipravy u déti a mladeze. Definuje pohyb
a pohybové schopnosti jako ,,Castecné vrozené predpoklady k provadéni urcitych

pohybovych ¢innosti.* (Peri¢, 2004, s. 13).

Ivan Dylevsky pfedni Cesky anatom definuje pohybovou aktivitu jako jakykoliv
télesny pohyb, ktery vyprodukuji svaly, a je u néj spotfebovana energie. Pfevazné je
spojovana s piekonavanim odporu, ¢i prenosem hmotnosti. Pohybova aktivita vyhledavana
cilen¢ za ticelem regenerace, zlepSeni zdravotni kondice nebo z prosté radosti z pohybu, se
nazyva pohyb aktivni. BéZna pohybova aktivita jako jsou domaci prace, chiize pésky a jiné

kazdodenni ¢innosti se fadi do pohybu rutinniho (Dylevsky, 1996).

Autofi Muzik, Dobry a Siiss, ktefi se zabyvaji télovychovou a sportem u déti
rozdélili a specifikovali pohybovou aktivitu. Prvnim typem je pohybova aktivita, tedy
vSechen pohyb, ktery télo vykond a upotiebi u toho svaly a energii. Dale miize clovék
vykonavat pohybové aktivity nestrukturované, aktivita, kterou potifebujeme k tomu,
abychom mohli plnit Ukony spojené s dennim rezimem. Nejsou omezeny mistem i
pomuckami. Naopak pohybové aktivity strukturované pomahaji zdokonalit fyzickou
kondici, kterou lze upotiebit pfi uréitém sportu. Tyto aktivity jsou piipravované, jsou
omezené Casem, mistem, pomuckami. A lze je popsat veliCinou. Pohybova aktivnost,
muzeme zde fadit strukturované a nestrukturované pohybové aktivity, které jsou provedeny
v urCitém Casovém rozmezi. Tato mira je dostacujici dle rad 1ékait. Pokud nejsme piilis
aktivni, miize se jednat o Pohybovou nedostatecnost, to je pohybova aktivita, kterd neni
dostacujici dle rad l1ékatti. Pokud se bavime o vyhodach, které ndm pohyb pfinasi, bavime

se 0 zdravotnich benefitech pohybové aktivnosti, pohybovych aktivit. Vyhody, které ¢lovek



ziska pro své zdravi, pokud provozuje pohybové aktivity opétované (Muzik, Dobry a Siiss,

2008).
1.2. Pohybova cviceni a sport

V empirické ¢asti zkoumame nejen pohyb ale i pohybové cviceni, které Zaci mohou
provozovat v riznych fizenych cinnostech, které jim jsou nabizeny jako mimoSkolni
aktivity. Pokud se tedy bavime o pohybovych cviceni, bavime se podle autora n¢kolika
odbornych publikaci zamétené na sport Bohuslava Hodané o ,,zdmérném, volnim,
konkrétn¢ motivovaném a ucelném pohybovém jednéni, které ovliviiuje stav lidského
organismu (po strance fyzické, psychické a socidlni) za ur€itych, pfesné stanovenych

podminek.” (Hodan, 1997)

Definici sportu mizeme nalézt i ve Velkém sociologickém slovniku, ktery nam
sport specifikuje jako aktivitu, kterd ma rysy hry, kdy ¢lovék vykonava souboj se sebou
nebo s jinymi a vSe probiha podle urcenych pravidel. (Velky sociologicky slovnik, 1996).
Tato definice pojednava o sportu jako o jakékoliv hie, zaloZzené na pohybu, ale dodrzuji se

zde jista pravidla.

Oproti tomu definice sportu od docentky Slepi¢kové: ,,Sportem se rozumi vSechny
formy pohybové Cinnosti, které at’ jiz prostfednictvim organizované Ucasti, ¢i nikoliv, si
kladou za cil projeveni, ¢i zdokonaleni télesné a psychické kondice, rozvoj spole¢enskych
vztahll nebo dosazeni vysledkil v soutézich na vSech urovnich®. (Slepickova, 2005) Tato
definice uz sport vysvétluje jako ucelovou aktivitu, kterd slouzi ke zdravi, vede

k socializaci, a pfi které miizeme vidét vysledky.

Dalsi autor, zabyvajici se problematikou sportu, Slepicka upozorituje na fakt, Ze
sport je naprosto béZnou soucasti Zivota. Objevuje se v n€kolika oblastech, a ovliviiuje je.
Sportem se zabyva politika, mdéda a publicistika a média. Sport fesi 1 védni discipliny

ekonomie, 1ékarstvi, pedagogika, sociologie, psychologie (Slepicka, 2009).
1.3. Vliv pohybu na ¢lovéka

Kdyz jsem s dcerou, jesté¢ jako miminkem, ukoncovala rehabilitaci Vojtovou
metodou, ptala jsem se rehabilitacni sestry na prevenci pro zdravy télesny vyvoj. Na co se

jako rodi¢ mohu zaméfit, aby se dcera spravné fyzicky vyvijela. Dostala jsem odpovéd’:



prace na zahrad¢, chiize a aktivity na hfiSti pro posileni svalstva a pohyb. Napiiklad
FrantiSek Kardindl Tomasek uvadi, ze: ,,Nejpfiméfenéjsi pohyb je pii télesné praci.
Nahradou télesné prace nebo doplitkem je télocvik a sport* (FrantiSek Kardinal Tomasek,
1992). Mizeme tedy fict, Ze fyzicka prace a sport jsou dva faktory pro zdravi clovéka a méli

by hrat vyznamnou roli v kazdém lidském zivoté.

Spousta lidi si je bezesporu védoma faktu, ze pohyb je zdravi prospésny, piinasi
nam osobni rozvoj a dalsi dalezité¢ vyhody. Na tom se shodne i spoustu autorti zabyvajici se
touto tématikou. Docentka Blahutkovéd s dalsimi odborniky se shoduji, Ze sportovné
pohybova aktivita je jeden z hlavnich jevu lidské existence. Je soucasti kazdého prvku
soudobé spolecnosti. Je jednim z primarnich faktort, které mohou ovlivnit kvalitu zivota a
zdravi. (Blahutkova, Rehulka, Brizkova, 2010). Dal$imi znalci, kteti vyzdvihuji sport, jako
podstatnou sloZkou zivota, je Machova a Kubatova, které uvadi jako benefity sportu pro
¢loveka socializaci, zdravy vyvoj jedince. Proto vyzdvihuje diilezitost sportu v obdobi

dospivani, kdy si ¢lovek utvari zvyklosti do zivota (Machova, Kubatova 2009).

Z toho vyplyva, Ze pohyb neni prospésny pouze pro nase fyzické zdravi, ale pomaha
1 formovat osobnost. S timto faktem se ztotoZznuje i autorka zabyvajici se pohybovou
aktivitou u déti. Ve své knize pise ,,Pohyb je prostiedkem, jak vyjadfit sebe sama a
komunikovat s ostatnimi. Je také prostfedkem ziskavani sebevédomi, hodnoceni sebe

samého, vzajemného srovnavani, poméhani si, soupefeni a spoluprace.* (Dvorakova, 2011).
1.3.1. Zdravy zivotni styl

,»Vyznam pohybové aktivity pro zdravi ¢lovéka je znam jiz ze starovéku. V
soucasné spolecnosti se vSak fada odbornikl specializuje pouze na moderni sportovni
trendy a zapomind na plvodni vyznam pohybu pro zdravi, tedy na jednoduché
pohybové ¢innosti, které nemuseji pfinaset vrcholové vykony ani rekordy, ale podileji

se zejména na zdravém Zivotnim stylu* (Blahutkova et al. 2003).

Zdravy Zivotni styl je charakterizovan n€kolika aspekty. Je to zejména absence
alkoholu, drog a koufeni. A naopak dostatek pohybu a cilené prace na dobrych
socialnich vztazich. Zivotni styl si kazdy nastavuje podle sebe. (Celedova, Cevela,

2010).



Spoustu ¢Ciniteld ovliviiuje zdravi jedince. Pokud bychom je kategorizovali,
byly by to osobni, spole¢enské, ekonomické Cinitele a Cinitel zivotniho prostiedi. Tito
Cinitelé na sebe plisobi, a plisobi také na zdravi cloveka, ¢1 zdravi lidi (Janeckova, H.,
Hnilicova, H., 2009). I zdravy Zivotni zptusob je dost ovlivnén témito faktory. Dnes
hraje velkou doménu ve zdravém zpisobu Zivota spole¢nost a média a samoziejme
finance. Spole¢nost je konzumni, je tedy orientovana na pozivani a rozptyleni. Média
jsou soucasti zivotli a ukazuji lidem, jak by méli zit. Za kladné povazuji v dneSni
spolec¢nosti zaméteni na Cloveka. Lidé se vice zamétuji na to, jak vypadaji a zda jsou
zdravi. Dnes je snaha poukazovat na obezitu, na spravnou dentalni hygienu, na vcasné
Iékatské prohlidky. Je snaha o prevenci drog, kouteni. Doba je technologicky vysp¢la,
pfindsi spoustu technickych véci, které mohou slouzit ¢lovéku a mohou mit své
benefity, nicméné mohou 1 neblaze ovliviiovat zdravy Zivotni styl. VétSina lidi uz
vlastni a uziva automobil, proto se z kazdodenni ¢innosti vytraci chize. Také jsme
majiteli pocitact a telefond, u kterych travime pomérné dost Casu, a travi u nich dost

¢asu 1 naSe déti.

Pedagog Maradova (2000) nam vytvotila souhrn ¢innosti, které obnasi zdravy

zivotni zpusob:

- Spravny denni reZim, tykajici se spanku a stravy

- Pohyb, vyuziti volného ¢asu k pohybu a sportu

- Spravné hygienické navyky

- DuSevni hygiena, snaha ptedejit stresu a frustraci

- Vhodné Zivotni prostiedi

- Obezietnost u nemoci a poranéni

- VyvaZenou stravu

- Odolnost a zvladani tézkych zivotnich situaci

- Vyvarovat se navykovym latkam jako jsou drogy, alkohol, cigarety

- Spréavné socialni vztahy



2. Volny cas

Nas§ cas délime na cas pracovni, coz je u déti Skola, ¢as vazany, ktery je naplnén
uspokojovanim fyziologickych potieb, patii sem napiiklad spanek ¢i stravovani a ¢as volny,
tedy ¢as mimo nase ukoly a povinnosti, ¢as slouzici k relaxaci, aktivizaci a k pohybu. Na volny

¢as se zamétime v této kapitole.

Jelikoz se bakalaiska prace vénuje pohybu déti ve volném case, je zapotiebi si volny
¢as definovat, a upfesnit co si pod pojmem volny ¢as predstavit. ,,Pod pojmem volny Cas se
bézn¢ zahrnuji odpocCinek, rekreace, zabava, zajmové cinnosti, dobrovolné vzdélavani,
dobrovolna spolecensky prospéSna ¢innost 1 Casové ztraty s témito ¢innostmi spojené™ (J.

Pavkova a kol., 1999).

Zpisob, jak déti travi volny Cas, co je jejich ndplni, nezajima pouze rodiCe, ale zabyvaji
se jim i spousty odbornikil. Psycholog Otto Cacka sestavil 15 aktivit, kterymi déti napliiuji sviij
volny ¢as, mezi néZ fadi 1 sportovani a pohybové hry. ,,V zdvislosti na véku a mistni nabidce
pak zpravidla vénuji tento svij ¢as v odlisném potadi a intenzité nasledujicim patnacti druhtim
aktivit: 1. pfiprava na Skolu, 2. sportovani, 3. pohybovym hram (Skatule, ...), 4. Cteni, 5.
kresleni, 6. hie s panenkami, 7. pomoc v doméacnosti, 8. sledovani televize, 9. aktualnim
aktivitdm, 10. ndmétovym hrdm, 11. poslechu radia, 12. kuténi a montovani, 13. sledovani

filmd, 14. hudbé, 15. sbératelstvi” (Cacka, 2000).
2.1. Funkce volného ¢asu

Volny ¢as je pro jedince dilezity, plni v Zivoteé kazdého ¢lovéka jistou roli. Kdyz se
budeme zajimat o volny ¢as a pedagogiku volné¢ho ¢asu, musime se zaméfit 1 na funkce
volného casu, tedy co by ndm 1 détem mél volny Cas pfinaSet, pro¢ je v béZném Zivoté
podstatny. Znalost funkci miZeme upotiebit pfi vytvareni planovani organizovanych
volnocasovych aktivit. Volnoc¢asové funkce nam vymezuje Kratochvilova a jsou to tyto
funkce. Zdravotné hygienicka funkce je potfebna mira odpocinku a rekreace. Tato funkce
je dulezita pro ¢loveéka a jeho zdravi. Seberealizacni funkce, tato funkce zahrnuje osobni
rozvoj zajmu a talentu. Diky této funkci ¢lov€k najde sebeuplatnéni. Formativné vychovna
funkce je naplnéna, pokud dojde k formovani osobnosti. Socializacni funkce, volny ¢as ndm
napomaha navazovat vtahy a kontakty s druhymi. Volny ¢as mtze byt vyuzivan k prevenci

pied socialné patologickymi jevy, pak se jedné o preventivni funkci.
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Dal8im odbornikem, ktery sviij zdjem sméfoval k volnému ¢asu je Horst

Opaschowski, ktery stanovil 8 volno¢asovych potieb:
Rekreace — volny ¢as slouzi k odpoc¢inku
Kompenzace — volny ¢as slouzi k vyvazeni

Edukace — volny ¢as slouZzi k aktivizaci osobnosti a rozvoji dovednosti a

znalosti.

Kontemplace — prostor pro piemysleni nad sebou samym, klid pro sebereflexi
Komunikace — kontakt s lidmi, budovani vztaht

Integrace — prace v kolektivu

Participace — podileni se na procesu tvotreni

Enkulturace — kreativni rozvoj, kulturni obohaceni
2.2, Zajmova cinnost

Z psychologie vime, ze z4jmy se kategorizuji jako aktivaéné motivacni vlastnosti
osobnosti. Z4jmy vedou k aktivnimu zapojeni celé osobnosti jedince, slozky kognitivni,
emocionalni, konativni. Z4jmy napliuji jista kritéria. ZaleZi, s jakou intenzitou jedinec
k zaymlm pfistupuje, jak moc jsou z4jmy vSestranné, zda maji dlouhodobé trvani, ¢i nikoliv,

a zda jsou v souladu se spolecenskymi normami.

Zajmovou ¢innosti chapeme, jako n¢jaké plisobeni, jehoZ cilem je obohatit jedince,
posilit nadani, dochdzi k ziskdvani zkuSenosti. Zajmovou ¢innost miZeme provozovat
samostatné nebo v kolektivu, pod vedenim, s urCitou pravidelnosti nebo zcela nahodné bez
organizace. DéEti maji moznost se ve svém volném Case vénovat zdjmové Cinnosti, kde se
mohou rozvijet a ucit novym dovednostem. ,,Zajmové ¢innosti chapeme jako cilevédomé
aktivity zamétené na uspokojovani a rozvijeni individudlnich potieb, zajmti a schopnosti.
Maji silny vliv na rozvoj osobnosti 1 na spravnou spolecenskou orientaci* (J. Pavkova a
kol., 1999). Pricha specifikuje zdjmovy krouzek jako ,,organiza¢ni forma mimottidni nebo

mimoskolni ¢innosti, jejimz obsahem je rozvijeni urcité zajmové ¢innosti" (Pricha, 2009).

Nekteti odbornici se shoduji, Ze zajmové ¢innosti pohybového charakteru mohou
pfinaset jisté benefity. Naptiklad podle Pavkové jsou zajmové Cinnosti t€lovychovného,

sportovniho a turistického zaméteni piinosné pro fyzickou zdatnost 1 psychickou odolnost.
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Dale tvrdi ze ,pfiméfena pohybova aktivita je podminkou zdravého vyvoje. MoZnost
poznavat rizné druhy sportu podnécuje déti k jejich aktivnimu provozovani, a ve zna¢né
mife tak pfispiva 1 k tomu, aby se pohyb stal i v dospélosti nezbytnou potifebou* (J. Pavkova
a kol., 1999).

Okruhy télovychovnych, sportovnich a turistickych zdjmovych ¢innosti jsou podle

Pavkové vymezeny takto (J. Pavkova a kol., 1999):

Kondi¢ni cviceni s na¢inim 1 bez nacini, ptipadné s hudbou
- Prlpravné a zdravotni cviceni

- Rytmicka gymnastika a tanec

- Akrobacie

- Atletika

- Sportovni hry

- Drobné pohybové hry

- Sezonni sporty a zadbavy (plavani, brusleni, lyzovani, sankovani, hry ve vod¢, na

sn¢hu, pousténi draki, hrani kulicek...)
- Turistika p&si, vodni, cykloturistika
- Seznamovani se zivotem a uspéchy znamych sportovci
- Navstévy a sledovani sportovnich soutézi
- Branné sporty

Zajmovou ¢innost détem zprostfedkovavaji zatfizeni, ktera se snazi na déti pasobit
vychovné 1 mimo vyucovani. Mezi zafizeni nabizejici zajmovou ¢innost pro déti miizeme
fadit Skolni druziny a Skolni kluby, stfediska pro volny ¢as déti a mladeze, domovy mladeze,
preventivné vychovna péce, Ustavni a ochranné vychova, dalsi subjekty pracujici s détmi a
mladezi. Témto organizacim se podrobn& vénuje napi. Pavkova a kol. (1999): Skolni
druziny — slouzi détem navstévujici 1. stupeit zékladnich kol (1. - 5. ro¢nik). Déti se ve
Skolni druziné mohou vénovat jakékoliv pohybové aktivité. DéEti jsou podnécovany k
pohybu venku na hfisti, micovym hram, tanci. Zaroven existuje svoboda k rozhodovani,
k jaké aktivité se dit€ uchyli. Na déti dohlizi pedagog, zarovenn mize pedagog ptipravovat

a kontrolovat.
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Skolni kluby —slouzi détem navitévujici 2. stupeii zakladnich kol (6. - 9. ro¢nik). Ve
Skolnich klubech se mohou zabavit déti, kterym rodice pracuji. Déti jsou zde v bezpeci pod
dozorem pedagogickych pracovnikli. DéEti maji moznost vénovat se zde zdjmovym
¢innostem, mohou relaxovat atd. Skolni kluby jsou pro tuto ¢innost vybaveny, a tak déti
mohou provozovat aktivity i pohybové na hiisti, v télocviéng. Skolni kluby jsou také

zalozeny na dobrovolnosti déti.

Strediska pro volny cas déti, domy déti a mladeze (dale DDM), stanice zajmovych cinnosti.
Slouzi k rekreaci a zaroven se zde déti vzdélavaji. Pracovnici téchto instituci na déti pisobi
vychovné. Déti a mlddez se mohou vénovat svym z4jmim. Moznost zajmové aktivity je
pravidelnd, organizovana formou krouzkt, kurzl, oddili atd. Ale také nabizeji obCasné
ptilezitosti formou napiiklad soutézi, taboru a jinych jednorazovych a pitilezitostnych akei.
Zimni a letni prazdniny slouzi stfediskiim pro volny ¢as k uspofadéani taborti, kde se déti
mohou realizovat. Existuji jesté dalsi volno¢asova sdruzeni Junak, Pionyr, Ceska tabornicka
unie, Duha, Hnuti Brontosaurus, YMCA, Sokol, zakladni umélecké skoly, sportovni
organizace a kluby, kterd pracuji s détmi a mladezi a poskytuji détem pomicky a vhodna

prostiedi pro ¢innost. (Pavkova a kol., 1999).
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3. Mladsi skolni vék

Mladsi Skolni v€k je obdobi u déti od 6-7 let do 11-12 let. Obdobi mladsiho $kolniho
véku ndm presné¢ vymezuje vyznamna Ceskd psycholozka Vagnerova: ,,Toto obdobi trva od
nastupu do Skoly, tj. piiblizn¢ od 6-7 let do 11-12 let, do doby, kdy dité prechazi na druhy
stupent zakladni Skoly a pomalu vstupuje do puberty.“ (Vagnerova, 1996). Psychologové
Langmeier a Krej¢ifova nam obdobi mladsi Skolni vék vymezuji obdobi od 6-7 let, tedy nastup
do skoly, do 11-12 let, kdy dité zac¢ina vstupovat do puberty a postupné se zacind ménit jeho
télo a chovani. Protoze mezi détmi vstupujicimi do tohoto obdobi a détmi na pocatku puberty
je viditelny rozdil, preferuji autofi podrobnéjsi déleni mladsiho Skolniho véku na mladsi Skolni
vek, tedy déti ve véku 6-8 let, a stfedniho Skolniho véku, déti ve véku 9—12 let. Toto obdobi
charakterizuji zménou ditéte ze spontanniho, dovadivého ditéte v dit€¢ s trochu zralejSim

vystupovanim (Langmeier, Krej¢ifova, 1998).

StéZejnim u déti mladsiho Skolniho véku je nastup na zakladni Skolu. Je to pro dité velky
zlom, kdy si musi osvojit novou roli Skolédka, zvyka si na klima Skoly, kolektiv, nové autority.
Musi plnit tkoly, davat pozor a byt zodpovédny. Uskalim tohoto procesu miZe byt v
schopnosti koncentrace zaka, déti pii nastupu do Skol jsou jesté spontanni, hravé, proto je pro
né sezeni v lavici vyukovou hodinu velkou zménou (Cacka, 2000). Cacka dale tika, ze u déti
v tomto véku probiha i psychicky vyvoj, vyvoj citll a emoci. Pravé tyto dva prvky hraji roli ve
zvladnuti $kolni dochazky (Cacka, 2000). Proto bychom méli myslet i na stranku détské
psychiky. Pokud pracujeme s détmi, a vedeme je ve volnocasové aktivite, at’ uz pohybové nebo
ijiné.

Podle Josefa Kurice jsou déti v tomto obdobi velmi pohybové vitalni a jsou pfipravené
prohloubit pohybové dovednosti. V knize také uvadi, ze dité, uz vrozené, potfebuje pohyb.
Pohyb ma vliv 1 na jeho vyrovnany vyvoj. Naopak nedostatek pohybu mulze vést
k neposlusnosti. Vnima jako dilezitost télesné vychovy ve Skolstvi jako formu oddychu od
Skolnich povinnosti. Nejenze si pti télocviku odpocine ¢ast mozku, kterd doposud pracovala pti
vyuce, ale jesté¢ se zapojuji svaly, které tak mohou rast. T€lesnou vychovu nazyva aktivnim
odpocinkem. Ptiklada vyznam télesné vychovy na zdravi ditéte, harmonicky vyvoj, 1 duSevni

rozvoj. Ditéti mlze rist sebevédomi, odhodlanost. (J. Kuric, 1986)

V obdobi mlads$iho Skolniho véku dochézi k rozvoji télesnému, psychickému. Déti se

v tomto obdobi rozviji pohybové 1 socidln€é. Z toho télesného vyvoje je to rust vySky a

14



hmotnosti, zména tvaru téla, rozvoj vnitinich orgdnii a krevniho ob¢hu. V mozku dozréavaji
Na zéklad¢ téchto fakti je zfejmé, ze se k détem a sportu v tomto obdobi musi pfistupovat jinak
nez k dospelym. A nelze srovnavat sport u déti a dospélych. Protoze jsou jisté odliSnosti mezi
détmi a dospélymi. Dité ,,m4 jinou stavbu kosti, jinak mu pracuje srdce, jinak vnima a mysli,

ma jiné socialni vztahy* (Peri¢ 2004)

To, ze déti v tomto véku jsou odlisné od dospelych mize byt i vyhodou. Peri¢ uvadi, ze
déti v mladsim skolnim véku se rozviji pohybové. VEk je optimalni pro osvojovani pohybovych
dovednosti, protoze déti se v tomto obdobi velmi snadno uci. Je v§ak nutné opakovani, nebot’

déti tak, jak se rychle uéi, rychle i zapominaji. (Peri¢, 2004)

Zmény nastavaji 1 vjemné a hrubé motorice. Motorika se zdokonaluje, a nejen
motorika, ale 1 koordinace téla. T¢lo sili a nabird na rychlosti lokomoce. V zavislosti na
zlepsujici se motorice a sladéni pohybu zapésti a ruky se déti zdokonaluji i v kresleni a psani.
VéEk ovsem v tomto rozvoji nehraje primarni roli, dilezita je i snaha rodict podpofit a vést své

dit¢ (Langmeier a Krej¢itova, 1998)

V této kapitole o mladSim Skolnim veku jsme uvedli definici mladSiho Skolniho véku,
dale jsme zminili, ke kterym zménam u ditéte dochazi. Tedy, ze se dité vyviji fyzicky,
psychicky, vyviji se u ditéte motorika. To vSe je vhodné brat na zietel, pokud chceme déti vést
k pohybové aktivité. Také jsme uvedli, ze na po¢atku mladsiho Skolniho véku dochazi ke zlomu
s nastupem do Skoly. To je také divod, pro¢ bychom déti v tomto obdobi k pohybu méli vést.
Havlickova uvadi, Ze déti ve Skolce samovolné vyvinou urcitou pohybovou aktivitu, kterd je
s nastupem do Skoly a sezenim v lavici omezena. Aby rozdil nebyl znat, maji déti ve Skolach

pfedmét télesnd vychova a moZznosti volnoc¢asovych zajmovych aktivit (Havlickova, 1998).
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4. Moznosti podpory déti k pohybu z jejich okoli

Autorka odbornych publikaci o osetfovatelstvi llona Plevova poukazuje na vychovu ke
zdravému zivotnimu stylu. Ve vychové ke zdravému zivotnimu stylu je zapotiebi aktivni
pristup. Tato vychova ma za cil informovat spole¢nost o prevenci zdravi, tedy jak jedinec miize
dbat o své zdravi, jaké zpusoby a prostiedky muze vyuzit, tak aby ptfedchazel jakékoliv
zdravotni dysfunkci. Vychova ke zdravi Cerpa znalosti z ostatnich védnich disciplin — Iékaftstvi,

psychologie, pedagogika, sociologie a ekonomie (Plevova a kol., 2011).

Dopliiuji ji autofi zabyvajici se podobnou tématikou Celedova a Cevela. Vychova ke
zdravému zivotnimu stylu pfindsi vysledky, pokud jde o proces soustavny a metodicky,
s ohledem na vSechny slozky ¢loveéka a na osobitost jedince. Objektem vychovy ke zdravi je
jedinec ¢i néjaké seskupeni lidi nebo cela populace. Dal$i podminkou spravné vychovy ke
zdravému zivotnimu stylu je zfetelnost, musi byt jasné¢ formulovana na zdklad¢ védeckych
poznatkti (Celedova, Cevela, 2010). Z toho vyplyva, Ze pokud chceme praktikovat vychovu ke
zdravému zivotnimu stylu, musime dbat na spravnou formu, aby nase vychovné ptisobeni bylo
ucinné.

Vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu jsem v kapitole zminila, abych poukézala na
velky vliv okoli na déti a zptisob traveni volného asu. Skola i rodina mohou déti vést a
motivovat k pohybovym aktivitdim a k péci o jejich zdravi. Proto se tato kapitola zabyva

tématem Skola, rodina, tedy faktory ovliviiujici dit€ a motivaci, jakozto nastrojem vychovy.
4.1. Motivace

K tomu abychom byli ve svém Zivoté aktivni a méli dostatecny pohyb a mozna byli
1 v této Cinnosti uspéSni nas obzvlaste v détském veéku mize vést rodina, Skola, kamaradi.
Ale zalezi i na nas a nasem chti¢i. Autofi Cap a Mare§ uvadi, Ze podnitit nds mize okoli,
ale existuje také vnitini pobidka, Vnéjsi pobidky a vnitini spolu souviseji, jednak ta
ptichazejici zvenci mlzZe ovlivnit tu vnitini a zaroven pokud ta vnitini motivace, to nase
rozhodnuti nebude dostacujici, potom vliv okoli nemusi ptisobit. Pii nedostatku vnitini

motivace nemusi pobidka piisobit (Cap, Mares, 2001).

V psychologickém slovniku Hartl definuje motivaci takto: ,,Motivace je proces
usmérnovani, udrzovani a energetizace chovani, které¢ vychazi z biologickych zdroji. V

zaméieni motivace se uplatiiuje osobnost jedince, jeho hierarchie hodnot i dosavadni
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zkuSenosti, schopnosti a nau¢ené dovednosti” (Hartl, 2009). V pedagogickém slovniku je
motivace definovana, jako ,snaha jedince piekonat piekazky, obstat ve vykonovych
situacich (jak ve vlastnich ocich, tak v ocich jinych lidi), vytrvat v narocné Cinnosti,
dosahnout cile, byt Gspésny. Jedinec je motivovan vnitinimi faktory (zejm. potiebami) a
faktory vnéjSimi (tzv. iniciativami) (Pricha a dalsi, 2009). V podstaté¢ mizeme na zakladé
definic fict, ze nas motivace posouva v zivot¢ dal, tento pud mize vychézet z nés, ale mize
ho v nas podpofit i nékdo nebo néco z naSeho okoli. Proto jsou dalSimi podkapitoly tohoto
tématu Rodina a Skola. Rodina a $kola mohou znateln& ptisobit na déti a mohou byt faktory

vnéj$i v motivaci k pohybu.

O tom, ze je dulezité néco vibec zkusit, aby se mohl dostavit i n¢jaky aspéch, pise
ve své knize Stastné a tsp&sné dité Andrew Fuller (Adrew Fuller, 2017). Konkrétng uvadi

4 pravidla pro uspéch, které jsou uz samy o sobé motivacni:
- Nemuzete uspét v néem, co nikdy nezkusite.

- Nemuzete v néem uspét, dokud nejste pripraveni stale to zkouset, abyste se

zlepsSovali, dokud neuspéjete.
- Kdyz se vam nebude chtit néco zkusit, vzpomeiite si na pravidlo €. 1.
- Kdyz budete chtit néco vzdat vzpomeiite si na pravidlo €. 2.

Motivaéni proces ma nékolik fazi a také termint Gstfednich pro motivaci. Podrobné
je proces motivace rozebran v knize Milana Nakonecného Obecnd Psychologie, kde
vyjmenovava a definuje Gstfedni odborné vyrazy motivace. Jsou to pojmy: motivace, motiv,
potieba, dovrSujici reakce, cilovy objekt, cilovy stav, incentiva. VSechny tyto terminy jsou
soucasti motivace. Samotna motivace je urCité chovani jedince, za Ucelem dosdhnuti
konkrétniho idealu. Spoustééem tohoto chovani je potfeba. Motivem je podnét, vnitini
popud. Jak uZ bylo fe€eno, na pocatku celého procesu motivace stoji potieba poukazujici
na néjaky nedostatek, kdy u ¢loveka nejsou pln€ uspokojovany vSechny potieby biologické
nebo socialni. Clovék tento nedostatek vnima a je odhodlan usilovat o napInéni. Zavérem
procesu motivace je dovrSujici reakce, ktera redukuje prvotni stav motivace. K tomu
abychom mohli docilit n&jakého vysledku, piekonat prekazky, mizeme vyuzit n&jaky
prostfedek, tedy cilovy objekt. Kdyz je potfeba uspokojena nastdva konec motivacniho

procesu. Tento moment se nazyva cilovy stav. Cilovy objekt vykazuje jisté libivé znaky,
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které nas maji ldkat a burcovat k celému motiva¢nimu procesu, tyto znaky se nazyvaji

incentiva (Nakonec¢ny, 2015).
4.2. Rodina

V dobré rodiné jsou nejlepsi predpoklady dobré vychovy* (FrantiSek Kardinal
Tomasek, 1992).

Jevy, které nas ovliviuji, tedy ovlivituji i zpiisob traveni volného ¢asu, mizeme
rozdélit na vnitini (vek, pohlavi, zdravotni stav, psychika) a vnéjsi (rodina, vrstevnicka
skupina, misto bydliste, celospolecenské podminky, masmédia). Pravé rodina v tomto
ptipadé hraje hlavni roli. Rodina ditéti poskytuje finanéni podminky, které mohou velmi
ovlivnit zptsob traveni volného ¢asu u déti. Rodina také poskytuje psychickou podporu.
Definici rodiny nam pifinasi sociolog Anthony Giddens, ktery popisuje rodinu, jako
uskupeni lidi, které poji pifimy piribuzensky vztah, kdy dospéli prislusnici zodpovidaji za
déti (Giddens, 1999).

Velky sociologicky slovnik rodinu specifikuje jako hlavni socidlni skupinu, tvotici
zéklad socialni struktury, plnici urcité funkce, tedy funkci reprodukéni, vychovnou a
ekonomickou (Velky sociologicky slovnik, 1996). Vyzdvihla bych funkci vychovnou.
Soucasti této funkce by méla byt i vychova k volnému Casu. MiZzeme détem ukazat, jak

travit volny Cas, aby byl prospéSny a obohacujici pro jedince.

Z pohledu psychologie rodina prvotné predava Zivotni zkuSenosti détem, proto se
jedna o intenzivni vliv. Rodina je vzor pro dité, a to 1 v chovani k druhym lidem, ukazuje
pomoc druhym, vzajemnou spolupraci, ¢i mezilidské vztahy utocné povahy. Rodina je tedy
pro ditd ptedlohou v socializaci a socidlni interakci (Cap, 1993). Rodina hraje ve
vychovném plisobeni nezaménitelnou roli. ,,Rodina svym ustdlenym Zivotnim stylem
zpravidla uspokojuje vétsinu biologickych a psychickych potieb ditéte, plisobi na rozvoj
jeho vykonovych schopnosti 1 povahovych vlastnosti a pfedavd mu bezdécné take vlastni

kulturni Grovei.“ (Cacka, 2000)

Idedlni prosttedi pro dité, kde si rodina plni vSechny funkce, a tak mé dit¢ moznost
se zdravé rozvijet je ve funkéni rodiné. Existuji 1 jiné typy rodin, kazda rodina je jina, ma

své specifika, proto naptiklad Maté¢jcek rodinu déli podle funkénosti (Matéjcek, 1992):

- Funk¢ni = idedlni model rodiny pro dité
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- Problémova = nejsou v roding€ plnény vSechny funkce, ale dit€ neni ohrozeno, problémy

si rodina je schopna vyiesit sama

- Dysfunk¢ni = dochézi k nenaplnéni vice funkci a také k ohrozeni vyvoje ditéte. Rodina

neni schopna problémy vyfesit sama, musi se obratit na odbornou pomoc

- Afunk¢éni = funkénost rodiny je naruSena, dité je v ohrozeni, fesi se odebranim ditéte

z rodiny (Matgjéek, 1992, s. 223)

4.3. Skola

Skola je instituce, kde se déti vzdélavaji. Ve skole Zaci travi sviij pracovni ¢as, mize
v§ak zasahovat i do volného ¢asu déti. Skola miize vychovné pisobit na studenty i mimo
vyucovani. Proto jsou zfizeny Skolskd zatizeni (kluby, druziny, ...), kde mohou Skoly
pokracovat ve vzdélavani déti, mohou vychovné plisobit na studenta. Témto zafizenim jsme
se uz podrobnéji vénovali v kapitole Volny ¢as — Zajmova ¢innost. Pohyb déti ve volném
case muze byt podpofen ze strany Skoly i formou zajmovych krouzki, riznych projektu,
které mohou zaky motivovat k pohybu. Vychovného procesu ve volném cCase ze strany
Skoly se Gi¢astni vychovatel. Vychovatel ma n€kolik funkei, z niz velmi podstatna je funkce
zajisténi samotného krouzku. Dale dohlizi na dodrzovani hygieny, bezpec¢nosti, a na
chovani mezi zédky. Musi zajistit program, pomucky a zaky motivovat k aktivni ucasti. A
také komunikuje s rodici zaku.

Néazor, ze Skola méa velky vliv na déti, zastavaji 1 odbornici. Zahajeni Skolni
dochazky je vyznamné obdobi, které jedince ovlivni na cely Zivot, nejenze spoluutvaii
osobnost, ale také hraje vyznamnou roli u sebereflexe. VEk déti uréeny k nastupu do Skoly
je ur€en ve véku 6—7. M4 to své opodstatnéni, déti v tomto v€ku se vyviji natolik, ze jsou

schopny $kolu dobte zvladat a plnit pozadavky Skolou stanovené (Véagnerova, 2005).
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5. Empiricka ¢ast

V praktické ¢asti doslo na zjistovani zpiisobu traveni volného Casu u zaka 1. stupné
zakladnich skol. Zaméfili jsme se na to, zda se volnocasové aktivity u téchto déti tykaji pohybu.

Vyzkumna ¢ast poskytuje informace a také ovétuje stanovené hypotézy.
5.1. Hlavni cil, dil¢i cile a empirické ¢asti

Pti praci na empirické Casti bakalarské prace je podstatné stanovit cile vyzkumu,
které hraji roli pro nasledné vytvoteni hypotéz. Pro piehlednost jsou cile déleny na hlavni
cil a dil¢i cile.

Hlavni cil

Hlavnim cilem mé BP je zjistit, zda se déti mladSiho Skolniho véku travi volny cas

pohybem.

Dil¢i cile:

Zjistit, zda Skoly nabizeji volno¢asové pohybové aktivity pro déti.

Zjistit, zda rodi¢e vnimaji pohyb déti ve volném case za dostacujici.

Najit rozdil v pohybové aktivité ve volném case mezi chlapci a divkami, pokud existuje.

Odhalit, jaka je motivace rodict k pohybu déti.
5.2. Vécné hypotézy, empirické ¢asti

Pro empirickou ¢éast byly formulovany dvé hypotézy, které byly nasledné
v empirické ¢asti ovéreny. Hypotézy byly stanoveny na zédkladé Narodni zprava o pohybové
aktivité¢ déti a mladeze, kterd obsahuje vysledky vyzkumu provadéném Fakultou télesné

kultury Univerzity Palackého v roce 2018.

Hypotéza €. 1: Chlapci mladsiho Skolniho véku preferuji sportovni zajmy vice nez

divky téhoz véku.

1HO: Cetnost chlapcti mladsiho $kolniho véku preferujicich sportovni zajmy je

stejnd jako u divek téhoz veku.
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1HA: Cetnost chlapct mladsiho $kolniho véku preferujicich sportovni zajmy je
vyssi jak u divek téhoz véku.
Hypotéza €. 2: Déti mladsiho Skolniho véku travi vice casu venku o vikendu nez ve

vSedni dny.

2HO: Cas traveny venku o vikendu u déti mladsiho $kolniho véku je stejny jako &as

traveny venku ve vSedni dny.

2HA: Cas traveny venku o vikendu u déti mladsiho $kolniho véku je delsi nez Gas

traveny venku ve vSedni dny.
5.3. Vyzkumna metoda empirické ¢asti — Dotaznik

K dosazeni vysledkli v empirické €asti jsem pouzila metodu kladeni pisemnych
otazek, tedy metodu dotaznik. Jednd se o kvantitativni metodu, ktera je zaroven Casové
mén¢ naro¢na. Jelikoz jsem vyzkum provadéla v mimoiadném obdobi pandemie coronaviru
a Skoly byly v této dob¢ uzaviené, cilila jsem dotaznik k rodi¢tim zakt prostiednictvim
emailu a prostfednictvim vedeni Skoly. Ku prospéchu mi byly také socialni sité, které jsem

vyuzila ke snadnému $ifeni dotazniku.

Dotaznik byl rozdé€len na tfi ¢asti. V prvni vstupni ¢asti jsem se respondentovi
predstavila a vysvétlila mu ucel dotazniku. V druhé casti doSlo na samotné otdzky
dotazniku, které jsem potiebovala k dosazeni vysledki. V tivodu druhé ¢asti jsem zacala
snadnéjSimi otazkami. SnaZzila jsem se otazky sestavit tak, aby byly co nejsrozumitelnéjsi a
zaroven stru¢né, abych se vyhnula chybnym interpretacim respondentd. Zavér dotazniku
jsem vénovala podékovani respondentiim za jejich aktivitu a ¢as. Pfi tvofeni dotazniku jsem
si davala pozor, aby dotaznik respondenty neodradil pfili§ obsdhlym rozsahem a nepotlacil

tak zdjem respondenta o vyplnéni dotazniku.
5.4. Cilova skupina respondentii

Jako cilovéa skupina mého dotazniku byli zvoleni rodic¢e déti mladSiho Skolniho
veku. Tedy rodice, ktefi vychovavaji dit¢ ve veéku 6—12 let. Cela bakalarska prace se tyka
pohybu déti ve volném case. Proto 1 dotaznik byl formulovan tak, aby ziskal informace

k tomuto tématu, které mohou byt pouZzity na zpracovani empirické casti bakalarské prace.

21



Empiricka ¢ast bakalatské prace byla tvofena v mimofadném obdobi pandemie
coronaviru, vSe se tedy muselo fesit elektronicky. Proto byly e-mailem rozeslany dotazniky
se strucnym shrnutim informaci k dotazniku a k bakalatské praci vedeni Zékladnich skol
v Hranicich s prosbou o rozeslani rodi¢tiim zakt. Pro ziskani vét§iho mnozstvi dat jsem

k rozesilani dotazniku vyuzila i socidlni sité.
5.5. Vysledky vyzkumu

1.Vyzkumna otazka: Jakého pohlavi je Vase dite?

Prvni vyzkumné otdzka se tykala pohlavi ditéte a slouzila k odhaleni rozdilnosti
traveni volného Casu pohybem u divek a chlapcii. Na dotaznik odpovédélo celkem 72

rodi¢l. Z nich 34rodic¢i mélo dité pohlavi divka a 38 pohlavi chlapec.

Odpovéd’ Cetnost %
Divka 34 472
Chlapec 38 52,8

Tabulka ¢islo 1 — Pohlavi
Otazka ¢.1

54.00%
52.00%
50.00%

48.00%
46.00% .
44.00%
Divky Chlapci
Graf ¢islo 1 - Pohlavi

2.Vyzkumna otazka: Jaké preferuje zajmy Vase dite?

Druhéd vyzkumna otdzka byla zaméfena na vSeobecné zajmy déti, abychom se
dozvédéli, jak déti travi volny Cas. ProtoZe to, jaké zajmy preferuji miize ovlivnit, zda déti
travi volny ¢as pohybem. Z4jmové okruhy jsme rozdélili do péti skupin (T€lovychovné,

Pracovné technické, Spolecenskovédni, Ptirodovédné, Esteticko — vychovné) a rodi¢e méli
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vybrat, do které spada jejich dité. Vysledek je, ze vétSina déti jsou télovychovné zamétené

a jejich zajmy jsou orientované k pohybu a sportu.

Odpovéd’ Cetnost %
Télovychovné 46 63,9
Pracovné technické 12 16,7
Spolecenskovédni 10 13,9
Pfirodovédné 2 2.8
Esteticko — vychovné 2 2,8

Tabulka ¢islo 2 - Okruh zajmi

Otazka €. 2
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00% . .
0.00% —— _—
Télovychovné Pracovné Spolecenskovédni  pfirodovédné Esteticko -
technické vychovné

Graf ¢islo 2 — Okruh z4jmt
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Graf ¢islo 3 — Okruh z4jmi srovnani

Celkem 46 respondentli odpovédélo, Ze se jejich déti ve volném cCase preferuji

Telovychovné zajmy a z toho u 34 piipadl se jednalo o chlapce. To nam znazoriuje
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graf Cislo 3. Z tohoto vysledku vyplyva, ze télovychovné a sportovni z4jmy maji vétsi

uspéch u chlapct.
3.Vyzkumna otazka: Navstevuje Vase dité sportovni krouzek?

Ve tieti vyzkumné otazce zjistujeme, zda déti navstévuji krouzek se sportovnim
zaméefenim. Vysledkem plynouci z vyzkumu je, Ze vétSina déti navstévuje sportovni

krouzek.

Odpovéd’ Cetnost %
Ano 56 77,8
Ne 16 22,2

Tabulka ¢islo 3 - Sportovni krouzky

Otazka ¢.3

90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%
Ano Ne

Graf ¢islo 4 — Sportovni krouzky
4.Vyzkumna otazka: Pokud navstévuje, jak casto?

Ctvrta vyzkumna otazka se tykala pouze téch déti, které navitévuji sportovni
krouzek, coz byla vétSina z déti dotdzanych rodicl. Otazka je zaméfena na frekvenci
sportovnich krouzki u déti. Z vyzkumu vyplyva, ze vétSina déti navstévuje sportovni

krouzek dokonce vice jak 2krat tydné€ nebo alespon jednou za tyden.

Odpovéd Cetnost %
Jednou za tyden 20 27,8
2krat tydné 20 27,8
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Vic jak 2krat tydné

16

22,2

Tabulka cislo 4 - Frekvence sportovnich krouzkt

30.00%
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20.00%

15.00%

10.00%

5.00%

0.00%

Jednou za tyden

Otazka ¢.4

2krat tydné

Graf ¢islo 5 — Frekvence sportovnich krouzki

5.Vyzkumna otazka: Pokud nenavstévuje, z jakych duvodii?

Vice jak 2krat tydné

P4t4 vyzkumna otdzka méla odhalit divody, které stoji za tim, pro¢ déti ve svém

volném case nenavstévuji sportovni krouzek. Zda jsou sportovni krouzky nedostupné

détem z finan¢nich divodi rodici. Zda jsou déti natolik vytizené, Ze nemaji ve svém

volném case prostor, aby se vénovaly sportovnim krouzklim. Nebo pouze déti nemaji

zdjem o druh téchto krouzkl. U vétSiny rodi¢l byla odpovéd’, ze déti se nevénuji

sportovnim krouzkm, protoze o n& nejevi zdjem. BohuZel se vyskytly 1 odpovédi

dokazujici, ze u volby krouzki hraji roli penézni prostfedky. Zbyla procenta jsou tazani

ti, jichz se tato otazka netyka, protoze jejich dité sportovni krouzek navstévuje.

3

Odpovéd’ Cetnost %
Financ¢ni divody 2 2,8
Nezajem 14 19,4
Nedostatek volného ¢asu | 0 0

Tabulka Cislo 5 - Dtivody pasivity k pohybu
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Otazka ¢.5

25.00%
20.00%
15.00%
10.00%

5.00%

o0 ]

Finan¢ni divody Nezdjem Nedostatek volného ¢asu

Graf ¢islo 6 — Dlivody pasivity k pohybu
6.Vyzkumna otazka: Kolik casu ve vsedni dny travi Vase dité pobytem venku?

Otazka cislo 6 byla zaméfena na zjiStovani, zda déti travi volny ¢as pobytem
venku v ptirodé, na hiisti. Vysledky byly piivétivé, jelikoz vétSina déti tazanych rodict

travi volny Cas venku, a to dokonce vice jak 2 hodiny kazdy den.

Odpovéd’ Cetnost %
Vic jak 2 hodiny denné 28 38,9
Cca 2 hodiny kazdy den | 18 25
Cca hodinu kazdy den 16 22,2
Ani ne hodinu denné 8 11,1
Cas pobytem venku travi | 2 2,8
pouze parkrat do tydne

Tabulka ¢islo 6 - Pohybova aktivita vSedni dny
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Graf ¢islo 7 — Pohybova aktivita vS§edni dny

7.Vyzkumna otazka: Kolik casu o vikendu travi Vase dité pobytem venku?

Sedma vyzkumna otdzka byla cilena také na pobyt déti ve volném case venku,

ale pfes vikend, abychom mohli rozdélit tradveni volného €asu u déti ve vSedni dny a o

vikendu a odhalit ptipadné odliSnosti. Vysledkem je, Ze vice jak polovina déti tazanych

rodict travi vikendové dny venku, konkrétné vice jak 2 hodiny denné. A pouze 2,8 %

déti o vikendu travi ani ne hodinu venku.

Odpovéd’ Cetnost %
Vic jak 2 hodiny kazdy | 44 61,1
den o vikendu

Cca 2 hodiny kazdy den | 20 27,8
o vikendu

Cca hodinu kazdy deno | 6 8,3
vikendu

Ani ne hodinu denné 2 2,8
pies vikend

Tabulka ¢islo 7 - Pohybova aktivita vikend
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Otazka ¢.7

70.00%

60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%
0.00% - I

Vic jak 2 hodiny kazdy Cca 2 hodiny kazdy den Cca hodinu kazdy den o Ani ne hodinu denné
den o vikendu o vikendu vikendu pres vikend

Graf ¢islo 8 — Pohybova aktivita vikend

Vic jak 2 hodiny kazdy Cca 2 hodiny kazdy den Cca hodinu kazdy den Ani ne hodinu kazdy den
den

70.00%

60.00%

50.00%

40.00%
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20.00%

10.00%

0.00%

M Pres tyden MO vikendu

Graf ¢islo 9 — Pohybova aktivita porovnani

Graf ¢islo 9 nam porovnava odpovedi na otdzku tykajici se pobytu venku déti
v pracovni dny a pobytem venku o vikendu. Z grafu je patrné, Ze déti travi o vikendu

vice ¢asu pobytem venku.
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8.Vyzkumna otazka: Kolik casu stravite s détmi pohybovou aktivitou ve vsedni dny?

Dalsi vyzkumna otazka je zaméfena na rodice a jejich plisobeni na déti a aktivni

vyuzivani volného Casu. Opét je otazka konkretizovana na pracovni dny.

Odpovéd Cetnost %
Vice jak 2 hodiny denné 2 2,8
Cca 2 hodiny denn¢ 10 13,9
Cca hodinu denné 22 30,6
Cca ptl hodiny denn¢ 28 38,8
Meéné jak ptl hodiny denn¢ | 10 13,9

Tabulka ¢islo 8 - Pohybova aktivita s rodici vSedni dny

Otazka ¢.8

40.00%
35.00%
30.00%
25.00%
20.00%
15.00%
10.00%
5.00%
0.00% -
Vice jak 2 hodiny Cca 2 hodiny denné Cca hodinu denné  Cca pdl hodiny Méne jak pul
denné denné hodiny denné

Graf ¢islo 10 — Pohybova aktivita s rodi¢i vSedni dny
9.Vyzkumna otazka: Kolik casu stravite s détmi pohybovou aktivitou o vikendu?

U vyzkumné otazky ¢islo 9 se zabyvame spolecnou aktivitou déti a rodi¢t o
vikendu. Graf ¢islo 12 ndm porovnava odpovédi na otdzku Cislo 8 a 9 tykajici se traveni

volného Casu déti a jejich rodici.

Odpovéd’ Cetnost %
Vice jak 2 hodiny 14 19,4
kazdy den o vikendu
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Cca 2 hodiny kazdy | 22 30,6
den o vikendu

Cca hodinu kazdy 20 27,8

den o vikendu

Cca pil hodiny 10 13,9

kazdy den o vikendu

Mén¢ jak pul hodiny | 6 8,3

kazdy den o vikendu

Tabulka Cislo 9 - Pohybova aktivita s rodi¢i vikend

Otazka ¢.9

35.00%

30.00%

25.00%

20.00%

15.00%

10.00%
5.00% l
0.00%

Vice jak 2 hodiny  Cca 2 hodiny kazdy  Cca hodinu kazdy Cca pal hodiny kazdy Méné jak pul hodiny
kazdy den o vikendu  den o vikendu den o vikendu den o vikendu kazdy den o vikendu

Graf ¢islo 11 — Pohybova aktivita s rodici vikend
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Vice jak 2 hodiny Cca 2 hodiny kazdy Cca hodinu kazdy

Graf ¢islo 12 — Pohybova aktivita s rodi¢i porovnani

kazdy den
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B Ve viednidny MO vikendu
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Cca pul hodiny
kazdy den

Méné jak pll hodiny
kazdy den

10.Vyzkumna otazka: Pokud netravite s détmi volny cas pohybovou aktivitou je to z

ditvodu nedostatku vaseho casu pro moznost tohoto vyuziti?

10 vyzkumné otdzka se snazi zjistit diivody, pro¢ rodi¢e netravi volny cas

s détmi pohybovou aktivitou. Jestli divodem muze byt pfiliSnd zaméstnanost rodict a

nedostatek Casu z jejich strany. Pomémé dost rodic¢t uvedlo, ze skute¢né maji malo

prostoru, aby mohli travit volny ¢as s détmi pohybem.

Odpovéd’ Cetnost %
Ano 34 47,2
Ne 38 52,8

Tabulka ¢islo 10 - Divody pasivity rodici

54.00%
52.00%
50.00%
48.00%
46.00%
44.00%

Otazka .10

Ano

Graf ¢islo 13 — Divody pasivity rodici
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11.Vyzkumna otazka: Vite o nabidce sportovnich krouzkii ze strany Skoly Vasich

deti?

Vyzkum se zaméfil 1 na

Z odpovédi respondentli vyplyva,

zajmovou ¢innost déti.

Skoly a nabidku sportovnich aktivit z jeji strany.

ze Skoly se v dnesni dobé zamétuji na pohybovou

Odpovéd’ Cetnost %
Ano, Skola nabizi 64 86,5
Ne, nevim o tom 8 13,5

Tabulka ¢islo 11 - Nabidka skoly

100.00%

80.00%

60.00%

40.00%

20.00%

0.00%

Ano skola nabizi

Graf ¢islo 14 — Nabidka skoly

Otazka ¢.11

Ne, nevim o tom

12.Vyzkumna otazka: Domnivate se, ze Vase dité ma dostatek pohybu?

Z dvanacté vyzkumné otazky jsem se dozveédéli, Zze vétSina rodici je spokojena

s pohybovou aktivitou u svych déti a pouze 21,6 % rodi¢i by rado navysilo pohybovou

aktivitu svych déti.

Odpovéd Cetnost %
Ano 58 78,4
Ne 14 21,6

Tabulka Cislo 12 - Dostatek pohybu
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Otazka ¢.12
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Graf ¢islo 15 - Dostatek pohybu
13.Vyzkumna otazka: Z jakého diivodu podporujete dité v pohybovych aktivitach?

Posledni vyzkumna otdzka méla objasnit divody, které vedou rodice k tomu,

aby podporovali své déti k pohybu a sportu.

Odpovéd’ Cetnost %
Je to dobr¢ pro zdravi 14 19,4
Osobni rozvoj 8 11,1
Podpora talentu 10 13,9
Mg dité to bavi 10 13,9
Ztotoznuji se se vSemi 32 41,7
moznostmi

Tabulka c¢islo 13 - Podpora ze strany rodi¢t
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Otazka ¢.13
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Graf ¢islo 16 — Podpora ze strany rodict
5.6. Vyhodnoceni hypotéz

V tvodu empirické ¢asti byly stanoveny 2 hypotézy, jichZ pravdivost byla nasledné

ovéiovana pomoci testu Chi kvadrat, ktery porovnava zkoumané hodnoty s o¢ekavanymi.

Hypotéza €. 1: Chlapci mladSiho Skolniho véku preferuji sportovni zajmy vice nez

divky téhoz véku.

1HO: Cetnost chlapcti mladsiho $kolniho véku preferujicich sportovni zajmy je

stejna jako u divek téhoz veku.

1HA: Cetnost chlapc mlad$iho $kolniho véku preferujicich sportovni zajmy je
vys$i jak u divek téhoz véku.

Proto abychom potvrdili nebo vyvratily hypotézu jsme pouzili odpovédi
z vyzkumnych otazek ,,Jaké preferuje z4jmy Vase dit€¢?* a ,,Navstévuje Vase dité sportovni
krouzek?*. Z celkového poctu chlapcii, divek a z poctu chlapct a divek, ktefi na tyto
vyzkumné otdzky odpoveédéli, ze preferuji télovychovné zdjmy a navstévuji sportovni
krouzek, jsme vytvoftili procentudlni zastoupeni a ke kazdé vyzkumné otazce spocitali chi

kvadrat, podle kterého jsme vyhodnotili hypotézu.
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Graf ¢islo 3 — Okruh z4jmi srovnani
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Graf ¢&islo 18 — Cetnost sportovnich krouzkii porovnani

Pocet chlapcii
preferujici

télovychovné zajmy

Celkovy pocet

respondentt chlapct

Chlapci

34

38

%

89,5 %

100 %

Tabulka ¢islo 14 — Ovétovani 1. hypotéza — zajmy chlapci
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Pocet divek
preferujici

télovychovné zajmy

Celkovy pocet

respondentt divek

Divky

12

34

%

35,3 %

100 %

Tabulka cislo 15 — Ovétovani 1. hypotéza — zajmy divky

Vysledek: Pti ovétovani 1. hypotézy, kdy jsme se zabyvali, zda se chlapci a
divky vénuji pohybovym aktivitdm se stejnym zajmem, jsme pouzili 2. vyzkumnou otazku.
Kdyz jsme porovnali celkovy pocet chlapct a divek s télovychovnymi z4jmy a vypocitali
jsme chi kvadrat test pomoci https://www.medcalc.org/ dostali jsme vysledek chi kvadrat

test 22.263 pfi stupni volnosti 1, kdy P < 0.0001. Z toho vyplyva, Ze je statisticky

vyznamny rozdil mezi chlapci a divkami s té€lovychovnymi z&jmy.

Pocet chlapct

navstévujici sportovni

Celkovy pocet

respondentt chlapct

krouzek
Chlapci 34 38
% 89,5 % 100 %

Tabulka ¢islo 16 — Ovétovani 1. hypotéza — krouzky divky

Pocet divek
preferujici

télovychovné zajmy

Celkovy pocet

respondentt divek

Divky

22

34

%

64,7 %

100 %

Tabulka ¢islo 17 — Ovétovani 1. hypotéza — krouzky divky
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Vysledek: Pti ovétovani 1. hypotézy, kdy jsme se zabyvali, zda se chlapci a
divky vénuji pohybovym aktivitam se stejnym zajmem, jsme pouzili 2. vyzkumnou otazku.
Kdyz jsme porovnali celkovy pocet chlapcii a divek s télovychovnymi zajmy a vypocitali
jsme chi kvadrat test pomoci https://www.medcalc.org/ dostali jsme vysledek chi kvadrat
test 6.299 pfi stupni volnosti 1, kdy P =0.0121. Z toho vyplyva, Ze nelze jednoznacné urcit,
zda je statisticky vyznamny rozdil mezi chlapci a divkami navstévujicimi sportovni
krouzky, a tudiz nemiizeme zcela potvrdit hypotézu, zda chlapci mladsiho Skolniho véku
preferuji sportovni zajmy vice nez divky téhoz véku. Domnivam se, Ze by feSenim bylo
rozsifit vyzkum na vice respondentll a ziskat tak vice dat, které by nam mohly pfinést

jednoznacény vysledek.

Hypotéza ¢. 2: Déti mladsiho Skolniho véku travi vice ¢asu venku o vikendu

nez ve vSedni dny.

2HO: Cas traveny venku o vikendu u déti mladsiho $kolniho véku je stejny

jako cas traveny venku ve vSedni dny.

2HA: Cas traveny venku o vikendu u déti mladsiho $kolniho véku je delsi nez

¢as traveny venku ve vSedni dny.

Vic jak 2 hodiny kazdy Cca 2 hodiny kazdy Cca hodinu kazdy den Ani ne hodinu kazdy
den den den

70.00%
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30.00%

20.00%

10.00%

0.00%

M Pfes tyden MO vikendu
Graf ¢islo 9 — Pohybova aktivita porovnani

Proto abychom potvrdili nebo vyvratily hypotézu jsme pouzili odpoveédi

z vyzkumnych otazek ,,Kolik casu ve vSedni dny travi Vase dité pobytem venku?* a ,,Kolik
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Casu o vikendu travi Vase dité pobytem venku?*“. Abychom vypocitali chi kvadrat test, vzali
jsme kazdou spolec¢nou odpoveéd’ pro tyto dve otazky zvlast'. Z celkového poctu respondentli
a respondentq, kteii zaskrtli konkrétni odpovéd’, jsme si vytvoftili procentudlni zastoupeni,

ze které¢ho jsme ke kazdé odpovéedi vypocitali chi kvadrat test.

Pocet respondentti — | Celkovy pocet
vice jak 2 hodiny respondentti
Pracovni tyden 28 72
% 35,9 % 100 %

Tabulka ¢islo 18 — Ovétovani 2. hypotéza — pracovni tyden

Pocet respondentti — | Celkovy pocet
vice jak 2 hodiny respondentt
Vikend 44 72
% 59,5 % 100 %

Tabulka ¢islo 19 — Ovétovani 2. hypotéza — vikend

Vysledek: Pii ovéfovani 2. hypotézy, kdy jsme se zabyvali, zda déti travi volny Cas
pobytem venku stejné o vikendu jak v pracovni tyden, jsme pouzili 6. a 7. vyzkumnou
otazku. Kdyz jsme vytvofili procentudlni zastoupeni respondenttl, kteti odpovedéli, ze travi
venku vice jak 2 hodiny ve vSedni dny a o vikendu, vypocitali jsme chi kvadrat test pomoci
https://www.medcalc.org/ dostali jsme vysledek chi kvadrat test 7,981 pii stupni volnosti 1,

kdy P = 0.0047.

Pocet respondentti — | Celkovy pocet
Cca 2 hodiny respondent
Pracovni tyden 18 72
% 25 % 100 %

Tabulka ¢islo 20 — Ovétovani 2. hypotéza — pracovni tyden
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Pocet respondentti — | Celkovy pocet
vice jak 2 hodiny respondentti
Vikend 20 72
% 27,8 % 100 %

Tabulka ¢islo 21 — Ovétovani 2. hypotéza — vikend

Vysledek: Kdyz jsme vytvoftili procentudlni zastoupeni respondentii, ktefi odpovedéli,
ze travi venku cca 2 hodiny ve vSedni dny a o vikendu, vypocitali jsme chi kvadrat test

pomoci https://www.medcalc.org/ dostali jsme vysledek chi kvadrat test 0,144 pii stupni

volnosti 1, kdy P = 7041.

Pocet respondentti — | Celkovy pocet
Cca 1 hodiny respondentti
Pracovni tyden 16 72
% 22,2 % 100 %
Tabulka ¢islo 22 — Ovétovani 2. hypotéza — tyden
Pocet respondentti — | Celkovy pocet
Cca 1 hodiny respondentl
Vikend 6 72
% 8,3 % 100 %

Tabulka ¢islo 23 — Ovétovani 2. hypotéza — vikend

Vysledek: Kdyz jsme vytvofili procentualni zastoupeni respondentd, kteti odpovedéli,
ze travi venku cca 2 hodiny ve vSedni dny a o vikendu, vypocitali jsme chi kvadrat test

pomoci https://www.medcalc.org/ dostali jsme vysledek chi kvadrat test 5,344 pii stupni
volnosti 1, kdy P = 0,0208.
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Pocet respondentti — | Celkovy pocet
Méné jak hodinu respondentt
Pracovni tyden 8 72
% 11,1 % 100 %

Tabulka ¢islo 24 — Ovétovani 2. hypotéza — tyden

Pocet respondentti — | Celkovy pocet
Méné jak hodinu respondentt
Vikend 6 72
% 8,3 % 100 %

Tabulka ¢islo 25 — Ovétovani 2. hypotéza — vikend

Vysledek: Kdyz jsme vytvoftili procentudlni zastoupeni respondentil, kteti odpovédéli,
ze travi venku cca 2 hodiny ve vSedni dny a o vikendu, vypocitali jsme chi kvadrat test
pomoci https://www.medcalc.org/ dostali jsme vysledek chi kvadrat test 0,320 pii stupni

volnosti 1, kdy P =0,5716

U druhé hypotézy bylo rozhodujici kolik ¢asu travi déti venku ve vSedni dny a kolik o
vikendu. Zda je o vikendu, kdy déti maji vice volného Casu, narlst casu strdveného venku.
Ke zjisténi této hypotézy slouzily vyzkumné otazky ¢islo 6 a 7. Otazky znély ,,Kolik casu
ve vsedni dny travi Vase dité pobytem venku? “ a ,,Kolik casu o vikendu travi Vase diteé
pobytem venku? “. Rodi¢e méli vybrat z odpovédi: vic jak 2 hodiny denné, cca 2 hodiny
kazdy den, cca hodinu kazdy den, ani ne hodinu denné, ¢as pobytem venku travi pouze
parkrat do tydne. Na zaklad€ ziskanych hodnot ke kazdé odpovédi a celkovému poctu
respondentll, jsme ziskali vySe uvedené vysledky. Z vysledku nemtzeme jednoznacné

potvrdit stanovenou hypotézu.
5.7. Diskuze

Traveni volného Casu u déti je ovliviiovano spousty faktory. Zalezi na tom, kde
zijeme, jestli ve mésté nebo na vesnici, do jaké rodiny se narodime, v jaké vrstevnické

skuping jsme €leny. Od téchto a dalSich €initell se odviji, zda jsem ve volném casu aktivni.
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V bakaléiske praci jsme provedli vyzkum, ktery se snaZzil zahloubat do traveni volného ¢asu
u déti mladSiho Skolniho véku, nastinit pozici pohybu ve volném case déti. Vzorem pro
vyzkum byla Narodni zprava o pohybové aktivité déti a mladeze, ktera obsahuje vysledky
vyzkumu provadéném Fakultou télesné kultury Univerzity Palackého v roce 2018.

Vyzkumny soubor byl tvoien 72 respondenty, tedy rodi¢i déti mladsiho Skolniho
véku. Jako vyzkumna metoda byl zvolen dotaznik, ktery byl zaméten na zajmy déti, pobyt
venku a nazory rodi¢ti na pohybovou aktivitu. Pro vyzkum byly stanoveny dvé hypotézy,
které¢ jsme ovérovali pomoci chi kvadratu. Na zdkladé¢ vyzkumu nejsme schopni
jednoznacéné potvrdit stanovené hypotézy. Pro efektivitu by bylo vhodné vyzkum rozsifit
o vice respondentt a ziskani vice dat naptiklad v diplomové prace.

Vysledky vyzkumu bych oznacila za optimistické, jelikoz Cetnost u pohybovych
aktivit a pobytu venku byla vysoka. 63,7 % déti voli t€lovychovné zajmy a 77,8 % déti
navstévuje sportovni krouzek. 27,8 % déti sportovni krouzek navstévuje jednou nebo
dvakrat tydné, takze travi €as organizovanou pohybovou aktivitou. O vikendu 61,1 % déti
travi ¢as venku po dobu dvou a vice hodin a 38,9 % ve vSedni dny, coZ bychom mohli
odlivodnit volnym ¢asem omezenym Skolou a Skolnimi povinnostmi. Dal§im piijemnym
zjisténim bylo, ze 86,5 % rodicl je obezndmena s nabidkou skoly pohybovych krouzk.
Muzeme tedy konstatovat, ze vétSina zakladnich Skol nabizi mimoskolni pohybovou
aktivitu a snazi se tak aktivizovat déti a vést je k pohybu. 78,4 % rodicl je spokojeno
s pohybovou aktivitou svych déti.

Budeme-li predpokléadat, ze rodi¢e odpovidali zcela uptfimné, mizeme konstatovat,
ze déti v dnesni dobé preferuji pohyb a sportovni ¢innosti, radi travi volny ¢as pohybem a
pobytem venku. Vyzkum byl proveden pouze na zdkladnich Skolach v okoli Hranic,
vyzkum provadény Fakultou télesné kultury Univerzity Palackého v roce 2018 je daleko
komplexnéjsi a je orientovan na déti a mladez, proto neni jednoduché srovnavat.

Po vypracovani bakalaiské prace jsem nabyla dojmu, Ze téma pohybu u déti nam
davéa spoustu podméti pro vyzkum a podrobnéjSi zpracovani. Za nejvétsi pozitivum
zpracovani bakalarské prace povazuji dotaznik cileny rodi¢lim déti, kteti si mohli zhodnotit
nakolik jsou spokojeni s pohybem u sebe a svych déti. Mozna je vyzkum inspiruje

k aktivnimu vyuziti volného Casu pro celé rodiny.
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Zavér

Bakalaiska prace méla za tikol zkoumat pohyb u déti mladsiho Skolniho veku. Cilem
préce bylo zjistit, zda déti travi volny ¢as pohybem a co v§echno mtize ovlivnit traveni volného
Casu pohybem u déti. V teoretické ¢asti prace byly vymezeny pojmy pohyb, volny ¢as, mladsi
Skolni vék. V prvni kapitole s nazvem Pohyb jsme se zabyvali definicemi pohybu, a dale se
souvisejicim pohybovym cvicenim a sportem. Zajimal nas vliv pohybu na jedince a zdravy
zivotni styl. V druhé kapitole jsme se zabyvali volnym ¢asem a jeho funkcemi, zdjmovou
¢innosti. Dalsi kapitola byla zamétfena na mladsi Skolni vek, rozvojem jedince v tomto obdobi.
Posledni kapitola teoretické Casti nastinila, co vSe mize ovliviiovat jedince pfi aktivnim

vyuzivani volného ¢asu.

Dale bakalafska prace obsahovala empirickou ¢ast, kdy jsme provedli vyzkum na
Zakladnich Skolach v Hranicich. Pro vyzkum byla vyuzita kvantitativni metoda dotazniku, kdy
jsme se snazili shromazdit co nejvice dat co nejrychleji. Odpovédi nam poskytli rodice déti.
Nez jsme vyzkum praktikovali, stanovili jsme cile vyzkumu a hypotézy. Vyzkum nédm
dostateén¢ odpoveédél na stanovené cile. Dozveédéli jsme se, ze vétSina déti preferuje
télovychovné zajmy a navstévuje sportovni krouzky. V 86,5 % ptipadech nabizi $kola sportovni
krouzky a podporuje tak vyuziti volného ¢asu pohybem u déti. 78,4 procent tdzanych rodicu je
spokojena s pohybovou aktivitou svych déti a podporuje je v pohybu z téchto divodu: je to
vhodné pro zdravi, osobni rozvoj, podpora talentu a také protoze to déti bavi. Zjistili jsme, Ze

chlapci inklinuji k pohybu vice jak divky.

Bakalaiskd prace pfinesla pfiznivé vysledky vyzkumu tykajiciho se pohybu u déti. U
vetSiny tazanych se déti vénuji pohybu, pobytu venku, preferuji sportovni zdjmové ¢innosti. Do
aktivizace d¢eti se dokonce zapojuji 1 zdkladni Skoly, které tvoii nabidku sportovnich zdjmovych
¢innosti pro déti. J& osobné se ztotoznuji s ndzory, které byly v praci uvedeny, tedy Ze pohyb je
dilezity pro rozvoj déti. Pokladam za dlileZité, aby se zapojily Skoly i rodi¢e A déti byly vedeny
k aktivnimu vyuziti volného ¢asu, aby byly motivovany ke sportu a zdravému zivotnimu stylu
prikladem dospélych, ktefi je ovlivituji nejvice, tedy piikladem rodi¢ti za podpory Skoly a
souvisejicich instituci. Domnivam se, ze ma bakaléafskd prace, zkoumajici pohyb u déti, by
mohla byt pfinosnéd Skoldm a Skolskym zatizenim, které zprostiedkovavaji vychovu déti ve

volném case. Dale by urcité¢ mohla zapisobit na rodice, ktefi primarn¢ piisobi na déti.
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Mili rodice,

jmenuji se Stépanka Samiecova, jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci. Prosim Vas o vyplnéni mého dotazniku, jehoz vysledky mi poslouzi k
vypracovani vyzkumné ¢asti mé bakalarské prace. Dotaznik je zcela anonymni, nemusite se
tedy obavat, ze by Vase odpovédi byly zvetejiiovany. Dotaznik se tyka pohybu Vasich déti ve
volném case.

Pti vypliovani dotazniku své odpovédi podtrhnéte. Pokud neni vyslovné uvedeno jinak,
zakrouzkujte vzdy jednu moznost.

1) Jakého pohlavi je VasSe dité?
o Divka
o Chlapec
2) Jaké preferuje zajmy Vase dité?

Télovychovné
Pracovn¢ technické
Spolecenskovédni
Prirodovédné

0O O O O O

Esteticko-vychovné
3) Navstévuje VasSe dité sportovni krouzek?

o) Ano
o) Ne

4) Pokud navstévuje, jak ¢asto?

o Jednou za tyden
¢ 2krat tydné
o Vic jak 2krat tydné

5) Pokud nenavstévuje, z jakych divodi?

o Finanéni divody
o Nema zajem
o Nedostatek volného ¢asu

6) Kolik ¢asu ve v§edni dny travi Vase dité pobytem venku?

Vic jak 2 hodiny denné

Cca 2 hodiny kazdy den

Cca hodinu kazdy den

Ani ne hodinu denné

Cas pobytem venku travi pouze parkrat do tydne

0O O O O O



7) Kolik ¢asu o vikendu travi Vase dité pobytem venku?

Vic jak 2 hodiny kazdy den o vikendu
Cca 2 hodiny kazdy den o vikendu
Cca hodinu kazdy den o vikendu

Ani ne hodinu denné o vikendu

0O O O O

8) Kolik ¢asu stravite s détmi pohybovou aktivitou ve vSedni dny?

Vice jak dvé hodiny denné
Cca dv¢ hodiny denné

Cca hodinu denn¢

Cca ptl hodiny denné
Méné jak ptl hodiny denné

O O O O O

9) Kolik ¢asu stravite s détmi pohybovou aktivitou o vikendu?

Vice jak dvé hodiny kazdy den o vikendu
Cca dv¢ hodiny kazdy den o vikendu

Cca hodinu kazdy den o vikendu

Cca piil hodiny kazdy den o vikendu
Méné¢ jak ptl hodiny kazdy den o vikendu

o O O O O

10) Pokud netravite s détmi volny ¢as pohybovou aktivitou je to z diivodu nedostatku
vaSeho ¢asu pro moznost tohoto vyuziti?

o) Ano
Ne

11) Vite o nabidce sportovnich krouzki ze strany $koly VaSich déti?

o Ano, skola mého ditéte nabizi sportovni krouzky pro zaky
o Ne, nevim o tom, ze by $kola mého ditéte nabizela sportovni krouzky

12) Domnivate se, Ze Vase dité ma dostatek pohybu?

o Ano, ma dostacujici pohyb
o Ne, ptal bych si, aby mé dité€ travilo vice ¢asu pohybem

13) Z jakého diivodu podporujete dité v pohybovych aktivitich?

Domnivam se, Ze je to vhodné pro jeho zdravi
Z diavodu osobniho rozvoje

Z dtvodu podpory talentu

Protoze to mé dité bavi

0O O O O O

Ztotoznuji se se vSemi mozZnostmi

Vézim si VaSeho casu, ktery jste vénovali vyplnéni dotazniku a dekuji.
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