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Uvod

»lato doba je uspéchana,” zni véta, kterou uz slySel snad kazdy z nas. Mluvi se o ni
v televiznich poradech, v novinovych ¢lancich, na internetu, dokonce i v knihach. Odbornici
fikaji, ze lidé neumi relaxovat, vSichni se bezhlavé Zenou za kariérou, Uspéchem, penézi.
Zkuste se n¢kdy zastavit na ulici a rozhlédnout se kolem sebe. Nejspis je to pravda, lidé stale
nékam chvataji, pobihaji, a vyvolavaji dojem, Ze nic nestihaji. V téchto casech, kdy
elektronika tak vyrazné pokrocila, se ¢im dal vice lidi uchyluje do soukromi domova, do
soukromi své loznice, do soukromi své mysli. JenZe lidé jsou tvorové, ktefi povétSinou mayji
potiebu se vyjadiovat, citi potfebu socidlniho kontaktu. A s timto, ale nejen s tim, jim mohou

pomoci expresivni terapie.

Tato prace se nezabyva pouze expresivnimi terapiemi, jak se z prvniho odstavce mtize zdat.
Kromé nich totiz pojednava o piibuznych ptistupech, tedy disciplinach, které maji ke
zminénym terapiim blizko, ale mezi terapie se netfadi. Jedna se o obory, které¢ mohou vyuzivat
technik a metod kreativniho uméleckého procesu, ale ne za Gcelem diagnostiky nebo 1éCeni.
Také to mohou byt sméry, ze kterych pozdé€ji terapie vznikly. Proto se na tyto ptibuzné

discipliny zaméfi jedna z kapitol teoretické Casti této prace.

Prakticka cast pak obsahuje analyzu publikovanych absolventskych, bakalatskych,
diplomovych a disertacnich praci, jejichz hlavnim tématem je dramaterapie. Zamétfeni na
dramaterapii bylo zvoleno z toho divodu, Ze autorka prace je studentkou tohoto oboru na
Univerzité Palackého v Olomouci. V praktické ¢asti je popsan cely postup vyhledavani praci,
zvolena kritéria a informace o databazich pro vyhledavani. V obsahu samoziejmé nechybi ani
vyCet vybranych praci s analyzou jejich vyzkumi. Seznam je také roz€lenén dle predem

zadanych pozadavku a kritérii autorky.



TEORETICKA CAST



1 Expresivni terapie
Kapitola s nazvem Expresivni terapie by méla pomoci ¢tendfi udélat si obrazek o zakladech

téchto terapii. V kapitole budou jednotlivé predstaveny arteterapie, biblioterapie,
dramaterapie, muzikoterapie, poetoterapie, tane¢né pohybova terapie a teatroterapie. Ctenaf
by se mél dozvédét o definicich, prostfedcich, formach a technikach téchto kreativnich terapii.

Text také miize poslouzit k tomu, aby ¢tenatre navedl k podrobnéj$imu studiu danych obord.

Tyto terapie vychazeji z umélecké exprese, coz znamend vyjadieni vnittnich pociti pomoci
specialnich prostfedkt (Miiller, 2014). Slavik (in Miiller, 2014) popisuje expresi jako druh
lidské aktivity, pti niz €loveék spontdnné vyjadiuje své pocity, dojmy, ndlady. V tomto projevu
vypoviddme o mnohém, hlavné o sob¢, a svou vypoveéd nedokaZzeme vzdy Upln€ kontrolovat.
Exprese miize probihat na nékolika urovnich, od mélo uvédomovanych vyrazi po uméleckou
tvorbu.

Na strankach Expresivni terapie mizeme najit tuto definici: ,,Expresivni terapie je
psychoterapie, kterd vyuziva pro vyjadreni (expresi), kontakt a intervenci i jiné formy nez
verbalni. Kromé slova nam ve vztahu a terapeutickém procesu napomaha pohyb, metafora
obrazu, tance, dramatické scénky, hudby, zvuku, basné a podobné. Nekdy se mluvi
0 neverbalni terapii, kreativni terapii.* (Expresivni terapie, 2012)
U kazdé z téchto terapii je prostiedkem jiné umélecké médium. Patii sem muzikoterapie,
dramaterapie, biblioterapie, arteterapie, poetoterapie, tanecn¢ pohybova terapie. Postupné si

tedy ptiblizime kazdou z téchto disciplin.

1.1 Arteterapie
U arteterapie se setkadvame se dvéma riznymi definicemi a to podle toho, zda se zamétime na

arteterapii z Sir§tho nebo uz$iho thlu pohledu. V SirSim pojeti je arteterapie nadiazenym
pojmem vSech expresivnich terapii, coZ znamena, Ze se jednd o uziti jakychkoli uméleckych
forem pfi praci s klientem. Pfi tomto thlu pohledu se z arteterapie stava nadfazeny pojem pro
dalsi expresivni terapie, tedy pro biblioterapii, poetoterapii, dramaterapii, muzikoterapii,
tanecné-pohybovou terapii apod. V uz§im pojeti je pak arteterapie obor, ktery pro praci
s klientem vyuziva pouze umélecké vytvarné formy (Potmésilova in Miiller, 2014). Jako dalsi
definici miizeme pouZit tu, kterou najdeme na strankach Ceské arteterapeutické asociace, jez

zni: ,Arteterapie je lécebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho



prostiredku poznani a ovlivneni lidské psychiky a mezilidskych vztahii. Jde o tvorivou c¢innost

s vytvarnym materidlem.“ (CAA,  2012)

Jak tik4 Dostéalova (in Pipekova, 2001), je arteterapie prostiedek, pomoci kterého mtize klient
vyjadiit své traumatizujici zazitky za vyuziti vytvarné tvorby. Muze byt proto brana jako

relaxacni ¢innost nebo prostiedek k sebeuzdravovani ¢i rozvoji vnimani.

Podobné jako naptiklad v muzikoterapii ma i arteterapie dvé zékladni formy, kterymi jsou
arteterapie receptivni a produktivni. Receptivni arteterapie je napiiklad navstéva galerie za
ucelem prohlizeni obrazd. Jedna se totiz o stav, kdy ¢lovék pozoruje uméni, které v ném
vyvolava urCité¢ pocity. Je ale dulezité se naladit na atmosféru obrazu. Toto vciténi se
samoziejm¢ méni na zakladé momentalni emocni dispozice a na zdklad¢ jeho wvnitiniho
ladéni. Naproti tomu produktivni arteterapie znamena zapojeni vlastni kreativni €innosti

pomoci vytvarnych technik (Sickova-Fabrici, 2002).

Jako tomu je i u ostatnich kreativnich terapii, 1 arteterapie ma Gzké vazby na jiné obory jako
napiiklad specialni pedagogiku, psychologii nebo psychoterapii.
Mezi cile arteterapie, kterych je opravdu mnoho, mizeme zafadit napiiklad aktivizaci,
sebepojeti, sebevyjadieni, odhaleni nevédomého materidlu, ndhled na feSeni problémd,

zmirnéni uzkosti, atd. (CAA, 2012).

Samoziejmé arteterapie, stejné jako predchozi terapie, voli techniky podle klientely, se kterou
pracuje. Vzdy se musi proces piizpusobit potfebam klientl, jejich ptfipadnému postizeni,
jejich moznostem. Pti diagnostice d¢€l klientt je podle Potmésilové (in Miiller, 2014) dobré se
zamétit na nékolik zdkladnich oblasti, kterymi jsou: artefakt jako celek, zda je zpracovani
artefaktu odpovidajici véku klienta, volba tématu (pokud jej pfedem nezadal terapeut),
symboly, barvy, linie a celkovy projev klienta (béhem celého procesu vytvareni).
Podle informaci na strankach Ceské arteterapeutické asociace je arteterapeuttl ¢im dal vice,
coz je dobréa zprava pro spoustu lidi. V tomto procesu totiz nezalezi na tom, jak krasné nebo

presné klient kresli, ale dalezité je to, co ze sebe do dila vlozi.

1.2 Biblioterapie
Velmi podobnym oborem poetoterapii je praveé biblioterapie. D4 se fici, Ze biblioterapie je

matefskym zdrojem poetoterapie. Nazev vznikl spojenim feckych slov biblion, coz znamena

kniha, a therapeia, coZ je v piekladu 1é¢it. Ve starovékém Recku vsak tento pojem neuzivali



jen pro medicinské 1éCeni, ale také 1é¢eni pomoci basni a lyry. Proto neni spravné spojovat
biblioterapii pouze se Ctenim bible jako knihy vSech knih (Svoboda, 2013).
Jako jednu z definic miizeme uvést hned tuto: ,,Biblioterapie je terapeuticka disciplina, ktera
vyuziva mluveného a psaného slova k terapeutickym ucelum.” (Svoboda, 2007, s. 13) Avsak
podle Svobody (in Miiller, 2014), je pfi této terapii uzivan hlavné psany smysluplny text
a predevSim je na ném dulezité to, co klientovi piedd, tedy smysl, poselstvi, sdéleni. A jak
jsme jiz zminili vySe, poetoterapie se zabyvd znélou strankou textu, takze rymy,
zvukomalbou, apod. V tom je hlavni rozdil mezi témito dvéma obory. Biblioterapie mize byt
také uzce spojena s jinymi obory ¢i disciplinami, jako jsou naptiklad dal$i expresivni terapie,
pedagogika, specialni pedagogika, psychologie, atd. Proto se v riznych publikacich mizeme
docist 1 o bibliopsychologii, kterd se zabyva vlivem Cetby na duSevni Zivot a vztahem ¢tenare
ke knize, nebo o bibliopedagogice, ktera se zabyva edukacnim potencidlem knih (Svoboda in
Miiller, 2014). V biblioterapii se setkdme spiSe s narativni literarni formou, coz je ta
vypravéci, povidkova. V procesu biblioterapie se tedy vyuzivaji hlavné pohadky, legendy,
balady, povidky, novely, myty, atp. (tamtéz). Podobné jako poetoterapie by méla
1 biblioterapie vést klienty k ptekondvani osobnich strasti

a problémti, pomahat jim se s prekdzkami vypotadat.

Svoboda (2013) uvadi neékolik rtiznych druhi biblioterapie. Zacina s biblioterapii relaxacni,
jejiz kol je hlavné plné relaxacni uvolnéni. Déle je biblioterapie edukacni, ktera se zabyva
vychovné vzdélavacimi cili vhodnymi k vyuziti ve Skolni vyuce. Biblioterapie narativni je
prace s ptibéhem klienta takovym zplisobem, aby dokézal i v nepfijemné vzpomince (piibéhu)
najit néco dobrého a pomoci toho cely vyklad pietransformovat v néco pozitivniho. Lyricka
biblioterapie pracuje s poezii, avSak ne stejnym zpisobem jako poetoterapie. Lyricka
biblioterapie si vét§inou pro praci vybira volny vers, ve kterém jsou pak hledany vypovidajici
hodnoty. Dalsi biblioterapie se nazyva virtualni. Tato forma sjednocuje osoby se stejnou
zalibou nebo stejnym vkusem, a to pomoci socidlnich siti a internetu jako Facebook, Skype
apod. Tyto skupiny lidi se takto mohou navzijem literarné obohacovat. Terapeut se téchto
»setkani ucastni na dalku, stejn€ jako ostatni ucastnici. Polyesteticka biblioterapie je takovy
smér, kdy terapeut uziva v pribchu setkdni i1 techniky jinych terapii k dosaZeni stanovenych
cili. V jednom sezeni proto miZe dojit k vyuZziti dramatickych, arteterapeutickych, tane¢nich

a poetickych prvkl zarovei. (Svoboda, 2013)

10



1.3 Dramaterapie
Obor, kterym se tato prace zabyva i ve své praktické ¢asti, se nazyva dramaterapie. Podle The

National Association for Drama Therapy lze dramaterapii definovat jako: ,.zameérné pouziti
dramatickych/divadelnich postupu pro dosazeni terapeutického cile symptomatické ulevy,
dusevni i Sfyzické integrace
a osobniho ristu.” (Landy in Valenta, 2007, s. 23) Sam Valenta pak uvadi definici tuto:
wDramaterapie je lécebné-vychovna (terapeuticko-formativni) disciplina, v niz prevazuji
skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych prostiedkii
k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirneni diisledku psychickych poruch i socidlnich
problémii a k dosazZeni personalné socidlniho rustu a integrace osobnosti.*“ (Valenta a kol. in

Valenta, 2007, s. 23)

U dramaterapie se setkdvame s dudlnim pojetim této discipliny. Na jedné strané
psychoterapeuticka (klinickd) dramaterapie, na druhé pak specialné pedagogicka (edukativni)
dramaterapie, pficemz edukativni dramaterapie by se meéla zabyvat klientelou specidlni
pedagogiky, tedy détmi, zaky a studenty se specidlnimi vzdélavacimi potfebami definovanymi
ve Skolském zakoné 561/2004 Sb. a klientelou instituci, které spravuje zakon 108/2006 Sb.
o socidlnich sluzbach, kam spadaji hlavné uzivatelé domii pro seniory, dennich stacionaia,
domovti na pil cesty atd. Klinicka dramaterapie by se pak zabyvala klientelou zdravotnictvi,
tedy klientelou s poruchami chovani a duSevnimi poruchami, které jsou klasifikovany v MKN

— 10 (Valenta in Miiller, 2014).

Dramaterapie ma mnoho cill, které se vSak vytyC¢i az podle klienta. Kazdy klient se totiz
potiebuje zamétit na néco jiného. K. Majzlanova (1999) do hlavnich cili dramaterapie fadi:
redukci tenze, rozvoj empatie, integraci osobnosti, vytvaieni pocitu zodpoveédnosti, rozvijeni
sebediivéry a jiné (Majzlanova in Valenta, 2007). Dramaterapie uziva mnoho terapeutickych
prostfedkid, mezi které patii napiiklad korektivni emotivni zkuSenost, hra v roli, ritualy,

improvizace, prace s textem a jiné (Polinek, 2013).

Lekce dramaterapie by méla byt néjakym zplisobem uspotaddana. VétSinou se skladé ze Ctyt
bod: vstupu, aktivizace, hlavni ¢asti a zakonCeni. Vstup byva Casto tvofeny ritudlem, kdy se
ucastnici uvolni a uvédomi si zacatek sezeni. Aktivizace pak ucastniky rozehieje, aktivizuje
jejich smysly, mysleni apod. K tomuto Ucelu se vyuZivaji nejriznéjsi hry. Jako dalsi pak
piijde na fadu hlavni ¢ast. Ta je nejvice variabilni, jedna se o vlastni terapeutickou ¢innost. Po

hlavni ¢asti je zafazeno zakonceni, které umoznuje G€astniklim opustit roli ¢i misto a vratit se
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do reality. VétSinou se pouziva také néjaky druh ritudlu. Nekdy se ke konci sezeni pridava

i reflexe (Polinek, 2013).

Dramaterapeutické sezeni miize mit rizné formy, napt. skupinova nebo individualni terapie.
Ale ¢lenéni podle toho, jestli klient na hodiny dochazi z domova nebo jsou soucasti programu
tam, kde je klient hospitalizovany, je ¢lenéni na formu ambulantni, klinickou a formu
v dennich sanatoriich a stacionatfich. Ambulantni forma byva cCastd ve specialnich Skolach,
v neziskovém sektoru, institucich specialni vychovy. Forma klinickd probihd na
psychiatrickych oddélenich a v lécebnach. Treti forma je pak dramaterapie v dennich

sanatoriich a stacionafich, kde byva brana jako stézejni skupinova psychoterapeuticka aktivita

(Valenta, 2011).

Abychom si doplnili zakladni povédomi o dramaterapii, je tfeba jeSté vysvétlit nékolik
zékladnich pojmi, které se ve spojitosti s timto smérem casto pouzivaji. Jednim z téchto
dalezitych pojmi je korektivni emocni zkusenost. Tento ndzev je pouzivan pro situaci, kdy si
klient prozije ur¢itou situaci, avSak jeji vyfeSeni je v rozporu s tim, co ptivodné ocekaval. To

muze vést ke zmeéne jeho postoje, ptipadné chovani.

Dalsim dualezitym terminem je role. Tento spoleCensky status mizeme rozdé€lit na piipsany
(askriptivni), ktery ziskame pii narozeni — dle pohlavi, dédi¢ného titulu, kasty — a ziskany.
Askriptivni status je pocetné znacné limitovan, zatimco ziskanych statusti stile piibyva.
Distancovani ma v dramaterapii také své jisté misto. DéEli se do tii typt, pfiliSné distance,
malé distance a distance estetické. Klient s priliSnou distanci je odtazity, potfebuje mit jasné
stanovené hranice, od vSech ¢innosti si drzi bezpeény odstup, takze i kdyz se do aktivity
zapoji, neni v ni prili§ flexibilni. Pravym opakem jemu je klient s malou distanci, ktery nema
jasnou hranici pro identifikaci s ostatnimi jedinci. Tento klient nedokdze v dostatecné mifte
zvladat své emoce, je zranitelni, pfili§ empaticky. Esteticka distance je pak stfedovy bod mezi
témito dvéma extrémy, takZe v podstaté idedlni distance. Klient chdpe rozdily mezi sebou
a hranou roli a jeho hranice jsou pruzné a méni se na zékladé rlznych interakci. (Valenta,

2011)

Momentaln€ je moZnost studovat dramaterapii na vysoké Skole. Obor nese presny ndzev
Specidlni pedagogika — Dramaterapie, a je zaveden na Univerzité Palackého v Olomouci.
Tento obor je mozné studovat nejprve jako bakalafské studium, nasledné je ale moznost
pokraovat na navazujicim magisterském. Zaroven se objevuje ¢im dal vice seminari

a workshopil pro vefejnost, pficemz se v ramci téchto akci vyuzivaji techniky dramaterapie.
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1.4 Muzikoterapie
Nejzakladng€jsi vymezeni této discipliny nalezneme nejspise na strankdch World Federation of

Music Therapy (WFMT), kde definice zni: ,,Muzikoterapie je profesiondlni vyuziti hudby
a jejich elementi jako prostiredku intervence ve zdravotnickych
a vzdeélavacich zarizenich i v bézném prostredi pro jednotlivce, skupiny, rodiny nebo
komunity, kteri hledaji optimalizaci kvality jejich Zivota a zlepSeni fyzicke, socialni,
komunikacni, emocionalni, intelektudlni a spiritudlni slozky zdravi a blahobytu. Vyzkum,
praxe, vzdelavani
i klinicky trénink v muzikoterapii jsou zaloZeny na profesnich standardech podle kulturniho,
socialniho a politického kontextu. (WFMT, 2011) Mirné¢ zjednoduSenou definici nalezneme
i na strankach Muzikoterapeutické asociace Ceské republiky, kde uvadgji, ze muzikoterapie je
Secebnym a podpiirnym postupem, v nemz kvalifikovany muzikoterapeut prostrednictvim
pomdahajicitho vztahu, hudby a hudebnich elementu provazi klienta nebo skupinu
v terapeutickem procesu.” (CZMTA,2017). Pokud budeme hledat jesté¢ jednodussi definici,
takovou, kterou si zapamatuje snad kazdy, mizeme se podivat i na dal$i Ceské internetové
stranky zabyvajici se muzikoterapii. Tam se pisSe napiiklad: ,,Muzikoterapie. Cilené vyuzivani

zvuku a hudby k terapeutickym ucelum.* (Muzikoterapie, 2007).

Vzhledem k druhé definici také zalezi na tom, zda je hudba pouzita jako hlavni terapeuticky
prostiedek (jedna se tedy o pojem tzv. hudba jako terapie) nebo je hudba pouzita jako
druhotny prvek terapie, ktera primarné uziva jiné prostredky - v tomto piipadée tedy tzv. hudba
v terapii (Kantor in Miiller, 2014). Jak uvadi Kantor (in Miiller, 2014), muzikoterapie se poji
s mnoha hudebnimi a medicinskymi obory, také s psychologii, psychoterapii, specidlni
pedagogikou, etikou, filozofii, atd. Mize byt tedy v kazdém z téchto smérii vyuzita jinak.
Samoziejmé také zédlezi na skupiné klient, se kterymi muzikoterapii provozujeme. Jiny
ptistup, techniku 1 jiny styl hudby. Rozdilné to bude u déti ptfedskolniho veéku, u seniori nebo
u lidi s jakymkoli druhem postiZeni.
Podle Kantora (tamtéZz), hra na télo, hra na nastroj a hlas patfi mezi hudebni prostredky
muzikoterapeutickych technik. Ddle se samoziejmé v terapeutickém procesu uzivaji rtizné
dalsi techniky, jako prace srytmem, hudebni a pohybovd improvizace, poslech hudby

a relaxace, atd.

Muzikoterapii miizeme délit do n€kolika forem. Témi zakladnimi podle Holzera (2012) jsou
aktivni a receptivni muzikoterapie, coz je rozdéleno dle miry zapojeni klientd do procesu.

Jako prvni si tedy popiseme formu receptivni.
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Pfi ni je dle Holzera hlavnim protagonistou a nositelem procesu terapeut. V pritbéhu sezeni
zpiva, hraje na nastroje, tancuje, ptipadné¢ uziva dalsi prvky tak, aby bylo klientim jeho
pocinani piijemné a bezpecné. Béhem pasivni formy muzikoterapie by méli mit klienti co
nejvetsi miru pohodli, kterda jim muze byt poskytnuta. Jedna se totiz o pasivné relaxacni
formu, proto by v jejim pribéhu méli klienti lezet v pohodlné poloze, shlavou mirné
podeptenou, nejlépe na polohovadle nebo lizku s natazenymi koncetinami, samoziejmé ale
polohu pfizpisobime zdravotnimu stavu klienta. Dobré je mit pfichystanou i ptikryvku
v pripad€ niZsi teploty v mistnosti. Holzer (2012) déle uvadi, Ze pasivni forma neni nikdy ze
strany klientll jednozna¢né pasivni, nebot’ klienti vyviji zdjem o déni okolo sebe, a proto by
meél kazdy terapeut pocitat se spontaneitou klientl, jelikoz ta vede k rozvijeni kreativity.
Klienti by tedy 1 vpasivni (receptivni) form&é muzikoterapie méli byt podporovani

v napodobé, komunikaci i dalSich ¢innostech, které v prubéhu sezeni zapoc¢nou.

Druhou zékladni formou muzikoterapie dle Holzera (tamtéz) je ta aktivni. V jejim ptipadée
vyuzivame aktivniho zapojeni klient do procesu. To ovSem neznamena, Ze by terapeut ztratil
svou funkci fidiciho prvku, pravé naopak. Holzer tvrdi, Ze terapeut musi byt stale tim, kdo
cely proces vede. Pii této formé probihd zapojeni klientd nékolika zplsoby, naptiklad
spole¢nou hrou na hudebni nastroje — Holzer doporucuje nastroje rytmické, tedy bubny,
rumba koule a podobné, nebo zvonky, Cinely, gongy, triangly atd. — tancem nebo zpévem.
Pted zpivanim je ale nutné klienty zbavit zabran, rozezpivat se, uvolnit mluvidla 1 hlasivky. Je
dobré k tomuto piejit postupné od pasivni formy tak, aby si klienti témét nevSimli, ze
najednou hraji a zpivajyi, tedy d¢laji to, zceho mohli mit diive strach.

Toto ¢lenéni na dvé formy, receptivni a aktivni, se vSak v zahranici ptilis nepouziva.

Abychom m¢éli zakladni formy kompletni, je dobré se zminit jeSté o kombinované formeé
muzikoterapie. V praxi je uzivana nejcastéji v situacich, kdy terapeut ptichazi poprvé do
nového zatizeni, k nové skupiné€ klientli, neznd Casovou dotaci ani mistnost, kde se bude
sezeni konat. Proto je vhodné mit pfedem pftichystanou strukturu kombinované formy
muzikoterapie, kterou v takovychto ptipadech miize terapeut pouzit. Jedna se tedy o propojeni
pasivni a aktivni formy v ramci daného sezeni. Jakmile se terapeut s novou skupinou sezndmi

a bude védét, co jim vyhovuje, miiZze pozvolna piejit k vybéru jedné z forem. (Holzer, 2012)

V posledni dob&é se hodné rozrista nabidka muzikoterapeutickych kurzi. Kurzy jsou
v riznych €asovych intervalech a témata seminaiti se proménuji. Seznam kurzi je k dispozici

napiiklad na strankach Muzikoterapeutické asociace Ceské republiky (czmta.cz).
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1.5 Poetoterapie
Jelikoz basn¢ nemaji od pisni ptili§ daleko, jako dal$i expresivni terapii se budeme zabyvat

poetoterapii. Jednd se o nejmladsi z expresivnich terapii. Jako u muzikoterapie by bylo
vhodné zacit definovanim tohoto oboru. Pro tento ucel byla zvolena definice Svobody (2007,
s. 15), ktery piSe, ze: ,,Poetoterapii Ize definovat jako terapeutickou metodu, ktera vyuziva
prvkit  poezie za ucelem navozeni zddouciho prozivani, chovani a jednani klienti.
Poetoterapie vSak neni zacilena pouze lécive, ale také preventivné a rehabilitacné.* K tomu
dodéava Miiller (in Svoboda, 2007, s. 15), Ze ,,poetoterapie jako specidlnépedagogicka terapie
miize slouzit i jako svébytny druh pomoci pri potiZich vyplyvajicich z vyznamnych kulturnich
¢i socialné adaptacnich odlisnosti ..., jez se projevuji ve snizenych schopnostech
(neschopnosti) normalni Zivotni seberealizace — ve vzdélani, v praci, v bydleni, v zdajmovych

aktivitach.”

v v

Nejbliz8§imi terapiemi k poetoterapii jsou biblioterapie a muzikoterapie. Hlavnim prostredkem
poetoterapie je samoziejmé& poezie. Nemusi se tedy jednat pouze o basen, ale o jakykoli
poeticky text. A kazdy poeticky text ma prvky, se kterymi se v poetoterapii pracuje, jako
napfiklad neologismy, zdrobnéliny, rytmus verSi, tempo, dynamika a hlasitost pfednesu,

nonsens, atd. (Svoboda in Miiller, 2014).

Pro praci s klienty vyuziva poetoterapie ptistup nedirektivni. Tato spiSe osobnostni terapie
muze byt orientovana mnoha sméry, napiiklad retrospektivné, perspektivné nebo byt
zamétend na okamzik v pritomnosti (tj. aktudlni), (Svoboda in Miiller, 2014). Poetoterapie by
méla klienta dovést do stavu, kdy bude sdm pracovat na osobnostnim rozvoji, bude zvySovat
svou psychickou imunitu, pfekonavat depresivni stavy a nauci se potlacovat stresory, které na

n¢j pusobi z okoli (Svoboda, tamtéz).

Podobné jako muzikoterapie, i tento obor méa dvé zakladni formy, pomoci kterych mohou byt
sezeni vedena. Jednd se o formu receptivni a aktivni. U receptivni formy stoji v poptedi
terapeut, ktery naptiklad pred¢itd, a klienti bud’ poslouchaji, nebo vykondvaji méné narocné

¢innosti jako individudlni pfed¢itani neménného textu.

U druhé moznosti, tedy aktivni poetoterapie, se klienti ve vét§i mife zapojuji do procesu,
sami tvoii texty, kreativné pracuji s pfedem zadanym textem a podobné. Samoziejmé zaleZi

na tom, s jakou skupinou pracujeme, podle toho zvolime formu a prvky (Svoboda, 2007).
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V Ceské republice, jak mize byt znat z uZitych zdroji v této podkapitole, se poetoterapii
hojné vénuje Svoboda. Ten napsal i knihu s ndzvem Poetoterapie, ze které autorka pii psani
této kapitoly Cerpala. Knihu tak mtze z vlastni zkuSenosti doporucit tém, které tento druh

umélecké kreativni terapie zaujal.

1.6 Tanec¢né-pohybova terapie
Jako dalsi nas v této kapitole ¢ekaji informace o taneéné — pohybové terapii. American Dance

Therapy Association definuje tane¢né¢ pohybovou terapii jako: ,psychoterapeutické uziti
pohybu k podpore emocionalni, socialni, kognitivni (poznavaci) a psychické integrace
jedince. (ADTA, 2016). Na strankdch o expresivnich terapiich se miizeme docist také
o definici této: ,,Tanecni terapie je forma psychoterapie, kterda vychazi z integrace télesné
a psychické casti jedince. (...) Snahou je, aby obé casti — psychicka i fyzicka — byly v jednoté.
Tanecni terapie vyuziva jak slova, tak pohyb kvyjadrovani, sdileni a terapeutickym

intervencim.* (Expresivni terapie, 2012)

Primarnim cilem tanecné¢ — pohybové terapie neni pfimo 1éCba. Terapeut si voli cile sam,
naptiklad uvolnéni kreativity, vyvazeni stresujiciho zivotniho stylu, sebepoznani a seberozvoj,

zlepSeni vztahi, atd. (TANTER, 2012)

Stejn¢ jako vySe zminéné terapie pracuje i tane¢né¢ — pohybova terapie s klienty s riznymi
problémy. Mohou ji absolvovat klienti s psychickymi poruchami (napt. cloveék se
schizofrenii), klient s problémem verbalizace pocitii, klienti, ktefi prosli slozitym obdobim

nebo situaci, které vytésnili do nevédomi, klienti s psychosomatickymi problémy apod.

(TANTER, 2012)

Tanetné — pohybova terapie ma také nckolik riznych forem, které se od sebe lisi jak
technikami, tak i teoretickym zdkladem. MuzZeme uvést napiiklad autenticky pohyb Mary
Starks Whitehouseové, ktery spocivd ve sméfovani pozornosti do svého nitra, odkud je
ocekavan impulz k pohybu. Klient nesmi sam vést pohyb, ale trpélivé cekat na impulz

(Potmésilova in Miiller, 2014).

K ziskéani informaci o tanec¢nich a pohybovych terapiich a jejich riiznych formach se staci
podivat na internetové stranky zabyvajici se pravé timto tématem. Neni jich malo a mnoho
informaci je opravdu uZite¢nych. Jako jednu z nejobsdhlejSich by autorka doporucila

internetové stranky www.tanter.cz.
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1.7 Teatroterapie
Teatroterapie ma ze vSech expresivnich terapii nejblize k uméni. Jeji definici uvadi Polinek

(2013, str. 10) takto: ,.expresivni terapeuticko-formativni pristup spocivajici v celkové
priprave divadelniho tvaru a jeho nasledné prezentaci pred divaky s terapeuticko-formativnim
cilem, jehoz ucastniky jsou zpravidla jedinci se specifickymi potiebami.” Z toho nam tedy
vyplyva, Ze hlavnim cilem této terapeutické metody je vysledny umélecky celek, tedy
divadelni piedstaveni. Jako terapii v tomto pfipadé bereme samotny proces, kdy se klienti
spolu s terapeutem podili na vytvareni, zkouseni a vypracovani divadelniho celku, ktery
nakonec piehraji obecenstvu. V anglicky psané literatufe se o teatroterapii nejCastéji mluvi

jako o terapeutickém divadle (therapeutic theatre).

Ze zkuSenosti autorky vyplyva, ze zavéreCné piedstaveni pfed divaky je pro klienty
teatroterapie velkou motivaci, kterd je pohani vpifed a 1 kdyz se stane, Ze na nékterém ze
sezeni nejsou v nejlepSim rozpolozeni, nakonec se vzdy vSe urovna a vysledny celek byva
plny energie, Stésti a spokojenosti  jak klientd, tak 1 divaka.
Polinek (tamtéz) uvadi také rizné moznosti cilovych efekth teatroterapie, kam fadi naptiklad
zlepSeni sebekritiky a sebereflexe, zvySeni sebevédomi, rozvoj kreativity a verbalni
1 neverbalni komunikace, atd. ,,Umélecka kvalita teatroterapeutickych projektit je mnohdy
primo umérna lécebnému efektu.” (Polinek, 2013, str. 13) To znamend, ze jelikoZ ma
teatroterapie velmi blizko k uméni, je pro ni kvalita vysledného celku z uméleckého hlediska
pomérné stejné diilezita, jako terapeuticky vliv. Pro klienty je z hlediska sebevédomi velmi
dalezity zavérecny potlesk. VSem herctim totiz timto dava obecenstvo najevo, ze piedstaveni,

které si klienti nazkouseli a vytvofili, se divakiim libilo.

Budeme-1i mluvit o specifickych principech ¢i faktorech teatroterapie, uvadi jich Kodetova
(in Pavlovsky, 2004) hned nckolik. Naptiklad vstup do herecké role, divadelni tvorba,
umélecké vyjadieni, herecké techniky, atd. Tyto principy vedou k naplnéni terapeuticko-

formativnich cila, které si teatroterapie voli jako cile hlavni.

Realizace teatroterapie probihd ve formé urcitého projektu, ktery ma obvykle tyto Ctyfi faze:
vybér a uprava divadelni hry, rozbor a studium textu hry, pfevadéni hry do jeviStni podoby
a vefejna divadelni produkce (Polinek, 2013).

Aby byla teatroterapie co nejefektivnéjsi, je dobré, kdyz se klienti zapojuji do vSech oblasti
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divadla, tedy vytvareni kulis, hledani a upravovani vhodné hudby, osvétleni, jevistni technika,
a velky podil maji také autorské napady na samotné téma piedstaveni. VSechny tyto aktivity

podporuji motivaci klientti a vysledny celek bude o to lepsi (tamtéz).
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2 Pribuzné pristupy
V této kapitole se budeme zabyvat piibuznymi pfistupy terapiim, které jsme probrali
v kapitole prvni. Sezndmime se s paradivadelnimi systémy, které se déli na systémy edukacéni
povahy, coZ jsou dramaticka vychova a divadlo ve vychové, a systémy terapeutické povahy,
coz jsou psychodrama, sociodrama a psychogymnastika. Déle se sezndmime s artefiletikou
a muzikofiletikou. Pfibuzné ptistupy jsou povétSinou discipliny, které pouzivaji podobné
prostfedky a techniky jako terapie, avSak ne za uc¢elem lé¢eni nebo diagnostiky. Mohou to byt

1 obory, které fadime na pomezi mezi vychovou ve Skolach a prave kreativni terapii.

2.1 Dramaticka vychova
S dramatickou vychovou se mizeme setkat i pod jinymi ndzvy, jako jsou dramika, vychovna

dramatika, tvofiva dramatika, tvotfivé drama, v anglickém jazyce drama in education,
developmental drama (Ruzicka, 2013).
Jak uz jsme si tekli vavodu kapitoly, dramatickou vychovu fadime mezi paradivadelni
systémy edukaéni povahy. Definici uvedl vroce 1999 Valenta', ktery fikd, ze dramaticka
vychova je: ,.improvizovana, k predvadeéni neurcend a na vnitini proces prdce orientovand
forma dramatu, v niz jsou ucastnici vedeni vedoucim (ucitelem) k predstavovani si, hrani
a reflektovani  lidské  zkusSenosti. (Valenta in  Ruzicka, 2013, str. 9)
Dramaticka vychova vyuziva prostredky dramatického uméni, jako jsou interpretace,
improvizace, vstup do role, atp., aby pomoci nich dosdhla pozadovanych pedagogickych
a psychologickych cilii (Valenta in Rtzicka, 2013). Rtzicka dale popisuje mnozstvi cili, které
puvodné, v roce 1999, publikoval J. Valenta. Patii mezi né rozvoj tvotivosti, sebepoznani,
komunikac¢nich schopnosti, schopnost odborného mysleni ve vztahu k pfedmétu, schopnost
analyzovat a fesit etické problémy, atd.
Je mozné, ze mnoho znas proSlo zdjmovym krouzkem dramatické vychovy. Autorka se
osobnég s timto oborem setkala na stiedni pedagogické Skole, kde byla zatfazena dramaticka
a osobnostni vychova jako vyucovaci pfedmét. Hodiny byly pojaty zabavnou formou, ale
zaroven byly znat i prvky edukacni. Proto by se nebdla dramatickou vychovu doporucit,

1 jako volnocasovou aktivitu pro déti a mladez.

2.2 Divadlo ve vychové
Druhou formou paradivadelnich systémli zaméfenych na edukaci je divadlo ve vychové (v

anglickém jazyce theatre in education). V tomto piipad€ se jedna o divadelni celky hrané

(vétSinou) profesionalnimi herci. Pfedstaveni jsou zamétend na urcitd vzdélavaci a vychovna

! Josef Valenta
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témata. Nékdy maji Zaci ¢i studenti moznost zapojit se do predstaveni a zvratit jeho priibéh,
vyvoj ¢i zavér. Po predstaveni se potom veskerd vyvstald témata a obsahy hry probiraji
spole¢né se vSemi zaky 1 herci. (Valenta, 2011)
J. Valenta (in Valenta, 2011) pak vymezuje nékolik fazi struktury divadla ve vychové. Na
zacatku je konkrétni zakazka, kterou herecky soubor dostane (napiiklad od Skol), nebo
samotni ¢lenové souboru dé¢laji prizkum, na zakladé kterého vyberou téma divadelniho celku.
Poté bud’ vyberou jiz napsanou hru a ptetransformuji ji, nebo napise vhodnou novou hru
dramaturg souboru. Dulezitym prvkem vzniku zaveérecného celku je kooperace souboru
s instituci, pro kterou se hra tvofi. VSechny soucasti planovaného ptedstaveni by se mély
prodiskutovat obéma stranami k obecné spokojenosti. Dalsi etapou je samotné ptedstaveni,
které je bud’ v celku prehrano, nebo je pierusovano a herci jsou nahrazovani zédky. Na konec
celého procesu se fadi reflexe k celému tématu hry.
Kdyz byla autorka na zékladni Skole, jeden takovy projekt, ktery do Skoly pftijel zahrat
divadelni soubor, zazila. Hra byla na téma drogy a do dnes si pamatuje nékteré jeji ¢asti. Dle
nazoru autorky by se divadlo ve vychové mélo do skol dostat ¢astéji nez napiiklad jednou za
Skolni rok. Jedna se totiz o metodu, ze které si dé€ti zapamatuji mnohem vice informaci nez

z jakékoli jednotvarné prednasky.

2.3 Psychodrama
Psychodrama tadime mezi paradivadelni systémy terapeutické povahy. V zahrani¢i je vSak
fazeno pifimo mezi expresivni terapie, nikoli pfibuzné piistupy. Zakladatelem
psychodramatické Skoly je Moreno. Psychodrama ,je dramaticka improvizace zamérena
k terapeutickym  uceliim, kdy klient dramatizuje svoje zazitky, prani,  postoje
a fantazii (Valenta in Pipekova, 2001, str. 88). Uziva-li se ve skupinové forme, jedna se

o vhodnou lécbu neur6z, pokud v individualni forme, vyhovuje k 1é¢eni psychoz (tamtéz).

Moreno zaloZil psychodrama na péti zdkladnich prostfedcich, kterymi jsou: pacient, jeviste,
rezisér, pomocni herci a publikum. Jevisté by mélo byt bezpecnym prostorem pro ztvarnéni
klientova ptfibéhu. Klient je hlavnim protagonistou, ktery hraje sim sebe, mize tedy hrat
naprosto spontdnné. Rezisér, jimz se stava terapeut, jehoZ nejdilezitéjSim ukolem je
protagonistu ,nastartovat na zacatku psychodramatu, poté¢ by uz do déje nemél prilis
zasahovat, nejlépe vitbec. Pomocni herci, tedy koterapeuti, by méli byt ndpomocni hlavnimu
herci, kdyZz potiebuje. Predstavuji skutecné nebo fiktivni postavy klientova piib&hu.
Poslednim, ale neméné dulezitym prvkem je publikum, které vyjadiuje klientovu podporu,

Casto zastupuje minéni vefejnosti. (Valenta, 2011)
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Je nékolik hlavnich technik, které psychodrama vyuziva. Jsou to napiiklad monolog, projekce,
zrcadlo, alter-ego, vyména roli, atd. Technik samozfejmé existuje mnohem vice nez ty, které
jsou v této praci zminény. Jelikoz se psychodrama stale rozviji, pocet technik, které vyuziva,
také stoupa. Psychodrama umoziuje klientovi fesit osobni problém, Casto se jedna o néjaky
druh traumatu. Tento paradivadelni systém napomahd k rozkryti a vyplaveni traumatu na
povrch, aby bylo mozné jej pojmenovat, tim padem dava klientovi moznost pochopit vlastni
reagovani

a ovladat své emoce (tamtéz).

2.4 Sociodrama
Pokud bychom se snazili najit néjakou definici sociodramatu, nasli bychom ji urcité

u Morena. Ten tikd, Ze sociodrama je ,,hlubinna metoda explorace jednani, zabyvajici se
meziskupinovymi vztahy a kolektivnimi ideologiemi.* (satiterapie.cz, 1996) Sociodrama je
druhym z paradivadelnich systémi zaméfenych terapeuticky. Jak jsme se dozvédéli
v ptedchozi podkapitole, psychodrama se soustfedi na problém jednoho herce, tedy jeho
osobni pfibéh, zatimco sociodrama se zabyva skupinou, kterd hraje role ve vybranych
situacich s riznymi socidlnimi normami a hodnotami. Mohou se feSit vztahy v kolektivu,
sociopolitické problémy, ale vzdy by se tato témata méla tykat ptimo dané skupiny. (Valenta,

2011)

2.5 Psychogymnastika
Psychogymnastika je tfetim a poslednim paradivadelnim systémem s terapeutickym

zaméfenim, se kterym se vtéto praci seznamime. Psychogymnastiku mulzeme jinak
pojmenovat také psychopantomima, jelikoz klienti maji k projeveni a komunikaci pouze
neverbalni slozky komunikace, tedy mimiku, gesta a pohyb. Pantomimicky se zpracuji
témata, kterda vyplynula z pfedchéazejiciho terapeutického procesu, nebo kterd navrhuje

terapeut. (Hanusova in Vymeétal, 2007)

HanuSova (tamtéz) dale popisuje, Ze psychogymnastika je vhodnym prostiedkem pro terapii
interpersonalnich vztaht, jelikoz prace s prostorem a vzdalenosti slouzi jako metafora
vztahové blizkosti. Pacienti si mohou touto metodou zkouset rizné formy reakci na vybrané
situace, pficemZ si naucené vzorce pozd€ji mohou promitnout do redlného Zivota. Pro
pacienty trpici Uzkosti se jedna o pfijatelnéj$i metodu, jelikoz se do jeho jejich projevu
dostanou i nevédomé, jindy vnitini cenzurou kontrolované obsahy. Zplsoby, jak klienti pfi

cvicenich reaguji, mohou slouZit terapeutovi k doplnéni ¢i uptesnéni jednotlivych diagnéz.
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2.6 Artefiletika
Rozlozime-li slovo artefiletika, zjistime, ze arte znamena spojitost s arteterapii a uménim

celkové, a fileticky je ptistup k vychoveé, ktery kombinuje tviréi expresi s reflexi, tedy princip

umélecké tvorby s principem védy. (Potmésilova in Miiller, 2014)

Artefiletika je Uzce spjata s arteterapii, jelikoz obé discipliny vyuzivaji uméleckou tvorbu.
Artefiletika je vSak specifickd tim, Ze obsahuje reflexi uméleckého procesu, tzv. reflektivni
dialogicky ptistup. Artefiletika by méla vést ucastniky k lepSimu sebepoznavani, rozvoji
osobnostnich ryst a osobnosti jako celku (tamtéz). I kdyz se vénuje vychovnému hledisku,
nejednd se o vytvarnou vychovu. Artefiletika se d4 pojmout jako spojujici ¢lanek, nebo obor
vypliujici mezeru mezi arteterapii a vytvarnou vychovou (Slavik, 1997). PotméSilova (in
Miiller, 2014, str. 84) presné fika, Ze cilem tohoto sméru je ,,poskytnout clovéku prilezitost
k odhaleni vlastnich psychickych moznosti a mezi, dat mu Sanci nalézt své misto a své ulohy
v lidském spolecenstvi, vybavit ho citlivosti k bolesti druhych bytosti, pripravit ho
k duchovnimu ristu a knalézani Zivotniho smyslu s oporou v lidské kulture, zejména

I3

v umeni.

Dle Slavika (1997) se artefiletika zabyva koncepty, coz jsou velkd témata, ktera nejsou
bezprostfednim zazitkem kazdého jedince, témata, kterd zasahuji do minulosti 1 budoucnosti.
Autor pouziva vyraz ,,vécné obsahy*. Proto Slavik (1997, str. 171) o artefiletice fika, Ze obsah
artefiletiky ,,je postaven na ndavratech, opakovani a novém zazitkovém uchopovani stejnych
vwznamii.“ Casto je totiz ucastnikim zaddno téma prace, napiiklad nenavist, ale pokud
samotnému expresivnimu vyjadieni nepfedchazi sdileni nazora, nédpadi a beseda o tématu,
nedotkne se vybrany obsah klientii v takové hloubce, v jaké by mél. Kazdy by si totiz mél do
zadani prenést své hlubsi myslenky, vzpominky, situace, aby z vysledné¢ho celku mohlo dojit

k lepSimu sebepoznani a CasteCnému obnazeni skrytych obsaht (tamtéz).

Kromé artefiletiky existuje také muzikofiletika, avSak ta je$t€¢ neni pfesné¢ vymezena. Jeji
podoba se v dne$ni dobé teprve utvaii a je pfedmétem zdjmu nékterych autorti, napiiklad
Drlickové. Muzikofiletika by méla pracovat na podobném principu jako artefiletika, avsak

misto vytvarnych prostfedki vyuziva prostiedky hudebni.

Teoretickd ¢ast byla ivodem prace, jejimz hlavnim cilem je vytvofeni analyzy publikovanych

praci, které se zamé&fily na téma dramaterapie. Proto jsme se na zacatku teoretické ¢asti prace
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seznamili s expresivnimi terapiemi, mezi které fadime arteterapii, biblioterapii, dramaterapii,
muzikoterapii, poetoterapii, tane¢n¢ pohybovou terapii a v neposledni fad¢ i teatroterapii.
Uvedli jsme zakladni definice téchto obor(, formy, pfipadné druhy, techniky a metody, které
pouzivaji. Druha kapitola se zabyva jim ptfibuznym piistuptim. Pfedlozili jsme informace
o dramatické vychove, divadle ve vychové, psychodramatu, sociodramatu, psychogymnastice,
artefiletice a okrajové jsme zminili také muzikofiletiku. Dozvédéli jsme se zakladni udaje

o téchto disciplinach, jako jsou definice, formy, vyuziti, pfipadné techniky a metody prace.

Na nasledujicich strankéach prace je popisovana prakticka Cast, kterd se zamétuje na sbér dat

a jejich naslednou analyzu.
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PRAKTICKA CAST
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3 Analyza publikovanych praci

V praktické c¢asti bakalafské prace se studentka zamétila na analyzu publikovanych
absolventskych, bakalatskych, diplomovych a disertacnich praci, které byly zamétfeny na
dramaterapii. Jednou z prvnich ¢asti vyzkumu probéhl sbér dat pomoci resSerSe. Vysledky

reSerSe pak byly dale zpracovavany do konecné verze, kterou je samotna analyza zdznamu.

Studentka toto zaméfeni zvolila z nékolika divodt. Tim prvnim je fakt, ze v Ceské literatute
prozatim nebyla vytvotena podobna analyza, kterd by usnadnila ¢tenaiim vybér pro né idedlni
prace diky ucelenému nahledu na obsahy praktickych ¢asti publikovanych dokument.
Ditvodem, pro€ autorka zvolila analyzu praci, které se zabyvaji dramaterapii je to, Ze je sama
studentkou oboru specializujiciho se na dramaterapii, a proto pro ni byl tento vybér prakticky
1 ze strany sebevzdélavani. Informace, které v dokumentech vyhledala, ji — 1 potencionalnim

¢tenafim - mohou byt napomocny v budouci praxi.
Autorka pro vyzkumnou ¢ast prace zvolila nejdilezitéjsi body, kterymi se zabyvala v cilech.
Byl stanoven jeden cil hlavni a tfi cile dil¢i. Znéni cilii bylo stanoveno nasledovné:

.....

analyzovat jejich praktické casti.*

Dil¢i cil 1: ,,Zjistit, jaké typy praci (bakalarské, diplomové, absolventske, disertacni) budou
na téema dramaterapie zastoupené.*

Autorka zatadila tento dil¢i cil z toho divodu, Ze je vzhledem k tématu podstatné zjistit, jaké
typy praci se dramaterapii zabyvaji.

Dil¢i cil 2: ,,Zjistit, jaké typy vyzkumu jsou v pracich pouZivany. “

Tento dil¢i cil byl zvolen proto, ze hlavnim cilem autorky je analyzovat praktické Casti
absolventskych praci. Proto je vhodné urcit druhy vyzkumi, které autofi vyuzivali.

Diléi cil 3: ,,Zjistit, pod jakymi institucemi byly vybrané prace publikovany.*

Dil¢i cil s ¢islem tii vznikl z toho divodu, ze na Univerzité Palackého se nachazi obor studia,
ktery je pfimo specializovan na dramaterapii. Proto se autorka domniva, ze prace s timto
zaméfenim volili hlavné studenti tohoto oboru nebo i jinych studijnich programii na
Univerzité Palackého, jelikoZ maji k této disciplin€ bliZze nez studenti z jinych Skol. Zaroven

ale autorku zajima, na jakych institucich se studenti dramaterapii rovnéZ zabyvaji.
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Prvni podkapitola se bude vénovat metodice praktické casti prace. Seznamime se se
zakladnimi informacemi o reSer$i a obsahové analyze. Studentka zde popiSe prubéh sbéru dat,
vybrand kritéria pro zafazeni ¢i vyfazeni prace ze zdkladniho zkoumaného vzorku, databaze
zvolené pro vyhleddvani i kliCova slova pii sbéru dat. Nasledovat budou udaje o obsahové
analyze, popis postupu, kritéria pro setazeni praci i deskripce toho, co by charakteristika

kazdé prace mela obsahovat.

Druha podkapitola se pak bude zabyvat zavéry a vysledky resSerSe a analyzy dat. Pesnéji bude
rozdélena na vysledky reSerSe, analyzu praci a zavéry vyzkumu. Zavéry vyzkumu budou

obsahovat ptedevsim odpovédi na hypotézy a zhodnoceni splnéni ¢i nesplnéni cilli prace.

3.1 Metodika praktické ¢asti
ReSerse

Na zacatek je dulezité, abychom se seznamili s terminem reSerSe. Ten je odvozen
z francouzského slova recherche, coz znamend hledani. ReSerSe je ,,vysledek nebo proces
vyhledavani informaci, zdznamii, popr. plného znéni textii dokumentu (...) na zakladé
resersniho pozadavku uzivatele.* (TDKIV, 2003). Jedna se o vyhleddvani informaci a dat dle
piedem vybraného a zadaného pozadavku, konkrétniho nazvu, pojmu, kli¢ového slova. Pokud
mluvime o reSerSi jako o procesu vyhledavani dat, mél by tento ukon spliovat nékolik
zékladnich fazi. Prvni fazi je ptiprava, kdy je dilezita formulace reSerSniho pozadavku, vybér
vhodného zdroje pro hledani zaznamti, vhodna kombinace hledanych pojmu, volba resersni
strategie. Druhd etapa — vyhledavani - by mé¢la obsahovat samotné vyhledavani ve vybranych
zdrojich, upravovani reSerSniho vyrazu dle vyhledanych informaci (rozsifeni ¢i upifesnéni
hledaného dotazu). Tteti a posledni etapou je zpracovani, kdy je celd reSerSe zpracovana

a oteviena uzivatelim. (wikisofia.cz, 2013)

V piipad€ této prace probihala prvni faze reSerSe zvolenim vhodného zdroje, jimz byla
internetova databdze theses.cz. VSechny prace vSak nejsou umistény piimo zde, proto je
nékdy hledani pfesmérovano na stranky univerzit, kde jsou ulozeny prace studentli dané
Skoly. Proto se autorce pfi vyhledavani praci nékolikrat stalo, Ze byla pfesmérovana na
stranky Masarykovy univerzity, Karlovy univerzity nebo jiné univerzity, kde pak musela praci
bud’ opétovné vyhledat, nebo mohla ptislusny soubor pfimo stdhnout ¢i oteviit. PIné znéni
nékterych praci vSak neni na internetu umisténo viibec, proto byla studentka nucena
kontaktovat nékteré univerzity s prosbou o pfistup k potfebnym datiim. Nékteré kontaktované

instituce zpétnou vazbu studentce nezaslaly, jindy ji bylo vysvétleno, ze k databazi
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publikovanych dat dané univerzity maji pfistup pouze zaméstnanci a studenti. Z tohoto

diivodu mozna neni vysledny pocet zdznami tak rozsahly, jak sama autorka prace cekala.

Dalsi dtlezitou informaci jsou klicova slova, kterd byla pro vyhledavani v databazi pouzita.
V prvni fad¢ vyuzila studentka jako primarni hledany vyraz slovo ,,dramaterapie®. Po sepsani
vsech zaznami, které mély jako hlavni zaméfeni dramaterapii, vyzkousela autorka pozménit
hledané vyrazy tak, aby vyhledala pfipadné dal$i dokumenty. Jako kli¢ova slova tentokrat
volila souslovi ,bakalafska dramaterapie”, ,diplomova dramaterapie®, absolventska
dramaterapie* nebo ,,disertatni dramaterapie®. Samoziejme systém vyhledal mnoho zdznamd,
avSak, jak uz bylo zminéno, studentka se zamétila na prace, kde byla primarnim tématem

dramaterapie a kde byla 1 prakticka ¢ast zaméfena na toto téma.

Jazyk, ve kterém byly prace psany, nebyl pfedem definovany, avSak jelikoZ studentka
pracovala s ¢eskou databazi, vétSina materialu je v Ceském jazyce. Vybér vSak obsahuje 1 tfi
zdznamy, které jsou psany slovensky. U kazdé ztéchto praci je 1 pozndmka — psano

slovensky.

Pokud studentka neméla piistup k plnému znéni prace, byla nucena takovyto zaznam
z vyhledavani vyradit. Dulezité totiz bylo, aby autorka mohla pieCist celou praci (tedy
empirickou ¢ast) a tim 1 vyselektovat klicové body a informace. Dale byly z vyhledavani
vyfazeny ty prace, v nichz se o dramaterapii pojednavalo pouze v teoretické casti, zatimco
vyzkum byl provadén na zcela jiné téma, ptipadné celd prace byla zaméfena jinym smérem

a o dramaterapii byla v praci pouze druhotna zminka.

Zaveérem, po celkové resersi, upravé a zadani kritérii, méla studentka vybér Ctyficeti osmi
absolventskych, bakalaiskych, diplomovych a disertacnich praci, jejichz vycet uvadi v dalsi
podkapitole. Ustfednim tématem tdchto dokumentdi byla dramaterapie, a vétsina praktickych
Casti se zabyvala aplikaci metod a technik této discipliny v praxi. Casové rozpdti zdznami
zacina v roce 2005 a konci publikacemi z roku 2016. Nize jsou prace sefazeny dle typu prace
(bakalatska, diplomova, atd.), roku publikovani, ptipadné podle jména autora/autorky.
publikovanych zaznamt, avSak po dikladné resSersi byly vybrany opravdu pouze ty préce,

které splilovaly zadana kritéria.
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Obsahova analyza

Nyni je podstatné, aby se autorka zaméfila na analyzu obsahu praci vybranych pomoci
analyza. Budeme-li hledat pfesnou definici této metody, nalezneme ji na strankdch Databaze
Narodni knihovny CR, kde je toto vymezeni: ,.Analyza obsahu dokumentu zahrnujici metody
a pravidla pro stanoveni tematiky dokumentu, DpFip. casoveho
a prostorového hlediska, ctenarského urceni a formy dokumentu. Slovni vyjadreni obsahu
dokumentu v prirozeném jazyce je transformovdano do vécnych selekcnich udaju v procesu
vecného poradani nebo do vét v procesu sémantické redukce textu dokumentu.” (TDKIV,

2003)

Cilem obsahové analyzy je porozumét vybranému textu, zkratit ho a vyhledat v ném
nejdiilezitéj$i informace, které jsou nasledné sepsdny a publikovany. Zredukovany obraz
dokumentti je pak pifenesen do podoby anotace, referatu nebo recenze (mzk.cz, 2017).
Obsahova analyza probihd v nékolika fazich, pficemz za¢ina analyzou dokumentu, nasleduje
vybér obsahovych prvki dokumentu a nakonec tvorba obrazu dokumentu. Na zacatku analyzy
dokumentti je stézejni vybrat jednu ze dvou moznych urovni analyzy, kterymi jsou bud’
syntetickd Uroven, ktera pracuje se zaznamem jako s celkem, nebo analyticka uroven, kdy se
zamétujeme na konkrétni ¢ast dokumentu (mzk.cz, 2017). V ptipadé této prace je zvolena
analytickd uroven, jelikoz se studentka zaméfila na empirickou, tedy vyzkumnou Ccast
zkoumanych praci. Analyzy jednotlivych dokumenti obsahuji informace o nazvu prace,
jméno autora, typu prace, nazev vysoké i vyssi odborné skoly, druh vyzkumu, cile vyzkumu

a zavery Setreni.

Dalsi fazi je vybér obsahovych prvkli dokumenti. Hlavnim obsahovym prvkem vsech
vybranych praci je pojem dramaterapie. Jako dal$i obsahovy prvek zvolila autorka typ
vyzkumu, ktery byl v publikacich pouzit a typ prace celkové. Proto byly zvoleny tti klicové
pojmy, dramaterapie, typ prace a druh vyzkumu. Na zakladé¢ téchto tfi parametri budou prace
v kone¢ném vyctu sefazeny a popsany. Jelikoz pojem dramaterapie obsahuji vSechny vybrané
dokumenty, mlizeme ptejit k dalSimu hledisku setazeni. Tim je typ prace. Jako prvni budou
fazeny prace absolventské, dalSimi budou bakalafské, diplomové a na zavér disertacni. Jedna
se tedy posloupnost dle stupné vzdélani. Tietim kritériem je pak druh vyzkumu, pficemZ do
poptedi budou umistény prace bez vyzkumu, pouze teoretické, dile bez vyzkumu, ale

s realizaci (dramaterapeutického nebo jin¢ho) projektu nebo ptipadné s nespecifikovanym
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druhem vyzkumu, a na zavér budou uvedeny prace s kvalitativnim vyzkumem. Prace, ve které
by byl pouzit kvantitativni vyzkum, se ve vyctu objevuje pouze dvakrat, a to spolecné

s kvalitativnim vyzkumem ve dvou disertacnich pracich.

Po sefazeni praci pfichazi na fadu posledni faze, coz je tvorba obrazu dokumentu. Jelikoz
budou prace popsané redukovanym textem ve form¢ anotace, bude se jednat o obsahovou
charakteristiku dokumentti (mzk.cz, 2017). M¢li bychom si proto popsat termin anotace.
Jedna se o vyrazné zredukovany text, ktery ma za kol stru¢né charakterizovat obsah prace.
Informativni anotace, ktera je v této praci pouzita, neobsahuje kritické hodnoceni, pouze
vécné popisuje dokument. Struéné informuje o obsahu dokumentu, jeho cilech a zavérech

(tamtéz).

V dalsi podkapitole nasleduji vysledky Setfeni véetné¢ samotné obsahové analyzy vybranych
textii. Jak uz bylo vySe zminéno, jednd se o Ctyficet osm absolventskych, bakalatskych,
diplomovych a diserta¢nich praci, stru¢ny popis jejich vyzkumu, véetné¢ druhu vyzkumu, cila
a zaveért, roku publikace, jména autora a nazvu instituce, pod kterou autofi své prace zhotovili

a publikovali. Primarni fazeni je podle typu prace a sekundarni dle druhu vyzkumu.

3.2 Vysledky reSerse a analyza dat

3.2.1 Vysledky reserse
Tato podkapitola uvadi ¢islovany seznam reSer§i vybranych praci. Prace jsou vypsany dle

typu, roku publikace, ptipadné¢ jména autora.

1. Barbora Bfezikova — Pfinos a vyuzitelnost metody dramaterapie pro klienty zafizeni

Brothers of Charity, Absolventskd prace, CARITAS — Vyssi odborna Skola socialni,
2015

2. Dora Drdova — Dramaterapie s mladymi lidmi bez domova v organizaci Nadéje o. s.,

Absolventska prace, Jabok — Vyssi odborna Skola socidlné pedagogickd a teologicka,
2015

3. Zuzana Silvestrova — Dramaterapie a jeji vyuziti v pé¢i o osoby s kombinovanym

postizenim, Bakalarska prace, Masarykova univerzita, 2005

4. Barbora Hemalova — Vyuziti dramaterapie pifi rozvoji komunikaénich dovednosti déti

s NKS, Bakalafska prace, Masarykova univerzita, 2008

5. Darina Kholovd — Vyuziti dramaterapie v prostiedi vézenstvi, Bakalafskd prace,

Univerzita Palackého, 2008
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Lucie Kokrmentovd — Vyuziti dramatické vychovy v terapii, Bakaldiska prace,

Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich, 2009

Veronika Grigarovd — Dramaterapie u osob s hluchoslepotou, Bakalarskd prace,

Masarykova univerzita, 2010
Kristyna Kr§jakova — Ritudl v dramaterapii, Bakalaiska prace, Univerzita Palackého,

2010

Lucie Szotkowskd — Metodika dramatoterapie pro zafizeni socialnich sluzeb,

Bakalatska prace, Univerzita Palackého, 2010

Ivana Partlovd — Dramaterapie a jeji vyuziti u senioru jako moznost smysluplného

vyplnéni volného ¢asu, zejména v domovech pro seniory, Bakalatska prace, JihoCeska

univerzita v Ceskych Budg&jovicich, 2011

Ingrid Hazuchovd — Vliv prvku dramaterapie a etické vychovy na nezadouci

patologické projevy mladistvych, Bakalarska prace, Masarykova univerzita, 2011

Jana Borakova — Dramaterapie a jeji vvuziti u déti v azylovém domé, Bakalafska

prace, Univerzita Palackého, 2011

Lenka Silarova — Dramaterapie a dramatickd vychova — diferenciace a sty¢né plochy

obou systémil, Bakalatska prace, Univerzita Palackého, 2011

Martina Johanovd — Dramaterapie u pfedSkolniho véku, Bakalarska prace, Univerzita
Palackého, 2011

Kristyna Kub€jovd — Vyuziti dramaterapie pifi praci s osobami s Downovym

syndromem, Bakalai'ska prace, Masarykova univerzita, 2012
Olga Petrova — Ritudly v dramaterapii a muzikoterapii, Bakalarska prace, Univerzita

Palackého, 2012

Pavla Stefancovd — Specidlng terapeutickd podpora formou dramaterapeutického

a_ergoterapeutického programu u osob s mentdlnim postizenim, Bakalarska prace,

Univerzita Palackého, 2012

Petra Majewskd — Dramaterapie a jeji vyuziti v praxi, Bakalafska prace, Univerzita

Palackého, 2012

Andrea Léharova — Dramaterapie versus dramatickd vychova, moznosti a meze,

Bakalarska prace, Univerzita Palackého, 2013

Lenka Nejezchlebova — Pfinosy vyuzivani technik dramaterapie v nizkoprahovych

zafizenich nebo komunitnich centrech pro déti a mladeZ zaméfené na romskou

menSinu, Bakalafska prace, Univerzita Palackého, 2013
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33

34.

35.

36.

37.

Zuzana Milarova — Vliv dramaterapie na dospélé klienty s mentalnim postizenim

Bakalaiska prace, Univerzita Palackého, 2013

Lucie Cervend — Vyuziti dramaterapie pii osvojovani védomosti zaka s Downovym

syndromem, Bakalatska prace, Masarykova univerzita, 2014

Arnost St&pan — Dramaterapeutickd intervence v prostiedi psychiatrické 1é¢ebny,

Bakalaiska prace, Univerzita Palackého, 2014

David Bélinek — Dramaterapie jako prostiedek socializace déti s mentalnim

postizenim v ustavni vychové, Bakalaiska prace, univerzita Palackého, 2014
Karina Langov4d — Ritualy, archetypy a myty v dramaterapii, Bakaldfska préce,

Univerzita Palackého, 2014

Michaela Knotovad — Uplatnitelnost dramaterapeutickych metod v praci Policie CR,

Bakalatska prace, Univerzita Palackého, 2014

Natalia GejdoSova — Vyuziti dramaterapie u osob drogové zavislych, Bakalarska

prace, Univerzita Palackého, 2014, psano slovensky

Kristyna Galikova — Pohadkové a bajné hrdinky a jejich pouziti v ramci dramaterapie,

Bakalafska prace, Univerzita Palackého, 2015

Lenka Sreijberova — Dramaterapeuticky proces jako nastroj sebepoznani, Bakalaiska

prace, Univerzita Palackého, 2015

Zuzana Kanéckova — Aplikace dramaterapeutickych technik p#i podpoie déti s ADHD

mladsiho Skolniho véku, Bakalaiska prace, Univerzita Palackého, 2016

Marcela Vozdova — Formativni vliv dramaterapie na klienty s mentdlni retardaci

v ustavu socidlni péce, Diplomova prace, Masarykova univerzita, 2007

Zuzana Silvestrovd — Dramaterapie, Diplomova prace, Masarykova univerzita, 2008

. Hana Aclarova — Uplatnovani metod dramaterapie v détské psychiatrické 1é¢ebné,

Diplomova prace, Univerzita Palackého, 2011

Jana Jourova — Percepce vyuziti dramaterapie v terapeutické komunité pfi praci

s klienty z&vislymi na drogdch, Diplomova prace, Masarykova univerzita, 2012

Silvie Jasi¢ovd — Divadlo jako 1lék: komparace zpusobu prace teatroterapie

a dramaterapie, Diplomova prace, Masarykova univerzita, 2012

Martina Semeradovd — Moznosti a meze dramaterapeutické intervence v prostiedi

dlouhodobé 1é€by pacientii s psychiatrickym onemocnénim, Diplomova prace,

Univerzita Palackého, 2012

Iveta Rachadovd — Dramaterapie a moznosti jejiho vyuziti, Diplomova prace,

Masarykova univerzita, 2013
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Lenka Silarovd — Dramaterapeuticky a dramatickovychovny proces — komparativni

studie, Diplomova prace, Univerzita Palackého, 2013

Lucie Vaverovd — Dramaterapie z pohledu ucastnikii a terapeutti, Diplomova prace,

Univerzita Palackého, 2013

Martina Johanova — Vyuziti dramaterapie v ramci nedélni $koly a evangelické

mladeze, Diplomova prace, Univerzita Palackého, 2013

Jan Mazak — Dramaterapeutickd intervence v Cinské lidové republice s ohledem na

materidl, Diplomova prace, Univerzita Palackého, 2014

Lubomira Fabikovd — Dramaterapie v terapeutickych komunitich, Diplomova préce,
Univerzita Palackého, 2014, psano slovensky

Adéla Vesela — Prace Augusta Boala jako interdisciplindrni zdroj dramaterapie,

Diplomova prace, Univerzita Palackého, 2015

Veronika Haklovd — Vyuziti dramaterapie v mateiské Skole specidlni, Diplomova

prace, Univerzita Palackého, 2015

Iveta Barakova — Dramaterapeutickd intervence u déti v péstounské péci, Diplomova

prace, Univerzita Palackého, 2016

Natalia GejdoSova — VlIiv dramaterapeutickych prostifedkii na osobnosti klientt

zévislych na alkoholu a pervitinu, Diplomovéa prace, Univerzita Palackého, 2016,

psano slovensky

Jana Olejni¢kova — Vliv dramaterapie na klienty s neurotickou poruchou, Diserta¢ni

prace, Univerzita Palackého, 2013

Kristyna Krahulcova — Vvuziti dramaterapie na detoxika¢nim oddéleni, Disertacni

prace, Univerzita Palackého, 2014

3.2.2 Analyza praci
V nasledujici podkapitole je moZzné najit analyzu vSech Ctyficeti osmi vybranych praci. Prace

jsou fazeny dle typu ve ctyfech kategoriich. V jednotlivych kategoriich je fazeni dle roku

publikace, ptipadné dle typu vyzkumu.

Absolventské prace

Barbora Bfezikova — Pfinos a vyuZitelnost metody dramaterapie pro klienty zafizeni

Brothers of Charity
Absolventska prace, CARITAS — Vyssi odborna Skola socialni, 2015. Pro vyzkum

byla vyuzita SWOT analyza. V praktické c¢asti studentka realizuje projekt ,Hrou

k porozuméni*. Hlavnim cilem tohoto projektu byla inovace volno€asovych aktivit pro
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osoby s mentalnim postizenim, které jsou klienty zatfizeni Brothers of Charity.
Studentka pak podrobné¢ popisuje 10 dramaterapeutickych setkani. VSechna setkani
jsou popsana dle pfedem zadané struktury.

Dora Drdova — Dramaterapie s mladymi lidmi bez domova v organizaci Nad€je o. s.

Absolventska prace, Jabok — Vyssi odborna Skola socidlné pedagogicka a teologicka,
2015. Pouzila kvalitativni prizkum, polostrukturovany rozhovor, pozorovani.
Studentka si za cil prace zadala zjistit miru formativniho vlivu dramaterapie na klienty
a zda si tento vliv oni sami uvédomuji. JelikoZ studentka s klienty organizace pracuje
jiz del$i dobu, md k nim vztah zalozeny na divéte. Proto mohla dlouhodobéji
pozorovat zmény v chovani klientli v pribéhu plisobeni dramaterapeutického procesu.
Studentka v praci zminuje, Zze dramaterapie klientim bez domova umoznuje na chvili
se odpoutat od praktickych problémi, které fesi na ulici, a mohou se zamétit sami na

sebe, své télo a své prozivani. V tomto vidi velkou vyhodu této kreativni terapie.

Bakalarské prace

Lucie Kokrmentova — Vyuziti dramatické vychovy v terapii

Bakalaiska prace, Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budgjovicich, 2009. Bez vyzkumu.
Tato prace neobsahuje praktickou ¢ast, tedy ani vyzkum. Studentka v praci pojednava
nejen o dramaterapii, ale také o teatroterapii a dalSich paradivadelnich systémech.
V posledni kapitole pak popisuje vyuziti technik dramaterapie v praxi, takze napiiklad
pii préci s rodinou, s détmi.

Kristyna Kr§jakova — Ritual v dramaterapii

Bakalatska prace, Univerzita Palackého, 2010. Bez vyzkumu. Autorka v praci nabizi
definici ritualu, jeho kofeny, funkce a moznosti vyuziti ritudlii v praxi. Dale se
studentka v praci zaméfila na dramaterapii a dalSi paradivadelni systémy,
a interdisciplinarni zdroje dramaterapie.

Jana Borakova — Dramaterapie a jeji vyuziti u déti v azylovém domé

Bakalarska prace, Univerzita Palackého, 2011. Neobsahuje vyzkum, ktery by zde
mohl byt bliZze popsan, avSak prace je 1 bez vyzkumu zajimava a podnétna. Studentka
v posledni kapitole uvadi dramaterapeutické techniky, které mohou byt zatazeny do
setkani s détmi z azylovych doma. Tyto techniky rozdélila na ctyii kategorie dle
zaméfeni, které jsou: zaméfeni na emoce, na spolupraci ve skupin€, na komunikaci
a v neposledni fad¢ na posileni sebedtvéry. Vypsané techniky samoziejmé mohou byt

vyuzity i u jinych cilovych skupin.
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Lenka Silarova — Dramaterapie a dramatickd vychova — diferenciace a styéné plochy

obou systémii

Bakalaiskd prace, Univerzita Palackého, 2011. Bez vyzkumu. Autorka v praci
porovnava nékolik kategorii obou obort, jako napiiklad cile, klientelu, metody
a prostiedky, strukturu procesu, a roli ucitele a dramaterapeuta. Jelikoz je informaci
o téchto dvou oborech pomérn¢ mnoho, je prace hodné obsahla, av§ak ani tak nemohla
zabihat do vSech podrobnosti. Dle zjisténi se obory lisi v klientele, kterou se zabyvaji,
jelikoz tu ma dramaterapie piimo danou. Schéazeji se naptiklad v pouZzivani
divadelnich metod a prostiedkil, nebo v interdisciplindrnich zdrojich (psychologie,
pedagogika).

Zuzana Kanéékova — Aplikace dramaterapeutickych technik pii podpoie déti s ADHD

mlads$iho Skolniho véku

Bakalatska prace, Univerzita Palackého, 2016. Bez vyzkumu. V praci autorka uvadi
nékolik technik, které jsou pfi praci s détmi s ADHD nejvhodnéjSimi. Patii mezi né
hra v roli, neverbalni techniky, hry s loutkami a manasky. Klady vSech téchto technik
zvlast’ jsou popsany v plném znéni prace, avSak spojuje je to, ze détem pomahaji se
zamétit na pochopeni sebe sama, porozuméni ADHD a jeho aspektim.

Lucie Szotkowska — Metodika dramatoterapie pro zafizeni socialnich sluzeb

Bakalarskd prace, Univerzita Palackého, 2010. Bez vyzkumu, realizace projektu.
Cilem projektu, ktery autorka vyuzila pro praktickou cast své prace, bylo zvysit
kvalitu zivota klient pomoci technik a metod dramaterapie. Studentka uvadi, ze jeji
dramaterapeutickd prace se skupinou klienti méla pozitivni vliv na rozvoj nékolika
stranek jejich osobnosti, jako je pamét’, pozornost, predstavivost, fe¢, mySleni, hruba
1 jemna motorika, atd. Studentka pracovala se skupinou, kterou tvofili klienti se
sttedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim. Podle jejich zkuSenosti dramaterapie
a jeji techniky pomahaji ptfi rozvoji klientli s riznymi stupni mentalniho postizeni.

Ivana Partlovd — Dramaterapie a jeji vyuZiti u seniord jako moznost smysluplného

vyplnéni volného ¢asu, zejména v domovech pro seniory

Bakalatska prace, JihoGeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich, 2011. Bez vyzkumu,
realizace projektu. Studentka v praci popisuje projekt, ktery realizovala s cilovou
skupinou seniorli. Hlavnim cilem projektu bylo zjistit, zda je dramaterapie vhodna
jako smysluplné vyplnéni volného cCasu senior. Autorka popisuje 8 sezeni, kterad

s klienty uskute¢nila. Na zakladé svych zkuSenosti pak potvrdila, Ze dramaterapie je
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vhodna pro tuto cilovou skupinu, jelikoz zajisti jak zabavu, tak i kvalitni terapeuticky
ucinek.

Ingrid Hazuchovd — VIiv prvk dramaterapie a etické vychovy na nezadouci

patologické projevy mladistvych

Bakalarska prace, Masarykova univerzita, 2011. Bez vyzkumu, realizace projektu.
Autorka prace nevytvoftila vyzkum, nybrz projekt v oblasti mimoskolnich aktivit

a jako metody prace volila zazitkovou pedagogiku s prvky dramaterapie a dramatické
a etické vychovy. Cely projekt véetné aktivit, ¢asové naro¢nosti jednotlivych her a cild
je podrobné vypsan v plném znéni prace.

Martina Johanova — Dramaterapie u predskolniho véku

Bakalatskd prace, Univerzita Palackého, 2011. Bez vyzkumu, realizace projektu.
Projekt byl uskute¢nén s détmi v nedélni Skole a téma projektu bylo JeremjaSovo
utrpeni. Cilem projektu byl rozvoj pozornosti a naslouchani. Popis vSech jednotlivych
aktivit 1 vytvory za€astnénych déti jsou k dispozici v plném znéni prace.

Kristyna Galikova — Pohadkové a bajné hrdinky a jejich pouziti v rdmci dramaterapie

Bakalatskd prace, Univerzita Palackého, 2015. Bez vyzkumu, realizace projektu.
Studentka jako praktickou ¢ast vytvofila dramaterapeuticky projekt v podobé
strukturované¢ho dramatu. Popisuje pribéh lekce, tedy vSechny jeji ¢asti, vhodny pocet
Gcastniktl i cile pro rtizné vékové skupiny. Projekt se nazyva MATKA A DITE
a vychazi z baje o Déméter, Persefoné a jejim tnosu do podsvéti.

Zuzana Silvestrova — Dramaterapie a jeji vyuziti v pé¢i o osoby s kombinovanym

postizenim

Bakalatska prace, Masarykova univerzita, 2005. Metody vyzkumu nespecifikovany,
zkouseni divadelniho celku. Studentka v praktické c¢éasti popisuje projekt, ktery
realizovala se skupinou klient s kombinovanym postizenim. Nejednalo se pouze
o dramaterapeuticky projekt, ale zaroveil o teatroterapeuticky, jelikoz v zavéru
skupina dospéla do nazkouSeni divadelniho celku, ktery ptehrala pfed obecenstvem.
V pritbéhu celého projektu byly zapojeny také Cinnosti z jinych expresivnich terapii,
jako je naptiklad arteterapie. Zvoleny divadelni celek, tedy pohddka O zaslouzilém
vrabci od Jana Wericha, se skupiné podatilo nazkouset, takZe podle toho, co autorka

v z&veéru prace popisuje, je s celym procesem 1 vysledkem projektu spokojena.
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Barbora Hemalova — Vyuziti dramaterapie pfi rozvoji komunikaénich dovednosti déti

s NKS

Bakalarskd prace, Masarykova univerzita, 2008. Kbvalitativni vyzkum, fizeny
rozhovor. Studentka zvolila jako cil praktické ¢asti zjistit, zda se vyuziva dramaticka
vychova jako forma terapie pro déti s narusenou komunikac¢ni schopnosti a zda se tato
sezeni provadi napiiklad v logopedickych mateiskych $kolach. Setfenim bylo zjisténo,
7e ve viech MS logopedickych, kde studentka vyzkum provadéla, se vyuZiva
dramaterapie k podpofte a rozvoji komunikac¢nich schopnosti déti. Autorka déle v praci
detailn€ popisuje odpovédi respondentti na otazky z jejiho dotazniku.

Darina Kholova — Vyuziti dramaterapie v prostiedi vézenstvi

Bakalafska prace, Univerzita Palackého, 2008. Kvalitativni vyzkum, pozorovani,
polostrukturovany rozhovor. Cili vyzkumu mame hned nékolik, jsou to: popsat
prubéh dramaterapie ve véznici Kufim, ziskat nazor na dramaterapii v této véznici,
analyzovat mozna tskali a problémy, které se vyskytnou nebo mohou vyskytnout,
zjistit vyznam této terapie pro veézné, pokud n€jaky ma, a popsat praci terapeuti.
V pribéhu pozorovani a sbéru dat studentka zjistila, Ze v procesu dramaterapie se
nevyuzivaji ritudly tak cCetné, jak plvodné ocekavala. V pribéhu vyzkumu se ji
nepodafrilo ziskat informace o prozivani véziii ani o tom, zda se jejich chovani ¢i
prozivani diky dramaterapii néjak méni. Pribéh dramaterapie studentka popsala
v plném znéni prace i s pripravou dramaterapeutii pred sezenim.

Veronika Grigarova — Dramaterapie u osob s hluchoslepotou

Bakalarskd prace, Masarykova univerzita, 2010. Kvalitativni vyzkum, pozorovani,
rozhovor. Studentka zvolila jako cil prace zjistit a popsat vyuziti dramaterapie
v komunikaci osob s hluchoslepotou. Studentka v praci zjistila, ze pro tuto klientelu se
zkouseni divadelniho celku, ktery je nakonec piehran pted obecenstvem. To je podle
této prace pro klienty velkd odména, protoze citi pocit uziteCnosti a potiebnosti
a lichoti jim zavérecny potlesk 1 to, Ze se na jejich pfedstaveni ptisli lidé podivat.

Kristyna Kubé&jovd — Vyuziti dramaterapie pii praci s osobami s Downovym

syndromem

Bakalarska prace, Masarykova univerzita, 2012. Kvalitativni vyzkum, ptipadové
studie, pozorovani. Hlavnim cilem préace je zjistit, zda jsou dramaterapeuticka setkani

pro tii sledované klienty pfinosnd, pfipadné o jaky pfinos se jednd a jak se projevuje
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v chovani klient. Na zaklad¢ pozorovani pak studentka zjistila, Ze dramaterapie a jeji
prvky maji opravdu kladny vliv na osoby s Downovym syndromem. Piesné zmény
u tfi sledovanych jsou vypsany v plném znéni prace. Studentka vSak uvadi, ze
pozitivni zmény jsou znatelné v nékolika riznych oblastech osobnosti klientt.

Olga Petrova — Ritudly v dramaterapii a muzikoterapii

Bakalarska prace, Univerzita Palackého, 2012. Kvalitativni vyzkum, rozhovor. Hlavni
vyzkumna otadzka zni: ,Jaké maji ritudly misto v dramaterapii a muzikoterapii?*
Studentka svym vyzkumem zjistila, ze ritudly maji své nesporné misto
v terapeutickém procesu, jelikoZ se vyuzivaji pro otevieni a ukonceni lekci. Klientim

tak ptinasi urCity fad a pocit bezpeci a jistoty.

Pavla Stefancovd — Specialné terapeutickd podpora formou dramaterapeutického a

ergoterapeutického programu u 0sob s mentalnim postizenim

Bakalafska prace, Univerzita Palackého, 2012. Kvalitativni vyzkum, pozorovani,
analyza dokumentil a vysledkll ¢innosti. Autorka zvolila za cil zjistit, zda na klienty
s mentalnim postizenim plisobi 1épe prvky dramaterapie nebo ergoterapie. Autorka ve
svém Setfeni zjistila, Ze ergoterapie je pro klienty vice motivujici, jelikoz si sviij
vyrobek mohou ohmatat, vystavit si ho, darovat jej nebo prodat. Kdyz se snazila
aplikovat dramaterapii, nesetkala se s takovym pojetim aktivit, jaké si predstavovala.
Klienti pojali sezeni jako vyplnéni volného casu, ne jako formu terapeutického
procesu. Studentka sice povazuje ob¢ terapie jako dulezitou soucast pro rozvoj
osobnosti klientti, ale samotnymi klienty byla lépe piijata ergoterapie.

Petra Majewska — Dramaterapie a jeji vyuziti v praxi

Bakalatska prace, Univerzita Palackého, 2012. Kvalitativni vyzkum, ptipadova studie.
Cilem prace, jak uz napovidd sam nazev, je pozndni dramaterapie a hlavné jejiho
vyuziti v praxi. Studentka popisuje nékolik zakladnich bodl dramaterapie, jako jsou
jeji cile, témata, techniky préace, bariéry, strukturu celého procesu. Pro ziskani
potifebnych dat pouzila autorka metody zucastnéného pozorovani a etnografického
rozhovoru.

Andrea Léharovd — Dramaterapie versus dramatickd vychova, moznosti a meze

Bakalarskd  prace, Univerzita Palackého, 2013. Kvalitativni  vyzkum,
polostrukturovany rozhovor Cil prace byl v tomto pfipad€ jasny — porovnat moZznosti
a meze dramaterapie a dramatické vychovy. Studentka méla k dispozici odpovédi

dvou respondentek, jedné dramaterapeutky a jedné ucitelky dramatické vychovy.
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Pomoci polostrukturovaného interview ziskdvala odpovédi z riznych oblasti prace
téchto dvou Zen. Ve vétsSiné piipadi se odpovédi lisily, ale napiiklad pfi otazce na
idedlni pocet klientl (zaki) odpovédely obe respondentky stejné, tedy 11-12 osob.

Lenka Nejezchlebovd — Pfinosy vyuzivdni technik dramaterapie v nizkoprahovvych

zatizenich nebo komunitnich centrech pro déti a mladdez zaméfené na romskou

mensinu

Bakalarska prace, Univerzita Palackého, 2013. Kvalitativni vyzkum, rozhovor. Cilem
vtéto praci je zjistit, zda si 1 socialni pracovnici umi predstavit vyuziti
dramaterapeutickych prvkll ve své praci v nizkoprahovych nebo komunitnich centrech
pro déti a mladez zamétfenych na romskou menSinu, piipadné jaka pozitiva v tomto
obohaceni vidi. Studentka provadéla pozorovani a skupinové interview v nékolika
zafizenich, kde zjistila shody v pozitivech, kterda v této praci vidi vedouci tamnich
dramaterapeutickych lekci. Vyhody vidéli naptiklad v aktivnim zapojeni klientt do
¢innosti, celkova obliba programu, rozvoj komunikace, skupinova spoluprace, rozvoj
imaginace, atd.

Zuzana Milarova — Vliv dramaterapie na dospélé klienty s mentalnim postizenim

Bakalatska prace, Univerzita Palackého, 2013. Kvalitativni vyzkum, piipadové studie.
V praktické c¢asti se studentka zameéfila na techniky dramaterapie, které vidéla
zaClenéné do dramaterapeutickych sezeni. Sledovala reakce klient na tyto techniky,
moznosti obmény. V druhé ¢asti kapitoly se zaméftila na kazuistiku, pro kterou zvolila
3 rizné klienty se stfedné tézkou mentalni retardaci, u nékterych klientii se jednalo
o mentalni postizeni s piidruzenym jinym druhem postizeni. Studentka sleduje vliv
dramaterapie na tyto klienty a v préaci popisuje, co se jim na sezenich libilo a co jim
bylo naopak neptijemné. U kazdého klienta je také vypsano, v jakych oblastech mu
dramaterapie pomohla a s ¢im piesn¢.

Lucie Cervend — Vyuziti dramaterapie pii osvojovani védomosti zaka s Downovym

syndromem

Bakalatska prace, Masarykova univerzita, 2014. Kvalitativni vyzkum, nestrukturovany
rozhovor, pozorovani, analyza dokumentt. Cilem této bakalatské prace je zjistit, zda
je dramaterapie opravdu vhodna terapie pro osvojeni védomosti u ditéte s Downovym
syndromem. Autorka vpraci uvadi jednu piipadovou studii a popisuje
dramaterapeutické sezeni, ptifadila i nazor matky sledovaného ditéte. V zavéru Setfeni
se pak muizeme docist, Ze sledovanému chlapci pomohla dramaterapie v oblasti

komunikace, zlepSil se ve vyslovnosti n€kterych hldsek a motorika mluvidel
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zaznamenala velké zlepSeni. Zaroven studentka uvadi, Ze dramaterapie je vhodna pro
osvojovani socialniho chovani.

Arno$t Stépin — Dramaterapeutickéd intervence v prostfedi psychiatrické 1é&ebny

Bakalarska prace, Univerzita Palackého, 2014. Kvalitativni vyzkum, obsahova analyza
dat, pozorovani, rozhovor. Cilem tohoto vyzkumu jsou 3 piredpoklady, a to:
1. Dramaterapeuticka intervence je na détském oddéleni psychiatrické lécebny mozna.
2. U pacientt s ADHD bude vysoké procento naruseni klidovych aktivit.
3. Kratkodoba dramaterapeutickd intervence muze mit pozitivni viditelny vliv na
pacienty dan¢ho odd¢leni, na jejich chovani, socialni dovednosti a vztahy k ostatnim.
Prvni ptedpoklad byl potvrzen, coZ podle vyhodnocenych vysledkii znamena, Ze
dramaterapie je na détském oddéleni mozna, dokonce Zadana. Druhy ptfedpoklad byl
téz potvrzeny, jelikoz zjedenacti klidovych <¢&innosti bylo klienty provadéné
vyruSovani vypozorovani osmnactkrat. Ttieti hypotéza byla potvrzena jen z Casti.
Autor pfi pozorovani zaznamenal pozitivni zlepSeni ve spolupraci a komunikaci mezi
pacienty, ale zlepSeni chovani celkové nemohl piesné urcit.

David Bélunek — Dramaterapie jako prostiedek socializace déti s mentalnim

postizenim v ustavni vychové

Bakalatska prace, Univerzita Palackého, 2014. Kvalitativni vyzkum, ptipadové studie.
Vyzkum je vénovan deskripci moznosti  dramaterapeutické intervence.
Student zaradil Cast individualni a skupinové intervence. V individualni intervenci
najdeme kazuistiky nékolika klientii, a ve skupinové intervenci student popisuje hru,
pii které je potieba, aby skupina klient spolupracovala a navzajem si vSichni ¢lenové
vypomahali.

Karina Langova — Ritualy, archetypy a myty v dramaterapii

Bakalarskd  prace, Univerzita Palackého, 2014. Kvalitativni  vyzkum,
Polostrukturovany rozhovor. Hlavni vyzkumnou otazkou byla zvolena otazka: Jaky
vyznam pro dramaterapii maji ritudly a archetypalni zkuSenosti obsazené v mytech?
Dle informaci, které autorka ziskala od respondentii, kterymi byli dramaterapeuté
s dlouholetymi zkuSenostmi, maji ritudly a myty mnoho riznych vyznami. Jednim
Tim dévame klientim pocit bezpeci, jelikoZ ritudlem oddélime realitu od toho, co
probirdme pii sezeni. Archetypalni zkuSenosti obsazené¢ v mytech se v dramaterapii
také hojné¢ vyuzivaji, jelikoz skrze postavy, které jsou nositeli urcitych archetypalnich
vzorcll,, miiZze dramaterapie proniknout hloub&ji do struktury osobnosti.
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Michaela Knotovid — Uplatnitelnost dramaterapeutickych metod v praci Policie CR

Bakalarskd  prace, Univerzita Palackého, 2014. Kvalitativni = vyzkum,
polostrukturovany rozhovor. Cilem této prace je zjistit, jestli se dramaterapie vyuziva
pii praci Policie CR ¢&i nikoli. Studentka zvolila jako respondenty policejni psychology
z Olomouce, Zlina a Brna. V¢étSina z nich neméla konkrétni predstavu o tom, co je to
dramaterapie, je vSak nckolik technik, které pii prace vyuzivaji. Napiiklad vstup do
role, improvizace, hra s loutkou nebo neverbalni techniky. Hra s loutkou se vyuziva
nejvice pii vyslechu déti, kdy mé na déti uklidiujici vliv a pomahd jim se rozmluvit.
Tyto techniky vSak nejsou do prace psychologli zapojeny hojné, avSak samotni
dotazani v nich vidi velky potencial.

Natalia GejdoSova — Vyuziti dramaterapie u osob drogove zavislych

Bakalatské prace, Univerzita Palackého, 2014, psano slovensky. Kvalitativni vyzkum,
piipadova studie, pozorovani, pfima prace s klientem. Prace je zaméfend na uplatnéni
a aplikaci dramaterapie na osoby zavislé na alkoholu nebo jinych drogéch, které jsou
umistény v psychiatrické 1éebné. Studentka v pribéhu vyzkumu navstivila dvé
zafizeni, kde se ucastnila sezeni dramaterapie a ziskala kazuistiky nékterych pacienti.
V praci popisuje rozdil v pohledu na dramaterapii v obou zafizenich, pfiCemz
v zatizeni prvnim se ji ¢asto ptali, co je to dramaterapie, zatimco v druhém zatizeni se
dramaterapie konala pravidelné jednou tydné po 90 minut. Na zaklad¢ sezeni, kterych
se autorka zlcastnila, pak popisuje reakce jednotlivych klientt.

Lenka Srejberovd — Dramaterapeuticky proces jako ndstroj sebepoznéni

Bakalarskda  prace, Univerzita Palackého, 2015. Kvalitativni  vyzkum,
polostrukturovany rozhovor. Cilem prace je zjistit, zda u ucastniki doslo
k subjektivnimu posunu v oblasti sebepoznani. Ugastniky vyzkumu byli studenti
Specialni pedagogiky — dramaterapie na univerzité¢ Palackého. Z vysledkli vyzkumu
vyplynulo, Ze dramaterapie mize bat dobrym prostfedkem k posunu v oblasti
sebepojeti. Ucastnici potvrzuji rozvoj respektu k sobé i druhym, uvédoméni si

vlastnich hranic, pfijeti nové poznaného negativniho rysu jejich osobnosti.

Diplomové prace

Silvie Jasiéova — Divadlo jako 1ék: komparace zpusobu prace teatroterapie a

dramaterapie

Diplomova prace, Masarykova univerzita, 2012. Bez vyzkumu. Tato prace neobsahuje

zadny vyzkum, avSak jak uz napovida sam nazev, zabyva se rozdily mezi teatroterapii
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a dramaterapii. Hranice téchto dvou expresivnich terapii je tenkd, proto je prace dobie
mifend k tém, ktefi v této problematice nemaji UpIn¢ jasno. Studentka v praci
porovnavéa nékolik riznych projekti v Ceské republice, které jsou postavené bud’ na
teatroterapeutickych zékladech, nebo dramaterapeutickych. Nadale porovnava tyto dvé
terapie pomoci technik a metod, které se v nich uzivaji.

Adéla Veseld — Priace Augusta Boala jako interdisciplindrni zdroj dramaterapie

Diplomova prace, Univerzita Palackého, 2015. Bez vyzkumu. Hlavnim cilem této
prace je poukazat na moZnosti vyuziti prace Augusta Boala v dramaterapeutické praxi.
Studentka v praci vypisuje rizné techniky Boalovy prace a moznosti vyuZiti jeho
technik v paradivadelnich  systémech (vychovnd dramatika, psychodrama,
dramaterapie). Zaroven také se také zabyvala Boalovou praci z pohledu divadelni
teorie.

Zuzana Silvestrova — Dramaterapie

Diplomova prace, Masarykova univerzita, 2008. Bez vyzkumu, realizace projektu.
V diplomové praci studentka navazuje na praci bakalafskou, o které jsem se zminila
vyse. Studentka popisuje cely scénaf pohddky O zaslouzilém vrabcei, kterou se svymi
klienty nazkousela a odehrala jako divadelni ptedstaveni. Touto praci chtéla potvrdit
dlouhodobou efektivitu dramaterapie, jeji kladny vliv na klienty a na rozvoj riznych
oblasti jejich osobnosti.

Lubomira Fabikova - Dramaterapie v terapeutickych komunitach

Diplomova préace, Univerzita Palackého, 2014, psano slovensky. Nespecifikovany
vyzkum, dotaznik. Autorka v této praci zvolila sedm vyzkumnych otdzek, kterymi
jsou: 1. Jak vypada struktura dramaterapeutické intervence v terapeutické komunité?
2. Jaké pozitivni a negativni faktory maji vliv na pribéh terapie? 3. Na které oblasti se
zaméfuji dramaterapeuti pii praci s klienty v terapeutické komunité? 4. S jakou
klientelou se dramaterapeuti v terapeutickych komunitach setkdvaji nejcastéji?
5. Vykonava se v terapeutick¢ komunité kromé& dramaterapie i jind terapie? 6. Jaké
informace a poznatky maji ostatni terapeuté (ne dramaterapeuté) o dramaterapii
a doporucili by ji svym klientim? 7. Jakd je pivodni profese terapeutl
(dramaterapeutli i ostatnich terapeutil)? Addl1. K otazce ¢islo jedna bylo dotazovanymi
odpovézeno rizné, bud’ chodi na sezeni s urcitou vizi, nebo reaguji na aktudlni
rozpoloZeni dané skupiny. VétSina dotazovanych radé¢ji pracuje s koterapeutem nez
samotnd. Frekvence je riiznd, nckde jedenkrat za dva tydny, ohledné délky byly
odpovedi také rizné, od 30 po 120 minut. VSichni dotazované se vSak shodli na formé
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sezeni, kterou zvolili skupinovou. Add2. NejcastéjsSi motivaci klientd je podle
dotazovanych zdravi
a zaméstnani. NejvétSimi piekazkami pak jsou osobnostni rysy klientd a absence
podpory ¢i zdzemi. Add3. Oblasti, na které se terapeuti zamétuji, jsou osobnostni
rozvoj, socialni dovednosti, prace s rodinou klienta a komunika¢ni schopnosti. Add4.
Mezi nejcastéjsi skupiny klienti byly zaznaCeny nealkoholové drogy a dualni
diagnéza. Add5. Dramaterapie je samoziejm¢ dobrovolnd a v terapeutickych
komunitach probihaji 1 jiné terapie. Add6. Pii otdzce, zda by ostatni terapeuti
doporucili dramaterapii svym klientim, vétSina odpovédéla, ze ano, par respondenti
ze nevi. Nikdo vSak neodpovédél ne. Na otazku, zda veédi, kde sehnat vice informaci
o dramaterapii, odpoveédéla vétSina respondentd ne. Add7. Piivodni povolani terapeut

byla riizna, vyskytla se zde tato: specialni pedagog, socialni pracovnik, psycholog.

Marcela Vozdova — Formativni vliv dramaterapie na klienty s mentalni retardaci

v ustavu socidlni péée

Diplomova prace, Masarykova univerzita, 2007. Kvalitativni vyzkum, ptipadoveé
studie. Cilem prace bylo zjistit, zda dramaterapie opravdu mé formativni vliv na
klienty s mentélni retardaci. V praci najdeme nékolik kazuistik, které popisuji jak
riznd vySetteni, tak i student¢ino vlastni pozorovani. Na zaklad¢ ziskanych informaci
autorka potvrdila, ze dramaterapie formativni vliv na klienty ma.

Hana Aclarova — Uplatnovani metod dramaterapie v détské psychiatrické léCebné

Diplomova prace, Univerzita Palackého, 2011. Kvalitativni vyzkum, pozorovani.
Autorka uvadi 3 vyzkumné cile, které jsou: ,Zjistit, jaky vliv ma ptisobeni
dramaterapeutickych metod na chovani a prozivani klientti PL. Zjistit, které specifické
schopnosti je mozné skrze dramaterapii rozvijet.”, ,,Zmapovat subjektivni vnimani
dramaterapie klienty PL.“, ,Prozkoumat, jakd jsou specifika dramaterapeutického
pusobeni na adolescenty PL.“ Dle zjisténi lze konstatovat Ze dramaterapie ma
pozitivni vliv na chovani a prozivani klientd psychiatrické lé¢ebny. Klienti méli zajem
na dramaterapii dochéazet a chtéli se ji aktivné Gcastnit. Podivdme-1i se na odpovéd na
otazku schopnosti, které dramaterapie rozviji, jednd se o emocni inteligenci,
osobnostni vyzralost a jiné. Mezi zjiSténd specifika dramaterapeutického piisobeni
autorka fadi respekt k adolescentlim, tedy respektovani jejich rozhodnuti. DalSim

specifikem je vyuzivani skupinové formy setkani.
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Jana Jourova — Percepce vyuziti dramaterapie v terapeutické komunité pii praci

s klienty zavislymi na drogach

Diplomova prace, Masarykova univerzita, 2012. Kvalitativni vyzkum, hloubkovy
rozhovor. Autorka prace si zvolila hlavni vyzkumnou otdzku, kterd zni: ,Jakym
zpusobem percipuji pracovnici a klienti terapeutické komunity ptinosy a omezeni pti
vyuzivani metody dramaterapie? Ze ziskanych dat mohla studentka na otdzku
odpoveédét tak, ze klienti v riznych zatizenich vnimaji dramaterapii jako uvoliujici
a zabavnou. Jako omezeni vnimali klienti na zacatku 1écby tuzkost ze své (idajn¢)
neschopnosti, tedy strach zic¢astnit se dramaterapeutickych lekci, aby néco nepokazili.
Dale se také objevovala tizkost z odhaleni vnitinich konfliktti jednotlivych klientt.
To se ale zménilo ve chvili, kdy odhaleni konfliktu napomohlo k porozuméni ve
vztahu s nékym ve skuping.

Martina Semeradovd — Moznosti a meze dramaterapeutické intervence v prostiedi

dlouhodobé 1écby pacientu s psychiatrickym onemocnénim

Diplomova prace, Univerzita Palackého, 2012. Kwvalitativni vyzkum, pozorovani,
rozhovor. Vyzkumna otazka byla stanovena dle nazvu celé prace, tedy jaké moznosti
a meze ma dramaterapeutickd intervence u klientl s psychotickou diagnézou pii
uvadi 1 meze 1 moznosti. Mezi moznosti dramaterapeutické intervence fadi napiiklad
praci na vztazich ve skupiné, kdy klienti spolupracuji, spole¢né néco sdili, dale
komunikacni kompetence, tedy ze kazdy mize sdilet své nazory, postoje, emoce. Jako
meze procesu studentka uvadi napiiklad casové omezeni, kdy jednou tydné je
nedostatecna doba pro navazani davérného vztahu s klienty; vzdélanost
dramaterapeuta, nebot by mél byt dostatecné obeznamen s psychiatrickou
a psychoterapeutickou problematikou, aby mohl ptipadné nalezené problémy dale
zpracovavat; motivace klientli, ti totiz v dramaterapii vidi jen volnocasové
odreagovani a sezeni neberou vazné, proto neni moznost s nimi hloub¢ji terapeuticky
pracovat. Jako moznost 1 mezi uvadi autorka reflexi, ktera sice umoziuje klientiim
o procesu premyslet a vyjadfit svlj nazor, avSak kvili asové dotaci nékdy neni
dostate¢ny prostor pro probrani veskerych fecenych témat a myslenek.

Iveta Rachacova — Dramaterapie a moznosti jejiho vyuziti

Diplomova prace, Masarykova univerzita, 2013. Kvalitativni vyzkum, rozhovor,
pozorovani. Hlavnim cilem je zmapovat to, jak sami dramaterapeuti vnimaji pojem

dramaterapie a jaky je jejich pohled na vzd&lani v tomto oboru v Ceské republice.
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Dotazani dramaterapeuté (vyhledani pfes Asociaci dramaterapeutll) se v nékolika
odpovédich shoduji. Napriklad v tom, ze dramaterapie se nemusi v prvni fadé zameétit
na problém. Mohou se feSit riiznd témata, ze kterych si klienti odnesou to,
co potfebuji. Dalsim dulezitym bodem, na kterém se dotazani shodli, je to,
ze dramaterapie je zamétfena na oblast ¢lovéku vrozend, tedy potfeba napodobovat.
Dalsi ndzory a rozdily jsou vypsany v plném znéni.

Lenka Silarovd — Dramaterapeuticky a dramatickovychovny proces — komparativni

studie

Diplomova prace, Univerzita Palackého, 2013. Kvalitativni vyzkum, pozorovani,
rozhovor, skupinovy rozhovor. Cilem celé diplomové prace je hledat spojovaci
principy,  které  charakterizuji a  odd¢luji  proces  dramaterapeuticky
od dramatickévychovného. Studentka popisuje jednotlivé rozdily ve vSech oblastech,
jako je naptiklad klientela, v€k klientd, délka sezeni, mistnost, kde se hodiny konaji,
vybaveni téchto mistnosti, atd. Pfesny popis vSech vypozorovanych rozdila se nachéazi
v plném znéni prace.

Lucie Vaverova — Dramaterapie z pohledu tcastniki a terapeutu

Diplomova  prace, Univerzita Palackého, 2013. Kvalitativni  vyzkum,
polostrukturovany rozhovor. Cilem vyzkumu v této praci bylo prozkoumat subjektivni
vnimani piinost a slabych stranek dramaterapeutického procesu klienty a terapeuty.
subjektivni vnimani procesu zmény. K centralni kategorii dale ptiléhaji Ctyfi zdkladni
kategorie, coZz jsou specifické ptinosy dramaterapie z pohledu klientl, nedostatky
dramaterapie, postaveni v 1écbé a specifika prace s konkrétni skupinou klientt.
Vsechny tyto kategorie jsou v plném znéni prace podrobné rozepsany a prozkoumany.

Martina Johanova — Vyuziti dramaterapie v ramci nedé€lni $koly a evangelické

mladeze

Diplomova  prace, Univerzita Palackého, 2013. Kvalitativni  vyzkum,
polostrukturovany rozhovor, pozorovani, ptipadova studie. Cilem prace je zjistit, které
metody dramaterapie mohou byt nejvice vyuzitelné u déti nedélni Skoly
a u evangelické mladeze, a jakou ucinnost ma dramaterapie na skupinovou dynamiku
obou skupin. Studentka k vyzkumu pouzila dotaznik a pozorovéni, a z jejich dat
vyplynulo, Ze ohlasy déti na dramaterapii byly pozitivni, a také diky zapojeni této
terapie nevznikaly Z4dné konflikty mezi mladeZzi. Na vSechny vyzkumné otazky bylo
podrobné odpovézeno v plném znéni préce.
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Jan Mazak — Dramaterapeutickd intervence v Cinské lidové republice s ohledem na

material

Diplomova prace, Univerzita Palackého, 2014. Kvalitativni vyzkum, pozorovani,
dotaznik. Cilem prace je ,,zjistit, jak se materidl podili na tvorbé dramaterapeutickych
lekci a jakou hraje lohu v procesu terapeuticko-formativni  prace."
Student svym vyzkumem zjistil, Ze wuziti materidllu muize pozitivné ovlivnit
dramaterapeutickou lekci, avSak ne ve vSech pripadech. Dle Setfeni totiz materidlové
lekce spiSe nejsou vhodné k rozvijeni kreativity. V menSi mife mohou napomahat
k rozvoji komunikace. Tato lekce je vSak opravdu vhodnd k sebepoznavani.

Veronika Haklova — Vyuziti dramaterapie v matetské Skole specialni

Diplomova préace, Univerzita Palackého, 2015. Kvalitativni vyzkum, rozhovor,
pozorovani. Hlavnim cilem préace je pfinést nové poznatky z oblasti dramaterapie
v matetskych Skolach a pfenést tyto zkuSenosti do prace v matetské Skole specidlni.
Studentka pracovala na naplnéni cile v matetské Skole specidlni v Plzni, kde
naplanovala, realizovala, analyzovala a v praci i interpretovala zjiSténd nova data
a poznatky z dramaterapie v matetské Skole, ktera jsou aplikovatelnd 1 v matefské
Skole specialni.

Iveta Barakova — Dramaterapeuticka intervence u déti v péstounské péci

Diplomova prace, Univerzita Palackého, 2016. Kvalitativni vyzkum, pozorovani,
strukturovany rozhovor. Cilem je zjistit, zda je dramaterapie vhodnym nastrojem pro
navazani kontaktu s détmi v péstounské péci. Ve vyzkumu pak bylo potvrzeno, ze
dramaterapiec je opravdu vhodnym prosttedkem k navazani kontaktu s détmi.
Samoziejmé je to ale velmi individudlni, protoze potfeby kazdého ditéte jsou
specifické, a proto nemusi tyto metody zabrat u kazdého. Ve vyzkumu se né¢které déti
rozmluvily vice, avSak vétSinou hlavné o své osobé, ne o vécech kolem rodiny.
U nékterych ale byl vidét velky rozdil mezi prvni a druhou odpovédi na stejnou
otazku.

Natalia GejdoSova — Vliv dramaterapeutickych prostiedkii na osobnosti klientt

zavislych na alkoholu a pervitinu

Diplomova prace, Univerzita Palackého, 2016, psano slovensky. Kvalitativni vyzkum,
pozorovani, reflexe klientd. Hlavnim cile prace je zjistit a vyhodnotit, jak piisobi rizné
techniky dramaterapie na prozivani a chovani pacientli na detoxika¢nim oddéleni.

Autorka se vedla lekce ctyt riznych skupin. V kazdé skupiné pouzila jiny program

45



a jiné techniky. Pozorovala jednani vSech pfitomnych pacientt, které pozdéji v praci
popsala, a doplnila je i reflexi kazdého pozorovaného. V kazdé skupiné se ndzory

ruzni, nékdo byl s tématem lekce i s technikou spokojeny, nékdo naopak.

Disertacni prace

Jana Olejni¢kovda — Vliv dramaterapie na klienty s neurotickou poruchou

Disertacni prace, Univerzita Palackého, 2013. Kvantitativni vyzkum, standardizované
pozorovani, dvoufaktorovy sémanticky diferencial. Kvalitativni vyzkum, pozorovani,
rozhovor, skupinova diskuse. Hlavnim cilem kvantitativniho vyzkumu je:
nidentifikovat ucinné faktory a proménné determinujici pribéh dramaterapie.*
Vyzkum prokézal, ze nejdilezitéj$im faktorem, ktery ovlivituje prubéh a vnimani
dramaterapie, je faktor davéry. V kvalitativnim vyzkumu byla stanovena hlavni
vyzkumna otazka takto: ,Jaky vliv ma dramaterapie na psychoterapeuticky proces
vramci 6 tydenniho pisobeni na klinice psychiatrie a jaké jsou jeho specifické
charakteristiky?*“ V prabéhu vyzkumu se pak vyjasnilo jeSté¢ nckolik dalSich
podotazek, na které autorka odpovida v plném znéni prace diky ziskanym informacim,
které nashromazdila ve sledovaném zatizeni v Olomouci.

Kristyna Krahulcovd — Vyuziti dramaterapie na detoxikaénim oddé€leni
Disertacni prace, Univerzita Palackého, 2014. Kvantitativni vyzkum, dotazniky.
Kvalitativni vyzkum, polostrukturovany rozhovor, reflektivni bilance. V této
disertatni praci byly zvoleny dva cile, prvni je: ,Navrhnout a nasledné ovéfit
efektivitu (a piinos) vlastni autorské metodiky dramaterapie klienty se zavislostmi
a poskytovatelii komplexni péce na detoxikacnim oddéleni.”, a druhym cilem je:
»Analyzovat, deskribovat a interpretovat vyjadieni nazorii poskytovateli péce
(terapeut, lékaf, nelékatské zdravotnické profese) v oblasti efektivity navrzené
autorské metodiky dramaterapie. Studentka pifi vyzkumu pouzila nékolik riznych
metod, jako je dotaznik, rozhovor, atd. Autorka navrhla a ovéfila vlastni metodiku
prace v dramaterapii a z hodnoceni vyplyvéd, Ze je metodika v praxi hodnocena
pozitivné. V préci je uvedeno mnoho technik, her a cviceni, ktera autorka ve svych
lekcich dramaterapie vyuZila, tudiz jsou vyzkouSené v praxi. Proto miize byt prace
vhodnd pro studenty dramaterapie, kteti z ni mohou cerpat napady na aktivity jejich

budoucich lekci.
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3.3 Zavéry vyzkumu

vvvvv

zamerenych na dramaterapii a analyzovat jejich praktické casti.* Na pocatku vyzkumu bylo
dikladnou reSersi vybrano Ctyficet osm praci zamétujicich se na téma dramaterapie.
V obsahové analyze byly zkoumany praktické ¢asti zminénych praci. Byl udélan rozbor vsech
praci, vyhledany cile a vysledky Setfeni, které jsou popsany v podkapitole 3.2.2 Obsahova
analyza. Nize uvddime zékladni informace o zkoumaném vzorku pomoci vycisleni poctu
konkrétnich typt praci, ¢etnost uziti riznych druhd vyzkumu a instituce, pod kterymi byly
prace publikovany. Toto vy¢isleni autorce zaroven dopomtize ke zjisténi vysledkid vybranych

dil¢ich cili. Zadani cild je nésledujici:

Diléi cil 1: ,.Zjistit, jaké typy praci (bakalarské, diplomove, absolventskeé, disertacni) budou
na téema dramaterapie zastoupené.*

Dil¢i cil 2: ,,Zjistit, jaké typy vyzkumu jsou v pracich pouZiviany.*

Dil¢i cil 3: ,,Zjistit, pod jakymi institucemi byly vybrané prace publikovainy.

V podkapitole 3.2.2 jsme uvedli obsahovou analyzu CdCtyficeti osmi absolventskych,
bakalarskych, diplomovych a disertatnich praci. Z toho byly 2 prace absolventskeé,
28 bakalaiskych, 16 diplomovych a 2 diserta¢ni. Na zaklad¢ téchto informaci Ize vidét, ze
zkoumany vzorek obsahoval nejvice bakalatskych praci, pfesné 58,33%. Diplomové prace
tvoti 33,33% ze zékladniho vzorku a disertacni prace, stejn¢ jako absolventské, tvoii 4,17%.

Pro lepsi prehlednost vysledkii uvadime graf¢. 1.
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Typy zkoumanych praci

H Absolventské
M Bakalarské
i Diplomové

M Disertacni

Graf ¢. 1 — Typy zkoumanych praci

Ze zjisténych informaci vyplyva, Ze odpoveéd na dil¢i cil Cislo 1 je takova, Ze na dramaterapii
se zamétily prace absolventské, bakalaiské, diplomové a disertacni. V grafu Cislo 1 je
naznaceno, ktery typ prace byl ve zkoumaném vzorku zastoupen nejhojnéji a ktery naopak

meéneé.

Ob¢ absolventské prace obsahuji kvalitativni vyzkum. 5 bakalatskych praci je bez vyzkumu,
5 praci je bez vyzkumu, ale s realizaci projektu, 1 prace je bez specifikace vyzkumu, jako
prakticka cCast je zafazeno zkouSeni divadelniho celku s klienty, a 17 praci obsahuje
kvalitativni vyzkum. Mezi diplomovymi pracemi jsou 2 bez vyzkumu, 1 bez vyzkumu
s realizaci projektu,
1 s nespecifikovanym vyzkumem a 12 praci s kvalitativnim vyzkumem. V obou disertac¢nich
pracich je obsazen vyzkum kvalitativni 1 kvantitativni. Nejcastéji uzivan je kvalitativni
vyzkum, ptesnéji v 64,58%. 14,58% praci neobsahuje Zadny vyzkum. 4,17% tvofi prace bez
specifikace vyzkumu a 12,50% jsou dokumenty s realizaci projektu. Jelikoz vycet obsahuje
1 2 disertacni prace, které obsahuji 1 kvalitativni 1 kvantitativni vyzkumnou ¢ast, jejich podil

vychazi na 4,17% z plivodniho celku.
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Vyuziti vyzkumd

M Kvalitativni vyzkum
‘ H Bez vyzkumu
i S realizaci projektu
H Nespecifikovany druh vyzkumu
M Kvalitativni i kvantitativni
A vyzkum

Graf &. 2 — Cetnost vyuziti vyzkumi

Druhy graf mizeme ptifadit k dilcimu cili ¢islo 2, jehoz zadanim bylo ,.Zjistit, jaké typy
vyzkumu jsou v pracich pouzivany.“ V pracich autofi vyuzivaji nékolik druhti vyzkumu, jako
je vyzkum kvalitativni, nékteré prace se zabyvaji pouze teorii — jsou bez vyzkumu — a v jinych
dokumentech se objevila realizace projektu, zatazend do praktické ¢asti misto vyzkumu. Graf

¢islo 2 zndzornuje, ktery vyzkum je v publikacich obsazen nejvice.

Vysledek dilciho cile ¢islo tfi zjistime dle nadchazejicich shrnujicich informaci. V zdkladnim
vzorku byly v nasledujicim poméru zastoupeny tyto instituce: CARITAS — 2,08%, Jabok —
2,08%, JihoCeska univerzita Véeskych Budéjovicich — 4,17%, Masarykova univerzita —
22,92%, Univerzita Palackého — 70,83%. Opét pro piehledné;si predstavu piikladame Graf ¢.
3.
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Zastoupené instituce

i CARITAS

M Jabok

i Jihoceska univerzita v Ceskych
Budéjovicich

E Masarykova univerzita

M Univerzita Palackého

Graf ¢. 3 — Zastoupené instituce

V dil¢im cili ¢islo 3 méla autorka za kol ,,Zjistit, pod jakymi institucemi byly vybrané prace
publikovany.“ Dokumenty, zabyvajici se tématem dramaterapie, byly publikovany na vyssich
odbornych skoldch - CARITAS a Jabok, na vysokych Skolaich — Univerzita Palackého,

Masarykova univerzita, Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich.

Pro shrnuti je dilezité uvést, ze dle studentky byl hlavni cil prace, tedy vyhledani a analyza
publikovanych praci, splnén, piesnéji v podkapitole 3.2.2. SpInéni dil€ich cili se pak autorka

vénovala v kapitole 3.3, kde jsou uvedeny veskeré vysledky Setfeni.

3.4 Diskuze

vvvvv

zamérenych na dramaterapii a analyzovat jejich praktické casti. Pro doplnéni byly

formulovany také tfi cile dilci.

Diléi cil 1: ,,Zjistit, jaké typy praci (bakalarské, diplomové, absolventské, disertacni) budou
na téma dramaterapie zastoupené.*

Diléi cil 2: ,.Zjistit, jaké typy vyzkumu jsou v pracich pouzivany.*

Diléi cil 3: ,.Zjistit, pod jakymi institucemi byly vybrané prace publikovany.*

Zaznamy pro analyzu byly vyhledany pomoci resSerSe. Byly stanoveny kli¢ové pojmy, dle

kterych se prace vyhledavaly v databazi theses.cz. Klicovym vyrazem byla dramaterapie. Rok
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vytvofeni nebyl stanoven, aby nedos$lo k situaci, kdy by byla prace vhodna pro analyzu
opomenuta kvili ohrani¢enému ¢asovému useku. Pro rozbor praci byla pouzita obsahova
analyza. V dokumentech byly vyhledavany nejpodstatnéjsi udaje, jako typ vyzkumu, cile
a zaveéry vyzkumu, piipadné cilova skupina, na kterou se autor zamétil. Anotace kazdé prace
obsahovala také rok publikovani, ndzev prace, jméno autora a nazev instituce, pod kterou

-----

praci.

Aby byl zvoleny cil splnén, byly vytvotfeny tfi podporujici dil¢i cile, které mély napomoci
k roz§iteni poznatkl zjiSténych pomoci analyzy. Na zaklad¢ dil¢ich cili vytvofila autorka
grafy, které znaci vypocitané hodnoty v piehlednéjsi verzi. Prvnim dil¢im cilem studentka
zjistila, Ze zékladni zkoumany vzorek obsahoval vSechny mozné druhy zévérecnych praci,
tedy absolventske, bakalaiske, diplomové i diserta¢ni. Podstatné ale také bylo, ze nejCetné;ji

byl zastoupen typ prace bakalatske.

JelikoZ bylo prioritnim zamérem studentky analyzovat praktické ¢asti praci, zvolila dil¢i cil
druhy, ve kterém zjiStovala, jaké druhy vyzkumi budou vybrané dokumenty obsahovat.
Autorka se dozvédéla, ze ve vybranych dokumentech bylo nékolik moznosti vytvoieni
praktické c¢asti. Studenti vyuzivali realizaci projektu, kvalitativni vyzkum, kombinaci
kvalitativniho i kvantitativniho vyzkumu, ale objevily se 1 prace, které vyzkum neobsahovaly
vibec. ProtoZe se uz od zacatku jednalo o dulezitost ¢asti prakticke, tedy 1 vyzkumu, provedla
studentka také upravu dat ziskanych analyzou do formy numerické. Diky tomu bylo mozné
zjistit, jaky typ vyzkumu byl v dokumentech uzivan nejCastéji. Z vysledki vyplynulo, ze se

jednd o vyzkum kvalitativni, ktery byl pouzit v 64,58% praci.

Tteti dil¢i cil se zabyval zjisténim toho, pod jakymi institucemi publikovali autofi své prace
zaméfené na dramaterapii. V zdkladnim vzorku bylo zastoupeno 5 instituci, z toho nejcasté;ji
studenti publikovali tyto prace pod Univerzitou Palackého. Téch bylo z vybraného vzorku

piesné 70,83%.

Validitu vysledkii by mohla snizit skutecnost, Ze se autorka nedostala ke vS§em pracim, které
kdy na toto téma byly publikovany. K n€kterym z nich totiz neméla pftistup, jelikoz byly
otevieny pouze zaméstnanclim a studentim danych Skol. I pfes to, Ze se studentka snazila
s danymi institucemi spojit a Zadala o zpfistupnéni dat, nebylo ji vyhovéno. Proto byl

vysledny pocet praci niz$i, nez autorka ptivodné oc¢ekavala.
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Plvodné se studentce zdal vybrany vzorek ne ptili§ obsahly, avSak v priibéhu analyzy dosla
ke zjisténi, ze neni nutné, aby byl zkoumany vzorek jakkoli rozSifovan. Zaklad totiz
obsahoval vSechny typy praci, tedy absolventskou, bakalarskou, diplomovou i diserta¢ni. Ve
vzorku byly zastoupeny rizné instituce, pod kterymi autofi své prace vytvorili. Mezi autory
byly zastoupeny zeny, stejné tak i muzi. Tematicky se n€které prace shodovaly, zatimco
u jinych byly patrné velké rozdily, proto nebylo mozné vytvoftit urCité kategorie dle tématu
praci. Kdyz se autorka pokousela o utvoteni celktl dle tématu dokumentt, zadna z kategorii
neméla vice nez 5 zaznami, z toho nékteré z praci se tematicky nehodily ani do jedné
kategorie. Proto byla vytvorena pouze analyza obsahova

a hledany vyraz nebyl rozsifovan.

Vybrany zakladni vzorek se samoziejmé¢ bude kazdym rokem rozrustat, proto by bylo vhodné
veskera vyhledana data aktualizovat. Studentka se timto pokusila o polozeni zakladi pro dalsi
analyzy praci a zkoumani publikovanych dokumenti. V nejlep§im piipad€ by se mohla sama
autorka vratit k aktualizaci této prace v budoucnu s tim, Ze by bylo mozné vytvotit obsahovou
analyzu 1 jinych publikovanych zaznamtl, naptiklad zaméfenych na dal$i kreativni

(expresivni) terapie.

Studentka chtéla touto praci poukdzat na to, Ze v Ceské literatufe se neobjevuje publikace,
kterd by se zabyvala analyzou jiz vytvofenych praci. Dle autorky se ale jedna o praktickou
zélezitost hlavné v ptipadech, kdy je potfebné dohledat praci s konkrétnim tématem nebo
vyzkumem, avSak neni dostatek prostoru pro rozsahlé¢ vyhledavani v databazich. Proto by
bylo vhodné vypracovat publikaci s analyzami praci zabyvajicich se riznymi tématy. Tyto
zdznamy by mohly byt uzite¢né i na pudach vysokych skol, aby nedoslo k duplikaci jiz
sepsan¢ho tématu absolventské prace. Orientace v analyzach neni slozitd a lze v nich najit
nejpodstatnéjsi informace o dokumentu pro rozhodnuti, zda se dokument bude ctenaii pii jeho

praci hodit ¢i nikoli.
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Zavér

Teoreticka cast bakalarské prace se v prvni kapitole zabyva expresivnimi terapiemi. Mezi ty
se tadi arteterapie, dramaterapie, poetoterapie, biblioterapie, tanecné-pohybova terapie,
muzikoterapie a teatroterapie. V kazdé podkapitole je popsana definice jednotlivych terapii,
metody a techniky prace, formy, ptipadné klientela, na kterou se dany smér specializuje.
U jednotlivych obort je ale pouze pro jistotu piipsano, ze kazda terapie, kazdé sezeni i pristup

terapeuta musi byt flexibilni tak, aby vyhovoval individualitdm kazdého klienta.

V druhé kapitole se prace snazi popsat piibuzné ptistupy uméleckym terapiim. Ptibuzné
piistupy mohou byt brany jako varianta mezi terapii a vychovnym (Skolnim) pfedmétem.
Nejednd se ale pouze o takové hranicni ptistupy. Podkapitoly zahrnuji také paradivadelni
systémy, které mohou mit riznou povahu. Setkdvame se s obory s terapeutickou povahou
a edukacné ladénymi sméry. Studentka se v praci snaZila tyto discipliny popsat co nejlépe
a nejpodrobnéji, avSak u nekterych podkapitol ji to nebylo dovoleno dostupnou literaturou.
Studentka se snazila vyhledat co nejvice druhli a informaci o podobnych pftistupech

kreativnim terapiim. V praci jich uvadi presné sedm.

Prakticka Cast prace je zaméfena, jak uz napovida nazev samotné¢ prace, na analyzu
publikovanych praci. Jelikoz je autorka studentkou oboru, ktery se specializuje na
dramaterapii, zaméfila svou praktickou ¢ast na analyzu pravé praci pojednavajicich

o dramaterapii.

V prvni podkapitole je popsana metodika praktické casti, ktera obsahuje piesny postup
reSerse, tedy vyhledavani praci na zakladé vybranych kritérii. Hledanym vyrazem byl pojem
dramaterapie. Vyhledavani nebylo omezeno rokem, typem prace, druhem vyzkumného Setfeni
ani instituci, pod kterou byla prace publikovana. Nadale se v této kapitole studentka zabyva
zakladnimi informacemi o obsahové analyze, co by méla obsahovat, jaky je postup vytvofeni.
Autorka také uvadi, jakou formu obsahové analyzy zvolila a jakym stylem jsou vybrané
informace zpracovany. Pro analyzu praci byla zvolena anotace, kterd umoZziuje popsat
zredukované mnozstvi informaci, vybrat informace nejpodstatnéjsi a ty poskytnout k nahledu
ctenaiim. Na zdkladé anotace u kazdého zdznamu si mlize ¢tendi rozmyslet, zda bude tato
prace pro néj piinosna nebo zda zvoli dokument jiny, ktery se bude podrobnéji nebo piesné;ji
zabyvat jim hledanym tématem. Anotace je zaméfena na empirickou ¢ast dokumentt, proto

obsahuje vytycené cile a vysledky a zavéry Setieni.
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Dalsi podkapitolou jsou vysledky reserSe a analyza dat, kde jsou na zdkladé¢ predem
vybranych a popsanych kritérii vypsany vsSechny vyhledané zaznamy. Kazdy zaznam
obsahuje jméno autora, ndzev prace, typ prace, instituci, pod kterou byla prace publikovana,

rok vydani a anotaci.

Podkapitola ¢islo 3.3 se zaméfila na zavéry Setfeni. Zde autorka ptevedla ziskand data do
¢iselné podoby a pro lepsi orientaci zaznacila vysledky do grafii. Kapitola také obsahuje
odpovédi na dil¢i cile, z nichz vyplyva jejich splnéni. Prvni graf znazornuje typy praci, druhy
typy pouzitych vyzkumi a tieti zastoupené instituce. V zdkladnim vzorku byly nejcastéji
zastoupeny bakalafské prace, vSechny prace nejvice vyuzivaly kvalitativni vyzkum a préace

byly nej€astéji publikovany pod Univerzitou Palackého.

Vybrany zakladni vzorek se samoziejmé¢ bude kazdym rokem rozrustat, proto by bylo vhodné
veskera vyhledané data aktualizovat. Studentka se timto pokusila o polozeni zakladt pro dalsi
analyzy praci a zkoumani publikovanych dokumentti. Je mozné, ze v budoucnu se k rozsifeni

podobnych analyz vrati sama autorka.

Psani této prace bylo pro autorku velmi podnétné a zajimavé, jelikoz méla moznost dozveédét
se mnoho novych informaci o oboru dramaterapie. Z vyzkumut nékterych praci méla moznost

odnést si inspiraci pro budouci praci, tieba zaméfenou na dramaterapeutickou praxi.
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