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ANOTACE

Tato bakalarska prace se zamérfuje na porovnani fyzické pfipravenosti prislusnikd
Policie Ceské republiky a Vojenské policie. Fyzicka pfipravenost je kliovym
aspektem vykonu povolani téchto bezpecnostnich slozek a ma vliv na jejich
schopnost plnit povinnosti v riznych situacich. Cilem prace je analyzovat fyzickou
pfipravenost pfislusnikl obou organizaci v pfimém vykonu sluzby, zaméfit se na
fyzické testy pro pfijeti a roéni pfezkous$eni, identifikovat faktory ovliviujici troven
fyzické pfipravenosti v kazdé organizaci. Vysledky studie mohou poskytnout
poznatky o zlepSeni fyzické pfipravenosti a motivaci pfislusnikl ke zlepseni &i
udrzeni kondice. Prace pfispéje k lepSimu pochopeni fyzické pfipravenosti

prislusnikl obou sloZzek a muze slouzit jako zaklad pro dalsi vyzkum.

KLICOVA SLOVA

Policie Ceské republiky * Vojenska policie * fyzicka pfipravenost * srovnani *
fyzické testy * pfezkouseni



ANNOTATION

This bachelor's thesis focuses on comparing the physical fithness of Czech
Republic Police and Military Police officers. Physical fitness is crucial for the
performance of these security forces and impacts their ability to fulfill duties
effectively. The thesis aims to analyze and compare the physical fitness of officers
from both organizations at the basic level of the structure, focusing on admission
tests and annual reviews. Factors influencing physical fitness will be identified.
Results will benefit both organizations by offering insights on improving officer
fitness and adjusting training programs for optimal performance or motivation. This
thesis enhances understanding of officer fitness and can guide further research.

KEY WORDS
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Uvod

Fyzicka pfipravenost je zasadnim fakitorem pro Uspésné plnéni povinnosti
a ochranu vefejného zajmu ze strany bezpeé&nostnich slozek Policie CR a téz
zakladnim faktorem pro pInéni tkolli Vojenské policie ACR. Tato bakalaiska prace
se vénuje zakladni analyze a srovnani fyzické pfipravenosti pfislusnikl dvou
vyznamnych bezpeénostnich organizaci v Ceské republice, a to Policie Ceské
republiky a Vojenské policie.

Cilem této prace je prohloubit znalosti o fyzickych norméch kladenych
na piislusniky Policie Ceské republiky a Vojenské policie a porovnat pFistupy obou
organizaci k otazce fyzické pfipravenosti. Prace se zaméruje na fyzické testy
a limity, které musi byt dosaZeny. V teoretické Céasti rozebereme duvody
k testovani fyzické zdatnosti pfislusniki obou sborl. Dale budou analyzovany
interni predpisy téchto organizaci, které upravuji testovani policistl a vojenskych
policistu.

V praktické casti prace vyhodnotime odpovédi respondentt dotaznikového Setfeni

a provedeme jejich vzajemné srovnani.

Zavér prace shrnuje zjisténé poznatky o fyzické pfipravenosti respondentd
a navrhne pfipadna opatreni pro zlepSeni fyzické kondice. Tato prace se rovnéz
pokusi identifikovat faktory, které mohou ovliviiovat Uroven fyzické pfipravenosti
v kazdé organizaci. Vysledky této studie budou slouzit jako podklad pro dalsi
vyzkum a v idealnim pfipadé mohou pomoci obéma organizacim zlepsit fyzickou

pfipravenost svych pfislusnika.



1 Teoreticka c¢ast

Fyzicka pfipravenost je pro pfislusniky Policie Ceské republiky (PCR) i Vojenské
policie (VP) klicovou kompetenci, ktera jim umoznuje plnit narocné a mnohdy
i nebezpecné ukoly v ramci jejich povolani. Zarovern také urcita fyzicka kondice a
dulezitym poslanim této sluzby je ochrana Zivota, zdravi a majetku. Osoba, ktera
nedisponuje dostate¢nou fyzickou pfipravenosti, pak nemUze v plném rozsahu
zastavat povinnosti, které plynou z jeho povolani. V této bakalarské praci se
zameérime nejen na pozadavky na fyzické testy jako takové, ale cilem prace je
komparace fyzické pfipravenosti obou sborl a zduraznéni nenahraditelnosti

fyzickych testl pro zacatek jejich profesni kariéry.
Fyzické naroky povolani

Policisté i vojensti policisté se denné setkavaji s fyzicky narocnymi situacemi, jako

jsou:

e zadrzeni pachateld,

e pronasledovani pachateld,

e zasahy v krizovych situacich,

e pomoc osobam v nouzi,

e odstrafiovani nasledku katastrof,

e ochrana osob a majetku.

Pro zvladnuti nejen téchto Ukoll je nezbytna vysoka mira sily, vytrvalosti,

koordinace a obratnosti.
Bezpeénost

Pokud jsou policisté a vojensti policisté fyzicky zdatni, jsou diky tomu lépe

chranéni pred zranénim v naro€nych situacich.
Profesni prestiz

Fyzicka zdatnost je symbolem profesionality a discipliny, ktera posiluje davéru
vefejnosti v oba sbory. Reprezentuje také odolnost a mentalni silu, ktera je

nezbytna pro zvladani stresovych situaci.



Zdravi

Pravidelny pohyb a udrzovani fyzické kondice prispiva k prevenci chronickych
onemocnéni a celkovému zdravi policistl a vojenskych policistd. Snizuje se tak

riziko absenci v praci a zvySuje se celkova pracovni spokojenost.

Je tfeba také poznamenat, Ze fyzicka kondice populace béhem poslednich let
v priméru klesa. To by se vS8ak nemélo stavat u fyzické kondice policistt a
vojenskych policistl. Z tohoto dlvodu je tfeba pravé oblast fyzické kondice
z téchto povolani kontrolovat a zajistit bezpecnost jak samotnych policistl, tak

spolecnosti

10



2 Fyzickeé testy

V této praci se podrobngji zaméfime na specifika fyzickych testti u PCR a VP
a porovname jejich naroénost. Fyzické testy jako objektivni nastroj jsou vhodné
pro hodnoceni fyzické pfipravenosti uchaze¢d o sluzbu v PCR i VP. Zaroven
motivuji policisty a vojenské policisty k udrzovani kondice po celou dobu jejich
profesni kariéry.

Cilem prace je komplexné zhodnotit fyzickou pfipravenost pfislugniki PCR a VP
a zduraznit nezbytnost fyzickych testl jak v procesu pfijimaciho fizeni, tak i v ramci

profesniho rozvoje.

2.1 Nenahraditelnost fyzickych testu

Posouzeni fyzické zpUsobilosti uchazeée nebo policisty slouzi k ovéreni, zda jeho
aroven pohybovych schopnosti a dovednosti splfiuje pozadavky daného
sluzebniho mista. Posuzovani fyzické zpUsobilosti je praktikovano pomoci testl
télesné zdatnosti, které jsou uvedené v ZPPP €. 100/2012 a NV MO 12/2011, ze
kterého vychazi aprava pro prislusniky vojenské policie, a to ZP NVP 13/2020.

Tyto testy zohlednuji specifika prace policistl a zaméfuji se na hodnoceni:

e sily,
e vytrvalosti,
e obratnosti,

e koordinace.!

Fyzicka zdatnost uchazecu se obvykle hodnoti formou vytrvalostni discipliny, jako
je béh nebo plavani, a dale silovou ¢asti, ktera obsahuje ve vétsiné pfipadu kliky,
sed-lehy, celomotoricky test. U Vojenske policie Ize silovou ¢ast (kliky a sed-lehy)

vymeénit za shyby.

1 POLICIE CR. Posouzeni fyzické zplisobilosti uchaze&e. Policie Ceské republiky [online]. ©2024
[cit. 2024-03-13]. Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/posouzeni-fyzicke-zpusobilosti-
uchazece.aspx
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Fyzicka pfipravenost do jisté miry odrazi i mentalni silu. Schopnost zvladat
fyzickou zatéz a prekonavat prekazky naznacuje odhodlani, disciplinu a vytrvalost,

vlastnosti, které jsou nezbytné pro praciv PCR i ve VP.

Fyzické testy v pfijimacim Fizeni tak poskytuji moznost zhodnoceni uchazecu,
a tim si vytvorit obrazek o tom, zda disponuji fyzickou i mentalni silou potfebnou

pro zvladani naroénych UkolU a stresovych situaci v praxi.
Nékteré argumenty proti fyzickym testiim

e Diskriminace uchaze€l s vrozenymi handicapy: fyzické testy mohou
znevyhodnit uchazece, ktefi se z dlvodu vrozenych handicapt nemohou
fyzicky pfipravit na poZadovanou uroven.

e Nepfima souvislost s vykonem prace: néktefi kritici poukazuji na to, Ze
fyzicka zdatnost neni vzdy pfimo umérna vykonnosti v praxi; existuji i jiné
dulezité vlastnosti, jako jsou komunika¢ni dovednosti, logické mysleni a

socialni inteligence.
Dil€i zavér
Fyzické testy v pfijimacim fizeni do PCR a VP hraji dUlezZitou roli pfi selekci
uchazecl, ktefi disponuji fyzickou i mentalni silou potfebnou pro zvladani

narocnych Ukoll a stresovych situaci v realném vykonu. | kdyz existuji argumenty

proti fyzickym testim, jejich pfinosy pro uchazece i sbor jsou nepopiratelné.

2.2 Srovnani fyzickych testh pro Policii CR a Vojenskou policii ACR

Fyzické testy pro Policii CR a Vojenskou policii ACR se skladaji ze dvou &asti:
silové a vytrvalostni. V obou pfipadech je cilem posoudit fyzickou zdatnost

uchazecUl a jejich pfipravenost na naro¢né Ukoly v dané profesi.
Silova ¢ast
PCR: adept absolvuje kliky a sed-lehy, ve specializovanych skupinach téz shyby.

VP: uchazedi si voli mezi kliky a sed-lehy nebo shyby.
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Vytrvalostni €¢ast

PCR: b&h na 1 kilometr a celomotoricky test, ve specializovanych skupinach téz

plavani 100 m.

VP: Cooperuv test — béh, zdolat co nejvétsi vzdalenost za 12 minut, alternativné

plavani 300 metrd.
Srovnani

Silova ¢ast: volba mezi kliky a shyby u VP umozhuje adeptim zvolit si cviceni,
které jim vice vyhovuje. Z objektivniho hlediska jsou shyby naro¢néjsi cviceni,
proto by uchazedi, ktefi je zvoli, méli byt fyzicky Iépe pfipraveni.

Vytrvalostni ¢ast: bézné se uznava, ze Cooperuyv test je narocnéjsi nez béh na
1000 m. Celomotoricky test u PCR je specificky a hife se srovnava s bé&zeckymi
disciplinami. Také proto ma v testované baterii cvikl své pravoplatné misto.

Dil€i zavér

Fyzické testy pro PCR a VP jsou srovnatelné v tom, Ze oboji zahrnuji silovou
a vytrvalostni ¢ast. Existuji vSak drobné rozdily v jednotlivych disciplinach, které
znemozAuji pfimé a jednoznaéné srovnani vysledkl. Uchazeci by se méli zaméfit
na dosazeni co nejlepSich vysledkl v obou ¢astech testu, bez ohledu na specifické
pozadavky dané profese.

2.2.1 Rozdéleni pozadavku dle pohlavi u PCR

Ugelem posuzovani fyzické zdatnosti uchazeée o vstup do sluzebniho poméru
a policisty pro vykon sluzby na daném sluzebnim misté je zhodnoceni, zda jeho
aroven pohybovych schopnosti a dovednosti (dale jen ,fyzicka zpuUsobilost®)
splfuje pozadavky daného sluzebniho mista. Ktomuto byl sepsan
ZPPP €.100/2012 SB., ktery definuje rozdéleni do skupin a podskupin.
V zavazném pokynu neexistuje zadné specifické rozliSeni mezi poZadavky na
fyzickou zpUsobilost pro muze a Zeny. Av§ak do roku 2006 takové rozdéleni bylo
platné a reflektovalo rozdilnou stavbu téla mezi muzem a Zenou. A tedy i rozdilné

hodnoceni na fyzickou zpUsobilost.?

2100/2012, Zavazny pokyn policejniho prezidenta, 2012
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Dle mého nazoru se od rozdéleni dle pohlavi upustilo vzhledem k objektivni
skuteCnost, Ze i k naplni sluzebnich povinnosti je nezbytné zajistit, aby Zeny
v bezpecnostnich slozkach splhovaly stejné fyzické naroky jako muzi. Tento
pfistup zdUrazruje rovnost pohlavi a také potfebu prokazat svou fyzickou
zdatnost, aby se vSichni pfisludnici bez ohledu na pohlavi mohli d¢inné vyporadat
s narocnymi situacemi, které se mohou vyskytnout pfi pInéni sluzebnich

povinnosti.

2.2.2 Rozdéleni pozadavku dle pohlavi u VP ACR

Zavazny pokyn nacelnika vojenské policie ¢. 13 z roku 2020 nezminuje explicitné
rozdéleni na skupiny podle pohlavi. Nicméné hodnotici tabulka obsazena v priloze
¢. 1 k ZP NVP 13/2020 je rozdélena na vysledky zen a muzu. Jak jsme si fekli,
tento zavazny pokyn vychazi z NV MO 12/2011. To naznacCuje, ze ozbrojené sily

zohlednuji rozdilnou télesnou stavbu mezi muzi a Zzenami.

Je zde pravdépodobna souvislost s faktem, zZe Zeny Castéji plsobi v jednotkach,
jez nevyzaduji toliko fyzické zdatnosti, jako jsou napfiklad zdravotni sestry,
lékarky, pracovnice logistiky, pracovnice Stabu nebo fidi¢ky letového provozu.
| kdyZ vojenskeé policistky zarfazené u dopravné poradkové sluzby plni stejné ukoly
jako muzi, stale se zda, ze existuje tendence k rozliSovani vysledkud podle pohlavi,

coz muze odrazet rozdilnou strukturu jejich profesionalniho pusobeni.

2.2.3 Rozdéleni pozadavku dle vékovych skupin PCR

V Ceské republice neexistuji od roku 2006 u policistl v pfimém vykonu sluzby
zadné vékové hranice, které by snizovaly pozadavky na fyzickou zdatnost. Tento
stav odrazi skutenost, ze pro plnéni povinnosti pfislusnika PCR je nezbytna
fyzicka zdatnost v jakémkoli véku. Zasahy proti nebezpecnym pachateltm a jejich

zadrzovani vyzaduji znacnou fyzickou silu, obratnost a odolnost.

2.2.4 Rozdéleni pozadavku dle vékovych skupin u VP

Vojenska policie v zavazném pokynu 13/2020 nacelnika vojenské policie rozliSuje

6 vékovych skupin pro obé pohlavi zvlast.
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Tabulka ¢. 1 — Rozdéleni pozadavku dle vékovych skupin — muzi/zeny.

Tabulka muzi Tabulka zeny
Nazev cvideni Nizev cviceni
Netiel | cdnotka Meéfici jednotka
1 clc; 30 Iet 1. do 25 let
11. 31-35 let 11.26-30 let
111. 36-40 let 111.31-35 let
IV. 41-45 let IV. 36-40 let
V. 46-50 let V. 41-45 let
VI 51 let a starsi VI 46 let a starsi

Zdroj: ZP NVP € 13/202

2.2.5 Piehled limita a hodnoceni PCR

Komparace fyzické pfipravenosti se v této praci primarné zaméruje na zakladni

fyzické testy, které se dle ZPPP ¢. 100/2012 ukryvaji pod skupinou €. 2.
LKritéria hodnoceni pro 2. skupinu:

a) provadéji se testy ¢. 1, 3 az 5,
b) pro spinéni je nutné v kazdém testu ziskat minimalné 4 body, v celkovém

souctu je nutné ziskat minimalné 36 bod(. 3

Kazdy cvicici ma individudlni télesnou stavbu, historii zranéni a vénuje se sportu
specifickym zplsobem a na rtzné urovni. V dusledku toho bude kazdému jedinci
vyhovovat jina disciplina. Fyzické testy proto ukladaji spinéni minimainé 4 bodu

v kazdé discipliné a zaroven dosazeni minimalniho celkového poctu 36 bodu. To

% Policejni prezidium Ceské republiky, Kancelaf policejniho prezidenta, Odbor tisku a prevence
Policie Ceské republiky. Police of the Czech Republic. 2. vydani. Praha: Policejni prezidium
Ceskeé republiky, 2017. ISBN 978-80-270-0664-9. Dostupné z: http://www.policie.cz/.

15


http://www.policie.cz/

umoznuje béhem testl taktizovat a pribézné ménit strategii pro jejich uspésné

zvladnuti. Pro lep$i orientaci je v tabulce limit oznacen timto symbolem — (4).

Tabulka €. 2 — Test €. 1 — ¢lunkovy béh 4 x 10 m

Body Vykon Body Vykon
1 16,0 11 11,4
2 15,5 12 11,2
3 15,0 13 11,0
(4) 14,5 14 10,8
5 14,0 15 10,5
6 13,4 16 10,3
7 12,8 17 10,1
8 12,3 18 9,8
9 11,9 19 9,6
10 11,6 20 9,4
Zdroj: vlastni zpracovani dle?
Tabulka €. 3 — Test €. 2 — pfitah na hrazdé (opakované)
Body Vykon Body Vykon
1 - 11 9
2 - 12 10
3 1 13 11
(4) 2 14 12
5 3 15 13
6 4 16 14
7 5 17 15
8 6 18 16
9 7 19 17
10 8 20 18

Zdroj: vlastni zpracovani dle®

4 POLICIE CR. Posouzeni fyzické zplsobilosti uchazeée. Policie Ceské republiky [online]. ©2024
[cit. 2024-03-13]. Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/posouzeni-fyzicke-zpusobilosti-
uchazece.aspx

5 POLICIE CR. Posouzeni fyzické zptisobilosti uchazeée. Policie Ceské republiky [online]. ©2024
[cit. 2024-03-13]. Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/posouzeni-fyzicke-zpusobilosti-
uchazece.aspx
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Tabulka €. 4 — Test €. 3 — klik — vzpor lezmo (opakované)

Body Vykon Body Vykon
1 12 11 32
2 14 12 34
3 16 13 36
(4) 18 14 38
5 20 15 40
6 22 16 41
7 24 17 43
8 26 18 45
9 28 19 47
10 30 20 49

Zdroj: vlastni zpracovani dle®

Tabulka €. 5 — Test €. 4 — celomotoricky test, CMT test (opakované), 2 minuty

Body Vykon Body Vykon
1 12 11 32
2 14 12 34
3 16 13 36
(4) 18 14 38
5 20 15 40
6 22 16 41
7 24 17 43
8 26 18 45
9 28 19 47
10 30 20 49

Zdroj: vlastni zpracovani dle”

6 POLICIE CR. Posouzeni fyzické zpGsobilosti uchazeée. Policie Ceské republiky [online]. ©2024

[cit. 2024-03-13]. Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/posouzeni-fyzicke-zpusobilosti-

uchazece.aspx

7 Pfiloha €. 2 k ZPPP €. 100/2012
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Tabulka €. 6 — Test €. 5 — béh na 1000 m — ovéfovana schopnost stfrednédobé vytrvalosti

Body Vykon Body Vykon
1 6:00 11 4:00
2 5:45 12 3:50
3 5:30 13 3:40
(4) 5:15 14 3:30
5 5:00 15 3:20
6 4:50 16 3:10
7 4:40 17 3:05
8 4:30 18 3:00
9 4:20 19 2:55
10 4:10 20 2:50

Zdroj: vlastni zpracovani dle®

2.2.6 Piehled limita a hodnoceni VP ACR

Zavazny pokyn nacelnika vojenské policie hovofi takto: ,Pfezkouseni se sklada z
kontrolnich testi télesné zdatnosti, které jsou i s jejich bodovym ohodnocenim
uvedeny v priloze ¢&. 1 a 3. Nadstandardni vykon dosaZeny v jednom testu neni
diivodem pro zprosténi od povinnosti absolvovani jiného. Zadny z kontrolnich
testl nelze vynechat a v kazdém testu musi byt spinéna alespori minimalni norma.
Do vékové kategorie se vojensky policista nebo uchaze¢ zarazuje podle roku
narozeni. Podminkou uspésného absolvovani pfezkouseni je sou¢asné spinéni
norem stanovenych pro vyro¢ni prezkouseni z télesné pfipravy podle vnitiniho
pfedpisu rezortu Ministerstva obrany s hodnocenim minimalné vyhovujicim. Jako
vytrvalostni test je uréen béh na 12 minut. Stanovené normy pro spinéni podminky
kontrolnich testu vyro¢niho prezkouseni z télesné pfipravy jsou uvedeny v priloze
¢c.29

8 Priloha €. 2 k ZPPP €. 100/2012

9 MINISTERSTVO OBRANY. Jak se piihlasit do vybé&rového fizeni k Vojenské policii? Vojenska
policie [online]. 2023 [cit. 2024-03-13]. Dostupné z:
ps://vp.army.cz/sites/vp/files/dokumenty/zakladni-stranka/vyberove_rizeni_-
_vojak_k_vojenske_policii.pdf
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Tabulka €. 7 — Tabulka trestnych bodi — muzi

Cislo . Poznamka
testu b - méfici
Disciplina Oboda | 1bod |2body| 3body| 5bodu o ednotka
. « o tl i -‘k :
1. |béhnal2min | 3000 | 2900 | 2800 | 2500 | 2200 | 2000 |57, MEUEKE
draze/ metry
2. |plavani 100 m 1:35 1:45 | 2:00 | 2:20 2:40 3:10  |minuty
3. |¢l. béh 10x10m 24,00 | 25.00 | 26,00 | 28.00 | 30,00 | 32,00 |sekundy
4. |shyby nadhmatem | 14 12 10 8 5 4 pocet
5. |leh—sed 52 | 49 | 46 | 41 | 35 29 |Pocetzac
sekund
. cet za 30
6. |kliky 32 | 20 | 25 | 2 16 13 |poretz
= > sekund
Zdroj: vlastni zpracovani dle'®
Tabulka ¢. 8 — Tabulka trestnych bodi — Zeny
Cislo 5 Poznamka
testu Disciplina Obodi | 1bod |2body| 3 body | 5 bodi b di méfici |
odu ednotka
I |béhnal2min | 2550 | 2450 | 2300 | 2000 | 1700 | 1600 |°2aetické
draze/ metry
2. |plavani 100 m 2:20 | 2:30 | 2:45 | 3:.05 3:30 3:50 | minuty
3. |¢l beh 10x10 m 20,0 300 | 320 | 340 38.0 41,0 |sekundy
o nadhmatem
4. | vydrz ve shybu 50 4 32 20 8 5
’ - sekundy
5. |leh—sed 45 | 42 | 38 | 33 | 26 | 20 |POStZCO
sekund

Zdroj: vlastni zpracovani dle™

10 MINISTERSTVO OBRANY. Jak se prihlasit do vybérového fizeni k Vojenské policii? Vojenska
policie [online]. 2023 [cit. 2024-03-13]. Dostupné z:
https://vp.army.cz/sites/vp/files/dokumenty/zakladni-stranka/vyberove_rizeni_-
_vojak_k_vojenske_ policii.pdf
" MINISTERSTVO OBRANY. Jak se pfihlasit do vybérového fizeni k Vojenské policii? Vojenska
policie [online]. 2023 [cit. 2024-03-13]. Dostupné z:
https://vp.army.cz/sites/vp/files/dokumenty/zakladni-stranka/vyberove_rizeni_-
_vojak_k_vojenske_ policii.pdf
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Poznamka: U testl &islo 1 a 3 nejsou povoleny tretry, u testu Cislo 4 nejsou

povoleny rukavice.

* plati pro muze 46 let a star$i a zeny 41 let a starsi

Tabulka ¢. 9 — Tabulka minimalnich pozadavkl na vysledky fyzické zdatnosti — muzi

Nazev cviceni

Souborné
silové cviceni

(leh-sed/klik-vzpor)

Shyb na hrazdé

Béh na 12 minut

Meéiici j ednotka Pocet Pocet Metry
1. do 30 let 42/22 8 2600
11.31-35 let 39/22 7 2500
111. 36-40 let 34/19 6 2400
IV. 41-45 let 32/16 5 2200
V. 46-50 let 29/13 4 2000
VL 51 let a starsi 1800

Zdroj: vlastni zpracovani dle'?

2 MINISTERSTVO OBRANY. Jak se pfihlasit do vybérového fizeni k Vojenské policii? Vojenska

policie [online]. 2023 [cit. 2024-03-13]. Dostupné z:

https://vp.army.cz/sites/vp/files/dokumenty/zakladni-stranka/vyberove_rizeni_-
_vojak_k_vojenske_ policii.pdf
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Tabulka €. 10 — Tabulka minimalnich pozadavki na vysledky fyzické zdatnosti — Zeny

Nazev cviteni Leh-sed Béh na 12 minut
Meéiici jednotka Poéet Metry
1. do 25 let 35 2100
11. 26-30 let 28 2000
111.31-35 let 26 1900
IV. 36-40 let 23 1800
V. 41-45 let 20 1600
VI. 46 let a starsi 1500

Zdroj: vlastni zpracovani dle'®

18 MINISTERSTVO OBRANY. Jak se prihlasit do vybérového fizeni k Vojenské policii? Vojenska

policie [online]. 2023 [cit. 2024-03-13]. Dostupné z:

https://vp.army.cz/sites/vp/files/dokumenty/zakladni-stranka/vyberove_rizeni_-

_vojak_k_vojenske_policii.pdf
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3 Hodnoceni a popis provedeni jednotlivych cviku

V této kapitole se zaméfime na detailni rozbor hodnoceni a popisu provedeni
jednotlivych cviki v ramci fyzickych testl Policie Ceské republiky (PCR)
a Vojenské policie (VP). V pfedchozi ¢asti prace jsme z platnych pfedpisu vycetli,
7e u PCR neexistuje rozdéleni do testovanych skupin dle pohlavi nebo véku,
zaméfime se proto na nejbéznéjsi skupinu policistd, tzn. policisty v pfimém vykonu
sluzby, a zaroven na policisty zafazené do zakladniho ¢lanku organiza¢niho celku.
Také si probereme hodnoceni, ktera se aplikuji u vojenska policie. Ta stéale
rozliSuje, zda testuje muze, ¢i zenu. V ramci hodnoceni fyzické zdatnosti také
zohlednuje vék uchazeCu a pfislusnikl. V této kapitole se zaméfime

na komparovanou skupinu, a to pfislusniky PCR a VP v pfimém vykonu sluzby.

3.1 Fyzické testy PCR

Zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢. 100 zroku 2012 ve svém clanku
3 definuje cil posuzovani fyzické zplsobilosti uchazedl o sluzbu v PCR a policistl
pro vykon sluzby na konkrétnim sluzebnim misté. Timto cilem je zjistit, zda je jejich
Uroven fyzické zdatnosti dostateéna pro naroéné pozadavky dané pozice. Clanek
4 dale specifikuje rozdéleni sluzebnich mist do skupin na zakladé pozadavku
na fyzickou zdatnost. Toto rozdéleni nalezneme v pfiloze €. 1 zavazného pokynu.
V piipadé potieby se dale rozliSuji podskupiny se specifickymi pozadavky
na fyzickou zdatnost, které odpovidaji charakteru ¢innosti na daném sluzebnim
misté.

Inertni pfedpis vySe popsany az ve své pfiloze €. 1 definuje charakteristiku
jednotlivych skupin:

ClL2
~Charakteristika jednotlivych skupin
(1) Do 1. skupiny se zarazuji sluzebni mista policistu

a) urcenych k provadéni zakroki proti nebezpecnym pachatelim

organizované trestné ¢innosti a pachateliim zvlast zavaznych zloc¢ina,
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b) specialni poradkové jednotky krajského feditelstvi policie uréenych
k provadéni zakroku pod jednotnym velenim k zajisténi a obnové verejného
porfadku a bezpecnosti,

c) urcenych k pfimé osobni ochrané chranénych osob,

d) ur¢enych k zajistovani doprovodu letadel.’

(2) Do 2. skupiny se zarazuji zejména sluZebni mista

a) policista, ktefi vykonavaji zakladni policejni ¢innosti v oblasti dohledu
nad verejnym poradkem a bezpecnosti, dopravou, reZimem ochrany
schengenského prostoru, vstupem a pobytem cizinct na tuzemi Ceské
republiky a v oblasti doprovodu a eskort, jejichz sluzebni napli pfimo
souvisi s provadénim sluzebnich zakrokd proti pachateliim trestné cinnosti,

b) policistu, kteri plni ukoly v oblasti ochrany objekti a bezpecnosti
chranénych osob,

c) instruktora sluzebni pfipravy,

d) policistt vykonavajicich operativné patraci ¢innost,

e) policistt konajicich sluzbu spojenou s vykonavanim sportovnich ¢innosti

nebo sportovni statni reprezentaci podle katalogu ¢innosti.?®

(3) Do 3. skupiny se zarazuji zejména sluZebni mista policistd, kteri vykonavaji
zakladni policejni &innosti v oblasti dohledu nad verfejinym poradkem
a bezpecnosti, dopravou, reZimem ochrany schengenského prostoru, vstupem
a pobytem cizinct na tzemi Ceské republiky a v oblasti odhalovani, dokumentace
a vysetfovani trestné ¢innosti, jejichZ sluZzebni napini muze byt také provadeni

sluZzebnich zakrokd proti pachatelim trestné ¢innosti a prestupkd.’®
(4) Do 4. skupiny se zarazuji sluZzebni mista

a) policistu, ktefi vykonavaji zakladni policejni ¢innosti v oblasti odhalovani,
dokumentace a vysSetfovani trestné Ccinnosti, jejichZz soucasti neni
provadéni sluzebnich zakrokt proti pachatelim trestné cinnosti

a prestupkd,

4 ZPPP €. 100/2012
15 ZPPP €. 100/2012
16 ZPPP €. 100/2012
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b) se smérem vykondvané prace 04 az 25, 29 az 50 a 99 (s vyjimkou
sluZebnich mist zafazenych do 1. aZ 3. skupiny),

c) policistd, u kterych prevaznou &ast pracovni napiné tvori administrativni
¢innost, poskytovani technického, materialniho, informaéniho nebo jiného
zabezpeceni pro vykon sluzby,

d) vedoucich policistd, neni-li soucasti jejich ¢innosti primy vykon sluzby,

e) neuvedena v odstavcich 1 az 3.7 (citace ZPPP 100/2012)

Z vySe uvedeného je patrné, Ze fyzické naroky kladené na policisty a policistky se
neodvijeji od jejich véku ¢&i pohlavi, le€ od jejich sluzebniho zarazeni.

Pro lep&i pochopeni textu uvadim fiktivni priklad: policistka z OOP ve véku 48 let
spadéd do skupiny €. 2 vzhledem k tomu, Ze je v pfimém vykonu a jeji napln prace
zahrnuje represivni ¢innost proti delikventim.

Jako opacény fiktivni priklad si pfedstavme nasledujici: policistu SKPV ve véku
23 let — vzhledem ke svému sluzebnimu zarazeni bude spadat do skupiny €. 3,

ve vysledku na ni budou tedy dle sluzebniho zafazeni kladeny niz8i naroky
na fyzickou zdatnost.

3.1.1 Test €. 1 - €lunkovy béh 4 x 10 m
J1estC. 1—_¢lunkovy béh 4 x 10 m
Potfeby: stopky, 2 mety cca 40 cm vysoké, 10 m rovného neklouzavého terénu.

Ukol: ubéhnout vzdélenost 4 x 10 m stanovenym zptisobem v co nejkratsim &ase.

Popis: start (na povel) vedle mety, béZi se Sikmo mezi metami, meta ¢. 2 se obiha,
stejinym zpusobem se vraci zpét a obiha se meta ¢. 1; treti usek se bézi pfimo,
nasleduje dotek mety €. 2, rychly obrat a pfi doteku mety ¢. 1 se zastavuje ¢as.
Méreni: na 0,1 s.

v v

Ovérovand schopnost: rychlostni obratnost prevazné dolnich koncetin.“18

7 ZPPP €. 100/2012
'8 Pfiloha €. 2 k ZPPP €. 100/2012
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Tabulka €. 11 — Test €. 1 — €lunkovy béh 4 x 10 m

Body Vykon Body Vykon
1 16,0 11 11,4
2 15,5 12 11,2
3 15,0 13 11,0
(4) 14,5 14 10,8
5 14,0 15 10,5
6 13,4 16 10,3
7 12,8 17 10,1
8 12,3 18 9,8
9 11,9 19 9,6
10 11,6 20 9,4

Zdroj: vlastni zpracovani dle 1°

Za kazdé zkraceni doby o 0,2 sekundy se udéluje jeden bod.

3.1.2 Test ¢. 2 — piitah na hrazdé (opakované)
~Potreby: hrazda.
Ukol: maximaini pocet pfitah(i stanovenym zplsobem.

Popis: ve visu na hrazdé paze propnuty, uchop nadhmatem, nebo podhmatem,
nohy bez kontaktu s podloZkou, pfitah tak, aby brada pri dokonéeni cviku byla
nad urovni hrazdy, a zpét do visu s nataZzenymi paZzemi bez dopomoci nohou.
Méreni: poc¢et spravné provedenych pfitahd.

Ovérovana schopnost: vytrvalostni sila prevazné sirokého zadového svalu, svali

mezilopatkovych a pletence ramenniho.“°

19 Pfiloha €. 2 k ZPPP €. 100/2012

20 Obsah, popis a bodové hodnoceni testl a kritéria hodnoceni pro spinéni testl. Informadni
systém Masarykovy univerzity [online]. 2009 [cit. 2024-03-13]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/u5r2y/30320.pdf
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Tabulka €. 12 — Test €. 2 — pfitah na hrazdé (opakované)

Body Vykon Body Vykon
1 - 11 9
2 - 12 10
3 1 13 11
(4) 2 14 12
5 3 15 13
6 4 16 14
7 5 17 15
8 6 18 16
9 7 19 17
10 8 20 18

Zdroj: vlastni zpracovani dle 2!

Za kazdy dal$i provedeny pfitah se udéluje jeden bod.

3.1.3 Test €. 3 — klik — vzpor lezmo (opakované)
~Potfeby: neklouzava podloZka.

Ukol: maximalni po&et klikii bez prerudeni, stanovenym zplisobem a bez zapreni

nohou.

Popis: leh na bfise, skréené paze opfit dlanémi o zem, SpiCky prsti v trovni ramen
sméruji vpfed, hlava sméruje vpfed. Dopnutim paZi v loktech vzpor lezmo.
Pokréenim paZi v loktech lehkym dotekem hrudniku o podloZku a zpét do kliku.
Trup je zpfima, panev se nevysazuje ani neprohyba.

Méreni: poc¢et spravné provedenych cviku bez preruseni.

Ovérovana schopnost: vytrvalostni sila prevazné svalstva hrudniku a svald

pletence ramenniho.“??

21 Obsah, popis a bodové hodnoceni testl a kritéria hodnoceni pro spinéni testl. Informadni
systém Masarykovy univerzity [online]. 2009 [cit. 2024-03-13]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/u5r2y/30320.pdf

2 Obsah, popis a bodové hodnoceni testl a kritéria hodnoceni pro spinéni testl. Informacni
systém Masarykovy univerzity [online]. 2009 [cit. 2024-03-13]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/u5r2y/30320.pdf ; Pfiloha €. 2 k ZPPP ¢&. 100/2012
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Tabulka €. 13 — Test €. 3 — klik — vzpor lezmo (opakované)

Body Vykon Body Vykon
1 12 11 32
2 14 12 34
3 16 13 36
(4) 18 14 38
5 20 15 40
6 22 16 41
7 24 17 43
8 26 18 45
9 28 19 47
10 30 20 49

Zdroj: vlastni zpracovani dle 2

Za kazdy dalsi par kliki se udéluje jeden bod.

3.1.4 Test ¢. 4 — celomotoricky test, CMT test (opakované), 2 minuty
~Potreby: stopky, mékci podloZka.
Ukol: maximalni pocet cvik(i stanovenym zptisobem.

Popis: ze stoje spatného pfes diep do lehu na bfise, zvednout ruce z podloZky,
prejit zpét opét pfes dfep do stoje spatného, dale se pokracuje pfes diep do lehu
na naprimena zada, ruce se dotknou podlozky podél téla a zpét pres sed a diep
do stoje spatného. Za kazdy pfechod do stoje spatného je pocitano jedno

provedeni cviku.
Méreni: pocet spravné provedenych cvikd.

Overovana schopnost: silové-obratnostni vytrvalost svalli fazickych i posturalnich. 24

23 POLICIE CR. Posouzeni fyzické zplisobilosti uchazete. Policie Ceské republiky [online].
©2024 [cit. 2024-03-13]. Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/posouzeni-fyzicke-
zpusobilosti-uchazece.aspx

24 Obsah, popis a bodové hodnoceni testl a kritéria hodnoceni pro spinéni testl. Informadni
systém Masarykovy univerzity [online]. 2009 [cit. 2024-03-13]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/u5r2y/30320.pdf; Pfiloha €. 2 k ZPPP €. 100/2012
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Tabulka €. 14 — Test €. 4 — celomotoricky test, CMT test (opakované), 2 minuty.

Body Vykon Body Vykon
1 12 11 32
2 14 12 34
3 16 13 36
(4) 18 14 38
5 20 15 40
6 22 16 41
7 24 17 43
8 26 18 45
9 28 19 47
10 30 20 49

Zdroj: vlastni zpracovani dle 2

Za kazdy dalsi provedeny cvik ,vztyk do stoje spatného” se udéluje jeden bod.

3.1.5 Test ¢. 5-béh na 1000 m — ovéiovana schopnost strednédobé
vytrvalosti

LPotreby: pfehledny pfesné vyméreny okruh s rovnym povrchem bez vyrazného

pfevyseni, stopky, startovni ¢isla, pistalka nebo startovaci pistole.
Ukol: ub&hnout vzdalenost 1000 m v co nejkratsim éase.

Popis: skupinovy start (pocet bézci se voli podle poCtu organizatori, na dva
organizatory maximalné 15 bézct), bézicim se pribézné sdéluje ¢as.

Méreni: ¢as mérime s presnosti na 1 s.“%6

25 POLICIE CR. Posouzeni fyzické zplisobilosti uchazete. Policie Ceské republiky [online].
©2024 [cit. 2024-03-13]. Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/posouzeni-fyzicke-
zpusobilosti-uchazece.aspx

% Priloha €. 2 k ZPPP ¢&. 100/2012
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Tabulka €. 15 — Test €. 5 — béh na 1000 m — ovéfovana schopnost stfednédobé vytrvalosti

Body Vykon Body Vykon
1 6:00 11 4:00
2 5:45 12 3:50
3 5:30 13 3:40
(4) 5:15 14 3:30
5 5:00 15 3:20
6 4:50 16 3:10
7 4:40 17 3:05
8 4:30 18 3:00
9 4:20 19 2:55
10 4:10 20 2:50

Zdroj: vlastni zpracovani dle 27

Za kazdé zkraceni doby o 5 sekund se udéluje jeden bod.

3.2 Fyzickeé testy VP ACR

Fyzické testy pro Vojenskou policii jsou klicovou souc€ésti naborového procesu.
Tyto testy, popsané v NV MO ¢&. 12/2011, jsou nasledné hodnoceny dle tabulky,
ktera je pfilohou ¢. 1 k ZP NVP &. 13/2020. Tato tabulka je klicova k hodnoceni
fyzické zdatnosti uchazecu. Tabulka nize je rozdélena dle pohlavi a véku. Kazdy

cvic¢ici ma tedy jinou normu pro hodnoceni ,,splnil“?8,

Samotné testy jsou rozdéleny do dvou Casti: silové a vytrvalostni. V silové ¢asti se
cvi¢ici mlze rozhodnout mezi kombinaci kliki a sed-leht nebo shybl. Ve
vytrvalostni ¢asti ma moznost volby mezi béhem na 12 minut a plavanim na 300
metrU. Tyto testy slouzi k posouzeni fyzickych schopnosti potfebnych pro praci
vojenské policie a zajistuji, ze uchazeci splnuji stanovené naroky na fyzickou

kondici pro vykon svého povolani.

27 POLICIE CR. Posouzeni fyzické zplsobilosti uchazege. Policie Ceské republiky [online].

©2024 [cit. 2024-03-13]. Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/posouzeni-fyzicke-

zpusobilosti-uchazece.aspx

BNV MO ¢&. 12/2011, jsou nasledné hodnoceny dle tabulky, kterd je pfilohou ¢. 1 k ZP NVP &.
13/2020.
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Tabulka €. 16 — Definice maximalniho po¢tu moznych trestnych bodd.

Kategorie max. bodn

vék muzi zeny
do 25 10 10
26-30 12 12
31-35 14 14
36-40 18 18
nad 40 22 22

Zdroj: NV MO ¢&. 12/2011, jsou nasledné& hodnoceny dle tabulky, ktera je pfilohou &. 1 a €. k ZP
NVP &. 13/2020.

Tabulka definuje maximalni pocet moznych trestnych bodu.

3.2.1 Test ¢. 1: sed-leh

~Popis testu: Sed-lehy po dobu jedné minuty.

fw v

travniku.

Zplsob provedeni: Leh pokréeny roznoZmo v Sifi bokl (pokr¢it znamena uhel
max. 90°) — skréit vzpazmo zevnitf (ruce v tyl) — ohnutym predklonem sed
pokréeny roznoZmo, lokty na kolena. Nohy jsou v prabéhu testu fixovany na
podloZce (zaklesnuty pod pevnou oporou nebo je drZi druhy cvicenec maximalné
do vyse kotniku).

Vyhodnoceni: Pocet cvikt dosazenych za jednu minutu.

Doplriujici udaje: Zapocitavaji se pouze upiné a spravné provedené cviky. % (NV
MO 12/2011)

2 Ministerstvo obrany. Normativni vynos €. 12 ze dne 15. biezna 2011: Sluzebni télesna vychova
v rezortu Ministerstva obrany. Praha: Ministerstvo obrany, 2011.
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3.2.2 Test ¢. 2: klik-vzpor

Popis testu: Kliky po dobu 30 sekund.

travniku.

Zpisob provedeni: Zakladni poloha — vzpor lezmo (hlava rovné, ruce v sifi ramen,
trup a doini koncetiny v jedné primce, nohy u sebe) — klik lezmo (dotyk hrudniku
zemé) — vzpor leZmo. Po celou dobu cvi¢eni musi cvicenec udrZet zpevnéné télo
— hlava rovné, ruce v Sifi ramen, trup a dolni konCetiny v jedné pfimce, nohy

u sebe.

Vyhodnoceni: Po¢et dosazenych cvikd.

Doplriujici udaje: Zapocitavaji se pouze uplné a spravné provedené cviky. 0 (NV
MO 12/2011)

Test €. 3: shyb na hrazdé

,Popis testu: Opakované shyby ze svisu nadhmatem na dosko¢né hrazdé (nebo

opakované shyby na dosko¢né hrazdé).

upraven (Zinénky, nakypfeny pisek apod.).
Zpusob provedeni: Ze svisu nadhmatem shyb (brada nad Zerdi) a zpét. Cvicenec
svis nadhmatem zaujme na povel ,K naradi — NASTOUPIT, po zklidnéni cvicenec

na povel ,Cviéeni — ZACIT! ,zahajuje cviceni. Cviéeni neni asové omezeno, konéi

seskokem cviéence z néfadi nebo povelem ,DOCVICIT!".
Vyhodnoceni: Zapoéitavaji se jen uplné a spravné provedené shyby.

Doplriujici udaje: Doprovodné Svihové nebo jiné pohyby nohou nejsou povoleny
(neplatny pokus). Dopomoc je povolena k zaujeti vychozi polohy (svis)

a k zastaveni téla cvicence ve svisu. Je povoleno pouZivat magnezium. !

30 Ministerstvo obrany. Normativni vynos €. 12 ze dne 15. bfezna 2011: Sluzebni télesna vychova
v rezortu Ministerstva obrany. Praha: Ministerstvo obrany, 2011.
31 Ministerstvo obrany. Normativni vynos €. 12 ze dne 15. bifezna 2011: Sluzebni télesna vychova
v rezortu Ministerstva obrany. Praha: Ministerstvo obrany, 2011.
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3.2.3 Test €. 3a: vydrz ve shybu nadhmatem

»Popis testu: Vydrz ve shybu nadhmatem.

%

Zplisob provedeni: Prostor pod hrazdou se upravi pro mekké doskoky (napr.
Zinénkami). Za dopomoci cvi¢ence nebo podloZky zaujme cvicici polohu ve shybu
nadhmatem, paze ma pokréeny tak, aby brada byla nad urovni Zerdé a na plné
pokréenych pazich visi co nejdéle. Cas se méfi od povelu ,VPRED!“ nebo
akustického signalu az do doby, kdy brada poklesne pod Zerd. Nejsou povoleny

gymnastické a jiné rukavice. Je povoleno pouZivat magnezium. 2

3.2.4 Test €. 6: €lunkovy béh na 4krat 10 m
,Popis testu: Clunkovy béh na 4krat 10 metrq.

Misto: Testuje se na rovném terénu na 10 m dlouhém vytyceném useku. Na jeho
obou koncich se umisti mety vysoké 20 aZz 25 cm tak, aby byly soucasti
desetimetrové vzdalenosti. Prvni meta je umisténa na startovni ¢afe dlouhé
nejméneé 1 m. Pfed cilem a za obratkou musi byt nejméné 5 m volného prostoru

bez pfekazek. Test se uskute¢ni na vhodném povrchu.

Zplisob provedeni: Zakladni poloha — na povel ,PRIPRAVIT!* zaujima cviéenec
polohu polovysokého startu tésné pred startovni ¢arou. Na povel ,Pozor —
VPRED!" vybihd k meté vzdélené 10 m. Tuto metu obéhne a vraci se zpét k prvni
meté, kterou obéhne tak, aby probéhnuta draha mezi druhym a tretim usekem
tvofila osmi¢ku. Na konci tfetiho useku uz metu neobiha, pouze se ji dotkne rukou

a nejkratsi cestou se vraci do cile. Cilové mety se opét povinné dotkne rukou.

Doplriujici udaje: Kazdy cviCenec ma mozZnost si volné celou drahu probéhnout.
Testuje se za suchého pocasi, pfiméfené teploty a bez velkého vétru. Tretry
nejsou povoleny. Je mozno mit jeden opravny pokus. Hodnoti se celkovy ¢as Ctyr
prebéhii v sekundach. Stopky se zastavuji, jakmile se cvicenec dotkne rukou mety

v cili. Cas se méfi s pfesnosti na 0,1 s.%3

32 Ministerstvo obrany. Normativni vynos €. 12 ze dne 15. bfezna 2011: Sluzebni télesna vychova
v rezortu Ministerstva obrany. Praha: Ministerstvo obrany, 2011.
33 Ministerstvo obrany. Normativni vynos €. 12 ze dne 15. bifezna 2011: Sluzebni télesna vychova
v rezortu Ministerstva obrany. Praha: Ministerstvo obrany, 2011.
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3.2.5 Test €. 19: plavani na 300 m

-Zkouska plavani probiha dle pravidel specifikovanych v testu ¢. 12.
Test €. 12: Plavani na 100 m.

Popis testu: Plavani na 100 m libovolnym zpisobem.

Misto: Plave se v 50 m nebo 25 m krytém nebo otevieném bazénu s vyznatenymi
oddélenymi drahami. V jedné draze mize pri pfezkouseni plavat pouze jeden
cvi¢enec. Tuto zasadu neni nutno dodrZovat pfi tréninku, zvysenou bezpecnost je
vSak treba zabezpecit v mistech startovnich skokl. Test za¢ina shromazdénim

cvicencl za bloky v poradi podle pridélenych (vylosovanych) plaveckych drah.

s v 7

Zplsob provedeni: Zakladni poloha — stoj v zadni ¢asti startovniho bloku nebo ve
vodé s uchopenim startovniho madla. Zaujima se na povel ,Na bloky —
NASTOUPIT!“ Startovni postoj se zaujima na povel ,Na mista — PRIPRAVIT!" na
predni ¢asti blok(i (na okraji bazénu, pri startu z vody u startovniho madla).
Casomira se spousti spolu se startovnim povelem ,VPRED!* (vystfelem startovni
pistole, hvizdem pistalky). Cvi¢enec plave libovolnym zpusobem a béhem testu
miZe stfidat plavecké zplsoby. Zakazano je plavani pod hladinou kromé prvniho
tempa po startovnim skoku a po obratce. Opusti-li cvienec neumysiné
vyhrazenou plaveckou drahu, mize po opravé chyby (navratu do své drahy) test
dokoncit. Opusti-li cvicenec umysiné vyhrazenou plaveckou drahu a dale
nepokracuje, hodnoti se znamkou nevyhovujici nebo nesplnil (nesplnila).

Doplriujici udaje: Pri obratkach se cviCenec musi dotknout kteroukoli ¢asti téla
stény bazénu. Povoluje se oznamovat mezi¢asy, signalizovat pocet uplavanych
(zbyvajicich) bazénd, ale vZdy tak, aby nebyla narudena prace rozhod&ich. Cas

se méri s presnosti na 1 s.%4

34 Ministerstvo obrany. Normativni vynos €. 12 ze dne 15. bifezna 2011: Sluzebni télesna vychova
v rezortu Ministerstva obrany. Praha: Ministerstvo obrany, 2011.
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4 Prehled predpist tykajicich se fyzické zpusobilosti
prislusnika PCR a VP

4.1 Predpisy upravuijici fyzické testy u PCR

Pilitem bezpeénosti a fadu v nasi zemi je Policie Ceské republiky. Aby policisté
mohli efektivné plnit své povinnosti a zajiStovat ochranu obéand, je zasadni, aby

byli fyzicky zdatni a schopni zvlddnout naro¢né situace, které jejich prace prinasi.

V této kapitole se zaméfime na pravni ramec, ktery upravuje fyzické testy a vyrocni
prezkouseni policistu. Klicovymi dokumenty, na které se budeme soustfedit, jsou
zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, zakon & 361/2003 Sb.,
0 sluzebnim poméru pfislusnikd bezpecnostnich sbort, a ZPPP €. 100/2012. Tyto
vymezuji nejen samotné fyzické testy, ale také stanovuji podminky, za kterych

jsou tyto testy provadény.

Cilem této casti je podrobnéji prostudovat popsané pravni predpisy, analyzovat
jejich uplatnéni v praxi a navrhnout pfipadné moznosti optimalizace procesu

spojenych s fyzickou zdatnosti policistU.

4.1.1 Zakon cislo €. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru prislusniku
bezpecnostnich sbort

NiZe uvedené paragrafy ze z. €. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru pfislusnik
bezpecnostnich sbord, definuji potfebu fyzické zdatnosti u pfislusniki
bezpecnostnich sbord:

,§ 1 Predmét upravy a rozsah pusobnosti

(1) Tento zakon upravuje pravni pomeéry fyzickych osob, které v bezpeénostnim
sboru vykonavaji sluzbu (dale jen .prislusnik®), jejich odmériovani, fizeni ve
vécech sluZzebniho poméru a organizaéni véci sluZby (dale jen ,sluZebni vztahy”).

Bezpe&nostnim sborem se rozumi Policie Ceské republiky, Hasidsky zachranny
sbor Ceské republiky, Celni sprava Ceské republiky, Vézeriska sluzba Ceské
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republiky, Generalni inspekce bezpec¢nostnich sborti, Bezpe¢nostni informacni

sluzba a Urad pro zahraniéni styky a informace.
,§ 15 Zdravotni, osobnostni a fyzicka zptsobilost

(4) Za fyzicky zpdsobilého se povazZuje obcCan, ktery vyhovuje poZadavkum na
télesnou zdatnost, jeZ stanovi reditel bezpecnostniho sboru sluZzebnim predpisem

pro vykon sluZebniho mista, na které ma byt ustanoven. 6
,.§ 45 Zakladni povinnosti prislusnika

d) prohlubovat svoji odbornost a udrZovat svoji fyzickou zdatnost potfebnou pro
zastavané sluZebni misto a podrobovat se jejimu ovéfovani sluzebnim

funkcionarem. 7
,,ZDRAVOTNI, OSOBNOSTNI A FYZICKA ZPUSOBILOST PRISLUSNIKA
§79

(4) Za fyzicky zpusobilého se povaZuje prislusnik, ktery vyhovuje poZadavkim na
télesnou zdatnost stanovenych feditelem bezpecnostniho sboru pro vykon sluzby
na sluZzebnim misté, na které ma byt pfislusnik ustanoven. Z vyse uvedenych
paragrafi je zfejmé, Ze fyzicka zdatnost je pro prislusniky bezpec¢nostnich sbort
nezbytna. Zakon stanovuje, Ze uchazeli o sluZbu v bezpecnostnim sboru
i stavajici prislusnici musi splriovat poZadavky na télesnou zdatnost stanovené
pro dané sluZebni misto. Tim je zajisténo, Ze prislusnici budou fyzicky pfipraveni

plnit naro¢né ukoly, které jsou s jejich profesi spojeny. 8

35 Zakon ¢. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru prislusnikil bezpeénostnich sbort — znéniod 1. 1.
2024. Online. Z&kony pro lidi. © AION CS, s.r.o. 2010—-2024. 2003. Dostupné

z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-361. [cit. 2024-02.-15].

36 Zakon ¢&. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru prislusniki bezpecnostnich sborii — znéniod 1. 1.
2024. Online. Z&kony pro lidi. © AION CS, s.r.o. 2010-2024. 2003. Dostupné

z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-361. [cit. 2024-02.-15].

37 Zakon ¢&. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru prislusniki bezpecnostnich sborii — znéniod 1. 1.
2024. Online. Z&kony pro lidi. © AION CS, s.r.o. 2010-2024. 2003. Dostupné

z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-361. [cit. 2024-02.-15].

38 Zakon ¢&. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru prislusniki bezpecnostnich sborii — znéniod 1. 1.
2024. Online. Z&kony pro lidi. © AION CS, s.r.o. 2010—-2024. 2003. Dostupné

z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003-361. [cit. 2024-02.-15].
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4.1.2 Zakon ¢&islo 273/2008 Sb., o Policii CR

Zakon o Policii eské republiky definuje ve Ve svém obsahu Ukoly Policie CR

a prava a povinnosti a také prava a povinnosti pfislusniku, je rozdélen do XV hlav.

,Policie Ceské republiky je jednotny ozbrojeny bezpeénostni sbor zfizeny
zékonem Ceské narodni rady ze dne 21. &ervna 1991. SlouZi vefejnosti. Jejim
ukolem je chranit bezpecnost osob a majetku, chranit vefejny poradek
a predchazet trestné ¢innosti. Pini rovnéZz ukoly podle trestniho radu a dalsi ukoly
na useku vnitrniho poradku a bezpecnosti svéfené ji zakony, predpisy evropskych
spole¢enstvi a mezinarodnimi smlouvami, které jsou soucasti pravniho fadu

Ceské republiky. 39
Hlava Il.:

Plsobnost Policie se vztahuje na celé tzemi Ceské republiky, s vyjimkou pfipadd,

kdy je stanoveno jinak zakonem nebo jinym pravnim predpisem.

Hlava lll.:

Ukoly Policie plni jednak pfisluénici Policie (dale jen ,policisté*) a jednak
zaméstnanci zafazeni v Policii (dale jen ,zaméstnanci Policie®).

Hlava X.:

V pripadé, Ze to okolnosti dovoluji, je policista pfed provedenim zakroku, pfi
kterém dochazi k pfimému vynucovani splnéni pravni povinnosti nebo k pfimé
ochrané prav za pouziti sily nebo hrozby jejiho pouZziti, povinen pouzit slova

~Jménem zakona!“ a odpovidajici vyzvy.4

39 AION CS. Zakon &. 273/2008 Sb. Zakon o Policii Ceské republiky. Zakony pro lidi [online].
2008 [cit. 2024-03-13]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-273
40 AJON CS. Zakon &. 273/2008 Sb. Zakon o Policii Ceské republiky. Zakony pro lidi [online].
2008 [cit. 2024-03-13]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2008-273
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4.1.3 ZPPP €. 100/2012 Sb., kterym se provadi néktera ustanoveni zakona
¢. 361/2003 Sb.

CAST TRETI
~PoZadavky na télesnou zdatnost uchazece o prijeti do sluZzebniho poméru nebo

policisty pro vykon sluzby na sluzebnim misté, na které ma byt ustanoven k § 13
odst. 1 pism. E, § 15 0dst. 4 a § 79 odst. 4) zakona ¢. 361/2003 sb.

,Cl. 3

(1) Cilem posuzovani fyzické zpidsobilosti uchazeCe o prijeti do sluzebniho
poméru (dale jen ,uchazec¢”) nebo policisty pro vykon sluzby na sluZzebnim misté,
na které ma byt ustanoven, je zjistit, zda urovern rozvoje jejich pohybovych
schopnosti a dovednosti (dale jen ,fyzicka zplusobilost”) je dostatecna pro vykon

sluzby na sluZebnim misté, na které ma byt ustanoven.?!

(2) Posuzovani fyzické zpusobilosti je organizovano formou testu télesné zdatnosti

(dale jen ,testy*).42
Cl. 4

(1) Pro ucely posuzovani fyzické zpusobilosti jsou sluzebni mista rozdélena do
skupin; rozdéleni sluZzebnich mist do skupin je uvedeno v pfiloze ¢. 1 k tomuto

zdvaznému pokynu.*

(2) V pripadé potreby jsou skupiny rozdéleny na podskupiny, které obsahuji
sluzebni mista s vyctem jinych Ci dalSich specifickych poZadavki na télesnou

zdatnost odpovidajici charakteru ¢innosti na tomto sluZzebnim misté.*

(3) Obsah testu spolu s jejich popisem, bodovym hodnocenim a kritérii hodnoceni
pro jejich spinéni je uveden v priloze &. 2 k tomuto zavaznému pokynu. Obsah
testd pro podskupiny 1A, 1B a 1C spolu s jejich popisem, bodovym hodnocenim
a kritérii hodnoceni pro jejich splnéni je uveden v pfiloze ¢. 3 k tomuto zavaznému

pokynu. Obsah testi pro podskupinu 1E spolu s jejich popisem, hodnocenim

4“1 ZPPP €. 100/2012
42 ZPPP €. 100/2012
43 ZPPP €. 100/2012
44 ZPPP €. 100/2012
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a kritérii hodnoceni pro jejich splnéni je uveden v pfiloze ¢. 4 k tomuto zavaznému

pokynu.4

(4) Zafazeni konkrétniho sluZzebniho mista do skupiny a podskupiny schvaluje
policejni prezident v pfislusné systemizaci sluZebnich mist. To neplati pro utvary
Ministerstva vnitra), u nichz jsou policisté zafazeni k plnéni ukoli v Ministerstvu

vnitra, pro policejni akademii, Skoly a pro skolska zarizeni. 6

4.2 Predpisy upravujici fyzické testy u VP ACR

Fyzicka zdatnost je pro pfislusnika VP klicovou vlastnosti, jelikoz mu umoznuje
plnit naroc¢né ukoly v bojovych i nebojovych podminkach. Pro ovéreni fyzické
zdatnosti uchaze€l o vstup k VP a dale pro hodnoceni fyzické zdatnosti

piislusnikd v prabéhu jejich kariéry slouzi systém fyzickych testU.

Zakladnim predpisem upravujicim fyzické testy u VP je ZP NVP ¢. 13/2020, kterym
se upravuji podminky a kritéria pro splnéni fyzickych testl. Tento ZP NVP vychazi
z NV MO ¢. 12, ktery stanovuje pfesny popis jednotlivych cvikU.

Dale o fyzické zdatnosti hovofi zakon €. 221/1999 Sb., o vojacich z povolani, ktery
v § 48 odst. 1 pism. e) stanovi, Ze vojak je povinen ,.zvySovat své odborné znalosti
a prohlubovat svoji kvalifikaci, dbat o svoji fyzickou zdatnost.“” Zakon €. 300/2013
Sb., o Vojenské policii, zmochuje pfislusniky Vojenské policie pusobnosti plnit
ukoly Vojenské policie.

Pfedpisy upravuijici fyzické testy u VP tak tvofi komplexni systém, ktery zajistuje,
Ze vojensti policisté disponuji fyzickou zdatnosti nezbytnou pro plnéni jejich

naroc¢nych Ukold.

45 ZPPP €. 100/2012

46 ZPPP €. 100/2012

47 Zakon ¢&. 221/1999 Sb., o vojacich z povolani — znéni od 1.1.12024. Online. Zakony pro lidi. ©
AION CS, s.r.o. 2010-2024. 1999. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-221. [cit.
2024-02.-15].
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4.2.1 Zakon €. 221/1999 Sb., o vojacich z povolani
$ 17
SluZebni hodnoceni

(2) Sluzebni hodnoceni spociva zejména v posouzeni plnéni sluzebnich ukold,
povinnosti vojaka, jeho odborné a psychické zpusobilosti ke sluzebnimu zarazeni,
zdravotni zpisobilosti a fyzické zdatnosti pro dalsi vykon sluzby. SluZebni

hodnoceni musi byt pisemné a hodnoceny vojak s nim musi byt seznamen. 8
ZAKLADNI POVINNOSTI VOJAKU A ZAKLADNI POVINNOSTI NADRIZENYCH
§48

Zakladni povinnosti vojaki

(1) Vojak je povinen

e) zvysovat své odborné znalosti a prohlubovat svoji kvalifikaci, dbat o svoji
fyzickou zdatnost. "9

4.2.2 Zakon €. 300/2013 Sb., o Vojenské policii

1. Vojenska policie pIni narocné ukoly:

odhalovani a stihani trestnych &ind,

ochrana vojenského materialu a majetku,

dohlizeni na kazen a bezpeénost v chranénych objektech,
fizeni provozu vozidel ozbrojenych sil,

ochrana a doprovod chranénych osob,

o g s o

zajistovani bezpeénosti delegaci a ob&anti CR v zahraniéi.5

48 Zakon ¢. 221/1999 Sb., o vojacich z povolani — znéni od 1.1.12024. Online. Zakony pro lidi. ©
AION CS, s.r.o. 2010-2024. 1999. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-221. [cit.
2024-02.-15].

49 Zakon ¢. 221/1999 Sb., o vojacich z povolani — znéni od 1.1.12024. Online. Zakony pro lidi. ©
AION CS, s.r.o. 2010-2024. 1999. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-221. [cit.
2024-02.-15].

50 Zakon ¢&. 300/2013 Sb., o Vojenské policii a 0 zméné nékterych zakontii (zakon o Vojenské
policii) - znéni od 7. 2. 2023. Online. Zakony pro lidi. © AION CS, s.r.0. 2010-2024. 2013.
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2013-300. [cit. 2024-02-15].
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2. Tyto ukoly vyZaduji fyzickou zdatnost a odolnost:

schopnost zvladat fyzicky narocné situace,

rychla reakce a koordinace v krizovych momentech,

e schopnost pouzivat zbrané a donucovaci prostfedky,

odolnost vUéi stresu a psychické zatézi.5!

| kdyZ zakon o Vojenské policii pfimo nezmiriuje pozadavky na fyzickou zdatnost,
je zfejmé, Ze tato zdatnost je pro plnéni Ukoll VP nezbytna. Fyzicky nezpUsobila
osoba by pro VP znamenala bezpecnostni riziko a branila by v efektivnim plnéni
jejich ukolu.

,POSTAVENI VOJENSKE POLICIE

§1

(1) Vojenska policie pini tkoly policejni ochrany

a) Ministerstva obrany (déle jen ,ministerstvo®), ozbrojenych sil Ceské republiky
(dale jen ,,ozbrojené sily*), vojenskych objektt, vojenského materidlu a ostatniho

majetku statu, s nimz je pfislusné hospodarit ministerstvo, pokud tento zakon
nestanovi jinak,

b) ozbrojenych sil jiného statu pfi priijezdu nebo pobytu na tzemi Ceské republiky
(dale jen ,ozbrojené sily jiného statu®) a jejich materialu.

(2) Vojenska policie je soucasti ministerstva.“ %2

51 Zakon ¢&. 300/2013 Sb., o Vojenské policii a 0 zméné nékterych zakontii (zakon o Vojenské
policii) - znéni od 7. 2. 2023. Online. Zakony pro lidi. © AION CS, s.r.0. 2010-2024. 2013.
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2013-300. [cit. 2024-02-15].

52 Zakon ¢&. 300/2013 Sb., o Vojenské policii a 0 zméné nékterych zakonii (zakon o Vojenské
policii) - znéni od 7. 2. 2023. Online. Zakony pro lidi. © AION CS, s.r.0. 2010-2024. 2013.
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2013-300. [cit. 2024-02-15].
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4.2.3 ZP NVP ¢. 13/2020 — Obsazovani volnych sluzebnich mist ve
Vojenské policii a v jednotkach aktivni zalohy Vojenské policie

Ll 6
Prezkousen/i télesné zdatnosti

1. PfezkouSenim télesné zdatnosti (dale jen ,prezkouseni”) se provéruje urover
pohybovych schopnosti vojenskych policistd prfed sluzebnim zarazenim na
sluZzebni misto v pfimém vykonu policejnich ¢innosti podle ¢&l. 6 odst. 4 nebo

uchazecu o sluzbu ve Vojenské policii nebo v aktivni zaloze Vojenské policie. 3

»3. Pfezkouseni se sklada z kontrolnich testu télesné zdatnosti, které jsou i s jejich
bodovym ohodnocenim uvedeny v pfiloze &. 1 a 3. Nadstandardni vykon dosaZeny
v jednom testu neni divodem pro zprosténi od povinnosti absolvovani jiného.
Z4dny z kontrolnich testt nelze vynechat a v kazdém testu musi byt spinéna
alespori minimalni norma. Do vékové kategorie se vojensky policista nebo
uchaze¢ zarazuje podle roku narozeni. Podminkou uspésného absolvovani
prezkouseni je souc¢asné splnéni norem stanovenych pro vyroCni prezkouseni
z télesné pripravy podle vnitfniho predpisu rezortu Ministerstva obrany
s hodnocenim minimalné vyhovujicim. Jako vytrvalostni test je uréen béh na 12
minut. Stanovené normy pro splnéni podminky kontrolnich testd vyro¢niho

prezkouseni z télesné pripravy jsou uvedeny v priloze ¢. 2.%4

58 CESKO. Zavazny pokyn nadéelnika vojenské policie &. 13 ze dne 16. Eervna 2020, kterym se
upravuije problematika obsazovani volnych sluzebnich mist ve Vojenské policii a v jednotkach
aktivni zalohy Vojenské policie. [PRAHA], [2020]

5 CESKO. Zavazny pokyn nadéelnika vojenské policie &. 13 ze dne 16. Eervna 2020, kterym se
upravuije problematika obsazovani volnych sluzebnich mist ve Vojenské policii a v jednotkach
aktivni zalohy Vojenské policie. [PRAHA], [2020]
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5 Prakticka cast

Praktickd cast prace se zaméfi na dotaznikové S$etieni, které je zacileno
na fyzickou zdatnost pfislusniki Policie Ceské republiky a Vojenské policie.
Dotaznik bude obsahovat 27 otazek, které se budou tykat:

e poslednich fyzickych testul, které respondent absolvoval,
e tréninku a pripravy na fyzické testy,
e vnimani fyzické zdatnosti v rdmci profesni kariéry,

e motivace k udrzovani fyzické kondice.
Cilem dotaznikového Setreni je:

e ziskat data o fyzické zdatnosti policistl a vojenskych policistU,
o Zjistit postoje respondentl k fyzické zdatnosti a jejimu hodnoceni,
¢ identifikovat problémové oblasti a najit moznosti zlepSeni v oblasti fyzické
pfipravy.
Dotaznik bude anonymni a jeho vyplnéni zabere cca 15 minut. Vysledky Setfeni

budou analyzovany a shrnuty v zavéreéné casti této prace.

5.1 Polozené otazky v dotazniku

Jak se identifikujete z hlediska pohlavi?

Do jaké vékové kategorie patrite?

Jakeé je vase nejvy$Si dosazené vzdélani?

Jaky je pocet vyzivovanych déti v doméacnosti? (nepovinné)
Sluzebni pomér — u které slozky slouzite?

Jak dlouho jste ve sluzebnim poméru?

Jakeé je vase sluzebni zarazeni?

© N O O &~ D

Ve kterém roce jste naposledy absolvoval/a fyzické testy?
9. Jaky byl vysledek poslednich fyzickych testl?

10.Napiste vase vysledky klik-vzpor.

11.Napiste vas vykon sed-leh (za 1 minutu).

12.Napiste vase vykony — shyb.

13.Napiste vaSe vykony — celomotoricky test za 2 minuty.
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14.Napiste vase vysledky — Clunkovy béh 4x10 m

15.Napiste vase vysledky — béh na 1000 m

16. Napiste vase vysledky — Cooperuv test na 12 minut

17.Jak byste zhodnotil/a svoji fyzickou pfipravenost?

18.Jak Casto se vénujete fyzické pripravé?

19.Jaky druh fyzickych aktivit provozujete?

20.Jakeé jsou vase osobni cile v oblasti fyzické pfipravy?

21.Jak si sestavujete tréninkovy plan?

22. Jaké jsou podle Véas hlavni rozdily ve fyzické pFipravenosti mezi Policii CR
a Vojenskou polici ACR?

23.Jak dulezita je podle Vas fyzicka pfipravenost pro vykon sluzby u Policie
CR nebo u Vojenské policie ACR?

24.Jak hodnotite dulezitost fyzické pfipravenosti u jednotlivych profesnich
skupin u Policie CR nebo Vojenské policie ACR?

25.Jak byste zlepsil/a fyzickou piipravu u Policie CR nebo Vojenské policie
ACR?

26.Jaké jsou podle Vas hlavni prekazky pro zlepSeni vasi fyzické
pfipravenosti?

27.DalSi sdéleni respondenta k jakékoliv otazce polozené v dotazniku.
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6 Metodika prace

V ramci bakalarské prace s nazvem ,Komparace fyzické pfipravenosti pfislusniki
Policie Ceské republiky a Vojenské policie” je pouzita kvantitativni metoda sbéru

dat. Pro sbér dat je vytvofen dotaznik, ktery obsahuje otazky tykajici se:

e demografickych Gdaju respondentt (vék, pohlavi, délka sluzby),

o fyzické aktivity (druh aktivity, etnost),

e vykonnosti v testech fyzické pfipravenosti (silova a vytrvalostni ¢ast),

e vnimani fyzické narocnosti sluzby.
Dotaznik se sklada z polouzavienych otazek, ve kterych ma respondent vzdy
moznost vybéru z nabizenych moznosti odpovédi, posledni moznosti je varianta
JINE, kde je mozné doplnit svoji verzi odpovédi. Pouze otazka 27 je oteviena
a respondenti v ni mohou napsat své poznatky k vyzkumu. Dotaznik byl rozeslan
respondentim z fad Policie Ceské republiky a Vojenské policie. Po jeho vypInéni
a vraceni byla data shromazdéna a analyzovana pomoci statistickych nastroju.

Tato metodika umoziiuje:

e srovnani Grovné fyzické pfipravenosti prislusnikd PCR a VP,
¢ identifikaci faktord, které ovliviuji fyzickou pfipravenost,

e ziskani informaci o vnimani fyzické naro¢nosti sluzby.

Vysledky analyzy dotaznikového $etfeni jsou prezentovany v nasledujicich
podkapitolach bakalafské prace. Pro prehlednost jsou v8echny vysledky

doprovazeny i grafy.
Mezi vyhody pouzité metodiky Ize zaradit:

e objektivitu a validitu dat,

* moznost srovnani velkého poctu respondentu.
Naopak mezi nevyhody pouzité metodiky fadime:

e neschopnost postihnout v8echny aspekty fyzické pfipravenosti,

e omezeni, ktera jsou dana strukturou dotazniku.

Zvolena metodika byla vhodna pro dané téma a umoznila dosahnout cild

bakalarské prace.
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6.1 Popis testované skupiny respondentt

V ramci této bakalarské prace byla oslovena skupina respondentld z fad
piislusnikl Policie Ceské republiky a Vojenské policie. Dotaznik byl &ifen online
s cilem oslovit Sirokou S$kalu respondentl zfad vySe zminénych pFislusnikd

v pfimém vykonu sluzby.

Dotaznik byl zcela anonymni a jeho vyplnéni zabralo respondentim pfiblizné
15 minut. Celkem se dotaznikového Setfeni zuc€astnilo 72 respondentl, z nichz
50 bylo muzu a 22 respondentl byly Zeny. Vékové rozlozeni respondentl (z obou
profesnich skupin) bylo nasleduijici:

e 31-35 let — 24 respondentu,
e 26-30 let — 24 respondentu,
e 36-40 let — 12 respondentu,
e 18-25 let — 7 respondentd,
e 46-50 let — 5 respondentd,
e 41-45 let — 5 respondentd,

e 51 a starSi — 2 respondenti.

6.2 Zpusob vyhodnocovani nasbiranych odpovédi

Vyhodnoceni dotaznikového Setieni probihalo ve dvou fazich. Nejprve byli pomoci
importu dat ze Survio.com do Excelu rozdéleni respondenti podle jejich sluzebniho
poméru na respondenty Policie Ceské republiky a respondenty Vojenské policie.
S kazdou skupinou bylo pracovano samostatné a byly vyhodnoceny jednotlivé
otazky dotazniku. Vzhledem k tomu, Ze témér vSechny otazky byly polouzavrené,
velmi Casto se vyskytuji rdzné varianty pod kolonkou ,jiné“. Po dokonceni
vyhodnoceni byly vytvofeny grafy pro prehlednost dat a jednotlivé vysledky obou
skupin byly komparovany, aby bylo dosazeno cile prace. U¢elem této komparace
je pak nejen porovnani odpovédi PCR a VP, ale také identifikace pfipadnych

rozdild v ndzorech a postojich mezi sluzbami.
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6.3 Analyza nasbiranych dat

Otazka ¢. 1 — Sluzebni pomér

Na zacatku vyzkumu bylo tieba zjistit, kolik respondentti z fad PCR a z fad VP
dotaznik vyplnilo. V nasledujicich grafech, které se vénuji jiz samotnému tématu
fyzické koncCice a pfipravenosti, se budeme vénovat porovnavani téchto 2 skupin.

Pro pfehlednost zachovame i barevné rozdéleni skupin.

Graf €. 1 — Sluzebni pomér

SluZebni pomér respondentd

33; 46%

39; 54%

= PCR = VP
Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka €. 2 — Pohlavi respondent

Celkem dotaznik vyplnilo 33 pfislugnikii PCR. Z hlediska pohlavi zde pfevazovali
muzi s poctem 23 respondentl (69,7 %), mnohem méné bylo ve vzorku Zen
s po¢tem 10 (30,3 %). Vice respondentl se podafilo ziskat od pfislusniki VP,
kterych bylo celkem 39. Z toho 27 respondentU tvofili muzi (69,2 %), 12 pak bylo
zen (30,8 %). Je tedy zrfejmé, ze se podafilo ziskat téméf vyrovnany vzorek
respondentu, a Ze i z hlediska pohlavi se jedna o téméf podobna Cisla (viz graf
c. 1).
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Graf &. 2 — Pohlavi pfislusniki PCR

Pohlavi respondent(

30
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PCR VP
B MUZ 23 27
mZENA 10 12

EMUZ ®ZENA
Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 3 — Vékova kategorie

Druha otdzka zjiStovala, do jaké vékové kategorie jednotlivi respondenti patfi.
U pfislusniki VP bylo nejvice respondentt v kategorii 31-35 let, tedy celkem
13 respondentt (33,3 %). Podobné mnozstvi respondentl bylo i u pfislusnikd
PCR, kde jich je 11 (33,3 %). Druhou nejpodetné&jsi skupinu tvofilo u prislusnikd
VP 10 respondentl z kategorie 26-30 let (25,6 %). Naproti tomu druhou
nejpocetn&jsi skupinou u PCR byly kategorie 36—40 let, kam patfi celkem 8
respondentu (24,2 %), poté kategorie 26—30 let s poctem 7 respondentl (21,2 %).
Dal$i kategorie pak mély mnohem mensi pocty respondentl. U pfislusniki VP se
jednalo o ve véku 18-25 celkem 5 respondentl (12,8 %), shodné 4 respondenti
spadaji do kategorii 3640 a 41-45 (10,3 %), po 2 respondentech zastupuje
kategorie 46-50 let (5,1 %) a pouze 1 respondent je starSi 51 let (2,6 %).
U pfislusnikd PCR byli 3 respondenti ve véku 46-50 let (9,1 %), celkem
2 respondenti byli ve véku 18-25 let (6,1 %) a po 1 respondentovi mély kategorie
41-45 a 51 a vySe (3 %).
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Graf €. 3 — Vékové kategorie
Vékové kategorie
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Zdroj: vlastni zpracovani
Otazka ¢. 4 — Dosazené vzdélani

Otazka €. 4 se vénovala zjisténi nejvy$siho dosazeného vzdélani respondentd.
Jak z grafu vyplyva, u obou profesnich skupin je stejné mnozstvi respondentl (22)
u moznosti stfedni Skola s maturitou. Respondenti z fad VP pak maji vyrazné vice
osob s vysokogkolskym vzdélanim (16) oproti osobam z fad PCR (pouze 8, to
znamena polovina proti VP). Naopak respondenti z fad PCR maji vice absolvent(
vy$§iho odborného vzdélani (3), na rozdil od respondentl z fad VP (pouze 1).

Respondentl s vyuénim listem je pouhé minimum, a to 1 respondent z fad VP.
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Graf ¢. 4 — Dosazené vzdélani PCR a VP

Dosazené vzdélani PCR a VP

Vysokoskolské vzdelani [ 16

Vyssi odborne | 3
. A 22
Stredni Skola s maturitou R 3

Stfedni odborné ucilisté- vyuéni list H !

0 5 10 15 20 25
tredni P
stredni O,deOIZnAe uciliste Stfedni Skola s maturitou Vyssi odborné Vysokoskolské vzdélani
vyuéni list
mVP 1 22 1 16
m PCR 0 22 3 8

Zdroj: vlastni zpracovani
Otazka €. 5 — Jaky je pocet vyzivovanych déti vdomacnosti? (nepovinné)

Otazka €. 5 byla nepovinna a byla zafazena z duvodu moznosti dal$iho zkoumani
(tato moznost vSak vyuzita nebyla, i tak uvadime pouze graf bez dalSiho

komentare pouze pro zajimavost).
Graf €. 5 — Pocet vyzivovanych déti

v,
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B Pocet vyZivovanych déti PCR 12 11 7 3 0
M Pocet vyZivovanych déti VP 23 6 6 4 0

Zdroj: vlastni zpracovani



Otazka ¢. 6 — Jak dlouho jste ve sluzebnim poméru?

Zde pouze pro prehled uvadime délku sluzebniho poméru jak respondentt z fad
PCR, tak z fad VP. 1-3 roky je ve sluzebnim poméru vice respondentli z VP (7)
proti respondentim z PCR (3). Stejné tak 17 let a vice je ve sluzebnim poméru
vice respondentt z VP (7) proti respondentim z PCR (3). Délka sluzby, ve které
naopak je vice respondentl z PCR nez VP, je kategorie 1116 let, kde je celkem

12 osob z PCR a 8 osob z VP. Vice Ize vyé&ist z nize pfilozeného grafu.

Graf €. 6 — Délka sluzebniho poméru

Délka sluzebniho poméru

170et avice (R . 7
1116 ler [ e — 12
7-10let [y o
s-slet (.
1-3roky Y 5 —7

0 2 4 6 8 10 12

1-3 roky 4-6 let 7—-10 let 11-16 let 17 let avice
m\VP 7 8 9 8 7
m PCR 3 7 8 12 3

Zdroj: vlastni zpracovani
Otazka ¢. 7 — Jaké je vase sluzebni zarazeni?

V nize uvedeném grafu 7 Ize vidét, kolik respondentt spada do jakého konkrétniho
sluzebniho zarazeni. Nejvice respondentl vlbec je v kategorii Pohotovostni
oddéleni VP, Ochrana ministra obrany (23 respondentl), bohuzel bliz§i data
nemame k dispozici, jelikoz nebyla obsahem naseho zkoumani. Druhé nejvétsi
zastoupeni ma pozice Obvodni oddéleni PCR, Dopravni inspektorat PCR
s celkem 20 respondenty. Témér vyrovnana je kategorie prvosledova hlidka, PMJ/
Policejni ochrana urenych vojenskych objektd MO. Za zminku jesté stoji 8

vvvvvv
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Graf €. 7 — Sluzebni zarazeni
Sluzebni zarazeni
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Zdroj: vlastni zpracovani
Otazka ¢. 8 — Ve kterém roce jste naposledy absolvoval/a fyzické testy?

V této Casti dotazniku se jiz dostavame od obecnych otazek k t€m konkrétnéjsim,
které se uz zaobiraji tématem fyzickych testl. Na zacatku bylo zjistovano, kdy
respondenti absolvovali posledni fyzické testy. Nejsilnéj8i zastoupeni méli
respondenti z fad VP (34), ktefi absolvovali testy v roce 2023. Ve stejném roce,
tedy 2023, absolvovalo testy pouze 5 respondentti z PCR. Druhou nejobsazené&;jsi
piicku obsadili respondenti z fad PCR, ktefi zvolili moznost JINA (16). Mezi
odpoveédmi se objevily moznosti ,je to davno®, ,cca 2016, zbytek nezvolil moznost
vlastniho textu. Rok 2022 je dle zastoupeni respondentd vyrovnany (4 PCR, 3 VP),
v roce 2021 absolvovali testy vice respondenti z PCR (8 proti 1 z VP)
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Graf ¢. 8 — Absolvovani poslednich fyzickych testa
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Zdroj: vlastni zpracovani
Otazka €. 9 — Jaky byl vysledek poslednich fyzickych testa?

Vysledky otazky €. 9 jsou velmi pozitivni. Ze v§ech dotazovanych respondentt
naprosto vsichni posledni fyzické testy splnili, neni tedy nikdo, kdo by testy

neudélal.

Graf ¢. 9 — Posledni vysledek fyzickych testi
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Zdroj: vlastni zpracovani
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Otazka ¢. 10 — Napiste vase vysledky klik-vzpor.

Nasledujici graf predstavuje vysledky respondentl v discipliné klik-vzpor.
JINE. Z jejich odpovédi je tfeba citovat: ,nemame*, ,tuto disciplinu nemusim plnit*,
,neprovadim®, ,neplnil jsem*“. Jedna se o velké mnoZstvi respondentl, bohuzel
v dotaznikovém S$etfeni nebyl prostor pro to zjiStovat divody casté absence této
discipliny. Jinak je z vysledkl pro respondenty z VP zfejmé, Ze se pohybuiji
spiSe v kategorii opakovani vys8si (9 respondentd 30-39 opakovani,
6 respondentl 40—-49 opakovani a 7 respondentl 50 a vice opakovani). To Ize
povazovat za velmi slusny vysledek. Respondenti zfad PCR se nejéastéji
pohybuji ve vysledku v oblasti 30—39 opakovani (10 respondentu), poté celkem 8
respondentl udéla 50 opakovani a vice, a shodné 5 respondent’ udéla 20-29
opakovani a 40—-49 opakovani. To Ize také povazovat za slusny vysledek, a to
i vzhledem k tomu, Ze podobné jako respondenti z fad VP maji minimum téch,

ktefi udélaji maximum 10—-19 opakovani.

Graf €. 10 — Vysledky klik-vzpor
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Otazka ¢. 11 — Napiste vas vykon sed-leh (za 1 minutu).

Dal8i vykonnostni otazka se zaméfila na sed-led za 1 minutu. Opét zde vidime
velkou pfevahu respondentl z fad VP, ktefi udélaji 52 a vice opakovani (20),
nasledné pak 14 respondentl udéla 40-51 opakovani, pouze 3 respondenti
udélaji 30—39 opakovani. Naopak vysledky pro respondenty z fad PCR nejsou tak
pfiznivé, kdy pouze 4 respondenti udélaji 52 a vice opakovani, 10 respondent(
udeéla 40-51 opakovani, 6 udéla 30-39 opakovani, 5 pak 20-29 a celkem
7 respondentl zvolilo moznost JINE. Z volnych odpovédi u této varianty bylo
zjisténo, ze ,to neni ve fyzickych testech”, ,nemame®, ,nedélam®, opakované se

objevilo ,neni sougasti testu PCR*.

Graf €. 11 — Vykony sed-leh
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Zdroj: vlastni zpracovani
Otazka ¢. 12 — Napiste vase vykony — shyb.

Podobny vysledek, ktery jsme predstavili na konci otazky €. 11, nas ¢eka i u této
otazky. Celkem 13 respondenttl z fad PCR zvolili moznost JINA a odpovédél,
ze shyby ,nejsou predmétem testu®, ,nedélame®, neni ve fyzickych testech®.
Prekvapenim je, Zze podobné mnozstvi respondentt z VP (10) vybralo moznost
JINA a dodali: ,Mam jen vydrz ve shybu s vydrzi 12 vtefin“ & ,nedélal jsem“. Tato
disciplina je jiz z vysledkl grafl naroéna, jelikoz téméf nikdo neudéla 30 a vice
opakovani (pouze 1 respondent z VP). O néco méné, tedy 20-29 opakovani,
udéla jen jeden respondent z PCR a 4 respondenti z VP. O né&co siln&jsi kategorie
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jsou 15—-19 opakovani, kde jiz respondenti z VP dosahuji vy8Sich Cisel (8 oproti
1z PCR), nasledné pak exceluji v kategorii 10-14 (celkem 11 z VP a pouze
5z PCR). Shodn4 je pouze kategorie 0—4 opakovani (5 z PCR, 4 z VP).

Graf €. 12 — Vykony — shyb
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Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 13 — Napiste vase vykony — celomotoricky test za 2 minuty.

Oproti minulym grafdm vidime vyraznou zménu ve vysledcich. V této kategorii
vyrazné dominuiji respondenti z PCR, ktefi zvladaji 35 a vice opakovani (celkem
16 proti 7 respondentim z VP). Téméf vyrovnané vysledky vidime u 31-34
opakovani (9 zPCR, 8 zVP), vkategorii 27-30 opakovani uz dominuji
respondenti z VP (9 proti 4 z PCR). 0—18 opakovani uved| pouze 1 respondent
z PCR, ale jako svUj vysledek to zvolilo celkem 10 respondentt z VP.
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Graf €. 13 — Vysledky — celomotoricky test za 2 minuty
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Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 14 — Napiste vase vysledky — ¢lunkovy béh 4x10 m.

Ve vysledcich ¢lunkového béhu nelze fict, Ze by jedna ze skupin dopadla Iépe

¢i hire, kazda skupina exceluje ¢i propada v jiném. Stejného vysledku dosahuji

obé skupiny pouze v oblasti max. 13,4 sec. Nejvice uspésni jsou respondenti z VP

v dob max. 10,8 sec (11), nejméné uspésni jsou v max. 13,4 sec. (1). Respondenti

z PCR naopak dosahuji skvélych vysledk v max. 11,2 sec. (11), nejhorsi jsou

v max. 14,5 sec.

Graf €. 14 — Vysledky — ¢lunkovy béh 4x 10 m
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Zdroj: vlastni zpracovani
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Otazka ¢. 15 — Napiste vase vysledky — béh na 1000 m.

V této discipliné opét dominuji vice respondenti z VP. NejlepSich vysledku
dosahuiji v ¢ase 3:31-3:50 (12), dale pak 3:10-3:30 (8), o trochu vice Uspésni jsou
v malinko hor§im &ase, a to 3:51—4:10 (9). Respondenti zfad PCR jsou
nejuspésnéjsi v case 4:11—4:30 (9), druhy nejlepsi ¢as obsadilo 8 respondent
(Cas 4:45-5:15). V tomto grafu Ize vidét velké rozdily mezi vykony jednotlivych
respondentu.

Graf €. 15 — Vysledy — béh na 1000 m
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Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 16 — Napiste vase vysledky — Coopertiv test na 12 minut.

Vysledky tohoto grafu opét ovliviiuje to, Ze celkem 16 respondent z PCR zvolilo
moznost JINA. Jak bylo jiz oéekavano, v odpovédich respondenttl je zfejmé, Ze
,u PCR se nedéla“, ,neni pfedmétem testu” atd. U této otazky tedy neni na misté
hodnotit, kterd skupina zvlada test lépe, kdyz vime, Ze tento test neni povinny,
a proto se na n&j pfislusnici PCR nepfipravuji. Co se tyée vyhodnoceni vysledkl
piislusnikd VP, ti dosahuiji relativné slusnych vysledkl (8 respondentt 3000 m
a vice, 8 respondenttl 2850—2950 m, 7 respondentt 2650—-2749 m).
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Graf €. 16 — Vysledky — Cooper test 12 minut

Vysledky — Cooper test 12 minut
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Otazka ¢. 17 — Jak byste zhodnotil/a svoji fyzickou pfipravenost?

Z nize pfilozeného grafu vidime, Ze jako velmi dobrou hodnoti svoji pfipravenost
7 respondentl z Fad VP a 3 z PCR. Jako dobfe pfipraveni se citi 18 respondent(
PCR a 26 VP, jako slabsi se vidi 10 osob z PCR, ale pouze 6 osob z VP. Velmi
slabé hodnoceni si dali pouze 2 respondenti z PCR a zadny z VP.

Graf €. 17 — Hodnoceni fyzické pripravenosti
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Otazka ¢. 18 — Jak ¢asto se vénujete fyzické pripravé?

Na predchozi otdzku logicky navazuje potreba zjistit, jak ¢asto se respondenti
vénuji své fyzické pripravé. Zadny zrespondent(i nezvolil moznost 7x tydné,
coz je odpoved odpovidajici, jelikoz kazdy ma na starosti mnohem vice prace nez
jen starat se o sebe. Variantu 1-2x tydné zvolilo 22 respondenttiz PCRa 12 z VP.
Moznost 3—4x tydné& zvolilo 9 respondentt z PCR a 17 z VP. Posledni variantou
je 5-6x tydné&, kterou si zvolili jen 2 respondenti z PCR a 10 z VP. Tento graf
naprosto odpovida vysledkim, které jsme sledovali a které nejspiSe budeme
sledovat déle. Respondenti z fad VP maji castéjsi trénink a pripravu své fyzické
kondice, coz se pak odrazi i na jejich lepsSich vysledcich.

Graf &. 18 — Cetnost fyzické pripravy
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Zdroj: vlastni zpracovani
Otazka ¢. 19 — Jaky druh fyzickych aktivit provozujete?

Tato otazka zjistovala, jaké fyzické aktivity respondenti vykonavaji, aby se udrzeli
v kondici. Respondenti z fad VP nejvice vyhledavaji posilovani (30) a béh (28),
méné &asto pak plavani (18) a cyklistiku (10). U respondent z PCR je nejvice
oblibené také posilovani (19), i kdyz v mensi mife nez u VP, poté béh (16),
cyklistika (4) a na rozdil od respondentt z VP UpIné minimum respondentt zvolilo
plavani (2). U obou skupin byla téméf ve stejné mife zvolena i odpovéd JINE,
a ve volnych odpovédich se objevily moznosti jako ,koleckové brusle®, ,upolové
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sporty®, ,kruhovy trénink®, ale také ,bézné domaci cviky...nadobi, vysavac, sekani

travy, fezani dreva®, ,lezeni“ ¢i ,turistika®

Graf €. 19 — Fyzickeé aktivity
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Zdroj: vlastni zpracovani
Otazka ¢. 20 — Jaké jsou vase osobni cile v oblasti fyzické pripravy?

Nasledujici otdzka si kladla za cil zjistit, jaké jsou cile respondentt v oblasti fyzické
pfipravy. Nejvice odpovédi ziskala jak u respondentd z VP (36), tak z PCR (23)
moznost zlepsit celkovou fyzickou kondici. Podobny po&et respondentt (3 z PCR,
5 z VP) zvolil moznost zlepSit vykonnost v konkrétnich disciplinach, pouze
2 respondenti z PCR vybrali pFipravit se na naroény ukol, stejnou odpovéd zvolilo
6 respondentd VP. Celkem 6 respondentd z PCR vybralo moznost JINE
a do volnych odpovédi uvedli napf. ,nemam v tomto cil, ale také ,udrzovat se

v kondici“ &i ,zhubnout".
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Graf €. 20 — Cile v oblasti fyzickeé pripravy
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Otazka €. 21 — Jak si sestavujete tréninkovy plan?

Dale néas zajimalo, jak si respondenti sestavuji svUj tréninkovy plan. Respondenti
z PCR nejéastéji volili variantu, Ze si zadny plan nesestavuji (20), témérF stejné
mnozstvi odpovédi respondent z PCR bylo u varianty, Ze si sestavuiji plan sami,
ale nevi, zda dobre (7), nebo ze sis jej sestavuji sami a znalosti k tomu maji (6).
U respondent z VP byly vysledky jiné. Zadny plan si nesestavuje 14 z nich,
naopak stejny pocet respondentl (10) si sestavuje trénink sam, ale nevi, zda
dobfe, nebo naopak jsou presvédcéeni o své spravnosti. Na rozdil od respondentt
z PCR zde 5 respondent( z VP zvolilo moznost, ze maji placeny externi tréninkovy
plan.
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Graf €. 21 — Sestavovani tréninkového planu
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Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 22 — Jaké jsou podle Vas hlavni rozdily ve fyzické pfipravenosti
mezi Policii CR a Vojenskou polici ACR?

U otazky Cislo 22 doSlo v nejcastéji vybrané odpovedi ke shodé mezi obéma
skupinami respondentli — 19 respondentli PCR a 19 respondentt VP zvolilo
moznost, Ze jsou rozdily v pfistupu k fyzické pfiprave. | u ostatnich odpovédi byly
rozdily pouze nepatrné. O rozdilu v naroénosti fyzickych testl je presvédéeno
8 respondenttl z PCR a 11 respondentt z VP. Rozdil v diirazu na konkrétni
discipliny vidi 4 respondenti z PCR a 5 respondentti z VP. Obé skupiny také zvolily
moznost JINA (2 z PCR, 4 z VP). Zde se v&ak objevily odpovédi jako ,nevim“ nebo
,nedokazu posoudit”. Jeden z respondentl vS§ak zanechal del$i odpovéd, ktera si
zaslouzi své misto: ,U obou sborl chybéjici koncepce udrzitelnosti fyzické
kondice, u vykonnych jednotek ma prednost sluzba, vzhledem k nenaplnénosti

jednotek neni ¢as.”
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Graf &. 22 — Hlavni rozdily ve fyzické pfipravenosti mezi PCR a VP
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Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka €. 23 — Jak dulezita je podle Vas fyzicka pripravenost pro vykon
sluzby u Policie CR nebo u Vojenské policie ACR?

Tato otazka se zabyvala duleZitosti fyzické pfipravenosti pro vykon sluzby
u Policie CR nebo u Vojenské policie ACR. Z grafu lze vyé&ist, Zze vice jsou
o dulezitosti fyzické pfipravenosti prfesvédceni respondenti z fad VP (23 velmi
dulezita, 16 dlilezita, ostatni 0). U respondent(i z fad PCR uz jistota neni tak silna.
12 znich ji povazuje za velmi dllezitou, o néco vice (13) za dulezitou,
ale 6 respondentl ji povazuje za méné dulezitou, dokonce 2 respondenti zvolili
moznost nevyznamna. Jedna se o velmi zajimavy vysledek, jelikoz se
domnivame, ze fyzicka pfipravenost pro vykon sluzby by méla byt alespori dulezita
pro v8echny respondenty, rozhodné by neméla byt nedulezita, jelikoZz osoba bez
fyzické pripravenosti a kondice nemuUze dobfe vykonavat vSechny Ukoly, které
vyplyvaji ze zakonnych podminek sluzby (o nichZ bylo pojednano v teoreticke ¢asti
prace.
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Graf ¢. 23 — Dulezitost fyzické pripravy pro vykon sluzby
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Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka ¢. 24 — Jak hodnotite dulezitost fyzické pfipravenosti u jednotlivych
profesnich skupin u Policie CR nebo Vojenské policie ACR?

U otazky 24 opét doslo ke shodé mezi respondenty z PCR a VP. Pro obé& skupiny
je jasnou volbou to, Ze u nékterych profesnich skupin je fyzickd pfipravenost

vvvvvv

profesnich skupin je fyzicka pfipravenost stejné dllezita, je zplsobena rozdilnym

mnozstvim respondentt v jednotlivych skupinach.
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Graf ¢. 24 — Dulezitost fyzické pripravenosti u jednotlivych profesnich skupin
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Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka &. 25 — Jak byste zlepsil/a fyzickou ptipravu u Policie CR nebo
Vojenské policie ACR?

Jak z prfedchozich otazek, tak z tohoto grafu vyplyva, ze predevSim respondenti
z fad VP jsou si védomi toho, Ze zlepSeni fyzické pripravy je nejlepsi délat formou
zmény zaméfeni fyzické pfipravy (18). Naopak respondenti zfad PCR se
domnivaji, ze je tfeba zlepSit kvalitu vycviku, diky ¢emuz pak dojde ke zlepSeni
fyzické pfipravy (16). S tim také souhlasi 13 respondentlt z VP. Stejné mnozstvi
respondentt (5) se pak domniva, Ze feSenim by bylo zvySeni narokd. Celkem
7 respondentl si vybralo moznost JINA a napsali zde sva doporudeni:
,U nékterych jednotek vétSi ¢asova dotace a prostredky, vybaveni k fyzické

pfipravé...“ nebo ,Motivaci k fyzické aktivit¢ mimo sluZzbu. RUzné benefity,

%6

moznosti vyuziti policejnich sportovist™.
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Graf €. 25 — Jak zlepSit fyzickou pfipravu
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Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka €. 26 — Jaké jsou podle Vas hlavni prekazky pro zlepseni vasi fyzické

pfipravenosti?

Predposledni otdzka dotazniku zjiStovala, jaké jsou dle respondentl hlavni
prekazky pro zlepSeni jejich fyzické pfipravenosti. Zde nebyly mezi odpovédmi
vyrazné rozdily. Moznost nedostatek &asu zvolilo 18 respondentd z PCR
a 16 respondentli z VP. Nedostatek motivace vybralo 14 respondentd z PCR
a 17 z VP. Jeden z respondent(, ktery zvolil moznost JINE, dodava zajimavou
myslenku: ,Pfekonani zastaralych metod pfipravy jednotlivct. Piislusnici maji byt

pfipravovani jako profesionalni sportovci, a to v€etné rehabilitace regenerace.”
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Graf €. 26 — Prekazky pro zlepseni fyzické pripravenosti
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Zdroj: vlastni zpracovani

Otazka €. 27 — DalsSi sdéleni respondenta k jakékoliv otazce polozené v
dotazniku.

Posledni otazka dotazniku umoznovala véem respondentum vyjadfit se k jakékoli
otdzce v dotazniku — napf. pokud nesouhlasi s jejim znénim, chybi jim zde
moznost, varianta, chtéji cokoli k dotazniku dodat. Ani tato otdzka nezlstala bez
odezvy. Z VP zanechal odpovéd pouze 1 respondent, ktery chtél pouze dodat svuUj
nazor na celou problematiku fyzickych testl. ,Pokud chce velitel dobre fyzicky
pfipravené podfizené, musi jim k tomu vytvorit podminky. Pfezkouseni je brano
jako nutné zlo — s vystupy se vubec nepracuje a absolutné chybi motivace

k samostatné praci.”
Volnych odpovédi od respondentti z fad PCR jiz bylo vice.

e _Nejvétsim probléemem fyzické pripravenosti je myslim si motivace. Obecné
re¢eno. Sport uz neni otazkou financi a pokud se by se ¢lovék vénoval
néjaké soustredéné a intenzivni fyzické aktivité, byl by na tom lip.*”

e Umoznit pfislugnikiim PCR cvicit béhem vykonu sluzby.“

e ,Vseje o lidech...”
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7 Navrh moznych opatreni

Zaméreni na budovani motivace a vnitini zodpovédnosti za fyzickou kondici je
klicové pro efektivni fyzickou pfipravu. Jsme presvédCeni o tom, Ze Uspésné
zlepSeni tohoto procesu vyzaduje nejen posileni motivace jednotlivcl, ale také
Upravu zaméreni fyzické pfipravy tak, aby lépe reflektovala specifika jednotlivych
profesnich skupin, a to véetné& piislusniki Policie Ceské republiky a Vojenské

policie.

V souladu s tim navrhujeme zvazit restrukturalizaci programu fyzické pfipravy
s durazem na individualni potfeby a pozadavky jednotlivych skupin pfislusnikd.
Ddkladné zhodnoceni sou¢asnych podminek pro fyzickou pfipravu by mélo vést
k Upravé programu a zaclenéni novych metod a cvicebnich forem, které 1épe

odpovidaji profesni realité sluzby.

Dale je nezbytné zlepsSit systém hodnoceni fyzické kondice a aktivné vyuzivat
vysledky pro individudlni rozvoj. Navrhujeme proto implementovat pruznéjsi
a komplexnéj§i hodnotici metody, které budou zohledriovat nejenom fyzickou
kondici, ale i specifika prace jednotlivych profesnich skupin. Tyto vysledky by mély
slouzit jako voditko pro dal$i rozvoj a planovani tréninkovych programu.

Poslednim bodem je podpora moznosti cviCeni bé&hem pracovni doby.
Navrhujeme implementovat 4 hodiny tydné, a to predevsim pfislusnikim, ktefi
vétSinu pracovni doby prosedi u PC vkancelafi. Toto umozni policistim
pravidelné cviCit béhem pracovniho dne. To nejenom podpofi jejich fyzickou
kondici, ale také zvySi jejich pracovni vykonnost a zlepSi celkové pracovni
prostiedi.

Vérime, Ze implementace téchto opatreni povede k vyraznému zlepSeni podminek
pro fyzickou pfipravu a zvy$i motivaci a odpovédnost zaméstnancl za svou

fyzickou kondici, coz bude mit pozitivni dopad na jejich profesni vykonnost.

~Jakakoli opatreni vici svym zaméstnanciim je nutné pripravovat se znalosti
soucasného (jinym slovem vychoziho) stavu. ManaZzeri by méli pravidelné ziskavat

informace o pracovni spokojenosti a motivacnim profilu pracovniki, aby je mohli
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pozitivné stimulovat. Po provedenych zménach je tfeba ziskat zpétnou vazbu
o dusledcich, ktera opatfeni prinesla.®®

7.1 Jogging — indiansky béh

Jogging muze byt G€innym mnohostrannym sportovnim tréninkem, ktery muze
vyznamné prispét k celkovému rozvoji télesné kondice a vykonnosti. Pokud
cviCitelé vykonavaji Ctyfi tréninkové jednotky tydné, mohou dosahnout zlepSeni

ve tfech hlavnich oblastech: vytrvalost, obratnost a rychlost.

Pravidelné provadéni dlouhych béhlt béhem joggingu je skvélym zpUsobem, jak
posilit vytrvalost. Dlouhé béhy pomahaji zvySovat kapacitu plic a svalt pro pfisun
kysliku, coz zlepSuje schopnost téla udrzet fyzickou aktivitu po delSi dobu. Tato
forma tréninku je klicova pro zlepSeni schopnosti vytrvale bézet bez vyrazné

anavy.

Béhy v lese a proménlivém terénu pfinaSeji vyhody v oblasti obratnosti
a koordinace. Nepravidelny terén si vyzaduje pruznost, rovnovdhu a rychlé
reakce, coz zlepSuje schopnost téla pfizpUsobit se riznorodym podminkam. Tento
druh tréninku také posiluje svalovou silu a stabilitu, coz muze sniZit riziko zranéni

a zlepsit celkovou pohyblivost.

Sprintovani na ovale pfispiva k rozvoji rychlosti a vybusné sily. Kratké, intenzivni
sprinty stimuluji rychlou kontrakci svall a zlep$uji schopnost téla dosahnout
maximalni rychlosti. Tento typ tréninku miZze také posilit svalova vlakna, ktera jsou

zodpovédnd za vybusnou silu a rychlé reakce.

Koneéné, ale rozhodné neméné dulezité, je zde regeneracni béh, ktery pomaha
uvolnit napéti a stresu v téle. Regeneracni béh je pomaly a relaxacni béh, ktery
pomaha zlepsit cirkulaci krve, odstranit toxinl a podporuje rychlejsi regeneraci
svall po naroénych trénincich. Tento typ tréninku je klicovy pro udrzeni téla

v optimalnim stavu a pro prevenci pretizeni nebo zranéni.

% BULEJKO, Tomas. Profesni motivace prislusniki bezpec¢nostniho sboru. Diplomova prace,
vedouci Ing. Antonin Rehof, CSc. Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Zliné, Fakulta humanitnich
studii, 2009. Doplnit &islo strany
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Celkové Ize tedy fici, ze jogging jako mnohostranny sportovni trénink muize
efektivné zlepsit vytrvalost, obratnost, rychlost a také prispét k regeneraci téla.
S pravidelnym a vyvazenym tréninkem mohou cvicitelé dosdhnout vyrazného

pokroku ve své fyzické kondici a vykonnosti.

.1en, kdo se pravidelné vénuje joggingu a ma strukturovany trénink, si mize
zaskrtnout Ctyri ze Sesti rozmér(.*6 ,PouZiti spravnych cvik( ve spravny &as
v tréninkovém programu je klicové pro zajisténi dostatecné stimulace k pozitivni

adaptaci bez nadmérné zatéze.®”

5% LARSEN, Christian; ZURCHER, Sandra a ALTMANN, Joachim. Medical running: analyza
anatomie béhu — optimalizace béZecké techniky — odstrariovani potiZi tréninkem. PreloZila Maria
SCHWINGEROVA. Olomouc: Poznani, 2021. ISBN 978-80-87419-98-4. Doplnit &islo strany

> HANSEN, Derek a KENNELLY, Steve. Trénink vybusné sily: anatomie: vas ilustrovany
pravodce plyometrickym tréninkem. Prelozila Katefina TRENZOVA. Brno: CPress, 2019. ISBN
978-80-264-2793-3, s. 12.
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Zaver

V ramci této studie bylo zjisténo, Ze fyzickéa pfipravenost respondentl z Vojenské
policie a Policie CR hraje kli¢ovou roli v jejich profesionalnim vykonu. Vétsina
respondentl vykazuje zajem o zlepSeni své fyzické kondice, coz svedci

o povédomi o dulezitosti fyzického zdravi a kondice v jejich povolani.

Mezi kliové rozdily mezi Vojenskou policii a Policii CR patii i specifické
pozadavky na fyzickou pfipravenost vzhledem k jejich rozdilnym Gkoldm
a operacnim prostredi. Vojenska policie se ¢asto zaméfuje na dlouhodobou zatéz,
ktera je nezbytna pro plnéni Ukoll v ramci zahrani¢nich operaci, kde je vytrvalost
a schopnost pracovat pod tlakem kli¢ova. Naopak pfislugnici Policie CR jsou &asto
konfrontovani se situacemi vyzadujicimi kratkodobou explozivni silu a rychlost,
zejména pfi zadrZzovani nebezpecnych pachatelll nebo osob, které se pokouseji
uniknout pred ukony trestniho fizeni. Tyto specifické pozadavky vyzaduji
diferencovany pristup k fyzické pfipravé a ke strategiim tréninku, které by mély byt
brany v Uvahu pfi navrhovani a implementaci programd pro zlepSeni fyzické
kondice v obou profesnich skupinach. Z jednotlivych oblasti dotazniku vyplynuly
rozdilné postoje ¢lent PCR a VP k jednotlivym &astem testll fyzické zdatnosti,

ale i pfipravy na né.

Jednim ze zavéru této studie je, Ze existuje nejen vysoka mira uvédoméni si
dulezitosti fyzické pfipravenosti, ale také skute¢nost, Zze mnoho respondentt Eeli
prekazkam pfi pokusu o jeji zlepSeni. Nedostatek ¢asu a motivace jsou Castymi
faktory ovlivhujicimi pravidelnost fyzické pfipravy. Zde se ukazuje dullezitost
podpory ze strany nadfizenych, ktefi mohou prostfednictvim vhodnych
motivujicich strategii a podpory pomoci pfekonat tyto prekazky.

Respondenti také navrhli nékolik konkrétnich opatreni, kterd by mohla vést
k efektivnéjSimu zlepSeni fyzické pfipravenosti. Mezi tyto navrhy patfi Upravy
fyzickych testd, umoznéni cvic¢eni béhem pracovni doby a zduraznéni kvality

vycviku.

Vzhledem k dulezitosti fyzické pfipravenosti pro bezpecnost a vykon sluzby jak
Policie CR, tak Vojenské policie, je klicové, aby tyto zavéry vedly ke konkrétnim
akcim a zménam ve strategiich a v postupech vycviku a podpory personalu. Dalsi
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vyzkum v této oblasti by mohl pfinést dalSi poznatky a umoznit neustalé
zlepSovani fyzické pfipravenosti v téchto profesnich oblastech.
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Pfiloha &. 1 Dotaznik Fyzicka komparace PCR a VP- vzor

Fyzicka pfipravenost piislusnikti PCR a VP

Dobry den,
vénujte prosim nEkolik minut svého éasu vyplnéni nasledujiciho dotazniku.
Ugel dotazniku: Dotaznik je zoutasti bakalsishe préc':e na tema:
Komparaci fv=icks pfipravenosti pislusnikd Policie CR a Vojensks policie.
Cilemn dotazniku je zjistit, jake jzou rozdily ve fyzicke pripravenost t&chio sloZel,
jak priglusnici hodnoti svou fyzickou plipravenost a jgke jsou padle nich moZznosti
jgjiho zlepseni.

Predpokiadany cas na dokondéeni dotazniku: 10 minut

Ochrana osobnich udafi: Vase ozobnf tdaje budou pouziy pouze pro tdely této
studlie a nebudou poskyinuty Zadne treli strane.

1. Pohlavi ?*

Vyberte jednu odpovéd
Jsem muz

Jsem Zena
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2. Do jaké vékové kategorie patfite ?°

Vyberte jednu cdpovéd
18-25 let
26-30 let
31-35 let
36-40 let
41-45 let
46-50 let
51 let a starsi
3. Nejvyssi dosazené vzdélani™
Vyberte jednu odpoved
Sti=dni cdborné udilidté- vyuéni list
Stredni Skola s maturitou
Vy35f odborné

Vysokoskaolské vzdalani

4. Pocet vyzivovanych déti v domacnosti”

Vyberte jednu odpovéd

vice nez 3
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5. Sluzebni pomeér*

pznatte shor u kterého slouZite
Vaojensks policie

Folicis CR
6. Jak dlouho jste ve sluzebnim poméru™
Vyberte jednu cdpovéd
1-3 roky
4-6 fet
7-10 let
11-16 let

17 let a vice

7. Sluzebni zarazeni®

Vyberte jednu odpoveéd

Prvosledova hlidka, PMJ, / Policejni ochrana uréenych vojenskych

cbjektl MO

Zasahova jednotka PCR / Pohotovostni oddéleni VB Ochrana Ministra
Obrany

URMNA

Obvodni oddéleni PCR | Dopravni inspektorat PCR Y/ Dopravné
pofadkova Hiidka VP

Operacéni dozarsi PR/ SO0 WP
Skpv &R . UZE USE. OKTE . PYRO / OKS VP. PYRD VP

Yedeni OOP PCR / Velitelstyi VP
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8. Posledni fyzické testy jste absolvoval/a®

Vyberts jednu odpoved
2023
2022
2021

Jina

9. Posledni fyzicke testy jste™

Vyberte jednu odpovéd
spinil
nesplnil

10. Vase vysledky Klik-vzpor®

Spravné vykonany cvik vypada nasledovné. Leh na bfige, skriené paZe opfit
dlangmi o zem, Spicky prstl v Urovni raman sméfuji vpred. Dopnutim pasf v lektech
vzpor lefmo: Pokréenim paZi v loktech lehkym dotykem hrudniku o podloZku a zpét
do kiiku. Trup je zpfima, panev nevysazuje anl neprohyba

&0 a vice opakovani
4G-49 opakovani
30-39 opakovani
20-29 opakovani
10-19 opakovani
0-9 opakovani

Jina
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11. Vase vykony -Sed leh (za 1 minutu)®

Provedenl cvitici zaujme zékladni polohu: leh na zadech pokrémo, ruce v tyl, praty
sepnuty. Nohy [sou pokréeny v Kolenou v Uhlu asi 80 °| chodidia na zemi ve
vzdalenosti 30 cm od sebe. k zemi je fixuje pomocnik. Cvigici opakuje s=d {obéma
|okty s dotkne kalen) a ieh (z3da a hibety rukou s& dotknou podloZky)

52 a vice opakovani
40-51 opakovani
30-39 opakovani
20-29 opakaovani
10-19 opakovani
0-2 opakovani

Jdina

12. Vase vykony - Shyb*

Shyb se provadi vidy z Upiného vyveéseni aZ do porice, kdy je brada nad hrazdou.

Dale je zakazan jakykoliv pohyb nohiou. Pohyb musi vychazet pouze ze sily horni
poloviny t8lz. Uchop j& na &fl ramen a palce sméfuji k sobé tzn., Ze hrazda je
driena nadhmatem,

30 a vice opakovani
20-29 opakovani
15-19 opakovani
10-14 opakovani
78 opakovém’

5-6 opakovani

0-4 gpakovani

Jina
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13. Vasde vysledky - Celomotoricky test za 2"

Bfi tomto testu jde o co nejyEtdi poctet provedenych cvikd v dob€ dvou minut.
Fopis cviku & nasledujici: cvicici ze stoje spatného prechazi pres diep do lehu na
bfise a zvedne ruce z podioZky; prechar zpét opét pfes drep do stoje spatneho,
dale pokracuje pfes diep do lehu na napfimena zads, ruce se dotknou podicZky
podel tela a zpét pfechazi pfes sed & diep do stoje spatného. Za kafdy piechod do
stoje spatného je pofitano jedno provedeni cviku.

35 a vice opakovani
31-34 opakovani
27-30 opakovani
23-26 opakovani
19-22 opakovani
0-18 ocpakovani

14. Vase vysledky - ¢lunkovy béh 4x 10m~

Béh se provadi mezi dvéma metami vzdalenymi 10 metrd . Startuje s vedie mety
&£.1 a b&F se Sikmo mezi metami k meté &2 | kiera se obih& stejnym zplsobem s£
vraci zpét a obina se meta €. 1 Treti Gzek se béZi pfimo , nasieduje dotyk mety &2
rychly obrat a pfi doteku mety €. 1 se zastavuje €as

max 10.0 sec
max 10.8 sec
max 11,2 sec
max 11,6 sec
max 12,3 sec
max 13.4 sec

max 14.5 sec
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15. Vase vysledky - béh na 1000m*

Ukolem je ub&hnout uvedenou vzdalenost v co nejkratsim tase. Ovéfuje se
stf=dnédoba vytrvalost.

3:10-3:30
3:31-3:50
3:51-4:10
4:91-4:30
4:31-4:55
4:56-5:15
5:16-6:00

16. Vade vysledky - Cooper test 12 minut®

je test fyzicke zdatnosti jedince, pii kterém se méefi vedalenost, kferou Clovek
ub&hne za rovnych 12 minut.

3000m a vice
2850-2950m
2750-2849m
2650-2749m
2500-2649m
2200-2499m

Jina
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17. Jak byste zhodnotil svoji fyzickou pfipravenost ?*

Velm| dobra
Dobra
Slabsi

Velmi slaba

18. Jak ¢asto se vénujete fyzicke pripravé”
Vyberte jednu odpovéd

1-2x tydné

3-4x tydné

5-0x tydné

7x tydné
19. Jaky druh fyzickych aktivit provozujete™
Vyberte jedni nebo vice odpovédi

Béh

Cyklistika

Piavani

Pozilovani

Jina
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20. Jake jsou vase osobni cile v oblasti fyzicke
pripravy?*

Vyberte jednu nebo vice odpovédi

Zlepsit celkovou fyzickou kondici

Zlepsit vwkonnaost v konkrétnich disciplinach

Pripravit =e na naroény ukol

Jina
21. Jak si sestavujete treninkovy plan®
Vyberte jednu odpoveéd

Mesestavuji si tréninkovy plan

Sestavuj si tréninkovy plan =am, ale nevim zda dobfe

Sestavuj si tréninkovy plan =am, mam potfebne znalost

Mam placeny externi tréninkovy plan

22. Jakeé jsou podle vas hlavni rozdily ve fyzicke
pfipravenosti mezi Policii CR a Vojenskou policii?*

Vyberte jednu odpoved
V naroénosti fyzickych testl
V dirazu na konkrétni discipliny
V pfistupu k fyzické pfipravé

Jina
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23. Jak dulezita je podle vas fyzicka pripravenost pro
vykon sluzby u Policie CR nebo Vojenské policie?*

Vyberte jednu odpovéd

Velmi dilezita

Délezita

Méng dilezita

Mevyznamna
24. Jak byste zhodnotili dulezitost fyzické
pfipravenosti u jednotlivych profesnich skupin u

Policie CR nebo Vojenské policie?”

Vyberte jednu odpoveéd
U vEech profesnich skupin je stejné dilezita
U nékterych profesnich skupin j& dilezitdjsi nez u jinych

Jina

25. Jak byste zlepsil/a fyzickou pfipravu u Policie CR

nebo Vojenske policie?”

Vyberts jednu odpovéd
Zwysenim narokd na fyzicks testy
Zménou zaméreni fyzické pfipravy
Zlepienim kvality wywoviku

Jing
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26. Jaké jsou podle vas hlavni prekazky pro zlepseni
vasi fyzické pripravenosti?*

Vyberte jednu odpovéd
Nedostatek Easu
Nedostatek motivace
Nedostatek finanénich prostiedkd
Jina
27. Dalsi sdéleni respondenta k jakékoliv otazce

polozené v dotazniku.

Mejedna se o povinnou otazku lze preskodit,

Mapiste jedno nebao vice slov. .

S00
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