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UVOD

K vybéru tématu diplomové prace me¢ vedlo hned nékolik divodu. Prvni
z nich je, ze jiz n€kolik let pracuji jako lektorka ve sportovnim stiedisku Dracek,
kde détem vypliujeme jejich volny cas. Taktéz plisobim jako instruktorka
v lyzaiském oddilu Eskimdk, kde se touto cestou snazim vést déti k pohybové
aktivite.

Tyto okolnosti ndm mohou pomoci odpovédét na otdzku, pro¢ jsem
diplomovou praci vztadhla pravé na sport jako napli volného ¢asu u zakl 2. stupné
zéakladni Skoly. Ke sportu i k détem méam velmi blizky vztah.

Jak déti travi svij volny ¢as? Maji dostatek volného asu? Vénuji se aktivné
n¢jakému sportu? Jsou pii sportu né¢jak omezovani? Nékteti zaci chapou volny Cas
tak, ze nemusi nic délat a maji prostor k odpocinku. Velka ¢ast déti vyuziva volny
cas neefektivné, jelikoz hraji pocitacové hry nebo sleduji televizi. Dalsi cast zakt
travi volny cas venku ¢i doma, ve stiediscich volného ¢asu nebo ve sportovnim
klubu. Mnohdy déti nevédi, jak spravné ¢i efektivné volny ¢as vyuzit, k tomu jim
Casto pomaha rodina, vrstevnické skupiny ¢i sportovni oddily, které mohou
pravidelné navstévovat.

Cilem diplomové prace je zjistit a porovnat, jak zaci druhého stupn¢ z mésta
a zobce travi svlij volny cas a zda aktivné vykonévaji néjaky sport. Prace je
rozdélena na ¢ast teoretickou a ¢ast empirickou.

Cilem teoretické Casti je charakterizovat déti starSiho Skolniho véku, coz je
obdobi, kdy jsou déti na druhém stupni zakladni Skoly, popsat volny cas, jeho
funkce a mozZnosti traveni volného cCasu déti a organizace zaméfené na
volnocasové aktivity déti. Dale pak vysvétlit charakteristiku sportu, jeho dé€leni,
popsat motivaci déti ke sportu a v neposledni fad¢ specifikovat pohybovou
aktivitu u déti starSiho Skolniho véku.

Obsahem empirické ¢asti bude vyzkumné Setieni. Cilem vyzkumné ¢asti je
zjistit, jak zéaci druhého stupné na vybranych zakladnich Skolach travi sviij volny
cas. Dale budu porovnavat, jaké jsou rozdily pti traveni volného casu zakl
z méstské Skoly a zdkil z obce. Také zda Zaci navstévuji organizované aktivity

a v neposledni fad¢€, zda zaci z mésta i obce vykondvaji aktivné néjaky sport. Pro



realizaci  kvantitativné orientovaného vyzkumu bude vyuzita metoda
dotaznikového Setfeni. Pro ndzorny ¢i lepsi piehled budou vysledky shrnuty
do grafii. Prace bude urCena nejen pro pedagogy vybranych zékladnich skol, ale
1 pro vSechny ostatni pracovniky, ktefi se zabyvaji sportem ¢i naplni volného Casu
u zakt druhého stupné zakladni Skoly. Prace muze taktéz obohatit rodice, kterym

neni lhostejné, jak jejich déti travi volny Cas.



1 CHARAKTERISTIKA OBDOBI SKOLNIHO VEKU

Teoreticka ¢ast mé diplomové prace je zaméfena na volny Cas u zaki
2. stupn¢ zékladni Skoly, proto je zde dulezité¢ charakterizovat toto obdobi
lidského Zivota.

Viagnerova (2000, s. 148) definuje Skolni vék jako obdobi, kdy dité
nastupuje do zadkladni Skoly, a rozd¢luje jej na tfi dil¢i faze: mladsi Skolni vék,
sttedni Skolni v€k a starSi Skolni vék. Mladsi Skolni v€k je charakterizovan
vstupem ditéte do Skoly a pokracuje piiblizné¢ do 8 az 9 let. Zaroven jde také
o obdobi, kdy dit¢ objevuje samo sebe. Na toto obdobi navazuje stiedni Skolni
vék, kam fadime vékovou kategorii od 11 do 14 let. Zminéna v€kova kategorie
nas bude zajimat nejvice, jelikoz diplomova prace pojednava o zacich druhého
stupn¢ zdkladni Skoly. V tomto obdobi zaznamenavame nejvétsi zmeény, jak
z hlediska vyvoje organismu, tak i samotného zrani jedince (Matéjcek, 2008,
s. 57-64). Na toto obdobi navazuje obdobi star§iho Skolniho véku. Autor Rubas
(1997) vymezuje tuto Zivotni etapu priblizn€ do 15 let. Trva do ukonceni zakladni

Skolni dochéazky, kdy dité obdrzi obcansky prikaz.

1.1 Zaci druhého stupné zakladni $koly

Toto obdobi je také nazyvano jako prvni faze dospivani a je typické prave
pro zaky 2. stupné zékladni $koly. Casto je rozdélovano do dvou kategorii, jedna
z nich se oznacuje jako prepuberta a druhd vlastni puberta. Dale v tomto obdobi
dochdzi k vyraznym zméndm, jak psychickym, tak i fyzickym. V soucasné¢ dob¢
se Casto setkdvame s pojmem sekuldrni akcelerace, coz znamena, ze se u déti
zmén a v neposledni fadé se zvétsila i t€¢lesnd hmotnost a vyska (Machova, 2002).

Cap & Mares (2007) uvadi, e prepuberta u divek se objevuje okolo
12—13. roku zivota a u chlapcti nastdva o néco pozd¢ji, okolo 14 let. U divek
dochazi k prvni menstruaci a u chlapci k prvni poluci. Obdobi puberty konci

diive u divek, a to okolo 16 let, u chlapcti v 17 letech.



1.2 Télesny vyvoj

Po strance télesné jde v tomto obdobi o nestejnomérny rozvoj, ktery vyrazné
ovlivituje kvalitu pohybu u déti. Dochazi k rychlejSimu nartistu télesné vysky
1 hmotnosti. Nejrychleji rostou koncetiny a intenzivné roste i trup, rist a vyvoj
hrudniho kose se oproti tomu opozd’uje. V této souvislosti se mohou objevit nové
psychické projevy, kterymi jsou nejcastéji ndladovost, a to zejména u divek
(Kotulén, 2009).

Pubertalni obdobi, které se blizi ke konci, pozname tak, ze se zacnou
vyvazovat proporce téla, zpomali se riist a celkovy tvar téla ma uz dospélou
podobu. Miizeme se zde setkat i s pohybovou dyskoordinaci, je tedy dulezité,

abychom piedevsim dbali na spravné drzeni téla (Hajek a kol., 2008, s. 91-92).

1.3 Psychicky vyvoj

Toto obdobi je velice dulezit¢é v oblasti psychiky. Nastavaji zmény
v mysleni, zejména v abstraktnim. Rozviji se pamét, tim dochéazi ke zvySovani
rychlosti uceni. Obohacuje se slovni zdsoba a zdokonaluje se te¢. Rozvoj
motorickych, percep¢nich a dalSich schopnosti pfispiva k zajmtim o sport, hudbu,
divadlo, film, ¢etbu a mize pomoci vést az k prvnim pokusiim o aktivni literarni,
vytvarnou nebo hudebni tvorbu (Langmeier, Krej¢itova, 1998, s. 145).

Charakteristické pro toto obdobi jsou vykyvy nalad a zmény citti, kdy Casto
jedinec reaguje n¢jak negativné a nahle ptejde k radosti. Tyto nalady vznikaji
nejcastéji diky hormonalnim zménam. Méni se vztahy mezi détmi a dospélymi.
Jedinci jsou vice kriti¢ti k dfive uznavanym autoritam, napt. rodi¢, ucitel apod.
Objevuje se potieba citové se sblizit se skupinou vrstevnikli, kterym rozumi
a mezi nimiz se citi jako jeden z nich. Vrstevnici jsou pro néj oporou, rozumi si
mezi sebou, maji stejné nazory a chovani — jedinec piebira tzv. skupinovou

identitu (H4jek a kol., 2008, s. 95-96).
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1.4 Socialni vyvoj

V sociadlnim vyvoji se setkavame predevSim se zménami v chovani. Jedinec
se snazi rozhodovat sam za sebe, mit svlij vlastni ndzor. Vrstevnici na n¢j maji
vetsi vliv nez rodina. Vznika citovéjsi vazba k opacnému pohlavi (Peri¢, 2004).

Simickova-Cizkova a kol. (2008) uvadi, ze pro obdobi star$iho §kolniho
véku je typické kamaradstvi, které je velice emotivni, ale mé kratkodoby prub¢h.
Déti velmi cCasto kamarady meéni. Typické u déti v tomto obdobi je také to,
ze divky se bavi s divkami a naopak chlapci mezi sebou, takzvané rozdéleni
do skupin. Béhem puberty jde toto rozdéleni do pozadi a vytvaii se skupiny
takzvané smisené.

Dle Jansy a kol. (2012) se déti v tomto obdobi velmi staraji o sviij vzhled
a upravuji se podle aktudlnich trendi. Tim padem se u nich stdva zminény vzhled
dominantnim a do pozadi ustupuje mordlni a duSevni strdnka jedinct.
V neposledni tfadé¢ autofi popisuji, ze vtomto obdobi vznikd zdjem o druhé

pohlavi a eroti¢nost.

1.5 Pohybovy vyvoj

Star$i Skolni v€k zaznamenéava nejvétsi zmény v oblasti hmotnosti a télesné
vysky. Rychlé riistové zmény mohou piisobit negativné, a to zejména v oblasti
kvality pohybu ditéte. Dale se v pohybovém vyvoji objevuji znaéné zmény, jak
u chlapct, tak i u divek. V tomto obdobi se u chlapcti zacina tvofit svalova hmota,
naopak u divek se vice objevuje podkozni tuk. Fyzicka sila se u chlapct stale
zvysuje, 1 kdyz ne takovou intenzitou. U divek tato sila stagnuje, ale explozivni
i dynamicka sila vzrista (Cacka, 2002).

Peri¢ (2004) uvadi, Ze jedinci se zameétfuji na preciznost, dokonalost
a ucCelnost pohybil. Zaostavd hrubd motorika, kdy pohyby jsou neohrabané,
a zhorSuje se koordinace, pfedevSim se tato negativa tykaji chlapci. U jemné
motoriky se setkdvame se zhorSenim piesnosti a kieCovitosti. K upraveé téchto
motorickych schopnosti dochazi na konci puberty pfti sladéni télesnych proporci

(Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008).
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Vilimova (2012) konstatuje, ze v tomto obdobi nesmime zapominat vést déti
k pohybovym aktivitim. Velmi dulezitou slozkou je motivace ke sportovnim
aktivitim, objevovani novych sportovnich disciplin, se kterymi se doposud
nesetkali, jako je napfiklad skateboarding, aerobic nebo bojovd uméni. Divky
davaji prednost z4jmim, které jsou spojeny s hudbou, pievazné tanci. Chlapci se
vice vénuji vykonnostnim sportovnim aktivitdm, pii kterych si zdokonaluji své

postavy.
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2 VOLNY CAS A JEHO CHARAKTERISTIKA

Definice volného ¢asu najdeme v mnoha odbornych publikacich. Pod timto
pojmem si kazdy znas piedstavi néco jiného, nebot pro kazdého tento Cas
znamend néco odlisSného. VétSinou vnas vyvold piijemné pocity. Timto
fenoménem se zabyvd celd fada pedagogl, psychologii, Iékatid, sociologl,

ekonomt a dalSich specialistti.

2.1 Vymezeni volného ¢asu

., Cas, s kterym clovék miize nakladat podle svého uvdzeni a na zdkladé
svych zajmui. Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bézného dne po odecteni
casu venovaného praci, péci o rodinu, domacnost, péci o vlastni fyzické potreby
(véetné spanku) “ (Pricha, Walterova, Mares, 2009).

Volny ¢as lze vymezit jak pozitivng, tak i negativné. Pod negativnim
travenim volného Casu si lze predstavit zbyvajici Cas, ktery ma jedinec po
studijnich nebo pracovnich povinnostech pro uspokojeni svych fyziologickych
potieb. Naopak pozitivni vymezeni volného cCasu oznacuje dobu, kterou mame
k dispozici na realizovani jakychkoliv povinnosti nezavisle na case (Kaplanek,
2012).
volného Casu:

e odpocinek, obnova fyzickych sil,
e zabava, obnova psychickych sil,
®  10zV0j 0sobnosti.

Pavkova a kolektiv (2008) se zaméiuji na pét nejcastéjSich hledisek volného
¢asu. Prvni z nich je ekonomické hledisko, které se zabyva finan¢nimi prostiedky,
které vénuje spolecnost pro volny ¢as. Zalezi pak na jedincich, kolik jsou ochotni
investovat finan¢nich zdroji pro uspokojovani svych z4jmu. Dalsi z hledisek je
hledisko sociologické a socialné-psychologické, kam spada slozka, ktera ptispiva
k utvafeni a roz§ifovani ¢innosti mezilidskych vztahii. Volny ¢as ovliviiuje mnoho

Ciniteld, jako jsou naptiklad kamaradi, masmédia, party, prostiedi, ale predevSim
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rodina, kterd méa na jedince nejvétsi vliv. Dité bere svého rodice jako vzor,
ke kterému vzhlizi nebo naopak nikoli. Nésleduje politické hledisko, kam spadaji
vSechny ¢innosti statu, které se tykaji volnocasovych aktivit. Jednd se napiiklad
o vystavbu détského hiisté, stavby cyklostezek, ale 1 o daflovou a socialni politiku.
Zdravotné-hygienické hledisko, které se zaobira predevSim zdravotnim stavem
jedince ovlivnéném volnym casem. Klade se zde dlraz na bezpecnost prace,
Cistotu prostiedi a na fyzickou zdatnost clovéka. Jako posledni hledisko se uvadi
pedagogické a psychologické, které klade diraz na individualni a vékové faktory
jedincti, se kterymi se nadéale pracuje. Jejich ukolem je nabidnout Skalu
volnocasovych aktivit, které jsou pro jedince smysluplné a poté pak mohou tvofit
zéklad pro traveni volného cCasu. Diky témto aktivitam dochazi k vytvareni

socialnich kontaktii a seberealizaci (Hotbauer, 2004).

2.2 Funkce volného ¢asu

Mezi zakladni funkce volného Casu se tfadi odpocinek, zabava, aktivni
souziti se socialnim prostfedim, vzdélavani a zajmova Cinnost. Vhodné vyuziti
volného ¢asu dopomdahd ke spokojenému zivotu jedince. Pokud jedinec netravi
tento Cas smysluplné, miize to vném vyvolat nespokojenost, rozladénost az
psychické trauma (Spousta aj., 1996, s. 16). Funkcemi volné¢ho Casu se zabyva
mnoho autort. Hofbauer (2004) povazuje za hlavni funkce:

e psychosociologickou (zabava, uvolnéni, rozvoj),

e socialni (socializace, symbolicka piislusnost k nékteré¢ socidlni skuping),

e terapeutickou (prevence nemoci, zdravotni hledisko, zdravy zivotni styl),

e ckonomickou (aktivity, které maji vliv na jedince v profesni sféfe, vydaje
vynaloZené na aktivity volného Casu).

Déle pak Kratochvilova (2004) uvadi mezi funkce volného casu
zdravotné-hygienickou funkeci (rekreace, odpocinek), seberealizacni funkci (na-
dani jedince, rozvoj aktivit), socializacni nebo spolecenskou funkci (navazovani
kontaktd s ostatnimi jedinci), formativné¢ vychovnou funkei (tvofivost jedince
s volnym Casem) a posledni preventivni funkci, kterda se zabyva ptredchazenim

patologickym jeviim.
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Ve své odborné publikaci Véazansky (2001) cituje H. W. Opaschowského,

ktery se zabyval rozdélenim potieb volného casu do osmi skupin:

e rekreace (upevnéni zdravi, odpocinek),

e kompenzace (odstranéni namahy a uzivani si zivota),

e cdukace (vzdé€lavani se, ziskavani novych zkusSenosti),

e kontemplace (poznani sebe sama, smyslu zivota),

e komunikace (kontakt s druhym),

e integrace (pocit n€kam patfit, byt uznavan),

e participace (U€ast na vyvoji spolecnosti),

e enkulturace (kultura, kreativita, fantazie).

2.3 Moznosti traveni volného ¢asu déti

Déti v dnesni dobé Casto travi sviij volny Cas v institucich, kde maji aktivity
vychovny i vzdélavaci charakter. Do této skupiny patii statni instituce, organizace
nekomeréniho sektoru, cirkevni a ndbozenské spolecnosti a privatni komercni
sféru (Knotova, 2011, s. 54-55). Dale svlij volny ¢as travi s rodinou a v nepo-
sledni fad¢ s vrstevniky.

Zminované statni instituce rozdélujeme do Ctyf zékladnich skupin. Prvni
skupina zahrnuje Skoly a zafizeni, mezi které patii i Skolni kluby a druziny. Dale
pak mimoskolska zafizeni volného ¢asu, do kterych casto spadaji domovy déti
a mladeze, domovy mladeze, stanice zajmovych cinnosti. Dals§i skupinou jsou
zafizeni pro Ustavni vychovu, kam spadaji détské domovy a v neposledni fadé
dal$i organizace, napf. t¢lovychovné (Hajek, 2003, s. 22).

Je mnoho druht aktivit, které muzeme provozovat ve volném case.
Vesela (1999) fadi mezi nejzakladné;si:

e rucéni prace, manudlni ¢innosti,

e  kulturné raciondlni ¢innosti, napi. ¢etba knih a tisku,

e kulturné umélecké cinnosti, které zahrnuji receptivni ¢innosti (napiiklad
navstéva divadel) a interpretatni a tvofivé cinnosti (napfiklad hra na
hudebni nastroj),

e sport, fyzické ¢innosti,

15



e hry,
e spolecenské cCinnosti, do kterych spadaji formalni cinnosti (schiize)
a neformalni ¢innosti (komunikace s rodinou a mimo ni),

e odpocinek pasivni.

2.4 Cinitelé ovliviiujici volny ¢as ditéte star§iho $kolniho véku

Na volny ¢as u déti starSiho skolniho véku ma vliv n€kolik Cinitelt. Jednim
znich je rodina, kterd jedince v tomto v€kovém obdobi miize nejvice ovlivnit,

poté nasleduji vrstevnici, Skola a v neposledni fadé média.
2.4.1 Rodina

Jak je jiz zminéno vySe, rodina ma na jedince klicovy vliv ve zpusobu
traveni volného Casu. Jelikoz uz odmala je dit€¢ vedeno urcitou cestou a ma zazité
urcité navyky, tak je pro néj obtizné piijimat néco nového, na co neni zvyklé.
Dalsi hledisko, které je nutno zvéazit, je finanCni situace rodiny pro realizaci
volného casu. Pokud se rodice ditéti vénuji ve volném cCase aktivné, naptiklad
jezdi s nim pravidelné na kole, maluji, hraji mi¢ové hry apod., pak ma jedinec
ur¢ité zdzemi a uz nedokaze sedét jen tak u pocitace nebo u televize, protoze mu
zatne chybét pohyb, na ktery je zvykly. Aktivity jsou velmi ovlivnény situacemi,
které panuji v rodiné, napt. hadky, rozpad rodiny, nasili, zavislosti na alkoholu.

Kazdy rodi¢ by si mél uvédomit fakt, ze je dulezité vénovat svému ditéti
svij ¢as, vyslechnout je, zajimat se o to, kde bylo venku, s kym a jak travilo svij
volny cas. Jestlize rodina neposkytuje dostatecné zadzemi ditéti pro to, aby svij
volny Cas mohlo vyuZzivat efektivné, mtize tato situace vést napiiklad k frustraci,
k pocitu nestability u déti, k negativnimu osobnimu rozvoji, jak uz po strance
dovednostni, tak i védomostni. Nasledné se jedinec miize setkat s patologickymi

zéavislostmi a jinymi negativnimi jevy.
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2.4.2 Vrstevnicka skupina

Pro dit¢ je velmi dilezité, do jaké party se dostane, s kym bude nejCastéji
travit svlj volny ¢as. Kazdy z nés si kamarady a zndmé hledd sam, ale vzdy toto
rozhodnuti neni uplné jednoduché. Vrstevnici nam pomahaji osvojit si své
pozitivni hodnoty, ale mlze se i stat, Ze na nds maji negativni vliv, ktery muze
vést k antisocidlnimu a delikventnimu chovani. Skupiny kamaradt, se kterymi
jedinec travi svlj volny cas, vedou ke spolecnym aktivitam, k vzajemné
komunikaci apod. Tyto skupiny maji rznou délku trvani a stupen soudrznosti
(Hofbauer, 2004). Vrstevnické skupiny maji velky vliv na realizaci naSeho
volného Casu, tedy na to, co budeme délat. Kazdy jedinec ma pravo si kamarady

vybrat sam, ale je velmi téZké odolavat vlivu skupiny, do které se jedinec ptipojil.

2.4.3 Skola

Volny cas se ve Skole obvykle objevuje pied vyukou a nésledné po ni.
Béhem tohoto casu si jedinci osvojuji bud’ aktivni traveni volného casu, anebo
naopak pasivni. Skoly vétSinou nabizi détem aktivni trdveni volného ¢&asu,
napiiklad rizné formy zajmovych krouzkli a programl probihajicich mimo
vyuCovani. Dulezitou slozkou je také napli Skolnich vyletl, exkurzi, besed apod.
Bohuzel se Casto setkavame s variantou, ze tyto aktivity nenaplni své kapacity,
jelikoZ o né Zaci nejevi zajem. Jednim z diivodl, pro¢ se jedinci nezucastiuji
téchto aktivit, je, ze rodice své déti nevedou k aktivnimu traveni volného casu,
maji zavedeny sviij zivotni styl a tyto aktivity zkratka nepodporuji. Velkym
rizikem na ptd¢ skoly, kde se do aktivnich ¢innosti zapojuje jen malé ¢ast zak, je
stres a nuda. I kdyz ve Skole probihaji preventivni programy, muze se stat, Ze
zminované divody mohou u Zaka vést k patologickym zéavislostem a jinym

socialné-patologickym jeviim (MSMT, 2002).
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2.4.4 Média

Aktivity, které jsou spojeny s médii, maji vétSinou pasivni charakter v ramci
traveni volného Casu. A to zejména pomoci masmédii, kdy casto dochazi
k ovliviiovani déti Skolniho véku a mladeze. Z této skupiny nejvice vyuzivame
aktivitu, kterou provozujeme vSichni, a to je sledovani televize. Sportovni aktivity
nebo jiné akéni Cinnosti se staly pro velkou ¢ast mladé populace pfili§ narocné.
U televize travi sviij volny Cas spiSe mladsi déti. Starsi travi svilij ¢as na mobilnich
zafizenich, kde nejcastéji navstévuji socidlni sité, které¢ pouzivaji ke komunikaci
s vrstevniky (Janis, 2009).

Traveni volného cCasu na pocita¢i ¢i mobilnich telefonech mlze mit
na jedince i pozitivni vliv. Jelikoz v dneSni dobé je nadmiru techniky, tak prace
na pocitaci je nedilnou soucasti kazdého jedince. Bohuzel se zde objevuji
1 negativni stranky, a to predev§im ta, ze se déti vice uzaviraji a maji zkreslené
predstavy o tom, jak véci doopravdy funguji. Dale jsou déti negativné
ovlivnény ptivalem informaci, které nemohou zpracovat. Rodie v této
situaci mohou ovlivnit své dit¢ v dob¢ traveni Casu na pocitaci, ale kolikrat viibec
netusi, co jejich dit¢ na obrazovce sleduje nebo ¢emu se na telefonu vénuje.
Rodice by si méli uvédomit dulezitou véc, ze dat ditéti mobil nebo ho posadit
k televizi neni uplné tim spravnym prostiedkem, jak ditéti efektivné vyplnit jeho

volny cCas.

2.5 Organizace zamérené na volnocasové aktivity déti

Vychovou déti ve volném case se zabyvaji razné typy instituci, mezi
které se fadi nejcastéji Skolskd zafizeni pro zajmové vzdélavani, Skolska
zafizeni vychovna a ubytovaci, nestatni neziskové organizace, nizkoprahové
zafizeni pro déti a mladez a v neposledni fad¢ také stanice zajmovych Cinnosti.
Je povazovano za dilezité, aby se jedinec vénoval takovym ¢innostem, které si
v urcité podobé pienese do dospélosti (Vesela, 1999, s. 29). Nekteré z nich budou

popsany nize.
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Skolni druzZina

Skolni druzina vyplituje ¢as mimo vyucovani. Tyto druZiny jsou uréeny pro
zéky od prvni do paté ttidy, ktefi jsou piihlaSeni k pravidelné denni dochézce
v pribéhu Skolniho roku. Podle zfizovatele mohou byt na nékterych Skolach
otevieny i pies prazdniny. Zajistuji funkci socialni, kterd zabezpecuje hlidani déti,
a funkci vychovné-vzdélavaci, ktera se zaméfuje na rekreaci, z4jmové Cinnosti
a odpocinek. V nekterych skolnich druzinach maji déti moznost si vypracovat své
doméci ukoly. Program je rozd€len tak, aby byly stfidany aktivni c¢innosti

s odpocinkem (Hotbauer, 2004, s. 75-77).

Skolni kluby

Skolni kluby navitévuji Zaci druhého stupné zakladni $koly, za vyjime&nych
situaci mohou dochézet i jedinci z nizSich ro¢nikd. V téchto zafizenich jdou do
popfedi zajmové Cinnosti, které se konaji v pravidelnych krouzcich,
télovychovnych oddilech nebo v aktivitach, které vznikaji spontanné. VSechny
tyto aktivity probihaji pravé v prostorach klubu, kdy prostory jsou upraveny podle
povahy setkavani. Nejvétsi rozdily mezi Skolni druzinou a Skolnim klubem jsou
ve v€kovych odlisnostech zaka. Do Skolni druziny chodi Zaci efektivné vyplnit
volny &as a nauéit se spoustu potiebnych véci. Skolni druziny poméhaji i rodiétim,
ktefi jsou pracovné vytizeni. Oproti tomu Skolni kluby jsou zaloZzeny na

dobrovolnosti zaki (Pavkova, 2008, s. 112—-114).

Stirediska pro volny ¢as déti a mladeze

Tato stfediska se rozd€luji do dvou zdkladnich typii. Prvnim typem jsou
domy déti a mladeze, druhy typ nese nazev stanice zajmovych ¢innosti. Nejveétsi
rozdil mezi témito zafizenimi je v tom, Ze se lisi svou nabidkou ¢innosti. Domy
déti a mladeze se specializuji na vice oblasti zajmového vzdélavani, stanice
zdjmovych c¢innosti se zaméfuji na jednu konkrétni zajmovou oblast. Stiedisko
nabizi pravidelné krouzky, pftilezitostni nebo spontanni aktivity, organizuje
soutéze pro talentované déti a prazdninové tabory. Tato zafizeni nabizi Sirokou

Skalu zajmovych ¢innosti pro déti, mladez i rodiny s détmi.
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Skaut

Skautské hnuti vzniklo na pfelomu 19. a 20. stoleti ve Velké Britanii.
Zakladatelem byl Robert Baden-Powell. Skauting se charakterizuje vychovnymi
programy pro déti a mlddez. Snazi se vnést do poptedi, ze v zivoté je velmi
dilezité opravdové pratelstvi, zdravi, vzajemna tolerance, laska k pfirod¢ i1 sob¢
samému. U nds je skauting spojovdn se jménem Antonin Benjamin Svojsik
(1876-1936), ktery pusobil ve Skolstvi jako profesor télesné vychovy a snazil se
zménit postoj k vychoveé mladeze. V roce 1914 u nés byla zaloZena ¢eska skautska
organizace Junak — Cesky skaut (Santora, Nosek, et al., 2012).

V Ceské republice je skaut povaZovan za nejvétsi vychovnou organizaci.
V Cesku je nyni v roce 2022 celkem 73 315 skautek a skautd a 2 283 oddilt
sdruzenych do 479 skautskych sttedisek. Priicha, Walterova, Mares (2003) ve své
publikaci uvadi, ze skaut ma 60 000 ¢lentt a 2 000 skautskych oddilt, tudiz zde
muizeme zaznamenat, Ze o toto Clenstvi ma zdjem stale vice jedinc. Hlavnim
ukolem skautu je vést jedince k duchovni, mravni a télesné zdatnosti. Také se jeho
¢lenové zamétuji na turistiku a pobyt v piirodé.

Program ve skautu je velice riiznorody, pfizpisobuje se veku a individual-
nim potfebam déti. Skauting je pro vSechny, ktefi chtéji navazat nova pratelstvi.
Jsou vytvafeny programy realizované v klubovné, na hfisti, v lese ¢i okoli, ale
nabizi se tu moznost zucastnit se i vicedennich akci, které se konaji prevazné
v ptirodé. Kazdorocné o prazdninach se pak realizuje tabor, ktery vétSinou trva
dva tydny. Skautské hnuti je zaloZeno na tech principech:

e odpovédnost za sebe a sviij rozvoj,
e spoluprace, pochopeni a odpovédnost vici druhym lidem 1 zivotnimu
prostiedi,

e hledéani duchovnich hodnot, které clovéka presahuji (Zajic, 2000).

Sokol

Sokol se fadi mezi nejvyznamnéjsi télovychovnou a sportovni organizaci
unas. Zalozen byl Miroslavem TyrSem a Jindfichem Fiignerem 16. inora
v roce 1862. Snazili se o rozvoj jedince jak po strance télesné, tak po strance

duSevni i mordlni. Sokol se zabyval sportovnimi a télovychovnymi aktivitami,
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ale krom¢€ nich mél velky vyznam také ve vzd€lavaci a osvétové cCinnosti
(Pavkova a kol., 2002, s. 145).

Hlavni program Sokola je tvofen sportovnimi, pohybovymi, kulturnimi
a spoleCenskymi c¢innostmi, které se realizuji v télocviénych jednotach. Tyto
aktivity maji pfispivat ke zvySovani fyzické, spolecenské, kulturni a duchovni
zdatnosti vSech ¢lend. Dale se program zabyva podporou a rozvojem osobnosti,
snazi se vychovavat jedince k Cestnému jednadni v zivoté¢ jak soukromém, tak
1 vefejném, vychovavat Cleny k demokracii, k rasové a nabozenské sndsenlivosti,
ke svobod¢ a humanismu, k osobni skromnosti a ukéznénosti, k lasce a v nepo-
sledni fad¢ ucté k duchovnimu dédictvi naSeho naroda (http://www.sokol.eu).
Mezi zakladni symboly Sokola fadime znak a logo, dale sem spada vlajka,
prapory, sokolsky kroj a odznak. Clenové organizace pouZivaji sokolsky pozdrav
,,Nazdar!*

Sokol vlastni télocvicny, cvicisté, hfisté, ubytovny, kina, letni tabory,

ozdravovny, plovarny a knihovny (Némec a kol., 2002, s. 41).
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3 POHYBOVA AKTIVITA

Pohybova aktivita se fadi mezi kazdodenni aktivity, které ¢lovek vykonava
za ucelem udrzovani organismu v kondici po strance duSevni, télesné a psycho-
socidlni. Vykonavanim pohybové aktivity jedinec pfedchazi riznym nemocem,
mezi které se nejCastéji fadi obezita, zvySeny krevni tlak, cukrovka, vysoka
hladina cholesterolu a dal$i. Dostatek pohybovych c¢innosti vede k vysokému
energetickému vydeji (Blahutkova, 2003).

Pohybova aktivita je uzce spjata s pohybovou ¢innosti, kterd nam pomaha
poukazovat na dany projev urcitého jedince. Vhodny postup vénovany aktivité
pomaha vést k uspokojovani lidskych potieb, které v sobé zahrnuji i potiebu
pohybu (Mé&kota & Cuberek, 2007).

Fromel, Novosad a Svozil (1999, s. 132) charakterizuji pohybovou aktivitu
jako souhrn lidského chovani, kam spadaji vSechny pohybové ¢innosti ¢lovéka.
Pfi téchto aktivitach hraje dilezitou roli kosterni svalstvo, které je zapojovano
a zaroven dochdzi ke spotiebé energie. Mckota (2007) rozdélil pohybovou
aktivitu takto:

e planovana,

e obvykla,

e  bezprostiedni,
e volnocCasova,

e sportovni,

e organizovana,

e neorganizovana.

Suchomel (2006) d¢€li pohybovou aktivitu na tfi trovné. Do prvni Grovné
spadaji aktivity, které se fadi k béznému Zzivotu jedince. Nejcastéjsi je to chiize,
domaéci prace, jizda na kole nebo prace na zahrad¢. V druhé urovni se nejvice
objevuji aktivity, jako je naptiklad plavani, lyZovani, cyklistika, tanec, béh a bru-
sleni. V posledni tirovni je doporu¢ovano provadét cviky zaméiené na posilovani,

obratnost, rychlostni discipliny a v neposledni fad¢ cviky na protahovani.
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Ze zminéného déleni vyplyva, ze pohybové ¢innosti jsou riznorodé a velice
pestré. Déti se mohou potkat jak s organizovanou aktivitou ve Skole, tak s neorga-

nizovanou v kazdodennim Zivoté ¢i se sportovnimi ¢innostmi doma.

3.1 Pohybova aktivita déti

Jelikoz je téma diplomové prace zaméieno na déti starSiho Skolniho véku,
bude tato podkapitola vztahovédna na tyto déti. Pohyb u déti je pfirozend potieba,
organismu a fesit problémy, které pii pohybu mohou vznikat (Galloway, 2007).
V batolecim obdobi déti zvladnou chtizi po dvou. Autofi Kucera, Kolat & Dy-
levsky (2011) tvrdi, ze u déti k pohybu dochazi az v predskolnim véku, kdy se uci
plavat, bruslit, lyzovat, délat gymnastiku apod.

V obdobi détstvi a dospivani dochazi k pronikani vztaht a piistupt deéti
k pohybové¢ aktivité, kdy tomu napomaha biologicka a psychomotorickd slozka.
Dulezitym faktorem pro vykon pravidelné pohybové aktivity je u nich motivace,
dobrovolnost a pozitivni piistup (Sigmund & Sigmundova, 2011).

Béhem Skolniho véku vznika riznorodost pii volbé vhodné pohybové akti-
vity. Podle Koptivové (2007) je pohybova aktivita ovlivnéna témito faktory:

e rodinni piislusnici,
e d&dicnost,
e prostiedi,

e objevovani novych pohybovych ¢innosti.

V obdobi starSiho Skolniho v€ku se stava pohybova aktivita pro jedince
velmi narocnou, jak z divodu psychickych, tak mentdlnich i télesnych zmén.
Je zde velice dulezité sledovat svalovy vyvoj, spravné drzeni téla a celkovy rozvoj
postavy. Také musime brat ohled na odliSnosti pohybovych aktivit, abychom
nezatézovali stale dokola stejné svalové skupiny, jelikoz by to mohlo vést k sva-
lové nerovnovaze. Mezi netradiéni pohybové aktivity se fadi esteticko-koordi-
nacni sporty nebo rtizna bojova umeéni. Pii aktivitach se nesmi zapominat také na
aktivni odpocinek a relaxaci. Jelikoz jsou na déti ve Skolach kladeny velké

naroky, ¢asto u nich sportovni aktivity upadaji (Koptivova, 2007).
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3.2 Potireba pohybu u déti starSiho Skolniho véku

V tomto obdobi dochazi k vyraznym zménam biologickym, psychickym
1 sociadlnim, které se objevuji ve znacné rychlosti. Zpusobuji to hormony
endokrinnich 7laz, které maji vliv na rozvijeni primarnich i sekundarnich
pohlavnich znak (Hrabinec, 2017). U chlapci mizeme zaznamenat piirtistek
svalové hmoty a u divek se zvétSuje procento tukové tkané. Objevuje se pfiznacna
muzska a Zenska pohybova schopnost organismu. U divek ptfevlada plynulost
mezi jednotlivymi pohybovymi celky 1 useky. Naopak u chlapct jdou do popiedi
silové schopnosti, a tak pohyby nezvladaji tak plynule jako divky. Objevuji se
také rozdily ve vykonnosti. V puberté se méni motorika, kterd ma zna¢ny vliv na
obratnostni schopnosti. Jelikoz dit¢ vtomto veékovém obdobi rychle roste,
objevuji se zde problémy s kloubni pohyblivosti a se svalovou pruznosti. Toto
obdobi kon¢i uzavienim Stérbin, které¢ ukoncuji rust (Pastucha a kol., 2011).

Déti starSiho Skolniho véku projevuji stale vEétsi zéjem o télesnou aktivitu.
Jedinci vynikaji v pruznosti a maji velice dobrou kloubni pohyblivost. Uz jsou
v takové veékové fazi, ze zvladaji dovednosti, které mohou predvést ucasti pfi
riznych sportech, tancich, aktivitach v pfirodé¢ nebo na gymnastickych sestavach.
Jsou zde skupiny déti, které trpi obezitou, tudiz v téchto sportovnich aktivitdch
najdou uplatnéni jen tézko, anebo nikoliv. Pfi¢inou je nedostatecnd pohybova
aktivita. Vztah mezi détmi a pohybovymi ¢innostmi je ¢im dal mensi, jelikoz déti
o pohybové ¢innosti nejevi zajem. Davaji radsi prednost virtudlni realité, kterd se
stava zavaznym problémem (Gillnerova, 2011).

Pastucha a kol. (2011) uvadi, ze vice nez 20 % cCeskych déti stravi
u pocitace denné vice nez tfi hodiny. A pravé toto je ten nejvetsi problém
pfi vzniku obezity. Kvili takovému zdvaznému problému by rodi¢e méli nastavit
striktni pravidlo casu, ktery jedinec muze vyuzit pravé ve virtualni realité¢ na
pocitaci ¢1 na mobilnim zafizeni. Déti starSiho Skolniho véku by se méli vénovat

minimalné 30 minut denn¢ néjaké sportovni aktivite.
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3.3 Neorganizovana pohybova aktivita

Za neorganizovanou pohybovou aktivitu povazujeme pohybové cinnosti,
které jsou vykonavany spontanné¢, bez jakékoli instituce ¢i organiza¢niho vedeni
jinych osob. Jsou to aktivity, které ¢lovek vykonava spontanné dle aktualni nalady
¢i rozpolozeni (Fikarova, 2012).

Fikarova (2012) uvadi, Ze sem patii spontdnni pohyb, jako je napiiklad
pohyb venku, jizda na kole ¢ bruslich, vylet a podobné aktivity. Cinnost téchto
aktivit je fizena reflexivné a vychazi z aktudlnich potieb ditéte. Dalsi formou
neorganizované aktivity je pohybova aktivita uskute¢iiovana pii dennich povin-
nostech a sebeobsluzné ¢innosti. Mezi denni povinnosti fadime naptiklad uklid
pokoje, ndkupy, chystani do Skoly, pomoc rodi¢tim, uklid mazlickim apod.
Sebeobsluzné Cinnosti zahrnuji hygienickou péci jako naptiklad myti rukou, ¢is-
téni zubu, Cesani vlasu atd.

Pavkova (2008) povazuje cestu do skoly jako dalsi vyznamnou pohybovou
aktivitu v této kategorii. Tato pohybova aktivita je vykonavana denné za ucelem
presunu do skoly a ze Skoly domii. V této oblasti vSak hraje velkou roli vzdalenost
bydlisté¢ od skoly. D¢ti, které bydli v blizkosti Skoly, ¢asto voli k pfesunu péesi
chiizi, jizdu na kole ¢i kolobézce. Timto zpisobem provadéji ustadlenou pohybo-
vou aktivitu. Déti, které bydli dale od skoly, voli jako zplisob dopravy naptiklad
cestu autobusem. Tyto déti se museji néjakym zplisobem dopravit na autobusovou
zastavku, takze jsou o tento zplisob pohybové aktivity ochuzeny jen Castecné.
Naopak déti, které jsou vezeny do Skoly autem, jsou ochuzeny o veskerou
pohybovou aktivitu.

Vykonavani neorganizované pohybové aktivity ovliviluje spousta faktord,
mezi které patii napiiklad kamaradi, vrstevnici, rodice a celkové socialni prostiedi.
Scheinarova (2013) uvadi, Ze rodice, ktefi zajistuji hmotné potieby ditéte, utvare;ji
vhodné podminky a motivuji dit€¢ k pohybu. Dle ni jsou hlavnim motiva¢nim
prvkem pro dit¢ kamaradi a vrstevnici, se kterymi pohybovou aktivitu vykonava.

DalSim z dilezitych faktora, které ovlivituji pohybovou aktivitu, je prostiedi.
Dité, které zije na vesnici, ma mnohem vice podnéti nez dité Zijici ve mésté. Na
vesnici maji déti blizsi kontakt s pfirodou, maji moznost volnéjsiho pohybu. Ve

mésté¢ pak mohou mit rodice vétsi obavy pustit dit¢ ven samotné z ditvodu obav
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o0 jeho bezpecnost. Fikarova (2012) ovSem uvadi, ze se mésta snazi utvaret umelé
podminky pro vhodné traveni volného ¢asu. Vznikaji sportovni hiisté, prolézacky,
cyklostezky apod.

Dle Dobrého (2006) maji byt déti vedeny a motivovany k pohybové aktivité
jiz od utlého détstvi, kdy se vztah k pohybové aktivité formuje. Disledkem sprav-
né motivace je predevsim dobry pocit a radost po vykonané aktivité. A predevsim

to, Ze si déti pfenesou dobry vztah k pohybové aktivité az do dospélosti.

3.4 Organizovana pohybova aktivita

Organizovand aktivita se vyznaCuje spolupraci sriznymi institucemi
a organizacemi, v jejichz Cele stoji odbornici jako naptiklad cvicitelé, trenéfi,
ucitelé¢ aj. Do tohoto druhu aktivit spadaji také aktivity vedené rodinnymi
ptislusniky. Tyto pohybové aktivity souvisi se vzdélavacimi ¢innostmi zakladnich
s klidnymi a organizované se spontannimi. Realizace pravidelné vzajemné
¢innosti se uskutecnuje prostfednictvim Skolnich klubi, stfedisek pro volny cas

déti a mladeze, kurzt a oddilt (Pavkova a kol., 2002, s. 122—123).

3.5 Vliv a vyznam pohybové aktivity

Je prokazano, ze vysSi Groven pohybové aktivity a spravného Zivotniho
stylu slouzi jako prevence pred kardiovaskuldrnimi onemocnénimi. Lze fici, ze
jedinci, ktefi vedou zdravy Zzivotni styl, méné inklinuji k riznym chorobam.
(Marcus & Forsyth, 2010). Marcus & Forsyth (2010) popisuji vyhody pohybové
aktivity takto:

e snizeni srde¢nich onemocnéni a diabetes,
e zlepSena kostni struktura,

e sniZzeni vyskytu rakoviny tlustého stieva,

e mendsi riziko nachlazeni a chiipky,

e mensi pravdépodobnost depresi a uzkosti,

e lepsi spanek.
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Urvayova (2000) charakterizuje pohybovou aktivitu jako dilezitou slozku
pro uspokojeni biologickych potieb Cloveka. Tvrdi, ze jedinci by si méli vybirat
pohybovou aktivitu podle toho, kterd je bavi a budou z ni mit prozitek. To se
potom pozitivné prokazuje u jedinct v jejich pracovnich a Skolnich vykonech.
Je prokazéno, ze s pohybem maji nejvice problémy lidé ve stiednim a starSim
véku. Pokud ¢loveék neprokazuje dostatek pohybové aktivity, miize to nést tyto
nasledky:

e snizeni vazomotorické a proprioreceptivni adaptace,
e pokles pohyblivosti,

e snizeni rezistence svalu k napinani,

e sniZzena vykonnost,

e zvySeni katabolickych procesti.

Pohybova aktivita slouzi jako prevence pted riiznymi chorobami.

3.5.1 Pfiznivy vliv pohybové aktivity

Whyte, Loosemore a Williams (2016) uvadéji, ze pohybova Cinnost pod-
nécuje k aktivité lidské organy a stava se tak nezbytnou soucasti spravného vyvoje
funk¢niho a strukturalniho systému. Pfi pohybové aktivité také dochazi ke zvySeni
proudéni kysliku, krve a dalSich organickych latek do mozku, a tim se zlepSuji
jeho funkce (poznavaci, fecoveé, koordinacni, pamétové a tidici). Dilezity je vSak
spravny interval zatéze a odpocinku. Pokud je tento interval optimalni, dochazi ke
zlepSeni rovnovéhy autonomnich nervovych a neuroendokrinnich funkei, které
reguluji chod dalSich systémii a organii v lidském téle.

Dle Whyta a kol. (2016) diky optimalni pohybové aktivit¢ dochazi k na-
sledujicimu:

e zlepSuje se Cinnost svalu (sila a vytrvalost),

e dochazi ke zvySovani rozsahu pohybu a stabilit¢ v kloubu,

e zvySuje se pruznost a pevnost Slach a vazu,

e dochazi také ke zlepSeni prichodnosti cév,

e vneposledni tfadé¢ se zdokonaluje odolnost imunity organismu vaci

nemocem.
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3.5.2 Nepriznivy vliv pohybové aktivity

Nadmérnd zatéz mize mit na organismus také negativni vliv. Pokud se
jedinec vénuje pohybové aktivité az prilis, mize zde v nékterych piipadech
vzniknout riziko, Ze se objevi zdravotni poruchy neboli potize, které mayji
nejcastéji dopad na chronické poruchy zdravi. K akutnim problémim patii Grazy
z dasledku tnavy a tim nekontrolovanych pohybu. Dochézi také k mikrotrauma-
tim Slach a vazi. Vyjimkou nejsou ani unavové zlomeniny. K chronickym
problémim pak fadime napiiklad celkovou patologickou tnavu, kdy dochézi
k dlouhodobému poklesu vykonnosti, nechutenstvi. Pokud dochazi k prohlubo-
vani téchto problémt, vznikd tim t€zSi stupen, ato takzvany syndrom pietré-
novani (Whyte a kol., 2016).

Dulezité je pii vykonavani jednostranné tclesné aktivity provadét kom-
penzacni cviceni, aby nedochazelo k pfetizeni jednotlivych segmenti lidského

organismu (Whyte, a kol., 2016).

3.6 Pohybova inaktivita

V kapitole vySe je popsana pohybova aktivita, kterd je pro clovéka velmi
dalezita. Ale je zde nutno zminit, Ze dochazi i k nedostatku pohybu, ktery ma na
Clovéka negativni vliv. Nedostatek télesného pohybu byva Casto spojovan s preji-
danim, coz se odrazi na zivotnim stylu jedince, ktery ma negativni vliv na zdravi.

Pohybova inaktivita se Casto objevuje u zakl zékladnich a stfednich $kol,
ktefi o pohybovou aktivitu nemaji zdjem, coz se potom ukazuje na jejich fyzické
kondici. Velky vliv na to méa povinna Skolni dochéazka, kde zéci sedi jen v lavicich
a zadnou pohybovou aktivitu nevykonavaji. Dalsi pfi¢ina je ta, Ze se déti ¢im dal
vice dopravuji do Skoly autobusem nebo jinymi dopravnimi prostiedky. V dnesni
dobé se déti spiSe vénuji modernim technologiim, ¢imz travi spoustu volného
Casu. Tento problém potom u jedinci vyvola fyzickou necinnost (Sigmund &
Sigmundova, 2011).

Muzik (2010) tvrdi, Ze pokud dité nema dostatek pohybu, mtze byt ohrozen

cely organismus. Pasivita ve vykonavani aktivity zptisobuje svalovou dysbalanci,
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kterd se mtize projevit naptiklad bolesti kolem patete, vadnym drZenim tcla a po-
ruchou chiize.

Sigmund & Sigmundova (2015) definuji pohybovou inaktivitu jako
protiklad pohybové aktivity. Jde o nepatrné pohybové ¢innosti, které u Clovéka
vyvolaji minimalni energeticky vydej. Z anglického jazyka se pohybova inaktivita
pteklada jako pohybova lenost nebo sedavy zpiisob zivota. Tento pieklad
predstavuje traveni Casu u televize ¢i pocitaCe, sezeni v lavici ve Skole nebo
v zaméstnani. Pokud ¢lovék nedosahne doporucené davky pohybu, potom tuto
aktivitu nazyvame pravé pohybovou inaktivitou.

Bieberlova, Bernacikova, Duvac¢, Havlik, Jufikova, Kalichova & Zvonar
(2010) uvadi, ze nedostatek pohybu u ¢lovéka mize vést k desadaptaci, kterd
ovlivituje lidsky organismus, piedev§im z hlediska funk¢éni zmény jedince, ale

1 po strance morfologické.

3.6.1 Nemoci zpiisobené pohybovou inaktivitou

Civiliza¢ni choroby jsou dusledkem moderniho méstského Zivota jedince.
Nejvice je ohrozena ta skupina lidi, ktera pije alkohol, koufi, ma nedostatek
fyzické aktivity, trpi dlouhodobym stresem apod. (Hnizdilova, 2006).

Mnohdy se mezi civilizacni nemoci fadi obezita. Obezita nam ptedstavuje
nadmérny tuk v téle, ktery se dal uklada do tukovych rezerv. BMI = Body Mass
Index nam slouzi pravé k méteni podkozniho tuku v téle (Punklova, 2012).

Obezita muze byt zpisobena geneticky, anebo také diilezitou roli hraje
Spatny zivotni styl jedince, coz je v této dobé u spousty lidi o hodn¢ vétsi problém
nez genetika. Jedinec nemd dostateCnou pohybovou aktivitu, pfijima vice
potravin, nez jaky je schopen mit vydej energie, dalsi pfi¢inou je nevhodna strava
a taky se na tom dost podili stres (Karel, 2015).

Kytnarova (2002) se zamétuje na obezitu u déti. Tvrdi, Ze nejvetsi problém
u obéznich déti je ten, ze jedinci travi spoustu ¢asu u pocitace ¢i sledovanim
televize, tim padem nemaji dostatek pohybu. Rodina zde mize hrat vyznamnou
roli a md za ukol snazit se motivovat dit¢ k vykonani pohybové aktivity.
Kosova (2015) doporucuje détem vénovat se cyklickym sportim, kterymi jsou

napiiklad rychla chiize, b¢h, jizda na kole, plavani a dalsi aktivity, které je budou
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bavit a motivovat. Dit¢ by se mélo veénovat pohybové aktivité 3—4x tydné
v intenzité 50-70 % maximalni funkéni kapacity. Pti zatézi je nutné brat ohled na
individualni schopnosti ditéte.

Dalsi onemocnéni, které je zptisobeno pohybovou inaktivitou, je diabetes
mellitus. Jedna se o nemoc, pti které dochazi ke ztrat€¢ hladiny cukru v krvi pod
pozadované mnozstvi. Onemocnéni, pfi kterém je snizena schopnost organismu
chemicky zpracovéavat glukézu. Velmi cCasto je toto onemocnéni spojeno
s obezitou. Mlizeme tomu piedchézet tak, ze se budeme vice vénovat pohybové
aktivité, tim se ndm bude sniZovat télesnd hmotnost. A diky témto faktorim je
mozné cukrovku druhého typu oddalit az o n€kolik let (Kotulan, 2012).

Posledni zdvazna choroba, kterou je nutno zminit, je vadné drzeni téla
a svalova nerovnovaha. S touto nemoci se nejcastéji setkavaji jedinci, ktefi travi
spoustu ¢asu neménnou zatézi, napiiklad sezenim u pocitace, stanim apod., a tim
pak dochazi k oslabeni svalli, vazi a kloubti. Velky podil na tom mé nedostatek
pohybové aktivity, ktera vede ke vzniku nerovnovahy v centralnich schopnostech,
a proto se objevuje vadné drzeni téla (Pernicova, 1993).

VSechny zminéné onemocnéni mohou pulsobit na organismus docasné
ajedinci jim mohou piedchdzet pomoci kompenzacnich cviceni, kterda jim

pomohou s ohrozenymi partiemi (Hnizdilova, 2006).

3.7 Faktory ovlivitujici postoj déti k pohybové aktivité

Fialova (2010) se zabyva podminkami, které ovliviuji postoj déti k po-
hybové aktivité. Tyto podminky se daji rozd¢€lit podle spousta kritérii. Napiiklad
ve Skolni télesné vychové se zabyvame socialnimi, materidlnimi, personalnimi,
instituciondlnimi a pravnimi podminkami. Zminéné faktory spadaji pod instituci
Skoly. Dalsi Cinitelé, kteti ovliviiuji pohyb u déti, jsou trenéfi, pediatii a
v neposledni fadé média. Vilimova (2002) poukazuje na to, Ze nejvétsi vliv na déti

ve star§Sim Skolnim véku mé rodina a jeji prostiedi.
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3.7.1 Vliv rodiny na pohybovou aktivitu déti

Na déti starSitho Skolniho véku ma nejvetsi vliv praveé rodina. Jiz v Gtlém
véku jsou déti néjak vedeni k pohybové aktivité. Rodina ovliviiuje jedince
v n¢kolika faktorech, proto lze fici, Ze predstavuje primarni slozku v tomto
odvétvi. Napiiklad ma velky vliv ve vychové jedince, mize ovlivnit jeho pfistup
ke sportu a snazi se formovat jeho celkovou osobnost. Rodina a sourozenci
mohou byt velkym cinitelem, jak bude dité¢ pohlizet pravé na pohybovou aktivitu
¢i na sport. Déle je pak nutno fici, Ze rodina jedince pouze nemotivuje, ale snazi
se mu vytvofit materidlni podminky a zabezpecit jej po strance financni k vy-
konéavani pohybové aktivity (Sekot, 2006).

K zékladnim hodnotam lidského zivota by mél patfit optimalni stav jedince,
jak po strance fyzické, tak i po strance dusevniho zdravi. DuSevni rovnovaha
pfedstavuje pficinu 1 dopad fyzického zdravi. Aby se jedinci citili po strance
dusevni optimalné, miize tomu dost pomoci dobfe fungujici rodina a jeji
prislusnici. Ti svymi pohledy ¢i ptistupy motivuji své déti k vykonavani pohybové
aktivity. Pokud se rodice s ditétem vénuji spolecné n€jakému sportu, miize to

posilnit vzdjemné vztahy mezi nimi (Sekot, 2006).
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4 SPORT

Slovo sport pochazi z latinského slova desportare, coz v prekladu znamena
bavit se, rozptylovat se. Sport se kazdym rokem velice vyviji, lidé jej berou jako
zdroj zabavy, pro nckteré je to zpusob obzivy. Definici sportu se zabyva spousta
autorti a kazdy z nich mé na sport jiny pohled. NizZe jsou popsany charakteristiky
sportu autort, ktefi se timto tématem zabyvaji.

Vanék (1984) charakterizuje sport jako sportovni ¢innosti, které prevazné
vznikaji spontanni aktivitou, kterd je vedena v pozitivhim duchu a c¢lovek ji
vykonava dobrovolné. Nejcastéji je to typické u rekreacnich sportovnich aktivit
a u pohybovych ¢innosti.

,,Sportem se rozumi vSechny formy télesné cinnosti, které at jiz prostied-
nictvim organizované ucasti ¢i nikoliv, si kladou za cil projeveni ci zdokonaleni
telesné a psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahit nebo dosazeni vysledkii
v soutezich na vsech urovnich *“ (Slepickova, 2005, s. 28).

Dle Egera (1998) sport spojuje komunity lidi. Nejvétsi vliv ma na mladez,
ktera ma diky sportu pocit, Ze nékam patii, mize né¢eho dosdhnout nebo se citit
potiebné. Slepicka, HoSek, Hatlova (2009) definuji sport jako vyznamny jev,
ktery v Clovéku evokuje neodmyslitelnou soucast zivotniho stylu. Miize mit formu
profesiondlni anebo zédbavnou.

Aitken (2000) tvrdi, Ze sport pfitahuje lidi vSech vékovych kategorii.
Sport vede lidi k pratelstvi, udrzeni vztahi mezi nimi a k vzajemnému respektu.

Z vyse uvedenych definic sportu muzeme fici, Ze je na sport nahlizeno
pouze jako na zavodni aktivitu, kterd je zaméfena na soutézivost a dale vede
k touze po vitézstvi. Druhy pohled na sport spo¢iva v tom, Ze se jim rozumi
jakakoli pohybova aktivita, ktera ma formu rekreace a zdbavy, ze které mame

n¢jaky prozitek (Slepickova, 2005).

4.1 Rozdéleni sportu

Vybrat nejvhodnéjsi a jednoznacné déleni sportu je velmi obtizné, jelikoz

vvvvvv

Jsou stanovena pravidla, podle kterych clovék postupuje pii vybéru vhodné
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sportovni aktivity. Pfi organizaci sportu je nutno dbat na vybér kritérii, podle

kterych budeme postupovat (Slepickova, 2005).

4.1.1 Vykonnostni a vrcholovy sport

Hlavni znaky sportu na vykonnostni tirovni jsou, ze jedinec chodi na pravi-
delné¢ tréninky, které jsou rozvrzeny na n¢kolik hodin tydné. Sportovci v této sféte
musi byt registrovani v néjakém sportovnim klubu, nebo svazu a pravidelné na-
vstévuji soutéze (Sekot, 20006, s. 58). Ve vykonnostnim sportu se jedinci zamé&fuji
na vykon a touhu zvitézit. Snazi se zde piekonavat rekordy a ziskévat sportovni
uspechy. Sportovci se podiizuji trenérim, ktefi se snazi pfipravit jedince na co

nejlepsi vykon, a naopak trenér je podfizen vlastnikiim klubu (Slepickova, 2005).

4.1.2 Zajmovy rekreacni sport

Do této kategorie spadaji vSechny druhy sportovnich aktivit. Jedinci v tomto
sportovnim odvétvi se vénuji sportu jen nékolik hodin tydné a nejsou registrovani
pod zadnym svazem ¢i klubem. Ale je zde moZznost se registrovat v rekreacni siti
amatérskych zavodul. Prioritou neni ziskavat materidlni odmény nebo piekonavat
rekordy apod. U zajmového rekreacniho sportu je kladen diiraz na aktivitu, ktera
se vykonava ve volném case a je zaméciena piedevSim na prozitek, vzajemnou
komunikaci a podporu spoluhraci i protihract. Lidé tento sport vykonavaji
dobrovolné, z vlastniho rozhodnuti. Protihraci se snazi mezi sebe vnést pozitivni
atmosféru a dodrzovat pravidlo fair play. Lidé se Casto domnivaji, ze na tento
sport se diva jen z pohledu vykonnosti s cilem zvitézit. Neni tomu tUpln¢ tak, je
lepsi si sport charakterizovat jako riznorodé aktivity, které nas bavi a napliuji

(Coakley, 2001, s. 94-95).

4.1.3 Alternativni sporty

Jedna se o sporty, které mezi sebou maji spojujici prvky organizovanych
sporti pevnych pravidel. Do téchto sporti mohou zasdhnout vSichni a témér
vSude. Alternativni sporty jsou v posledni dobé velice populadrni, nejvice vSak

oslovuji mladez. Jde tu predevs§im o adrenalin a dobrodruzstvi, moznost zazit néco
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netradicniho (Sekot, 2006, s. 61). Nejcastéji sem spada napt. vysokohorské

horolezectvi, snowboarding, korfbal apod.

4.1.4 Kolektivni sport

V kolektivnim sportu proti sob¢ nastupuji dvé druzstva. Pfi tomto sportu je
velmi dtlezité, jak je tym sehrany, jelikoz o vysledku rozhoduji spolecné.
Kolektivni sporty se 1i8i v pravidlech, naptiklad kazdy sport ma jiny pocet hract
na hfisti, jiné moznosti stiidani hract apod. Pokud provozujeme kolektivni sporty
v ramci rekreace, miizeme si zde pravidla rizné¢ pozménit ¢i ptizptisobit podle
vlastnich potieb. Mezi popularni kolektivni sporty fadime fotbal, basketbal, hokej,

volejbal nebo florbal.

4.1.5 Individualni sport

Zde zalezi pouze na jedinci, jak se vypofada se soupefem, jelikoz v tomto
sportu proti sobé nastupuji dva sportovci a vysledek muize ovlivnit pouze

zucCastnény. Nejcastejsi individudlni sport je tenis, atletika, plavani, stolni tenis.

4.2 Sport u déti

Nekteré deéti se vénuji sportu jiz od utlého véku. Pokud dit¢ vykonava
n¢jaky sport, tak Ize tvrdit, ze na né¢j bude pisobit pozitivné, jak po strance
fyzické, tak 1 mentélni, jelikoz se diky sportovnim c¢innostem uc¢i naptiklad
pravidlo fair play, respektovat druhé, spolupracovat, soustfedit se nebo vzit na
sebe zodpovédnost. O téchto faktorech lze fici, ze na jedince plisobi pozitivne.
Musime rozliSovat trénink déti a trénink dospélych. Pii tréninku dospélych jde
predevsim o vytrvalost a soutézivost, naopak u déti by trénink m¢l byt sestaven
podle toho, jaké dovednosti umi, co vSechno zvladnou a v neposledni fad¢ co je
bavi a napliluje, protoze u déti je velice dulezité, aby je sport bavil a pfinasel jim
radost. Z téchto kritérii prameni, ze pro deti by sportovni ¢innosti mély byt
zam¢eieny piedev§im na rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti, ale i na
zézitek, radost, kamaradstvi a prozitek z dané hry (Peric, 2004).

Jedinec si na zdklad¢ svych zkuSenosti a dovednosti mize vybrat, ktery

sport bude vykonavat nebo ktery jej bude bavit a napliiovat. Clovék mtZze chtit
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zacit sportovat hned z nékolika divodil, jednim znich je naptiklad touha po
pohybu, snaha néceho dosdhnout, touha nékam patfit, sezndmit se s novymi lidmi,
mit pratele, vidina vyd¢lat penize, byt slavny, mit tspéchy a jiné (Nekola, 2000).

Peri¢ (2008) ve své publikaci uvadi, ze sport ma na jedince obrovsky vliv,
jak v jeho osobnosti, tak i po strance télesné a mentalni. Déle tvrdi, Ze sport u déti
uz neni pouze o zabavé a radosti, ale také o vidiné penéz a bohatstvi. Pro nékteré
rodice je to feSeni, jak své déti zabezpecit.

Slepickova (2001) se zaméfuje na oblibené sporty mezi détmi. Chlapci se
nejcastéji vénuji fotbalu, basketbalu, hokeji, plavéani, volejbalu a v neposledni fadé
atletice. V soucasné dobé sem miizeme zatadit kulturistiku a florbal, ktery se stava
mezi chlapci také velice oblibenym. Je zde patrné, Ze u chlapcii prevazuji
kolektivni sporty. Naopak mezi divkami, které davaji prednost individudlnim
disciplinam, je to napiiklad tanec, gymnastika, aerobik, plavani a atletika.

V dnesni dobé€ je populédrni také zumba, joga a cviceni na trampolinkach.

4.3 Motivace déti ke sportu

Hardwood a Knightova (2016) tvrdi, Ze motivace u déti starSiho Skolniho
véku by méla slouzit jako primarni potfeba pohybu v Zivoté kazdého jedince.
Clovék b&hem svého Zivota ziskava spoustu zkusenosti s pohybovymi ¢innostmi.
Rodina je zadkladni faktor mezilidskych vztaht a hraje velkou roli pii vytvareni
motivace ditéte ke sportovnim aktivitdm. Motivaci nevytvaii pouze rodina, ale do
znacné miry také trenér ¢i pedagog.

Motivace se da rozdélit na prvotni potfebu pohybu a druhotnou pottebu
pohybu. Prvotni potfeba je Gizce spjata s vnitini motivaci. Naproti tomu druhotna
potieba je charakterizovana sebeprosazenim, zodpovédnosti, seberealizaci apod.
(Svoboda, 2007). Pokud bychom tyto potieby chtéli uplatnit ve Skolnim prostiedi
v télesné vychove, znazoriiovaly by nam odmény, uznani, hodnoceni, dobry pocit
uspokojeni z vitézstvi (aspéchu) ¢i ocenéni ostatnich nebo tresty (Fialova, 2010).

Musime brat v potaz, ze motivace hraje dilezitou roli v oblasti vyvoje
jedince a neustale méni sviij charakter. Velkou tcast na motivaci déti ke spor-
tovnim ¢innostem mayji vrstevnici a kamaradi, ktefi svoji ucasti zvySuji ndklonnost

prave ke sportu. Chlapci si ¢asto vybiraji sporty, které maji vykonnostni charakter,
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a tim se u nich stdva velkym motivacnim faktorem zvySeni fyzické kondice. U
divek prevladd a motivuje predstava o pekné postavé. I pies vSechny motivacni
divody je stale hlavni, aby jedinci m¢li radost z pohybu. U ¢lovéka s nartistajicim
vekem zacina prevladat hodnota zdravi (Sekot, 2019).

Robinson & Randall (2017) oznacuji motivaci jako pozitivni pfistup
k jakékoli sportovni Cinnosti, které se dité ucastni a ma z ni prozitek, jelikoz je
brana jako obrovska zkusenost, ktera ma na clovéka pozitivni vliv.

Zasadni vliv na motivaci déti ma stranka socidlni a finan¢ni. Pokud ma dité
motivaci vykonavat n¢jakou sportovni ¢innost, tak je zde velice dilezité, aby bylo
podporovano ze strany rodicl, jak po strance financni, tak i socialni (Pavel &
Pavlova, 2019).

Je tu 1 skupina déti, které jsou motivovany strachem, coz znamena, ze tyto
déti si prosly néjakym opakovanym neuspéchem ve Skole v ramci télesné vy-
chovy. Takovi jedinci se budou chtit spiSe vyhnout n&jaké pohybové aktivité, aby
nezazili dal$i netspéch. Pokud se budou stile vyhybat neuspéchu, je tu
piedpoklad, ze bude klesat motivace k vykonu. Tito Zaci si Casto vybiraji stejné
aktivity, které maji jednoduchy charakter (Nakonecny, 1997).

Naopak u druhé skupiny déti, které maji obrovskou touhu uspét, vznika sil-
néjsi motivace, ktera je vede k tomu, aby se vyhnuly netispéchu. Vybiraji si tak-
zvanou stiedni cestu, ve které maji padesatiprocentni Sanci uspét. Tyto aktivity
berou zéci jako vyzvu, ale zaroven zde maji realnou Sanci na uspéch. Jednoduché
ukoly vynechdvaji, jsou cilevédomi a nevzdavaji se. Kladny vysledek ospravedl-
nyji svoji intenzivni praci. Pokud Zaci zaziji neuspéch, berou to jako nahodu nebo
fakt, ze vynalozili malo usili. Déti, které jsou motivovany jak uspechem, tak netspé-

chem, to neustale posouva k tomu, aby usilovaly o lepsi vykon (Nakone¢ny, 1997).
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5 VYZKUMNA CAST

Ve vyzkumné ¢asti diplomové prace jsme stanovili vyzkumné cile a zfor-
mulovali vyzkumné otazky. Na zakladé vyzkumnych cilti jsme vytvofili dotaznik,
ktery obsahuje 14 polozek. Dale jsme si stanovili hypotézy, které jsme si nasledné
ovérili. Dosli jsme k ur€itym vysledkim, které nize zdlivodiiujeme. Drzeli jsme se
nasledujicich bodu:

e Uvést z vybrané literatury teoretické poznatky k dané problematice.

e Konstrukce metodiky prace, urceni cild a ukola prace.

e Vytvoreni dotazniki a zajisténi vyzkumného souboru.

e  Vyplnéni dotaznika zadky druhého stupné na vybranych zakladnich Skoléach.
e Analyza a zpracovani ziskanych dat.

e Interpretace vysledka.

5.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je pomoci dotaznikového Setfeni zjistit, jak aktivné travi
svlj volny Cas zaci druhého stupné zakladnich Skol na Skolach vybranych pro
vyzkum. Dil¢im cilem je zjistit, jaké jsou rozdily mezi travenim volného Casu
zakl z mésta a zakl z obce. Ddle pak zjistit a porovnat rozdily ve sportu mezi
chlapci a divkami, a zda Zaci z mésta a taktéz zaci z obce navstévuji zajmové

krouzky ¢i volnocasové aktivity.

5.2 Vyzkumné otazky

Stanovili jsme si tyto vyzkumné otazky, abychom zjistili nasledujici fakta ¢i
data. A zaroven se doptavame na tyto problémy:
e Jak déti starSiho Skolniho véku travi svilij volny ¢as?
e Jaké jsou rozdily mezi zaky z vesnice a z mésta v traveni volného casu?
e Navstévuyji déti zajmovy krouzek ¢i jinou volnocasovou aktivitu?
e Kde nejcastéji zaci travi svlij volny cas?

e Vyuzivaji zaci sportovni krouzky, které nabizi Skola?
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e Kolik ¢asu vénuji déti sportu ve svém volném Case?

e Vénuji se zaci aktivné sportu?

5.3 Vyzkumné hypotézy

H,: Zaci z mésta navitdvuji pravidelné zajmové krouzky ¢&i volno¢asové aktivity
Castéji nez zaci z obce.

H,: Zéci z obce travi vice volného ¢asu venku neZ Zaci z mésta.

Hj: Zaci z mésta vénuji vice ¢asu sportu ve svém volném &ase neZ Zaci z obce.

Hy: Chlapci by chtéli vice hodin télesné vychovy ve skole nez divky.

Hs: Chlapci jsou vice spokojeni s tim, jak travi svilij volny ¢as nez divky.

5.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro své vyzkumné Setieni jsme zvolili zaky druhého stupné zékladni skoly.
Soubor probandi tvofili zaci jak z vesnické Skoly, tak i ze Skoly méstské.
Je zde nutno zminit, Ze jsem pozadala vedeni zakladnich Skol o svoleni

prezentovat vysledky vyzkumu v nasi diplomové préaci.
Zakladni Skola Pfemyslovo namésti v Brné

Zakladni Skola Pfemyslovo namésti se nachazi v Brn¢ v méstské ¢asti LiSen.
Skola je velice moderni, najdeme v ni multimedialni uéebny s interaktivnimi tabu-
lemi, moderni pocitacové ucebny, dale pak odborné u¢ebny chemie, fyziky, cizich
jazyki, hudebni vychovy apod. Skola ma novou zrekonstruovanou télocviénu
a také se zde nachazi keramicka dilna pro tvorbu vitrazi (www.zspremyslovo.cz).

Jedna se o Skolu, kterd je ¢lenem organizace CzechDalton. Znamena to, Ze
Skola vramci vzdélavani zakd kombinuje tradicni vzdélavani s daltonskymi
prvky, a tim zaky vede k viestrannému rozvoji. Skola zahrnuje 17 tiid, do kterych
dochdzi 391 zakt (www.zspremyslovo.cz).

V roce 2018 se Skola stala fakultni Skolou Pedagogické fakulty Masarykovy
univerzity. Zakim nabizi svadiny v podobé& programii Ovoce do $kol a Skolni
mléko. Dale tato Skola apeluje na tfidéni odpadu, pfedevsim papiru a plastu. Také
je soucasti evropskych projektt, které se zaméfuji na kvalitu vzdélavani u zakt

(www.zspremyslovo.cz).
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Zikladni Skola Bohurovice

Zakladni skola Bohuiovice je vesnicka Skola. Soucasti skoly jsou také dvé
matefské $koly, $kolni druzina a $kolni jidelna. Zaci se zde vzdélavaji jak v kme-
novych uéebnach, tak i v odbornych tfidach. Zaci mohou v obdobi od jara do pod-
zimu vyuzit prostory Skolni zahrady, kterd slouzi k relaxaci v dob¢é odpolednich
prestavek (www.zsbohun.cz).

Jedna se zde o tradi¢ni vyuku, kterd nema zadné specializované zaméieni.
Vyuka probiha podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani
Zakladni koly a Mateiské $koly Bohutovice, ktery vychazi z RVP ZV. Skola
zakim nabizi krouzky, které jim mohou pomoci rozvijet se v oblasti svych z&jmi
(www.zsbohun.cz).

Podle vyro¢ni zpravy za Skolni rok 2020/2021 je pocet tiid 17 a celkovy
podet zaki 309. Skola se pysni dlouhodobymi projekty, napiiklad &tenafskym
klubem, projektem Lega a robotiky, klubem komunikace v cizim jazyce
a v neposledni fad¢ klubem zabavné logiky a deskovych her (www.zsbohun.cz).

Soubor probandi tvofili zaci starSiho Skolniho véku dvou zakladnich skol.
Jak je jiz popsano vyse, jedna zdkladni skola sidli v Brn¢, druha zékladni Skola ma
sidlo v obci Bohunovice. Vyzkumu se zc¢astnilo 212 probandt ve véku 11 az 15
let. Z celkového poctu dotazovanych bylo 105 zakt z mésta a 107 zakh z vesnice.
Z celkového poctu 105 zaka z mésta tvorilo 51 chlapct a 54 divek. Z vesnice

z celkového poctu 107 probandl vyplnilo dotaznik 45 chlapct a 62 divek.

5.5 Organizace vyzkumného Setieni

Dotaznikové Setfeni probihalo na dvou zékladnich skolach. Jedna z nich ma
podobu méstského typu, druhd zakladni Skola je naopak typ vesnicky. Nejdiive
jsem musela oslovit zastupce feditele danych Skol a zjistit, zda by bylo mozné zde
provést vyzkum. Musim fici, Zze na obou zékladnich Skolach jsem byla mile pte-
kvapena komunikaci a pozitivnim piistupem, jakym se ptiklonili, aby vyzkum
probéhl. Dotazniky zaci vyplnili samostatné¢ podle zadanych instrukci a m¢él
anonymni podobu. Nasledovalo shroméazdéni vSech vyplnénych dotaznikii a poté

jejich zpracovani a vyhodnoceni.
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5.6 Vyzkumna metoda

Pro vyzkumnou metodu v této diplomové praci, kterd se zabyva sportem
jako néplni volného ¢asu u zakt 2. stupné zékladni Skoly, jsme zvolili kvantitativ-
ni design vyzkumu metodou dotaznikového Setfeni. Dotaznik obsahoval celkem
14 otazek, které byly oteviené, polouzaviené a uzaviené.

Gavora (2000, s. 99) uvadi, Ze dotaznik je Casto uzivana metoda, kterd by
méla obsahovat pisemné otdzky, na které dostaneme pisemné odpovédi.

Otazky v dotazniku musi byt jasn¢ formulovany, aby na né¢ respondent mohl
jednoduse odpovédét. Velkou vyhodou této metody je, ze ziskame hodné dat
za pomérn¢ kratkou dobu, ktera se pak dobte vyhodnoti. Je zde nutné brat v potaz,
ze dotaznik je anonymni. Musime také zminit, ze dotaznik ma i zna¢né nevyhody,
naptiklad mohou byt odpovédi zkreslené, respondent nepochopi otdzku a nevi, jak
na ni odpovédét, anebo také to, Ze nepravdivé odpovédi mohou byt zdmérné,

piipadné se zde miizeme setkat s nizkou navratnosti (Chraska, 2007, s. 164—171).

5.7 Analyza a intepretace vysledki

Dotaznik vyplnilo 212 respondentl ve v€ku 11 az 15 let. Z celkového poctu
105 déti z méstské Skoly bylo 51 (48,6 %) chlapcii a 54 (51,4 %) divek. Ze skoly
zobce, kdy byl celkovy pocet probandi 107, jich vyplnilo dotaznik
62 (57,9 %) divek a 45 (42,1 %) chlapcht.
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Graf 1: Zakladni charakteristika souboru
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Graf 2: Pomér chlapct a divek
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Z celkového poctu 212 respondentit vyplnilo dotaznik 116 (54,7 %) divek
a 96 (45,3 %) chlapcht.
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Graf 3: Pomér zakd z mésta a obce
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Z celkového poctu 212 probandl vyplnilo dotaznik 105 (49,5 %) zakli z méstské
Skoly a 107 (50,5 %) zaku ze skoly v obci.

Graf 4: Traveni volného ¢asu zaku
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Graf Cislo 4 znazornuje, jak Zaci nejCastéji travi sviij volny cas. Z celkového poctu
212 respondentii nejcastéji zaci travi svij volny Cas u pocitace ¢i u televize,
tuto moznost oznacilo 52 (24,5 %) zéaka, ztoho 31 (59,6 %) zakl z mésta
a2l (40,4 %) zakt z obce. Celkem 40 (18,8 %) zaktl travi volny ¢as s kamarady,
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z toho tuto odpoveéd’ oznacilo 12 (30 %) respondentii z mésta a 28 (70 %) z obce.
Dale 37 (17,5 %) respondentti vybralo, ze navstévuji krouzek, z toho 23 (62,2 %)
zaki z mésta a zbylych 14 (37,8 %) z obce. Také 30 (14,2 %) respondenti travi
¢as sami, 15 (50 %) zakl z mésta a taktéz 15 (50 %) zakh z obce. S rodinou travi
volny ¢as 29 (13,7 %) zéku, 16 (30,2 %) z mésta a 13 (44,8 %) z obce. Nejméné

respondentt uvedlo, Ze travi ¢as ¢tenim knih ¢i poslechem hudby 24 (11,3 %).

Graf 5: Mista traveni volného Casu
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V patém grafu uvadime piehled, kde nejdastdji Zaci travi sviij volny &as. Zaci
z mésta bez ohledu na pohlavi nejcastéji travi sviij volny ¢as doma, a to z celko-
vého poctu 105 respondentli odpovédelo 51 (48,6 %), dalsi moznosti bylo venku,
celkem 29 (27,6 %) a ve stiediscich pro volny ¢as 25 (23,8 %).

Nejcetnéjsi odpoveédi u respondentti z obce, kterych bylo dohromady 107,
byla moznost venku 62 (57,9 %), néasledovala odpovéd’ doma 34 (31,8 %) a ve
stiediscich pro volny ¢as 11 (10,3 %).

Celkové respondenti z mésta 1 z obce travi nejcastéji svlj volny ¢as venku,
celkem 91 (42,9 %), poté nésleduje odpovéd’ doma, celkem 85 (40,1 %) a v nepo-
sledni fad¢ ve stfediscich volného €asu, kdy tuto odpovéd’ vybralo 36 (17 %) Zak.
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Graf 6: Pravidelné navstévovani zdjmovych krouzk

Navstévuji zaci pravidelné zajmovy krouzek nebo
jinou volnocasovou aktivitu?

180
160
140
120
100
80 -
60 -
40 -
20 -

B Mésto

H Obec

m Celkem

Ano Ne

Z grafu 6 je zfejmé, ze odpovedi zakl z mésta 1 zaki z obce na otazku, jestli na-
vs§tévuji pravidelné zajmovy krouzek ¢i jinou aktivitu, jsou podobné.

Z celkového poctu zaki z mésta, kterych je 105, uvedlo 82 (78,1 %), Ze pra-
videlné navstévuji z4jmovy krouzek a zbylych 23 (21,9 %) nikoliv. Z celkového
poctu 107 zakt z obce uvedlo 78 (72,9 %) zakil, ze krouzek navstévuje a 29 zaka
(27,1 %) pravidelné¢ zdjmovy krouzek nenavstévuje. Z celkového poctu 212 re-
spondentll bez ohledu na to, jestli jsou z mésta ¢i obce, odpoveédélo 160 (75, 5 %)
78k, ze navstévuje pravidelné zadjmovy krouzek a zbylych 52 (24,5 %) respon-

dentu nikoliv.

Graf 7: Frekvence navs§tévovani zajmovych krouzkt
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Cilem této otazky bylo zjistit, jak Casto zaci navstévuji zdjmovy krouzek ¢i jinou
volnocasovou aktivitu v rdmci jednoho tydne. Z celkového poctu 168 respondentil
odpovédélo 81 (48 %) zdkt z obou skol, ze navstévuje pravidelné zdjmovy
krouzek 1-2x tydng. Dale se celkem 72 (43 %) respondenti z obou Skol vénuje
volnocasovym aktivitdim 3-4x tydné. Zbylych 15 (9 %) dokonce navstévuje
krouzky 5 a vicekrat tydné.

Graf 8: Duvod nenavstévovani krouzku u zakt z mésta

Zaci z mésta, ktefi nenavitévuji pravidelné zajmovy krouzek
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Z celkového poctu 105 respondentll z mésta bez ohledu na pohlavi vybralo
16 (62 %), Ze neprovozuji pravidelné volnocasové aktivity z diivodu, Ze nemaji
¢as. DalSich 6 (26 %) 74kl oznacilo, Ze je pravidelnd aktivita nebavi a zbyli 3 Zaci

(12 %) z4ci nesportuji.
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Graf 9: Duvod nenavstévovani krouzku u zaka z obce
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Z celkového poctu 107 respondentli z obce bez ohledu na pohlavi odpoveédélo 10
(36 %), Ze na pravidelnou aktivitu nemaji ¢as. DalSich 12 (43 %) uvedlo, zZe je

pravidelna aktivita nebavi a zbylych 6 (21 %) se sportu viibec nevénuje.

Graf 10: Navs§tévovani krouzku, které nabizi Skola
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Ze vSech dotazovanych respondenti vétSina uvedla, Ze nenavstévuji sportovni
krouzek v ramci Skoly. Ve mésté z celkového poctu 105 zakti dohromady chlapci
1 divky uvedli, Ze 94 (89,5 %) Zakl nenavstévuji Zadny sportovni krouzek. Pouze
11 (10,5 %) zaki uvedlo, ze sportovni krouzek v ramci Skoly navstévuji. V obci
z celkového poctu 107 respondentli sportovni krouzek v ramci $koly nenavstévuje

100 (93,5 %) zaku, naopak 7 zakl (6,5 %) krouzek navstévuje.
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Graf 11: Ucast zakl na sportovnich soutézi v ramci Skoly
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Z celkového poctu 51 chlapct z mésta uvedlo 21 (41,2 %) zakl, ze se ucastni
sportovnich soutézi v ramci Skoly, a naopak 30 (58,8 %) chlapcti uvedlo, ze
nikoliv. Z chlapcl z obce, kterych bylo dohromady 45, jich 16 (35,6 %) uvedlo,
7e se Ucastni a 29 (64,4 %), Ze se netcastni. Dale pak z celkového poctu 54 divek
z mésta uvedlo, ze 16 (29,6 %) se ucastni a naopak 38 (70,4 %) divek se neucastni
téchto sportovnich soutézi. Z divek z obce, kterych bylo dohromady 62, se 14
(22,6 %) ucastni a 48 (77,4 %) nikoliv.

Na méstskych skolach bez ohledu na pohlavi z celkového poctu 105 zaku
uvedlo, ze 37 (35,2 %) se Ucastni a 68 (64,8 %) se sportovnich soutézi v rdmci
Skoly neucastni. Dohromady divky a chlapci z obce, celkem 107 zakh uvedlo, ze

30 (28,1 %) se ucastni soutézi a 77 (71,9 %) zakh odpovedélo ne.
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Graf 12: ZvySena potieba télesné vychovy
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Respondenti v dotazniku vypliovali, zda by chtéli vice hodin télesné vychovy.
Z celkového poctu 96 chlapcii ve mésté 1 v obci by je chtélo 76 chlapct (79,2 %)
a 20 chlapcii (20,8 %) nikoliv. U divek z méstskych 1 vesnickych Skol z celkového
poctu 116, by chtélo vice hodin 30 divek (25,9 %) a nechtélo 86 (74,1 %).

Ve mésté by chtélo vice hodin télesné vychovy 39 chlapct (37,1 %),
12 chlapcti (11,4 %) by vice hodin nechtélo. Naopak u divek by chtélo vice hodin
pouze 13 (12,4 %) a nechtélo 41 (39,1 %) z celkového poctu 105 respondentd.
V obci by chtélo vice hodin télesné vychovy 37 (34,5 %) chlapct a 8 (7,5 %) by
je nechtélo. Naopak u divek z obce by chtélo vice hodin 17 (15,9 %) a nechtélo 45
(42,1 %) z celkového poctu 107 zakd.
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Graf 13: Aktivni sport u zaka
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V grafu 13 nas zajimalo, kolik zakt se vénuje aktivné sportu. Co se tyka rozdeleni
podle pohlavi, tak divek z mésta z poctu 54 oznacilo 35 (64,8 %), Ze se sportu
vénuje, a zbylych 19 (35,2 %) nikoliv. Naopak u divek zobce to bylo
vyrovnanégj$i, z celkového poctu 62 divek jich 29 (46,2 %) uvedlo, Ze se aktivné
vénuje sportu a naopak 33 (53,2 %) jich aktivni sport nepreferuje. U 51 chlapct
z mésta jich sportuje aktivné vice nez polovina, tedy 36 (70,6 %) a 15 (29,1 %) se
aktivné do sportu nezapojuje. A v neposledni fadé nas zajimali chlapci z obce, kde
je to velmi podobné, jako s chlapci z mésta. Z celkového poctu 45 chlapcti z obce
jich aktivné sportuje 31 (68,9 %) a sportu se nevénuje 14 (31,1 %) chlapcti.
Nejvétsi rozdil jsme zde zaznamenali v porovnani mezi divkami z mésta
a u divek z obce, kde se objevuji velké rozdily. U divek z mésta prevlada naklon-
nost k aktivnimu sportu. Naproti tomu je zde patrné, ze divek z obce je vice, které

se do sportu aktivné nezapojuji.
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Graf 14: Vybrané sporty u divek z mésta

Vybrané sporty, kterym se divky z mésta aktivné
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Jaky sport divky z mésta aktivné provozuji, bylo cilem zjistit v této otazce,

ve které mély zdkyné moznost napsat kterykoliv druh sportu. Z celkového poctu

35 divek z mésta mél nejveétsi zastoupeni volejbal, ktery napsalo 11 (29 %) divek,

poté nasledoval tanec, 7 (20 %) divek, atletiku jich zaznamenalo 6 (18 %), pte-

kvapivé nasledovalo karate, celkem 3 (9 %) divky, gymnastika 2 (6 %) divky,
basketbal také 2 (6 %), jezdectvi 2 (6 %), motokros oznacila 1 (3 %) divka a také

florbal hraje 1 (3 %) divka z mésta.

Graf 15: Vybrané sporty u divek z obce
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Z grafu lze vycist, ze divky z obce preferuji mazoretky, a to z celkového poctu

29 divek, které se aktivné vénuji sportu, uvadi 10 (38 %). Na druhém misté se
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umistil volejbal, ktery napsalo 5 (17 %) divek, 4 (11 %) divky napsaly, ze se
aktivné vénuji plavani. Na ¢tvrtém misté se umistily hned Ctyii sporty se stejnym
poctem 3 hlast, kam spada karate (10 %), atletika (10 %) a pozarni sport (10 %).
Jedna (4 %) divka se aktivné vénuje ping pongu.

Graf 16: Vybrané sporty u chlapcti z mésta

Vybrané sporty, kterym se chlapci z mésta aktivné
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Z grafu 16 vyplyva, Ze nejoblibenéjsim sportem pro chlapce z mésta je atletika,
kterou oznacilo 12 (33 %) zakid z celkového poctu 36. Nésleduje fotbal a florbal,
tyto sporty ziskaly stejny pocet hlast, a to 9 (25 %), poté tenis, ktery napsali
3 (8 %) chlapci, plavani 2 (6 %) a jeden (3 %) chlapec se vénuje tanci.

Graf 17: Vybrané sporty u chlapcti z obce

Vybrané sporty, kterym se chlapci z obce aktivné
vénuji
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Vysledky v grafu 17 jasné ukazuji, jaky sport chlapci z obce preferuji. Z celkové-
ho poctu 31 chlapcii z obce odpovédela vice nez polovina, piesnéji 17 (55 %), ze
aktivné hraje fotbal, pozarnimu sportu se vénuji 4 (13 %), airsoft a florbal dostaly

stejny pocet hlast, a to 3 (10 %) a atletice a basketbalu se vénuji 2 chlapci (6 %).

Graf 18: Sport ve volném Case u zakl z mésta

Kolik ¢asu vénuji Zaci z mésta sportu?

M zadny

B 1-2 hodiny tydné
m 3—4 hodiny tydné
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M vice neZ 6 hodin tydné

Z celkového poctu 105 respondentli z mésta odpovédélo 19 zdka (18 %), Ze
nevénuji zadny €as sportu ve svém volném case, dalSich 29 zakl (25 %) uvedlo,
ze se sportu vénuji 1-2 hodiny tydné, dalSich 26 zaki (25 %) se vénuje sportu
3—4 hodiny tydné, 14 zaka (13 %) se sportu vénuje 5—6 hodin tydné, a 17 zakh

(16 %) se veénuje sportu vice nez 6 hodin tydné.

Graf 19: Sport ve volném case u zakli z obce

Kolik ¢asu vénuiji zaci z obce sportu?
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Na tuto otazku odpoveédélo 107 zakd zobce. Ztoho 8 respondentti (7 %)
zaznacilo, Ze zadny svilj volny Cas nevénuji sportu. DalSich 14 zaku (13 %)
odpovédélo, Ze se sportu vénuji 1-2 hodiny tydné, 22 Zaci (21 %) se vénuji sportu
3—4 hodiny tydné, 35 Zakt (33 %) vykonava sport ve svém volném case
5-6 hodin tydné, a dokonce 28 zaka (26 %) odpovédelo, Ze se veénuji sportu vice
nez 6 hodin tydné.

Cilem této otazky bylo zjistit, kolik volného ¢asu vénuji Zaci z mésta a zaci
z obce sportu. Z grafit mizeme vycist, Ze respondenti z mésta se vénuji ve svém
volném case sportu nejcastéji 1-2 hodiny tydné, naopak zaci z obce zaznamenali

nejcastéjs$i odpoved’ 5—6 hodin tydné.

Graf 20: Omezeni ve sportovani
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Z nasledujiciho grafu mtizeme vycist, jestli zaky pii sportovani néco omezuje
¢i nikoliv. Graf jsme rozdé¢lili zvlast’ na chlapce z mésta a obce a divky z mésta
a z obce. Nejvice jsou pii sportovani omezovany divky z obce. Z celkového poctu
62 divek z obce odpovédélo 40 (64,5 %) divek, ze jsou omezovany a zbylych 22
(35,5 %) nikoliv. Naopak z divek z mésta, kterych je 54, jich 27 (50 %) vybralo
odpovéd’, Ze jsou omezeny, a druhd polovina, také 27 (50 %) Ze nejsou. Mezi
chlapci z obce zcelkového poctu 45 oznadilo celkem 31 (68,9 %), Ze jsou

omezovani, a pouze 14 (31,1 %) chlapct oznacilo odpoveéd ne. Naopak u chlapct
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z mésta z celkového poctu 51 celkem 35 (68,7 %) oznacilo, ze je pfi sportovani

nic neomezuje a 16 (31,3 %) vybralo odpovéd’, Ze naopak omezeni jsou.

Graf 21: Faktory ovliviiujici Zaky z mésta

Faktory, které ovliviuji zaky z mésta pri sportovani
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Graf 21 znazoriuje, co nejvice ovlivituje pti sportovani zaky z mésta. Z celkového
poctu 45 zakt, ktefi uvedli, Ze je pii sportovani néco omezuje, uvedla vice nez
polovina z nich, tedy 23 (51 %), Ze je nejvice omezuje zdravotni stav. DalSich 9
(20 %) zakti z mésta vybralo odpovéd’, Ze je omezuje pii sportovani Skola,
6 (13 %) zakd omezuje nedostatek cCasu, 6 (9 %) vybralo moznost vzdalenost,
2 (5 %) zaci oznacili odpovéd’ nedostatek sportovist’ a pouze 1 (2 %) Zak vybral

odpovéd, Ze jej nejvice ovliviiuji ceny krouzku.
b
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Graf 22: Faktory ovlivitujici zaky z obce
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Co nejvice ovliviiuje zaky z obce pfi sportovani, nam znézornuje graf 22. Z celko-
vého poctu 71 zakl z obce se stal nejpocetnéjsi odpovédi nedostatek sportovist,
kterou vybralo bezmala 26 (37 %) zaka z obce. Déle je omezuje vzdalenost, tu
oznacilo 22 (31 %), 12 (17 %) zakh z obce vybralo €as, zdravotni stav pfi spor-
tovani jich omezuje 9 (13 %), jednoho Zaka (1 %) z obce omezuje cena krouzku a

dalsiho 1 (1 %) zdka omezuje Skola.

Graf 23: Sport u rodict
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Nasledujici graf ukazuje rozdil mezi rodic¢i ve méste a v obci. Déti z mésta uvedly,
ze sportuje pouze 38 (36,2 %) rodici ze 105 a 67 (63,8 %) rodict nesportuje
vubec. Naopak déti z obce uvedly nasledujici data, kterd jsou velmi vyrovnana.
V obci sportuje 54 (50,5 %) rodich z celkového poctu 107 respondentii a 53
(49,5 %) naopak nesportuje.

Graf 24: Dulezitost sportu pro zaky
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Zaci hodnotili, jak je pro né sport duleZity na skale od 1 do 10. Cislo 1 — neni pro
mé sport dilezity, 10 — sport je pro m¢ hodné dilezity. Z grafu je patrné, ze pro
z mésta zaznamenalo 39 (37,1 %) zakh dileZitost sportu na stupnici 1-5. Zbylych
66 (62,9 %) respondentli z mésta odpoveédélo na stupnici od 6-10, ze je pro né
sport dalezity. Naproti tomu ze 107 respondentii z obce odpovédéeli 24 (22,4 %)
7éci, ze je pro né sport dillezity na skale 1-5, naopak 83 (77,6 %) zaci napsali, Ze

ma pro n¢ sport vyznam na Skale 6-10.
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Graf 25: Vyuziti volného ¢asu
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Na otazku, zda Zaci mohou vyuzit sviij volny ¢as podle svych predstav, odpoveédélo
212 respondentli. V grafu jsme je rozdélili podle pohlavi a podle toho, zda jsou
z mésta ¢i obce.

U chlapcii ve mésté jsou odpovedi témét vyrovnané. Na otdzku odpovédélo
51 chlapct z mésta, z toho 26 (60 %), Ze mohou vyuzit svlj volny ¢as, jak chtéji,
a25 (40 %) chlapcii bohuzel nemiize vyuzit volny ¢as podle svych predstav.
Naopak u divek z mésta prevladaji odpovédi, ze sviij ¢as mohou vyuzit, jak chtéji.
Z celkového poctu 54 divek z mésta jich uvedlo 37 (68,5 %), ze vyuzivaji volny
¢as, jak chtéji, a zbylych 17 (31,5 %) nikoliv.

Mezi chlapci v obci jsou odpovédi téméi vyrovnané. Na otazku odpovédélo
45 zaki, z toho 20 (44,4 %) respondentii mtize a 25 (55,6 %) nemiize. A v nepo-
sledni fadé jsme porovnali 62 divek z obce, u kterych vyuziva svlij volny cas 36

(58,1 %) divek a 26 (33,9 %) nikoliv.
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Graf 26: Faktory ovliviujici vyuziti volného Casu u zakl z mésta

Zaci z mésta, ktefi nemohou vyuzit sviij volny ¢as,
jak si predstavuji

M rodice
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B chybi vhodné zafizeni

Graf ukazuje, jak zaci z mésta bez ohledu na pohlavi odpovidali na otdzku, proc¢
nevyuzivaji svij volny ¢as podle svych predstav. Odpovéd’, Ze zaci nemohou vy-
uzit svlj volny Cas, jak chtéji, vybralo 42 (48 %) respondentli z mésta. Témér po-
lovina, tedy 20 (48 %) jich oznacilo odpovéd, Ze jsou ovlivnéni rodici. Dalsi ¢asta
odpovéd’ byla, ze nemaji dostatek volného ¢asu, celkem 14 (33 %). DalSich sedm
(17 %) zakid oznacilo moznost, Ze nemaji s kym travit volny ¢as. Jeden (2 %) re-
spondent odpovédel, ze mu chybi ve mésté vhodné zatizeni na to, aby mohl vyuzit

volny Cas tak, jak si pfedstavuje.
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Graf 27: Faktory ovliviiujici vyuziti volného ¢asu u zakl z obce

Zaci z obce, ktefi nemohou vyuzit svij volny ¢as,
jak si predstavuji
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V tomto grafu jsou zaznamenany odpoveédi zakl z obce na to, co je ovliviiuje pii
vyuzivani volného ¢asu. Na otazku odpovédélo dohromady 51 chlapcii a divek.
Nejvice zastoupend moZznost byla kamarddi, kterou oznacilo 22 (43 %)
zaka. Dalsi moznost, kterd je ovliviiuje pii traveni volného ¢asu, je nedostatek
casu, celkem 11 (21 %). Také zaci z obce oznacili, ze jim v obci chybi vhodné
zafizeni, tuto moznost si vybralo 10 (20 %) respondenti. Nejméné Zaky z obce pii

traveni jejich volného Casu ovlivituji rodice 8 (16 %).

Graf 28: Spokojenost s volnym ¢asem
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Z grafu 15 lze vycist, Ze témét vSichni, chlapci i divky, bez ohledu na to, zda jsou
z obce ¢i zmésta, jsou spokojeni, jak travi svilj volny cas. Na tuto otazku
odpovédélo 116 divek, z toho 78 (67,2 %) jsou spokojeny s tim, jak travi svij
volny cCas, 27 (23,3 %) nejsou spokojeny, ale chtéji to zménit, a 11 (9,5 %) divek
s tim, jak travi volny Cas, spokojeny nejsou, ale ménit to nechtéji. Chlapct bylo
96, 63 (65,6 %) odpovédéli, ze jsou spokojeni s travenim volného Ccasu,
16 (16,7 %) chlapcl neni, ale chtéji to zménit, a zbylych 17 (17,7 %) neni

spokojeno, ale ménit to nechtéji.

5.8 Testovani hypotéz

Pfi testovani hypotéz rozhodujeme, jestli danou hypotézu ptijmeme. O pfija-
telnosti ¢1 odmitnuti dané hypotézy rozhodujeme pomoci sbéru dat. Zminéna data
tfidime, zpracovavdme a vyhodnocujeme (Chraska, 2007, s. 19). U kazdé hypo-

tézy jsme si stanovili nulovou a alternativni hypotézu.

Vyhodnoceni hypotézy €. 1

H;: Zaci z mésta nav§tévuji pravidelné zajmové krouzky &i volnoGasové aktivity
Castéji nez zéci z obce.

Na otazku, zda zaci zmésta navStévuji pravidelné¢ z4djmové krouzky

¢1 volnocasové aktivity, kladné¢ odpoveédeli 82 zaci z mésta a 23 zéci pravidelné

nenavstévuji zdjmovy krouzek. Z celkového poctu 107 zdkd zobce uvedlo

78 zak, ze krouzek navstévuji a zbylych 29 nikoliv.

Tabulka €. 1: Pravidelna névstévnost zajmovych ¢i volnocasovych aktivit

Absolutni Relativni
Mésto Obec
cetnost Cetnost
Ano 82 78 160 75,5 %
Ne 23 29 52 24,5 %
Celkem 105 107 212 100 %
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Hypotézu jsme ovefili pomoci testu nezéavislosti chi-kvadrat pro kontingencni

Ctyipolni tabulku. Data jsme porovnali s hladinou vyznamnosti 0,05 (Chraska,

2007, s. 83). Stanovili jsme si nulovou a alternativni hypotézu.

Hy: Frekvence v pravidelné navstévnosti zdjmovych krouzkia ¢i volnocasovych
aktivit je u zakd z mésta a obce stejna.

Hja. Frekvence v pravidelné navstévnosti zajmovych krouzkii ¢i volnocasovych

aktivit je u zakl rozdilna.

Tabulka €. 2: Schéma pro Ctyipolni tabulku

a b atb
c d ctd
atc b+d n

Ctyfpolni tabulka mé 1. stupefi volnosti, proto musime vypog&itanou hodnotu >
srovnavat s kritickou hodnotou pro 1. stupen volnosti a zvolenou hladinu vyznam-

nosti 0,05 (Chraska, 2007, s. 83).

, (ad — bc)?
“Math) - @to) - (b+d)-(c+d

X

Vyznam pismem ve vzorci jsme vzali ze schématu Ctyipolni tabulky.

Vypotitand hodnota y* = 0,77. Porovnavana kritickd hodnota je 3,841
(Chréaska, 2007, s. 248). Vypocitand hodnota je nizs$i nez hodnota kritickd, tedy
=077 <y 00s(1) =3,841.

V tomto pfipad¢ potvrzujeme nulovou hypotézu a odmitame alternativni.
Zaci zmésta i obce navitévuji pravidelné zajmové krouzky & volno¢asové

aktivity stejné Casto.
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Vyhodnoceni hypotézy ¢. 2

H,: Z4ci z obce travi vice volného ¢asu venku neZ 4ci z mésta.

Z celkového poctu 105 zakl z mésta na otdzku, zda travi vice ¢asu doma,
venku ¢i ve stfedisku volného Casu, odpovédel 51 zak, ze travi cas doma, dalSich
29 venku a zbylych 25 travi cas ve stiediscich volného ¢asu. Z celkového poctu
107 respondentti z obce odpovédelo 62, Ze travi sviij Cas venku, doma travi Cas
34 zaci a 11 zaka sviyj volny Cas travi ve sttediscich volného casu.

Hypotézu jsme si ovéfili testem chi-kvadrat pro kontingencni tabulku. Data
jsme porovnali s hladinou vyznamnosti 0,05 (Chraska, 2007, s. 83). Stanovili jsme
si nulovou a alternativni hypotézu.

Ho: Mezi zaky z obce a mésta v traveni volného Casu venku neni statisticky vy-
znamny rozdil.

Ha: Mezi zaky zobce a meésta vtraveni volného Casu venku je statisticky
vyznamny rozdil (zaci z obce travi vice volného Casu venku).

Je nutné vymezit traveni volného casu (venku, doma a ve stiediscich
volné¢ho casu) a urcit skutecné a ocekavané hypotézy. Vysledky vyzkumného

Setieni jsou zachyceny v nasledujicich tabulkach ¢. 3 a €. 4.

Tabulka €. 3: Skute¢né hypotézy

Venku | Doma SsvC n;
Mésto 29 51 25 105
Obec 62 34 11 107
N; 91 85 36 212
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Tabulka €. 4: O¢ekavané hypotézy

Venku | Doma | SVC n;
Mésto | 45,07 | 42,10 17,83 105
Obec | 4593 | 42,90 18,17 107
Ni 91 85 36 212

Pro vypocet testového kritéria jsme vyuzili ndsledujici vzorec:

C = zr: zs: (ny; - ny)*
n;

i=1j=1

Po dosazeni pozadovanych cisel do vzorce vychazi testové kritérium G = 20,79.

Porovnavaci kritickd hodnota je 5,991 (Chraska, 2007, s. 248). Vypocitana

hodnota je vyssi nez hodnota kriticka, tedy G = 20,79 > Xz 005(2) =5,991.
Nulovou hypotézu odmitame a pfijimdme hypotézu alternativni. Zaci z obce

travi vice volného ¢asu venku nez Zaci z meésta.

Vyhodnoceni hypotézy ¢. 3
Hj: Zaci z mésta vénuji vice ¢asu sportu ve svém volném &ase neZ Zaci z obce.

Z celkového poctu 105 respondentl z mésta odpovidali zaci nasledovné:
1-2 hodiny tydné sportuje 29 zakl, 3—4 hodiny tydné se vénuje sportu 26 zak,
14 zakt uvedlo, ze sportuje 5—6 hodin tydn¢, 17 zaki uvedlo, ze sportuji vice nez
6 hodin tydn¢ a 19 zaka se nevénuje sportu vibec.

Na tuto otdzku odpovédélo 1 107 zaka z obce. 14 74kl se vénuje sportu
1-2 hodiny tydné, 22 Zaci 3—4 hodiny tydné, 5-6 hodin tydné se vénuje sportu
35 zaka, vice nez 6 hodin tydné se vénuje sportu 28 zakl a zbylych 8 zaka se

nevénuje sportu vibec.
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Hypotézu jsme si ovéfili pomoci testu chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku.
Data jsme porovnali s hladinou vyznamnosti 0,05 (Chréska, 2007, s. 83). Stanovili
jsme si nulovou a alternativni hypotézu.
Hy: Cetnost traveni volného ¢asu u 74kt z mésta a obce je stejna.
Ha: Cetnost traveni volného &asu u zakli z mésta a obce je vyznamné rozdilna.

Je nutné vymezit, kolik hodin tydné se vénuji Zaci sportu, a urcit jejich
Cetnost, zvlast’ u zakl z mésta a zvlast’ u zaka z obce. Vysledky vyzkumného

Setfeni jsou zachyceny v nésledujicich tabulkéach ¢. 5 a €. 6.

Tabulka €. 5: Skutecné Cetnosti hypotézy

Vice
. 1-2 | 34 | 5-6
Zidny nez | N;
hod. | hod. | hod. 6h

Mésto 19 29 26 14 17 105

Obec 8 14 22 35 28 107

N; 27 43 48 49 45 212

Tabulka €. 6: O¢ekavané Cetnosti hypotézy

Vice
. 1-2 34 5-6
Zidny nez N;
hod. | hod. | hod. 6h

Mésto | 13,37 | 21,30 | 23,77 | 24,27 | 22,29 | 105

Obec | 16,63 | 21,70 | 24,23 | 24,73 | 22,71 | 107

N; 27 43 48 49 45 212
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Pro vypocet testového kritéria jsme vyuzili nasledujici vzorec:

- Zr: Zs: (nyj — nyy)?

i=1 j=1

Vypocitana hodnota G = 21,73. Porovnavaci kritickd hodnota je 9,483
(Chréaska, 2007, s. 248). Vypocitana hodnota je vyss$i nez hodnota kritickd, tedy
G =21,73 > 5% 0.05(4) = 9,483.

V tomto piipadé nulovou hypotézu odmitame a piijimdme hypotézu
alternativni. Zaci z mésta vénuji vice ¢asu sportu ve svém volném &ase neZ Zaci

z obce.

Vyhodnoceni hypotézy ¢. 4
Hy: Chlapci by chtéli vice hodin télesné vychovy ve skole nez divky.

K vyhodnoceni této hypotézy nam pomohl graf 12. Zaci méli v dotazniku
vyznacit, zda by ve Skole chtéli vice hodin télesné vychovy, nebo ne. Z celkového
poctu 96 chlapct jich vybralo 76, Zze by chtéli vice hodin télesné¢ vychovy
a zbylych 20 nikoliv. U divek by z celkového poctu 116 chtélo vice hodin télesné
vychovy 30 a naopak nechtélo 86 divek.

Tabulka €. 7: Odpovédi, zda by zaci chtéli ve Skole vice hodin télesné vychovy

Absolutni Relativni
Chlapci Divky
cetnost cetnost
Ano 76 30 106 50 %
Ne 20 86 106 50 %
Celkem 96 116 212 100 %

Hypotézu jsme si ovéfili testem nezavislosti chi-kvadrat pro kontingencni Ctyf-
polni tabulku. Data jsme porovnali s hladinou vyznamnosti 0,05 (Chraska, 2007,
s. 83). Stanovili jsme nulovou a alternativni hypotézu.

Ho: Mezi chlapci a divkami, zda by chtéli vice hodin télesné vychovy ve Skole,

neni vyznamny statisticky rozdil.
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Ha: Mezi chlapci a divkami, zda by chtéli vice hodin télesné vychovy ve Skole,

je statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka €. 8: Schéma pro ¢tyfpolni tabulku

a b atb
C d ctd
atc b+d n

Dle tabulky €. 8 jsme pro vypocet testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingenc¢ni
ctyfpolni tabulku pouzili vztah:

, (ad — bc)?
“Matb) - @to) - (b+d)-(c+d

Vypoditand hodnota y* = 71,06. Porovnavana kriticki hodnota je 3,841

X

(Chréaska, 2007, s. 248). Vypocitana hodnota je vyss$i nez hodnota kritickd, tedy
¥ =71,06 > 00s(1) = 3,841.
V tomto ptfipad¢ potvrzujeme alternativni hypotézu a odmitame hypotézu

nulovou. Chlapci by chtéli vice hodin télesné vychovy ve Skole nez divky.

Vyhodnoceni hypotézy ¢. 5
Hs: Chlapci jsou vice spokojeni s tim, jak travi svilij volny ¢as nez divky.

K vyhodnoceni této hypotézy ndm pomohl graf ¢. 28, kde jsme zjistovali,
jak jsou Zaci spokojeni s tim, jak travi svlij volny ¢as. Abychom mohli vyhodnotit
hypotézu, je nutné urcit cetnost vybranych odpovédi (ano, jsou spokojeni; nejsou,
ale chtéji to zménit; nejsou a meénit to nechtéji) zvlast u chlapct a divek.
Vysledky vyzkumného Setfeni jsou zaznamenany v tabulkach €. 9 a €. 10.

Hypotézu jsme si ovéfili testem nezéavislosti chi-kvadrat pro kontingencni
tabulku. Data jsme si porovnali s hladinou vyznamnosti 0,05 (Chraska, 2007,
s. 83). Stanovili jsme hypotézu nulovou a alternativni.

Hy: Cetnost spokojenosti v traveni volného &asu je u chlapcti i divek stejna.
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Ha: Cetnost spokojenosti v traveni volného ¢asu je u chlapcti i divek rozdilna.

Tabulka €. 9: Skutecné Cetnosti hypotézy

Nejsem Nejsem,
Ano, jsem n;
a chci to zménit | ale ménit to nebudu
Chlapci 63 16 17 96
Divky 78 27 11 116
N; 141 43 28 212
Tabulka €. 10: O¢ekavané ¢etnosti hypotézy
Nejsem a chci Nejsem, ale
Ano, jsem n;
to zménit ménit to nebudu
Chlapci 63,85 19,47 12,68 96
Divky 77,15 23,53 15,32 116
N; 141 43 28 212

Pro vypocet testového kritéria jsme vyuzili ndsledujici vzorec:

Vypocitana hodnota G = 3,84. Porovnavaci kritickd hodnota je 5,991
(Chraska, 2007, s. 248). Vypocitand hodnota je niz$i nez hodnota kriticka,

33

i=1 j=1

tedy G = 3,84 <y 005(2) = 5,991.

V tomto piipad€ alternativni hypotézu odmitdme a pfijimame hypotézu

nulovou. Chlapci i divky z druhého stupné zakladni Skoly jsou spokojeni s tim,

jak travi sviij volny Cas.
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6 DISKUSE

Dotaznik obsahoval 14 polozek. Prvni polozka zkoumala, zda jsou
respondenti z mésta ¢i obce. Dalsi otazky byly zaméfeny na volny Cas a na sport.
Podobnym tématem Sport jako naplii volného casu u zakt druhého stupné
zékladni Skoly se zabyvali dalsi bakalarské prace ¢i diplomové prace.

Vysledky budeme porovnavat sdiplomovou praci, kterou napsala
Bc. Barbora Hlavadova z Jihodeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich, dale pak
s bakalarskou praci od Adély Podané z Univerzity Palackého v Olomouci, také
budeme porovnavat vysledky s diplomovou praci od Bec. Ludmily Kozuchové
z Univerzity Palackého v Olomouci a v neposledni fadé¢ budeme porovnavat
vysledky od Mgr. Klary Beckové ze Zapadoceské univerzity v Plzni.

Dle naseho vyzkumného Setfeni lze fici, ze zaci z mésta nejCastéji sviij
volny Cas travi u pocitace ¢i televize (59,6 %), naopak Zaci z obce nejcastéji volny
Cas travi s kamarady (70 %).

Déle jsme zkoumali, kde Zzaci nejcastéji travi sviij volny cas. U této
polozky jsme respondentim nabidli tfi moZnosti. Zaci mohli vybrat, Ze travi
nejvice Casu venku, dalsi moznost byla, Ze jsou zaci spiSe doma, anebo mohli
vybrat stfedisko volného ¢asu. Vzhledem k odpovédim na piedeslou otdzku jsou
vysledky nasledujici. Zaci z mésta nejéastdji travi svilj volny ¢as doma (48,6 %),
kdezto Zaci z obce nejcastéji travi svlj volny €as venku (57,9 %). Z celkového
poctu 212 respondentil jich travi nejcastéji svlj volny ¢as venku 91 (42,9 %), poté
nasleduje odpoveéd’ doma, 85 (40,1 %) a v neposledni fadé ve strediscich volného
casu, kde jich tuto odpoveéd vybralo 36 (17 %). Kdybychom vysledky porovnali
s bakalatskou praci od Adély Podané, kteréa se zabyvala volnocasovymi aktivitami
zaku 2. stupné zédkladni Skoly, a taktéz se zabyvala otazkou, kde Zaci nejvice travi
volny ¢as, vysledky jsou nasledovné. Podana (2010) uvadi, ze zaci nejcastéji travi
¢as venku, a to 65,9 % divek a 51,9 % chlapci, zéci poté taktéz vybrali moZnost
doma, kde tuto moznost vybralo 23,5 % divek a 34,6 % chlapct. Autorka uvedla,
ze nejméné respondentl vybralo moznost travit volny cas ve stiediscich volného

casu, a to 5,9 % divek a 11,1 % chlapct (Podana, 2010). Na zéklad¢ zjisténych dat
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muzeme fici, ze Zaci druhého stupné zékladni Skoly nejcastéji volny Cas travi
venku a poté¢ doma.

Dle naSeho vyzkumu bylo zjisténo, ze 78,1 % zakl z mésta a 72,9 % zakh
z obce navstévuje pravidelné zdjmovy krouzek ¢i jinou volnocCasovou aktivitu.
Zaci nejéast&ji navitévuji zajmovym krouzek 1-2x tydné (48 %). Také jsme
zaznamenali rozdily mezi zdky zmésta a obce v tom, zjakého divodu
nenavstévuji  zdjmovy krouzek. Respondenti z meésta nenavstévuji Zadnou
volnoCasovou aktivitu, protoZze nemaji ¢as, naopak Zzaci zobce se nevénuji
pravidelné aktivité, protoze je to nebavi. Tento vysledek se shoduje s vyzkumem
z diplomové prace Bc. Ludmily Kozuchové z Univerzity Palackého v Olomouci,
ktera uvadi, ze zcelkového poctu 293 respondentii nejcastéji Zaci navstévuji
zdjmovy krouzek 1-2x tydné, a to celkem 159 zaka (Kozuchova, 2016).
Z vyzkumného Setieni vyplyva, ze zaci se pravidelné vénuji zdjmovym krouzkiim
nejcastéji 1-2x tydné.

Na otazku, zda zaci navstévuji sportovni krouzky, které nabizi Skola,
odpovédéli respondenti z mésta 1 obce podobng. Celkem 94 (89,5 %) chlapch
i1 divek z mésta nenavstévuji krouzky, které nabizi Skola. Pouze 11 (10,5 %) jich
uvedlo, ze tyto krouzky navstévuji. Vysledky vobci byly velmi podobné.
Z celkového poctu 107 zaki krouzek nenavstévuje 100 (93,5 %) a pouze zbylych
7 (6,5 %) krouzek v ramci Skoly navstévuje. Vysledky jsem srovnala s autorkou
Hlavacovou (2015), ktera méla sviij vyzkum zaméieny taktéz na traveni volného
Casu zakl z mésta a obce. Hlavacova (2015) uvadi, ze vétSina zakli nenavstévuje
sportovni krouzek ve Skole. Ve meésté 92,73 % chlapcti a 93,44 % divek
nenavstévuje sportovni krouzek vramci Skoly. Na vesnici sportovni krouzek
v ramci Skoly nenavstévuje 78 % chlapct a 94 % divek.

Dale nas zajimalo, zda se zaci aktivné vénuji néjakému sportu. Tuto
polozku jsme porovnavali dle pohlavi zakt. Z vysledkl je zfejmé, Ze vice nez
polovina chlapcii z mésta (70,6 %) a chlapct z obce (68,9 %) se aktivné vénuje
sportu, coZ je velice pozitivni. Podobné to maji 1 divky z mésta, kde se jich sportu
aktivné vénuje 64,8 %. Naopak u divek z obce jsme zaznamenali nejvétsi rozdil,

jelikoZ vice nez polovina (53,2 %) divek nepreferuje aktivni sport.
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Také jsme se dotazovali respondentii, zda by chtéli vice hodin télesné
vychovy. Z celkového poctu 96 chlapcii by jich chtélo vice hodin 76 (79,2 %)
apouze 20 (20,8 %) nikoliv. U divek to bylo pfesné¢ naopak. Pouze (25,9 %)
divek by chtély vice té€lesné vychovy ve Skole a (74,1 %) divek nechtélo vice
télesné vychovy. Tuto polozku jsme si rozdélili jesté zvlast na chlapce z mésta
aobce a divky zmésta a zobce. Celkové bylo 51 chlapci z mésta, ztoho
39 chlapci (37,1 %) by chtélo vice hodin télesné vychovy a 12 chlapcii (11,4 %)
nikoliv. Naopak u divek zmésta by chtélo vice hodin pouze 13 (12,4 %)
a nechtélo 41 (39,1 %). Na vesnici by si z celkového poctu 45 chlapct pralo vice
hodin 37 (34,5 %) a zbylych 8 (7,5 %) by vice hodin nechtélo. Z celkového poctu
62 divek z obce by chtélo vice hodin pouze 17 (15,9 %) a nechtélo 45 (42,1 %).
Kdybychom tuto otdzku porovnali svyzkumnym Setfenim, které provedla
Bc. Barbora Hlavacova z Jihodeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich, ktera se
v diplomové praci zabyvala Analyzou pohybovych aktivit u déti star§iho skolniho
veéku, vysledky jsou velmi podobné. Hlavacova (2015) ve svém vyzkumu uvadi,
ze mezi chlapci z mésta z celkového poctu 55 by mélo 26 (47 %) chlapch zdjem
o vice hodin télesné vychovy. Na vesnici z celkového poctu 50 chlapcti uvedlo 27
(54 %), ze by taktéz méli zajem o vice hodin télesné vychovy. U divek z mésta i
obce to bylo presné naopak. Mezi divkami z mésta by chtélo pouze 7 (11,5 %)
vice hodin télesné vychovy a pouze 1 (3 %) divka z obce uvedla, Ze by chtéla vice
hodin télesné vychovy (Hlavacova, 2015). Lze tedy tvrdit, Zze chlapci by chtéli
vice hodin télesné vychovy ve skole.

Zjistovali jsme, co nejvice ovliviiuje zaky pfi sportovani. Opét jsme si
rozdélili respondenty podle toho, jestli jsou z mésta, nebo obce. Z celkového
poctu 45 zakt z mésta, kteti uvedli, ze je pii sportovani néco omezuje, uvedla vice
nez polovina zakl, celkem 23 (51 %), Ze je nejvice omezuje zdravotni stav.
Dalsich 9 (20 %) zak z mésta vybralo odpovéd’, Ze je omezuje pii sportovani
Skola. Poté 6 (13 %) Zzakli omezuje nedostatek Casu, 6 (9 %) vybralo moZnost
vzdalenost, 2 (5 %) zaci pak oznacili odpovéd’ nedostatek sportovist a pouze
jeden (2 %) zék vybral odpovéd, Ze jej nejvice ovliviiuji ceny krouzku. Naopak
zéky z obce nejvice pii sportovani omezuji nasledujici aspekty. Z celkového poctu

71 zakl z obce se stal nejpocetnéjsi odpoveédi nedostatek sportovist’, coz vybralo
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26 (37 %) zakt z obce. Déle je omezuje vzdalenost, tu jich oznacilo 22 (31 %),
12 (17 %) zaka z obce vybralo cas, zdravotni stav pfi sportovani omezuje 9
(13 %) z nich, jednoho Z4ka z obce omezuje cena krouzku (1 %) a taktéz 1 (1 %)
zéka omezuje Skola. Zde v odpovédich jsou vyrazné rozdily mezi zéky z mésta
a obce. Zaky z mésta nejvice omezuje pii sportovani zdravotni stav a naopak zaky
z obce nejvice omezuje nedostatek sportovist’.

Respondenti hodnotili, jak je pro né sport dilezity na Skale od 1 do 10.
V nasem piipadé Cislo 1 znamenalo, ze pro zaky neni sport vibec dulezity,
naopak ¢islo 10 pfedstavovalo na Skéle nejvyssi hodnotu, kterd znamenala, Ze je
sport pro zdky velmi dulezity. Dle vysledkii vyzkumu je patrné, ze pro zaky
nasledujici odpovédi: 37,1 % Zzakd dblezitost sportu oznacilo na stupnici
od1do5, 62,9% zakli zmésta zaznamenalo dulezitost sportu na stupnici
od 6 do 10. Naproti tomu 77,6 % zakl z obce zaznacilo na stupnici od 6 do 10, ze
je pro né sport velice dilezity. Pouze 22,4 % Zaki z obce oznacilo, Ze je pro né
sport dulezity pouze na stupnici od 1 do 5.

Vice nez polovina déti (66,5 %) je spokojena s tim, jak travi svij volny
cas. N¢ekteti respondenti spokojeni nejsou, ale chtéli by to zménit (20,3 %), a je tu
1 Cast zakd, ktefi spokojeni nejsou a ménit to nechtéji (13,2 %).

V diplomové praci jsme si na zacatku stanovili pét hypotéz. Pti jejich
vyhodnoceni jsme pouzili test chi-kvadrat. Hypotéza ¢. 1: Zaci z mésta navitdvuji
pravidelné¢ zajmovy krouzek ¢i volnocasovou aktivitu Castéji nez zaci z obce,
a hypotéza ¢. 5: Chlapci jsou vice spokojeni s tim, jak travi sviij volny ¢as nez
divky, byly odmitnuty. Tudiz na zakladé naSich dat nemuzeme fici, ze Zzaci
z mésta navstévuji pravidelné volnocasovou aktivitu ¢i zdjmovy krouzek, a ani
nemiizeme potvrdit, Ze chlapci jsou vice spokojeni s tim, jak travi sviij volny cas.
Zbylé hypotézy &. 2: Zaci z obce travi vice volného ¢asu venku neZ Zaci z mésta,
dale pak hypotéza &. 3: Zaci z mésta vénuji vice ¢asu sportu ve svém volném ase
nez zaci z obce, a hypotéza ¢. 4: Chlapci by chtéli vice hodin télesné vychovy ve

Skole nez divky, byly pfijaty.
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo analyzovat, jak aktivné travi sviij Cas Zéci
druhého stupné zakladni Skoly, jak a kde nejCastéji trdvi Zaci volny Cas, zda se
aktivné vénuji sportu a jak je pro n¢ sport dillezity. V praci zjiStujeme a porovna-
vame vyplit volného ¢asu mezi méstskymi zdky a mezi zaky z obce a také sle-
dujeme rozdily mezi chlapci a divkami.

V teoretické Casti jsme zpracovali potfebné informace ke zvolenému tématu
zuvedenych zdroji. Jedna se o charakteristiku zakdi druhého stupné zakladni
Skoly, jejich télesny, psychicky, socidlni a pohybovy vyvoj. Dale jsme vymezili
volny cas, jeho funkce a Cinitele, ktefi jej ovliviiuji, moznosti traveni volného
Casu, organizace, které se zaméfuji na volny cas. TaktéZ jsme se zabyvali
pohybovou aktivitou déti, jejimu vlivu a vyznamu, faktory, které ovliviiuji postoje
déti k pohybové aktivité a v neposledni fad¢ jsme se zajimali o problematiku
sportu a jeho rozdéleni a motivaci déti ke sportu.

Vyzkumné Setieni probihalo metodou dotazniku na dvou zédkladnich skolach.
Vybrali jsme zakladni Skolu Pfemyslovo namésti v Brn¢ a druhé Skola, ktera se
zapojila do vyzkumu, byla vesnickd zdkladni Skola v Bohunovicich. Z obou kol
nas zajimali Zaci druhého stupné. Do vyzkumu bylo zahrnuto celkem 107 zakt
z vesnické Skoly, z toho 45 chlapct a 62 divek. Z méstské skoly se podilelo na
vyzkumu 105 zakt, z toho 51 chlapcti a 54 divek, celkem tedy 212 respondentd.

Volny cas je nedilnou soucasti zivota lidi, a velmi dilezitou slozku hraje
pravé u déti a mladeze. Déti by mély byt vedeny k volnocasovym aktivitdm jiz od
utlého veéku. Aktivity je mohou pozitivné ovlivnit a vést k ur€itym potiebam,
pfanim ¢i z4jmim. V naSem piipad¢ by Skola, obec a volnocasové zatfizeni mély
vytvaret pozitivni podminky pro traveni volného casu tak, aby je déti a mladez
mohly smysluplné vyuzivat.

Vysledky vyzkumného Seteni pfedame zékladnim $koldm, na kterych jsme
vyzkum d¢lali. Na zaklad¢ vysledkd z vyzkumného Setfeni mohou ucitelé, vycho-
vatelé, ale 1 rodice do volného Casu déti zasahnout, reagovat, popiipadé zmeénit
jejich postoj k volnému cCasu Ci sportu. Zjisténé vysledky by mohly pomoci zkva-

litnit a obohatit volny ¢as déti druhého stupné na zékladnich skolach.
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Piiloha 1 Dotaznik

Mili Zaci a zakyné,

jmenuji se Barbora Petrova a jsem studentkou Pedagogické fakulty v Olomouci.
Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery bude soucasti mé diplomové
prace na téma Sport jako napli volného Casu u zakl 2. stupné zdkladni Skoly.
Dotaznik je anonymni, snaZte se jej proto, prosim, vyplnit samostatné. Pfedem
bych Vam chtéla podeékovat za ochotu a spolupraci.

Pohlavi: chlapec divka
1. BydliS ve mésté, nebo na vesnici?
A) mésto B) vesnice

2. Jak nejcastéji travis§ sviij volny ¢as?
A) s rodinou B) s kamarady C) chodim do krouzku
D) sam E)u PC/TV F) Cetba, poslech hudby

3. NavStévujeS pravidelné zajmovy krouZek nebo jinou volnocasovou

aktivitu?
A) ano
Pokud ano, napis, jak ¢asto a) 1-2x tydné
b) 3—4x tydné
c) 5 a vicekrat tydné
B) ne
Pokud ne, zaskrtni davod a) nemam cas

b) nebavi mé pravidelna aktivita

c)nesportuji
4. Kde nejcastéji travis sviij volny ¢as?
A) venku B) doma C) ve stiediscich pro volny ¢as

(napft. krouzky)



5. Vénujes se néjakému sportu aktivné?

A) ano (uved jakému)  B)ne

6. Jak moc je pro tebe sport dilezity na stupnici od 1 do 10 (1 nejméné, 10

nejvice).

7. Kolik ¢asu vénujes sportu ve svém volném case?
A) zadny B) 1-2 hodiny tydné C) 3—4 hodiny tydné
D) 5-6 hodin tydné E) vice nez 6 hodin tydné

8. Navstévujes sportovni krouzky, které nabizi Skola?
A) ano
B) ne

9. Uéastnis se sportovnich soutéZi v ramci §koly mezi ostatnimi §kolami?
A) ano
B) ne

10. Chtél/a bys, aby bylo ve $kole vice hodin télesné vychovy?
A) ano
B) ne

11. Je néco, co té ve sportovani omezuje?

A) ano
Hodici se zaskrtni a) nedostatek sportovist’
b) zdravotni stav
c)cena krouzku
d) vzdalenost
e) ¢as
f) jiné (uved)
B) ne

12. MiiZes vyuZzivat sviij volny ¢as, jak si predstavujes?
A) ano
B) ne



Pokud ne, zaskrtni davod a) rodice
b) nedostatek volného ¢asu
¢) chybi vhodné zafizeni
d) kamaradi — neni s kym
13. Sportuji tvoji rodice?
A) ano
B) ne

14. Jsi spokojen(a) s tim, jak travis sviij volny ¢as?
A) ano B) nejsem a chcei to zménit C) nejsem, ale

meénit to nechci
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