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1 UvVOoD

Pohybova aktivita (PA) je pfirozenou soucasti zivota ¢lovéka, ktera ovliviiuje
kvalitu jeho Zivota. AvSak celosvétové je zaznamenan pokles PA u déti a mladeze.
Prevazuje sedavy Zivotni styl, ktery je provazan s pohybovou inaktivitou. Progresivnim
technologickym vyvojem, urbanizaci ¢i automobilové orientovanym transportem jsou
utlumovany bézné pohybové potieby lidi (Pavelka, Sigmund, Sigmundova, Hamiik, &
Kalman, 2014; Sigmund & Sigmundova, 2011). Pohybova inaktivita souvisi s vyvojem
modernich technologii, tudiz i se zménou zivotniho stylu déti, které travi vice Casu
sledovanim televize, hranim PC her a ,brouzddnim“ na internetu, jak to doklada
vyzkum Hamiika, Kalmana, Bobakové a Sigmunda (2012), v némz z 1426 déti ve veku
11 let stravi 61,2% vice jak 2 hodiny sledovanim televize a 50,5% hranim pocitacovych
her. Velky objem sedavého chovani je autory sledovan ve spojeni s pouzivanim PC:
,chatovani“ ¢i ,,brouzdani po internetu”. Dusledkem poklesu PA je zvySovani détské
obezity (Andersen et al., 2006; Hrn¢ifikova, 2014).

Moznost zvySeni PA je zaloZeno na dukladnych analyzach ptitomné pohybové
aktivity a inaktivity, stravé a zivotnim stylu (Sigmund, Fromel, & Neuls, 2005).
Sportovné-preferencni sféra je voditkem pro skolské instituce, které by se mély snazit
uznavat prani a z4jmy studenti. PA realizovana v détském veku a adolescenci, kdy se
formuji hodnoty a utvaii se k ni vztah, ma vliv na vykonavanou pohybovou aktivitu
v dospélosti. ,,Skolni Zivotni styl je zakladem pro pracovni Zivotni styl a zdravy
celoZivotni styl (Fromel et al., 2017, 1). Z uvedeného je zifejma potieba k provedeni
dalsich studii preferenci, kterd jsou dle Brooke, Corder, Griffin a van Sluijs (2014),
Kudlacka a Fromela (2012), Wallhead a Buckworth (2004) piinosem pro skolské
instituce, které mohou sehrat klicovou roli v zivoté ¢lovéka, jelikoz maji dosah na
vSechny adolescenty a uroven Skolni PA vyznamné ovliviiuje Groven denni a tydenni

PA (Fromel et al., 2017).



2  SYNTEZA POZNATKU

2.1 Obdobi adolescence
Charakteristiku vyvojového obdobi adolescence lze vymezit jako ptrechodnou
dobu mezi détstvim a dospélosti, ktera zahrnuje dobu zivota od 11 do 20 let. Obdobi

adolescence lze rozdélit na dvé faze: ranou a pozdni adolescenci (Vagnerova, 2012).

Rana adolescence

Nazyvana také pubescence, kterd spada zhruba do obdobi mezi 11. az 15. rokem
ditéte. NejvyraznéjSimi zménami pubescentli jsou télesné dospivani a s nim spojené
pohlavni dozrdvani. Méni se jim zpisob mysleni, uvazuji abstraktné, nastavaji zmény v
emo¢nim prozivani (zptisobené hormonalnimi zménami), které maji za nasledek emocni
vykyvy a nestdlost nalad. Ukonceni povinné skolni dochazky je pro pubescenta
dilezitym socidlnim meznikem. V této fazi zivota je dulezitd potieba svobody

rozhodovani, prosazeni se a dosahnuti role ve spole¢nosti (Vagnerova, 2012).

Pozdni adolescence

Pozdni adolescence V névaznosti na pubescenci pokracuje pfiblizn¢ do 20 let.
Navzdjem se od sebe velmi odliSuji. Kuric (2001) pocatek obdobi charakterizoval
ukoncenim pohlavniho dospivani, ¢imZz zmifluje 15. az 16 rok. Konec adolescence
pfedstavuje nastup dospélosti v rozmezi 18. az 21. roku. Toto obdobi je plné zmeén
osobnosti ¢lovéka v oblasti psychicke, té€lesné nebo socialni. Na proces dospivani maji
vliv kulturni a spole¢enské podminky (Vagnerova, 2012). Z této Zivotni etapy, ve které
dochazi k emocionalnimu dozravani, ustalovani zajml o druhé pohlavi, spolec¢enskému
a intelektudlnimu dozravani, vybirdni si budouciho povoldni, efektivnimu vyuZivani
volného ¢asu a osvobozovani se z domaciho prostfedi, vychazi clovék emocionalné
nezavisly a hledajici Zivotni poslani. Bud’ pokracuje ve studiu v ptipravé na své budouci
povolani, nebo vstupuje do profesniho Zivota a ekonomicky se osamostatituje (Kuric,
2001).

Adolescenti prochazeji tzv. dynamickou zivotni fazi, kdy hledaji svou vlastni
identitu, snazi si vytvofit skuteCnou piedstavu o sobé samych a odlisit se od ostatnich.
Dulezitymi jsou pro né pratelé a partnefi, tedy vytvareni novych interpersonalnich
vztahii (Burianek, 2006; Flemr, 2008). Socidlni oblast osobnosti v pribéhu vyvoje se

vyznacuje tzv. nedospélosti, kdy Jansa a Dovalil (2007) adolescenty neoznacuji ani
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détmi, ani dospélymi. Tzv. nedospé€lost pak vede k potiebé o odliSeni se a nezavislosti,
ktera vede ke konfliktim napf. s formalni autoritou. Adolescenti oceiiuji autority, které
povazuji za znalé a zkuSené. V opacném piipad¢ projevi odmitnuti Gcty t€ém, u kterych
shledavaji, Zze si to nezaslouzi. Autoii upozoriiuji, ze zadouci hodnoty je tieba
podnécovat a rozvijet, naopak ty negativni utlumovat.

Z hlediska motorického vyvoje u adolescenti dochazi ke zrychlovani svalové sily
od 14 let, jejiz vyvoj se zpomaluje od 18 let. Vrcholem motoriky se oznacuje veék od 16
let, kdy je mozné soustavné rozvijet i specidlni trénovanost. Nejvyssiho rozvoje
rychlostnich a obratnostnich schopnosti dosahuji adolescenti na konci postpubescence,
tedy kolem 18. a 20. roku Zivota (Celikovsky et al., 1984), ale nejzavazngjsi obdobi
jejich rozvoje je v prepubescenci.

Z anatomicko-fyziologického hlediska se jedna o obdobi upeviiovani a
dokoncovani rastu, priblizné v 18 letech dochazi k ukonceni vyvoje adolescenta. Zcela
je rozvinut kardiovaskularni systém, kosterni systém, svalovy systém se rychle rozviji,
t€lo je tedy schopno snést intenzivni zatéz (Jansa & Dovalil, 2007). U chlapci dochazi
K utvareni muzské postavy v dusledku mohutnéni svalstva, zaroven narust télesné hmoty
muze vést ke snizeni pohyblivosti v kloubech. U divek dochazi k utvaieni zenské postavy
v disledku ukladani podkozniho tuku, riistu nader a bokid. Dochazi k utvafeni typickée
muzské a zenské motoriky. Dospivajici jsou schopni ovladnout koordina¢né velmi narocné
pohybové dovednosti. V tomto obdobi dosahuje netrénovana populace obvykle vrcholnych

hodnot v motorické vykonnosti (Rychtecky & Fialova, 2004; Vagnerova, 2012).

Vyuzivani volného ¢asu

V obdobi adolescence se otevird moZnost v rozhodovani traveni volného casu.
Dospivajici ¢loveék hleda zptsob svého vyjadfovani at’ uz stylem oblékani, hudebnim
vkusem nebo postoji. Zafind se vytvaret jedincova Zivotni filozofie. Dosud je ale
potieby opory, kterou maji v rodi¢ich (Burianek, 2006). Ti maji vliv na jejich sméfovani
véetné zajmu o (PA). Mezi rodicovymi mechanismy Ize jmenovat:

- povzbuzeni,
- postoj k PA,
- finan¢ni podpora,
- vira (Lim & Biddle, 2012).
Cap (1993) vymezuje volny &as jako dobu, ktera ziistane po odeéteni pracovni a

nékteré ¢asti mimopracovni doby, je to tedy moZnost vénovat se ur€itym aktivitam,
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nikoliv povinnost. Volny ¢as se da definovat podle funkci, které plni. Autor rozliSuje
funkce: odpocinku, zdbavy a rozvoje osobnosti. Tyto funkce se mohou ptekryvat. Mezi
zajmy typickymi pro chlapce patii kolektivni hry nebo hry s uplatnénim sily jednotlivce.
Ukazuje se jejich zdjem o pfirodu, turistiku a sport. OvSem v tomto obdobi se piechazi
od aktivniho k pasivnimu sportovani (Kuric, 2001). Zmény postoje k PA souvisi se
zménami v osobnostnim hodnotovém systému. U divek klesa zajem o PA, u kterych je
kladen duraz na vykonnost vyjma divek, které navstévuji sportovni kluby a krouzky,
avSak 1 ony mohou v souvislosti s dospivanim objevit problém s motivaci k PA
(Vasickova & Fromel, 2009). Dévcata v tomto obdobi pozitivné ptijimaji rizna cviceni
s hudbou a moderni PA napf.:. tanec a aerobik (Sigmund, Fromel, Chmelik,
Lokvencova, & Groftik, 2009).

V soucasnosti ale ma tato generace piistup k médiim a traveni v kyberprostoru
ukrajuje z podilu ¢asu, ktery je k dispozici (Sak, 2006). Jansa a Dovalil (2007) varuji
pted povrchnim zajmem dospivajicich o jakékoli aktivity, aby se nestalo pfiznakem pro
budouci zivotni styl. Z toho divodu, Ze pravé toto obdobi je charakteristické pro
dozravani cilevédomosti, sebeovladani, sebekazné, houzevnatosti, optimismu, iniciativeé
aj., ale i k dozravani motorickych schopnosti a dovednosti. Jednotlivci se v soucasné
dobé¢ 1isi, co se tyce urovné, rozsahu, hloubky a rtiznorodosti zajmt. Zde kromé rodiny,
neformalnich skupin a médii, hraje roli i typ Skoly. Zajmy studentt gymnazii, stfednich
odbornych skol a stfednich odbornych ucilist’ se 1isi (Kuric, 2001). Slepickova (2001)
ve vybéru zajmua piisuzuje roli vzdélanosti, od které ofekava hodnotnéjs$i vyuzivani
volného Casu a vétsi zajem o sport.

Sport (PA) jako zpusob traveni volného ¢asu ma pozitivni dopady na Elovéka.
Plni funkci vychovného prostfedku. Jeho ukolem je pomoci piekonat pielomovou
zivotni fazi adolescenta (Slepickova, 2001). Ukolem je motivace a udrzeni zajmu o PA i

v pozd¢j$im veku (Vasickova & Fromel, 2009).

2.1 Pohybova aktivita

Lidsky pohyb je v kazdé své formé reakci na vnitini (myslenka, emoce aj.) nebo
vnéjsi podnét. Pohyb ve svém vyznamu piedstavuje zménu. Pohybova aktivita je pak
sumou opravdu provedenych c¢innosti ¢lovéka. Pohyb je neodd€litelnou soucasti
lidského zivota: je prostfedkem biologického zabezpeceni (potrava, obrana aj.), prozitku
(sport), verbalni i1 neverbalni komunikace a dalSich oblasti. Je také kulturnim

fenoménem — divacky atraktivni rekreaci (Hodan, 2000). Pohyb je soucasti dopravy a
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mistnich presunt (Craig et al., 2003), dale ho 1ze rozdé¢lit do sféry aktivity v zaméstnani
(ve 8kole), v domacnosti ¢i ve volném c¢ase a sportu (Caspersen, Powell, & Christenson,
1985). Kazdodenni chovani jedince nebo skupiny osob, v némz se ukazuje souhrn
z4jml, postojii, norem, potieb ¢i zplisob vyuzivani volného casu je oznacovano
zivotnim stylem (Hodan, 2007; Sigmund & Sigmundova, 2011). Termin PA lze
definovat jako jakykoli té€lesny pohyb zabezpecovany kosternim svalstvem, ktery ma za
nasledek zvySeni vydeje energie nad klidovou hodnotu (Caspersen et al., 1985).
Vyvojem modernich technologii, komunika¢nich a medidlnich prostiedkt
dochdzi ke snizovani mnozstvi a velikosti intenzity pohybu, ¢ili k hypokinezi. Hodan
(2000) oznacuje soucasného cloveéka jako "homo sedens". Mezi projevy sedavého stylu
se fadi doprava autem nebo jinymi dopravnimi prostfedky, traveni volného Casu u

pocitace nebo televize ¢i vykonavani prace vsedé (Kudlacek, 2015).

2.1.1 Vyznam pohybové aktivity

Vliv pohybové aktivity pozitivné pisobi na zdravi ¢lovéka, které zahrnuje oblast
fyzickou, psychickou a socidlni a nelze ho redukovat na parcidlni ¢asti, ale brat jako
celek. Vztahem pohybu a zdravi se zabyvaji discipliny jako funk¢éni anatomie,
fyziologie zatéze, rekreologie aj. (Hodan, 2007). Pravidelnd PA mé pozitivni vliv na
zdravotni a duSevni stav ¢lovéka. To se tykd omezovani rizika vzniku srde¢né-cévnich
onemocnéni, cukrovky typu IIL., deprese a nékterych nadorovych onemocnéni (Neuls &
Fromel, 2016). Dale ptisobi preventivné proti ateroskleréze, osteopordze, obezité Ci
hypertenzi. Dle Ministerstva kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT, 2002) dochézi ke
zvySovani svalové hmoty, posilovani kosti a Slach ¢i sprdvnému rozvoji krevniho
ob¢hu. Pfimétend PA je nezbytnd pro optimalni riist a vyvoj nervového systému. Skrze
ni se u déti a mladeze zabezpecuje normalni télesny vyvoj. S pravidelnou PA souvisi
taktéz vyssi sebeditvéra nebo zvySeny socidlni vliv (Hawkins et al., 2011; Neuls &
Fromel, 2016; Sigmundova & Sigmund, 2015). Stejskal (2004) oznacuje PA a spravnou
vyzivu jako nejvyznamnéjsi zptisob ovlivnéni zdravi a kvality Zivota.

Clovék nepochopil nutnost za¢lenéni pravidelné PA do svého Zivotniho stylu
navzdory viem jejim znamym pozitivnim vlivim (MSMT, 2002). Je nezbytné pro jeji
podporu, mimo zmiflovani pifinosl, zdliraznovat také negativni dopady pohybové
inaktivity na zdravi a vnimat tento jev jako abnormalni (Wen & Wu, 2012). Pohybovou

inaktivitu oznacuji Sigmundova, Sigmund a Snoblova (2012) jako opak k PA.
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Spojeni nedostacujiciho mnozstvi PA a vysoké konzumace potravin ma dle
Stejskala (2004) za nésledek poruchy regulacnich systémi, jez se oznacuji jako
civiliza¢ni choroby (jiz vySe jmenované: hypertenze, obezita, diabetes II. typu c¢i
ischemicka choroba srdecni). Obezita se negativné projevuje na stavu kosterniho c¢i
svalového systému, ale i na psychickém stavu. Vyzkumy ukazuji na sestupny trend
v urovni PA, ktery ochuzuje inaktivni déti a adolescenty o dosahnuti vys$sich pozitivnich
socialnich a emoc¢nich pfinosu, které by pii doporucované trovni PA dosahli (Calfas &
Taylor, 1994; Cechovska & Dobry, 2010). Kohl et al. (2012) uvadi, Ze pohybova

Inaktivita je ¢tvrtou nejcastéjsi pricinou umrti na celém svéte.

2.1.2 Doporuceni pro pohybovou aktivitu

Dokumenty jednajici o PA maji motivovat obyvatelstvo, aby vedlo zdravy a
aktivni zivotni styl na zaklad¢ doporuceni. K jeji realizaci jsou vydavana obecna
doporuceni, ktera PA specifikuji dle vé€ku: pro déti a mladez, dospélou populaci a
seniory. VEkové hranice tak tvori nejcastéji skupiny: 5 az 17 let, 18 az 64 let a od 65 let
vyse uvadéné Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO, 2010), ktera je dle Evropské
komise (2008) klicovym aktérem v boji s fyzickou inaktivitou a v definovani podminek
a pokynt této problematiky, které uvedla uz v roce 2002.

Pro déti Skolniho veéku je doporuceno kazdy den vykonéavat v casovém intervalu
60 minut stfedné az vysoce intenzivni PA, Kterou lze sestavit i z vice ¢asti v alesponi 10
minutovém trvani (Evropska komise, 2008). Vykonavani vétsiho mnozstvi aktivity nad
uvedeny ramec poskytuje zdravotni benefity. Forma aktivit by méla byt vyvojove
vhodna, pfinaSet radost a zahrnovat rozmanité Cinnosti. Zahrnuje v sobé hru, sporty,
pfepravu, volny Cas, télesnou vychovu nebo planované cviceni v ramci rodiny, Skoly
nebo spolecenskych aktivit. V ramci této vékové kategorie je nutno dbat na odlisné
potieby vékovych skupin a dle toho vyuzit charakteristické typy cinnosti: aerobni,
rovnovazné, silové, ohebnost nebo rozvoj motorickych dovednosti. Cinnosti rozvijejici
svalovou silu by mély byt nestrukturované a soucasti hry jako naptiklad hrani si na
détskych hfistich, lezeni na stromy nebo upolové aktivity (WHO, 2010).

V ramci predepsané denni PA je doporuceno, aby tato skupina alesponn 3x tydné
posilovala svalovou silu velkych svalovych skupin trupu a koncetin a pomoci cviceni
s odporem, aby zlepSovala kardiorespiraéni kondici a omezovala kardiovaskularni

rizikové faktory pomoci intenzivnich aerobnich cvi€eni, dale aby podporovala posileni
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kosti pomoci silovych cviceni. Mezi ty mladezi pfirozené se fadi béh, zmény poloh a
skakani (WHO, 2010).

Doporu¢eni k PA adolescenti uvadéji v Tabulce 1 Sigmund a Sigmundova
(2011), ktefi kombinuji FITT charakteristiky (frekvence, intenzita, typ a trvani PA)
sdennim poctem krokti a dalSimi doporucenimi (Tabulka 2), aby navrhovana

doporuceni byla srozumitelnéj$i a pouzitelné ve skolské praxi.

Tabulka 1. Doporuceni k provadéni terénni PA pro 11-18leté adolescenty (upraveno dle
Sigmund & Sigmundova, 2011)

FITT charakteristiky Denni pocet kroki

PA alespon stiedni intenzity po dobu nejméné 60

minut denné
N— B
_

PA sti‘edni intenzity nebo chiize nejméné 30 minut

alespoii 5x tydné V ptevladajicim poc¢tu dnti

Vv tydnu by mél dosahovat

PA vysoké intenzity, podporujici rozvoj a udrzeni 11 000 krokii u dévcat
kardiorespira¢ni zdatnosti, nejméné 20 minut alespon 13 000 krokii u chlapcu
3x tydné

Kombinace piedchozich doporuceni pro PA vysoké
nebo stiedni intenzity s moznosti rozlozeni ¢asu do
10minutovych i delsich tsekt v ramci celého dne.

Tabulka 2. Dalsi doporuceni k provadéni terénni pohybové aktivity pro 11-18leté
adolescenty (upraveno dle Sigmund & Sigmundova, 2011)

Dalsi doporuceni

Podpora pohybové aktivniho (pési a cyklisticky) transportu adolescentti do Skoly a ze Skoly,
zajmovych organizaci, klubi a dalSich volnocasovych aktivit.

U adolescenti Ize uplatiiovat specializovanou sportovni pripravu pii kontinualnim zachovani
jejich dalsiho vSestranného pohybového rozvoje.

Zvysit podil adolescenttl, ktefi jsou minimalné 3x tydné zapojeni do organizované PA
(zahrnujici vyucovaci jednotky télesné vychovy).

Zvysit podil adolescentu, ktefi ve vyufovaci jednotce télesné vychovy stravi nejméné 50%
Casu pii PA stifedni aZ vysoké intenzity.

Nepietrzité sledovani monitoru pocitade ¢i televize by nemélo prekroéit 2 hodiny denné.
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Fogelholm, Suni, Rinne, Oja a Vuori (2005) ve své studii ur¢ené pro Evropu
prezentuji ¢innosti, kterym by se mél jednotlivec vénovat v urcené casové dotaci. Autofi
z finského UKK Institutu doporucuji vyuzit alespon polovinu znazornéného kolace

(Obrazek 1).

Cviceni 2-3 hodiny tydné, kazdy druhy den

* Bézecké lyzovani * Trénink
¢ Jizda nakole v télocvicné
* Ostrd chiize * Alpske lyzovani

*  Veslovani * Micové hry
* Plavéni * Strecink
* Béh - * Aecrobic
Vytrvalostni trénink Neuromuskuldrni e Tenis
. trénink
e 2-5x tydne _—
*  20-60 minut *  1-3x tydné
bez piestavky s 20-60 minut
bez piestavky

Chiize a jiné bézecké aktivity

* 30 minut denné
* 10 a vice minut bez prestavky
*  5-7x tydné

* Hrani

s Sekéni divi . lTﬁke,
. izeni
* Priacena
zahradé * Zafizovani
+ Opravyv zalezitosti
domacnosti

Béiné kaidodenni aktivity, tydné, denné nebo témér denné

Obrazek 1. Kolac pohybovych aktivit (upraveno dle Fogelholm et al., 2005)

Americké Ministerstvo zdravotnictvi a socidlnich sluZzeb pro oblast Skolni PA
vydalo doporuceni u déti a adolescentli v nejnovéjsim dokumentu ,,Healthy People
2020, V desetiletém obdobi stanovili tyto cile (United States Department of Health and
Human Services, 2010):

e zvySeni po¢tu adolescentl, ktefi provozuji stiedné zatézujici PA alespon 30

minut 5x tydn¢;

e zvySeni poctu adolescentli, ktefi provozuji intenzivni PA (podporujici

vykonnost kardiorespiracniho systému) alespoii 20 minut nejmén¢ 3x tydné;
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e zvySeni poctu cest absolvovanych chiizi a jizdou na kole;

e zvySeni poCtu vefejnych a soukromych zékladnich a stfednich $kol, které
poskytuji kazdodenni TV a také zvySeni poctu adolescentt, kteii se UiCastni
kazdodenni TV;

e zvySeni poctu adolescentl, kteti alesponn 50% casu v TV budou skutecné
pohybové aktivni;

e zvySeni poctu déti a adolescentt, kteti sleduji televizi a hraji videohry nejvyse
2 hodiny denn¢ a PC pouzivaji taktéz nejvyse 2 hodiny denné (vyjma
Skolnich ukolu);

e zvyseni poctu vefejnych i soukromych $kol, které nabizi pfistup do svych
télocviénych prostor a zatizeni vSem lidem mimo ¢as Skolni vyuky;

e zvyseni poctu zdkladnich a stfednich Skol, které poskytuji komplexni skolni
zdravotni vyuku, kterd zahrnuje prevenci v oblastech: nésili, neimysiné
zranéni, sebevraZzedné jednani, uZzivani omamnych latek a zavislost,
neplanované téhotenstvi, ndkaza sexualné pfenosnymi nemocemi, HIV/AIDS,

nezdravé stravovaci navyky, nedostatecnd PA a zdravé Zivotni prostiedi.

Intenzita pohybové aktivity

Velikost srde¢ni frekvence se pouziva jako umérny ukazatel velikosti intenzity
zatizeni. Je-li jakékoliv cvi€eni provadénou nizkou intenzitou, srde¢ni frekvence bude
relativné nizkd (kolem 120 tepl/min). Pfi zvySovéni intenzity cvi¢eni muze srde¢ni
frekvence piesahnout az 200 tept/ min (Peri¢ et al., 2012). Sigmund a Sigmundova

(2015) déli velikost intenzity zatizeni na $est pasem (Tabulka 3).

Tabulka 3. Klasifikace intenzity pohybové aktivity podle srde¢ni frekvence (Sigmund &
Sigmundova, 2015)

Uroveii PA ., «
Maximalni srdecni frekvence (%)

(intenzita)
Velmi mirna <30
Mirna 30 -49
Stredni 50 - 69
Vysoka 70 -89
Velmi vysoka >90
Maximalni 100
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Nejcasteji se pro urceni intenzity PA vyuziva jednotka MET, ktera piedstavuje
nasobek klidového metabolismu jedince. Mékota a Cuberek (2007, 64) uvadi, ze: ,,jeden
MET vyjadiuje klidovy vydej energie, je to mnozstvi kysliku, které spotiebuje
organismus v klidu (v ne¢inném sedu) za 1 minutu (pfiblizné 3,5 ml 0> kg‘1~ min’l)“.
Fromel, Novosad a Svozil (1999) uvadi, ze 1 MET je pfiblizn¢ jedna kilokalorie na
jeden kilogram télesné hmotnosti za jednu hodinu (kcal x kg'1 x hh). PA vysoké
intenzity (napi. rychld jizda na kole, béh, aerobik) se projevuje vysokou intenzitou
dychani, poceni a razantniho zvySeni srdecni frekvence. Pii této narocné PA se
energeticky vydej zvySuje alesponl 6krat nad troven klidového metabolismu (6 METs).
Pti PA stfedni intenzity (napf. prace na zahrad¢, jogging, rychla chiize) dosahuje
energeticky vydej 3 METs, frekvence dychani je vyssi nez v klidu, srde¢ni frekvence je
zrychlend, jedinec vnima subjektivni pocit zahfati organismu (Haskell et al., 2007).

Pasma intenzity zatizeni s odpovidajicimi hodnotami MET jsou uvedeny v Tabulce 4.

Tabulka 4. Pdsma intenzity zatiZzeni (upraveno dle Strath et al., 2013)

Pasmo intenzity zatiZeni Hodnota v MET
Sedavé <15
Mirna intenzita 16-29
Sti‘edni intenzita 3,0-49
Vysoka intenzita 50-6,9
Velmi intenzivni >7,0

2.1.3 Faktory vztahujici se k pohybové aktivité

Na pohybovou aktivitu jedince pusobi vlivy, které je nutno pochopit,
identifikovat, najit mezi nimi vztahy za pomoci vytvafeni teorii, modelii a hypotéz, aby
se s témito potencialnimi vlivy mohlo pracovat ve prospéch zvySeni PA (Neuls &

Fromel, 2016). Souhrn Ciniteltl se vztahem k pohybové aktivité uvadi Tabulka 5.
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adolescentt (upraveno dle Neuls & Fromel, 2016)

Tabulka 5. Ustanovené a navrhované faktory, které se s PA a energetickym vydejem u

Biologické/ Psychologické/ Socialni/
Environmentalni

demografické kognitivni kulturni
dédi¢nost védomi vlastni postoje a chovani ¢ misto bydliste
pohlavi ucéinnosti rodic¢t/vrstevniku e dostupnost
vek sebepojeti vzory Sportovnich
nadvaha a vyziva vnimané bariéry socioekonomicky zatizeni
zdravotni stav vnimané télesné status e Uroven
rist a maturace kompetence vzdé¢lanost bezpecnosti
pohlavni zralost postoje k PA Cas straveny e denv tydnu,
uroven presvédceni o sledovanim televize svatky a
pohybovych PA Cas straveny u prazdniny
dovednosti znalosti a videoher/pocitace e roc¢ni obdobi
t&lesna zdatnost védomosti kulturni hodnoty e podnebi

télesna omezeni

Neuls a Fromel (2016) ve své resersi uvadi, ze v americkém prostiedi na zakladé
studii adolescentll maji na urovenn PA nejvétsi vliv environmentalni Cinitelé a uroven
inaktivity je pfi¢itdna sociodemografickym ¢initelim. V ramci dalSich studii uvadi, ze
statisticky nejvyznamnéj§im cinitelem intenzivni PA se zd4d podpora ze strany
vrstevnik. Mezi pozitivnimi environmentalnimi Ciniteli autofi zminuji:

e miru ziskdni pohybovych dovednosti v détstvi, které maji vliv na PA

Vv dospélosti;

e dostupnost sportovnich, popi. rekreanich a volnocasovych zafizeni, hlavné

bezplatnych a nizkonakladovych;

e dostupnost Skolnich zafizeni, Skolnich hfist’ a lepsi sportovni vybaveni Skoly;

e dostupnost parkli a volno¢asovych rekreacnich zatizeni;

e bezpecnost dopravni infrastruktury v okoli bydlisté;

e pozitivni vnimani charakteru zastavby;

e subjektivni vnimani bezpe€nosti mista bydliste.

U divek vys§i mirou plsobi pozitivni Cinitelé:
e estetika prostiedi;
e doméci sportovni vybaveni;

e dostupnost komer¢nich volnocasovych zatizeni (Neuls & Fromel, 2016).
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Obracen¢ lze vyvodit environmentalni Cinitele, kteti budou uroven PA snizovat
vcetné eventualniho vlivu studia na odbornych typech skol a ucilist. Do urcité miry se
mohou projevovat 1 klimatické podminky (aktudlni pocasi, podnebi, stfidani roc¢nich
obdobi). Nepiiznivé pocasi (dést’, vitr, snih, nizké ¢i vysoké teploty) muize tak zpusobit
pokles PA. Na druhou stranu se oteviraji moznosti sezonnich aktivit jako lyzovani,
brusleni aj. (Neuls & Fromel, 2016).

Vyznamnym faktorem postoje ke sportovni aktivité je postaveni rodicu, ktefi jsou
détem a dospivajicim vzorem. Dé&ti piejimaji hodnotovy zebti¢ek rodi¢t vzhledem ke
sportu (Kudlacek & Fromel, 2012; Valjent & Flemr, 2010). Roli vzamu o
organizované¢ nebo neorganizované pohybové cinnosti hraje u mladeze oblibenost
Skolni télesné vychovy (Neuls & Fromel, 2016). Jejim cilem zlstava vytvoreni
kladného vztahu déti a mladeze k pravidelnému, celozivotnimu a dobrovolnému
uskute¢novani PA (Sigmund, 2007), coz by ucitel mél ¢init realizovanim vyucovaci
jednotky, ale zdroven svou osobnosti a nadSenim ze sportovni Cinnosti (Vilimova,
2009).

V reserSi Neuls a Fromel (2016, 50) shledavaji, ze mezi motivacni faktory
mladeze se vztahem k PA vsouhrnu patii: ,,zdravotni a emocionalni benefity,
socializace, psychologické benefity a sebezdokonaleni, zabava, z4jem a vybér aktivit,
povzbuzeni a podpora od ostatnich, stimulujici prostiedi, aktivita samotnd na ukor
soutézivosti“. Autofi na konkrétnich odpovédich uvadéji, ze u obou pohlavi je
nejsilnéj$Sim impulsem: ,,madm kamarada, se kterym cvi¢im®. Podnéty, které vedou
mladez ke cviceni, jsou ,,pobavit se*, ,,zlepSit svilj zdravotni stav®, ,citit se fit“ nebo
,»Citit se v psychické pohode“. U dospivajicich dévcat poté ,,mit p¢knou postavu®, ,,byt
v kondici a zlstat zdravéjsi®, ,,zdokonalit se nebo nabyt nové sportovni dovednosti* ¢i
,»moznost byt aktivni®. U divek se mluvi o védomi vlastni Gi€¢innosti, coz znamena, ze
jsou presvédceny o schopnosti néco vykonat. Dlivéra ve vlastni pohybové predpoklady

u nich zvysuje pravdépodobnost oblibenosti pohybové ¢innosti a obracené.

2.1.4 Podpora pohybové aktivity

Podpora PA v Ceské republice dosud nebyla na celonarodni irovni realizovana a
tento problém je dosud feSen zejména akademickymi a védeckymi institucemi. K jeji
podpofe lze nalézt snahy mistnich politik na zkvalitnéni a zpfistupnéni moZnosti

k provadéni pohybovych ¢innosti. Statni forma podpory je soustiedéna na organizované
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¢innosti, coZz znamend, Ze vramci obci se dotuji sportovni kluby, zatimco na
volnocasové aktivity pro vetejnost je zapominano (Mitd§ & Fromel, 2013). Narodni
strategie podpory musi mit dlouhodoby charakter a musi stit na silné politické
odhodlanosti, aby doslo k jejimu rozvoji a udrzeni. Politickd iniciativa by m¢la
motivovat Kk ¢innosti odborniky v pfislusnych odvétvich: Skolstvi, zdravotnictvi,
doprave, sportu aj. Tento meziresortni piistup je klicovym pii tvorbé a naplnéni
podpory PA (Fakulta télesné kultury [FTK], 2009). Mitas a Fromel (2013) uvadéji, ze
pro ¢eskou populaci nejsou vytvorena obecna doporuc¢eni minimalniho mnozstvi PA. Tu
dlouhodobé¢ sleduji pracovisté jako Institut aktivniho zivotniho FTK UP v Olomouci,
ktery se snazi tuto situaci zménit a vydal narodni doporuceni pro PA (Kalman et al.,
2014), v némz uvadi alespon 60 minut PA kazdy den u déti a adolescent.

Ve zdravotnickém sektoru by mélo dochazet k celondrodni propagaci dopadu PA,
Kk organizovani pohybovych programti ve zdravotnich sluzbach, zajisténi investic a
mobilizace zdroji pro PA aj. (FTK, 2009). Stejskal (2004) uvadi, ze ptedpis
Kk provadéni PA se svou dileZitosti rovna piedpisu 1ékt od 1ékaie. Samotni 1ékafi by se
tak méli podilet na podpoie a doporuceni PA jako prevence tzv. ,.civilizacnich* chorob
(Sovova & Pastucha, 2012).

V oblasti skolstvi by mél byt zesilen politicky program podpory télesné vychovy a
sportu pro vSechny, $koly by mély byt vybaveny dostatenym mnozstvim hiist a
sportovnich zafizeni, které by po vyufovani mély byt zpfistupnény pro veiejnost. Je
nutno zajistit vedeni télesné vychovy podle Skolnich osnov kvalifikovanymi uciteli

(FTK, 2009).

2.1.5 Pohybova aktivita v prostredi Skoly

Skola méa moznost svym dosahem v hodinach télesné vychovy ovlivnit viechny
dospivajici v postoji k PA (Fromel et al., 2017). T¢lesna vychova je cilevédomou,
vychovnou a vzdélavaci ¢innosti, jejiZz soucasti jsou mimo pohyb 1 teoretické znalosti
z oblasti sportu. V ramci Ceské republiky je povinnym piedmétem s dvouhodinovou
dotaci tydn€ vyjma Skol s rozsifenou dotaci télesné vychovy (Vilimova, 2009). Pro
velkou ¢ast populace je télesna vychova prevladajici pohybovou ¢innosti v jejich zivote,
ba tou jedinou (Rychtecky & Fialova, 2004). To ji ¢ini dalezitou vzhledem k rozvoji a
ochran¢ zdravi, kterd by méla byt rozvijena jak v hodinach télesné vychovy, tak ve
vSech ostatnich predmétech. Nebezpecnym je soucasny trend osvobozeni z povinné

Skolni télesné vychovy. Hamfik, Kalman, Pavelka a Vasickova (2013) uvadi 7,9%
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osvobozenych zakt, kdy 9,8% tvofi chlapci a 6% divky. Neméné vyznamny vliv maji

v détském veku rodice, kteti s uciteli t€lesné vychovy mohou vybudovat zdravy postoj k

pohybu (Machova & Kubatova, 2009). Autorky ocekavaji, Ze télesna vychova:

ptedejde vzniku svalové dysbalance (spravnym provedenim vhodnych cviki),
rozviji pohybové dovednosti a smyslové vniméni (prostiednictvim
psychomotorickych her),

propoji pohybové Cinnosti s obsahem vyucovacich pfedméta (napf. biologie a

télesna vychova).

Mezi doporucenimi pro Skoly vedoucimi ke zlepSeni Zivotniho stylu Pate et al.

(2006) zmituji:

pohyb nejméné 30 minut denné¢ béhem aktivity o stfedni az vysoké intenzity; za
tyden poté od 150 minut do 220 minut,

poskytnuti 30 minutové prestavky nejméné jednou denng,

moznost sportovat i mimo povinnou Skolni télesnou vychovu; vytvoreni nabidky
mimoskolni pohybové aktivity (Skolni sportovni kluby),

zajisténi vyuky pouze kvalifikovanymi odborniky,

podpora aktivniho transportu do Skoly na tikor dopravnich prostiedk.

Hlavnimi cili $kolni télesné vychovy Machova a Kubatova (2009) vnimaji:

Stastného ¢lovéka, kterého pohyb tési,
podporu lidského zdravi,

vytvoteni pozitivniho vztahu k celozivotnimu provozovani pohybu.

Vasickova a Fromel (2009) a Bunc (2010) dopliuji cile o pochopeni vyznamu PA

pro zdravi. Dvotackova (212) dodava, ze cilem je aktivni zapojeni vSech zakd do

hodiny a neni kladen diraz na vykonové pojeti télesné vychovy a soutézeni. Cilem

vyucujiciho jsou zakovy zazitky, pfijemné pocity a emoce. Podle Sigmunda, Fromela,

Chmelika, Lokvencové a Groffik (2009, 45) je ji tfeba realizovat ,,v pestré Skale jejich

druhtl, intenzit a didaktickych forem®. Shoda ve vymezeni cilti té€lesné vychovy neni

absolutni: na jedné strané jsou sportovné orientované cile, na druhé stran¢ je télesna

vychova vnimana jako kultivacni prosttedek.

Vzdélavaci systém v Ceské Republice
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Vzdélavaci soustava v Ceské republice obsahuje systém kurikularnich dokumentt
pro vzdelavani zaku od 3 do 19 let. Systém se déli na dveé urovné — statni a Skolni. Statni
uroven predstavuji Narodni program pro vzdélavani (NPV) a rdmcové vzdélavaci
programy (RVP). NVP definuje pozadavky na vzdélavani jako celku, zatimco RVP
vymezuji zavazné ramce pro jednotlivé faze vzdélavani (predskolni, zdkladni a stfedni)
a obory vzdélavani. Tyto ramce jsou zévazné pro tvorbu Skolnich vzdélavacich
programii (SVP), které si $koly samy vytvafeji na zakladd svych moznosti. Diiraz je
polozen na nabyti kliCovych kompetenci podle stupné vzdélani. Predmeét télesna
vychova spada s predmétem Vychova ke zdravi pod vzdélavaci oblast Clovék a zdravi,
kterda ma v zakladnim vzdélavani vytvorit vztah ke zdravi a poskytnout informace o
preventivni ochrané vlastniho zdravi, na gymnaziich mé oblast vést k aktivnimu
podporovani zdravi v ramci Sir§iho socidlniho okruhu (Vyzkumny ustav pedagogicky
Vv Praze [VUP], 2007). Podle VUP (2007) mezi vzd&lavaci obsahy télesné vychovy pro
gymnazia jsou zahrnuty:

1. ¢innosti ovlivijici zdravi. Zak je schopen organizovat sviij pohybovy rezim
samostatné: volba vhodnych a dostupnych pohybovych aktivit, optimalni rozvoj své
zdatnosti, schopnost vyhodnotit a pouzit cviky pro kompenzaci svalovych dysbalanci,
pripravit organismus na pohybovou zatéz, vyuzit pohyb pro duSevni relaxaci a
poskytnout prvni pomoc pii sportovnich ¢i jinych trazech.

2. &innosti ovliviujici uroven pohybovych dovednosti. Zdk by mél byt schopen
provadét zakladni pohybové dovednosti na urovni individualnich piedpokladd, umét je
rozvijet a rozliSovat. Soucasti uciva jsou pohybové hry, kondi¢ni, koordina¢ni a jinak
zamé&fena cviceni, sportovni hry, gymnastika, atletika, upoly, plavani, lyZovani, turistika
a pobyt v ptirodé.

3. &innosti podporujici pohybové uéeni. Zak umi uzivat télocviéné ndzvoslovi na
urovni cvicence i1 vedouciho pohybové ¢innosti, umi zvolit vhodnou vyzbroj a vystroj
ke konkrétni pohybové aktivité, je schopen pfipravit tiidni ¢i Skolni turnaj nebo
turistickou akci, dodrzuje pravidla osvojovanych sportli a v napliiovani olympijskych
myslenek je aktivni.

Kudlaéek a Fromel (2012) uvadi, Ze tvorba SVP je spjata s vyzkumem

sportovnich preferenci, z ¢ehoZ plyne moznost zvysit zajem zaki o PA.
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2.2 Sportovni preference

Preferenci Ize chépat sklon, tendenci vénovat se uritym Cinnostem a zajmiim na
ukor jinych Cinnosti. Jednd se o svobodné vybrani si té nejlepsi volby dle vlastniho
uvazeni (Kudlacek & Fromel, 2012). Wildavsky (1987) hovoii o ptuvodu lidskych
sportovnich preferenci, které pochdzeji z lidského souziti a jsou na zaklad¢ socialni
interakce jednotlivcl utvareny. Kudlacek a Fromel (2012) zmituji integracni Cinitel
sportu, zisk emocnich zazitkl, slavy, prestize a zkuSenosti, jez se daji srovnat s vysoce
ovlivitujicimi udéalostmi v zivoté jednotlivce. Neopominaji ani vliv diskriminujici a
diferenciacni na déti a mladez.

Kudla¢ek a Fromel (2012) vyjadiuji potfebu vyzkuml v rdmci sportovné-
preferencni sféry, které predpovidaji zddané sportovni aktivity na Urovni mistni,
regionalni a narodni. Mimo jiné mohou tato data ovlivnit vyvoj novych nebo inovaci
stavajicich zafizeni slouZicich k podpote PA. Udaje by pak dle autord mély slouzit
tvircdm pohybovych programii a nabidek sportovnich Ccinnosti, ktefi tak budou
obeznameni se skutecné uptednostiiovanymi aktivitami. Data by tak méla umoZznit
»modernim* a flexibilnim ucitelim TV, aby vysli vstfic preferencim zak a zvysili
potencial pravidelného provozovani PA.

V Ceské republice probéhlo nékolik vyzkumi sportovnich preferenci u
adolescentl. Vyzkumny soubor Kudlacka a Fromela (2012), konany na prelomu roku
2009 a 2010 mél 216 respondentek ve veku 16,66+1,12 let a 117 respondentll ve véku
16,23+1,18 let. Mezi nejoblibengjsi aktivity chlapct patiil fotbal (zvolen 33% chlapcti),
florbal (11%), tenis (8%) a motorismus s plavanim (ob¢ ¢innosti po 6%). U dévcat se
jedna o moderni tance na prvnim misté (preferované u 13% dévcat), cyklistika (8%),
cykloturistika (7%), latinskoamerické tance a sportovni aerobik (shodné po 6%). Neuls
a Fromel (2016) provedli hodnoceni sportovnich preferenci vyplnéné v systému Indares
Vv letech 2007 az 2014. Soubor tvotilo 1984 dévcat 2. stupné zakladnich §kol a stfednich
Skol ve veéku 14-20 let. Nejvice v oblibé maji respondentky sportovni hry, poté
individudlni sporty a rytmické/tanecni aktivity. Mezi sportovnimi hrami preferu;ji
volejbal, hdzenou a basketbal. Z individualnich sportd dominuji plavani, cyklistika a
sjezdové lyzovani. NejcastéjSimi druhy organizované sportovni ¢innosti patii volejbal,
atletika a moderni tance a mezi neorganizované poté v letni sezoné cyklistika a atletika
a vzimni sezoné sjezdové lyZovani, snowboarding a brusleni. Kudlacek (2015)
analyzoval data 238 studentll v primérném veku 16,99 let. Studenti s vazbou na horské

okoli bydlist¢ preferovali na prvnim misté¢ individudlni sporty v potfadi sjezdové
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lyzovani, plavani a cyklistika. U studenti Olomouce dominovaly tymové sporty
v potradi: fotbal, basketbal a hédzena. Nejnovéjsi studie (Valach, Fromel, Jakubec,
BeneSova & Salcman, 2017) sbirala data od zapadoceskych adolescenti ve véku
17,24+1,05 let. Chlapci v poctu 265 preferovali kolektivni sporty v poiadi: fotbal,
florbal a basketbal, po kterych nésledovaly individudlni sporty a kondi¢ni aktivity. U
388 divek dominovaly individualni sporty v potfadi: plavani, cyklistika a sjezdové

lyZzovani nasledované tymovymi sporty a rytmickymi/tanecnimi aktivitami.

2.3 Gymnazium Josefa Bozka

Gymnazium, které nese od roku 2015 jméno ¢eského vynalezce Josefa Bozka, se
nachazi na &esko-polském pohrani¢i ve mésté Cesky Té&$in. Ke $kolnimu roku
2016/2017 ma gymnazium 4 téidy ve ¢étyfletém studiu a 8 tfid v osmiletém studiu.
Spadovou oblast tvofi Vprimarnim okruhu mésto a okoli Ceského T&sina,
v sekundarnim okruhu Tiinecko, Jablunkovsko, Albrechtice u C. T&sina a Horni Sucha
a Vterciarnim okruhu Frydek-Mistek, Havifov, Ostrava a Karvina. Z divodu
neptiznivého demografického vyvoje byla od Skolniho roku 2011/2012 ve &tytletém
studiu otevirana jiz jen jedna tfida namisto ptivodnich dvou (Gymnazium Josefa Bozka,
2017).

Po definitivnim rozdé&leni Té&$inska mezi tehde;jsi Ceskoslovensko a Polsko v roce
1920 bylo zalozeno Ceské reformni realné gymnasium Slezské matice osvéty lidové
v Ceském Té&8ind. Své vyuovani zapolalo 1. zafi 1921. Zpodatku se vyucovalo
Vv pronajatych mistnostech, které svymi prostory nevyhovovaly poctu zaka. Roku 1923
byla §kola zestatnéna a piejmenovana na Statni reformni gymnasium v Ceském T&iné a
jeji Sance na vlastni budovu vzrostly. Zakladni kamen byl polozen roku 1932 a od 1.
zafi 1935 se zacalo v nové budové vyucovat. Po letech polské a nacistické okupace a
komunistickém rezimu vstupuje skola pod nazvem Gymnazium do nového obdobi, kdy
se inovuje jak nabidka vyucovacich pfedméti (vypocetni technika, cizi jazyky), tak
materialni vybaveni. Roku 2011 skola opatfila Satni skfinky a zprovoznila Wi-Fi, ktera
V soucasnosti pokryva vSechny prostory skoly. Vedeni pokracuje ve vybavovani tiid
pocitaci, dataprojektory a novym nabytkem, aby vyuka odpovidala modernimu vyvoji
(Labaj, 2011).
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Zazemi a vyuka télesné vychovy

Soucasti nové budovy z roku 1935 byla télocvi¢na architektonicky navrzena ke
gymnastickym sportim. S naristajicim poctem studentli nastal problém s dosavadni
télocvicnou, ktera nedokézala kapacitné vyhovét potiebam vyuky télesné vychovy a
sportovnich aktivit. V ramci Akce Z se pfistoupilo k vystavbé nové vétsi télocvicny,
ktera byla dokoncena v roce 1990. O ctyii roky pozdéji byla dokoncena vystavba
viceucelového hiist€¢ s umélym povrchem diky prostiedkiim z ministerstva Skolstvi a
Tiineckych zelezaren. Po vystavbé télocvicny vznikl v roce 1993 Sportovni klub
Gymnazia, jenz vytvofil a stile vytvari pozitivni napli volného casu studentl. Roku
1998 bylo ztizeno Centrum sportu ASSK (Asociace $kolnich sportovnich klubi), které
umoznilo vyziti pro mladeZ i z ostatnich mistnich $kol (Labaj, 2011). V prosinci 2011
byl ve velké télocvicné namétfen vyskyt Skodlivych vldken azbestu a télocvicna byla
uzaviena a nasledujiciho roku zbouradna. Tato udalost zna¢né narusila kvalitu vyuky
télesné vychovy (Diimler, 2016). Zazemi TV tvofi mala télocvi¢na a nové vybavena
posilovna (Piikryl, 2016). V soucasnosti nestoji nova télocviéna a problémy s vyukou
TV pokracuji. Vyuziva se télocvicny vedlejsi stfedni Skoly, do které Zaci musi ptechazet
venkem. Ovsem vedeni kraje pfislibilo postavit novou télocvi¢nu, kterd by se méla zacit
stavét na jafe 2018 a studenti by ji méli zacit uzivat od Skolniho roku 2019/2020
(Havlikova, 2017).

Télesna vychova ma ve vsech ro¢nicich dvouhodinovou dotaci. Soucasti studia
TV na Skole je lyzaisky kurz ve Velkych Karlovicich (Sekunda, Kvinta a 1. ro¢nik),
sportovné-turisticky kurz ve Velkych Karlovicich (Kvarta) a v Chorvatsku (Septima a 3.
ro¢nik), tane¢ni kurz pro Sextu a 2. ro¢nik (Gymnéazium Josefa Bozka, 2017).

MimoSkolni sportovni aktivity zajiStuje Sportovni klub gymndazia. Oblibeny oddil
korfbalu zbouranim haly zanikl. Tradici a Gspéch maji oddily softbalu a volejbalu, které
ziskavaji medailova umisténi. Oblibenymi sporty studentl jsou florbal a fotbal, které

maji své celoro¢né potadané ligové soutéze (Ptikryl, 2011; Ptikryl, 2016).

Sportovni uspéchy studentii

Mezi sportovni Uspéchy $koly patii 2. misto ve sportovni gymnastice Ceslava
Veita v narodnim kole v roce 1984. V 90. letech zaznamenalo gymnazium uspéchy
predevsim na poli sportovnim. Pod vedenim Mgr. Ptikryla obsadilo korfbalové druzstvo
Skoly v 1. dorostenecké lize republiky 2. misto a o rok pozd€ji 3. misto. Druzstvo

softbalistil obsadilo v celostatnim findle Skolskych lig 1997 4. misto. Mezi individualni
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vykony se fadi vitézstvi Veroniky Piecuchové ve stielbé ze vzduchové pistole na
mistrovstvi republiky a vitézstvi na juniorském mistrovstvi Evropy v roce 1999, dale se
jedna o Petru Kocurovou, sedminasobnou mistryni Ceské republiky ve vodnim lyZovani
za elektrickym vlekem, kterd skoncila na 4. misté¢ na mistrovstvi Evropy ve zmifiované
discipliné¢ (Labaj, 2011). V soucasném stoleti se o nejvétsi uspéchy tymovych sportl
zaslouzilo druzstvo softbalu Sportovniho klubu gymnazia, které¢ roku 2008 ziskalo 2.
misto v celostatnim finale (Pavelka, 2011), a duo Sobotikova — Revajova, které obsadily
Vv celorepublikovém finale 2015 plazového volejbalu 3. misto (Lisztwan, 2015).
Individudlnich  sportovnich ocenéni dosahli studenti: Jakub Mazir (vitéz
badmintonového mistrovstvi republiky ve Ctythie) nebo Hana Kluzova (2. misto na
mistrovstvi republiky mladSich juniori v modernim pétiboji) a dalsi studenti, kteti se
prosadili v krajskych soutézich (Pfikryl, 2011). N¢kolik studentii spojilo studium na

vvvvvv

CR v lednim hokeji zen (P¥ikryl, 2016).

26



3 CILE

3.1 Hlavni cil
Cilem prace je na zakladé dotaznikového Setieni zjistit strukturu pohybové

aktivity a sportovnich preferenci studentti gymnazia Josefa Bozka v Ceském Té&3iné.

3.2 Dil¢i cile

e Analyzovat aktualni troven PA pomoci dotazniku IPAQ long a YAP
z hlediska genderovych (pohlavnich) rozdili.

e Empiricky ovéfit dotaznik YAP v pfirozenych Skolnich podminkéch.

e Posoudit miru shodnosti hodnoceni PA pomoci dotazniki IPAQ a YAP.

e Analyzovat hodnoceni hodin $kolni télesné vychovy.

e Analyzovat preference a provozovani PA pomoci dotazniku sportovnich
preferenci.

e Zajistit uCitelim TV zpétnovazebné informace o struktufe PA, preferencich a

hodnoceni TV z hlediska tfid a pohlavi.

3.3 Vyzkumné otazky
1. Jsou chlapci pohybové aktivnéjsi nez dévcata z hlediska riznych ¢asti struktury
PA?
2. Jsou rozdily v plnéni doporuceni PA mezi chlapci a dévcaty?
3. Jsou dotazniky IPAQ a YAP vzajemné zastupitelné?
4. Jaka jsou specifika ve sportovnich preferencich studenti?
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4 METODIKA

Vyzkum byl provadén na Gymnaziu Josefa Bozka v Ceském Té&siné po souhlasu
feditele Skoly a probihal v mésici listopadu a prosinci roku 2017 vzhledem
Kk organiza¢ni naro¢nosti piesunuti hodin télesné vychovy (TV) do volnych termini
pocitatovych uceben. S vyzkumem jsme seznamili ucitele TV, Vv ramci jejichz hodin
byly vypliovany dotazniky na pocitac¢i v online systému INDARES, do kterého jsme
Gymnazium zaregistrovali. Kazdé zkoumané tiid¢ byl vygenerovan samostatny kod.

V hodiné jsem kazdé tfidé vysvétlil podstatu vyzkumu. Studenti se vypliiovani
dotaznikd zucastnili dobrovolné. Pfi registraci byl kazdému studentu pfifazen kod jeho
tiidy. Po seznameni s mozZnostmi systému INDARES jsem studenty do budoucna
motivoval Kk navazujicimu vyuzivani systému pro osobni ucely. Studenti nasledné
vyplnovali dotazniky IPAQ-long, Youth Activity Profile, dotaznik sportovnich

preferenci a hodnoceni hodiny télesné vychovy.

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl tvofen 1. — 4. roénikem &tyfletého studia a 4 paralelnimi
ro¢niky osmiletého studia. Do systému INDARES se zaregistrovalo 206 zakt skoly. Pro
nedostatky ve vyplnovani dotaznikti (IPAQ-long, YAP, hodnoceni hodiny TV a
dotaznik sportovnich preferenci) jsme vyfadili pét respondentti. Dotaznik IPAQ long
vyplnilo 201 studentt, z toho 76 chlapct a 125 dévcat ve v€kovém rozpéti 15 az 20 let
(Tabulka 5). Ve vysledcich je u kazdého dotazniku uveden pocet respondentti. Pocet

chlapct a dévcat dle tid je znazornén v tabulce 6.

Tabulka 5. Zakladni somaticka charakteristika vyzkumného souboru

Proménni Chlapci (n=76) Dévéata (n=125) Celkem (n=201)
M ) M D M D

Vek 17,50 118 17.38 1,22 17,42 1,20

Hr?ﬁg)mt 73,86 12,52 59,47 8,87 64,91 12,50
Vy3ka (cm) 180,78 7.63 167,34 6,50 172,42 9,52
BMI 22,58 3,48 21.19 2,63 21.72 3.05

Legenda: M — aritmeticky praimér; SD — smérodatna odchylka; BMI — Body Mass

Index
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Tabulka 6. Vyzkumny soubor z hlediska tiid a pohlavi

Pohlavi 1A 2. A 3. A 4. A Kvinta  Sexta Septima Oktava

Chlapci ¢ 9 12 9 9 13 10 9
)

De(vrf)a‘a 17 17 15 19 13 9 16 19

Ce('r‘f)em 22 26 27 28 22 22 26 28

4.2 Vyzkumné metody

Ve vyzkumu jsme pouzili dotazniky ze systému INDARES (International
Database for Research and Educational Support), coz je online systém, ktery
zaznamenava, analyzuje a komparuje PA svych uZzivatelll. Smyslem tohoto systému je
podporovat vzdélavani a vyzkum v oblasti PA, zvysit informovanost uzivateld o jeji
problematice a poskytnout prostfedky ke zkvalitnéni zivotniho stylu. Prostfedi systému
je ptehledné, zaroven jednoduché k zvladnuti nastaveni rGznych vlastnosti, které
vyhovuji specifickym potfebam uzivatelt. INDARES se vyviji ve spolupraci s Centrem
kinantropologického vyzkumu na Fakult¢ telesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci. Je rovnéz vyuzivan v souvislosti s vyzkumnym zamérem ,,Pohybova
aktivita a inaktivita obyvatel Ceské republiky v kontextu behavioralnich zmén*
Ministerstva §kolstvi mladeze a t&lovychovy Ceské republiky MSM 6198959221 a
jinych mezinarodnich projektd (Kien et al., 2017)

Chmelik et al. (2008) ovéfili ve své studii, ze Indares je vhodnym nastrojem pro
online sbér dat PA uZivateli. Systém je pfeloZen do 7 jazykl veetné CeStiny a webova
aplikace je voln¢ dostupna na webové adrese www.indares.com. Po bezplatné registraci
uzivatel volné vyuziva moduly jeho systému: PA, monitoringu kroku, testovani vlastni
télesné zdatnosti, aktivniho transportu, télesnych parametri ¢i riznych dotaznikt (napf.
dotaznik sportovnich preferenci, IPAQ nebo Youth Activity Profile aj.). Indares.com
(2008) dale vyjmenovava piinosy systému pro studenta (b&zného uZivatele):

e pichled o vlastni PA je uveden v grafech a statistikach,

e okamzitd moznost srovnani doporuceni s vlastnimi vysledky,

e porovnani priméru tfidy (skupiny) s vlastnimi vysledky,

e nastaveni vlastnich cilll a kontrola jejich plnéni.

Mezi piinosy pro ucitele (administratora skupiny) je uZzivatelskym manudlem

poukazovano mimo zminénych moznosti (pro bézného uzivatele) na:
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e celkovy piehled o PA vSech studentti ve tfide (skuping),
e piehled o preferencich studentt ve tfid¢ (skupin¢),
e moznosti porovnani vysledkt rtiznych studentti ve tfidé (skuping), pripadné

ruznych tfid (skupin).

4.2.1 Dotaznik IPAQ

Dotaznik IPAQ (International Physical Activity Questionnaire) zjistuje stav PA na
zéklad¢ sebehodnoceni (self-report population surveys), kdy respondent hodnoti
predchazejici tyden své PA (nebo prubéh ,,primérného tydne*). Dotaznik ma verzi
kratkou a dlouhou, ktera je uvedena v pfiloze 1. V ramci standardizacni studie byl pro
dlouhy (long) format dotazniku urCen korelacni koeficient 0,81 a kratkému (short)
formatu 0,76 (Craig et al., 2003). Dotaznik je rozdélen do 5 ¢asti, které komplexné
zjistuji PA:
V ramci prace nebo skolni dochazky;
Ptesuny — pfi doprave;
Udrzba domu (bytu), domaci prace a péée o rodinu;

Sport, rekreace a volnocasova aktivita

o B~ WD

Cas straveny sezenim (Kudla¢ek & Fromel, 2012).

Dotaznik je zakoncen demografickymi otdzkami (pohlavi, veék, zaméstnani,
vzdélani, velikost bydlisté) a vypliovanim dopliujicich udaji (télesnd vyska a
hmotnost, kufactvi, narodnost, zpiisob zivota, materialni podminky a organizovanost
sportovni Cinnosti). Kratka verze obsahuje 3 oblasti: chlize, stfedné zatézujici a
intenzivni PA. Dlouhd verze obsahuje dotazy na vySe zminéné druhy aktivit provadéné
ve Ctyfech sledovanych oblastech + traveni ¢asu sezenim. Dotaznik je uréen 15-69leté
populaci a jednd se o celosvétové rozsifenou formu sbéru dat PA, ¢imz se zarucuje
moznost srovnani udajii na narodni i mezinarodni urovni (Kudlacek & Fromel, 2012).

Vysledky dotazniku lze wvyjadfit pomoci kontinudlnich a kategorickych
proménnych. Vypoctenim objemu aktivity z pfislusné oblasti dostaneme kontinudlni
udaje. Jednotkou kazdého druhu aktivity je MET, coz je nasobek klidového
energetického vydeje — 1 MET = 3,5 ml kysliku/kg™ !/min~ '. Hodnota MET-minuty se
dosahne vynasobenim dobou provozovani PA v minutach. Udaje jsou standardizované
pro 60 kg jedince, proto se se hodnota kilokalorie vypoc¢ita zptisobem: MET-minuty x
hmotnost (kg) a nésledné¢ vydéli 60 kg. Vysledky jsou pfedstaveny jako MET-
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minuty/den nebo MET-minuty/tyden (Kudlacek & Fromel, 2012). Autofi nasledné
uvadi rozdéleni populace do ti kategorii na zaklad¢ urovné PA:

1. Nizka kategorie — jedna se o malo aktivni jedince, ktefi vykazuji nizkou Groven
PA.

2. Sttedni kategorie — jedna se o jedince, ktefi prokazuji nejméné 30 minut sttedné
zatézujici PA nebo chlize alespon 5x tydné nebo jedince, ktefi kombinuji chizi,
intenzivni ¢i stiedné intenzivni aktivity alespon v 5 dnech dosahujici alespoit 600 MET-
minut/tydné nebo alesponi 3x tydné prokazou 20 minut intenzivni aktivity.

3. Vysoka kategorie — jedna se o jedince provozujici PA na urovni dostacujici pro
zdravy zivotni styl. Kritéria jsou: alesponn 3x tydné intenzivni aktivita s minimalni
hodnotou 1500 MET-minut/tyden nebo v sedmi ¢i vice dnech provozovat jakoukoli
kombinaci chlize, stfedné intenzivni ¢i intenzivni aktivity s minimalni hodnotou 3000

MET-minut/tyden.

4.2.2 Dotaznik Youth Activity Profile

Dotaznik je nastrojem k ziskdni tidaji o PA a sedavém chovani mlddeZze na
zaklad€ sebehodnoceni ptedchéazejicich 7 dnii (Pfiloha 2). Koncepce dotazniku vychazi
z Casové struktury dotazniku o PA pro déti (Physical Activity Questionnaire for
Children). YAP obsahuje 150tazek, které jsou rozdéleny do 3 oblasti:

a) uroven aktivity ve Skole,

b) uroven aktivity mimo skolu,

¢) sedavé chovani (Saint-Maurice & Welk, 2015).

PA uvadéna v dotazniku pocitd se stfedni a vysokou urovni PA (moderate-to-
vigorous physical activity — MPVA). Tato uroven je charakterizovana zvySenou
frekvenci dychani a zrychlenym srdeénim tepem. MPVA Ize vnimat jako
rychlou/energickou chiizi, tanec, plavani nebo jizdu na kole po roviné (Pate et al, 2006).

Dotaznik v oblasti aktivit ve Skole zjist'uje trvani PA béhem cesty do Skoly a ze
Skoly, dale béhem hodin télesné¢ vychovy, ptestavek a obédové pauzy. Oblast aktivit
mimo Skolu zjiStuje pocet dnii PA pfed Skolnim vyucovanim a po ném, trvani
odpolednich a vecéernich aktivit v ramci $kolniho tydne a aktivitu béhem vikendovych
dnii. Oblast sedavého chovani mladeze zkouma cCas straveny u televize, videoher,
pocitace s telefonem a celkové sedavé chovani (Saint-Maurice & Welk, 2015).
Vzhledem k dotazniku IPAQ zkouma dotaznik YAP uroven PA navic v jednotlivych

soucastech $kolni vyuky (trvani PA v hodiné TV a o prestavkach v pfedem dané
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intenzit€), ale nezamétuje se podrobné na rozliseni velikosti zatizeni v ramci Skoly jako
Vv ptipadé dotazniku IPAQ. U pfesunt hodnoti dotaznik YAP pouze pocet dnti aktivniho
transportu, IPAQ navic trvani zatizeni. Mimoskolni aktivita (YAP) je hodnocena
poctem dnua s PA Vv odpolednich a veCernich hodindch a trvanim PA v sobotu a nedéli,
kdezto IPAQ tuto ¢ast hodnoti v trvani a velikosti zatizeni ve volnocasovych aktivitach
a domacich pracich. U obou dotaznikl se zjistuje ¢as sedavého chovani, u dotazniku
Y AP navic i zpusob traveni (na telefonu, pocitaci aj.)

Saint-Maurice a Welk (2015) ve své studii potvrzuji, ze YAP muze byt pouzit
k pfesnému odhadu PA v riznych kontextech (Skolni a mimoskolni PA) na skupinové
urovni a k odhadu sedavého chovani. Saint-Maurice et al. (2017) potvrzuji ve své studii
na adolescentech (12-17 let), Ze YAP je dobrym nastrojem rozsahlych prizkumu PA a

sedavého chovani mladeze.

4.2.3 Dotaznik k hodnoceni hodiny télesné vychovy

Anonymni dotaznik je vyuZitelny pro zaky ZS a stiedoskolské studenty a byl
navrzen pro hodnoceni télesné vychovy (Pfiloha 3). Obsahuje zékladni udaje
dotazovaného (Skola, tfida, pohlavi, hmotnost, vySka a vykonnostni zatazeni do horni
nebo dolni poloviny tiidy s ohledem ke spoluzakiim). Na vSech 24 otazek, které
zahrnuji 6 dimenzi (kognitivni, emociondlni, zdravotni, socidlni, postojovou a kreativni
— 4 otazky pro kazdou), lze odpovédét ,,Ano/Ne*“. Navic otazky 2, 4, 6, 12, 16, 18, 19 a
22 se hodnoti zvlast' jako mira Zakovi role, kterd umozZni ohodnotit postaveni a roli
dotazovaného ve skupiné€ a jeho/jeji aktivitu v TV. Dotaznik byl standardizovan ve 27

ttidach v riznych typech Skol a zahrnoval 440 zakid ve véku 10-18 let (Fromel et al.,
2013).

4.2.4 Dotaznik sportovnich preferenci
Aplikace je nastrojem pro sbér preferen¢nich dat. Uvodni ¢ast tohoto dotazniku
zjiStuje zakladni informace o zapojeni dotazovanych do PA Vv rdmci organizovanych a
neorganizovanych forem (Ptiloha 4). V osmi oblastech je sledovana struktura
sportovnich preferenci:
- individualni sporty (cyklistika, plavani, badminton aj.),
- tymové sporty (volejbal, frisbee, basketbal aj.),

- kondic¢ni aktivity (béh, posilovaci cviceni, joga aj.),
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- sportovni aktivity ve vodé (cviceni ve vode, plavani s ploutvemi, skoky do
vody aj.),

- sportovni aktivity v piirodé (brusleni, pési turistika, jezdectvi aj.),

- bojova uméni (karate, judo, aikido aj.),

- rytmické/tanecni aktivity (moderni tance L-A tance, tane¢ni aerobik aj.),

- sportovni aktivity souhrnné — piedeSlych 7 zminénych oblasti (Neuls &
Fromel, 2016).

Dotaznik je slozen z 9 krokt, v nichz ma dotazovany moznost setadit uddvané sportovni
aktivity podle oblibenosti. Zarovei ma moznost neuvadét zadnou sportovni aktivitu,
nepreferuje-li ji. Online systém zaruCuje minimalizovani netmyslného vynechani
preferovanych sportovnich aktivit upozornénim dotazovaného na nevyplnéni preferenci.
Vystupem je logicky pofadi preferovanych sportovnich aktivit a také potadi
organizovanych a neorganizovanych forem sportovnich aktivit (Kudlacek & Fromel,
2012). Soucasti dotaznikii jsou otazky, které zjistuji zapojeni respondentl
V organizovanych a neorganizovanych PA bcéhem roku (Neuls & Fromel, 2016).
Stabilita dotazniku byla zkoumana Sigmundem, MitaSem, KudlaCkem a Fromelem
(2007) na zéklad¢ test-retestu a Spearmanova korelacniho koeficientu. Nejsilnéjsiho
spojeni bylo dosazeno u tymovych sporti (0,81, popt. 0,76) a nejslabsiho spojeni u
tanecnich a rytmickych aktivit (0,62, popt. 0,68) nebo u bojovych umeéni (0,61, popf.
0,68).

4.3 Statistické zpracovani dat

Ziskana data z dotaznikl byla vygenerovana prostfednictvim systému INDARES
do programu MS Office Excel 2010. Po uspotfadani a vymezeni dulezitych dat jsme
provedli v programu Statistica 12 CZ vypocCty (aritmeticky pramér nebo smérodatna
odchylka). Signifikantni rozdily mezi proménnymi jsme hodnotili neparametrickym
testem — Mann Whitney test. Pro zjiSténi ,.effect size* jsme pouzili koeficient n?, u
né¢hoz bylo stanoveno hodnoceni: n?e <0,01-0,06) maly efekt, n?e <0,06-0,14) stredni
efekt a 12>0,14 velky efekt (Morse, 1999). Hladina statistické vyznamnosti byla
stanovena p < 0,05.

K posouzeni korelace mezi strukturami PA u dotazniku IPAQ a dotazniku YAP
byl pouzit Spearmaniv korela¢ni koeficient ,,r*. Hodnota korela¢niho koeficientu se

pohybuje v intervalu od -1 do 1. Nabyva-li ,,r* hodnoty 0, mezi sledovanymi veli¢inami
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neexistuje zadna vzajemna zavislost. Hodnoty ,,r* blizici se -1 nebo 1 predstavuji silnou
nepiimou nebo ptimou zavislost veli¢in. Hendl (2009) urcuje silu asociace pro ,,r* (v

absolutnich hodnotach): 0,1-0,3 mala, 0,3-0,7 stiedni a 0,7-1,0 velka.
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5  VYSLEDKY
5.1 Urovei PA z hlediska pohlavi

511 Vysledky dotazniku IPAQ long

Sledovali jsme uroven PA ve Ctyfech oblastech. Zjistili jsme, ze chlapci jsou
aktivnéjsi ve Skole, béhem domacich praci a volnocasovych aktivit (Obrazek 2).
Dévcata jsou aktivnéjsi pfi transportu. Chlapci 1 dévcata shodné uvadéeji nejveétsi miru
PA ve skole, kde chlapci dosahli hodnoty 1519 MET-min/tyden, coz ¢ini 35% celkové
PA. Dévcéata dosahla hodnoty 1211 MET-min/tyden, coz ¢ini 30% celkové PA.

Uvadéné diference vSak nejsou statisticky signifikantni.

1600 1519
1400
1200
1000
800
600
400
200

MET-min/tyden

PA ve skole PA pti transportu PA v domacnosti PA ve volném case

M Chlapci (n=76) ® Dévcata (n=125)

Obrazek 2. Druhy PA z hlediska pohlavi (MET-min/tyden)

Dale jsme pozorovali tiroveit PA z hlediska velikosti intenzity, kde jsou rozdily u
chlapcii a dévcat minimalni (Obrazek 3). Chlapci prokazali mirn€ vyssi intenzivni a
sttedné intenzivni PA a dévCata mirné vyssi uroven chiize. Celkova PA je vyssi u
chlapcti o 347 MET-min/ tyden. NejvysSich hodnot dosahovali chlapci i dévcata u

chize.
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Obréazek 3. Urovei PA z hlediska pohlavi (MET-min/tyden)

V tirovni tydenni PA jsme nezjistili signifikantni diference mezi chlapci a dévcaty

(Tabulka 7).

Tabulka 7. Uroven PA z hlediska pohlavi

Objem PA Chlapci Dévéata
(MET- U D "’
min/tyden) M SD M SD
Vetkole 151906 242000 121074 1952,84 0,349 0727 0,002
Ll 94052 103676 961,82 102970  0.390 0,696 0,002
transportu
Vo 76780 117865 73976 948,79 17298 0194 0,006
domacnosti
Ve Z;’;:em 117253 109316 114053 135385 0,629 0529 0,003
I“‘e;‘fvni 112974 136822 98256 140201 0907 0364 0,005
Stiedné
intenzivni 150793 180443 126928 153934 0785 0432 0,004
PA
Chize 176224 167299 180101 190410 0,618 0537 0,003

Celkové 4399,91 3631,26 4052,85 3626,86 1,289 0,197 0,006

Poznamka. U = Mann-Whitney test; M = aritmeticky primér; SD = smérodatna

odchylka; p — hladina vyznamnosti; 72 = koeficient ,,effect size*

Vyzkum zjist'oval, plni-li vyzkumny soubor obecna doporuceni pro minimalni PA
(Tabulka 8). Ve vsech kategoriich plni doporu¢ovanou PA méné nez polovina chlapci a
dévcat vyjma kategorie chlize, kde plni doporuceni 58% (n=44) chlapct a 59% (n=74)
dévcat. Alespont 60 min PA kazdy den plni jen 18% chlapcti a 22% dévcat. Velice nizké
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je plnéni doporucéeni pro souhrnnou PA 60 min 5x tydné zaroven s intenzivni PA 3x 20
minut jak u chlapcii (13%), tak i dévcat (15%).

Tabulka 8. Doporuceni pro jednotlivé druhy PA

Doporuceni pro PA Chlapci (n=76) Dévéata (n=125)
Intenzivni plni 25 33% 37 30%
PA 3x20 neplni 51 67% 88 70%
Stiredné plni 11 14% 17 14%
intenzivni
PA 5x30 neplni 65 86% 108 86%
plni 44 58% 74 59%
Chiize 5x30
neplni 32 42% 51 41%
plni 14 18% 28 22%
PA 7x60
neplni 62 82% 97 78%
pIni 30 39% 49 39%
PA 5x60
neplni 46 61% 76 61%
plni 10 13% 19 15%
5x60 + 3x20
neplni 66 87% 106 85%

Poznamka. 3x20 = 3x tydné min. 20 min; 5x30 = 5x tydné min. 30 min; 7x60 = denn¢
min. 60 min; 5x60 = 5x tydné min. 60 minut; 5x60 + 3x20 = souhrnna PA 5x tydné

min. 60 min a zaroven intenzivni PA 3x tydn¢ min. 20 min
Pti zpracovani vysledkti doporuceni PA z hlediska pohlavi pomoci Pearsonova

chi-kvadrat testu jsme nenalezli signifikantni rozdily z hlediska pohlavi v zadné
kategorii (Tabulka 9).
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Tabulka 9. Doporuceni PA z hlediska pohlavi (Pearsontv chi-kvadrat test)

2

X p n’
Intenzivni PA 3x20 0,24 0,624 0,001
Stfedn® intenzivni 0,03 0,862 0,000
Chiize 5x30 0,33 0,855 0,002
PA 7x60 0,45 0,501 0,002
PA 5x60 0,00 0,969 0,000
5X60 + 3x20 0,16 0,689 0,001

Poznamka. )(2 = chi kvadrat; p = hladina vyznamnosti; #? = koeficient ,effect size;
3x20 = 3x tydn¢ min. 20 min; 5x30 = 5x tydn¢€ min. 30 min; 7x60 = denn¢ min. 60 min;
5x60 = 5x tydn€ min. 60 minut; 5x60 + 3x20 = souhrnnd PA 5x tydné min. 60 min a

zaroven intenzivni PA 3x tydné min. 20 min

512 Vysledky dotazniku Youth Activity Profile

Dotaznik YAP vyplnilo 199 respondentt, ztoho 75 chlapct a 124 divek.
Sledovali jsme Urovenn PA studentii pii pobytu ve Skole. U chlapct jsme zjistili, Ze
zaznamenana v hodinach TV, kde zhruba dv¢ tietiny studentl uvadi, ze stravi stfedni ¢i

veétsi ¢ast celkové casu hodiny TV aktivné.

B hodinaTV M prestavky obédova pauza

N
G
)

0 O

zadna témér zadna mala ¢ast stfedni ¢ast velka ¢ast

Obrazek 4. Uroven aktivity ve $kole u chlapcti (n=75)
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Dale byl pomoci dotazniku YAP sledovan pocet dnti aktivniho transportu do a ze
Skoly (Obrazek 5). Vétsina studentli vyuziva aktivni transport kazdy den. Mirné¢ vyssi

¢ast je aktivni pfi transportu ze Skoly.

m do skoly

m ze Skoly

0 dni 1den 2 dny 3 dny 4-5dni

Obrazek 5. Uroven aktivity pii transportu u chlapcti (n=75)

Oblast mimoskolnich aktivit ukazuje, ze nejpocetnéjsi ¢ast studentll se netcastni
PA pted skolou viubec (Obrazek 6). Nejfrekventovanéj$im casem k provozovani PA
studenty jsou odpoledni hodiny. Dvacet studentl je aktivni 2x tydné v odpolednich

hodinach a témét kazdy den odpoledne se pohybu vénuje 14 studentd.

M pred Skolou

M po skole (15:00 - 18:00)

i po skole (18:00-22:00)

0 dni 1den 2 dny 3 dny 4 -5dni

Obrazek 6. Uroven aktivity doma/ve volném ¢ase u chlapcti (n=75)

Na obrazku 7 je uvedena uroven aktivity o vikendovych dnech, kdy jsou studenti

aktivnéjsi v sobotu. Vice jak 1 hodinu aktivity uvadi 57% respondentd.
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Obrazek 7. Uroven aktivity o vikendu u chlapcti (n=75)

Posledni otazka zjistuje celkové sedavé chovani. Z vysledkl je u chlapci patrné
zvySené mnozstvi sedavého chovani. Velkou ¢éast svého cCasu stravi 35% studentt
sezenim a stfedni ¢ast svého casu 41% studentl. Pouze 1 student uvadi, Ze netravi sviyj
Cas vilbec Zadnym sezenim a naopak 4 téméf neustalym sezenim. Obrazek 8 znazornuje
mnozstvi Casu traveného na elektronickych zatizenich. Nejméné Casu stravi studenti
sledovanim televize, kterou vice nez polovina nesleduje vibec. Sledovani televize
nahrazuje traveni Casu predevSim na pocitaci a mobilu. Vice jak 3 hodiny denné na

pocitaci travi 36% studenti.

M televize

M videohry

pocet

m pocitac

H mobil

vibec méné nez 1 1az2hod 2az3 hod vicenez3hod
hod denné denné denné denné

Obrazek 8. Uroven sedavého chovani v zavislosti straveného ¢asu na elektronickych

zafizenich u chlapct (n=75)

U dévcat jsme zjistili, ze taktéZ ony maji nejniz§i PA o ptestavkach a obédové
pauze (Obrazek 9). Zadnou nebo téméf zadnou aktivitu o prestavkach uvadi 91% z nich

a béhem obédové pauzy 85% dévcat. Nejvyssi uroven byla zaznamendna u hodin TV,

40



kde vétsi polovina studentek uvadi, ze stravi stfedni ¢i vétsi cast celkové ¢asu hodiny

TV aktivné.
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W hodina TV

M piestavky

m obédova pauza

vy v

Zadna témér zadnd mald ¢ast  stfedni cast  velka ¢ast

Obrazek 9. Uroven aktivity ve $kole u dévéat (n=124)

Na obrazku 10 je znazornén pocet dni, ve kterych studentky pro transport do a ze
Skoly vyuzivaji kolo nebo chodi pésky. VétSina studentek vyuziva aktivni transport

kazdy den. Mirn¢ vyssi ¢ast je aktivni pfi transportu ze Skoly.

m do skoly

H ze Skoly

0 dni 1den 2 dny 3 dny 4-5dni

Obrazek 10. Urover aktivity pii transportu u dévéat (n=124)

V oblasti mimoskolnich aktivit studentky uvadi, Ze velka ¢ast z nich se netéastni
PA pied Skolou vibec (Obrazek 11). Odpoledni hodiny jsou pro studentky
nejfrekventovanéjSim Casem k provozovani PA. Aktivnich 2x tydné v odpolednich
hodinach je 26% studentek a témét kazdy den odpoledne se pohybu vénuje 23%
studentek.
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Obrazek 11. Urovet aktivity doma/ve volném &ase u dévéat (n=124)

Na obrazku 12 je uvedena uroven aktivity o vikendovych dnech, kdy jsou
studentky aktivnéjsi v sobotu. Vice jak 1 hodinu aktivity uvadi 56% respondentek.

8 25

M sobota

MW nedéle

zadna 1az30min  31az60min 1az2hodiny vicenez2
hodiny

Obrazek 12. Urove aktivity o vikendu u dévéat (n=124)

Posledni otazka zjistuje celkové sedavé chovéni. Z vysledkll je u dévcat patrné
zvySené mnozstvi sedavého chovani. Velkou ¢ast svého Casu stravi 26% studentek
sezenim a stfedni ¢ast svého Casu 51% studentek. Pouze 3 studentky uvadi, Ze netravi
svij ¢as vibec zddnym sezenim a naopak 9 témét neustalym sezenim. Obrazek 13
znazornuje mnozstvi ¢asu traveného na elektronickych zafizenich. Nejméné casu stravi
studentky hranim videoher, kde je 84% nehraje viibec. Sledovani televize nahrazuje
traveni Casu piedevSim na pocitaci a mobilu. Vibec nejvice ¢asu stravi na mobilu, na

némz 54% studentek travi vice jak 2 hodiny denn¢.
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Obrazek 13. Uroven sedavého chovani v zavislosti straveného ¢asu na elektronickych

zafizenich u dévcat (n=124)

V tabulce 10 jsou uvedeny procentualni podily studentt, kteti na zaklad¢é vyplnéni
dotazniku YAP plni doporuceni ve Skolnich dnech (PAS5), o vikendu (PA2) nebo béhem
celého tydne (PA7). Plnéni doporuceni se pohybuje kolem 45%, kdy vy$si plnéni
prokazuji dévcata. Soucasn¢ je uvedeno mnozstvi sedavého chovani, v némz chlapci
dosahuji vysoké hodnoty na rozdil od dévcat. Tento rozdil z hlediska pohlavi je

statisticky signifikantni. Hladina statistické vyznamnosti byla urcena p < 0,05.

Tabulka 10. PInéni doporuceni PA a mnozstvi sedavého chovani z hlediska pohlavi

. Chlapci Dévcata 2 R
Kategorie (n=75) (n=124) X p ]
PA5 45% 46% 0,01 0,931 0,000
PA2 40% 43% 0,14 0,704 0,001
PA7 47% 51% 0,32 0,571 0,002
Sed 61% 38% 10,31 0,001 0,052™

Poznamka. )(2 = chi-kvadrat; p = hladina vyznamnosti; #? = koeficient ,,effect size*; PA5
= PA ve Skolnich dnech; PA2 = PA o vikendu; PA7 = PA béhem tydne; Sed = sedavé

chovani

51.3 Srovnani vysledku dotazniki IPAQ long a YAP
Zjistovali jsme miru shodnosti vysledkt hodnoceni PA dotazniki, zda-li dotaznik
YAP mutze zastoupit dotaznik IPAQ. Na zakladé¢ Spearmanovych korelaci byla
hodnocena sila asociace mezi celkovou tydenni PA u dotaznik IPAQ a YAP. Piestoze
korelace je signifikantni na hladiné p < 0,05, sila asociace je mala (r=0,280). Dale jsme
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posuzovali miru shodnosti u jednotlivych oblasti. Nasledujici tabulky 11, 12 a 13
uvadeji v levém sloupci kategorie dotazniku IPAQ v korelaci s jednotlivymi vysledky
otazek dotazniku YAP uvedenych v horni listé, které se vztahuji k dané oblasti.
Korelace maji malou silu asociace. Nejvyssi je asociace mezi PA ve volném case
(IPAQ) a PA v odpolednich hodinach (YAP). V tomto piipadé se jedna o stfedni silu

asociace.

Tabulka 11. Korelace z hlediska PA ve $kole (Spearmanova korelace)

PAbthem TV  PA béhem prestivek = * be';e;ﬂz‘;bed"ve

PA ve $kole 0,015 0,084 0,260*

Poznamka. *p < 0,05

Tabulka 12. Korelace z hlediska PA pfi transportu (Spearmanova korelace)

PA na cesté do Skoly PA na cesté ze Skoly

PA pfri transportu 0,152* 0,186*

Poznamka. *p < 0,05

Tabulka 13. Korelace z hlediska PA ve volném ¢ase (Spearmanova korelace)

PA pred « «
. PA poskole PA po Skole ‘1
Skolou PAvsobotu PA v nedéli
(6h-8h) (15h-18h) (18h-22h)
e 0,061 0,338* 0,289% 0,170% 0,060

volném case

Poznamka. *p < 0,05

5.2 Hodnoceni hodiny télesné vychovy

Chlapci a dévcata hodnotili posledni hodinu télesné vychovy (TV), ktera
predchazela testovani. Hodnocené hodiny TV byly vedeny riznymi vyucujicimi
s riznym obsahem. Celkem dotaznik vyplnilo 64 chlapcti a 112 dévcéat — souhrnné 176
respondentt (Tabulka 14). Dévcata vykazuji ve vétsin€ otazek vyssi hodnoceni. Chlapci
hodnotili kladnégji otazky 4, 12, 19, 22 a 23. Chlapci i dévcata nejvice ocenili prilezitost
zasmat se v hodin¢, naopak uvadéji, Ze méli minimum ptileZitosti provadét ukazku pro
své spoluzdky. Vibec nejméné piilezitosti méli chlapci moznost feSit samostatné a
tvofivé n&jaky ukol. Studenti i studentky uvadéji, Ze v hodinach TV na gymnaziu

panovala dobré ucebni atmosféra.
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Tabulka 14. Dimenze hodnoceni hodin TV

Otazka

oo ~NEo

11.

12.

13.
14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Otazka - dimenze

Poznal/a jsi, o€ ucitel v hodin€ usiloval a co bylo jejim
cilem? — vzdélavaci

Mg¢l/a jsi v prubéhu hodiny pocit uspokojeni z pohybové
aktivity? — emoéni; role Zaka (RZ)
Me¢la hodina relaxacni (uvoliiovaci) a regeneracni
(obnoveni sil) efekt? - zdravotni
Jevil se ti ucitel v hodiné vice jako radce (jeden z vas a
star§i kamarad)? — socidlni; RZ

Chtél/a bys pristé znovu absolvovat stejnou nebo
podobnou hodinu? - vztahova
Me¢él/a jsi moznost fesit samostatné a tvotivé néjaky ukol?
— kreativni; RZ
Dozvédel/a ses néco nového? - vzdélavaci
Byla v hodiné dobra ucebni atmosféra, dobré klima a
»pohoda“? - emoc¢ni
Byl/a jsi po hodin¢ ptijemné unaven/a? - zdravotni
Vyskytly se v hodin€ projevy nekazné (spoluzaci zlobili)?
- socialni
Samostatné cviceni mimo $kolu by bylo lepsi nez tato
hodina? - vztahova
Mohl(a) ses alespon jedenkrat v hodiné svobodné
rozhodnout co nebo jakym zpiisobem budes délat? —
kreativni; RZ
Osvojil(a) sis nebo zdokonalil(a) ses v né¢jaké pohybové
dovednosti (cviceni)? - vzdélavaci
Zasmal(a) ses v hodiné?- emo¢ni
Podpotila hodina rozvoj tvé kondice (sily, vytrvalosti)? -
zdravotni
Ptal(a) ses pii uceni na néco ucitele nebo spoluzaka? —
socialni; RZ
Radgji bych se zacastnil(a) jiné hodiny ve tfide. -
vztahova
MEél(a) jsi pocit, Ze jsi neustale ,,dirigovan(a) u¢itelem? —
kreativni; RZ
Provadél(a) jsi v prubehu hodiny ukazku pro spoluzaky? —
vzdélavaci; RZ
Byl(a) jsi pochvalen(a) ucitelem nebo spoluzakem? -
emocni
Musel(a) jsi alespon jedenkrat opravit drzeni téla a
protahnout zkracené svalové partie? - zdravotni
Opravil(a) jsi néjakou chybu cviceni spoluzaka nebo
opravil chybu tobé spoluzak? — socialni; RZ

Kdybys mohl(a) v priibéhu hodiny odejit domd,
odeSel(odesla) bys? - vztahova

Vyskytl se v hodiné moment ptekvapeni nebo néco
nového? - kreativni

Hodnoceni (%)
Chlapci Dévcata
(n=64) (n=112)
80 86
64 79
41 50
58 50
61 62
19 33
47 57
78 86
67 69
75 87
30 38
78 75
73 75
86 96
59 69
47 54
62 66
62 79
23 21
62 68
67 72
44 40
69 55
31 43

45



V celkovém hodnoceni dimenzi TV na gymnaziu chlapci (Obrazek 14) je nejvyse
hodnocenou dimenze emocni, naopak nejnize dimenze kreativni. O 1% vySe oproti

dévcatlim je hodnocena dimenze vztahova.
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65
56 23 55 56
] I I I 48 I

Vzdéldvaci Emocéni  Zdravotni  Socidlni  Vztahovda  Kreativni Celkoveé Role Zzaka

58

Obrazek 14. Hodnoceni dimenzi télesné vychovy chlapci (%)
V celkovém hodnoceni TV jsou spokojenéjsi dévcata (Obrazek 15) a vice vnimaji,

ze se na hodindch vice podili. Stejné jako u chlapct je nejvySe hodnocena dimenze

emocni, naopak nejniZe pak dimenze vztahova.

82
72
65
j I | | | I

Vzdéldvaci Emocéni  Zdravotni  Socidlni  Vztahovda  Kreativni Celkoveé Role Zzaka
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Obrazek 15. Hodnoceni dimenzi télesné vychovy dévéaty (%)

5.3 Sportovni preference
Dotaznik sportovnich preferenci vyplnilo celkem 204 studenti ze Ctyi rocnikl
gymnazia Josefa Bozka, z toho 77 chlapcii a 127 dévcat. Vysledky jsou vyhodnoceny

v tabulkéch zvlast' pro chlapce a dévcata.
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V kategorii individudlnich sporti (Tabulka 15) je mezi chlapci nejoblibené;si
cyklistika, kterou nasleduje sjezdové lyzovani a stelba s lukostielbou. Mezi dévcaty je
nejoblibenéjsim individudlnim sportem badminton, ktery je nasledovan plavanim a

sjezdovym lyzovanim.

Tabulka 15. Struktura sportovnich preferenci u souboru studentii gymnazia z hlediska

pohlavi (n=204): individualni sporty

Poradi Pohybova aktivita Body (celkem) Body (priimér)
Chlapci (n=77)
1. Cyklistika 549,5 7,14
2. Lyzovani sjezdove 553,5 7,19
3. Strelba, lukostielba 585 7,6
4. Plavani 586,5 7,62
5. Stolni tenis 629,5 8,18
6. Bowling (kuzelky, kule¢nikové 644,5 8,37
sporty)
7. Atletika (béZecké aktivity) 692,5 8,99
8. Tenis 694 9,01
9. Badminton 697,5 9,06
10. Snowboarding 743 9,65
Dévéata (n=127)
1. Badminton 759 5,98
2. Plavani 864,5 6,81
3. Lyzovani sjezdove 909,5 7,16
4, Brusleni 944 7,43
5. Atletika (béZecké aktivity) 1027,5 8,09
6. Cyklistika 1030,5 8,11
7. Tenis 1101 8,67
8. Bowling 11295 8,89
9. Strelba, lukostfelba 1193,5 9,4
10. Stolni tenis 1219 9,6

V kategorii tymovych sportti (Tabulka 16) je mezi chlapci nejoblibenéjsi florbal,
po kterém nasleduje fotbal a basketbal. Mezi dévcaty je nejoblibenéjSim tymovym
sportem volejbal, ktery je nasledovan hazenou (vybijenou) a florbalem, za ktery nékolik

studentek hraje zavodné.

Tabulka 16. Struktura sportovnich preferenci u souboru studentii gymnazia z hlediska

pohlavi (n=204): tymové sporty

Poradi Pohybova aktivita Body (celkem) Body (priimér)
Chlapci (n=77)
1. Florbal (hokejbal) 354 4,6
2. Fotbal (futsal) 399 5,18
3. Basketbal 473,5 6,15
4. Volejbal (beach, prehazovana) 546,5 7,1
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5. Baseball, softball 551,5 7,16
6. Ledni hokej 586 7,61
7. Hazena (vybijena) 599,5 7,79
8. Nohejbal 617,5 8,02
9. Americky fotbal 655 8,51
10. Frisbee 656,5 8,53
Dévcata (n=127)
1. Volejbal (beach, pfehazovana) 330,5 2,6
2. Hazena (vybijena) 733 5,77
3. Florbal (hokejbal) 752 5,92
4, Basketbal 761 5,99
5. Fotbal (futsal) 888 6,99
6. Baseball, softball 895 7,05
7. Frisbee 1006 7,92
8. Nohejbal 1090 8,58
9. Ledni hokej 1103 8,69
10. Vodni polo 1132,5 8,92

V kategorii kondi¢nich aktivit (Tabulka 17) jsou mezi chlapci nejoblibengjsi
posilovaci cviCeni, po kterych nésleduje béh a kondicni chize. Mezi dévcaty je
nejoblibenéj$i kondic¢ni aktivitou béh, ktery je nasledovan posilovacim cvi¢enim a

jogou.

Tabulka 17. Struktura sportovnich preferenci u souboru studentii gymnazia z hlediska

pohlavi (n=204): kondi¢ni aktivity

Poradi Pohybova aktivita Body (celkem) Body (primér)
Chlapci (n=77)
1. Posilovaci cvi¢eni 240,5 3,12
2. Béh 321,5 4,18
3. Kondi¢ni chlize 433 5,62
4, Kulturistika 4485 5,82
5. Zdravotni cviceni 505,5 6,56
6. Joga 511 6,64
7. Bodystyling 524 6,81
8. Tai-Chi 548 7,12
9. Taebo (box aerobik) 564,5 7,33
10. Sportovni aerobik 566 7,35
Dévcéata (n=127)
1. Béh 433,5 3,41
2. Posilovaci cvi¢eni 480,5 3,78
3. Joga 633 4,98
4, Kondi¢ni chiize 666 5,24
5. Sportovni aerobik 719,5 5,67
6. Zdravotni cvi¢eni 831,5 6,55
7. Bodystyling 878 6,91
8. Taebo (box aerobik) 914,5 7,2
9. Tai-Chi 955 7,52
10. Spinning 968 7,62
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Kategorie sportovnich aktivit ve vod¢ se fadi shodné u chlapcti i dévcat k méné
preferovanym. Mezi chlapci (Tabulka 18) je nejoblibenéjsi plavani s ploutvemi
(potapéni), po kterém nasleduje cvieni ve vod¢ a zdravotni plavani (koupani). Dévcata
preferuji nejvice rovnéz jako chlapci plavani s ploutvemi (potapéni), dale cviceni ve

vod¢ a zdravotni plavani (koupani).

Tabulka 18. Struktura sportovnich preferenci u souboru studentii gymnazia z hlediska

pohlavi (n=204): sportovni aktivity ve vodé

Poradi Pohybova aktivita Body (celkem) Body (priimér)
Chlapci (n=77)
1. Plavani s ploutvemi (potapéni) 187,5 2,44
2. Skoky do vody 2155 2,8
3. Zdravotni plavani (koupani) 2155 2,8
4, Cviceni ve vodé 314,5 4,08
5. Synchronizované plavani 322 4,18
Dévcata (n=127)

1. Plavani s ploutvemi (potapéni) 352 2,77
2. Cviceni ve vodé 377,5 2,97
3. Zdravotni plavani (koupani) 381,5 3

4, Skoky do vody 400,5 3,15
5. Synchronizované plavani 456 3,59

V kategorii sportovnich aktivit v ptirod¢ (Tabulka 19) je mezi chlapci
nejoblibengjsi cykloturistika, po které nésleduje péesi turistika, chlize na snéznicich,
tramping a poté plavani, koupani, vodni atrakce, skdkani do vody. Dévcata preferu;ji
brusleni, které je nasledovano plavanim, koupanim, vodnimi atrakcemi, skakdnim do

vody a poté pé&si turistikou, chiizi na snéznicich, trampingem.

Tabulka 19. Struktura sportovnich preferenci u souboru studentii gymnazia z hlediska

pohlavi (n=204): sportovni aktivity v pfirodé

Poradi Pohybova aktivita Body (celkem) Body (primér)
Chlapci (n=77)
1. Cykiloturistika 493,5 6,41
2. P¢&si turistika, chiize na snéznicich, 522,5 6,79
tramping
3. Plavani, koupani, vodni atrakce, 529,5 6,88
skakani do vody
4, Lyzovani sjezdove, skialpinismus 576 7,48
5. Lodni aktivity 694 9,01
6. Parasutismus 703 9,13
7. Brusleni 710,5 9,23
8. Lezeni 723 9,39
9. Boardové sporty 727 9,44
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10. Létani, plachténi, rogalo 739,5 9,6

Dévéata (n=127)

1. Brusleni 797 6,28
2. Plavani, koupéani, vodni atrakce, 811,5 6,39
skakani do vody
3. Pési turistika, chiize na snéznicich, 816 6,43
tramping
4, LyZovani sjezdové, skialpinismus 857,5 6,75
5, Cykiloturistika 995,5 7,84
6. Jezdectvi 1001,5 7,89
7. Lezeni 1192,5 9,39
8. Snowboarding 1197 9,43
9. Lanové aktivity 1228 9,67
10. Lodni aktivity 1266 9,97

V kategorii bojovych uméni (Tabulka 20) preferuji chlapci box, kung-fu a Kick-
box. Pro dévcata je tato kategorie nejméné preferovanou, tudiz potadi jednotlivych
aktivit by se mélo brat pouze jako doplnkové. Dévcata preferuji bojova uméni v poradi

karate, judo a box.

Tabulka 20. Struktura sportovnich preferenci u souboru studentii gymnazia z hlediska

pohlavi (n=204): bojova umeéni

Poradi Pohybova aktivita Body (celkem) Body (primér)
Chlapci (n=77)
1. Box 375,56 4,88
2. Kung-Fu 376,5 4,89
3. Kick-box 402 5,22
4, Karate 407 5,29
5. Judo 443 5,75
6. Taekwon-Do 465,5 5,93
7. Aikido 460 5,97
Dévéata (n=127)
1. Karate 524 413
2. Judo 529 4,17
3. Box 588,5 4,63
4, Kick-box 597,5 4,7
5. Kung-Fu 634 4,99
6. Aikido 751 5,91
7. Taekwon-Do 754 5,94

V kategorii rytmickych a taneCnich aktivit (Tabulka 21) jsou mezi chlapci
nejoblibengjsi standartni tance, po kterych nésleduji latinsko-americké tance a moderni
tance. Dévcata preferuji latinsko-americké tance ndsledované modernimi a na tietim

misté standartnimi tanci.
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Tabulka 21. Struktura sportovnich preferenci u souboru studentii gymnazia z hlediska

pohlavi (n=204): rytmické a tanecni aktivity

Poradi Pohybova aktivita Body (celkem) Body (priumér)
Chlapci (n=77)
1. Standartni tance 366,5 4,76
2. Latinsko-americké tance 377,5 49
3. Moderni tance 403 5,23
4, Rock’n’roll 410 5,32
5. Bojové tance 427 5,55
6. Lidové tance 461 5,99
7. Moderni gymnastika 502 6,52
Dévéata (n=127)
1. Latinsko-americké tance 485,5 3,82
2. Moderni tance 549,5 4,33
3. Standartni tance 588,5 4,63
4, Balet, vyrazovy tanec 667,5 5,26
5. Tane¢ni aerobik 704 5,54
6. Moderni gymnastika 726 5,72
7. Bojové tance 825 6,5

V kategorii sportovnich aktivit souhrnné (Tabulka 22) preferuji chlapci 1 dévcata
shodné nejvice tymové sporty, po kterych nasleduji individudlni sporty a sportovni

aktivity v pfirod¢.

Tabulka 22. Struktura sportovnich preferenci u souboru studentii gymnazia z hlediska
pohlavi (n=204): sportovni aktivity - souhrnné

Poradi Pohybova aktivita Body (celkem) Body (priimér)
Chlapci (n=77)
1. Tymové sporty 212,5 2,76
2. Individualni sporty 249 3,23
3. Sportovni aktivity v pfirodé 279,5 3,63
4. Kondi¢ni aktivity 297 3,86
5. Bojova uméni 367,5 4,77
6. Sportovni aktivity ve vode 393 51
7. Rytmické a tane¢ni aktivity 427,5 5,55
Dévéata (n=127)
1. Tymové sporty 395,5 3,1
2. Individualni sporty 413 3,25
3. Sportovni aktivity v piirodé 441,5 3,48
4. Rytmické a tanecni aktivity 536,5 4,22
5. Kondi¢ni aktivity 548 4,31
6. Sportovni aktivity ve vodé 616,5 4,85
7. Bojova uméni 642 5,06
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U souboru chlapci je celkové nejloblibené€jsi sportovni aktivitou fotbal (14%),
dale strelba, lukostielba (7%), sjezdové lyzovani (5%) a florbal (5%).

U souboru divek je celkové nejoblibenéjsi sportovni aktivitou volejbal (15%),
nasledovany jezdectvim (9%), sjezdovym lyZovanim (5%), posilovacim cvic¢enim (5%)

a pé&si turistikou, chiizi na snéznicich, trampingem (5%).

5.3.1 Organizovana a neorganizovana pohybova aktivita

Ze souboru chlapct vyplnilo 48 respondentt (tj. 62% ) ¢ast dotazniku tykajici se
organizované PA. Z toho lze pfedpokladat, ze zhruba dvé tfetiny chlapct jsou zapojeni
do aktivit, jez jsou vedeny ucitelem, trenérem, cvifitelem nebo instruktorem.
Respondenti uvadgjici organizovanou PA nejcastéji provozuji florbal (19%), dale fotbal
(17%), baseball a softball (10%), posilovaci cviceni (8%) a pési turistiku, chiizi na
snéznicich, tramping (6%). Pii kumulaci vysledkli jednotlivych oblasti studenti
navstévuji v nejveétsi mire tymové sporty (50%), dale individualni sporty (15%) a
kondi¢ni aktivity (13%).

Ze souboru divek vyplnilo 77 respondetek (tj. 61%) cast dotazniku tykajici se
organizované PA. Nejvice se jich vénuje volejbalu (29%), dale atletice (10%), jezdectvi
(9%), posilovacimu cvi¢eni (6%) a basketbalu (5%). Pii kumulaci vysledka
jednotlivych oblasti studentky navs$tévuji nejvice rovné€z tymové sporty (42%), dale
individudlni sporty (18%), kondi¢ni aktivity (12%) a sportovni aktivity v ptirode (10%).

Ucast na neorganizovanych PA uvedlo 75 studentdi (97% z celého souboru).
Nejcastéji provadénou aktivitou v letnim obdobi, chlapci uvedli fotbal (13%), dale
atletiku (12%), p&si turistiku, chlizi na snéznicich, tramping (11%), posilovaci cviceni
(9%) a tenis a b&h (shodné po 7%). Nekteré polozky se mohou piekryvat jako napf.
atletika (b&zecké aktivity) a b&h (jogging). Slouci-li se tyto aktivity, pak bézecké
aktivity dosahuji 19%. Cinnosti spojené s jizdou na kole se vénuje 11% studentd.

V zimnim obdobi se chlapci vénuji nékterym typickym sezénnim aktivitam:
sjezdové lyzovani (16%), atletika a posilovaci cviceni (shodn€ po 9%), dale ledni hoke;j
(7%), fotbal, béh a florbal (5%). Pfi kumulaci vysledki bézeckych aktivit uvadéji
studenti skore 14%. Aktivity spojené s horskym prostredim a snéhem (sjezdové a
bézecké lyzovani, snowboarding) uvedlo 23% studentd.

Ucast na neorganizovanych PA uvedlo 125 dévéat (98% z celého souboru).

V letnim obdobi se nejcastéji vénuji atletice (11%), dale volejbalu a pési turistice, chiizi
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na snéznicich, trampingu (10%). Aktivity spojené s jizdou na kole uvedlo 12%
studentek a bézecké aktivity 18%.

V zimnim obdobi se nejvice vénuji sjezdovému lyZovani (32%), které je
nasledovano posilovacim cvi€enim (10%) a bruslenim (7%). Aktivity spojené
s horskym prostiedim a sné¢hem (sjezdové a bézecké lyZovani, snowboarding) uvedlo

39% studentek.

5.4 Urovei PA, hodnoceni a preference z hlediska tiid a pohlavi

Soucasti prace jsou vystupy pro ucitele TV ve struktute PA, hodnoceni hodin a
preferenci jednotlivych tfid dle pohlavi jako zpétnovazebni informace. Nejvyssi objem
PA zaznamenali chlapci 4. A v celkové hodnoté 6267 MET-min/tyden (obrazek 16),
kteti maji také vysoky podil Skolni PA. Ten nejvyssi podil Skolni PA maji chlapci 2. A,
ktera tvoti 52% celkové PA. Nejnizsi hodnotu PA méla chlapci z 3. A (3282 MET-
min/tyden). Nejmensi podil PA je pii domacich pracich u vétSiny chlapci vyjma
chlapcti ze Sexty, u nichz prace v domdacnosti tvoti nejaktivnéjsi ¢ast (37%). Na obrazku
17 je zobrazen podil PA z hlediska intenzity PA. Nejvyssi podil tvofi chize (nizka
aktivita).
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Obrazek 16. Druhy PA u chlapct z hlediska tid
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Obrazek 17. Druhy intenzity PA u chlapci z hlediska tfid

Nejvyssi objem PA u dévcat zaznamenala Sexta v celkové hodnoté 5694 MET-
min/tyden (obrazek 18), naopak nejniz§i objem PA maji dévéata 2. A v hodnoté 2633
MET-min/tyden. Stejn¢ jako u chlapct tvoii nejmensi podil PA doméci prace. Na
obrazku 19 je zobrazen podil PA z hlediska intenzity PA. Nejvyssi podil tvofi chiize

(nizk4 aktivita).
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Obrazek 18. Druhy PA u dévcat z hlediska ttid
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Obrazek 19. Druhy intenzity PA u dévcat z hlediska tiid

Doporuceni PA na zéklad¢ udaja z dotazniku IPAQ long plni minimélni mnozstvi
studenti a studentek. V tabulce 23 jsou tu¢nou barvou vyznaceny tfidy, ve kterych
alespont polovina adolescentli plni v dané kategorii doporuceni. Zni je ziejmé, Ze
respondenti vyjma Kvinty se vénuji alespont 30 minutam chiize 5x tydné. Pohybové
aktivni 60 minut kazdy den (narodni doporuceni pro PA) byla v priméru pétina
adolescentt, nejhuife na tom byla 2. A s necelymi 8% a nejlépe 4. A s necelymi 40%.
Kromé zminované chize 5x30min byla nadpoloviéni vétSina dosazena v kategorii
plnéni 60 minut 5x tydné u tiidy 4. A, jejichz 61% student uvedlo doporuceny objem
PA.

Tabulka 23. Tabulka plnéni doporuceni PA z hlediska tiid

Trida V3x20 M5x30 W5x30 PAT7x60 PA5x60 5x60+3x20
1. A 23% 18% 50% 23% 41% 23%

Kvinta 27% 14% 45% 14% 36% 14%
2.A 23% 15% 50% 8% 19% 8%

Sexta 32% 9% 55% 14% 45% 14%
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3. A 48% 22% 70% 19% 44% 22%

Septima 30% 15% 69% 15% 31% 8%
4. A 21% 14% 57 % 39% 61% 18%
Oktava 43% 4% 68% 21% 36% 11%

Poznamka. V3x20 = intenzivni PA 3x tydné min. 20 min; M5x30 = stfedn¢ intenzivni
PA 5x tydné min. 30 min; W5x30 = 5x tydné min. 30 min; PA7x60 = souhrnnd PA
denné min. 60 min; PA5X60 = souhrnna PA 5x tydné¢ min. 60 minut; 5x60 + 3x20 =

souhrnna PA 5x tydn€ min. 60 min a zaroven intenzivni PA 3x tydné min. 20 min;

Trida 1. A

Doporucena chiize 30 minut 5x tydné byla plnéna nejpocetnéjsi ¢asti tiidy (50%).
V celkovém hodnoceni TV jsou chlapci pozitivni a vnimaji svou roli Zdka v hodinach
jako dulezitou (Tabulky 24). Krom¢ emo¢ni dimenze je vysoce hodnocena i vztahova
dimenze. Dévcata své hodiny TV hodnoti méné pozitivné a vyjma emoc¢ni dimenze a

naopak nejnizsi je u nich vztahova dimenze.

Tabulka 24. Hodnoceni hodiny TV tiidou 1. A

Dimenze Chlapci (n=6) Dévéata (n=15)
Vzdélavaci 62% 70%
Emoc¢ni 92% 90%
Zdravotni 75% 68%
Socialni 79% 52%
Vztahova 83% 47%
Kreativni 58% 53%
Celkové 81% 63%
Role Zaka 5% 63%

V tabulce 25 jsou uvedeny neoblibengjsi kategorie sportovnich aktivit chlapct a
dévcat. Nejpreferovanéjsi tymové sporty maji u chlapct poradi: florbal, basketbal a
hazena (vybijend). Kazdy chlapec zvolil jinou nejoblibenéjsi aktivitu: box, americky
fotbal, ledni hokej, florbal, kulturistika a atletika. Nejpreferovanéjsi tymové sporty maji
u dévcat poradi: volejbal, hdzend a florbal. Dévcata zvolila jako nejoblibené;jsi ze vSech

aktivit volejbal nasledovany jezdectvim.

Tabulka 25. Preferované sportovni aktivity — souhrnné tfidou 1. A
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Poradi Chlapci (n=6) Dévcata (n=17)

1. Tymové sporty Tymoveé sporty

2. Individualni sporty Individualni sporty

3. Kondic¢ni aktivity Sportovni aktivity v pfirodé
Trida 2. A

Doporucend chlize 30 minut 5x tydné byla plnéna nejpocetné;si ¢asti tiidy (50%).
V celkovém hodnoceni TV jsou chlapci pozitivni a vnimaji svou roli zéka v hodinach
jako dilezitou (Tabulky 26). Kromé emoc¢ni dimenze je vysoce hodnocena i vzdélavaci
dimenze. Dév¢ata své hodiny TV hodnoti celkové mirné€ pozitivnéji nez chlapci a je u

nich taktéz vysoka emo¢ni dimenze.

Tabulka 26. Hodnoceni hodiny TV tfidou 2. A

Dimenze Chlapci (n=9) Dévcata (n=17)
Vzdélavaci 78% 71%
Emo¢ni 81% 82%
Zdravotni 67% 74%
Socialni 64% 60%
Vztahova 58% 54%
Kreativni 53% 62%
Celkové 76% 79%
Role Zaka 67% 67%

V tabulce 27 jsou uvedeny neoblibengjsi kategorie sportovnich aktivit chlapct a
dévcat. Nejpreferovanéjsi tymové sporty maji u chlapct potadi: florbal, fotbal a
nohejbal. Celkové nejoblibenéjsi aktivitou chlapcii je fotbal a stfelba/lukostielba.
Nejpreferovanéjsi tymové sporty maji u dévcat potadi: volejbal, basketbal a hazena.

Dévcata zvolila jako nejoblibenéjsi ze vSech aktivit shodné volejbal s badmintonem.

Tabulka 27. Preferované sportovni aktivity — souhrnné tfidou 2. A

Poradi Chlapci (n=9) Dévéata (n=17)
1. Tymové sporty Tymoveé sporty
2. Individualni sporty Individualni sporty
3. Sportovni aktivity v piirode Sportovni aktivity v prirodé
Trida 3. A
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Doporucena chiize 30 minut 5x tydné byla plnéna nejpocetnéjsi casti tridy (70%).
Ttida 3. A bchem testovani nevyplnila dotazniky k hodnoceni TV z divodu
nefunkénosti dotazniku.

V tabulce 28 jsou uvedeny neoblibenéjsi kategorie sportovnich aktivit chlapci a
dévcat. Nejpreferovanéj$i tymové sporty maji u chlapci poradi: fotbal, basketbal a
volejbal. Celkové nejoblibengjsi aktivitou chlapct je cykloturistika nasledovana
fotbalem a basketbalem. Nejpreferovanéjsi individualni sporty maji u dévéat potadi:
cyklistika, sjezdové lyzovani a badminton. Dév¢ata zvolila jako nejoblibenéjsi ze vech

aktivit shodné¢ latinsko-americké tance s jezdectvim.

Tabulka 28. Preferované sportovni aktivity — souhrnné tfidou 3. A

Poradi Chlapci (n=12) Dévéata (n=15)
1. Tymové sporty Individualni sporty
2. Sportovni aktivity v pfirodé Sportovni aktivity v piirodé
3. Individualni sporty Tymové sporty
Trida 4. A

Doporucena PA 60 minut 5x tydné byla plnéna nejpocetnéjsi ¢asti téidy (61%). V
celkovém hodnoceni TV jsou chlapci pozitivni, ale vnimaji svou roli v hodiné jako
mén¢ dulezitou (Tabulky 29). Jednotlivé dimenze jsou hodnoceny nizko, nejvyse je
emoc¢ni dimenze. Dév€ata své hodiny TV hodnoti celkové pozitivné a je u nich taktéz

hodnocena vysoko emoc¢ni dimenze.

Tabulka 29. Hodnoceni hodiny TV tfidou 4. A

Dimenze Chlapci (n=8) Dév¢ata (n=20)
Vzdélavaci 38% 59%
Emo¢ni 2% 2%
Zdravotni 47% 68%
Socialni 47% 54%
Vztahova 41% 65%
Kreativni 47% 70%
Celkové 60% 78%
Role ziaka 48% 65%
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V tabulce 30 jsou uvedeny neoblibengjsi kategorie sportovnich aktivit chlapct a
dévcat. Nejpreferovanéjsi individudlni sporty maji u chlapcti potadi: cyklistika,
sttelba/lukostielba a atletika. Celkové nejoblibenéjsi aktivitou chlapct je fotbal.
Nejpreferovanéjsi sportovnimi aktivity v ptirod¢ maji u dévcat potadi: plavani (koupani,
vodni atrakce, skékani do vody), p&si turistika (chlize na snéZnicich, tramping) a
sjezdové lyzovani. Dévcata zvolila jako nejoblibenéjsi ze vSech aktivit volejbal, ktery je

nasledovani modernimi tanci, sjezdovym lyZovanim a tenisem.

Tabulka 30. Preferované sportovni aktivity — souhrnné tfidou 4. A

Poradi Chlapci (n=9) Dévéata (n=20)
1. Individualni sporty Sportovni aktivity v ptirodé
2. Kondic¢ni aktivity Tymové sporty
3. Tymové sporty Individualni sporty
Trida Kvinta

Doporucena chiize 30 minut 5x tydné byla plnéna nejpocetnéjsi ¢asti tiidy (45%).
V celkovém hodnoceni TV jsou chlapci pozitivni a vnimaji svou roli zéka v hodinach
jako dulezitou (Tabulky 31). Vysoce hodnocena je emo¢ni dimenze. D&vcata své
hodiny TV hodnoti celkové malo pozitivné stejné jako svou roli v nich. Nejvyse je

hodnocena emo¢ni a vzdélavaci dimenze.

Tabulka 31. Hodnoceni hodiny TV tfidou Kvinta

Dimenze Chlapci (n=9) Dév¢ata (n=13)
Vzdélavaci 72% 65%
Emo¢ni 92% 67%
Zdravotni 67% 54%
Socialni 69% 56%
Vztahova 64% 52%
Kreativni 61% 21%
Celkové 85% 45%
Role ziaka 71% 53%

V tabulce 32 jsou uvedeny neoblibengjsi kategorie sportovnich aktivit chlapct a
dévcat. Nejpreferovanéj$i tymové sporty maji u chlapci poradi: basketbal, fotbal a
florbal. Celkové nejoblibené&jsi aktivitou chlapct jsou fotbal a baseball/softball.
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Nejpreferovangjsi individualni sporty maji u dévcat potfadi: cyklistika, plavani a

stielba/lukostielba. Dévcata zvolila jako nejoblibengjsi ze vSech aktivit jezdectvi.

Tabulka 32. Preferované sportovni aktivity — souhrnné tiidou Kvinta

Poradi Chlapci (n=9) Dévéata (n=13)
1. Tymové sporty Individualni sporty
2. Individualni sporty Sportovni aktivity v prirodé
3. Sportovni aktivity v pfirodé Tymové sporty

Trida Sexta

Doporucena chiize 30 minut 5x tydné byla plnéna nejpocetnéjsi ¢asti tiidy (55%).
V celkovém hodnoceni TV jsou chlapci velmi mélo pozitivni a stejn¢ tak vnimaji svou
roli (Tabulky 33). Vsechny dimenze jsou hodnoceny velmi nizko, nejvyse je dimenze
vzdélavaci (38%) a emocni (37%). Dévcata své hodiny TV naopak hodnoti celkové

vysoce pozitivné, coz se odrazi na hodnoceni ostatnich dimenzi, z nichZ nejvyssi je

cv w7

Tabulka 33. Hodnoceni hodiny TV tfidou Sexta

Dimenze Chlapci (n=13) Dévéata (n=9)
Vzdélavaci 38% 58%
Emo¢ni 37% 97%
Zdravotni 35% 89%
Socialni 21% 83%
Vztahova 17% 81%
Kreativni 12% 78%
Celkové 21% 94%
Role zika 27% 81%

V tabulce 34 jsou uvedeny neoblibené&jsi kategorie sportovnich aktivit chlapci a
dévcat. Nejpreferovangjsi individualni sporty maji u chlapct potadi: strelba/lukostielba,
sjezdové lyzovéani a plavani. Celkové nejoblibengjsi aktivitou chlapcl jsou sjezdové
lyzovéni a sttelba/lukostielba. Nejpreferovangjsi tymové sporty maji u dévcat poradi:
volejbal, florbal a basketbal. Dévcata zvolila jako nejoblibenéjsi ze vSech aktivit shodné

jezdectvi, basketbal a volejbal.
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Tabulka 34. Preferované sportovni aktivity — souhrnné tfidou Sexta

Poradi Chlapci (n=13) Dévéata (n=9)
1. Individualni sporty Tymové sporty
2. Sportovni aktivity v ptirodé Sportovni aktivity v pfirodé
3. Tymové sporty Individualni sporty

Trida Septima

Doporuc¢ena chlize 30 minut 5x tydné byla plnéna nejpocetnéjsi ¢asti ttidy (70%).
V celkovém hodnoceni TV jsou chlapci pozitivni a vnimaji svou roli zaka v hodinach
jako dulezitou (Tabulky 35). Nejvyse hodnocenou je u chlapci zdravotni dimenze
(80%). Dévcata své hodiny TV hodnoti celkové pozitivné a je u nich taktéZz vysoka

emoc¢ni dimenze.

Tabulka 35. Hodnoceni hodiny TV tfidou Septima

Dimenze Chlapci (n=10) Dévéata (n=16)
Vzdélavaci 60% 66%
Emo¢ni 70% 88%
Zdravotni 80% 66%
Socialni 62% 64%
Vztahova 65% 48%
Kreativni 55% 58%
Celkové 75% 78%
Role zaka 65% 65%

V tabulce 36 jsou uvedeny neoblibengjsi kategorie sportovnich aktivit chlapci a
dévcat. Nejpreferovangjsi tymové sporty maji u chlapct potadi: florbal, basketbal a
fotbal. Celkové nejoblibenéjsi aktivitou chlapci jsou fotbal a pé&si turistika (chiize na
snéZnicich, tramping). Nejpreferovangjsi tymové sporty maji u dévcat potadi: volejbal,
florbal a basketbal. DévcCata zvolila jako nejoblibenéjsi ze vSech aktivit shodné

posilovaci cviceni, atletiku, volejbal a pé&si turistiku.

Tabulka 36. Preferované sportovni aktivity — souhrnné tfidou Septima

Poradi Chlapci (n=10) Dévéata (n=16)
1. Tymove sporty Tymovée sporty
2. Individualni sporty Individualni sporty
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3. Sportovni aktivity v piirode Sportovni aktivity v prirodé

Trida Oktava

Doporuc¢ena chlize 30 minut 5x tydné byla plnéna nejpocetnéjsi casti ttidy (68%).
V celkovém hodnoceni TV jsou chlapci pozitivni a vnimaji svou roli zaka v hodinach
jako dilezitou (Tabulky 37). NejvySe hodnocenou je u chlapci emocni dimenze (89%).
Dévcata své hodiny TV hodnoti celkové méné pozitivné nez chlapci, ale je u nich taktéz

vysoka emoc¢ni dimenze.

Tabulka 37. Hodnoceni hodiny TV tfidou Oktava

Dimenze Chlapci (n=9) Dévéata (n=20)
Vzdélavaci 50% 39%
Emo¢ni 89% 81%
Zdravotni 53% 49%
Socialni 61% 48%
Vztahova 83% 48%
Kreativni 67% 60%
Celkové 81% 63%
Role zika 67% 54%

V tabulce 38 jsou uvedeny neoblibengjsi kategorie sportovnich aktivit chlapci a
dévcat. Nejpreferovangjsi kondi¢ni aktivity maji u chlapct potradi: posilovaci cviceni,
béh a rychlda chize. Celkové nejoblibengjsi aktivitou chlapci je florbal.
brusleni. Dévcata zvolila jako nejoblibenéjsi ze vSech aktivit volejbal, ktery je

nasledovan pé&si turistikou.

Tabulka 38. Preferované sportovni aktivity — souhrnn¢ tfidou Oktava

Poradi Chlapci (n=9) Dévéata (n=20)
1. Kondi¢ni aktivity Individualni sporty
2. Individualni sporty Tymové sporty
3. Sportovni aktivity v pfirodé Sportovni aktivity v ptirodé
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6 DISKUSE

PA byla a je zdkladnim piedpokladem pieziti ¢lovéka z hlediska zabezpeceni
zékladnich potieb (potravy, bezpeci apod.). Pohyb, ktery byl nutny pii praci nebo
transportu, je v soucasnosti ve svém objemu rapidné snizovan. Pasivni transport, prace
za pocitaci, lakavé technologie na tikor volnocasového pohybu vedou k jeho nedostatku
a sedavému zptisobu Zivota, ktery zapfi¢inuje zavaznd zdravotni onemocnéni. Vyzkum
Vv oblasti pohybu piinasi doporuCeni ve stylu transportu, vyuzivani volného casu,
Vobjemu PA ¢i v pfistupu k hodindm télesné vychovy. Ta ovlivituje zdravi, ale
v dlouhodobém horizontu miize vybudovat pozitivni vztah k PA. Vyuziti preferovanych
sportovnich aktivit, V co mozna nejvyssi mife, je zasadni ke zlepSeni vztahu adolescenti
k TV (Valach et al., 2016).

Vysledky prace se snazi pokryt oblast PA ve vztahu ke Skole a ke zméndm
v hodindch TV. Uroveti, vyjadiena v jednotkach MET-minut/tyden, byla hodnocena
Z hlediska pohlavi. V celkové tydenni PA uvedli chlapci primérnou hodnotu 4400
MET-minut/tyden a dévcata 4053 MET-minut/tyden. Chlapci jsou fyzicky aktivnéjsi
nez dévcéata ve shod¢ se studii Valacha et al. (2016). Uvadéna aktivita respondentt je
ovSem oproti zminované studii nizs$i u chlapc o 2200 MET-minut/tyden a u dévcat o
1400 MET-minut/tyden. Nizsi je také oproti studii Simtinka et al. (2017), kde je celkova
PA niZsi u chlapct zhruba o 1000 MET-minut/tyden a u dévc¢at zhruba o 700 MET-
minut/tyden. Podil Skolni PA na té celkové ¢ini u chlapci i dévcat 1/3 z celkového
objemu PA, coz je ve shod¢ s doporucenim Fromela et al. (1999) nehled¢ na absolutni
plnéni. Rozdily vurovni PA z hlediska pohlavi nebyly statisticky vyznamné. Nizky
objem PA se projevuje na nizkém podilu respondentt, kteti plni doporuceni k provadéni
PA. Nejvyssiho procenta plnéni dosahli chlapci i dévcata u chiize alespont 30 minut 5x
tydné. Z vysledki lze vycist, ze pouze zhruba jedna pétina chlapc a dévcat uvadi
provadéni mimoskolni PA ve 4-5 Skolnich dnech a navic adolescenti prokazuji spoustu
straveného Casu sedavym chovanim. Dvé tfetiny chlapci i1 dévcat se tUCastni
organizovanych PA a témér vSichni se ucastni n¢jaké neorganizované PA, coz ukazuje,
ze adolescenti maji spoustu moznosti a vhodné prostiedi k provadéni PA. Problémem
vSak je atraktivita technologii, kterd odvadi adolescenty od PA, proto je nutné soustiedit
se na motivaci adolescenti k provadéni PA napt. s vyuzitim atraktivnich technologii.

Soucasti vyzkumu bylo pilotni ovéfovani dotaznik Youth Activity Profile, ktery

podrobné&ji rozebird PA v rliznych ¢astech dne a ¢asu ve Skole. Z vysledki je zfejma
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nizka PA v ramci ptestavek a obédové pauzy. Novakova Lokvencova, Skalik, Fromel a
Gorna-Lukasik (2011) doporucuji zvysSeni podilu Skolni PA v ramci dne zafazenim
pohybové aktivni 30 minutové piestavky. VétSina studentii uvedla aktivni transport do a
ze Skoly témét kazdy Skolni den. Dotaznik hodnoti mimoskolni PA, ktera je v rdmci dne
nejfrekventovanéjsi mezi 15. a 18. hodinou. Vétsina studentli témet vitbec nevykazuje
pohyb v ¢ase pred skolou, coz by mohl byt podnét k aktivité skolnich sportovnich klubt
V nabidce aktivit. Behem vikendu jsou ob¢ skupiny aktivnéjsi v sobotu. Oblast sedavého
chovani monitoruji zptsoby traveni ¢asu na elektronickych zatizenich. Hamiik et al.
(2012) uvadi na sedavém chovani velky podil televize, ktery ovSem vysledky dotazniku
popiraji a trendem je travit ¢as na pocitaci a mobilu. Chlapci televizi nesleduji témét
vibec, ale nejvice Casu travi na pocitaci, poté mobilu a hranim videoher ve velkych
casovych dotacich. Dévcata naopak videohry nehraji téméf vibec, ale nejvice Casu
stravi na mobilnich telefonech, ale v porovnani s objemem u chlapct daleko mensi.
Rozdil v sedavém chovani je tak mezi nimi statisticky vyznamny.

Hodiny TV jsou studenty celkové hodnoceny pozitivnim skore, ptestoze
nedosahuji vysledkt studie Fromela et al. (2013), jehoz vyzkumny soubor ¢eskych a
polskych adolescentti uvadi vyssi skore ve vSech dimenzich vyjma emoc¢ni dimenze,
kde vysledky gymndzia jsou podobné. Studenti vnimaji svou roli v ramci hodin taktéz
pozitivn€. Velice dobrym vysledkem je vysoka roveit emocni slozky v rdmci hodin,
ktera kdyby byla doplnéna 1 vysokou trovni vztahové sloZky, mohla by teoreticky plnit
cile Skolni TV vramci dlouhodobého horizontu, tzn. kladny postoj a motivace
k provadéni PA v dospélosti. Vyzkumny soubor rozdéleny podle skupin jednotlivych
vyucujicich by mohl poslouzit fediteli Skoly jako voditko hodnoceni prace pedagogi.
K vyrazné rozdilnym vysledkiim dochézi jen u 2 skupin. Dév€ata ze Sexty hodnoti
hodinu TV vysokym skore (94%), naopak chlapci ze Sexty hodnoti hodinu vyrazné
nizko (celkové 21%). Tento negativni trend se neprojevil na dalSich skupinach
doty¢ného vyucujiciho.

Cast vysledkii zkouma preference sportovnich aktivit dle pohlavi. Kategorie
sportovnich aktivit kopiruji trend, kdy nejoblibengjsi jsou tymové sporty nasledované
individualnimi (Kudla¢ek & Fromel, 2012). Stejna studie potvrzuje potadi oblibenosti
tymovych sportii u dévcat. U chlapci se nejpreferovanéjSim na ukor fotbalu stava
florbal, ktery je v Ceské republice na vzestupu, coz doklada Rochovansky (2013)

v

mélo odrazit na vyuce na vysokych télovychovnych Skolach, kdy florbal by mél byt
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povinnym piedmétem studia. V Ceském T&ind a blizkém Tiinci funguje Klub
s mladeznickymi kategoriemi, ktery preferenci mize zvysit. V Tfinci navic hraje i
zensky oddil. Volejbal, nejpreferovangjsi sport divek, ma v Ceském Té&8ing v divéi
mladeznické kategorii silné postaveni. V individualnich sportech neni oproti studii tak
vysoko hodnoceno plavani, ale tradi¢né u chlapci je to cyklistika a u dév¢at badminton,
ktery ma v C. T&iné taktéz silnou zékladnu. V PA ve vodé u obou pohlavi je
nejpreferovanéjSim plavani s ploutvemi, coz muze byt ucitelim TV doporucenim
naplné plaveckych hodin. Vysoké procento respondentti v rdmci své PA se vénuje
aktivitam spojenym s horskym prostfedim a snéhem. Obliba sjezdového lyzovani
vychézi z regionalnich podminek (blizkost lyzaiskych arealii Beskyd). Piekvapujicim je
vysoké procento obliby stfelby/lukosttelby u chlapcii, které mize byt spojeno s absenci
moznosti vybéru airsoftu v ramci dotazniku, na ktery béhem testovani byl obéas mifen
dotaz. U dévcat na druhém misté patii mezi nejpreferovanéjsi aktivity netradicné
jezdectvi.

Celkova analyza miize napomoct podpoie PA v obdobi adolescence. VSechny
dotazniky lze vyplnit v rdmci jedné vyucovaci hodiny, coZ neni asov€ narocné a tedy
pristupné. Navrh do budoucna je vytvofit z takového Setfeni ucitelim vystup (Ptiloha
5), kterym by mohli vyuzit v ramci prizptisobeni vyuky studentim a v pfipadné dalsi
préci zjistit, zda takovyto vystup povazuji za piinosny.

Za limity prace povazujeme absenci vyuziti objektivnéj$ich monitorovacich
pristrojii. Dotaznikové Setfeni, jeZ je naplni této prace, patii k subjektivnim metodam
sbéru dat a vykazuje niz§i miru validity a reliability v komparaci s pfistrojovym
sledovanim terénni PA. Sirard a Pate (2001) uvadi, Ze data z dotaznikového Setfeni u
déti a mladeze byvaji zkreslena. Fogelholm et al. (2006) argumentuje, ze kvuli velké §ifi
aktivit v dotazniku IPAQ dochazi ¢asto k nadhodnoceni vlastni PA, coz mlze vést k
dosazeni vyssich vysledkt. Dalsi limitou prace je pristup a motivace studenti k Setfeni,
niz§i pocet chlapcti a v hodnoceni hodin TV ji nelze hodnotit souhrnné z jednoho Setfeni
posledni hodiny.

Moznosti, jak zvysit uroven PA, by mohlo byt propojeni skolni a mimoskolni
pohybové cCinnosti. Vyucujici by studentim nabidli vice pfileZitosti k PA pted a po
vyucovani ve Skolnich sportovnich zafizenich. V ramci Skolni PA by zatraktivnili obsah
TV podle preferenci studentt, aby zvysili jejich zajem 0 PA. Dale by skola umoznila

studentiim o ptestavkach a obédové pauze piistup na skolni dviir a sportovisté.
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7  ZAVERY

Na zéklad¢ dotaznikového Setfeni IPAQ long, YAP, hodnoceni hodiny TV a
preferenci sportovnich aktivit u studenti gymnazia Josefa Bozka vyplynuly nasledujici

zavery, které odpovidaji cilim prace.

Uroveii PA — IPAQ long, YAP

Z hlediska pohlavi byla u chlapct zjisténa mirn¢ vyssi aroven PA ve vSech
kategoriich vyjma chlize (rozdil 39 MET-minut/tyden) a PA pfi transportu (rozdil 21
MET-minut/tyden). Celkova tydenni PA chlapct byla 4400 MET-minut/tyden a u Zen
4053 MET-minut/tyden. Chlapci jsou pohybové aktivnéjsi, ale statisticky vyznamny
rozdil nebyl odhalen ani u jedné kategorie PA. Dotaznik YAP urcoval i pohybovou
inaktivitu. Z vysledktu vychazi, ze podil chlapct, ktefi travi ¢as sedavym chovanim je
daleko vyssi nez u divek. U dotazniku YAP se jednd o empirické ovérovani, které ma
vést k rozvoji vyzkumu PA u déti a adolescentl. Ten detailnéji analyzuje PA v ramci
Skolniho dne a u zkoumaného souboru ukazal nedostate¢ny objem PA pied $kolou a
v ramci Skoly o prestavkach a obédové pauze.

Z4dnou kategorii doporu¢eni k provadéni PA z dotazniku IPAQ a YAP neplni
alespoil polovina studentli kromé chlize (IPAQ) alespont 30 minut nejméné 5x tydné,
kterou plni 58% chlapct a 59% dévcat a tydenni PA (YAP), kterou plni 51% dév¢at.
Rozdily v plnéni doporuceni nebyly statisticky vyznamné. Statisticky vyznamny rozdil
byl uréen pouze u sedavého chovani, u kter¢ho chlapci dosahovali hodnoty 61%.

Z korela¢ni analyzy vyplynulo, Ze je pouze mala sila asociace mezi oblastmi
dotazniku IPAQ a YAP:

e PA ve skole — PA béhem obédové pauzy;
e PA pfi transportu — PA na cesté do 1 ze Skoly;
e PA ve volném ¢ase — PA po Skole (18 — 22h) a PA v sobotu;
e celkova PA —tydenni PA.
Stfedné silnd asociace je mezi PA ve volném case (IPAQ) a PA po skole (15h —

18h).

Dotaznik k hodnoceni hodiny TV
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Studenti Gymnézia hodnotili posledni hodinu TV celkové kladné. Dévcéata méla
ve vSech dimenzich krom¢ vztahové dimenze vyssi skore. Nejlépe hodnocenou dimenzi

u obou pohlavi byla emocni dimenze.

Dotaznik sportovnich preferenci
Sportovni preference byly zjistovany z hlediska pohlavi studenti a studentek
gymnazia:

e V kategorii individualnich sportu jsou mezi preferencemi skupin mirné rozdily.
Na prvnich tfech pirickach u chlapcti byly zvoleny: cyklistika, sjezdové lyzovani
a stielba/lukosttelba; u dévcat: badminton, plavani a sjezdové lyzovani.

e V kategorii tymovych sporti chlapci preferovali florbal, fotbal a basketbal a
dévcata preferovala volejbal, hazenou a florbal.

e Z hlediska kondi¢nich aktivit jsou na prvnich dvou mistech v prohozeném
poradi u obou skupin posilovaci cviceni a béh. Na tfetim misté chlapci preferu;ji
kondi¢ni chiizi a dévcata jogu.

e U sportovnich aktivit ve vodé ob¢ skupiny zvolily shodné na prvnim misté
plavani s ploutvemi (potdpéni) a tfetim mist¢ zdravotni plavani (koupani). Na
druhém misté u chlapct jsou preferovany skoky do vody a u dévcat cviceni ve
vodé.

e V kategorii sportovnich aktivit v prFirodé chlapci preferuji nejvice
cykloturistika a dévcata brusleni. Na dalSich dvou mistech v prohozeném pofadi
nasleduje plavani, koupani, vodni atrakce, skdkani do vody a pési turistika,
chiize na snéZnicich, tramping.

e Kategorie bojovych uméni méla vice odlisnou strukturu preferenci. Chlapci
preferuji aktivity v potadi box, kung-fu a kick-box. Dév¢ata karate, judo a box.

e V rytmickych a tanecnich aktivitach je struktura preferenci podobna.
V prohozeném potfadi ob€ skupiny nejvice preferuji standartni, latinsko-
americké a moderni tance. Chlapci preferuji nejvice standartni a dévcata
latinsko-americké tance.

e Z hlediska jednotlivych kategorii sportovnich aktivit shodné ob¢ skupiny zvolily
potadi tymové sporty, individudlni sporty a sportovni aktivity v pfirod¢é. Na
poslednim misté u chlapct skoncily tane¢ni a rytmické aktivity a u dévcat

bojova uméni.
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8 SOUHRN

Vychodiskem pro cil prace byla rostouci pohybova inaktivita a zvySujici se objem
sedavého chovani. Prace potvrzuje tento trend, kdy doporuceni k provadéni PA plni
velmi malé procento adolescentli. Hlavnim cilem prace bylo analyzovat strukturu PA a
sportovni preference u adolescentll. Dil¢im cilem bylo empirické ovéfeni dotazniku
Y AP, analyza hodnoceni hodin TV a zajisténi zpétné vazby ucitelim TV.

Vyzkumu se zcastnilo 78 chlapcti a 128 dévcat z osmi tfid gymnazia Josefa
Bozka v Ceském T&in&. Respondenti prosli dotaznikovym Setienim v online systému
INDARES, kde vyplnili dotaznik IPAQ long, dotaznik Youth Activity Profile, dotaznik
K hodnoceni hodiny TV a dotaznik sportovnich preferenci v ramci jedné vyucovaci
hodiny.

Z vysledkt vyplyva, ze chlapci méli celkovou PA vyssi nez dévcata. Chlapci
dosahli hodnoty 4400 MET-minut/tyden a dévcata 4053 MET-minut/tyden. Z vysledkt
dale vyplyva, ze mezi chlapci a dévéaty se neukdzaly zadné statisticky vyznamné
rozdily v primérnych hodnotach PA v Zadné kategorii. Signifikantni rozdil se projevil v
sedavém chovani, které vyznamn¢ dominovalo u chlapci.

V praci bylo zjistovano, zda adolescenti splnili jednotlivd doporuéeni k provadéni
PA. Vysledky ukazaly, ze doporuceni vykonavani PA 5x tydné¢ nejméné¢ 60 minut
spolecné s intenzivni aktivitou nejméné 3x tydne alesponn 20 minut prokéazalo pouze
13% chlapcti a 15% dévcat. Toto doporuceni nejlépe plnila tiida 1. A, kde se plnénim
prokazalo 23% studentti, nejmensi procento (8%) bylo zjisténo u tiid 2. A a Septimy.

Oblast preferenci je urcena ucitelim a odporniklim, ktefi maji vliv na utvareni
kurikula v télesné vychové. Studenti zvolili nejpreferovangjsi aktivitou se sportovnim
zamé&fenim v kategorii individudlnich sportt cyklistiku a dév€ata badminton, v kategorii
tymovych sportt florbal a dévcata volejbal, v dalsi kategorii kondi¢nich aktivit to bylo
posilovaci cvi€eni a u dévcat beh (jogging), v ramci sportovnich aktivit ve vodé zvolily
ob¢ skupiny plavani s ploutvemi, déle u sportovnich aktivit v pfirodé¢ to je cykloturistika
a u dévcat brusleni, v kategorii bojovych uméni je to box a u dévcat karate, u
rytmickych a tane¢nich aktivit pak standartni tance a u dévcat latinsko-americké tance a
kone¢n¢ v kategorii sportovnich aktivit — souhrnn€ jsou to u obou skupin tymové

sporty. Celkove nejobliben¢jsi aktivitou je u chlapct fotbal a dévcat volejbal.
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9 SUMMARY

The starting point for the goal of thesis was the increasing physical inactivity and
the increasing amount of sedentary behaviour. The thesis confirms this trend when the
recommendations for the PA are fulfilled by a very small percentage of adolescents.
The main aim of the thesis was to analyze PA structure and sports preferences of the
adolescents. The partial aim was the empirical verification of the questionnaire YAP, to
analyse the PE lessons and to provide feedback to PE teachers.

The research was attended by 78 boys and 128 girls from the eight classes of the
grammar school of Josef Bozek in Cesky T&in. Respondents went through a
questionnaire survey in the online system INDARES where they filled out the IPAQ
long questionnaire, the Youth Activity Profile questionnaire, the PE questionnaire and
the sports preferences questionnaire within one lesson.

The results show that boys had a higher value of the overall PA than girls. Boys
reached 4400 MET-minutes/week and girls 4053 MET-minutes/week. The results also
show that there were no statistically significant differences in average PA values
between boys and girls in any category. Significant difference was manifested in
sedentary behaviour which significantly dominated in the boys’ case.

In the thesis it was analysed if the adolescents fulfilled the individual
recommendations for PA. The results showed that only 13% of boys and 15% of girls
fulfilled recommendations for PA 5x per week for at least 60 minutes combined with
intense activity 3x a week for at least 20 minutes. This recommendation was best
fulfilled by class 1. A by 23% of the students, the smallest percentage (8%) was fulfilled
by classes 2. A and Septima.

The area of preferences is designed for teachers and experts who have an
influence on the formation of the curriculum in physical education. Male students chose
cycling as the most preferred sports activity in the category of individual sports and
female students chose badminton and male students chose floorball in the category of
team sports and female students chose volleyball. In the category of fitness activities it
was workout exercises for male students and it was the jogging for female students.
Both groups selected swimming with fins in the area of sports activities in the water. In
the nature category of sports activities boys chose cycling with tourism and girls chose
skating. In the martial arts caegory, it was boxing for boys and karate for girls. In the

rhythmic and dance activities it was standard dancing for boys and Latin-American
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dances for girls. And finally in the category of sports activities — considering all areas,
both groups prefer team sports the most. Overall, the most popular activity for boys is

football and for girls it is volleyball.

71



10 REFERENCNi SEZNAM

Andersen, L. B., Harro, M., Sardinha, L. B., Froberg, K,, Ekelund, U., Brage, S., &
Anderssen, S. A. (2006). Physical activity and clustered cardiovascular risk in
children: A cross-sectional study (the European youth heart study). Lancet, 368,
299-304. doi: 10.1016/S0140-6736(06)69075-2

Brooke, H. L., Corder, K., Griffin, S. J., & van Sluijs, E. M. F. (2014). Physical activity
maintenance in the transition to adolescence: A longitudinal study of the roles of
sport and lifestyle activities in British youth. Plos One, 9(2), e89028.
doi:10.1371/journal.pone.0089028

Bunc, V. (2010). Obezita a nadvaha déti disledek jejich neadekvéatniho pohybového
rezimu. In V. Muzik, P. Vi¢ek et al. (Eds.), Skola, pohyb a zdravi. Vyzkumné
vysledky a projekty. Brno: Masarykova univerzita.

Burianek, J. (2006). Dnesni mladez — duvéra, protesty, hodnoty. In K. Vecerka (Ed.),
Mladez a socialni patologie (pp. 67-73). Praha: Masarykova Ceska sociologicka
spolecnost.

Calfas, K., & Taylor, W. (1994). Effects of physical activity on psychological variables
in adolescents. Pediatric Exercise Science, 6, 406-423.

Caspersen, C. J., Powel, K. E., & Christenson, G. M. (1985). Physical activity, exercise,
and physical fitness: Definitions and distinctions for health-related research.
Public Health Reports, 100(2), 126-131.

Craig, C. L., Marshall, A. L., Sjostrom, M., Bauman, A. E., Booth, M. L., Ainsworth, B.
E., Pratt, M., Ekelund, U., Yngve, A., Sallis, J. F., & Oja, P. (2003). International
physical activity questionnaire: 12-country reliability and validity. Medicine &
Science in Sports & Exercise, 35(8), 1381-1395.

Cap, I. (1996). Psychologie vychovy a vyucovani. Praha: Univerzita Karlova.

Cechovska, I, & Dobry, L. (2010). Ovliviiuji rizné pohybové aktivity umrtnost?
Telesna vychova a sport mladeze. 76(5), 2—4.

Celikovsky, S., Blahus, P., Chytrackova, J., Celikovsky, S., & Mgékota, K.
(1990). Antropomotorika pro studujici télesnou vychovu (3th ed.). Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi.

Diimler, J. (2016). T€locvicna aneb Byl jsem u toho... In V. Labaj et al. (Eds.), Sbornik
k 95. vyroc¢i Gymndzia v Ceském Tésiné (pp. 43-45). Cesky Té&sin: Gymnazium

Josefa Bozka.

72



European Union (2008). EU Physical Activity Guidelines — Recommended policy
actions in support of health-enhancing physical activity. Brussles: EU Working
Group ,,Sport & Health.

Fakulta télesné kultury (2009). Strategie podpory pohybové aktivity v CR. Retrieved
from the World Wide Web: http://www.vippa.upol.cz/publikace/kap08.pdf

Flemr, L. (2008). Adolescenti a sport. Ceskd kinantropologie, 12(3), 75-84.

Fogelholm, M., Malmberg, J., Suni, J., Santtila, M., Kyr6ldinen, H., Mantysaari, M., &
Pekka, O. (2006). International Physical Activity Questionnaire: Validity against
fitness. Medicine and Science in Sports and Exercise, 38(4), 753-760.

Fogelholm, M., Suni, J., Rinne, M., Oja, P., & Vuori, 1. (2005). Physical activity pie: A
graphical presentation integrating recommendations for fitness and health.
Journal of Physical Activity & Health, 2(4), 391.

Fromel, K., Chmelik, F., Jakubec, L., Svozil, Z., Groffik, D., & Skalik, K. (2017).
Objektivizace monitoringu pohybové aktivity (na prikladé vyzkumu sedavého
chovani  adolescentii).  Retrieved from the World Wide Web:
http://web.ftvs.cuni.cz/pozvanky/pedagkinantropologie/Sborniky/Ped_kin13/Text
y/IFr%C3%B6mel%20et%20al..pdf

Fromel, K., Novosad, J., & Svozil, Z. (1999). Pohybova aktivita a sportovni zdajmy
mladeze. Olomouc: Univerzita Palackého.

Fromel, K., Vasickova, J., Svozil, Z., Chemlik, F., Skalik, K., & Groffik, D. (2013).
Secular trends in pupils® assessments of physical education lessons in regard to
their self-perception of physical fitness across the educational systems of Czech
Republic and Poland. European Physical Education Review, 20(2), 145-164. doi:
10.1177/1356336X13508684

Gymnazium Josefa Bozka (2017). Historie skoly. Retrieved from the World Wide Web:
http://gmct.cz/historie-skoly

Hamtik, Z., Kalman, M., Bobakova, D., & Sigmund, E. (2012). Sedavy Zivotni styl a
pasivni traveni volného Casu ¢eskych skolaka. Telesnd kultura, 35(1), 28-39.

Hamftik, Z., Kalman, M., Pavelka, J., & Vasickova, J. (2013). Pohybové aktivita a volny
¢as. In M. Kalman & J. Vasi¢kova (Eds.), Zdravi a Zivotni styl deti a skolakui (pp.
67-83). Olomouc: Univerzita Palackého.

Haskell W. L., I-Min, L., Russell,P. R., Powell, K. E., Blair, S. N., Franklin, B. A,
Macera, C. A., Heath, G. W., Thompson, P. D., & Bauman, A. (2007). Physical

73



aktivity and public health: Updaed recommendaion for adults from the American.
College of Spors and Exercise, 39(8), 1423-1434.
Havlikova, D. (2017). T¢€locvi¢na gymnazia, IVC, divadlo a muzeum. Kraj investuje
V naSem mésté ve velkém. Tesinské listy, 11(4), 5.
Hawkins, M. S., Sevick, M. A., Richardson, C. R., Fried, L. F., Arena, V. C., & Kriska,
A. M. (2011). Association between physical activity and kidney function:
National health and nutrition examination survey. Medicine & Science in Sports &
Exercise, 43(8), 1457-1464. doi: 10.1249/MSS.0b013e31820c0130
Hendl, J. (2009). Prehled statistickych metod: Analyza a metaanalyza dat (3rd ed.).
Praha: Portal.

Hodan, B. (2000). Teélesnd kultura — sociokulturni fenomén: vychodiska a vztahy.
Olomouc: Univerzita Palackého.

Hodan, B. (2007). Sociokulturni kinantropologie II. Olomouc: Univerzita Palackého.

Hrn¢itikova, 1. (2014). Détska obezita a faktory jejiho vzniku. Medicina Sportiva
Bohemica et Slovaca, 23(3), 121-123.

Chmelik, F., Fromel, K., Kfen, F., Stelzer, J., Engelova, L., Kudlacek, M., & Mitas, J.
(2008). The verification of the usability of the online Indares.com system in
collecting data on physical activity — pilot study. Acta Universitatis Palackianae
Olomucensis. Gymnica, 38(4), 59-66.

Indares.com (2008). Systém INDARES.COM - wzivatelska prirucka. Olomouc:
Indares.com.

Jansa, P., & Dovalil, J. (2007). Sportovni priprava. Praha: Q-art.

Kalman, M., Sigmund, E., Pavelka, J., Sigmundova, D., Vasickova, J., Vokacova, J. ...
Hamtiik, Z. (2014). Ndarodni pohybové doporuceni [PowerPoint]. Retrieved from the
World Wide Web:
https://www.dataplan.info/img_upload/f96fc5d7def29509aeffc6784e61f65b/kalman_
prezentace_olomouc.pdf

Kohl, H. W, Craig, C. L., Lambert, E. V., Inoue, S., Alkandari, J. R., Leetongin, G., &
Kahlmeier, S. (2012). Physical activity 5. The pandemic of physical inactivity:
Global action for public health. The Lancet, 380(9838), 294-305. doi:
10.1016/S0140-6736(12)60898-8

Kten, F., Chmelik, F., Fical, P, Jakubec, L., Kudlacek, M., & Mitas, J. (2017).
INDARES.COM. Retrieved from the World Wide Web:

http://www.indares.com/public/what-is-indares.com.asp

74



Kudlacek, M. (2015). Pohybova aktivita a sportovni preference adolescentii ve vazbé na
prostiedi: Regiondlni komparativni studie. Télesnd kultura, 38(1), 47-67.
d0i:10.5507/ tk.2015.003

Kudlacek, M., & Fromel, K. (2012). Sportovni preference a pohybova aktivita studentek
a studentii strednich skol. Olomouc: Univerzita Palackého.

Kuric, J. (2001). Ontogenetickd psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi s.r.0.

Labaj, V. (2011). Historie skoly. In V. Labaj, L. Ciencialova, & M. Krzemien (EdSs.),
Shornik k 90. vyroci Gymndzia v Ceském Tésiné (pp. 6-28). Cesky Té&sin:
Gymnazium Cesky T&in.

Lim, C., & Biddle, S. J. H. (2012). Longitudinal and prospective studies of parentel
correlates of physical activity in young people: A systematic review. International
Journal of Sport and Exercise Psychology, 10(3), 211-220.

Lisztwan, A. (2015). Pldzové volejbalistky na 3. misté v CR. Retrieved from the World

Wide Web: http://gmct.cz/plazove-volejbalistky-na-3-miste-v-cr

Machova, J., & Kubatova, D. (2009). Vychova ke zdravi. Praha: Grada Publishing.

Mékota, K., & Cuberek, R. (2007). Pohybové dovednosti, c¢innosti, vykony. Olomouc:
Univerzita Palackého.

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR (2002). Volny cas a prevence u déti a
mladeze. Praha: Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR.

Neuls, F., & Fromel, K. (2016). Pohybova aktivita a sportovni preference adolescentek.
Olomouc: Univerzita Palackého.

Novakova Lokvencova, P., Skalik, K., Fromel, K., & Goérna-Lukasik, K. (2011). An
analysis of school physical activity in adolescent girls. Acta Universitatis
Palackianae Olomoucensis. Gymnica, 41(2), 65-70.

Pate, R. R., Davis, M. G., Robinson, T. N., Stone, E. J., McKenzie, L., & Young, J. C.
(2006). Promoting physical activity in children and youth. A leadership role for
schools. A scientific statement from the American heart association council on
nutrition, physical activity, and metabolism (physical activity committee) in
collaboration with the Councils on cardiovascular disease in the young and
cardiovascular nursing. Circulation, 114(11), 1214-1224. doi:
10.1161/CIRCULATIONAHA.106.177052

Pavelka, J. (2011). Cinnost softballového oddilu SKG Cesky T&sin v letech 2006 —
2011. In V. Labaj, L. Ciencialova, & M. Krzemien (Eds.), Shornik k 90. vyroci
Gymndzia v Ceském Tésiné (pp. 71-72). Cesky Tésin: Gymnazium Cesky T&sin.

75



Pavelka, J., Sigmund, E., Sigmundova, D., Hamfik, Z., & Kalman, M. (2014). Analyza
organizac¢nich a materialnich podminek pro pohybovou aktivitu a télesnou
vychovu na §kolach v Ceské republice. Télesnd kultura, 37(1), 10-22.

Peri¢, T. et al. (2012). Sportovni priprava deti. Praha: Grada Publishing.

Ptikryl, K. (2011). Tradi¢ni ohlédnuti za uplynulymi péti lety v oblasti sportovniho déni
na nasi Skole. In V. Labaj, L. Ciencialova, & M. Krzemien (Eds.), Sbornik k 90.
wroci Gymndzia v Ceském Tésiné (pp. 62-64). Cesky T&sin: Gymnazium Cesky
Tesin.

Prikryl, K. (2016). Sportujes, sportujeme, sportujete?. In V. Labaj et al. (Eds.), Shornik
k 95. vwroc¢i Gymndzia v Ceském Tésiné (pp. 40-43). Cesky Té&sin: Gymnazium
Josefa Bozka.

Rochovansky, P. (2013). Florbal v Ceské republice: geografické aspekty. Bakalaiska
prace, Univerzita Palackého, Piirodovédecka fakulta, Olomouc.

Rychtecky, A., & Fialova, L. (2004). Didaktika Skolni télesné vychovy. Praha:
Karolinum.

Saint-Maurice, P. F., Kim, Y., Hibbing, P., Oh, A. Y., Perna, F. M., & Welk, G. J.
(2017). Calibration and validation of the Youth Activity Profile: The FLASHE
study [Abstract]. American Journal of Preventive Medecine, 52(6), 880-887.

Saint-Maurice, P. F., & Welk, G. J. (2015). Validity and calibration of the Youth
Activity Profile. Plos One, 10(12), €0143949. doi: 10.1371/journal.pone.0143949

Sak, P. (2006). Revolta ¢i virtualni existence. In K. Vecerka (Ed.), Mladez a socidlni
patologie (pp. 86-94). Praha: Masarykova ¢eska sociologicka spole¢nost.

Sigmund, E. (2007). Pohybova aktivita déti a jejich integrace prostiednictvim 60
pohybovych her. Olomouc: Hanex.

Sigmund, E., Fromel, K., Chmelik, F., Lokvencov4, P., & Groffik, D. (2009). Oblibeny
obsah vyucovacich jednotek télesné vychovy — pozitivné hodnoceny prosttedek
vySsiho télesného =zatizeni dévéat. Télesna kultura, 32(2), 45-63. doi:
10.5507/tk.2009.010

Sigmund, E., Fromel, K., & Neuls, F. (2005). Physical aktivity of youth: Evaluation
guidelines from viewpoint of health support. Acta Universitatis Palackianae
Olomucensis. Gymnica, 35(2), 59-68.

Sigmund, E., Mitds, J., Kudlacek, M., & Fromel, K. (2007). Stability of physical

activity preferences survey in physical education students aged 21-24 [Abstract].

Acta Universitatis Palackianae Olomucensis. Gymnica, 37(2), 100-101.

76



Sigmund, E., & Sigmundova, D. (2011). Pohybova aktivita pro podporu zdravi déti a
mladeze. Olomouc: Univerzita Palackého.

Sigmundova, D., & Sigmund, E. (2015). Trendy v pohybovém chovani Ceskych déti a
adolescentii. Olomouc, Univerzita Palackého.

Sigmundova, D., Sigmund, E., & Snoblova, R. (2012). Navrh doporuceni k provadéni
pohybové aktivity pro podporu pohybové aktivniho a zdravého Zivotniho stylu
¢eskych déti. Télesnad kultura, 35(1), 9-27. doi: 10.5507/tk.2012.001

Sirard, J. R., & Pate, R. R. (2001). Physical activity assessment in children and

adolescents. Sports Medicine, 31(6), 439-454.

Slepickova, 1. (2001). Sport a volny cas adolescentii. Praha: Univerzita Karlova.

Sovova, E., & Pastucha, D. (2012). Prehled doporuceni pro predpis pohybové aktivity v
primdarni prevenci onemocnéni, 92(8), 437-439.

Stejskal, P. (2004). Pro¢ a jak se zdrave hybat. Bteclav: Presstempus.

Strath, S. J., Kaminsky, L. A., Ainsworth, B. E., Ekelund, U., Freedson, P. S., Gary, R.
A., Richardson, C. R., Smith, D. T., & Swartz, A. M. (2013). Guide to the
assessment of physical activity: Clinical and research applications, a scientific
statement from the American heart association. Circulation, 128, 2259-2279. doi:
10.1161/01.cir.0000435708.67487.da

Simtnek, A., Fromel, K., Salonna, F., Bergier, J., Junger, J., & Acs, P. (2017). Sedavé
chovani a vybrané aspekty pohybové aktivity SS a VS studenti. Télesnd kultura,
40(2), 105-111. doi:10.5507/tk.2016.011

United States Department of Health and Human Services (2010). Healthy people 2020.
Washington, DC: U. S. Department of Health and Human Services.

Vagnerova, M. (2012). Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum.

Valach, P., Fromel, K., Jakubec, L., BeneSova, D., & Salcman, V. (2017). Pohybova
aktivita a sportovni preference zapadoceskych adolescentd. Télesnd kultura,
40(1), 45-53. doi: 10.5507/tk.2017.003

Vasitkova, J., & Fromel, K. (2009). Pohybové aktivni Zivotni styl adolescentti Ceské
Republiky: vychodiska pro kurikula t&lesné vychovy. Ceskd kinantropologie,
13(4), 70-76.

Vilimova, V. (2009). Didaktika télesné vychovy. Brno: Masarykova univerzita.

Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze (2007). Ramcovy vzdélavaci program pro
gymnazia. Praha: Vyzkumny tstav pedagogicky.

77



Wallhead, T. L., & Buckworth, J. (2004). The role of physical education in the
promotion of youth physical activity. Quest, 56, 285-301.

Wen, C. P.,, & Wu, X. (2012). Stressing harms of physical inactivity to promote
exercise. The Lancet, 380, 192-193. doi: 10.1016/S0140-6736(12)60954-4

Wildavsky, A. (1987). Choosing preference by constructing institutions: A cultural
theory of preference formation. The American Political Science Review, 81(1), 3-
22.

World Health Organization (2010). Global recommendations on physical activity for

health. Geneva: World Health Organization.

78



11 SEZNAM PRILOH

Piiloha 1.
Piiloha 2.
Piiloha 3.
Piiloha 4.
Priloha 5.

Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité¢ — IPAQ — long

Dotaznik Youth Activity Profile

Dotaznik k hodnoceni hodiny té¢lesné vychovy

Dotaznik sportovnich preferenci

Zpétnovazebni zprava o struktuie PA, sportovnich preferencich a

hodnoceni télesné vychovy chlapcti 1. A

79



Priloha 1. Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivit¢ — IPAQ — long

Centrum kinantropologického vyzkumu (www.cfkr.eu) Fakulta tlesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

MEZINARODNi DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE

Zajfmame se o pohybovou aktivitu, kierou vykonavate jako souCast VaSeho kaZdedenniho Zivota.
V otazkach se Vas budeme ptat na &as, ktery jste stravili pochybovou akfivitou v poslednich 7 dnech. Prosime Vas
o zodpovézeni véech otdzek, | kdyZ se nepovaZujete za pohybové aktivniho Elovéka. Zamyslete se prosim nad
aktivitami, které provadite v zaméstnani, jako sougast domacich praci, na zahradg, pfi pfesunu z mista na misto a
ve Vasem volném &ase pii rekreaci, cviceni nebo sportu.

Zamyslete se nad intenzivni (t€lesné narocna) a stfedné zatézujici pohybovou aktivitou, kterou jste
provadél/a béhem poslednich 7 dnd. Intenzivni pohybova aktivita se vyznaduje t&zkou tElesnou ndmahou a
zadjchanim. Stfedné zatézujici pohybova aktivita se vyznaéuje stfedni télesnou namahou, pfi niz dychate trochu
vic nez normalné. .

1. GAST: POHYBOVA AKTIVITA V RAMCI PRACE NEBO STUDIA

Prvni &ast se tyka Vasi prace nebo studia. Zahmuje Vase placené zaméstnéni, $kolni dochézku, zemédélské
préace, dobrovolnickou préci a jakoukoliv dal§f neplacenou préci, kterou jste délal/a mimo sv(jj domov. Nezahrnujte
sem neplacenou praci, kterou délate doma, jako napf. doméci a zahradni prace, GdrZzbu domu (bytu) a péci o
rodinu. Na to se ptéame ve 3. ¢asti.

1. Méate v sousasnosti zam&stnani (Skolni dochazka) nebo neplacenou praci mimo sviij domov?
] Ano
] Ne — Prejdéte ke 2. &dsti: PRESUNY...

Nasledujici otdzky se tykaji veskeré pohybové aktivity, kterou jste provadélla béhem poslednich 7 dnu jako
sougast Vadeho placeného zaméstnani (8kolni dochdzka) nebo neplacené prace. Neni sem zahmut pfesun do
prace a z prace (do Skoly a ze Skoly).

2, V kolika dnech b&hem poslednich 7 dnu jste provadél/a intenzivni pohybovou akfivitu, napf. zvedani
t&Zkych bfemen, kopani (ryti), t&zké stavebni prace, vystup do schodl v ramci Vasi prace nebo studia?
Berte v tvahu pouze tu pohybovou aktivitu, které trvala nepfetrzité alespofi 10 minut.

_ dnuvtydnu
] Zadna Intenzivni pohybova aktivita spojend s praci nebo studiem === Prgjdéte k otdzce &. 4
3. Kolik Gasu jste abvykle stravil/a v jednom z té&chto dnii provadénim intenzivni pochybové aktivity v rdmci
Vasi prace nebo studia (v priméru za jeden den)?

___ hodindenné
minut denné

4. Opét berte v tvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetrZité alespofi 10 minut. V
kolika dnech b&hem poslednich 7 dnu jste provadél/a stfedné zat&zujici pohybovou akfivitu, napf.
pfenasent lehkych bfemen, v rAmci Va&i prace nebo studia? Nezahrnujte prosim chiizi.

dna v tydnu
|:| Zadna stfedné zat&zujfci pohybova aktivita
spojend s praci nebo studiem — : Prejdéte k otdzce €. 6
5. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnl provadénim stfedné zat&zujici pohybové aktivity v

ramci Vasi prace nebo studia (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

6. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnil jste chodil/a nepfetrzité alespofi 10 minut v ramci Vasi prace
nebo studia? Nezapo&itavejte prosim chlizi do préce (8koly) nebo z prace (8koly).
___dnavtydnu
[] Zadna chize spojend s praci nebo studiem — Prejdéte ke 2. &asti: PRESUNY...
7. Kolik asu Jste obvykle strévil/a v jednom z t&chto dnll chizi v rdmci Vasi prace nebo studia (v priméru za
jeden den)?
__ hodin denngé
minut denné
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2. CAST: PRESUNY - POHYBOVA AKTIVITA PRI DOPRAVE

Nasledujici otazky se vztahuji k tomu, jak se presouvate z mista na misto, véetn& mist jako pracovisté, obchody,
kina atd.

8. V kolika dnech b&hem poslednich 7 dna jste cestoval/a motorovym dopravnim prostfedkem, jako
napr. viakem, autobusem, autem nebo tramvaji?

dna v tydnu
[:[ Zadné cestovani motorovym dopravnim prostredkem — Prejdéte k otazce ¢. 10

9. Kolik Gasu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnli cestovanim ve vlaku, autobusu, auté, tramvaji nebo
jiném motorovém dopravnim prostredku (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

Nyni berte v tvahu pouze jizdu na kole a chiizi pfi cestovani do préace a z prace, do skoly a ze $koly, pochiizkach
nebo jiném presunu z mista na misto.

10. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnii jste jezdil/a na kole nepretrzité alespon 10 minut pfi pfesunu z
mista na misto?
_____dnavtydnu
D Z4dna jizda na kole z mista na misto — ) Prejdéte k otazce &. 12
11. Kolik ¢asu jste obvykle strévil/a v jednom z téchto dnil jizdou na kole z mista na misto (v priméru za
jeden den)?
hodin denné
minut denné
12 V kolika dnech b&hem poslednich 7 dnu jste chodil/a nepfetrZité alespof 10 minut pfi pfesunu z mista
na misto? . .
dnt v tydnu
[[] Zadnachize zmista namisto - ' Prejdéte ke 3. éasti: DOMACI PRACE...
18 Kolik asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnll chizi z mista na misto (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

3. CAST: DOMACI PRACE, UDRZBA DOMU (BYTU) A PECE O RODINU

Tato Cast se tyka pohybové aktivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dni doma a okolo domu, jako
napf. domaci prace, zahradkareni, prace v okoli domu, tdrzba domu (bytu) a péce o rodinu.

14. Berte v Gvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrZité alespoii 10 minut. V kolika
dnech béhem posiednich 7 dnl jste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu, jako zvedani t&€Zkych
bfemen, &tipani dfivi, odklizeni snéhu nebo rytf na zahradé nebo v okoli domu?

dnu v tydnu

O Zadna intenzivni pohybova aktivita
na zahradé nebo v okoli domu e Prejdéte k otazce €. 16

15. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dni provadénim intenzivni pohybové aktivity na
zahradé nebo v okoli domu (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

16. Opét berte v tvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetrzité alespori 10 minut. V
kolika dnech b&hem poslednich 7 dnl jste provadél/a stfedné zatézujici pohybovou aktivitu, jako napf.
prenasenf lehkych bfemen, zametani, myti oken a hrabani na zahradé nebo v okoli domu?

dna v tydnu

D Z4adné stfedné zat&Zujicl pohybova aktivita
na zahradé nebo v okoli domu — Prejdéte k otazce ¢. 18
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12,

18.

19.

Kolik ¢asu jste obvykle stréavil/a v jednom z téchto dnli provadénim stfedné zatézujici pohybové aktivity na
zahradé nebo v okoli domu (v priiméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

Jests jednou berte v ivahu pouze takovou pohybovou aktivitu, které jste provadél/a nepretrzité alespofi 10
minut. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadél/a stfedné zatéZujici pohybovou aktivitu,
jako napr. pfenaseni lehkych bifemen, myti oken, drhnuti podiahy a zametani u vas doma?

dni v tydnu
D Zadna stfedné zat&zujici pohybova aktivita doma =) Prejdéte ke 4. ¢asti: REKREACE...
Kolik €asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnli provadénim stfedné zatéZujici pohybové aktivity u
vas doma (v priiméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

4. CAST: REKREACE, SPORT A VOLNOCASOVA POHYBOVA AKTIVITA

Tato Cast se tyka veskeré pohybové aktivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dnu pouze pfi rekreaci,
sportu, cviéenl nebo ve volném &ase. Nezahrnujte prosim ty aktivity, které jste uvedl/a jiz dfive.

20.

21.

22,

23.

24,

25.

Nezapoditavejte chlizi, kterou jste uvedl/a jiz dfive. V kolika dnech b&hem poslednich 7 dnii jste chodil/a
nepretrzité alespori 10 minut ve svém volném case?

dni v tydnu
[[] Zadna chiize ve volném tase —_— ' Prejdéte k otdzce &. 22
Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a chuzi v jednom z téchto dnii ve svém volném &ase (v priméru za jeden
den)?

hodin denné
minut denné

Berte v Gvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetrzité alespori 10 minut. V
kolika dnech béhem poslednich 7 dn( jste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu ve svém volném
Case, jako napf. aerobik, béh, rychlou jizdu na kole nebo rychlé plavani?

dnt v tydnu
[[] Zadnaintenzivni pohybové aktivita ve volném &ase  mempy- Prejdéte k otazce & 24
Kolik asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnli provadénim intenzivni pohybové aktivity ve svém
volném &ase (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

Opét berte v tivahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité alespofi 10 minut.
V kolika dnech b&hem poslednich 7 dnt jste provadél/a stfedné zatéZujici pohybovou aktivitu ve svém
volném Case, jako napf. jizdu na kole b&Znym tempem, plavani béznym tempem a tenisovou &tythru?

dnu v tydnu
[] Zadna stiedné zat&zujici pohybova aktivita 3 o )
ve volném Case =) Prejdéte k 5. ¢asti: CAS STRAVENY SEZENIM
Kolik €asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnil ve svém voIném case provadénim stfedné
zatéZujici pohybové aktivity (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

82



5. CAST: CAS STRAVENY SEZENIM

Posledni otazky se tykaji ¢asu, ktery stravite sezenim v préaci, ve $Skole, doma, pri studiu a ve volném case. To
mizZe zahrnovat &as, ktery stravite sezenim u stolu, na navstévé pratel, u &teni nebo sezenim a lezenim pii
sledovani televize. Nezahrnujte ¢as straveny sezenim v motorovém dopravnim prostiedku, ktery jste jiz uvedl/a
drive.

26. Kolik €asu denné jste obvykle stravi/a sezenim v pracovnich dnech b&hem poslednich 7 dna
(v priméru za jeden den)?
hodin denné
____ minutdenné
27, Kolik ¢asu denné jste obvykle stravil/a sezenim ve vikendovych dnech b&hem poslednich 7 dnu
(v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

DEMOGRAFICKE OTAZKY

1. Pohlavi: _ Muz
_ Zena

2. Kolik vam bylo let pii vasich poslednich narozeninach?
_ Let
__ Nevim/Nejsem si jisty/a
____ Odmitam odpovédét

3. Kolik let SkoIni dochézky méate ukoneno (vEetné zakladni skoly)?
_ Let

. Nevim/Nejsem si jisty/a

____ Odmitam odpovédét

4. Mate v soucasné dobé placené zameéstnani?

___Ano

_ Ne- > Prejdéte k otézce &. 6
__ Nevim/Nejsem sijistya ——— Prejdéte k otézce &. 6
___ Odmitam odpovédét = W Prejdéte k otdzoe 6. 6

5. Pokud ano, kolik hodin tydné pracujete ve vSech zaméstnanich?
_ Hodin tydné
___ Nevim/Nejsem si jisty/a
____ Odmitam odpovédét

6. Kam zaradite misto, kde Zijete?
____Velké mésto (> 100 000 obyvatel)
___ Stredné velké mésto (30 000 - 100 000 obyvatel)
____Men8i mésto (1 000 - 29 999 obyvatel)
____Mala obec/vesnice (< 1 000 obyvatel)
__ Nevim/Nejsem si jisty/a
__ Odmitam odpovédét

Dopliiujici Gdaje

Vyska (cm): [:] Hmotnost (kg): I:

Bydlisté: okres: ﬁ jobec | Narodnost:

Zpusob bydleni (dim-D, bytovy dtim-B): :‘ Kufak (ano-A, ne-N): |:]
Zpusob Zivota (sam-S, v rodiné-R, v rodiné s détmi do 18 let—RD):[:] Mate psa (ano-A, ne-N): l:l
Materidlni podminky: mam k dispozici (ano-A, ne-N) kolo D auto D chatu, chalupu I__—l

Organizovanost (pravidelna ucast v organizované pohybové aktivité po vétsinu
roku-organizuje osoba nebo instituce, ne-N, 1x, 2x, vice krat - tydné):

Sportovni €innost, kterou b&hem roku nejcastéji provozujete |

a kterou byste nejradgji provozoval/a ‘ ]
Neprovozuiji Zadnou sportovni aktivitu :l

Dékujeme Vam za peclivé a pravdivé vyplnéni dotazniku.
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Piiloha 2. Dotaznik Youth Activity Profile

Youth Activity Profile

Jesté nez zacnes, potrebujeme se o Tobé a Tve skole dozvédét par zakladnich informaci. Prosim, uved
mesic a rok sveho narozeni, pohlavi a rocnik, ktery navstévujes. Poskytnute Udaje budou pouzity pouze
pro vyzkumne ucely.

Osobnf udaje
Jmeéno
Prijment

Pocet let ve skole: - - Vyberte V| 2

Datum narozenf: ®
Hmotnost:
Vyska:
® Muz
Pohlavi: o Fena
Dalsi »

Youth Activity Profile

Zodpovez prosim jesté tyto otazky o vlastnim postoji k pohybove aktivité a télesne vychove.

Osobni udaje
Pohybove aktivity mé bavi.: - - Vyberte v
Télesna vychova mé bavi.: - - Vyberte v
V kolika dnech mate v kazdém tydnu hodiny télesné vychovy?: - - Vyberte v
V kolika dnech mate v kazdém tydnu cbédovou pauzu?: - - Vyberte v
Kolik volnych hodin bez obéda mate béhem dne v pribéhu vyucovani?: - - Vyberte v
Kolikrat jsi v minulém tydnu mél/a sportovnl trénink nebo jinou
organizovanou pohybovou aktivitu pod vedenim trenéra, instruktora, cviCitele - - Vyberte v
nebo vedouciho?:

« Zpét Dalsi »
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Youth Activity Profile

Ted budou nasledovat otazky na ¢as, ktery stravis aktivné (jak ve skole, tak 1 mimo skolu) a €as, ktery
stravis sezenim.
Pohybové aktivity

jsou €innosti, které vyzadujl hodné chozeni, béhan( nebo jiného druhu pohybu v prostoru. Jedna se
napfiklad o jizdu na kole a tanec, ale i sporty nebo venkovni hry, ktery vyzadujl hodné pohybu.

Sedavé aktivity
jsou €innosti, jako napfiklad sledovani televize, hrani videoher, pocitacovych nebo konzolovych her,

kterym se venujes ve svem volnem case. NEPATR| sem Cas, Ktery stravis sezenim nebo pracli na
domécich ukolech.

« Zpét Dalsi »
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Youth Activity Profile

Nasledujici otazky se zaméruji na Tvou pohybovou aktivitu ve Skole. Patfi sem hodiny télesne vychovy,
ale Ty mizes byt aktivni | béhem cesty do skoly, prestavek nebo obédové pauzy. Prosim, odpovéz na
tyto otazky na zaklade sve pohybove aktwity v poslednich 7 dnech.

Uroven aktivity ve kole

1. Aktivita na cesté do skoly: VV kolika dnech jsi do skoly Sel/Sla pésky nebo jel/a na kole?
{Pokud si nemuzes presné vzpomenout, zkus to odhadnout)

© 0dnl

© 1den

© 2dny

© 3dny

© 4-5dnl (skoro kazdy den)

2. Aktivita béhem hodin télesné vychovy: Jak casto jsi behem hodin télesné vychovy béhal/a nebo
se pohyboval/a v ramci naplanovanych her nebo aktivit?

(Pokud jsi nemel/a telesnou vychovu, vyber moznost ‘Nemel/a jsem télesnou vychowu’)
© Nemeél/a jsem télesnou vychovu
© Témer vibec z celkoveho Casu
© Malou ¢ast celkovénho ¢asu
© Strednl ¢ast celkoveho Casu
© Velkou ¢ast celkového Casu
© Skoro porad

3. Aktivity béhem prestéavek: Kolik ¢asu jsi b&hem prestavek vénoval/a néjakému sportu, chizi,
béhu nebo aktivnim hram?

(Pokud jsi ve Skole nemsl/a prestavku, vyber moZnost ‘Nemél/a jsem ve skole prestavku’)
© Nemeél/a jsem prestavku

© Témeér vibec z celkoveého casu

© Malou cast celkového casu

© Strednf cast celkového ¢asu

© Velkou ¢ast celkového casu

© Skoro porad

4. Aktivita béhem obédové pauzy: Kolik casu jsi se béhem obédové pauzy hybal/a, chodil/a nebo
néco hral/a?

(Pokud jsi ve skole nemél/a prestavku, vyber mozZnost ‘Nemél/a jsem obédovou pauzu”)
© Nemél jsem obédovou pauzu

© Témer vlibec z celkového Casu

© Malou ¢ast celkového ¢asu

© Strednl cast celkoveho Casu

© Velkou ¢ast celkového Casu

© Skoro porad

5. Aktivita na cesté ze Skoly: V/ kolika dnech jsi ze skoly Sel/$la pésky nebo jel/a na kole?
(Pokud si nemuzes presné vzpomenout, zkus to odhadnout)

© 0dnf

© 1den

© 2dny

© 3dny

© 4-5dnl (skoro kazdy den)
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Youth Activity Profile

Nasledujici otazky se zaméruji na Tvou celkovou uroven pohybove aktivity v riznych ¢astech dne mimo
dobu skolniho vyucovani. Patfi sem nejen viechny formy organizované pohybove aktivity pod vedenim
trenera, instruktora, cvicitele nebo vedouciho, ale | hrani s kamarady, tanec nebo provadeni domacich a
jinych praci. Prosim, odpovéz na tyto otazky na zakladé své pohybove aktivity v dobé mimo skolu v
poslednich 7 dnech.

Urover aktivity doma

6. Aktivita pfed Skolou: Behem kolika dnf ses v dobé pfed $kolnfm vyuéovanim (6:00-8:00) venoval/a
néjake pohybove aktivité po dobu alespon 10 minut?

(Patii sem aktivity provadéne doma, sportovni tréninky nebo jing pohybove aktivity, ale NEPOCITEJ chuzi
nebo jizdu na kole do skoly)

© 0dnf

0 1den

© 2dny

© 3dny

© 4-5dnl (skoro kazdy den)

7. Aktivity po Skole: Behem kolika dni ses v dobé po $kolnfm vyuéovani (15:00-18:00) vénoval/a
néjaké pohybove aktivité po dobu alespon 10 minut?
(Patii sem aktivity provadéné doma, v druZiné sportovni tréninky nebo jiné pohybové aktivity, ale NEPOCITE
chtizi nebo jizdu na kole do skoly)

© 0dnf

© 1den

© 2dny

o 3dny

© 4-5dni (skoro kazdy den)

8. Veterni aktivita béhem skolntho tydne: Behem kolika dnl ses ve vecernich hodinéch (18:00-22:00)
béhem $kolntho tydne vénoval/a néjake pohybové akiivité po dobu alespon 10 minut?
(Patfi sem aktivity provadéné doma, sportovii tréninky nebo jiné pohybove aktivity, ale NEPOCITE chizi
nebo jizdu na kole do skoly)

© 0dnl

0 1den

© 2dny

o 3dny

© 4-5dnl (skoro kazdy den)

9. Aktivita v sobotu: Kolik casu ses vénoval/a pohybové aktivité béhem minulé soboty?
(Mohlo se jednat o cviceni, praci nebo domaci prace, rodinny vylet, sporty véetné zapasu, tanec nabo hry.
Pokud si nemuzZes presné vzpomenout, zkus to odhadnout)

o Z&dnou aktivitu (0 minut)

© Malé mnozstvi aktivity (1 az 30 minut)

© Malé az strednl mnozstvl aktivity (31 az 60 minut)

© Strednl az velké mnozstvl aktivity (1 aZ 2 hodiny)

0 Velké mnozstvf aktivity (vice nez 2 hodiny)

10. Aktivita v nedéli: Kolik casu ses vénoval/a pohybove aktivité béhem minulé nedéle?
(Mohio se jadnat o cviceni, praci nebo domaci prace, rodinny vylet, sporty véetné zapasu, tanec nebo hry.
Pokud si nemizZes presné vzpomenout, zkus to odhadnout)

© Zadnou aktivitu (0 minut)

© Malé mnozstvl aktivity (1 az 30 minut)

© Malé az strednl mnozZstvf aktivity (31 az 60 minut)

© Strednl az velké mnozstvl akiivity (1 aZ 2 hodiny)

© Velké mnozstvi aktivity (vice nez 2 hodiny)
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Youth Activity Profile

Nasledujici otazky se tykaji Casu, ktery stravis odpocinkem a sezenim. Pravdepodobné secis, kdyz |is,
délas domaci ukoly nebo hrajes na hudebni nastroje. Sedét ale muzZes, | kdyz se divas na televizi, hrajes
videchry, pouzivas pocitac nebo sviij telefon i iTouch/iPad).

Prosim, zodpovéz tyto otazky o dobé, kterou jsi strévil/a sezenim pfi téchto uvedenych éinnostech
béhem poslednich 7 dni.

Sedavé chovani

11. Cas straveny u televize: Kolik ¢asu jsi stravil/a divanim se na televizi mimo dobu skalniho
vyucovan(
(Patii sem cas straveny sledovanim ruznych televiznich programd, filmu &i sportu, ale NE hrani videoher).
© Na televizi jsem se viastné vibec nedival/a
© Na televizi jsem se dival/a méné nez 1 hodinu denné
© Dival/a jsem se 1 az 2 hodiny denné
© Dival/a jsem se 2 az 3 hodiny denné
© Dival/a jsem vic nez 3 hodiny denné

12. Cas straveny u videoher: Kolik ¢asu jsi stravil/a hranim videcher mimo dobu skolniho
vyucovani?
(Patri sem hrani her na konzolich, tabletech a mobilnich telefonech jako jsou napr: Nintendo DS, wii. Xbox,
PlayStation, iTouch, 1Pad a jiné)

© Hry jsem vlbec nehral/a

© Hrél/a jsem méné nez 1 hodinu denné

© Hrél/a jsem 1 az 2 hodiny denné

© Hrél/a jsem 2 az 3 hodiny denné

© Hrél/a jsem vice nez 3 hodiny denné

13. Cas straveny u podftade: Kolik ¢asu jsi stravil na poéftadi mimo dobu skolniho vyucovani?
(Nepatri sem cas straveny domacimi ukoly, ale zapocitej cas straveny na Facebooku, surfovanim po intemetu,
chatovanim, hranim online her nebo pocitacovych her)

© Pocitac jsem vibec nepouzival

© Pocitac jsem pouzival méné nez 1 hodinu denné

© Pocitac jsem pouzival/a 1 az 2 hodiny denné

© Pocitac jsem pouZival/a 2 az 3 hodiny denné

© Pocltac jsem pouzival vice nez 3 hodiny denné

14. Cas straveny s telefonem: Kolik ¢asu jsi stravil/a pouzivanim svého mobilniho telefonu v dobé
po skole?
(Prosim, zapocitej ¢as straveny tefefonovanim, psanim SMS zprav a chatovanim).
© Mobilni telefon jsem viibec nepouzival
© Telefon jsem pouzival méné nez 1 hodinu denné
© Telefon jsem pouzival/a 1 az 2 hodiny denné
© Telefon jsem pouzival/a 2 az 3 hodiny denné
© Telefon jsem pouzival vice nez 3 hodiny denné
15. Celkové sedavé chovani: Ktere z nasledujicich tvrzenl nejlépe popisuje Tvé typické navyky
tykajlcl se doby stravené sezenim, kdyz jsi doma?
(Snaz se myslet na svij bézny tyden a nejen na poslednich 7 dni)
© Ve svém volném Case témér vibec nesedim
© Ze sveho volného Casu stravim jen malou ¢ast sezenim
© Ze svého volného Casu stravim stredni ¢ast sezenim
© Ze svého volného Casu stravim velkou Cast sezenim
© Ve svém volném Case skoro porad sedim

88



Piiloha 3. Dotaznik k hodnoceni hodiny télesné vychovy
Dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky télesné vychovy (Zdci)

Skola: Pohlavi: M Z
Trida: Hmotnost:
Datum: Vyska:

Uved, dle svého nézoru, irover své sportovni télesné vykonnosti vzhledem k ostatnim spoluzdkim:
Horni polovina tfidy = Dolni polovina tfidy l:l

Je télesnd vychova tvym nejoblibenéjiim pfedmétem?

Ano - Ne
Odpovédi znal kfizkem!

Otazka Ano | Ne

Poznal(a) jsi, o€ u€itel v hodiné usiloval a co bylo jejim cilem?

Mél(a) jsi v pribéhu hodiny pocit uspokojeni z pohybowvé aktivity?

Méla hodina relaxaéni (uvoliovaci) a regeneracni (obnoveni sil) efekt?

Jevil se ti uitel v hodiné vice jako réadce (jeden z vas a starsi kamarad)?

Chtél(a) bys pfisté znovu absolvovat stejnou nebo podobnou hodinu?

Mél(a) jsi moZnost fesit samostatné a tvofivé néjaky ukol?

Dozvédél(a) ses néco nového?

Byla v hodiné dobrd utebni atmosféra, dobré klima a ,pohoda“?

Wl 0| S| o ]| & W N =] M

Jsi pFijemné unaven(a)?

ey
o

Vyskytly se v hodiné projevy nekazné (spoluzaci zlobili)?

[
[

Samostatné cvi¢eni mimo $kolu by bylo lep$i neZ tato hodina?

[
~N

Mohl(a) ses alespon jedenkrat v hodiné svobodné rozhednout co nebo jakym zpisobem
bude$ délat?

13 | Osvojil(a) sis nebo zdokonalil(a) ses v néjaké pohybové doved nosti (cviceni)?

14 | Zasmal(a) ses v hodiné?

15 | Podpofila hodina rozvoj tvé kondice (sily, vytrvalosti)?

16 | Ptal(a) ses pfi uteni na néco utitele nebo spoluzdka?

17 | Radé)i bych se zi€astnil(a) jiné hodiny ve tFidé.

18 | Mél(a) jsi pocit, Ze jsi neustale ,dirigovan(a)” ulitelem?

19 | Provadél(a) jsi v pribé&hu hodiny ukdzku pro spoluZaky?

20 | Byl(a) jsi pochvalen(a) ucitelem nebo spoluiakem?

21 | Musel(a) jsi alespoi jedenkrat opravit drieni téla a protdhnout zkrdcené svalové partie?

22 | Opravil(a) jsi néjakou chybu cvi¢eni spoluzaka nebo opravil chybu tobé spoluzak?

23 | Kdybys mohl(a) v pribéhu hodiny odejit dom, odedel(odedla) bys?

24 | Vyskytl se v hodiné moment pfekvapeni nebo néco nového?

Uvedte podle svého nazoru hlavni pozitiva (+) a negativa (-) pravé realizované vwyutovad jednotky:

Pozitiva

+

Negativa
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Piiloha 4. Dotaznik sportovnich preferenci

Dotaznik sportovnich preferenci
Krok: 1/9

Uvedte Gast v pravidelné provadéné a organizované sportovni aktivité {fj. pod vedenim uéitele nebo
trenéra} béhem tydne ve volném Case v poslednich 12 mésicich - mimo préazdniny a dovolenou.

Frovadim organizovanou sportovni m
aktivitu:
Druh sportovnf aktivity: [Individudini sporty
Sportovni aktivita: | Atletika (béZecké aktivity)

Hodin za tyden: {E

Uvedte nejtastéji provadénou neorganizovanou sportovni aktivitu ve volném Ease v poslednich 12
mésicich - letni obdobi:

Druh sportovni aktivity: [Individugini sporty
Sportovni aktivita: [ Atletika (b&Zecké akiivity)

Bl

Uvedte nejtastéji provédé&nou neorganizovanou sportovni aktivitu ve volném &ase v poslednich 12
mésicich - zimni obdobi:

Druh sportovni aktivity: [Individualni sporty
Sportovni aktivita: [Aﬂetika (béZecké aktivity)}

Be  E

Krok: 2/9

Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skuping, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibengjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibengjsi, atd...

[ Individudlnisporty
Alletika (b&Zecké akiivity) Prvni miisto: [Atlstika (b&Zecké aktivity) iv]
Badminton
Bowling (kuzelky, kulegnikové sporty, petangue) Druhé misto: [Brusleni (krasobruslen, rychlobrusleni) [v]
Brusleni (krasobruslent, rychlobruslenf) = = —

- * . Treti misto: | Tenis (soft tenis
Cyklistika {rychlosini, terénni, sdlovd) | { o E
Golf (minigolf) ) Ctwité misto: [ (neni) I~
Kanoisfika, veslovdni i j e
Kombinované sporly {triatlon, moderni pétibaj) Pété misto: |{neni) “

LyZovani béZecks (biation, severska kombinace)
LyZovani sjezdové (alpské, akrebatické, rychlostni)
Plavani

Snowhoarding

Sportovni gymnastika

Squash (ricochet, racquethall)

Stolnftenis

Stfelba, lukostielba

Tenis (soft tenis)

[<Predchoz] [DaiEi=]
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Krok: 373

Zvolte 5 nejoblibenéjSich aktivit v dané skuping, kterym byste se radi vénovali. Ha prvni misto uvedte
nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéj&i, atd...

[ Tymovésporty

Americky fotbal

Basgball, softball (dalsf pélkové hy}
Basketbal

Curling

Florbal (pozemni hokej, hokejbal)
Fotbal {fuisal)

Frishes

Hazené (whilend)

Lakros

Lednf hokej (in-ling)

Nohejbal

Ragby

Vodni pdlo {¥odni verze® ostainich sporifly
Volejbal (beach, pfehazovand)

Praf misto: [(nenf) i~
Druhé misto: | vl
Treti misto: [ .,"i]
Ctvrté misto: | ~]
Paté misto: | ~]

Krok: 4/3

Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skuping, kterym hyste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibengjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

| Kondiéni aktivity

Béh (jogaing)
Bodystyling

Jdga

Kondignf chiize {nordic walking)
Kulturistika
Posilovaci cviteni
Spinning

Sportovni aerobik
Taeho (box aerobil)
Tal-Chi

Zidravoin witeni

Pwni misto: FSpinning

Druhé misto: [Posilovacl cvideni

Treti misto: [Kulturistika

Ctrté misto: | Bodystyling

P4té misto: [(neni)

Krok: 5/9

Zvolte 5 nejobliben&jsich aktivit v dané skuping, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Sportovni aktivity

Gviteni ve vodé (aquagymnastika, aqua aerobik)

Plavéni s ploutveni (potdp2ni)
Skoky do vody
Synchrornizované plavani
Zdravotni piavani (koupani)

Prvnf misto: [{nen)

Druhé misto- |

v

Tati misto: | vl
Civté misto: [ v:
Paté misto: | vi
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Krok: 9/8

Zyolie 5 nejoblibené&jéich typl aktivit, kierym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte nejoblibendjsi
typ aktivit, na druhé druhy nejoblibenéjsi, atd...

Prvni misto: {(nenf) 1

Druhé misto” | \g’]
Treti misto: | vl
Cturté misto: | ~
Pété misto: | v
Rytmické & fanedn akivy

Vyberte svoji absolutn& nejobliben&j’i aktivitu. .
Sportovni aktivita: | (Nejsem rozhodnut} El
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Priloha 5. Zpétnovazebni zprava o struktufe pohybové aktivity (PA), sportovnich

preferencich a hodnoceni télesné vychovy chlapci 1. A

Vazeny pane/pani ...,

z dotaznikového Setieni ve Vasi skupiné vyplyva nasledujici:

pouha 1/5 skupiny je denn¢ pohybové aktivni alesponn 60 minut;
doporucuje se vykonavat v hodinach TV intenzivni zatéz (v ramci tydne plni

pouze 1/5 skupiny)

Hodnoceni posledni hodiny TV

Posledni hodinu TV hodnotili Vasi studenti kladné — 81%,

nejlépe dopadla emocni — 92% a vztahova dimenze 83% (kterd muize vést
k pozitivnimu postoji k PA),

nejhuie dopadla kreativni dimenze 58%,

vSichni by radi absolvovali stejnou hodinu, vnimali pozitivni klima v hodiné
a vnimali rozvoj své kondice,

ani jeden student neprovadél ukazku pro spoluzaky ani nemél moznost fesit

samostatné a tvotive néjaky ukol.

Sportovni preference (potadi preferenci i u jednotlivych kategorii)

kategorie souhrnné: tymové s., individudlni s., kondi¢ni aktivity
Individualni sporty: stolni tenis, sjezdové lyZovani, cyklistika
Tymove sporty: florbal, basketbal, hazena (vybijend)

Kondic¢ni aktivity: béh, posilovaci cviceni, kulturistika
Sportovni aktivity ve vodé: skoky do vody, plavani s ploutvemi
Sportovni aktivity v ptirodé: lezeni, pé&si turistika, cykloturistika
Bojova uméni: kung-fu, karate, box

Rytmické a tane¢ni aktivity: rock’n’roll, moderni tance, bojové tance
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