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Plytvani domacnosti potravinami v okrese Praha-vychod

Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva tématem plytvani domacnosti potravinami, konkrétné byly
zkouméany domadcnosti z okresu Praha-vychod. V teoretické casti prace byly vysvétleny
zékladni pojmy a nastinéna problematika plytvani potravinami ve svété i v Ceské
republice. Ve vlastni ¢asti prace byla analyzovéana a interpretovana data z dotaznikového
Setfeni, které bylo zaméfeno predev§im na to, jak domécnosti plytvaji, jaky druh potravin
nejcastéji vyhazuji, jak nakladaji s potravinovym odpadem, zda pladnuji ndkupy potravin,
znalost zékladnich pojmd o trvanlivosti potravin a hodnotu finan¢nich prostfedkt
zastupujici vyplytvané potraviny. Na zaklad¢ poznatkli z literarnich zdroji a podobnych
vyzkumi, bylo stanoveno a otestovano nckolik hypotéz tykajicich se zakladni
problematiky plytvani domécnosti potravinami. Dle prokézané zavislosti mezi vybranymi
znaky byla zmétena sila zavislosti a interpretovany jednotlivé vysledky testovani hypotéz.
Na zdklad¢ zjisténych vysledki byla navrzena =zakladni doporuceni k eliminaci

potravinového plytvani v domacnostech.

Klicova slova: datum trvanlivosti, domécnost, plytvani potravinami, potravinova banka,

potravinova bezpecnost, potravinova ztrata, potravinovy fetézec, spotfeba potravin



Food waste of households in district Prague-East

Abstract

The theme of bachelor’s thesis is food waste of households in the district Prague-East.
The theoretical part explains basic concepts and outlines issues of food waste in the world
and in the Czech Republic. Data from a questionnaire survey were analyzed and
interpreted in the empirical part of thesis. Research was focused especially on how
households waste food, what kind of food households most often waste, how they handle
food wastage, whether they plan food purchases or not, knowledge of basic concepts of
durability date and value of wasted food. Then several hypotheses relating to main issues
of food waste of households were identified and tested on bases of knowledge from
literature sources and similar researches. According to proven dependence between
selected characters, the strenght of dependence was measured and results of each tested
hypotheses were interpreted. Based on results, fundamental recommendations were

suggested for elimination of food waste of households.

Keywords: durability date, household, food waste, food bank, food security, food chain,

food loss, food consumption
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1 Uvod

Plytvani potravinami na jakékoliv Urovni potravinového ftetézce je aktudlné
vyznamnym problémem celosvétového formatu. Ke zbyteCnym potravinovym ztrdtdm a
plytvani dochazi ve vsSech oblastech lidského zivota, pocinaje sklizhovymi ztratami,
ztratami potravin pii pievozu, potravinové odpady z velkoobchodi az po plytvani
potravinami v domdacnostech. Vzhledem krychlému globdlnimu vyvoji, zejména
vyspélych zemi v poslednich letech, je nabidka potravin pro spotiebitele velkd a stale
dostupnd, nicméné dlouhy a naro¢néjsi dovoz potravin zkracuje dobu trvanlivosti a
zaroven si lidé potravin dostate¢né nevazi. Rovnéz k plytvani sméfuje neznalost
domaécnosti v zdkladnich pojmech o trvanlivosti potravin, skladovani potravin a celkova
nadspotieba.

Plytvani potravinami ma vliv na spolecnost, rozvoj zemédélstvi, Zivotni prostiedi a
rovnéZ na ekonomickou oblast. Na svété dochazi k velkému plytvani potravinami, piestoze
stale existuji lidé trpici chronickym hladem, pfedevsim v rozvojovych oblastech, vzhledem
k velké produkci potravin, neni problém v nedostate¢ném mnozstvi potravin, ale pouze v
neefektivnim rozdéleni na ukor hladovéjicich. K nejvétsi produkci potravin dochazi
v rozvojovych zemédé€lskych oblastech, pfesto tyto oblasti maji nejméné rozvinutou
infrastrukturu, skladovaci prostory a dalS$i nevhodné podminky, které zptisobuji ztraty
potravin. Na enviromentalni dopad plytvani potravinami méa vliv obrovské mnoZstvi
pouzitych zdroji a potravinového odpadu, které bezdivodné zatéZuje Zivotni prostiedi a
ptispiva ke klimatickym zménam. K plytvani dochéazi i finanénimi prostiedky, nejen v
jednotlivych domacnostech, ale i v narodnim hospodarstvi.

Stejn¢ jako pocet vyplytvanych potravin 1 dopady plytvani potravinami dosahuji
obrovskych hodnot, které negativné ovlivituji souhrnny stav spole¢nosti a svéta. Ackoli se
problematice plytvani potravinami v poslednich letech aktivné vénuje stale vice
spolecnosti a organizaci, je stdle podstatné se problematice vénovat a prosazovat vhodna
opattenti.

Je nezbytné vyftesit otdzku plytvani potravinami, redukovat potravinové ztraty na
minimum, zaméfit se na rozvoj drobnych farem a efektivitu zemédélstvi, edukovat
spotiebitele o problematice plytvani potravinami, pfedevsim s ohledem na potiebu nasytit

rostouci svétovou populaci a zajistit kvalitu a bezpe€nost vyZivy pro vSechny.
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2 Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Cilem prace je zjistit a vyhodnotit, jak plytvaji ¢eské domacnosti potravinami ve
vybraném okrese Praha-vychod na zékladé¢ dotaznikového Setfeni. Pomoci ziskanych
poznatkil z literarnich zdroja, dat z dotaznikového Setfeni a podobnych vyzkumi, budou
stanoveny hypotézy a testovany nezavislosti u vybranych znakl souvisejicich
s problematikou plytvani potravinami. Price bude analyzovat rozdily mezi méstskymi
a venkovskymi domécnostmi, bude posuzovat ekonomicky dopad plytvani potravinami
v domacnostech a bude hledat moznosti eliminace potravinového plytvani v domacnostech

a ve spolecnosti.

2.2 Metodika

Teoretickd cast prace byla zaloZena na studiu odborné ceské i zahrani¢ni kniZzni
literatury a internetovych zdroji vztahujicich se k dané problematice. Na zaklade
ziskanych poznatkl byla sepséna literarni reSerSe na zvolené téma plytvani potravinami.

Zdrojem podkladovych udaji pro vlastni praci bylo dotaznikové Setieni, které bylo
provedeno v domécnostech v okrese Praha-vychod a bylo zaméfeno na jejich plytvani
potravinami. Dotaznikové Setfeni obsahovalo 23 otdzek, 15 uzavienych, 7 polouzavienych
a 1 otazka na sefazeni dle duleZitosti. Respondenti od 15 let méli moznost vypliiovat
dotaznikové Setfeni po dobu 30 dnti, ¢ast responzi byla ziskdna pomoci elektronické formy
z webové stranky Survio.cz, dalSi ¢ast byla ziskdna v pisemné podobé od néhodné
vybranych respondentii, celkem dotaznik vyplnilo 675 osob. Vyzkum se skladal z otazek
tykajicich se demografickych udaji respondentli, znalosti mezi zdkladnimi pojmy dat
trvanlivosti potravin, ¢etnosti nakupu a vyhazovani potravin. Pro vyhodnoceni ziskanych
dat z dotaznikového Setfeni byla vyuzita analyza, interpretace a komparace jednotlivych
vztaht.

Pro zpracovani vystupnich dat z dotaznikového Setfeni byla provedena analyza
zavislosti kvalitativnich znakt, konkrétn€ bylo vyuzito testovani nezavislosti dvou znaki
v programu STATISTICA 12. Ve vlastni ¢asti prace byly aplikovany kontingen¢ni tabulky
pro vybrané vztahy, ve kterych byla otestovana zéavislost a zmétena sila zavislosti mezi

znaky.
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Kontingencni tabulka

Vyjadiuje vztah dvou ¢i vice kvalitativnich statistickych znaki, z nichZ alespon jeden
je znakem mnoznym, vysledkem vztahu mezi znaky A a B je kontingen¢ni tabulka typu r x
s, kde:

= r... pocet fadki (kategorii proménné A)

= s... pocet sloupcti (kategorii proménné B)

= n... rozsah souboru (pocet respondentil)

Tabulka 1- Schéma kontingenéni tabulky

A'B bi bz - b_.f - 'bg C E:]]:{Eﬂl
ﬂ._-‘ ?111 ?11: . ana ?113 ?11'
tlo N2y N2z Nag ng,
a; ny; n;

- Mg Nyz Myg Ny,
Celkem ny ns nj Mg n

Zdroj: Pecakova, 2018, vlastni zpracovani

Ocekavand Cetnost
Pro vypocet testovani zavislosti se pouZzivaji teoretické Cetnosti ziskané z piivodnich

empirickych hodnot (Pecékova, 2018).

0. = BT @2.1)

Testovani hypotézy o nezavislosti
Pro testovani nezavislosti mezi znaky byl pouzit chi-kvadrét test dobré shody (?).

Test l1ze pouzit pokud:

=  Kazdy prvek vybérového souboru je zahrnut pouze v jedné buiice kontingen¢ni
tabulky.
* Alespon 80 % ocekavanych Cetnosti je vétsi nebo rovno nez 5.

» Zadna z ocekavanych Cetnosti neni mensi nez 1.
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Pokud ptedpoklady nejsou splnény, je nutno spojit slabé skupiny sousednich fadkt
nebo sloupcti, dle logické spravnosti a poté znovu vypocitat ocekdvané Cetnosti a ovefit

pouzitelnost testu (Hoskova a kol., 2013).

Ni;—0y
=T Zj = _( ;ﬂlj ne 2.2)
P-hodnota
V programu STATISTICA 12 je uplatiovana p-hodnota, je to nejmensi hladina
vyznamnosti, pii které se zamita nulova hypotéza. Jestlize je p-hodnota mensi nez zadana
hladina vyznamnosti, pak se zamita nulova hypotéza (StatSoft, 2014).
= ¢ >p ... nulovéd hypotéza HO je zamitnuta ve prospéch alternativni hypotézy H1.

= o <p...nulovou hypotézu HO nelze zamitnout.

Pearsonny koeficient kontingence

Pro méfeni sily zavislosti v kontingencni tabulce byl pouzit Pearsontiv koeficient
kontingence, ktery nabyva hodnot z intervalu (0;1). Pfi nezavislosti nabyva hodnoty 0,
v piipad¢ slabé zavislosti nabyva hodnot z intervalu (0;0,3), stfedni zavislosti hodnot

(0,31;0,7) a silné zavislosti hodnot (0,71;1) (Pecadkova, 2018).

2.3)
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3 Teoreticka vychodiska

K velkému a zbytecnému plytvani potravinami ¢asto dochéazi pravé kvili nejasnosti v
nékterych pojmech, tykajicich se spravné doby trvanlivosti potravin, tak aby byly stale

vhodné pro konzumaci (Priefer a kol., 2013).

3.1 Pravni vymezeni a definice vybranych pojmu

3.1.1 Datum pouZitelnosti

Datum pouzitelnosti nebo také ¢asto uvadéné “Datum spotfeby” se na obalu potraviny
vykazuje pojmem "Spotiebujte do...", za timto pojmem nasleduje piesné datum (den, mésic
a rok) nebo odkaz na jinou cast obalu potraviny, kde je datum uvedeno. Soucasti obalu ¢i
etikety jsou povinné udaje o skladovani a uchovavani potraviny. Do uvedené¢ho data
potravina spliiuje pozadavky na zdravotni nezédvadnost a uchovava své specifické
vlastnosti, po uvedeném datu, nesmi byt potravina uvedena do ob¢hu a musi byt stazena z
trzni sité. Datum pouzitelnosti se pouziva u potravin s pomérné kratkou dobou spotieby,
oproti ostatnim potravindm podléha velmi snadno zkaze, jako mlécné a masné vyrobky
(jako jsou jogurty, ryby a dritbezi maso) (Statni zeméd¢€lska a potravinaiska inspekce,

2019).

3.1.2 Datum minimalni trvanlivosti

Datum minimalni trvanlivosti se na obalu potraviny vyznacuje pojmy “Minimalni
trvanlivost do...”, pokud datum uvadi den, anebo “Minimalni trvanlivost do konce...” v
ostatnich ptipadech, za témito pojmy také ndsleduje piesné datum ¢i odkaz na jinou cCast
obalu potraviny. Po uplynuti minimélni doby trvanlivosti je mozné potraviny dale prodavat
jako nezavadné, musi byt vSak separovany od ostatnich potravin, spravné a jasné¢ oznaceny
(Babicka, 2012). U potravin s proslou dobou minimalni trvanlivosti vyrobce nezarucuje
puvodni kvality vyrobku, odpovédnost za jejich bezpecnost piebira prodejce. Toto
oznaceni se pouziva pro potraviny, které¢ se nekazi rychle (jako jsou konzervy, oleje a

téstoviny) (Statni zemedelska a potravinaiska inspekce, 2019).

3.1.3 Potravina

Tento pojem lze formulovat jako , latky nebo vyrobky, zpracované, Ccastecné

zpracované nebo nezpracované, které jsou urceny ke konzumaci clovéekem nebo u nichz lze
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duvodné predpokladat, ze je clovek bude konzumovat” (Dostalova a kol., 2014). Potraviny
nejsou krmiva, rostliny pfed sklizni, 1é¢ivé ptipravky, kosmetické prostiedky, omamné
latky, tabdk a tabdkové vyrobky (Nafizeni Evropského parlamentu a rady (EU) ¢.
178/2002, ¢lanek 2, 2002). Radi se sem i vechny latky, které byly umysIné pouzity pii
vyrob¢, pripraveé a zpracovani (Dostalova a kol., 2014).

Problematiku potravin upravuje v Ceské republice ptedeviim zakon &. 110/1997 Sb., o
potravinach a tabdkovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zékont

(Zéakon ¢. 110/1997 Sb., 1997).

3.1.4 Potravinova bezpecnost

Vsichni obyvatelé svéta by méli mit fyzicky, socidlni a ekonomicky pfistup k
zakoupeni dostateného mnozstvi zdravotné nezadvadnych a vyzivnych potravin.
Pfedpokladem je také splnéni stravovacich potieb vyzivy a preferenci spotiebiteld,

dosazeni a udrZeni zdravého aktivniho zivota (McKeon, 2011).

3.1.5 Potravinovy retézec

V souvislosti s plytvdnim potravinami je pouzivan termin potravinovy nebo také
komoditni fetézec. Popisuje vztah mezi c¢innostmi od vyroby, zpracovani surovin
ziskanych v zeméd¢€lské prvovyrobé az po produkt distribuovany konecnému spotiebiteli.
Zminény vztah znazoriiuje posloupnost jednotlivych procesi na Obrazku cislo 1

(Lechanové, 2004).

Obrazek 1- Potravinovy Fetézec

Vitupy do zemidilstvi

* v ¥
| ZemddElska prvovyroba |
¥
1. stupeh zpracovani [
) 4

1. stupeh xpracovani

P.(ravinafl‘v primyd

h 4
Obchod adistribuce
potravin

T

‘\ l;'onrtny spotfebitel

Zdroj: Lechanova, 2004
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3.1.6 Potravinova ztrata

Jelikoz je potravinovy fetézec pomérné dlouhy, dochdzi v ném ke ztratdm na né€kolika
potravinovou ztratu povazZujeme ty potraviny, které byly piivodné urceny k lidské spotiebé,
ale vlivem ruznych faktord pusobicich ve fazi produkce, sklizn¢ a zpracovatelskych
procest doslo k jejich znehodnoceni. Ztrata vznika jiz od zemédélské prvovyroby po rizné
stupné zpracovani potravin v potravinaiském primyslu, konkrétné¢ pocinaje poskliziiovou
ztratou (jako jsou ztraty zplsobené S$kldci), nevhodnym skladovanim, Spatnou

infrastrukturou a zpracovanim, tedy vyrobou potravin (Hoering, 2014).

3.1.7 Plytvani potravinami

V nésledujicich fazich potravinového fetézce po zpracovani potravin dochéazi k dalsi
form¢ odpadu- plytvani. K tomuto znehodnocovani a vyhazovani potravin, dochdzi v
koncovych fazich distribu¢niho fetézce, velkoobchodech, maloobchodech, pohostinstvi a u
spotiebiteld (domécnosti) (Hoering, 2014).

Pojem “plytvani potravinami” nema na trovni Evropské unie doposud jednu ucelenou
definici, za poslednich 5 let se vytvorily 3 podobné definice, které se pouzivaji. Definice
dle FAO, FUSIONS a FLW Protocol (Gruber a kol., 2016).

Organizace FAO a FLW Protocol nezahrnuji potravinovou ztratu jako celek s
plytvanim, narozdil od programu FUSIONS a STREFOWA. Ackoli lze oddélit a
charakterizovat potravinovou ztratu a plytvani, ve skutecnosti je slozité¢ méfit a vykazovat

udaje zvlast’ (Gruber a kol., 2016).

3.2 Plytvani potravinami ve svété a Evropské unii

Celosvétove se rocné vyhodi nebo znehodnoti v ramci potravinového fetézce kolem
1,3 miliardy tun potravin, coz ptedstavuje jednu tietinu celkové produkce potravin uréenou
pro lidskou spotiebu. Konkrétné je odhady uvedeno vyplytvani z celkové produkce nejvice
zeleniny a ovoce, dale ryb a motskych produktd, obili, masa a mléénych produkti (FAO,
2019). Piesngjsi rozdéleni vyplytvanych druht potravin dle fazi potravinového fetézce,

véetné zjisténych hodnot, predstavuje Graf ¢islo 1.
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Graf 1- Celosvétové ztraty a plytvani potravinami dle sektort a potravin (v %)
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Zdroj: Hoering, 2014

Znacné rozdily plytvani potravinami jsou mezi rozvojovymi a vyspelymi zemémi, v
rozvojovych zemich se ro¢né vyhodi pfiblizné 6-11 kg potravin na osobu, v primyslovych
zemich 95-115 kg potravin na osobu. V subsaharské Africe dochdzi k nejvetSim ztratdm
zeleniny a ovoce v poskliziovych ztratdch z produkce, dale v jihovychodni Asii pfii
skladovani, zpracovani a baleni. V Severni Americe a Evropé se u spotiebiteld vyhodi
zna¢né mnozstvi masa a masnych vyrobkl (Stenmarck a kol., 2016).

V Evropské unii se rocné vyplytva kolem 88 miliond tun jidla, pfiblizné 173 kg na
osobu, finan¢ni ztrata Cini pfiblizné 143 miliard eur (Stenmarck a kol., 2016). Dle Grafu
Cislo 2, se nejvice vyplytva v oblasti doméacnosti, ve zpracovatelském primyslu a

stravovani.

Graf 2- Celkovy objem potravinového odpadu v EU podle jednotlivych sektori
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Zdroj: ICF, ANTHESIS, BROOK LYNDHURST, WRAP, 2018
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3.3 Plytvani potravinami v Ceské republice

Spotieba potravin na osobu v Ceské republice je piiblizng 785 kg roéné (CSU, 2019).
V Ceské republice se za rok znehodnoti asi 830 tisic tun potravin, coz piedstavuje asi 80
kg potravin na osobu (primérn¢ 5 300 kg potravin za zivot), nejvyssi podil na plytvani
potravinami ma vyrobni proces, ndsleduji domadacnosti, stravovaci sluzby a obchody

(Ministerstvo zivotniho prostiedi, 2017).

3.4 Pri¢iny plytvani potravinami

Potravinami se plytvd béhem vSech fazi potravinového fetézce, od pocatecni
zemédelské vyroby az po spotiebitele. Tento fetézec se od posledniho desetileti neustéle
prodluzuje a komplikuje kvili rozvoji a globalizaci trhli, zmensSujici se agrarnimu sektoru,
vysoké poptavce po Cerstvych a cizokrajnych surovinach, poptavce Sirokého sortimentu a
velkého mnozstvi potravin v obchodech. V zemich se stfednimi a vysokymi piijmy je
rozsah vyhozeného jidla, které je stale vhodné pro konzumaci, vétsi nez v rozvojovych
zemich s nizkymi piijmy, nicméné 1 zde dochazi k relativné velké ztraté v procesu
produkce a zpracovani potravin (Gustavsson a kol., 2011).

Existuje n€kolik dulezitych pficin, pro¢ dochazi k plytvani potravinami, rozdéluji se
podle urovni potravinového fetézce, kazda z fazi potravinového fetézce ma v souvislosti s
plytvdnim potravinami sva specifika v zavislosti na politice dané¢ zemé, potraving,
infrastruktufe a spotiebitelskych navycich. Nejprve dochézi ke ztraitdm v primarnim
sektoru, tedy zeméd¢lstvi, pii samotné produkci potravin, véetné manipulace a skladovani
po sklizni. Radi se sem i vyfazeni vyrobku, které nespliuji p¥isna kritéria na kvalitu dana
odbérateli (hmotnost, velikost, tvar a vzhled), dale dochazi k plytvani pfi zpracovani
potravin, pfi poSkozeni vyrobkli béhem skladovani nebo pii znehodnoceni produkti. Ve
velkoobchodech a maloobchodech se casto potraviny neprodaji kvali uplynuti data
trvanlivosti ¢i poSkozeni produktli. Nakonec se plytva ve findlni Casti potravinového
fetézce a tim je spotieba domacnosti a pohostinstvi poskytujici stravovaci sluzby (Priefer a

kol., 2013).

3.4.1 Potravinova ztrata pri produkci, prevozu, zpracovani a uskladnéni potravin

Pfi porovnani potravinové ztraty mezi rozvojovymi a ekonomicky vyspélymi zemémi,
jednoznacn¢ prevazuje ztrata v rozvojovych oblastech. Technologie primyslovych zemi je

sice na vysoké urovni, ale vétSina surovin je dovazena z rozvojovych zemi s nedostatkem
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¢i absenci vhodné technologie (strojit). Drobni zemédélci jsou proto nuceni vétSinu
¢innosti provadét rucné, zaroven kvili nedostatku pracovnich sil dochazi ke
zna¢né dlouhému a neefektivnimu procesu produkce potravin (Gustavsson a kol., 2011).

V primarnim sektoru, piredev§im v rozvojovych zemich, nastavaji problémy vedouci
ke ztrate¢ pti sklizni, jako neuplna sklizen, pfed¢asna sklizeii a poskozeni plodin béhem
sklizng. Také ptsobeni $kidcli, nevhodnych ¢i nedostatecnych pesticidii a Spatnych
klimatickych podminek smétfuje k rstu ztraty plodin. Velkd cast plodin, 1 kdyz jsou
pouzity jako krmivo pro zvifata, ani neopusti farmy. Mezi dal§i pfi¢iny plytvani
potravinami patfi ztraty béhem prepravy a skladovani zpisobené Spatnym stavem
skladovaciho zafizeni (chybéjici chladici zafizeni), nedostatek efektivni infrastruktury v
dané oblasti, vysoké kosmetické pozadavky odbératelli na potraviny, zpracovani potravin
(loupani, myti, krajeni) a ¢isténi vyrobniho zatizeni (Gustavsson a kol., 2011).

“V rozvinutych zemich se ztraty zpiisobené skudci, nevhodnym skladovanim ¢i prilis
dlouhou prepravou minimalizuji vyuzZitim chemikalii, chladicich retézcii a logistiky”
(Hoering, 2014, str. 9). V rozvojovych oblastech tato opatieni Casto chybi nebo jsou

nedostatecna a nadale tak dochazi ke ztratam (Evropsky tcetni dvar, 2017).

3.4.2 Plytvani potravinami pri distribuci v maloobchodech a velkoobchodech

K plytvani potravinami dochazi pti distribuci potravin a produkti v maloobchodech a
velkoobchodech z né€kolika davodi, obchody nakupuji ur¢ité mnozstvi a druhy privatnich
znacek produktt, které nemohou byt prodavany jinde kvili zavazkim s jinymi dodavateli a
vyhodnéj$im cenam, zéaroven spotiebitelé ocekavaji v obchodech rozsifeny sortiment a
stale plné regaly potravin (Hes a kol., 2010).

Problémem v oblasti logistiky je uskladnéni, kdy naskladnéni pfili§ velkého mnozstvi
zbozi, vede k uplynuti data trvanlivosti vyrobki. K poskozeni potravin miize dochazet pti
nakladce, vykladce zbozi a béhem uspotaddvani nakladu ve skladech, pro obchody je
efektivnéjsi poskozené produkty, casto jen kvili kosmetickym vadam, vytadit nez ptebalit
¢i vymeénit obal (Gustavsson a kol., 2011).

Obchody aplikuji marketingové strategie a nabizeji urcité formy slevy produktt (jako
velké baleni, produkt zdarma pfi ur€itému poctu vyrobki), které spotiebitele nabadaji ke
koupi zbyte¢né velkého mnozstvi vyrobku, které pravdépodobné nestihnou spotiebovat a

nasledné vyhodi (Carolan, 2011).
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3.4.3 Plytvani potravinami na spotiebitelské arovni

Na spotiebitelské irovni 1ze vykazovat plytvani potravinami dvéma zplsoby- v oblasti
stravovacich sluzeb a domacnostech. V téchto oblastech, piedevsim v domaécnostech,
vykazuje mnozstvi odpadu nejvyssi hodnoty z celého potravinového fetézce (Stenmarck a
kol., 2016). Na druhou stranu potraviny vyplytvané na spotiebitelské urovni jsou

minimalni v rozvojovych zemich (Gustavsson a kol., 2011).

Stravovaci sluzby

Do oblasti stravovacich zatfizeni spadaji restaurace, Skolni jidelny, zavodni jidelny,
bufety, bistra, kavarny a dal$i podniky, kde sluzeb vyuzivaji kone¢ni spottebitelé. Hlavni
pfi¢inou plytvani potravinami v oblasti pohostinstvi je problém s odhadovanim poptavky
(poctu zékazniki). Proménlivy pocet zakaznikli a jejich spotiebitelské preference se
neustdle méni, pro provozovatele je tak prakticky nemozné naprosto odhadnout poptavku.
Restaurace nemaji moznost si dopiedu zjistit pfesny pocet nabizenych porci k uspokojeni
poptavky, na zdklad€ toho se pfipravuje vétsi mnozstvi pokrmu, nez se bézn¢ spotiebuje.
Problémem byva i servirovani nadmérnych porci a podavani potravin mimo pivodni
baleni. V restauracich s bufetovou nabidkou si spottebitelé kviili jednotné cen¢ casto voli
mnohem véEtsi mnozstvi pokrmti, nez které zkonzumuji. Odpad tedy vznikd nejen z
nedojedenych porci, ale 1 z neprodané¢ho jidla. Stejné tak musi stravovaci zafizeni
dodrZzovat pfisné hygienické predpisy, které také Casto zpisobuji plytvani jidla (jako
omezena doba uchovavani chlazenych vyrobkl v prodeji mimo chladici zafizeni) (Priefer a

kol., 2013).

Domdcnosti

Z celého potravinového fetézce se nejvice plytva na spotiebitelské urovni v
domécnostech (ve vyspélych primyslovych zemich). Primémé vydaje ceskych
domacnosti na ndkup potravin a nealkoholickych napoji se v obdobi 2000-2016
pohybovaly okolo 20 % (CSU, 2016). Ve Stfednich Cechach v roce 2017 &inilo procentni
spotiebni vydani za potraviny domacnosti véetné nealkoholickych napojii 20,4 % (CSU,
2017).

Vzhledem k nepatrnému ristu cen potravin (od roku 2000) a k malému poméru vydaja

potravin na celkovych vydajich domacnosti, trend plytvani domadacnosti potravinami
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zesiluje, domacnosti si jednoduSe mohou dovolit plytvat a potravin si dostate¢né nevazi
(Stikova a kol., 2009).

Dale nariistd pocet jednoc¢lennych domacnosti ve vyspélych zemich, které produkuji
vice odpadu na osobu nez viceclenné domacnosti. Lidé Zijici v domacnosti ve vét§im poctu
obvykle zachazeji s potravinami hospodarnéji, jednotlivci vétSinou nakupuji vic, nez jsou
schopni spotiebovat (Krautova, Librova, 2009).

Jeden z hlavnich diavodi vzniku plytvani potravinami je nedostate¢né planovani v
oblasti nakupu potravin. Je vhodné si pfedem urcit polozky, které je potfeba nakoupit a jak
Casto uskutecniovat nakup, idealn& nekolikrat tydné, nicméné spotiebitelé si ndkupy Spatné
planuji nebo neplanuji a kupuji vice nez spotiebuji a na del§i obdobi. Déle kupuji zbozi,
které¢ v danou chvili nepotiebuji, vétsinou kvili obchodnim taktikdm. Problém pifedstavuje
1 ndkup novych nezndmych produktl, které poté zakaznikiim chut'ové nevyhovuji a kon¢i v
kosi (Priefer a kol., 2013).

Béhem skladovani potravin je podstatné dodrZzovat vhodné opatieni a predejit tak ke
snizeni kvality potravin (plesnivé, zkaZzené potraviny). Mezi opatfeni nalezi vhodné zvoleni
obalového materialu, umisténi v lednici a spizi. Dal§im vyznamnym problémem jsou
nejasnosti ohledné znaceni dat spotieby potravin, spotiebitelé Casto nerozeznavaji rozdil
mezi zékladnimi pojmy “datum minimalni trvanlivost” a “datum pouzitelnosti”. Zaména
téchto pojmu zplsobuje velké mnozstvi zbytecného odpadu, kterému lze velmi snadno
zamezit (Priefer a kol., 2013).

Pti ptipravé pokrmi dochéazi k uvafeni nadmérného mnozstvi jidla a k servirovani
prilis velkych porci, které vede k znacné tvorbé potravinovych zbytki. Vliv na tvorbu
odpadu mé také neznalost vhodnych postupli a nedostatecné dovednosti pii pfiprave
potravin (spaleni, rozvatfeni). Velkou ¢ast tvoii i odpady vzniklé ze zbylych potravin, které

by mohly byt pouzity do novych pokrmii (Priefer a kol., 2013).

3.5 Disledky plytvani potravinami

Tvorba velkého odpadu a plytvani potravin agrarnim sektorem a spoleCnosti ma
nasledky v n¢kolika oblastech Zivota, které se prolinaji. Rozdélit je l1ze podle zékladnich

oblasti, které zasadn¢ ovliviuji (Stuart, 2009).
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3.5.1 Environmentalni dopad

Neptiznivy dopad plytvani potravinami podtrhuje vyznam udrzitelného vyuZzivani
ptirodnich zdrojui. Plytvani potravinami zpiisobuje plytvani vzacnych ptirodnich zdroju,
které byly vynalozeny na vyprodukovani surovin, za kazdou vypéstovanou potravinou se
skryva uréité mnozstvi spotfebovanych zdrojii a energie- voda, puda, osiva, hnojiva,
pesticidy, paliva, prace a ¢as. Vzhledem k poklesu svétovych zasob vody a degradaci pudy
je nezbytné omezit plytvani ptirodnimi zdroji. Zemédélstvi uziva az 70 % vodnich zdrojt z
oblasti (aZ 90 % v zemé&délskych oblastech), zarovenn jsou vodni toky zneciStovany
plsobenim nevhodnych hnojiv a pesticida (Priefer a kol., 2013).

I k tvorbé sklenikovych plynt vede velké mnozstvi vyplytvaného jidla. Rozklad
potravin na polich, tleni uhynulych zvifat a skladovani odpadu na skladkach produkuje
velké mnozstvi CO2 ekvivalentu. Stejné¢ tak velkochov dobytka pfispiva k produkci
sklenikovych plynli, pfedev§im methanu, dale spotfeba fosilnich paliv a energie pfi
obstardvani zatizeni v oblastech rostlinné a zivocisné produkce (Parfitt a kol., 2010).
Emise sklenikovych plynil z lidské ¢innosti maji nejvetsi vliv na klimatické zmény. Zména
klimatu nepfiznivé ovliviluje pfirodni zdroje a predstavuje komplikaci v dosazeni cili o
potravinové bezpec¢nosti (Kuna, 2010).

Odlesnovani a degradace lest jsou pfi¢inou produkce odhadem 10-11 % svétovych
emisi sklenikovych plynt. K odstraniovani lesnich porostti dochéazi kviili vzniku nového
mista na péstovani plodin urenych z velké ¢asti jako krmivo pro hospodarska zvitata. V
prvé fadé je problémem odlesiiovani tropickych deStnych pralest, které hraji
nezastupitelnou roli v produkci kysliku a jsou domovem pro tisice druhli rostlin a
zivoCichi. Odlesiiovani spojené s lidskou ¢innosti v blizkosti pfirody zvySuje riziko vzniku
pozarq, které zptisobuje obrovské skody (Kuna, 2010).

Soucasti potravinovych vyrobkl vétSinou byva obal, ktery ma potravinu chranit pred
poskozenim a udava potifebné informace o vyrobku (slozeni, datum trvanlivosti), nicméné
vétSina oballl je vyrobena pro jednordzové pouziti nebo je zneciSténa potravinou a dale
nerecyklovatelna. Obaly nejen z vyplytvanych potravin predstavuji velké mnozstvi odpadu

domacnosti (Ministerstvo zivotniho prostiedi, 2017).
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3.5.2 Ekonomicky dopad

V celém systému produkce a distribuce potravin dochézi také k plytvani financemi, od
nakladl souvisejicich s vyrobou, pfepravou, zpracovanim, az po ndklady na marketing,
propagaci a likvidaci potravin (Stuart, 2009).

Vzhledem k malému poméru vydaji domécnosti na potravinach, si spotfebitelé na
prvni pohled neuvédomi hodnotu financ¢nich prostfedktt vydanych za vyplytvané potraviny,
pfesto zbyte€né plytvani potravinami predstavuje velkou ekonomickou zatéz pro
spotiebitele 1 pro narodni hospodafstvi. Zhruba jedna tietina potravin uréend pro lidskou
spotiebu se vyplytva nebo ztrati kazdy rok, celkem ztraty ¢ini ve vyspélych zemich zhruba
680 miliard USD a v rozvojovych zemich 310 miliard USD (FAO, 2019).

Nésledkem vy$$i miry plytvani potravinami ve vyspélych zemich je ptfedevSim
zvyseni poptavky, kterd nasledné zvysuje cenovou hladinu zasob potravin. Také dopad
oslabeni a utlumu ekonomiky na potravinovou bezpecnost a vyzivu nelze oddélit od
hlavnich pfi¢in hladu a podvyZivy- chudoba, nerovnost a marginalizace. Hospodaisky
utlum Casto vede k naristu nezaméstnanosti a poklesu mezd a ptijmi, coz ztéZuje pristup k

potravindm a nezbytnym socialnim sluzbam pro chudé (Godfray a kol., 2010).

3.5.3 Socialni dopad

Zavazny je dopad plytvani potravinami na celosvétovou spolecnost, pifedev§im na
problémem zajiSténi potravinové bezpecnosti a eliminace hladu a podvyzivy pro vSechny
lidi na planeté. Kazdy ¢lovék ma narok na potravinovou bezpecnost, piesto zhruba 820
miliond lidi trpi hladem (jeden z deseti lidi), jednd se o vzrist hodnoty 3. rok v fad¢ (2015-
2018), zejména kviili faktoru valecného a etnického konfliktu. Velky vyskyt hladu neni z
diavodu nedostatku potravin, ale kvili ztraté, plytvani, a zvlaste kvili celkoveé
neefektivnimu zachédzeni s potravinami a fungovani zemédélstvi. Mnozstvi vyplytvanych
potravin spotiebiteli a obchodniky by mohlo nasytit vSechny hladovéjici lidi na svété
(FAO, IFAD, UNICEF, WFP and WHO, 2019).

Dale znacna ¢ast primarnich potravin je pouzita jako krmivo pro hospodaiska zvirata,
pro vyrobu masa a mléka nez k lidské spotiebé. Zaroven nadéale pokracuje riist poctu osob
s nadvahou a obezitou ve vSech regionech primyslovych zemi (McKeon, 2011).

Svétova populace roste, pocet lidi na planeté¢ by se mél zvysit ze soucasnych 7,7

miliardy na 8,5 miliardy do roku 2030, na 9,7 miliardy v roce 2050 a na 10,9 miliardy v
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roce 2100, ke znaénému vzristu dojde pravé v rozvojovych oblastech, zejména v Africe,
proto je nesmirn¢ dilezité v blizké dobé vytesit otazku, jak G¢inn€ nasytit takové mnozstvi
lidi (United Nations, 2019).

Potravinovou suverenitu lze vykladat jako cestu k dosazeni potravinové bezpecnosti.
., Potravinova suverenita je pravo lidi na zdravou a kulturné primérenou potravu
vyrabénou prostrednictvim ekologickych a udrZitelnych metod a jejich pravo vytvorit si své
vlastni potravinové a zemédeélské systemy“* (Glopolis, 2011, str. 1).

Dle OSN a urcenych sedmnécti SDGs je nedostatek potravin v urCitych oblastech,
tedy 1 plytvani potravinami, podstatnym problémem. OSN ma za cile v obdobi 2015-2030
vyfesit zakladni globalni problémy, jako “konec hladu” (United Nations, 2015).

V navaznosti na zminéné problémy a urcené cile je zapotiebi uskute¢néni podstatnych
zmén v celosvétovém méfitku, prosazovat udrzitelné a produktivnéj$i zemédélstvi,
adaptace potravinovych systémi, vymytit hlad, dosdhnout potravinové bezpeCnosti a

zlepsit vyzivu lidi (Kuna, 2010).

3.6 Eliminace plytvani potravinami

Cilem udrzitelného rozvoje ¢islo 12 je “Zajistit udrzitelnou spotiebu a vyrobu”,
soucasti cile je globalni redukce plytvani potravinami, “do roku 2030 snizit v prepoctu na
hlavu na polovinu globalni plytvani potravinami na maloobchodni a spotrebitelské tirovni
a snizit ztraty potravin v celém vyrobnim a zasobovacim procesu, vcéetné poskliziiovych

ztrat” (United Nations, 2015).

3.6.1 Ustanoveni proti plytvani potravinami v Ceské republice

Od 1. ledna 2018 dle schvélené novely zdkona ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a
tabakovych vyrobcich, musi vSechny obchody s potravinami s prodejni plochou nad 400
m? darovat a nabizet potravinovym bankdm neprodejné potraviny, které jsou bezpecné, ale
nejsou zcela v souladu s potravinovym pravem (deformovany obal, chybné znaceni) nebo
jim kon¢i datum trvanlivosti. DoSlo ke znatnému omezeni plytvani potravinami v
maloobchodech (Narodni potravinova sbirka, 2012).

Dale do konce roku 2014 musely firmy z vénovanych potravin odvadét dan z pridané
hodnoty ve vysi 15 %, proto se obchodni fetézce radé€ji rozhodovaly pro piimou likvidaci

nez darovani potravin. S odstranénim dané se zvysila ochota jednotlivych fetézcii darovat
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potraviny, a to i ptesto, ze je pro n¢ darovani financné¢ mén¢ vyhodné (Narodni potravinova

sbirka, 2012).

3.6.2 Potravinové banky

Ceska Federace potravinovych bank sdruZuje potravinové banky, které shromazd'uji
zdarma potraviny, skladuji a rozdéluji je charitativnim neziskovym organizacim, které
poskytuji potravinovou pomoc potiebnym lidem. Hlavni néplii bank spociva v darovani a
rozdélovani na dobrovolné a bezplatné bazi. Aktualng v Ceské republice existuje patnact
potravinovych bank a jejich cilem je omezit plytvani potravinami a pomoci potfebnym. Za
rok 2018 banky shromazdily 4 127 tun potravin, od potravinovych fetézcu, potravinovych
sbirek a obchodnich fetézct. V Ceské republice je nékolik obchodnich fetézci, které
dobrovolné¢ daruji ptebytky potravin potravinovym bankdm naptiklad Tesco, Albert,
Globus a Makro (Ceska Federace potravinovych bank, 2010).

Ve spolecnosti je nejzndméjsi Narodni potravinova sbirka, ktera se kona kazdoro¢né v
obdobi n¢kolika dnli od roku 2012, shromazd'uje potraviny pro humanitarni a charitativni

organizace (Narodni potravinova sbirka, 2012).

3.6.3 Organizace a projekty proti plytvani potravinami v Ceské republice

V Ceské republice existuje nékolik organizaci a skupin, které se aktivné zabyvaji
problematikou plytvani potravinami. Mezi nejzndméjSi organizace patii Zachran jidlo,
aktivn¢ upozoriiujici na zbyte¢né plytvani potravinami, béhem roku 2019 dobrovolnici z
organizace zachranili pabérkovanim 20,5 tun ovoce a zeleniny, které putovaly do
potravinovych bank (Zachran jidlo, 2019).

Projekt Eat Responsibly (Menu pro zménu) fesi problematiku plytvani potravinami a
snazi se prosadit vychovu k udrZitelnému zivotnimu stylu v nékolika Skolach Evropské
unie. Mobilni aplikace Jidlov a Nesnézeno, dostupné zdarma pro kazdého, nabizeji
zlevnéné jidlo s konc¢icim datem trvanlivosti nebo zbylé porce od rliznych restauraci po

Ceské republice, piedev§im v Praze a Brné. Dale aplikace AAHI a Livali (Destreé, 2016).

3.6.4 Moznosti eliminace plytvani potravinami

Riiznorodé¢ pfiCiny plytvani potravinami vyZzaduji odliSné ptistupy k feSeni problému.
Prvni moznost redukce ztraty potravin v rozvojovych oblastech je prevence a investice do

rozvoje infrastruktury k rychlé pifepravé potravin a zvifat a zavedeni vhodnych
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skladovacich metod potravin. Jadrem problému v piipad¢ ztrat je ale zanedbanost
drobnych zeméd¢€lclh v rozvojovych oblastech, zménou vedouci k eliminaci ztrat je
dostatecné investovani pravé do drobného zemédélstvi ve spolupréci s farmari (Priefer a
kol., 2013).

Ve vyspélych zemich je kladen velky diraz na kosmetické pozadavky potravin,
obchody maji pfesné stanovend kritéria pro vzhled a véhu potravin, ktera z velké ¢asti
vyzaduji spotiebitelé. Prodej potravin vSech tvari, barev a vahy je tedy feSenim pro sniZeni
ztrat potravin, které by se ani nezaradily do prodejniho fetézce (Stuart, 2009).

Alternativni zpiisoby vyuziti potravinového odpadu, jako bioplynova stanice a
kompostovani, je vhodné, pro jiz vyplytvané potraviny (Stuart, 2009).

Dutlezita je edukace a Sifeni znalosti spotiebitelti ohledné spotieby potravin- spravné
uchovéavani potravin, brat ohled na datum trvanlivosti potravin, nakupovat vhodné

mnozstvi, vhodné nakladat s potravinovym zbytkem a odpadem (Evans, 2014).
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4 Vlastni prace

Ve vlastni ¢asti bakalafské prace byly analyzovany a interpretovany vysledky
vyzkumu, ktery byl proveden v domacnostech v okrese Praha-vychod a byl zaméfen na
jejich plytvani potravinami. Cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit, jak domadacnosti
planuji nakup potravin, jakéd je informovanost ve vybranych pojmech, jak Casto plytvaji
potravinami, jaky druh potravin nejCastéji plytvaji, zjakého diavodu plytvaji, jakd je

pfipadna financ¢ni ztrata vyplytvanych potravin a jak nakladaji s odpady.

4.1 Demografické a socialni idaje respondentii

Nejprve byly zvyzkumu uvedeny a interpretovany informace tykajici se
demografickych a socidlnich dajii, jako vékové slozeni, pohlavi, bydlisté a socidlni status
respondentt, celkem dotaznikové Setieni vyplnilo 675 respondentt.

Vice jak polovinu respondenti tvofily zeny (53,5 %), diivodem byl pravdépodobné
vetsi pomér Zen nez muzii ve vybrané Uzemni oblasti a také, Ze pravé vétSinou zeny
nakupuji potraviny pro domécnost. Nejvice dotazovanych bylo v oblasti 36-45 let (34,70
%), dale 26-35 let (27,70 %) a 15-25 let (21,33 %), jelikoz lidé v mladém véku maji vétsi
ochotu a mozZnost piistupu k vyuzivani internetovych siti, nez lidé ve stfednim
a dichodovém véeku, a jelikoz dospivajici 1idé do 18 let, se o problematiku ndkupl pro
domadcnost a plytvani potravinami pfili§ nezajimaji.

Z hlediska socialniho statusu respondenti byla vice nez polovina dotazovanych
pracujicich v hlavnim pracovnim poméru (58,96 %), nasledovali lidé pracujici na polovi¢ni
uvazek (12,89 %) a na matefské dovolené (11,26 %). Divodem bylo velké zastoupeni
ruznych vékovych skupin ekonomicky aktivnich v hlavnim pracovnim poméru a jejich
ochota zucastnit se Setfeni, znacné zastoupeni osob v polovi¢nim tvazku a na mateiské
dovolené, 1ze vysvétlit jako osoby, které se v domécnosti zabyvaji ndkupem a piipravou
potravin ke konzumaci.

Vyzkumu se ucastnilo vice osob z mést (44,89 %) nez z vesnic (38,67 %) a méstyst
(16,44 %), vzhledem k trendu sté¢hovani se za praci a vzdélanim z vesnic do mést a jejich
okoli. Jelikoz jsou méstyse v okrese Praha-vychod pouze 4, 1ze o¢ekavat nejmensi ti¢ast na

Setfeni. Konkrétni demografické a socidlni tidaje respondentt uvadi Tabulka c¢islo 2.
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Tabulka 2- Demografické a socialni udaje respondenti

Pohlavi Absolutni fetnost | Relativni cetnost
Zena 361 33,48%
Muz 314 46.32%
Vik Abszolutni éetnost | Relativni cetnost
1523 144 21.33%
26-33 187 27,708
3643 234 34.67%
4660 73 10,81%%
61 a vice 37 3.40%
Sociilni status Absolutni fetnost | Relativni cetnost
Student 23 341%
Pracujici student 41 6.07%
Hlavni pracovid pomst 398 58.06%
Polovitni ivazek, DPP, DPC 87 12,80%%
Ma matefzké dovolens 16 11.26%
V diichodu 30 3,78%%
Bez zaméstnam 11 1.63%
Bwdliste Absolutni fetnost | Relativni cetnost
Vesnice 261 38.67%
Mestys 111 16,44%%
Mesto 303 44 30%%

Zdroj: Dotaznikové Setfeni

Dalsi oblasti demografickych tidaji respondentt je typ domacnosti a bydlisté, dle dat z
Tabulky ¢islo 3 byl nejvétsi pocet osob z rodin (67,56 %) bydlicich v rodinném dom¢ se
zahradou (37,41 %), druhé v potadi byly byty (31,41 %) s domécnosti jednotlivce (13,48
%), vzhledem k rostoucimu poctu jednoclennych domacnosti a rostouci zastavbé novych
byt a domtli ve méstech a jejich okoli v poslednich letech. Nasledovali domécnosti (18,96
%), které sdilely bydleni jako byt ¢i kolej (7,26 %), jedné se predevsim o mladé studujici

osoby a osoby v prvnim samostatném bydleni.
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Tabulka 3- Typ doméacnosti a bydlisté respondentii

Typ domicnosti Absolutni ¢etnost | Relativni fetnost
Domdcnost jednotlivee 21 13.48%
Spolubydleni-spoleéné ndklady 87 12,89%
Spolubydleni-rozdélené niklady 41 6.07%
Rodinng domacnost 458 67.56%
Bydligté Absolutni éetnost| Relativni éetnost
Byt 212 31.41%
Sdilené bydleni (byt, kolej) 49 726%
Rodinny dim 162 24.00%
Rodinny dim se zahradou 252 37.33%

Zdroj: Dotaznikové Setfeni

Tabulka ¢islo 4 uvadi, ze skoro polovina zkoumanych domécnosti byla bez déti do 18
let (49,33 %), velké ¢ast domacnosti méla déti 2 (31,56 %), ¢i 1 dit€ do 18 let (16,15 %).

Navzdory snizujici se prumérné velikosti domdécnosti, méla vétSina zkoumanych
domacnosti 3-4 Cleny (48,44 %). Rostouci pocty nejen netplnych rodin, ale ptedev§im
domacnosti jednotlived, vysvétluji domacnosti s pouze 2 cCleny (32,74 %) a 1 ¢lenem
(13,48 %).

Tabulka 4- Pocet déti (do 18 let) a ¢leni v domacnosti

Pocet déti v

domicnosti (do |Absolutni cetnost|Relativni ¢etnost
18 let)

0 333 49.33%

1 109 16,15%

2 213 31,56%

3 avice 20 2.96%

Podet ¢lenn v

Absolutni fetnost

Relativni ¢etnost

domiicnosti

1 o1 13.48%
2 221 32.74%
3-4 327 48 44%
5 avice 16 5.34%

Zdroj: Dotaznikové Setfeni

31



4.2 Spotiebni chovani respondenti

Planovéani nakuptli a tvorba nakupniho seznamu je jednou z moznosti, jak predchazet
nakupovani bez rozmyslu a jak se vyhnout nakoupeni zbytecné velkého objemu potravin,
ktery spotiebitelé nejsou schopni vcas spotiebovat. Skoro polovina respondentti uvedla
(47,56 %), ze si ndkup potravin ve vétsin€ pripadl neplanuje, tudiz nakupuje bez rozmyslu
a rozhoduje se aZ v mist€ ndkupu, hrozi proto vétsi riziko zakoupeni nepotiebnych potravin
(marketingové strategie) a nasledného plytvani. Piiblizné stejny pocet respondentti uvedlo,
ze si nadkup potravin planuje (24,44 %) nebo obcas planuje (28 %).

Nejvice dotazovanych uvedlo (37,63 %), Ze nakupuji potraviny nékolikrat tydnég, coz
predstavuje idealni Cetnost nakupu, jelikoz nedochazi k velké zasobé potravin, které by
domacnosti nestihly v€éas zkonzumovat. Jednou tydné (23,41 %) a jednou nebo dvakrat za
mésic (22,67 %), nakupovali respondenti, u kterych hrozi vétsi riziko zadsobeni potravinami
na del$i dobu (jeden velky ndkup na tyden, dva velké ndkupy na meésic), jedna se
predevsim o stars$i osoby s omezenou pohyblivosti ¢i dostupnosti obchodt s potravinami, a
dale o osoby, které nemaji dostatek Casu na CastéjSi nakupy potravin. Nezanedbatelny
pocet respondenttl tvotily osoby nakupujici nepravidelné dle potieby (16,29 %), u nichz lze
také predpokladat nezasobeni potravinami a cetnéj$i nakupy. Porovnani jednotlivych

¢etnosti nakupii respondenttl je zobrazeno v Grafu ¢islo 3.

Graf 3- Cetnost nakupu potravin respondenti
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Zdroj: Dotaznikové Setfeni
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Naprostd vétSina respondentii nejCastéji  uvedla nakupovani ve velkych
hypermarketech s pestrou nabidkou sortimentu (60,74 %), dale v supermarketech se
zakladnim sortimentem (24,89 %), znacna €ast respondentl vyuZziva rostouci trend sluzeb
nakupu potravin pfes internetové portaly (jako Rohlik.cz, Kosik.cz, Tesco Online nakupy)
s moznosti dovezeni potravin az domt (8,15 %). Mensi zastoupeni mély osoby nakupujici
na farmaiskych trzich s lokalnimi produkty, zvlasté na vesnicich (5,78 %). Konkrétni

sefazené hodnoty uvadi Tabulka ¢islo 5.

Tabulka 5- Nejcastéjsi misto nakupu respondenti

Nejcastéjsi misto nikupu  |Absolutni fetnost|Relativni ¢etnost
Hypermarket 410 60,74%
Supermarket 168 24 89%
Farmaiské trhy 39 3,78%
Pfes mternet 55 8.15%
Jind- Veferka 3 0.44%

Zdroj: Dotaznikové Setfeni

4.3 Znalost respondenti ve vybranych pojmech

Znaceni na obalech potravin a vyrobkll byvaji castokrat nepiehledna a nesrozumitelna
pro bézného spotiebitele, proto je vhodné orientovat se v zakladnich pojmech a dokézat se
jimi Fidit. Nejbéznéjsim divodem plytvani potravinami v domacnostech je neznalost a
zdmeéna pojmu ,datum minimalni trvanlivosti“ a ,,datum pouzitelnosti“. V piipade
respondentll vétSina uvedla, Ze si sice neni jista rozdilem, ale mysli si, ze ano (40,30 %).
Znacné zastoupeni byli respondenti, kteti znaji rozdil mezi problematikou dat trvanlivosti
potravin (20,15 %), a mohou tak vhodné nakladat s potravinami a neplytvat. Nicméné
velka Cast dotazovanych uvedla, ze viitbec neznaji (14,96 %) nebo nevi (24,59 %) rozdil
mezi pojmy, proto mohou chybné zachazet s potravinami s timto zna¢enim.

Vétsina osob kontrolovala datum trvanlivosti jen u nékterych potravin (58,38 %),
zvlasté u potravin rychle se kazicich, které je potfeba urychlené spotfebovat (mlécné
vyrobky), z toho ditvodu je zde vétsi riziko k projiti trvanlivosti u zbylych potravin a jejich
vyhozeni. Pfiblizné¢ stejny pocet dotazovanych pravidelné kontroluje (21,19 %) a

nekontroluje data trvanlivosti (20,43 %).
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Vzhledem k velkému poctu lidi, ktefi neznaji a ani nekontroluji znaceni o trvanlivosti,
je nesmirn¢ dilezité, aby je spotiebitelé dokdzali rozeznat, kontrolovat a vyvarovat se tak
zkazeni potravin jen kvili neznalosti a nepozornosti. Znalost respondentii v datech

trvanlivosti potravin popisuje Tabulka cCislo 6.

Tabulka 6- Znalost respondentii v datech trvanlivosti potravin

Znalost rozdilu mezi: "Datum

minimilni trvanlivosti” a "Datum Absolumi Eetnost | Relativni fetnost
| pouZitelnosti”

Ano 136 20.15%
MMyslim, Ze ano, nejsem sijisty/a 272 40.30%
MNevim 166 24 59%

Me 101 14 96%
EKontrola datumu trvanlivesti Absoluini cetnost | Relativni fetnost
Ano 143 21,19%

Jen u nékterych potravin 304 38.358%

Me 138 2043%

Zdroj: Dotaznikové Setfeni

Vétsina respondentll se snazila spotfebovat potraviny (76,74 %), kterym brzy konci
datum trvanlivosti (datum minimalni trvanlivosti, datum pouzitelnosti) a predejit tak
%),

pravdépodobné kviilli moznym obavdm z nebezpecnosti potravin (jako maso a masné

vyhozeni potraviny. Mensi c¢ast osob uvedla (14,97 7ze potravinu vyhodi,
vyrobky). Zbyvajici respondenti vénovali potraviny rodin€, zndmym, anebo do organizaci
typu potravinové banky (5,33 %), kteti potravinu spotiebuji rychleji.

Proslé potraviny vétSina dotazovanych vyhodila z obavy pozivatelnosti a bezpecnosti
potraviny (56,89 %), ostatni dotazovéani potraviny vyzkouseli (42,96 %), zda jsou i nadale
vhodné ke konzumaci a nasledné je spotfebovali. Ve vétSiné piipadd, pfi vhodném
skladovani, jsou potraviny urcity ¢as po proslém datu trvanlivosti stale vhodné ke

konzumaci a neni nutné je vyhazovat. Nakladani s pro§lymi potravinami respondenti uvadi

Tabulka ¢islo 7.
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Tabulka 7- Nakladani s pro§lymi potravinami

Naklidini s brzy prolymi Absolutni fetnost | Relativm Cetnost

potravinami

Snafim se je spotfebovat 518 76, 74%
Vyhodim je 101 14.97%
Ve je 36 3,.33%
Jina 20 2.96%

Naklidani s proslymi potravinami | Absolutni Cetnost | Relativni Eetnost

Vyzkousim, zda jsou vhodné ke

. i 280 42.%6%
konmmmaci a spotfebuii je
Vvhodim je 354 36.80%
Jing- Zvifatim 1 0.15%

Zdroj: Dotaznikové Setfeni

VétSina dotazovanych znala nebo slySela o pojmu ,,potravinové banky®, nicméné
z toho vétsi cast (40,15 %) neveédéla, k Cemu presné slouzi. Druha ¢éast veédéla, k cemu
potravinové banky slouzi (24,15 %). Potravinové banky neznala zna¢né ¢ast respondenti
(35,70 %). Jestlize by vic osob védelo o existenci potravinovych bank, byla by i vétsi

pravdépodobnost darovani nadbyte¢nych potravin pottebnym a redukovano plytvani.

4.4 Plytvani potravinami v domacnostech respondenti

Nejcastéji uvddénym divodem plytvani potravinami bylo zkazeni (ztvrdnuti, plisen)
potraviny (45,34 %) a na druhém misté¢ zbytky z hotového pokrmu na talifi a velké
mnozstvi uvareného jidla (29 %). Nevhodné zplsoby skladovani potravin, velka zasoba
potravin v domadcnostech spotiebiteld a nekontrolovani dat trvanlivosti vedou ke
zbytecnému znehodnoceni potravin a je nutné je vyhodit. Domdacnosti také Casto pfi
piipravé pokrmi neodhadnou spravnou porci, kterou jsou schopni zkonzumovat, a tak
zustavaji velké zbytky, které se nasledné vyhodi.

Castym diivodem je rovnéz vyprieni data trvanlivosti (19,11 %), nevhodné postupy
pii vafeni vedouci ke znehodnoceni potraviny (spaleni, rozvaieni) (3,26 %), Spatna chut’
nesouvisejici se znehodnocenim, ale se spotiebitelskou preferenci (1,92 %), ale i
poskozeny obal potravin (0,59 %). Minimalni pocet respondentii uvedl, ze potraviny
nevyhazuje (0,74 %). Pfesné hodnoty a diivody likvidace potravin respondentil predstavuje

Tabulka ¢&islo 8.
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Tabulka 8- Duvod likvidace potravin respondenti

Duved likvidace potravin Absolutni ¢etnost(Relativni Cetnost
Potravina se zkarila 306 45 34%
Zbvtky na talifi velké mnoZstvi uvafeného jidla 196 29%
Vyprieni data trvanlivost 129 19.11%
Spaleni. nedovafeni jidla 22 3.26%
Potravina mi nechutni 13 1.92%
Potraviny nevyhazuji 5 0.74%
Poskozeny obal 4 0,59%

Zdroj: Dotaznikové Setfeni

Nejcastéji respondenti vyhazovali potraviny nékolikrat mési¢né (49,93 %) a nékolikrat
tydné (38,52 %), vzhledem k velkému mnozZstvi uvaren¢ho jidla béhem tydne, zkaZeni
potravin z divodu uplynuti dat trvanlivosti a nadkupim potravin do zasoby. Malé
zastoupeni respondentll vyhazovalo potraviny nékolikrat ro¢né (8,74 %), denné (2,07 %) a
vibec (0,74 %). Vztah mezi Cetnosti vyhazovani potravin a poctem respondentl

znédzornuje Graf Cislo 4.
Graf 4- Cetnost vyhazovani potravin respondentii
Potraviny nevvhazuji I 3
Nékolikrat ro¢né - 59
Nékolikrat mésicnd [ 227
Nekolikrat tydné [ 25

Cetnost vvhazovani potravin

Denné I 14
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Potet respondent

Zdroj: Dotaznikové Setfeni
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Soucasti dotaznikové Setfeni pro domacnosti bylo setazeni druhli potravin podle
Cetnosti vyhazovani, na prvnim misté se umistilo ovoce a zelenina, hotova jidla, dale
pecivo, mlécné vyrobky, méné Castéji masné vyrobky a obilniny, nakonec pochutiny a
napoje.

Respondenti volili z n€kolika druhii potravin a vybirali, ktery druh vyhazuji nejcasté;ji,
nejvice vyhazovana forma potraviny byly hotové pfipravené pokrmy (31,26 %), divodem
vyplytvani tedy bylo pfili§ velké mnozstvi a porce pokrmi, které spotiebitelé vcas
nezkonzumovali. Dal$im ¢etnym druhem potravin je maso a masné vyrobky vcetné vajec
(18,52 %), vzhledem k pomérn¢ kratké dobé trvanlivosti, dlouhému pfevozu, nevhodnému
skladovani a k rostouci tendenci konzumace masa, je spotieba i plytvani masnych produktii
velkda. Priblizn¢ stejny pocet respondentd uvedl ovoce a zeleninu (16,44 %), mléko a
mlécné vyrobky (15,56 %) a pecivo (13,93 %). VétSina ovoce a zeleniny je dovdZena
z pomérné dalekych zemi, proto je doba trvanlivosti omezenéjsi a podléha snaze zkaze nez
lokalni produkty, také v zavislosti na vhodném skladovani. Nejéastéji vyhazované druhy

potravin popisuje Graf ¢islo 5.

Graf 5- Nejcastéji vyhazovany druh potravin

326% _ 0,88% 0_,15;}& 0%
= Hotova jidla-zhetky
« Mazo a mams vytobky, vajce
= Onvoce 3 zelenina
Mlake a mlaina vroblky
15,56% # Pafivo
» Obilniny, kitininy 2 tistoviny

= Jind
= Mapoje

= Pochutiny

Zdroj: Dotaznikové Setfeni

Jako posledni z oblasti chovéani respondenti bylo zjiStovano, jak domacnosti nakladaji
s potravinovym odpadem, jelikoZ potravinové odpady tvoti velky podil v celkovém odpadu

spotiebitele. Skoro polovina dotazovanych vyhazovala potravinovy odpad do smésného
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odpadu (48,30 %), jelikoZ je to pro domécnosti nejjednodussi zplisob a zaroven v bytech
ve vétsiné mést je znacna absence kontejnerli, kompostli a kompostéri ur€enych piimo na
potravinovy odpad. Kontejner na bioodpad vyuZivala velka ¢ast respondentt (21,33 %) a
pouze malé ¢ast dava potravinovy odpad do kompostéru (kompostu) (15,26 %), anebo dale
vyuziva (zvifatim, pecivo na strouhanku) (13,33 %). Tyto moznosti zbavovani se odpadu
jsou ale podminéné dostatkem mista, které¢ vétSinou domacnosti poskytuji prostfednictvim
zahrad, avSak pouze ¢ast respondentti (37,33 %) uvedlo mozny piistup k zahradé. Hodnoty

nakladéani s potravinovym odpadem respondentti uvadi Tabulka ¢islo 9.

Tabulka 9- Nakladani s potravinovym odpadem

;:fr::il;lzg-z E dpadem? Absolutni éetnost| Relativni éetnost
Do smésného odpadu 326 48.30%
Do kontejneru na bioodpad 144 21.33%
Do kompostu, kompostéru 103 15,26%
Zvitatim, dalsi vyufiti o0 13.33%
Do toalety 7 1.04%
Potraviny nevyvhazuj 5 0,74%

Zdroj: Dotaznikové Setieni

4.5 Ekonomické iidaje o plytvani a spotiebé respondentii

Nejvice respondentl udalo mési¢ni vydaje na osobu za potraviny v rozpéti 2001-3500
K¢ (48,74 %), dale v rozmezi 3501-5000 K¢ (42,22 %), coz odpovida primérné spotiebé
potravin Ctyi¢lenné domécnosti. Respondenti meli odhadnout jakd je ptfiblizna hodnota
vyhozenych potravin v jejich domacnosti za mésic, coZ je pomérné slozité bez pfedchozi a
dlouhodobé uvahy. Nicméné nejcastéji dotazovani uvadéli financni ztratu do 200 K¢&
(64,59 %) a 201-500 K¢ (32,15 %). Domdacnosti s menSimi vydaji za potraviny vétSinou

vyhazovali méné potravin, ptesné hodnoty uvadi Tabulka ¢islo 10.
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Tabulka 10- Ekonomické udaje o plytvani a spotiebé respondentii

Odhad hodnoty

vyhozenych potravin za |Absolutni ¢etnost| Relativni ¢etnost
mésic

Do 200 K¢ 436 64.59%
201-500 K¢ 217 32.15%
501-1000 K¢ 19 2 82%
1001 a vice K& 3 0.44%

Vydaje za potraviny . .
. . Absolutni cetnost| Relativni ¢etnost
osoby na mésic

Do 2000 Ké 42 6.22%
2001-3500 K¢ 329 48.74%
3501-5000 K& 285 42.22%
5001 avice K¢ 19 2.82%

Zdroj: Dotaznikové Setfeni

4.6 Hodnoceni vztahi mezi ukazateli

V této Casti prace byla zkoumana zéavislost mezi n€kolika vybranymi kvalitativnimi
znaky, které byly ziskany pomoci dotaznikového Setieni. Na zaklad€ vybranych vyzkumd,
bylo stanoveno sedm hypotéz tykajicich se dulezitych otdzek v problematice plytvani
potravinami.

Podle vyzkumu FOOD WASTE z roku 2015 od spole¢nosti IPSOS a vyzkumt z knihy
Waste: Uncovering the global food scandal z roku 2009 od Tristrama Stuarta, bylo
zjisténo, ze nejvetsi zastoupeni v plytvani potravinami na spotiebitelské irovni maji mladi
lidé ve véku 18-25 let, oproti star§Sim osobam. Daéle z vyzkumi vyplyva, ze 1idé zijici
v domdcnosti ve vétsSim poctu obvykle zachazeji s jidlem vic hospodarné.
Jednotlivci Casto nakoupi vic, nez jsou schopni spotiebovat a vyhodi skoro o
polovinu vice jidla. ZjiStén byl 1 znacny rozdil mezi bydlistém osob ve vztahu
k plytvani potravinami, lidé zijicich ve méstech plytvaji vice nez lidé na vesnici. A
lidé, kteti nakupuji Castéji plytvaji méne.

Zjisténa vybrana data z dotaznikového Setfeni byla zaznamendna do kontingencnich
tabulek, zpracovana v programu STATISTICA 12, kde byly vztahy otestovany a poté

interpretovany.
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1. Hypotéza:
HO: Hodnota vyplytvanych potravin neni zavisla na véku respondentt.
H1: Hodnota vyplytvanych potravin je zavisla na v€ku respondentt.

- Hladina vyznamnosti o= 0,05

- P-hodnota= 0,026353 (Ptiloha I)

- P-hodnota (0,026353) < a. (0,05)

Na 5% hladin¢é vyznamnosti se zamita nulova hypotéza o nezavislosti znaku ,,vék* a
,hodnota vyplytvanych potravin®, pfijima se alternativni hypotéza. Prokéazala se zavislost,

hodnota vyplytvanych potravin je zavisla na véku respondent.

2. Hypotéza:
HO: Hodnota vyplytvanych potravin neni zavisla na bydlisti respondentt.
H1: Hodnota vyplytvanych potravin je zavisla na bydlisti respondentt.

- Hladina vyznamnosti o= 0,05

- P-hodnota= 0,000256 (Ptiloha II)

- P-hodnota (0,000256) < a (0,05)

Na 5% hladin€ vyznamnosti se zamitd nulova hypotéza o nezavislosti znaku ,,bydlisteé*
a ,hodnota vyplytvanych potravin®, piijimd se alternativni hypotéza. Prokazala se

zavislost, hodnota vyplytvanych potravin je zavisla na bydlisti respondentt.

3. Hypotéza:
HO: Hodnota vyplytvanych potravin neni zavisla na poctu ¢lenti v domacnostech
respondenttl.
H1: Hodnota vyplytvanych potravin je zavisld na poctu c¢lend v domacnostech
respondentd.

- Hladina vyznamnosti o= 0,05

- P-hodnota= 0,000068 (Ptiloha III)

- P-hodnota (0,000068) < a (0,05)

Na 5% hladin€ vyznamnosti se zamitd nulova hypotéza o nezéavislosti znaku ,,pocet
¢lenti v domécnosti* a ,,hodnota vyplytvanych potravin®, pfijima se alternativni hypotéza.
Prokazala se zavislost, hodnota vyplytvanych potravin je zavisld na poctu clentt v

domacnostech respondentt.
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4. Hypotéza:
HO: Hodnota vyplytvanych potravin neni zavisla na vydajich respondentii za potraviny.
H1: Hodnota vyplytvanych potravin je zavisla na vydajich respondenti za potraviny.

- Hladina vyznamnosti o= 0,05

- P-hodnota= 0,000000 (Ptiloha IV)

- P-hodnota (0,000000) < a (0,05)

Na 5% hladin¢ vyznamnosti se zamita nulova hypotéza o nezéavislosti znaku ,,vydaje
za potraviny”“ a ,hodnota vyplytvanych potravin®“, pfijima se alternativni hypotéza.
Prokazala se zavislost, hodnota vyplytvanych potravin je zavisla na vydajich respondentt

za potraviny.

5. Hypotéza:
HO: Cetnost vyhazovani potravin nesouvisi s vékem respondent.
H1: Cetnost vyhazovani potravin souvisi s vékem respondent.

- Hladina vyznamnosti o= 0,05

- P-hodnota= 0,010581 (Ptiloha V)

- P-hodnota (0,010581) < a (0,05)

Na 5% hladin€ vyznamnosti se zamitd nulova hypotéza o nezavislosti znaku ,,veék* a
,»cetnost vyhazovani potravin®, pfijima se alternativni hypotéza. Prokéazala se zavislost,

¢etnost vyhazovani potravin souvisi s vékem respondent.

6. Hypotéza:
HO: Cetnost vyhazovani potravin nesouvisi s bydli§tém respondenttl.
H1: Cetnost vyhazovéni potravin souvisi s bydli§tém respondent?.

- Hladina vyznamnosti o= 0,05

- P-hodnota= 0,074003 (Ptiloha VI)

- P-hodnota (0,074003) > a (0,05)

Na 5% hladin€¢ vyznamnosti se zamitd alternativni hypotéza o zévislosti znaku
,bydliste a ,,Cetnost vyhazovéani potravin®, pfijima se nulova hypotéza. Prokdzala se

nezavislost, cetnost vyhazovani potravin nesouvisi s bydlistém respondentd.
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7. Hypotéza:
HO: Cetnost vyhazovani potravin nesouvisi s ¢etnosti nakupu potravin.
H1: Cetnost vyhazovani potravin souvisi s &etnosti nakupu potravin.

- Hladina vyznamnosti o= 0,05

- P-hodnota= 0,002173 (Ptiloha VII)

- P-hodnota (0,002173) < a. (0,05)

Na 5% hladiné vyznamnosti se zamitd nulova hypotéza o nezavislosti znaku ,,Cetnost
nakupu potravin® a ,Cetnost vyhazovani potravin®, pfijimé se alternativni hypotéza.
Prokéazala se zavislost, ¢etnost vyhazovani potravin souvisi s ¢etnosti ndkupu potravin

respondentul.

4.7 Shrnuti hodnoceni vztaht mezi ukazateli

Na zaklad€ provedenych testll nezdvislosti vybranych znaki byla zjisténa zavislost u
vetsiny vztahti. Hodnota vyplytvanych potravin je zavisla na véku, bydlisti a poctu ¢leni
v domécnostech respondentdl, zaroven i ¢etnost vyhazovani potravin je zavisla na véku a
Cetnosti nakupu potravin. Zavislost byla také prokazana mezi hodnotou vyplytvanych
potravin a vydaji za potraviny domacnosti. V piipadé vztahu mezi bydlistém a cetnosti
vyhazovani potravin nebyla zjiSténa zavislost.

Nejvyssi silu zavislosti vykazuje vztah vydaje za potraviny a hodnota vyplytvanych
potravin, lidé, ktefi vydéavaji vice svych financ¢nich prostiedkli za potraviny, také vice
plytvaji, jelikoz vétSinou nakupuji vétsi mnozstvi potravin, nez spotiebuji. Poté nésleduje
vztah mezi po¢tem ¢leni v domacnosti a hodnotou vyplytvanych potravin, protoze velké
domaécnosti pravdépodobnéji spotfebuji vSechny potraviny, narozdil od jednoclennych
domécnosti. Podobnou silu zavislosti ma vztah bydlisté a hodnota vyplytvanych potravin a
¢etnost nakupu potravin a Cetnost vyhazovani potravin. V souhrnné Tabulce ¢islo 11 jsou

uvedeny jednotlivé testované vztahy.
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Tabulka 11- Vysledna zavislost mezi vybranymi znaky

vyvhazovani potravin

Prokazana il
Vztah P-hodnota o n,} az ana C . 2 .
zavislost zavislost

Vék x Hodnota vyplitvanych potravin 0,026353 0,05 Ano 0,1440856 Slaba
Bvdlisté x Hodnota vvplytvanych

yERTE R Hodnota viphivanye 0,000256 | 0,05 Ano | 0,1755624 | Slabs
potravin
Pocet Clent v domdcnostix Hodnota | o 15060 | .05 Ano | 0,2020571 | Slaba
vyplytvanych potravin
V¥daje za potraviny x Hodnota 0,000000 | 0.05 Ano | 0,3429766 | Stredni
vyplytvanych potravin
ek x Cetnost vvhazovani potravin 0.010581 0.05 Ano 0,155239 Slabd
Bydhsté x Cetnost vyhazovani potravin | 0,074003 0,05 Ne
Cetnost nik travin x Cetnost

Sinost Id rpn poiavin x Leinas 0002173 | 005 Ano | 0,1721736 | Slaba

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani
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5 Vysledky a diskuse

Spottebni chovani osob zacind jiz pfed samotnou navstévou obchodl, kdy si
spotiebitelé planuji, co nakoupi. Pravidelnym planovanim nakupu a tvorbou nakupniho
seznamu, lze snadno predejit plytvani potravinami, jelikoz si lidé koupi jen to, co opravdu
potiebuji a jsou schopni spotiebovat, také je veétsi pravdépodobnost, Ze se vyvaruji nakupu
produktli ve slevé ¢i zbytetné velkého baleni. Nicméné 47,56 % dotazovanych osob
uvedlo, Ze si nadkupy neplanuje, a pouze 24,44 % dotazovanych si nidkupy planuje a
nakupuje jen to, co opravdu spotiebuje.

S planovanim také souvisi, jak casto spotifebitelé nakupuji, v pripadé zamezeni
plytvani, je navrhovdno nakupovat castéji a méné¢ potravin bez zbytecné tvorby
potravinovych zasob nez nakupovat velké mnozstvi produktii na delsi obdobi. V soucasné
dobé jsou obchody dostupné pro spotiebitele v pomérné kratkych vzdalenosti a existuje
snadnd moznost castéjSich nakupii. Nejvice respondentii tedy uvedlo (37,63 %), ze
nakupuji n¢kolikrat tydn€ a pfiblizné stejné mnozstvi respondenti uvedlo, Ze nakupuji
jednou tydné (23,41 %), n€kolikrat mesi¢né (22,67 %) a nepravidelné dle potieby (16,29
%).

Pomérné dostupné jsou nyni vSechny typy obchodl, nejvice respondentii navstévuje
pfedevSim hypermarkety (60,74 %) a supermarkety (24,89 %) s velkou nabidkou
sortimentu, nezanedbatelnym trendem jsou v posledni dobé i internetové obchody typu
Rohlik.cz (8,15 %).

Dale byla zkouména znalost respondentli v zakladnich pojmech dat trvanlivosti
potravin, jelikoz jednim z nejvétSich divoda plytvani domacnosti potravinami je prave
zaména téchto pojmi, kdy se bezdivodné vyhazuji potraviny, které jsou vhodné ke
konzumaci 1 po proslé dobé¢ trvanlivosti. 60,45 % respondentli uvedlo, ze védi nebo si
mysli, Ze znaji rozdil mezi pojmy, nicméné jen 58,38 % respondentli kontroluje
trvanlivosti pouze u nékterych druhti potravin, zbylym druhiim potravin proto miiZe snadno
uplynout datum trvanlivosti nebo se mohou zkazit. Je vhodné umistovat starSi potraviny
pted ty nedavno zakoupené a uptednostnit jejich spotiebu. VéEtSina respondentil se snazila
spotfebovat potraviny (76,74 %), kterym brzy konc¢i datum trvanlivosti a piedejit vyhozeni
potraviny. Pro§lé¢ potraviny vétSina dotazovanych vyhodila z obavy pozivatelnosti a
bezpecnosti potravin (56,89 %), znacna ¢ast respondentli potraviny vyzkousela (42,96 %),

zda jsou i nadale vhodné ke konzumaci a poté spotfebovala.
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Mezi nejcastéji vyhazované potraviny respondentl patiily hotové pokrmy, zbytky na
talifi, maso, ovoce, zelenina a pecivo, zejména kvili pomérné kratké dobé spotieby jiz
tepeln¢ zpracovanych potravin, chlazenych produktl a nespravné skladovanym
potravinam. Kazdy druh potraviny ma specifické pozadavky na vhodné skladovani, kterym
lze zajistit maximalni dobu trvanlivosti, 1isi se skladovani lokdlni a dovezené zeleniny a
ovoce, chlazené potraviny vyzaduji ur€ité umisténi v chladnicce.

Pomérné vysokd byla uvadéna cetnost vyhazovani potravin, nejcastéji nékolikrat
mesicné (49,93 %) a nekolikrat tydné (38,52 %), nejCastéji z divodu zkazeni potraviny
(45,34 %) (plisen, ztvrdnuti), pfipraveni pfili§ velkého mnozstvi pokrmt (29 %), které se
nespotiebuje, proto je vhodné ptipravovat mensi porce a dojidat zbytky.

Financni prostfedky na potraviny tvofily na jednu osobu na jeden mésic nejcastéji dle
respondentt 2001-5000 K¢ (48,74 %), coz odpovida primérné mesicni Ctyiclenné spotiebé
domadcnosti. Nejcastéji respondenti uvadeli odhad hodnoty vyplytvanych potravin za mésic
do 200 K¢ (64,59 %), coz by odpovidalo celkové Castce az 87 200 K¢ za mésic, 1 046 400
K¢ za rok pro 436 respondentt.

Dle vysledki hodnoceni vztahti mezi vybranymi ukazateli bylo zjisténo, Ze ze vSech
testovanych znakil je vykazovana nejvétsi zavislost mezi vydaji za potraviny a hodnotou
vyplytvanych potravin, bylo tedy potvrzeno, Ze ¢im vice finan¢nich prosttedkt respondenti
vydavaji za potraviny, tim vice potravin jsou schopni vyplytvat. Na zdklad¢ této zavislosti,
lze ptedpokladat, Ze lidé s niz§imi pfijmy plytvaji potravinami mnohem méné nez lidé s
vys$imi pfijmy, pro které vydaje za potraviny nejsou natolik vyznamné. Na plytvani
potravinami se podili také fakt, Ze vydaje domacnosti za potraviny tvoii pouze piiblizné¢ 20
% z celkovych vydajii, spotifebitelé si dostate¢né neuvédomuji hodnotu vyplytvanych
potravin vzhledem k celkovym vydajim a spotiebé. Nicméné moznost Setfeni financnich
prostiedkil je stejna pro vSechny bez ohledu na vysi ptijmu.

Nésledovala zdvislost mezi poctem ¢lentt v domacnosti a hodnotou vyplytvanych
potravin, bylo potvrzeno, ze ve viceClennych domécnosti je vétsi pravdépodobnost
spotfeby vSech potravin bez vzniku potravinového odpadu, na rozdil od domacnosti
jednotlivee, kde hrozi vétsi riziko plytvani.

Vek 1 bydlisté respondentll znacné ovliviiuje hodnotu vyplytvanych potravin, lze
sledovat, jaky je rozdil mezi zvyky osob z velkych mést a vesnic, a jak se 1isi pistup starsi
a mladsi generace. Mladsi vékové skupiny lidi nemaji ¢asto kvuli pracovnimu vytiZeni a

stylu zivota dostatek ¢asu, znalosti a zkuSenosti, jak s potravinami efektivné zachazet, na
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rozdil od starSich osob, které s potravinami zachdzeji uspornéji. Lidé na vesnicich

nakladaji s potravinami hospodarné€ji a umi je 1épe zuzitkovat, ve srovnani s mesty, kde je

vétSinou absence mist uréenych ke kompostovani a lidé potravinami plytvaji Castéji.

Zakladni doporuceni k eliminaci plytvani potravinami pro domdcnosti:

Planovat si s rozmyslem nakupni seznam

Nakupovat méné potravin a ¢astéji (Pouze, kolik spotiebu;ji)
Vhodné skladovat jednotlivé potraviny

Pribézné kontrolovat a znat rozdily mezi daty trvanlivosti potravin
Varit mensi porce, dojidat zbylé pokrmy

Upotiebit potravinové zbytky, darovat potraviny
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6 Zavér

Bakalatskd prace se zabyvala problematikou plytvani domdcnosti potravinami,
konktrétné byly zkoumany domécnosti z okresu Praha-vychod, pozornost byla zaméfena
piedevSim na to, jak domacnosti plytvaji, co nejcastéji vyhazuji, zda planuji nakupy,
znalost zékladnich pojmt o trvanlivosti potravin, jak nakladaji s potravinovych odpadem a
hodnota finan¢nich prosttedkl zastupujici vyplytvané potraviny.

V teoretické ¢asti prace byly vysvétleny zékladni pojmy a nastinéna problematika
plytvani potravinami ve svété i v Ceské republice. V praktické ¢asti pak byla analyzovana
a interpretovana data z dotaznikového Setfeni, na zékladé poznatkd z prostudovanych
literarnich zdroji a podobnych vyzkumt, bylo stanoveno a otestovano né¢kolik hypotéz
tykajicich se zakladni problematiky plytvani domécnosti potravinami. Dle prokézané
zavislosti mezi znaky byla zmétena sila zavislosti a interpretovany jednotlivé vysledky
testovani hypotéz. Na zavér bylo doporuc¢eno nékolik zékladnich rad pro domécnosti.

Bylo zkoumano spottebni chovani domacnosti, konkrétni plytvani potravinami,
ekonomické aspekty plytvani a demografické udaje jednotlivych domacnosti. Provedena
byla analyza zéavislosti kvalitativnich znakt, konkrétné bylo vyuzito testovani nezavislosti
dvou znakl v kontingencnich tabulkéach, zavislost byla zjisténa mezi vékem, bydlistém,
poctem clenti v domacnosti, vydaji za potraviny a mezi hodnotou vyplytvanych potravin,
dale zavislost mezi vékem, Cetnosti ndkupu potravin a Cetnosti vyhazovanych potravin.
Nejsilngjsi zavislost byla prokdzana mezi vydaji za potraviny a hodnotou vyplytvanych
potravin v domacnostech.

Plytvani potravinami zasahuje do vSech oblasti lidského zivota, plytva se ve vSech
fazich potravinového fetézce, rychle se rozvijejici svét umoznuje rozmanitou a stalou
nabidku potravin pro spotiebitele a vznika pomérné velkd nadspotieba. Nejvice se ve
vyspélych zemich na plytvani potravinami podili prav€é domadcnosti, velky problém
pfedstavuje nedostate¢nd edukace spotfebiteli o plytvadni potravinami, neznalost
spotiebitelit v zdkladnich pojmech dat trvanlivosti a neznalost vhodného skladovani a
nakupovani potravin. Je nezbytné fesit otazku plytvani potravinami a zménit navyky nejen
u koncovych spotiebitelt.

Bakalafska prace by mohla byt piinosnd pro viechny obyvatele Ceské republiky,
jelikoz obsahuje zékladni a ucelené informace o problematice plytvani potravinami.

Vysledky Setfeni by mohly slouzit pro podobné a rozsahlejsi vyzkumy.
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Ptiloha 1 Vystupy zprogramu STATISTICA 12 pro zjisténi zavislosti mezi vékem a

hodnotou vyplytvanych potravin respondenti.

Kontingenéni tabulka

Vék Hodnota vyplytvanych | Hodnota vyplytvanych | Hodnota vyplytvanych Radky

potravin potravin potravin soucty
do 200 K& 201-500 K& 501 KE avice

15-256 83 51 10 144
26-35 120 64 3 187
36-45 151 76 7 234
46 a vice 82 26 2 110
VEechny skupiny 436 217 22 | 8675
Zdroj: Dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani
Souhrnna tabulka: Ocekavané Cetnosti
Pearsontv chi-kvadrat: 14,3105_sv=6_p= 026353

Vék Hodnota wyplytvanych Hodnata vyplytvanych Hodnata vyplytvanych Radky

potravin potravin potravin soucty
do 200 K¢ 201-500 K& 501 KE avice

15-25 930133 46 2933 469333 144 0000
26-35 120,7881 60,1170 6,09481 187,0000
36-45 1511467 75,2267 7 62667 234 0000
46 a vice 71.0519 35,3630 3.58519 110.0000
VEechny skupiny 436,0000 217,0000 2200000 675,0000 |

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani

Statistika: VEk(4) x Hodnota vyplytvanych potravin(3)

Statistika Chi-kvadrat sV | p
Pearsoniv chi-kvadrat 1431053 df=6 p=,02635
M-V chi-kvadrat 13.52043 df=6 p=.03548
Fi 1456049

Kontingenéni koeficient 1440856

Cramérovo V 1029582

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani
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Ptiloha II Vystupy z programu STATISTICA 12 pro zjisténi zavislosti mezi bydlistém a
hodnotou vyplytvanych potravin respondentt.

Kontingenéni tabulka
Bydlisté Hodnota wyplytvanych Hodnota vyplytvanych | Hodnota vyphjtvanych | Radky
potravin potravin potravin soucty
do 200 K& 201-500 Ke 501 K¢ a vice
\/esnice 192 64 5 261
Méstys 75 34 2 111
Mésto 169 119 15 303
WSechny skupiny 436 217 22 675

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani

Souhrnna tabulka: OZekavaneé Cetnosti

Pearsonuv chi-kvadrat: 21,4666, sv=4. p=.000256 .
Bydlisté Hodnota vyplytvanych | Hodnota vyplytvanych | Hodnota vyplytvanych Radky

potravin potravin potravin soucty
do 200 K¢ 201-500 K¢ 501 K¢ a vice

Vesnice 168,5867 83,9067 8,50667 261,0000

Méstys 71,6978 356844 361778 111,0000

Mésto 195,7156 97,4089 987556 303,0000

VSechny skupiny 436,0000 217,0000 22.00000 675,0000

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani

Statistika: Bydlisté(3) x Hodnota vyplytvanych potravin(3)
Statistika Chi-kvadrat | sv | p
Pearsonuv chi-kvadrat 21,46660 df=4 p=,00026
M-V chi-kvadrat 21.63596 df=4 p=.00024
Fi 1783322
Kontingenéni koeficient 1755624
Cramérovo V ,1260999

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani
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Ptiloha III Vystupy z programu STATISTICA 12 pro zjiSténi zavislosti mezi poctem ¢lent

v domacnosti a hodnotou vyplytvanych potravin respondenti.

Kontingenéni tabulka
Potet &leni v domacnosti Hodnota vyplytvanych Hodnota wyplytvanych | Hodnota wyplytvanych Radky
potravin potravin potravin soutty
do 200 KE 201-500 K& 501 K¢ avice
1 37 46 4 87
2 159 59 3 221
3-4 219 100 12 3
5 a vice 21 12 3 36
V&echny skupiny 436 217 22 675
Zdroj: Dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani
Souhrnna tabulka: Ocekavané Cetnosti
Pearsontv chi-kvadrat : 28 7313, sv=6. p=.000068
Poéet ¢lend v domacnosti Hodnota vyplytvanych | Hodnota vyplytvanych Hodnota vyplytvanych Radky
potravin potravin potravin soucty
do 200 K& 201-500 Ké 501 K¢ avice
1 56,1956 27,9689 2,83556 87,0000
2 1427496 71,0474 7,20296 221,0000
3-4 213,8015 106,4104 10,78815 331,0000
5 avice 232533 11,5733 117333 36.0000
VSechny skupiny 436,0000 217,0000 22,00000 675,0000

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani

Statistika: Pocet élenll v domacnosti(4) x Hodnota vyplytvanych potravin(3)
Statistika Chi-kvadrat | sV p
Pearson(v chi-kvadrat 2873128 df=6 p=,00007
M-V chi-kvadrat 27 57563 df=6 p=.00011
Fi 2063125
Kontingencni koeficient 2020571
Cramérovo V , 1458850

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani
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Ptiloha IV Vystupy z programu STATISTICA 12 pro zjisténi zavislosti mezi vydaji za

potraviny a hodnotou vyplytvanych potravin respondentt.

Kontingencni tabulka
Viydaje za potraviny Hodnota vyplytvanych Hodnota vyplytvanych Hodnota vyplytvanych | Radky
potravin potravin potravin soudty
do 200 K& 201-500 K& 501 KE a vice
Do 2000 K& 35 7 0 42
2001-3500 K¢ 262 57 9 328
3501 KE a vice 139 153 13 305
V3echny skupiny 436 217 22 675
Zdroj: Dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani
Souhrnna tabulka: Ocekavané cetnosti
Pearsoniv chi-kvadrat : 89.9877. sv=4. p=.000000
Vydaje za potraviny Hodnota vyplytvanych Hodnota vyplytvanych Hodnota wyplytvanych Radky
potravin potravin potravin soucty
do 200 K& 201-500 K& 501 KE avice
Do 2000 K¢ 27,1289 13,5022 1,36889 42 0000
2001-3500 K& 211,8637 105,4459 10,69037 328,0000
3501 KE a vice 197,0074 93,0519 9.94074 305.0000
V/Sechny skupiny 436,0000 217,0000 2200000 675,0000

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani

Statistika: Vydaje za potraviny(3) x Hodnota vyplytvanych potravin(3)

Statistika Chi-kvadrat sv | p
Pearsonlv chi-kvadrat 89 98775 df=4 p=,00000
M-V chi-kvadrat 9287937 df=4 p=0,0000

Fi ,36561235
Kontingenéni koeficient , 3429766
Crameérovo V 2581813

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani
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Ptiloha V Vystupy z programu STATISTICA 12 pro zjisténi zavislosti mezi vékem a

¢etnosti vyhazovani potravin respondentt.

Kontingenéni tabulka

Vék Cetnost vyhazovani potravin Cetnost wyhazovani potravin Cetnost wyhazovani potravin Radky

Mékolikrat tydné, denné Nékolikrat mésiéné Nékolikrat roéné, potraviny soucty
nevyhazuji

15-26 59 73 12 144
26-35 83 80 24 187
36-45 102 117 15 234
46 a vice 30 64 18 110
VZechny skupiny 274 334 67 675 |

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani

Souhrnna tabulka: Ocekavane cetnosti
Pearsontv chi-kvadrat: 16.6686. sv=6. p=.010581

Vék Cetnost vyhazovani potravin  |Cetnost vyhazovani potravin|  Cetnost vyhazovani potravin Radky

Nékolikrat tydné, denné Neékolikrat mésicné Neékolikrat rocné, potraviny soucty
nevyhazuji

15-25 58,4533 71,2533 14,29333 144,0000
26-35 75,9081 92,5304 18,56148 187,0000
36-45 94 9867 115,7867 2322667 2340000
46 a vice 44 6519 54 4296 10.91852 M&I
\VSechny skupiny 274,0000 334,0000 67,00000 675,0000

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani

Statistika: V&k{4) x Cetnost vyhazovani potravin(3)
Statistika Chi-kvadrat | sV | p
Pearsontv chi-kvadrat 16,66862 df=6 p=,01058
M-V chi-kvadrat 17.26914 df=6 p=.00834
Fi 1571441
Kontingenéni koeficient 1552390
Cramérovo V 111176

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani
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Ptiloha VI Vystupy z programu STATISTICA 12 pro zjisténi zavislosti mezi bydlistém a

¢etnosti vyhazovani potravin respondentd.

Kontingenéni tabulka
Bydlisté Cetnost vyhazovani potravin Cetnost wyhazovani potravin |  Cetnost vyhazovani potravin Radky
Mékolikrat tydné, denné Nékolikrat mésiéné Nékolikrat roné, potraviny soucty
nevyhazuji
Vesnice 95 130 36 261
Méstys 46 57 8 111
Mésto 133 147 23 303
V&echny skupiny 274 334 67 G675

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani

Souhrnna tabulka: Ocekavané Cetnosti
Pearson(v chi-kvadrat: 8.52935. sv=4_ p=.074003

Bydlisté Cetnost vyhazovani potravin | Cetnost vyhazovani potravin|  Cetnost vyhazovani potravin Radky

Nékolikrat tydné, denné Nékolikrat mésiéné Neékolikrat roéné, potraviny soutty
nevyhazuji

Vesnice 105,9467 129,1467 25,90667 261,0000
Méstys 45,0578 54,9244 11,01778 111,0000
Mésto 122,9956 1499289 30,07556 303,0000
V&echny skupiny 274,0000 334,0000 67,00000 675,0000

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani

Statistika: Bydlist&(3) x Cetnost vyhazovéani potravin(3)
Statistika Chi-kvadrat | sv | p
Pearson(v chi-kvadrat 8.529350 df=4 p=,07400
M-V chi-kvadrat 8,355129 df=4 p=.07940
Fi 1124103
Kontingenéni koeficient 117067
Crameérovo V 0794861

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani
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Ptiloha VII Vystupy z programu STATISTICA 12 pro zjisténi zavislosti mezi Cetnosti

nakupu potravin a ¢etnosti vyhazovani potravin respondentt.

Kontingenéni tabulka
Cetnost nakupu potravin Cetnost whazovani potravin | Cetnost vywhazovani potravin | Cetnost vyhazovani potravin | Radky
Nékolikrat tydné, denné Nékolikrat mésicné MNékoalikrat roéné, potraviny | soucty
nevyhazuji
Nékolikrat tydné 87 137 A 255
Jednou tydné 79 66 14 159
Jednou nebo dvakrat za mésic 71 74 7 152
Nepravidelné dle potieby 36 57 16 109
Vsechny skupiny 273 334 68 675

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani

Souhrnna tabulka: Ocekavané cetnosti
Pearsonv chi-kvadrat : 20.5903. sv=6_p=.002173
Cetnost nakupu potravin Cetnost vyhazovani | Cetnost vyhazovani| Cetnost vyhazovani| Radky
potravin potravin potravin soucty
Neékolikrat tydné, | Nékolikrat mésiéné| Nékolikrat roéné,
denné potraviny
nevyhazuji
Nékolikrat tydné 103,2864 126,3650 2534866 255,0000
Jednou tydné 63,9970 78,2967 16,70623 159,0000
Jednou nebo dvakrat za mésic 61,5668 75,3234 15,10979 152,0000
Nepravidelné dle potieby 44,1499 540148 10.83531 109.0000
VSechny skupiny 273,0000 334,0000 68,00000 | 675,0000

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani

Statistika: Cetnost nakupu potravin(4) x Cetnost vyhazovani potravin(3)
Statistika Chi-kvadrat | gV | p
Pearsonuv chi-kvadrat 2059025 df=6 p=,00217
M-V chi-kvadrat 2132847 df=6 p=.00160
Fi AT47837
Kontingencni koeficient 721736
Cramérovo V ,1235907

Zdroj: Dotaznikové Setfeni, vlastni zpracovani
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Ptiloha VIII Dotaznik na téma Plytvani domdacnosti potravinami v okrese Praha-vychod.

Vazeni,

prosim o vyplnéni kratkého anonymniho dotazniku, ktery je urcen pro obyvatele od

cey

15 let zijici v okrese Praha-vychod. Ziskand data pouziji vyhradné ve své

bakalafské praci na téma Plytvani domécnosti potravinami v okrese Praha-vychod.

Dé&kuji, Lucie Rihova, studentka Ceské zemédélské univerzity v Praze.

1. Planujete si doptedu ndkupni seznam?

a. Ano

b. Obcas

c. Ne

2. Kde nejcastéji nakupujete potraviny?
a. Hypermarket

b. Supermarket

c. Farmafské trhy

d. Pfes internet (Kosik.cz, Rohlik.cz...)
e. Jina

3. Jak Casto nakupujete potraviny?

a. Jednou tydné

b. Neékolikrat tydné

c. Jednou nebo dvakrat za mésic

d. Nepravidelné dle potieby

e. Jind
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Znate rozdil mezi pojmy: “Datum minimalni trvanlivosti” a Datum
pouzitelnosti”?

Ano

Myslim, Ze ano, ale nejsem si jisty/a

Nevim

Ne

Kontrolujete u potravin datum minimalni trvanlivosti a datum pouZitelnosti?
Ano
Jen u nékterych potravin

Ne

Co délate s proslymi potravinami? (uplynuté datum pouzitelnosti ¢i datum
minimalni trvanlivosti)

Vyzkousim, zda jsou vhodné ke konzumaci a spotiebuyji je

Vyhodim je

Jina

Co délate s potravinami, kterym brzy konci datum pouzitelnosti ¢i datum minimalni
trvanlivosti?

Snazim se je spotiebovat

Vénuji je

Vyhodim je

Jina

Jaky druh potravin vyhazujete nejcastéji?
Ovoce a zelenina

MIéko a mlécné vyrobky

Maso a masné vyrobky, vejce

Pecivo

Obiloviny, lusténiny a téstoviny
Pochutiny

Napoje
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Hotova jidla (Uvafend, smazena...)

Jina

Serad’te, prosim, druhy potravin podle toho, které vyhazujete nejcastéji. (1.-nejvice,
8.-nejméng).

Ovoce a zelenina

MIéko a mlé¢né vyrobky

Maso a masné vyrobky, vejce

Pecivo

Obiloviny, lusténiny a téstoviny

Pochutiny

Népoje

Hotov4 jidla (Uvatend, smazena...)

. Jak ¢asto vyhazujete potraviny?

Denn¢

Nékolikrat tydné
Ne¢kolikrat mésicné
Nekolikrat ro¢né

Nikdy

. Z jakého duvodu nejcastéji vyhazujete potraviny?

Poskozeny obal

Vyprseni data pouzitelnosti nebo data minimalni trvanlivosti
Zbytky na talifi, velké mnoZstvi uvafeného jidla

Potravina mi nechutna

Potravina se zkazila (plisen...)

Spaleni, nedovareni jidla...

Potraviny nevyhazuji
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. Jak nejcastéji nakladate s potravinovym odpadem z kuchyné?

Do smésného odpadu
Do kompostu/ kompostéru
Do kontejneru na bioodpad

Zvitatim, dalsi vyuziti

e. Do toalety

=

IS

i

o o @

o

15.

e o @

o

Potraviny nevyhazuji

. Z kolika €lent se sklad4d VaSe domacnost (véetné Vas)?

1
2
3-4

5 avice

. Kolik je ve Vasi domdacnosti déti (do 18 let)?

0
1
2

3 avice

Zijete na:
Vesnice
Méstys
Mésto

. Zijete v:

Byt
Sdilené bydleni (kolej, byt)
Rodinny dim

Rodinny diim se zahradou
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18.
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21.

Typ domécnosti:

Domacnost jednotlivce
Spolubydleni- spole¢né naklady
Spolubydleni- rozdélené naklady

Rodinna domacnost

Pracovni zdvazek:

Student

Pracujici student

Hlavni pracovni pomér
Poloviéni tivazek, DPP, DPC
Na matetské dovolené

V dichodu

Bez zaméstnani

Do 2000 K¢
2001-3500
3501-5000
5001 a vice

do 200 K¢
201-500 K¢
501-1000 K¢
1001 K¢ a vice

Vite, ze existuji potravinové banky?

Ano a vim k ¢emu slouzi
Ano, ale nevim, k ¢emu slouzi

Nevim

. Kolik korun utratite za mésic na osobu za potraviny?

. Odhadnéte, prosim, jakou hodnotu ma jidlo, které vyhodite za mésic?
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22.

Pohlavi:
Zena

Muz

. Vék:

15-25
26-35
36-45
46-60

61 a vice
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