,,Kam patrim, pro co Ziji, to se
dovidam teprve v zrcadle dejin

(Karl Jaspers)

Uvod

Lidsky zivot se sklada z ptijimani hodnot a pravidel. Dne$ni doba ptinasi cloveku Siroké
spektrum modalit chovani a zpisobu zivota. Jejich vybér je ovliviiovan kvalitou a bohatstvim
socializaéniho procesu, ve kterém vychova sehrdva vyznamnou roli. Vyvojové obdobi
dospivani ma mnohd specifika, z nichz se n€kterd mohou projevovat ve formé vychovnych
problémti. Orientace na idealizované hodnoty Zzivota - materializmus, uspéch, penize a
nestfidmy zivot mohou vést k situacim, které pak nékteti jedinci nezvladaji sami vytesit. Pokud
nefunguji dobré rodinné i pratelské¢ vztahy, muze tak mlady clovék podlehnout vaznym
problémim. Uspé$na politika statu se snazi o prohlubovani soudrZnosti moderni rodiny,

prosazovani vyssich hodnot ve spole¢nosti, orientaci na komunitu a vzdélanost.

Socialn€ negativni jevy u déti a mladeze jsou zavaznym problémem dnesni spolecnosti.
V Ceské republice existuje dobfe fungujici systém socialné vychovné prace. Cilem
preventivnich aktivit je zkoumat rizikové ¢innosti mladeze a vhodnou formou témto negativnim
jevim piedchazet. Ve spoleCnosti se uplatiiuje vice systémt kontroly, mezi néz patii
naboZenstvi, moralka, vychova, prdvo a obycej. Predpokladem napliiovani cili v oblasti
prevence je vSak predev§im informovany rodi¢ a vzdélany ucitel, ktery je silnou pozitivni

osobnosti.

Pro vypracovani rigor6zni prace bylo zvoleno téma s nazvem ,,Vychovné problémy
mladé generace a systém preventivni kontroly socialné negativnich jevii“. Namét prace lze
povazovat za velmi aktualni, nebot' je Casto diskutovany nejen odbornou, ale i laickou
vefejnosti. ReSeni problematiky socialné negativnich jevii je z diivodu moznych negativnich
dopadt chovani u mladych jedincii spolecensky potiebné. Hlavni motivaci pro vybér ndmétu je
snaha pfedlozit redlnou studii, ktera zajisti hlubsi vhled do feSené problematiky, pfinese
praktické zavéry a vychodiska k dalSimu feSeni zkoumané oblasti a obohati studijni znalosti.
Problematikou socialné negativnich projevii chovani u mladé generace se zabyva cela tada
vyznamnych odbornikti. Zékladni piehled literatury vztahujici se k danému tématu: Brichcin,
M. Mladez - drogy — spolecnost; Jedlicka, R., Kota, J. Déti a mladez v obtiznych Zivotnich
situacich; Matousek, O. Prdce s rizikovou mladezi; NeSpor, K. a kol. Prevence problémii

puisobenych navykovymi latkami; Sak, P. Mldadez na kiizovatce;, Zoubkova, 1. a kol. Kontrola



kriminality mladeze. Pro ucel vypracovani rigor6zni prace bude potfebné nastudovat i dalsi
odborné publikace a prameny, urcit cile, objasnit metody a zvolit celkovou strategii realizace
prace. K naplnéni stanovenych cili bude nejprve pouzita induktivni metoda zpracovani. Na
konci prace bude provedena syntéza, ve které bude uskute¢néno celkové shrnuti a vyhodnoceni

prace.

Rigor6zni prace bude roz¢lenéna na ¢asti Givodni, teoretickou, prizkumnou a cast
zavérecnou. Jednotlivé kapitoly prace budou zkoumat stanoveny problém a v jejich zavéru bude
provedeno dil¢i shrnuti. K jednotlivym kapitolam budou vyjadieny nédzory 1 reflexe. K
pochopeni vSech souvislosti prace budu vychazet z vysledki vlastni badatelské Cinnosti 1
zmnoha dalSich pramentl, které mi pomohou zkoumanou oblast 1épe vystihnout a ptesnéji
popsat. Pfi tvorbé prace také pouziji studijni védomosti, které jsem ziskala od zkuSenych
pedagogli a oborové vyznamnych osobnosti. Vazim si piislibu konzultaci s experty na

problematiku socialné negativnich jevu.

Hodnotova orientace a smysluplné vyuzivani volného casu maji priznivy vliv na vyvoj
mladého cloveka a predchazi vychovnym problémum. Primarni cile rigordzni prace: 1.
nastudovat, zmapovat a popsat problematiku vychovnych problémi u mladé generace a systém
preventivni kontroly socidlné negativnich jevi. 2. pfedlozit vysledky realizovanych
prazkumnych Setfeni, které svym obsahem budou souviset s preventivnim feSenim
problematiky vychovnych problémt u mladé generace. Sekundarni cile prace: 1. v teoretické
roviné¢ podrobné nastudovat a jasné vylozit feSenou problematiku vychovnych problémil u
mladeze a systém preventivni kontroly socidln€ negativnich jevi, ktery v souc¢asnosti nabyva na
vyznamu. 2. v ramci zajisténi odborného zazemi celé rigorézni prace pozadat fadu odbornikd o
konzultace, rozhovory a rady na téma feSeni oblasti preventivnich aktivit socialné¢ negativnich
jevi u mladeze. 3. realizovat prizkumna Setieni, kterd& svym obsahem souvisi s oblasti
prevence socidlné negativnich jevli u mladeze, s problematikou zplsobu vyuzivani volného

¢asu mladeze a s postoji mladeze k hodnotové orientaci.

V teoretické Casti, ktera bude obsahem 1. az 4. kapitoly, bude popsana cela fada oblasti,
které se vztahuji k vychovnym problémiim u mladé generace a k systému preventivni kontroly
socialné negativnich jevli u mladeze. Jednotlivé kapitoly ponesou ndzev: 1. Vlivy plisobici na
vychovu mladé generace. 2. DéEti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich. 3. Problematika

socialné negativnich jevii u mladeZze. 4. Systém pravni a preventivni kontroly socialné



negativnich jevll u mladeze. Vystupy z teoretické casti budou tvofit zazemi a vychodiska pro

vypracovani prizkumnych projekti.

Prizkumna cast prace bude obsahem 5. az 7. kapitoly. V této c¢asti studie budou
realizovany 3 pruzkumné projekty, které se vztahuji k feSeni problematiky vychovnych
problémi u mladé generace a k preventivnim aktivitim socidln€ negativnich jevil. V teoretické
¢asti jednotlivych prizkumii budou obecné popsany zékladni udaje o projektu, vysvétleny
pracovni postupy a formulovana hlavni vyzkumnd otdzka. V prizkumné ¢asti projektu bude
dale popsan vyzkumny problém, pracovni ptedpoklady, objasnéna motivace a odiivodnéno
feSeni zvolené problematiky; bude zde také charakterizovan vyzkumny soubor a uveden Casovy
plan. V zavéreéné zpraveé prizkumnych Setfeni bude popsan cely priibéh jejich realizace, bude
zde provedena analyza a interpretace reality dat, vyhodnocen pfinos a proveden souhrn
vysledki. Projekt €. 1 ponese nazev ,,Zdznam z rozhovorii a konzultaci s odborniky na oblast
prevence socialne negativnich jevii u mladeze*. Cilem projektu bude predlozit zaznamy z
rozhovort a konzultaci, které pfispéji k celkovému zkvalitnéni rigorézni prace. Projekt ¢. 2
bude nazvan ,,Prizkumné Setieni problematiky zpiisobu vyuzivani volného casu u mldadeze™.
Stanovenym cilem Setfeni bude zmapovat a posoudit Zivotni styl mladé generace a vyhodnotit
jejich postoje, které uzce souvisi s aktivitami tradveni volného ¢asu. Projekt ¢. 3 bude nazvan
»Priizkumné Setieni hodnotové orientace u mladeze*. Zamérem Setfeni bude vymezit soucasné
postoje mladych lidi k hodnotové orientaci, k okolnimu svétu a ke vzdelavani. V projektu €. 1
budou osloveni odbornici na oblast preventivnich aktivit socidlné negativnich jevi, v projektu
¢. 2 a ¢. 3 bude podle stanoveného planu oslovena cilova skupina dospivajicich lidi ve véku od
11 do 18 let. Pfedlozend prizkumnd Setfeni budou respektovat principy validity a etickych

pravidel.

V zavérecné Casti rigordzni prace bude provedeno jeji celkové shrnuti, vyhodnoceny
pfinosy prace a prakticka vyuzitelnost studie. Budou zde také ptedlozeny navrhy doporuceni
k feSeni vychovnych problémt u mladé generace, navrhy témat k feSeni preventivni kontroly
socidln¢ negativnich jevili a navrzena témata k dalSimu moznému feSeni zkoumané oblasti.
Nedilnou soucasti zaveérecné Casti se stane piehled literatury a ostatnich prament. Prace bude

doplnéna celou fadou ilustrujicich ptiloh.

»Postoje ke spravnému Zivotu ovliviuji zejména vliv prostiedi, vychova k mordlnim hodnotdam,

vzdelavani a smysluplné vyuzivani volného casu*.



Teoreticka cast prace

1.  Vlivy piisobici na vychovu mladé generace

Vychova je cilevédomé a zamérné pusobeni na ¢lovéka. Modelem lidského chovani je
socializace a celkova kultivace ¢lovéka. Velmi vlivnymi €initeli socializace jsou rodina, Skola,
skupiny vrstevniki a komunikacni média. V raném détstvi je primarnim Cinitelem socializace
rodina. Od této doby maji trvaly a vyznamny vliv na vyvoj jedince vychova, napodobovani,
uceni, socializace a vzajemné vztahy. Jedine¢nost osobnosti clovéka je také uréovana kulturni
povahou a osvojovanim socidlnich zkuSenosti. Pocet a dulezitost socidlnich kontaktd ditéte
mimo rodinu prudce vzrista v pribéhu obdobi adolescence. Vzdy zalezi na tom, k jaké
referencni skupiné se dit€¢ ptidruzi, kde bude ziskévat nové znalosti a zkuSenosti. V kazdé
skupin€ dochazi k té€snému sepéti osob interakcemi a komunikaci. Ve vzajemnych skupinovych
vazbach jedinec oCekava, jak bude skupina, do niz patii, hodnotit jeho postoje, vykon a citové
reakce. Tyto hodnotici vztahy jsou zdrojem emoci a socidlni motivace, kterd plisobi na
vytvareni roli, upevinovani socialnich norem a socialnich postojii, tedy na celkovy prabéh

socializace ¢lovéka.

1.1 Cinitelé socializace

Clovék zije v rozliénych strukturach a vztazich. Vztahuje se k blizkym lidem, k
piirode, ke svétu symbold, tedy i1 k feci, umeéni, ke statu. Socializace osobnosti byva
obvykle definovana jako proces utvafeni osobnosti jejim zaclefiovanim se do
spole¢nosti. To znamena, ze v procesu socializace kazdy jedinec pfijima za své urcité
zésady, hodnoty, zplisoby chovani, néazory, postoje, které jsou platné v urcité
socializace bylo popisovano ve tvaru trojuhelniku: dité — rodina — Skola. Nyni dochazi
k premené grafického zobrazeni socializace na ctyruhelnik: dité — rodina — Skola —
média). Socialni uceni je aktualni zacleniovani doty¢ného jedince do zivota spolecnosti -
do rodiny, Skoly, party, kazdodenni Zivotni situace. Socializace vede ¢loveka k jeho
celkové kultivaci a pro zivot ve spole¢nosti. Jedna se o proces osvojeni jazyka, lidskych
forem, norem chovani, hodnot a mezilidskych vztaht.

Prostiedi, do kterého se rodime a kde vyristame, v nds zanechava zietelné stopy.
Tyto zkuSenosti ovlivituji cely nas zivot. Vztah ¢lovéka a prostiedi 1ze vyjadiit vyrazem

adaptace. Kazdy &lovék se zcela odlisng vyrovnava s podminkami prostiedi. Clovék se



prizpisobuje piirodé¢ dvojim zplsobem, a to pasivnim (Clovék se piizpisobuje
podminkam) nebo aktivnim (€lov€k meni tyto podminky podle svych potieb tim, Ze do
nich uritou formou aktivn¢ zasahuje). Na vyvoji Cloveka se podili ve hmotném
spolecenském prostredi jesté cela fada Ciniteld. Muze se jednat o podminky podnebi,
vyzivy, bydleni, hluku velkomésta (nebo klidu venkova), ekonomické situace rodiny,
také okolnosti mnoha dalSich faktord. Prostiedi clovéka zahrnuje vedle hmotnych
predméth také nezbytné vztahy, tedy vedle materidlniho systému také systém duchovni
(napt. védu, uméni, moralku). Zivotni prostiedi ¢lovéka se vymezuje jako ¢ast svéta,
snimz je Clovék ve vzdjemném plisobeni. Na vznik charakteru méa nejvétsi vliv
vychovné prostiedi a primarni osoby, které zakladaji zivotni scénar blizké osoby. Tento
prostor piisobi na &lovéka a ovliviiuje jeho vyvoj svymi podnéty. Clovék reaguje na tyto

podnéty zpétnou vazbou (prizpiisobuje se tomuto pisobeni), nebo je svou praci meni.

Strukturu zivotniho prostiedi je mozné pfiblizit jako uréité sféry vztaht:

1. sféra vztaht ,/idé — priroda* — zahrnuje interakci s nezivou a zivou ptirodou, zasah
do této sféry je zavazny;

2. sféra vztahu ,lidée — vysledky lidské aktivity (kultura)* — ma formativni tézisté
v uspokojovanti i kultivaci lidskych materidlnich a duchovnich potieb;

3. sféra vztaht ,,/lidé — lidé* — vznika v §irSim i uzSim socialnim prostredi.

V zavislosti na vzdjemnych vztazich s ostatnimi lidmi se ¢lovék vyvijel po
dlouhé vyvojové obdobi. K tomuto tématu dale Zdenek Matéjcek uvadi: ,,Moudra Matka
Priroda, kazdému takovému druhu, o némz soudila, zZe by mél prezit, dala do vinku
néjaky specificky dar. Co venovala cloveku: ,,Rozum!* zni patrné prvni odpoved, ktera
nas napadne. Zajisté! JenomzZe, to by do zacatku zdaleka nestacilo. Priroda musela
cloveka pojistit mnohem diikladnéji — a tak mu k tomu pridala vztah! To slovo je vystizné
— slySime v ném ,,vztahovat se”, ,, natahovat se*, vzhiiru, do vyse za nekym ¢i k nekomu,
ale soucasné také ,, byt pritahovan“, k nékomu patfit, s nékym byt*.!

Na ptelomu stoleti nabyvd na vyznamu jesté jeden typ prostfedi. Jedna se o
prosttedi globalniho svéta, které predstavuje konec bipolarniho svéta, rozvoj
nadnarodnich monopolli a moderni dopravy, rozvoj komunikacnich kanalti a prudky
vyvoj komunikacnich a informacnich technologii. Globalizace vSak soucasné zvySuje

naroky na specifické lidské vlastnosti, schopnosti a vykonnost. ZvySuje se vyznam

MATEICEK, Z. Co déti nejvic potiebuji. 3. vydani. Praha: Portal, 2003, s. 9. ISBN 80-7178-853-8.
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investic do lidskych zdroji, existuji vSak 1 rizika, a tim roste vyznam schopnosti
piekonavat prekazky a mobilizovat vnitini potencial.”

Clovék je bytost myslici a mravné odpovédna. G. B. Shaw napsal: ,,Ted, kdy:
jsme se naucili létat vzduchem jako ptaci a plavat jako ryby, zbyva jenom jedno:

Vele v .. . 7.¢3
abychom se naucili Zit na zemi jako lidi*.

Vvznam socialnich zku§enosti

Kazdy z nés zije ve spole¢nosti, kde pifebyva a poznava svét. Kazda sebemensi
nova znalost ¢i dovednost byva odrazovym mustkem k dalSimu ziti. Détsky svét je
vicevrstvy, zahrnuje vyrazngji sféru fantazie, je svétem pfitomnosti a budoucnosti.
Velmi vyznamnym problémem socializace v détstvi je osvojovani muzskych a Zenskych
roli. V této socialni struktufe spole¢nosti, jak piimo uvadi Radomir Havlik:
.. prozivame svij zivot v ruznych pospolitostech a skupindch, zaujimame v priubéhu
svého zivota, i v kazdém urcitéem obdobi, mnoho socidlnich pozic, ve kterych hrajeme
rozmanité role*...“vSechny tyto vyznamné vztahy jedincii, pozic, roli a socidlnich
seskupeni  tvori  sloZitou, relativne stabilni  sit, kterou oznacujeme jako
strukturu...“struktura je stabilni jen relativné, nebot’ ve skutecnosti se stale méeni pod
vlivem vnitrnich i vnéjsich faktori, které piisobi ve vzajemnych interakcich lidi a jejich
kazdodennosti, z pospolitého Zivota, nebot jsou dusledkem makrosocialnich pohybii a
velkych historickych uddlosti“.* Vichni lidé jsme ucastniky spole¢enského Zivota bez
ohledu na to, co budeme v této spolecnosti délat. Zakladni Zivotni postoje ziskavame
vychovou a vzdélavanim. Tyto zkuSenosti ndm vétSinou staci na to, abychom mohli
nejen zit své zivoty, ale ve spoleCnosti také jednat, vychazet s ostatnimi lidmi, stykat se
s nimi a komunikovat. Jedna se o jakousi socialni zkusenost, kterou prozivame a sdilime
1 s ostatnimi lidmi. Prozitky jsou diilezité a vyznamné pro nasi orientaci v kazdodennim,
opakujicim se a zndmém svété. Je to naS navod na pravidla tohoto svéta. Na tuto
zkuSenost musi nutné navazovat organizované vzdélavani, skoleni a fizen4 vychova.’ Na
zékladé poznani se ucime vnimat mezilidské vztahy ve spoleCnosti. SnaZime se

porozumét soudobému zptisobu zivota (jeho pfednostem i problémtim), také chéapat
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soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pfi osvojovani
poznatkil a dovednosti se u¢ime vyjadiovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat
na myslenky, ndzory a podnéty ostatnich lidi. Vlastni zkuSenosti rozsifujeme z kontaktu

se spole€nosti 1 s druhymi lidmi.

1.1.1 Rodina jako spolecenska instituce

¢lankem socidlni struktury, nejvyznamnéjSich hodnot i zakladni ekonomickou jednotkou
lidské spolecnosti. Socidlni funkce rodiny je biologickd, reprodukcni, emociondlni,
ekonomicka, socializacni, vychovna a vzdélavaci. Mezi hlavni funkce rodiny je moZzno
také povazovat prenos kulturnich vzorti a zachovani kontinuity vyvoje svéta. Povaha
souvislosti téchto funkci se zda byt velice slozitd, nebot’ se méni v prib&hu celého
zivota. Rodina patii mezi nejvyznamngjsi spolecenské instituce a je kliCovym faktorem
primarni socializace.® Jejim zkouméanim se zabyva sociologie, psychologie, 1ékatské i
biologické védy, pedagogika a socialni pedagogika. Podstatnou soucasti socialni
pfevodnim mechanizmem v pireddvani hodnot z generace na generaci.

Pojem socializace také spojujeme s fungovanim rodiny, v niz se od narozeni
formuje osobnost ditéte. V tomto prostiedi prozivame vSechny faze svého Zivota. Podle
Sociologického slovniku ma rodina nésledujici vyznam: ,,Forma dlouhodobého
solidarniho souziti osob spojenych pribuzenstvim a zahrnujici prinejmensim rodice a
deti. Dalsi znaky toho, co je rodina, jsou sociokulturné podminény. Patii k nim spolecné
bydleni, prislusnost ke spolecné pribuzenské linii, spolecna produkce a konzumovani
statkii atd. Funkcemi rodiny jsou reprodukce lidského rodu a vychova potomstva.
Mnohé funkce od pocatku novoveku rodina postupné predava statnim a dalsim
institucim, coz vede k urcité krizi rodiny, patrné napr. na vysoké mire rozvodovosti. |
nadale vsak rodina ziistava duleZitym prostiedim socializace, intimity a socialni
podpory“.” Clenové rodiny jsou spojeni spoleénym souzitim, moralni odpovédnosti,
soudrznosti a vzajemnou pomoci. Rodinny Zivot je vdzdn na mista, udalosti, d¢jiny.
Prozité zazitky v détstvi se ndm vtiskuji do paméti. Prostiedi rodiny je velice dulezitym
obdobim zivota ditéte, ma velky vliv na dusevni vyvoj a schopnosti ditéte. Plisobi na

jeho duSevni €innosti, povahové vlastnosti, navyky a sklony. V rodiné se dité uci, co

Novela zakona €. 234/1992 Sb., o rodiné, ve znéni p. p.
JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik. 1. vydani. Praha: Portal, 2001, s. 206. ISBN 80-7178-535-0.
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znamenaji hodnoty a vzorce chovani, ziskdva zde svoje charakterové vlastnosti,
schopnosti a dovednosti. Je to rozhodujici méfitko pro jeho rozumovy a citovy vyvoj.
Pouto ditéte s rodi¢i byva trvalé. Domov je misto, kde zacinaji i konci vSechny nase
Zivotni cesty. Je to diilezity zacatek vztahu jedince se svétem. Rodinné zazemi, vzdjemna
komunikace, spolec¢né feSeni rodinnych zalezitosti a soudrznost davaji nové zkuSenosti

do dospelého Zivota.

Pfirozena vychova

rrrrr

opirame o stereotypy, zazité postupy a ritudly. Pfedavame détem zvyky, postoje,
pripravenost k jednani a normy tak, jak plati ve spolecnosti. Ritudly podporuji
soudrZnost rodiny, vrstevnické skupiny, Skolni tfidy, pracovni kolektiv. S postupujicim
vékem muze piijit doba, kdy mlady clovék bude odmitat mnohé ze svéta dospélych,
tedy 1 to, co mu fadu let posilovalo povédomi domova i jeho bezpec¢i. Viibec to nemusi
znamenat, ze déti opousti rodinné ritudly, jen si je vytvaieji samy a nove. Je to cas, kdy
opoustéji détstvi a stavaji se dospclymi. Zalezi na citlivosti rodi¢i, zda dokazou
piekonat tento vstup ditéte do dospélosti bez velké wjmy. Je totiz velka
pravdépodobnost, Ze se asem mladi lidé k ritudlim z détstvi vrati.

Mezilidské vztahy jsou zdkladnim prostfedkem socializace. Postupné utvareni
Cloveéka je velmi slozity proces, ktery se vyviji za pisobeni vnéjSich 1 vnitinich vlivi.
Zéakladnimi faktory vyvoje jsou dédiCnost, prostfedi a vychova. Socialni funkce rodiny
spo¢iva ve funkci biologické a reprodukéni (véetné ochranné), emociondlni,
ekonomické, socializacni a vychovné. Jak uvadi Radomir Havlik: ,,Pro jedince by méla
byt rodina jako primarni skupina predevsim emociondlnim zdzemim, pilirem bezpeci a
Jistoty, stimulace, podnétii a uznani, mistem elementarnich zkusenosti a zakladnou pro
vstup do spolecnosti“® V ochranném systému rodiny je velmi duleZitd a nezbytna
osobni i dusevni rovnovaha ¢lent rodiny. Déti potiebuji ke svému zivotu pfitomnost a
blizkost dospé€lého, se kterym objevuji radost, vzruseni a tajemstvi svéta, v némz Zijeme.
Tim si dité uchovava vrozenou schopnost zasnout. Uloha rodiny v ochranném systému
je zaloZzend na smysluplném souziti, které piinaSi lasku, pocit bezpe¢i a zivotni

obohaceni.

635-7.

HAVLIK, R., KOTA, J. Sociologie vychovy a skoly. 1. vydani. Praha: Portal, 2002, s. 68. ISBN 80-7178-

13



Vliv rodi¢ovské autority

Podstata ptirozené autority rodic¢ii ve vychové déti vyplyva z intenzity citovych
vztahl. Tento vychovny vztah mezi rodici a détmi se skladd z funkéni a osobni slozky.
Do funkcniho vztahu patti to, co vlastné¢ vyplyva z moralni a zakonné odpovednosti
dospélého Cloveka viaci détem. Povinnosti rodicu je naucit déti vSe, co budou potiebovat
pro svij Zivot v dospélosti. Funkéni vztah se tykéd kazné, vzdélavani, rozvoje psychiky,
vymezovani hranic, zprostfedkovani pravidel a fadu, zatfazovéani do spole¢nosti. Osobni
vztah obsahuje projevy péle, lasky, ucty a piatelstvi. Radi se sem také vzajemnd
komunikace, Zertovani, hry. Problémy mezi rodi¢i a détmi mohou nastat, kdyz je
oslabena néktera ¢ast vztahu. Na otazku ,,Co je to vlastn¢ autorita?*, odpovida Zdenéek
Matéjcek nasledovné: ,,0 autorité mizeme mluvit v nejriiznéjsich spojitostech, zde mame
vSak na mysli predevsim autoritu vychovatelskou. A ta ma nékteré specifické rysy.
Prevaha toho nadrazeného je dana jeho vyspélosti, nikoli nasilim a potlacenim
osobnosti toho podrizeného. Jestlize se nekdo jen boji nékoho silnéjsiho a nic vic, hleda
prirozené cestu uniku a nikoliv cestu napodobeni ¢i identifikace s takovymto Zivotnim
,vzorem . Mit autoritu, neznamena uvest nekoho v pouhou podrizenost, ale pritahovat
ho moci své osobnosti. Poskytnout mu vedeni a pomoc tam, kde je treba! Je to vyzva
k nasledovani. Predpoklada tedy i urcitou miru svobodného rozhodovani na strané toho,
kdo néjakou autoritu prijima<.’
poslouchat své rodice. Projekt moderniho svéta rodicovskou autoritu posouva o kricek
dale, blize ke svobodnému rozhodovani. Podle Iva Mozného dochédzi ke znejisténi
tradiénich zvykl a k vyvlastnéni rodi¢ovské autority. K tomuto dale uvadi: ,,Nejen
vzdelani, ale postupné i vychova se prenesla zrodiny do Skoly a do rukou
specializovanych odbornikii. Zrychlujici se tempo zmén pak v poslednich desetiletich
bere rodiciim ditveru ve viastni predstavu dobrého Zivota zejména tam, kde se to, co jim
bylo vtisténo v mladi jako realita a jako hodnoty, lisi prilis od toho, co je jako realita a
hodnoty reprezentovino v masmédiich“."® V priibdhu vyvoje ¢Clovéka se postoje
k autoritdm méni. Pro mensi dité je ptfirozenou autoritou kazdy dospély cloveék, protoze
je vjeho o€ich nesmirné veliky, silny, mocny a dovedny. Pro Skolni dit€¢ uz autorita

dospélych neni tak univerzalni; rozdéluje se podle toho, co kdo umi. V obdobi puberty a

9
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adolescence vétSinou dochdzi k radikalni zméné zivotnich vzort (hrdina z filmu,
sportovec, modelka, zpévdk, nc¢kdo blizky z vrstevnické skupiny). Z vychovného
hlediska neni vhodné, abychom détem vnucovali svoji autoritu a své postupy. Vychovny
uspéch se dostavuje zpravidla v situaci, kdy svym détem umoznime, aby si samy ziskaly
urcité zkusenosti. Touto rozumnou vychovou docilime toho, ze dité potom zpravidla

oceni a pfijme 1 Zivotni radu dospélych.

Zivotni styl sou¢asné rodiny

Zivotnim stylem rodiny rozumime zplsob, jakym Zije soucasna rodina, jak
piisobi na vychovu déti a jaké klade zaklady celé osobnosti ditéte. Zivotni styl je soubor
nazoru, postoji a navyki, které maji trvaly radz a jsou pro kazdého ¢lovéka individualni a
specifické. Je to jakysi prehled psanych a nepsanych norem a vzora, dale pak souhrn
zivotnich podminek, na které lidi berou ohled ve vzajemnych vztazich i svém chovani.
Zména modelu rodiny Gzce souvisi se zménou Zivotniho stylu. Ve své podstaté se jedna
o reakci konzumné orientované spolecnosti, kterd podléha zrychlenému tempu vyvoje.
O zivotnim stylu hovofime spiSe ve spojitosti s jednotlivci. Zivotni styl se vyviji jiz od
ran¢ho détstvi a stabilizuje se ve 4 letech. Zdravy Zivotni styl ¢lovéka zahrnuje veskerou
péci o lidské telo — spanek, vyzivu, hygienu. Je optimalni, kdyZ mezi télem a dusi
vladne harmonie.

V sou€asné dobé dochazi ke zméné zivotniho stylu rodiny i domadcnosti.
Uvedenou situaci hodnoti Eliska Walterova nasledovné: ,,Styl Zivota ceskych rodin
ovliviuje vyrazné nabidka konzumni kultury, lehce dostupné, skytajici pohodli a
nabizejici materialni blaho v anonymnich prostredich nakupnich a zabavnich center,
hypermarketit a multisvetu. Vytvareji zkresleny obraz redlného svéta, prekryvaji
emocionalnost a intimitu rodinného Zivota, sousedskych a lokdlnich vztahii. Zejména
v obdobi tradicne rodinnych svatkii, jako jsou vanoce, dosahuje ekonomicka vytéznost
téchto zarizeni miliardovych Ccastek. Tato centra disponuji velkymi financnimi
prostiredky, ovliviuji prostiednictvim reklamy své nabidky vkus, stravovaci navyky a
kulturu domdcnosti“.!" Moderni doba nam pfinesla zmény, mezi n& miZeme zafadit i
zménu zivotniho stylu rodiny. N¢ktefi 1idé jsou zcela ovlivnéni konzumni spolecnosti, v
mnohych rodindch se pozménily tradi¢ni rodinné vztahy, vyznam rodinnych ritudlt a

zazitych hodnot. Lze povazovat za prospéSné, Ze v mnoha rodinach zistavaji
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citlivy ptistup ke druhému ¢lovéku, soundlezitost, odpovédnost, trpélivost a tolerance.

Rodicovska odpoveédnost

Vychova v rodiné predstavuje nejdiilezitéjsi Zivotni etapu ¢loveka. Rodi¢ovska
odpovédnost je souhrn prav a povinnosti rodi¢ii pfi péci o nezletilé dité, zahrnujici
zejména péci o jeho zdravi (télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj). Dosud platny
zékon o rodin€ byl novelizovan celou fadou zmén odpovidajicich novym pomérim
v nasi spoleCnosti. Zakon zduraziiuje rodicovskou odpovédnost za vychovu a vyvoj
ditéte. Soucasné predstavuje souhrn prav i povinnosti jak rodict, tak i déti. Rodina,
Skola i vychovné vzdélavaci instituce nesou zna¢nou odpovédnost za ptipravu mladych
lidi pro budouci zivot. Mnohé obsahy vyuky jsou specidlné upraveny k vhodnému
socializaénimu plsobeni. Vedou jednotlivé déti k tomu, aby se staly aktivnimi ¢leny
spolecnosti a pfijaly spoleenské zavazky a normy.

Hlavnim obsahem rodi¢ovské odpovédnosti, prav a povinnosti jsou tii zdkladni
okruhy: pravo a povinnost vychovavat své déti, fadné se o n¢ starat, byt s nimi, dat jim
jméno, zabezpecovat jejich rozvoj, ochranovat je; pravo a povinnost rodicu zastupovat
své déti, pokud vsak toho jiz nejsou schopny samy; tietim podstatnym okruhem prav a
povinnosti rodi¢li je spravovani majetku. V soucasné dob¢ se rodicovska odpovédnost
stava pfedmétem mnoha diskuzi. Na jedné strané pravo rodi¢ii umoznuje vychovavat a
pecovat o své déti dle jejich rozhodnuti, na strané druhé ale umoziuje détem uplatiovat
vlastni prani.'* Z uvedeného zakona o roding vyplyva, e ma dité mit nejenom své
prava, ale také i povinnosti! A to povinnosti takové, aby se podle svych schopnosti,
moznosti a stupné vyvoje mohlo aktivné podilet na fungovéni rodiny. V ptipad¢, Ze
rodi¢e neplni rodicovské zavazky (dité tyraji ¢i jinym hrubym zplsobem zneuZzivaji),
muze je zakon zbavit rodicovské povinnosti.

K tématu vychovy v rodin€ je vhodné uvést citaci z oblibené knihy vyznamného
libanonského spisovatele a malite Chalila Dzibrana (1883-1931), jehoz dila jsou
proslavenym poselstvim moudrosti a lasky. Je ptekvapujici, s jakou filozofickou
hloubkou a poetickym stylem se v nich autor snazi proniknout do tajemstvi zakladnich
lidskych hodnot. V jeho nejznaméjsim dile ,,Prorok™ hovoti o vztahu rodict a déti takto:
,Vase déti nejsou vasimi détmi. Jsou syny a dcerami Zivota, touZiciho po sobé samém.

Prichazeji skrze vas, ale ne od vas. A tiebaze jsou s vami, prece vam nepatri. MiiZete jim

HRODEK, O. a kol. Pediatrie. 1. vydéani. Praha: Galén, 2002, s. 587-588. ISBN 80-7262-178-5.
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dat svou ldasku, ne vsak své myslenky, nebot’ ony maji své viastni myslenky. Miizete dat
domov jejich teéliim, ne vsak jejich dusim, nebot jejich duse prebyvaji v domoveé zitrka,
ktery vy nemiizete navstivit dokonce ani ve svych snech. Miizete se snazit byt jako ony,
nepokousejte se viak cinit je podobné sobé. Nebot Zivot nekraci zpét a nezastavuje se u
vcerejska. Jste luky, z nichz jsou vase déti vystielovany jako Zivé Sipy. Lucistnik vidi na
Stezce nekonecna ter¢ a napind vas svou silou, aby jeho Sipy letély rychle a daleko. At
napinani rukou Lucistnika je pro vas radosti. Nebot jak miluje Sip, ktery leti, tak miluje
také luk, ktery je pevny“."> Rodina, $kola i vychovng vzd&lavaci instituce nesou znagnou

odpovédnost za pripravu mladych lidi pro jejich budouci Zivot.

1.1.2 Vrstevnické skupiny

Vrstevnicka skupina je mald, primarni, neformalni socialni skupina, kterd byva
V Sociologickém slovniku je vrstevnicka skupina charakterizovana jako: ,,Skupina deéti
nebo mladeze priblizné stejného veku, jejiz vyznam spociva predevsim v tom, Ze v ni
pokracuje proces socializace zapocaty v rodiné. Tim skupina vrstevnikii napomdaha
emancipaci mladého clovéeka, ktery se tak miuZe postupné zbavovat zavislosti na
rodinnych vztazich. Skupina vrstevnicka je vyznamnym mistem traveni volného casu,
sdileni zZivotniho stylu a hodnot, vytvareni subkultur a hledani sex. partnerii. S rostoucim
vekem klesa vyznam vekového rozdilu mezi lidmi, takze v mnoha ohledech miize jedinec
byt silnéji spojen s lidmi znacné odlisného stari<."*

Vrstevnické skupiny vznikaji jiz od pocatku Skolni dochézky déti a s vékem
jejich vyznam roste. Zhruba od 10 let zac¢ina vliv vrstevnikll pfevazovat nad vlivem
dospélych. Do 12 az 13 let ditéte byvaji vrstevnické skupiny homogenni podle pohlavi;
s pubertou se pak vytvareji smiSené skupiny. Chovéni déti a mladdeze v této skupiné
byva odlisné s ohledem na jejich zptsob vychovy. Vrstevnicka skupina plni vyznamné
socidlni funkce, které nabizeji spolecné zazitky a moznosti sebeuplatnéni. VEtSinou si
zde déti zkousi nové zpusoby chovani bez kontroly a sankci rodict, posuzuji jedince bez
zasahovani dospélych, a tak formuluji vzdjemna ocekévani a odhaluji pozice ostatnich
lidi. Jedinci rozvijeji role spojené se vztahy pohlavi. V tomto obdobi zac¢inaji mladi lidé

prozivat svobodu a pocit realizace této potieby. Z celkového pohledu zde probiha

DZIBRAN, CH. Prorok. 1. vydani. Praha: Vysehrad, 1990, s. 20. ISBN 80-7021-025-7.
JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik...,c.d., s. 217.
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piechod socializace v rodiné smérem k institucim sekundarni socializace (Skole a

zamestnani).

Vrstevnické skupiny a jejich vztahy

Spolecenské podminky a zmény maji vliv na vyvoj €lovéka. Mladez tvori
uréitou a konkrétni soucéast spolecnosti. Socializace jedince je uceni v socidlnich
podminkach rodiny, Skoly 1 skupin vrstevnikd. Socialni uceni se rozviji napodobovanim,
identifikaci, pfebirdnim uloh, socidlni adaptaci a uskute¢niovanim normativnich hodnot.
Mladez ma své specifické problémy a zdjmy. Tato socidlné¢ demograficka skupina je
charakterizovéana urcitymi spolecenskymi znaky biologickymi, psychickymi, socialnimi
a ekonomickymi. V obdobi dospivani se méni zévislost na rodi¢ich a mladi se postupné
osamostatiiuji. U nékterych mladych lidi se zabavné Cinnosti zuZuji pouze na diskotéky
a sport. Jedna se o jejich obdobi, které je charakterizovano zvlastnimi psychickymi rysy,
radikalnimi postoji, zvySenou kriti¢nosti. Mladez ma sklon k razantngj$imu skepticizmu
a k jisté netrpélivosti. Vychovné problémy mize zptisobovat i nekontrolovatelna volnost
déti."” Vrstevnické vztahy Ize rozdélit do tiech zakladnich skupin: 1. velké hromadné
pospolitosti (tdbory, tanecni zabavy, koncerty oblibenych kapel), 2. konkrétni malé
skupiny (pozitivné zaméfené skupiny se vénuji sportu, hrdm, zdjmové aktivité; naproti
tomu skupiny, které travi volny ¢as zcela bezucelné), 3. divérna pratelstvi — tento druh
vztahll se omezuje vesmes na dveé osoby; pratelstvi zalozend v dospivani mohou byt i
celozivotni. Ackoliv jsou mladi lidé v adolescenci orientovani pfevazné na své
vrstevniky, jsou ve své podstaté pofad citové vazani na rodie a maji ke své rodiné
ptirozeny respekt. Vrstevnické skupiny necharakterizuje jenom blizkost vékova, ale také
blizkost nazorova, kterd spociva v souhlasném jednani. Jednad se o primarni skupiny,
typické bezprostfednimi kontakty a silnym pocitem ptisluSnosti ke skupiné. Détské

vrstevnické skupiny se vyznacuji zna¢nou nestalosti a nizkym stupném soudrznosti.

Vrstevnicka skupina jako nastroj socialni kontroly:

- pro pubescenty miize byt tato skupina silngjsi, nez socidlni kontrola rodiny;
- vrstevnické skupiny se mohou projevovat pozitivn€ i negativné, jejich vliv na

jedince je vSak nezastupitelny;
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- skupiny s asocidlnim zaméfenim (vE€tSinou pevné organizované a fizené

autoritativnim vidcem), se oznacuji jako tlupy nebo gangy; jejich ¢innost mize mit i

krimindalni charakter, jsou pak spolecensky vysoce nebezpecné;

- se vzrustajici stabilitou sebepojeti, s dal§imi zkuSenostmi ze socialniho styku, se

stavaji adolescenti kritiCtéjsi k sob¢ 1 k vrstevnikiim; jejich vzajemné vztahy se stavaji

vyberovéjsimi a jedinec je schopen odolavat tlakiim skupiny;

- vrstevnické skupiny umoziiuji dospivajicim zkouSet si rizné socialni role, pii

nichz ziskavaji socidlni zkuSenosti s odezvou na pokusné formy svého chovani;

- mira citového uspokojeni ve vrstevnickych skupinach zavisi na charakteristice

skupinového souziti a na jeho Cinnostnim a hodnotovém zaméteni; je vSak dulezité, jaké

jsou ve skupiné vymeétené pozice a role ¢lentl, jaké chovani skupina oceiuje, odmita a

sankcionuje;

- odmitani jedinci maji slozitéj$i podminky pro vytvareni a upeviiovani své emocni

stability, jejich potfeba navazovat socidlni kontakt mize byt blokovana Spatnymi

zkugenostmi; nékteti mladi lidé se uzaviraji do sebe a t&7ko snasi i opravnénou kritiku. '
V porovnani s minulou generaci soucasni mladi lidé také vyhledavaji néco

kvalitativné nového, uznavaji nezavislost a volnost, revoltuji proti zazitym hodnotam.

Dnesni mladezZ je jina pouze v tom, Ze Zije ve svém soucasném svete.

Sociologicka charakteristika mladeze

MIadi je faze zivota mezi détstvim a dospélosti, ve které dochazi k vyznamnym
biologickym, psychickym i socidlnim zménam. V mladi jedinec pokracuje v pfipravé na
dalsi fazi zivota, opousti détské role, snazi se vyvazat ze zavislosti na vychozi roding,
piekonavat nepochopeni dospélych a stat se jim rovnocennym. Adolescent fesi problém
své identity, kdyZz ptfevazuje jeho individualizace (snahy o autonomii vlastni volby,
interpretace hodnot a norem). Hledani novych vazeb a tlaky pozadavkd mohou vyustit
az v krizi mladého cloveéka. Socializace v mladi je uréena predevSim na strané jedné
absolvovanim diferencovaného vyssiho vzdélavani a adaptace na povolani; na strané
druh¢é vristanim do svéta dospélych prostiednictvim dil¢ich kultur. Na konci zakladni
Skoly, ptipadné az pfi ukonceni stfedni Skoly, se mladi lidé rozhoduji o dalsi vzdélavaci
draze. Dulezitou ulohu dospivéani hraje také sexualni chovani jedince. To mulze byt
ovlivnéno nékolika rozdilnymi faktory: biopsychologickymi rozdily pohlavi,

vymezenim role muze a Zeny v daném véku a v dané skupiné, socidlnim zdzemim,

HAVLIK, R., KOTA, J. Sociologie vychovy..., c. d., s. 55-66.
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diferenciaci Skol, plsobenim stupné Skolni dochazky, nébozenskou piislusnosti.
Sociologie mladeze dopliiuje pohled na sociologii vychovy, zejména odkazem na
zvlastnosti kultury mlddeze. U téchto mladistvych se jednd o individudlni zatéz pii
pfechodu z détstvi a chranéného rodinného zazemi do obdobi samostatné dospélosti.
Kultura mladeze tu plni dvé funkce: funkci, kterd usnadnuje adaptaci mladych lidi na

svét dospélych a funkci, ktera uvoliuje nap&ti."”

Etapy osvojovani socialnich roli

Osvojovani socialnich roli rozdéluje R. Selman do 5 etap: egocentricky uhel
pohledu (3-6 let), osvojovani roli na zdklad¢ informaci od druhych (6-8 let), védomé
prebirani roli (8-10 let), vzdjemné osvojovani roli (10-12 let) a osvojeni spolecenského
systému roli (12-15 let a dale). V jednotlivych etapach vyvoje za¢ina dité rozliSovat sebe
a druhé lidi, u¢i se poznavat pfic¢iny i disledky chovani, vyznam systému osvojovani
roli.

Dospivani a pocatek pubertalniho vyvoje znamena proces psychosocialniho
zrani, vyvojovy piechod mezi détstvim a dospélosti. Puberta je hormonalné¢ podminény
proces fyzického zrani a ristu. Obdobi puberty a adolescence je obtiznym vyvojovym
obdobim jak pro dospivajiciho, tak i pro jeho rodi¢e. MiiZe to byt postupny proces, ktery
vede az k egocentrizmu. Mladi lidé se mnohdy nechavaji unést vinou pubertalniho
vzdoru v odhodlani dokazat, Ze jsou uz dospéli. Vzdor uz jen proto, ze zejména rodice
jejich dospélost tak blahosklonné odmitaji akceptovat. Kdyz dit€¢ Stastné prekona
détskou zvédavost a pubertalni egoizmus, jsou tady jesté provokatéii — kamaradi, ktefi
uméji nékdy svést i na scesti. V pozdejsSim obdobi dochazi v mysleni mladého clovéka
ke znacnym zméndm. NeEktefi z nich jsou jiz schopni plné chapat vztah piiciny a
nasledku, vnimat stanoviska druhych lidi citem i rozumem, pfemyslet o moralce. Mlady
¢lovék zacina respektovat normy chovani. Tento jedinec si pak sam vytvaii moralni
zasady, které jsou pro néj svobodné, nezavislé a z jeho pohledu maji vétsi hodnotu nez
pravidla skupiny. V tomto véku dochazi u nékterych mladych lidi k ustupu egoizmu.'®

Obdobi dospivani je kliCovou etapou zivota. Je to Cas, urCeny pro plnéni
dilezitych vyvojovych ukold. Hlavnim vyvojovym tkolem mléadi je vytvafeni identity,
kterou lze popsat jako pocit jednoty sama se sebou, za soucasného pocitu spojitosti

s obklopujici spolec¢nosti. Podle Petra Klimy jde o obdobi, které: ,Je predevsim
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HRODEK, O. a kol. Pediatrie..., c. d., s. 6-18.
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nepretrzitou interakci a komunikaci mezi jedincem a komunitou, v niz Zije, ale i stalym
hleddanim viasmi identity“." Obdobi dospivani je naroéné jak pro samotné mladé lidi,
tak 1 jejich okoli. Proces socializace, konfliktni vztahy a neredlnd ocekéavani
dospivajicich lidi pfinasi nemalo starosti rodin€¢ i1 Skole. Jednd se vSak také o etapu
novych vyzev, kdy rodice, ucitelé a vychovatel¢ hledaji mozné cesty intervenci a
cileného ovliviilovani mladych lidi. Snaha vSech odbornikii vede k pifedpokladanému cili
pomahat mladym lidem optimalné feSit jejich zivotni situace. Je pfinosné, Ze dne$ni
mladd generace ma vice moznosti se vzdélavat, ucit se cizim jazykliim a ma blize

k informacim.

1.1.3 Skola a socializace jedince

Vzdélanost patii k nejvyznamngjsim hodnotdm Zzivota. Vychova a kultivace
osobnosti je nutny spolecensky jev, ktery existoval i v minulosti. Vzdy byly hledany
efektivngj$i cesty a postupy, jak vychovu zracionalizovat a pfizplisobit novym
podminkam, které predchéazely zaostavajicim vychovné-vzdélavacim modeliim. Naro¢na
pedagogicka prace vyzaduje i1 kvalitni profesni ptipravu. Hlavni tlohou vychovy je
formovani clovéka. Rozvoj vzdélanosti ndroda spociva ve vychové, vzdélavani,
moralnich hodnotach, kultufe, podpofe statu a moznosti seberealizace Cclovéka.
V kazdém obdobi fyzického, dusevniho i1 psychického vyvoje dit¢ ziskava pottebné
zkusenosti pro dalsi Zivot. Skola je od spoletnosti povéfena piedeviim predavanim
poznatkt, védomosti &i dovednosti, které jsou uZite¢né pro cely Zivot &lovéka. Skola

také slouzi jako nastroj socialni integrace.

Socializaéni prostiedi $koly

Vyznam Skoly a skolnich zkuSenosti je pro vyvoj ditéte mimoradny. Vstup ditéte
do socializa¢niho prostiedi Skoly je jednim z pronikavych obrati v prahovém zazitku
Zivota osobnosti. Ve Skole se dité poprvé dostavd mimo rodinné prosttedi. Vstupuje do
velkého svéta, kde je posuzovano podle své prace, svych vykonii a schopnosti.
V obecném pojeti miizeme socializa¢ni prostiedi skoly rozdélit do péti zakladnich rovin:
1. rovinu poznévacich aktivit; 2. rovinu zadavani tkold, vytyc¢eni pozadavki, plnéni
povinnosti; 3. rovinu hodnoceni; 4. rovinu sebeprezentace; 5. rovinu spoluzakovské

vzajemnosti. Zivot ve $kole je také prileZitost k zaujeti pozice mezi druhymi, k nalézani

19 JEDLICKA, R. a kol. Déti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich. 1. vydani. Praha: Themis, 2004, s.
356. ISBN 80-7312-038-0.
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zpusobtl, jak si vytvofit a obh4jit ziskané misto. Skola esteticky podnécuje a pozitivné
ovlivitluje chovani Zaka. Je také mistem, kam Zak pfichazi nejen za vzdélavanim, ale
také i proto, Ze zde nachazi své piatele a svou zabavu. Skolni Gispé§nost zaki zavisi na
dodrZovani pravidel a norem, mife impulzivniho jednani, mife sebekazné ¢i trpélivosti.
Skola pfipravuje zaka na budouci povolani, kultivuje ho a vede k vnitini discipling.
Soucasné rozviji jeho tviréi schopnosti. Uceni je ziskavani zkuSenosti a utvafeni jedince
nasich zivotl takto: ,,Vzdyt skola je jednou z nejstarsich a nejrozsirenéjsich instituci,
jejimiz ucebnami projde témeér kazdy clen lidské spolecnosti a stravi v nich nekolik
nejkrasnéjsich let svého Zivota...«*

Skola je od spolegnosti povéiena piedeviim k predavani poznatki, védomosti a
dovednosti, které jsou uZite¢né pro rozvoj ¢lovéka. Zaci se zde uéi poznavat soustavu

hodnot, norem a schvalované vzorce jednéni.

Poslani skoly v obecném pojeti

Skola predstavuje instituci s uréitym mravnim a vzdélavacim poslanim, které ma
za ukol zprostiedkovavat normy, znalosti, schopnosti a dovednosti. Skola je
spolecenskou instituci, kterd slouzi k uspokojovani socializa¢nich potieb spolecnosti a
jejich ¢lent. Skolské organizace jsou ziizovany z iniciativy stitu nebo uréitych skupin
obyvatel. Vazba mezi spole¢nosti a Skolskymi organizacemi je vyjadfovana
prostfednictvim obecnych cill, kterymi vzd€lavaci organizace napliiuji a prosazuji
zalezitosti politického rozhodovani. Restrukturalizace a Skolské reformy totiz potfebuji
politickou podporu. Obecné cile byvaji pfijaty a rozpracovany do dil¢ich skupin.
Vzdélavaci cykly konkretizuji podrobna kurikula — cile, obsahy, volbu vyucovanych
postuptl, stanoveni vyu¢ovacich hodin. Skola vytvaii piedstavu toho, &eho chce
dosdhnout. Tento obraz je odvozen z tradice, zkuSenosti Skoly a z pfedstavy o idedlnim
zékovi. Uroven standardu sluzeb $koly ovliviji i formy a Giroveii naroki $koly, dale i
pozadavky pedagogického sboru na zaky. Kombinace ideala a jejich naplihovani mize
¢init Skolu pfitazlivou, nebo ji naopak vystavovat kritice.

Vzdélani je chépano ve smyslu souboru nabytych védomosti, znalosti a
dovednosti, které¢ jsou vysledkem vychovy a vzdélavani. Protoze nema hmotnou
podstatu, mtize byt povazovano za vlastnost Clovéka, ktery s nim muize disponovat a

dale ho rozvijet. V Sir§Sim méfitku mize byt vzdélani povaZzovano za charakteristiku
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dané populace. Vysledkem vzdélavani a vychovy ziskava Clovék schopnosti k vykonu
profese, dispozice pro dalsi vzdélavani, sebevzdelavani a dispozice pro pifijimani novych
védeckych a odbornych poznatkll. Vzdélani ndm umoziluje pohotovéji ziskat i praktické
zkuSenosti a efektivné je vyuZzivat. Vzdélanost vytvaii lepsi ptredpoklady pro vyssi
adaptabilitu pracovniki a zvySuje tim jejich mobilitu.?'

Poslani Skoly predstavuje péci o télesny a duSevni vyvoj clovéka, vcetné
osvojeni nezbytnych védomosti, dovednosti, koncipovani ndzord na svét a dodrzovani
platnych spole¢enskych norem. Vychova jako takova existuje od nepaméti (jenom se
meéni prostiedky, cile a jeji podminky); je predmétem obecné pedagogiky ve vSech
formach, obsazich i vztazich. Jedna se o slozity spoleCensky jev, jehoz jednotlivé Casti
na sebe vzajemn¢ puisobi a tvoii uceleny systém. Vychova je také tizce spjata s kulturou,
ktera je vnitinim obsahem spolecnosti a kterda ¢loveéka celkové kultivuje. Z povahy
kultury plynou diferencované vychovné cile, obsah 1 formy socializa¢nich procest.
Vzdélanost je predavana mezi jednotlivymi generacemi, které zacinaji tam, kde skoncila
posledni generace. Kultura zahrnuje mnoho prvki socializace jedinct a skupin. Mize se
napiiklad jednat o normy, hodnoty, zvyky, obyceje, védeéni, viru, uméni, moralku,
pravo; dale o symboly, jazyk, fe¢, formy komunikace, technologie a nastroje. Ulohou
Skoly je naplnovat vychovné poslani ¢lovéka. Vychova je proces zamérného plisobeni
na osobnost ¢lovéka s cilem dosahnout pozitivnich zmén: vychovava k zodpovédnému
postoji k okolnimu svétu, podporuje osobni a socialni rozvoj, pfipravuje mladé lidi na
dalsi pribéh Zivota ve spoleCnosti. Piedpokladem uspéSného vzdélavani je samotné
uceni a vyucovani. Marie Vacinovd a Marta Langova ve své publikaci k tomuto uvadéji:
,»UCeni chapeme jako soucast procesu adaptace organizmu na menici se podminky
prostiedi. V procesu uceni meni organizmus své chovani v zavislosti jak na objektivnich
podminkach, tak na vysledcich své viastni ¢innosti. Za vysledek uceni pokladame zmény
chovani, které umoznuji a ovliviiuji jeho dalsi vyvoj. U cloveka miize uceni probihat jako
spontdnni (nevimyslny) proces nebo jako proces zamérny a cilevédomy, rizeny“.*

Poslanim uciteltl je profesionalni schopnost s zdkem co nejlépe pracovat a vést
ho k jeho optimalnimu rozvoji. Libanonsky spisovatel a malit Chalil DzZibran (1883-
1931) napsal tuto zajimavou filozofickou tvahu o uceni a poznani: ,,Nikdo vam nemiize

zjevit nez to, co jiz spociva a zpola drima v rozbresku vaseho poznani. UCcitel, ktery se

21
22

HAVLIK, R, KOTA, J. Sociologie vychovy ..., c. d., s. 72.
VACINOVA, M. a kol. Kapitoly z psychologie uceni a vychovy. 1. vydani. Praha: Vysoka skola J. A.

Komenského, s. 9. ISBN 80-86723-15-1.

23



prochazi mezi svymi zdky ve stinu chramu, neddva ani tak ze své moudrosti jako spise ze
sve viry a laskyplnosti. Je-li opravdu moudry, nevyzyva vas, abyste vstoupili do pribytku

. . 3% ’ v , v ree 23
jeho moudrosti, ale spise vas vede k prahu vaseho vlastniho mysleni.

1.1.4 Komparace ptistupli a ndzorti odbornikti k tématu socializace
Nekteré nazory a pristupy odborniki k tématu socializace:

Havlik, R.: ,,Vzdjemné interakce jsou dusledkem makrosocialnich pohybu a velkych

historickych udalosti...*.

Jandourek, J.: ,,Funkce rodiny jsou reprodukce lidského rodu a vychova potomstva.

Mnohé funkce od pocatku novovéku vsak rodina postupné predava statnim a dalsim
institucim, coz vede k urcité krizi rodiny, patrné napr. na vysoké mire rozvodovosti. 1
nadale vsak rodina zistava dulezitym prostredim socializace, intimity a socidlni
podpory....

Matéjcek, Z.: ,,Moudra priroda dala cloveku do vinku nejenom ,,rozum*, ale pojistila
cloveka mnohem diikladnéji — a tak mu k tomu pridala vztah®... .,V tomto slovu je
mozno slySet: vztahovat se, natahovat se, vzhiiru, do vyse za nékym ¢i k nekomu, ale

soucasné take ,, byt pritahovan“, k nékomu patrit, s nekym byt...*.

1.2 Slozité obdobi dospivani

Obdobi dospivani je klicovou etapou zivota. Dospivani Ize charakterizovat jako
dynamické obdobi, které se vyznafuje nipadnym biologickym zranim a
psychosocidlnim vyvojem. V obdobi dospivani se také strukturuje a rozviji sféra stale
bohatsich socidlnich zkusenosti. Jednou z nejvyraznéji vystupujicich potieb je potteba
uskute¢novat néjaky zamér a cil, nalézt sebeuplatnéni. Tento postoj zcela urcité souvisi
s touhou osamostatnit se, najit si vhodného partnera, zvolit si vybranou profesni cestu,
mit jistotu rodinného zdzemi, mit se kam vracet a nachdzet porozuméni. Zdenék
Matéjcek k tomuto uvadi: ,,Kazdé vyvojové obdobi v zivote cloveka ma své ukoly, které
musi byt dobre zvladnuty, abychom mohli bez obtizi vstoupit do obdobi dalsiho. Ma
ovSem take sva uskali, na nichz muzeme dojit k urazu. Mnozi vyznamni psychologové a
psychiatri celkem shodné dospivaji k poznani, Ze takovym ukolem je pro mladistvy vek
,,osvobodit se od rodicii“. Toto osvobozeni ovsem znamend ne se ,, utrhnout “ a bezhlavée
se vrhnout do viru Zivota, znamena ale také nezistat na rodiné , prilepeny“ nebo jen

chvilemi se odpoutavat a chvilemi zase z rodiny sobecky tézit. A nutno k tomu dodat i
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dalsi psychologicky poznatek, ktery zabihd uz do oblasti mordlni a ktery rika, ze ,,s
pFijimdnim svobody a samostatnosti pFijimdme i odpovédnost™**

Slozitost dospivani souvisi s proménami volnich procesii. Mladistvi reaguji na
naro¢né piekdzky neptedvidatelné. Ve fazi prechodu od détstvi k dospélosti se projevuje
a pusobi fada rozporG. Dospivajici Clovék se dostava ke kvalitativné odlisSnému
hodnoceni sebe sama, vrstevnikli i dospélych lidi. Zakladni rozpor postoje mladistvého
je rozpor mezi realitou a idedlem. Pohybuje se ve sféfe zivota ditéte, mladého ¢loveka i
snahou o Zivot dosp&lého &loveka.” Zivotni cestu dospivani provazi mnoho rozport.
Jak dale zminuje Marie Farkova: ,,Byva poznamenano emocni nejistotou, labilitou a
drazdivosti, na druhé strané ale také vnmitini nejistotou a zranitelnosti. Zacina doba
fyziologického zrani, které vzdy predstihuje zrani socialni. Z piivodni vazanosti na okruh
osob Sirsi rodiny dospivajici nachdzi zakotveni ve vztazich s vrstevniky obojiho pohlavi.
Dospéle osoby se stavaji casto tercem kritiky pro své chovani, nazory, hodnoty, coz je
vysledek slozitych procesii a také rozporii jednak v osobé dospivajiciho samotného, ale
také mezi dospivajicim a jeho rodinou, mezi rodinou a spolecenskymi tendencemi, mezi
roli a statusem mladého cloveka. ** K dospdlé samostatnosti vedou riizné cesty.
Extrémné vychovné ptistupy byvaji zpravidla nevhodné.

Na otazku: ,,Co je to dospélost a kam sméfuje dospivani?®, vystizné¢ odpovédél

Sigmund Freud: ,,Zraly ¢lovék mé umét milovat a pracovat.. .’

1.2.1 Obecna charakteristika obdobi dospivani

Faze mladi je vnimana jako spoleCensky stav mezi détstvim a dospélosti.
Mladistvy je termin, ktery je pouzivan v pravni a kriminologické oblasti. Vymezuje
vekovou kategorii mladych lidi, ktefi v dob¢ spachani trestného ¢inu dovrsili 15. rok a
nepiekrocili vék 18 let. Podle pravni Gpravy mé obcan od 15 do 18 let, na rozdil od
dosp€lého, snizenou trestni odpoveédnost. Z hlediska psychosocialniho vyvoje se jedna o

obdobi dospivani. Kazdé vyvojové obdobi ma pro clovéka sviij vyznam. Obdobi
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dospivani je podle vyvojovych psychologh J. Langmeiera a D. Krejcifové®, S. Grofa®,
M. Vignerové®: samostatné Zivotni obdobi, kdy se krystalizuji dvé& linie osobniho
rozvoje: laska a vzdélanostni draha. Dospivajici byvaji zranitelngjsi, potieba ptatelstvi je
pro né¢ silnd, prozivaji pocit vlastni identity. Uvedené obdobi se vyznacuje t€z zm&nami
nalad a nestalosti postojii; ma mnoha specifika, kterda se mohou manifestovat ve forme
vychovnych problémii. Podle autorti se dospivani rozdé€luje zhruba na 3 Zivotni etapy:

» 1. etapa - ptiprava na dobu dospivani, respektive stfedni Skolni veék (vék 8-9 az
11 let);

» 2. etapa - dospivani (11-15 let) - pubescence. Proces za¢ind pohlavnim zranim a
rozvojem dusevnich schopnosti jedince. V tomto obdobi je potieba pratelstvi
dilezitd, dospivajici napodobuji ostatni lidi, maji nedostatek sebeovlddani,
osamostatiiuji se, byvaji netolerantni k dospélym, prozivaji denni snéni; rodice u
nich ztraceji vysostni postaveni;

» 3. etapa - dospivani (vék 15-17 let do 20-22let) - adolescence. Jedna se obdobi,
kdy vrcholi vyvoj po strance duSevni i télesné: v€k 15-17 az 20 let (vek ucnd,
sttedoskolskych studentll). Vyvojové obdobi piinadsi mladym lidem relativni
zklidnéni, stabilizaci socialnich vztahti; potteba pratelstvi je silna; télesny rust
byva dokoncen zhruba ve 20 letech; emancipace od rodiny; vzory napf.
v podobé zpévakl, hercli, sportovcl; navazovani vztahli s vrstevniky,
sblizovani, laska, intimni vztahy, sexualita v dospivani; volba povolani — nastup
do zamé&stnani nebo studium na vysoké gkole.”!

Hlavnim vyvojovym ukolem mladi je tvorba identity, kterd urcuje postoj pocitu
jednoty sebe sama a vztahu ke spolecnosti. Mladi je cesta pfes most, kterd vede od
nesamostatnosti k postupné samostatnosti. Obdobi dospivani je velice citliva etapa
vyvoje Cloveka. Je obdobim, kdy se ze zvédavosti (¢i z mnoha dalSich diivodl) zkouseji
nové véci, v zavislosti na procesu fyzického a psychického zrani, téz podle podminek
socialniho prostfedi, ve kterém je clovek vychovavan. Mlady ¢Elovék pak muze mit

problémy ve Skole, mezi rodinnymi ptislusniky, v sobé samém i ve vybéru povolani.
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Faze pubescence

Pubescence je dulezity biologicky meznik zivota (v nasich podminkach se jedna
ptiblizné o vek od 11 do 15 let). RozliSujeme obdobi prepubescence (11 — 13 let) a
vlastni pubescence (13 az 15 let). Dospivani nastupuje diive u divek, u chlapct za¢ina
pozdé&ji. Jedna se o celkové nejbouflivéjsi obdobi ve vyvoji jedince. Pro pubescenta je
typickd snaha vymanit se ze zavislosti na autoritach (konflikty s rodi¢i, s uciteli),
vyvzdorovat si vétSi samostatnost mysSlenkovou 1 socidlni. Rizikem je ptiklon
k nekonformnim hnutim, asocialnim ¢innostem.

V tomto obdobi dochazi ke komplexni proméné vSech slozek osobnosti
dospivajiciho: nejnapadnéjsi je télesné dospivani, spojené s pohlavnim dozravanim.
Dospivajici byvaji zranitelnéjsi a vztahovacnéj$i. Vlastni zevnéjSek je ditlezitou soucasti
identity mladého clovéka. Pubescenti proto vénuji vétsi pozornost svému télu i oblecent,
ve snaze vypadat dospéle. Dilezitym socidlnim meznikem je ukonceni povinné Skolni
dochazky a volba profesni drahy. V obdobi pubescence dochazi k rozvoji poznavacich
procesti. Subjektivni pocit pochopeni fadu svéta, doprovazeny pftilivem znacného
mnozstvi informaci, se ¢asto formuje v iluzi dostate¢né kompetence ke zvladnuti vSech
problémti. Pubescent byva hyperkriticky, ma sklon povazovat svoje Uvahy za
vyjimecné. Zmeéna chapani souvisi s rozvojem poznavacich procest, které oteviraji novy
prostor uvazovat o sob¢€ na urovni moznosti ve sméru do budoucnosti. S tim je spojeno
introspektivni  pozorovani, zvySena pozornost veénovat se sob€, téz zvétSend
sebekriti¢nost. Je to vyraz potifeby orientace sam v sobé — kdo jsem, jaky jsem.
Vyraznym zdrojem sebepoznani je srovnavani se s jinymi lidmi. Adekvatni sebepoznani
ovliviiuje sebetctu a respektovani sebe sama. Jednou z vyvojovych potieb pubescenta je
odpoutani se od rodiny. Emancipace od rodiny nevede ke zruSeni citové vazby
k rodicim, ale kjeji proméné. Infantilni zavislost musi byt nahrazena zralejSim a
vyrovnangj§im vztahem. Vrstevnicka skupina slouzi pubescentim jako opora.
Skupinové identita piedstavuje piechodnou fazi v rozvoji individudlni identity.
Dospivajici si urCuji generacni standardy norem a jejich dodrzovani striktné vyzaduji.
Vrstevnici se stdvaji neformalnimi autoritami, které maji na mladého ¢lovéka znacny
vliv. Socializace ve vrstevnické skupiné vede postupné k vétSi individualizaci a
k ur¢itému dalSimu osamostatnéni. Timto zpisobem vrstevnickd skupina pfispiva

k rozvoji identity kazdého jedince®. V obdobi dospivani je potieba pratelstvi velmi
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silnd. Kamaradsky vztah poskytuje urCity druh jistoty a bezpeci, jde o variantu emocni
vazby. Pozdéji, v adolescenci a mladé dospélosti, jej do urcité miry nahrazuje
partnersky vztah. Davérné vztahy jsou charakteristické vzdjemnosti a intimitou.

Dospivajici preferuji pratele, kteti se s nimi v mnoha oblastech shoduji.

Faze adolescence

Adolescence je druhou fazi dospivani a povazuje se za vékové obdobi mezi
pubertou a ranou dospélosti. U adolescenta (ve véku od 15 do 20 az 22 let) se jeho
fyzicky a psychicky vyvoj blizi ke svému dokonceni. Adolescent vSak nebyva socidlné
1 mravné jesté vyzraly. V tomto obdobi se uvoliiuji vazby s rodici, je zdsadné preferovan
styk s vrstevniky, je to pfecitlivélé obdobi emociondlniho hledéani jistot a nedlvéry
k autoritdm. Jedna se o obdobi, kdy ma také dospivajici tendence velice riskovat. Béhem
tohoto vyvojového obdobi se méni osobnost dospivajiciho i jeho socialni pozice. Je to
obdobi uceni se novym socidlnim rolim, které jsou spojeny s vyssi socidlni prestizi.
V obdobi adolescence probihaji dilezit¢é promény (dochdzi k prvnimu pohlavnimu
styku, pfipadné 1 k poceti ditéte, které je z mnoha diivodii povazovano za predcasné).
Obdobi adolescence ohranicuji dva socidlni mezniky: na zacatku je ukonceni povinné
Skolni dochéazky, na konci je dovrSeni pfipravného profesniho obdobi (vstup do
zaméstnani a ekonomickd samostatnost). Pro obdobi adolescence je také
charakteristické tzv. ,psychosocidlni moratorium®, které je vyjadienim urcité
pirechodnosti, provizoria urcitych socialné psychickych procestt adolescentd.
Moratorium je vyrazem potieby néco zastavit, zabrzdit, oddalit. Vyjadiuje skute¢nost,
ze néktetfi adolescenti nejsou pfipraveni a ochotni akceptovat naroky dospélosti -
dospélost chtéji odlozit. Pfechodné obdobi adolescence ma za ukol poskytnout jedinci
¢as a moznost, aby dozral pro dospé€lost a dosahl vSech ptedpoklada stat se dospélym.
Adolescence je vnimana jako obdobi intenzivnich procest socidlniho u¢eni, poznavani a
prijimani novych roli. V obdobi adolescence se zavrSuje rozvoj identity a pokracuje
proces osamostatiovani a rozvoje identity. Ke konci obdobi adolescence vétSina
mladych lidi nastupuje do zaméstnani. Postaveni zaméstnance muze pfinadSet rizné
problémy dané rozporem mezi skuteCnosti a ocekdvanim. Role zac¢ateCnika ma nizky
socialni status. Ekonomicka samostatnost je spojena s vétsi osobni svobodou. Na druhé

stran& piinasi v zamd&stnani mnoh4 omezeni a vyzaduje vétsi zodpovédnost.*
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Adolescenti si sami vybiraji hodnoty a normy, které chtéji akceptovat (nepiijimaji
je automaticky). Vnitini regulace ma vétsi vahu nez vnéjsi tlak na dodrZzovani urcitych
norem. S ohledem na moralni hodnoty se vzdy jednd o osvojovani normativnich

principl chovani.

1.2.2 Ochranné a rizikové faktory vychovy

faktory vychovy mizeme povaZovat piedeviim rodinné zazemi a vztahy. Ukolem
rodiny je vychovévat dité¢ a chranit ho pted vnéjsim nebezpecim. Ve vyvoji dité provazi
neustalé zmény, které plsobi na jeho psychicky, fyzicky i zdravotni stav. Prochazi
obdobimi, kdy hleda svoje Zivotni role, uci se, napodobuje, ziskdva hodnoty, postoje a
vzory. Pokud toto potfebné zazemi naléza u své rodiny, je to pro jeho vyvoj velmi
dobré. V pfirozeném prostredi rodiny se dité u¢i odpovédnosti, sebetcté a sebedlvéie,
vztahim k sobé¢ sama 1 okolnimu svétu, k postojim a hodnotam. Zakladnimi
vychovnymi prvky se stdvaji komunikace a pozitivni vzory dospélych lidi. Kladny
pfinos na vychovu ditéte ma také vliv Skoly a vrstevnickych skupin.

Rizikové faktory v chovani mladeze se mohou zatfadit zhruba do nasledujicich
oblasti: 1. problémy spojené s vlastni osobnosti (fyzické, psychické), 2. problémy
interpersonalnich vztahi (s rodi¢i, s vrstevniky, s vychovali), 3. problémy spjaté
s ¢innostmi (uceni a traveni volného &asu).** V posledni dob& byl v mnoha zemich
statisticky prokdzan tzv. syndrom rizikového chovani mladeze. K predchazeni téchto
negativnich jevll je nutnd cilend preventivni kontrola vychovy: rodinna vychova,
vychova ve Skolach, pfednaskova Cinnost odbornikli ze statnich i nestatnich instituci

(policisté, 1ékati, pedagogové, psychologové, socidlni pracovnici ...).

1.2.3 Aktuélni problémy mladé generace

V dobé dospivani se méni charakteristika mladeze. Mladi lidé se zacinaji
osamostatiiovat, méni se jejich vazba na rodice. Je to obdobi, kdy dokoncuji svoji volbu
povolani a zacinaji se intenzivné pfipravovat na profesi. Jejich specificky zplsob zivota
zdiraziuje aktivity ve skupinach vrstevniki, se kterymi travi nejvice volného casu.
Jejich nejcastéjsi zabavou jsou sport a diskotéky. Dospivani je také obdobi, které se
vyznacuje zvlaStnimi psychickymi rysy, radikalizmem postojli, zvySenou kriti¢nosti a

mordlni citlivosti. Etapa dospivani ptinasi také konflikt generaci. Mladez ma sklon
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k razantnéjSimu a skeptictéjSimu hodnoceni, k jist¢ mife netrpélivosti ¢i bouflivactvi.
Mladez je v opozici viici svétu dospélych.

Od konce sedmdesatych let 20. stoleti se dostavaly do poptedi z4jmu vyzkumy
redlnych problémii mladeZe, nezaméstnanosti, kvalifikace, traveni voln¢ho casu a
sociadlnich deviaci. Tyto faktory celkové plisobi na zhorSujici se podminky pro zdravou
socializaci. V poslednich desetiletich se také zvySuji problémy rodin. V Zivotech lidi
muzeme zaznamenavat vySSi miru rozvodovosti a rizné formy ndsili. Mladi lidé
prozivaji touhu po samostatnosti a niku ze svéta dospélych. Nektefi z nich fesi potize
v ptechodu do svéta dospélych tim, ze utikaji pfed svymi problémy jest¢ do vétSich
problémt, které mnohdy sami nedokazi vytesit. Mladez také miizeme vidat v riiznych
alternativnich hnutich (napf. ochrdnci piirody). Tato uskupeni jim dévaji prostor
sebevyjadieni a umoziuji jim spontanni zaujeti a soundlezitost. Vedle subkultur, které
maji podporu generacnich hnuti, lze nalézt 1 dalsi kultury. Za vSechny je mozno
jmenovat sportovni fanousky, diskotékovou mladez, nédbozenské skupiny, squattery
(komunita osob Zzijicich v bezpravné obydleném objektu).

Z celkového pohledu ziji nékteré déti a mladez zcela odliSnym zplsobem zivota
nez ostatni mladi lidé, a to jako bezdomoveci, tulaci ¢i déti ulice. Pozdé€ji, v obdobi
dospivani, fe$i ncktefi mladi jedinci své obtize tim, Ze pachaji trestnou Cinnost. V té
dobé jiz nékteti ziskavaji i odpor k praci. Mladistvi mohou také nachdzet jejich smysl
zivota v ruznych extrémnich prostfedich (sekty, prostituce); dale se mohou stat
zavislymi na drogach, alkoholu, nikotinu, hracich automatech, pocitacich ¢i mobilnich
telefonech. V téchto uvedenych piipadech se jednd o zavaZzny problém dneSni doby,
ktery je nutno neustale objasiiovat a fesit. Podle zkuSenosti a vyhodnoceni psychologti a
1ékait dochézi k rizikovym jeviim chovani dne$ni mlddeze mimo jiné i z diivodu tuniku
téchto déti z neuspokojivé Zivotni situace (mize se napiiklad jednat o osobni problémy,
zazitek zrozvodu rodicl, deprivace =z ustavnich zafizeni...); dale z touhy po
vyjimecném zéazitku €i snaze na sebe upozornit své okoli. Témto détem miize chybét
napftiklad cit, laska, pochopeni, tolik potiebna komunikace a vzor dobrych vzajemnych
vztahl. Pokud déti vyrtstaji bez lasky, mohou trpét riznymi duSevnimi poruchami.
Citové zanedbavané deti maji veétsi sklon k asocidlnimu chovéni, trpi rlznymi
zavislostmi, jejich zpiisob zivota je mnohdy nasméruje k pachdni trestné cinnosti.

Mladez, ktera postrada zivotni cile, Spatn¢ navazuje citové vztahy a ve Skole zdaleka
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nedosahuje trovng svych vrstevniki.> Jejich odliny smysl Zivota zcela uréité postrada

pouto rodi¢ovskeé €i jiné lasky.

1.3 Dalsi vlivy pusobici na vychovu mladeze

Spole¢enské zmény, které nastaly vCR po roce 1989, jsou soudésti
celosvétového kontextu vyvojovych zmén ekonomickych, politickych, socidlnich 1
kulturnich. Ve sméru do budoucnosti spo¢ivd uloha clovéka na jeho pfistupu
k odpovédnosti za zivot. Socidlni podminénost vychovného procesu souvisi
s prostfedim. Existence lidského svéta také zavisi na moznostech seberealizace ¢loveéka,
vzdélavani a vychové mladé generace. Pedagogové jsou pfipraveni pomahat feSit
vychovné problémy mladeze. Jak uvadi Vratislava Cernikova: ,Reflexe redlnych
socialnich podminek Zivota jejich clenii a podminek vychovy mladé generace je
potirebna pro odhadnuti celospolecenského vychovného klimatu, pro formovani
pozadavkii na vychovu nejen mladé generace, ktera smeruje k integraci do spolecnosti a
k pirevzeti a rozvijeni svého tvorivého potencidlu®.>®

Vliv médii na mladou generaci je také zasadni, nebot’ plisobi na jejich vychovu,
povahu, myslenkové operace, inteligenci, citlivost a celkovy rozhled. Média plni funkci
informacni, vychovnou, vzdélavaci, poradenskou, formativni (vytvari verejné minéni) a
rekreacni. Zpusobuji vliv na utvafeni ndzorti a postoju lidi k nejriznéjSim udalostem 1i
pfinaseji veliké mnozstvi potfebnych informaci a pouceni. Na druhé strané se vSak
mohou podilet i na podnétu vzniku vychovné negativnich jevli. V pribéhu dlouhého
vyvoje se masmedidlni komunikace vyclenily na 2 druhy médii: masmédia tiSténa
(noviny, Casopisy, knihy) a masmédia elektronicka (rozhlas, televize, internet, pocitac,
video...). Na mladou generaci maji nejvétsi vliv reklamy a masmédia, nebot” produkuji
vzory jednani. Tyto prostiedky ukazuji mladym lidem aspekty socialnich svétt, které
jeste neznaji — cizi kultury, uméni, ptirodu a historii, svét dospélych a romantiku prace.
M¢édia také pifinaseji nidhled na problémy, jako jsou naptiklad alkoholizmus, drogy,
agresivita.

Elektronicka média (pocitace, internet a ostatni technické prostfedky) se stavaji

soucasti naSich zivotli. Soudoba Skola se vice oteviela vyuce pfedmétl pomoci pocitact.
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Z vEtsi Casti maji elektronicka média priznivy vliv na rozvoj ¢lovéka. Média ptinaseji
informace, zprostiedkovavaji zkuSenosti, vytvareji sviij vlastni svét. Pfijimat ho bez
vyhrad a premysleni je nevhodné. V navaznosti na vySe uvedenou skutecnost je vhodné
si polozit otazku: ,,Pro¢ neustdle vzristd psychicka zavislost u déti a mladeze na
internetu a pocitacich?. Pravdépodobné existuje vice divoda. Je docela mozné, ze
kyberneticky prostor umoznuje ditéti uvolnit skryté frustrace. DneSni mladi 1idé mnohdy
navazuji kontakty a vztahy pouze pies internet. Vytvateji si jakysi virtudlni svét pod cizi
identitou, a tim unikaji redlnému svétu, kde je tolik potfebny osobni kontakt a
komunikace. Jedna zodpovédi, pro¢ mladez utikd do kybernetick¢ého prostoru a
modernich technologii, mize byt i takova, Ze se rodiCe jaksi ocitaji stale vice mimo
jejich svét.”’

Televize patii neodmysliteln€ k zivotnimu stylu rodiny. Na divaky mtize psobit
jak pozitivné, tak 1 negativné. Dé&ti, mladez 1 dosp€li mohou u televizniho vysilani
relaxovat ¢i zazivat stresy. Odpoveédnost za vybér poradi pro déti nesou rodice. Jak
zminuje Josef Musil: ,,Zda se, ze také ritual pravidelného sledovani televize je vzorcem
jednani, vtistenym vdetstvi a tedy jen omezené korigovatelnym svobodnym
rozhodovanim v dospélosti.® Pozitivng ladéné potady vhodné pisobi na divaky, vedou
je kpoznavani a k pouceni. Naopak negativné ladéné potady - agresivni hudba c¢i
nevhodné pofady - mohou pro mladez pfinaset psychickou zatéz. V ptipad¢ sledovani
nevhodnych potadi si déti zkracuji své détstvi.

Internet je celosvétove propojeny systém komunikaéni sité, ktery miizeme s
urCitosti pokladat za pirevratnou vymozenost technického svéta. Stal se zakladnim
informacnim néstrojem soucasné¢ doby, je jednoduchy a schopen zasdhnout velmi
Sirokou $kalu lidi. Jedna se o propojeny celosvétovy systém komunikacnich siti, ktery je
v principu pfistupny a otevieny kazdému jednotlivci, tedy 1 nejmlad$i generaci.
Pocitacova gramotnost se dnes povazuje za standardni soucdst zakladniho vzdé€lani.
Internet je komunikacni prostfedek, ktery ndm zcela nenapadné vstoupil do naSich
zivotl. Jeho informacéni a vzdélavaci moznosti jsou takika neomezené a jeho vyuziti
vSestranné. Zda se, ze celosvétova sit’ poroste dale do zcela neodhadnutelnych rozméri.
Jeho vliv na clovéka je dle mého minéni z vétSi Casti pozitivni, z mensi ¢asti pak

negativni. Internet je technicky prostiedek, ktery méa za ukol pomdhat ¢lovéku. Nelze
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vSak opomenout zdvazny fakt, Ze se svétova internetova sit’ zacina vymykat jakékoli
kontrole, coz mize pfinést fadu potizi. K jakym tcelim je internet pouzivan, to zavisi
vzdy na clovéku. Internet také poskytuje prostor pro aktivni komunikaci, vzajemnou
vyménu informaci a prezentaci vlastnich dat. Praci na pocitaci ovlada vétSina lidi nasi
spolecnosti.

V Zivot¢ mladé generace se prace na pocitacich, internetu a e-mailové
komunikaci stala nutnou soucasti jejich komunikaénich technik, vzdélavani a zabavy.
Motivy k internetové komunikaci pomoci socidlnich siti a chatli jsou proto rtiznorodé.
Chat mize Clovéka obohatit o nové moznosti ¢i zkuSenosti z riznych oblasti Zivota.
Tradi¢nim motivem navazani pocitacové komunikace byva hledani lidi se stejnymi
zajmy a naslednd vyména informaci. Lidé zde hlavné hledaji zédbavu, odreagovani.
Uzivatelé¢ pocitacli pies chat udrzuji kontakty se znamymi a hledaji nové pratele.
V pribéhu let uzivatelé chatu vyvinuli celou fadu moznosti, jak vyjadiit své emoce i
gesta (naptiklad pomoci zndmych smajlikii). Nekontrolovatelné chatovani se vSak mtze
stat problémem, t&7ko zrugitelnym zvykem, tedy potencialné i zavislosti.”

Pocitace maji svlj specificky vliv na chovani, vzd€lavani i poznéavani.
Domnivam se vSak, Ze kouzlo hodnotnych knih nelze ni¢im nahradit. V této souvislosti
mé zaujal vyrok samotného prikopnika pocitacovych technologii Billa Gatese, ktery
prohlasil: ,,Moje déti samoziejmé budou mit pocitaé. Ale nejdiive dostanou knihy“.*
Internet je prostiedek, ktery by mél slouzit k cilené komunikaci, pouceni a ke
vzdélavani. Ne vSichni mladi lidé vSak smysluplné pouzivaji sluzeb celosvétové sité.
Nebezpecna situace vznikne, kdyz mlady Clovék neustale unikd z redlného svéta do
svéta internetu, miZe se stat zavislym. Kritickd situace pro ¢lovéka miize nastat, kdyz se
zabava zméni v digitalni svét, ktery se sklada pouze z jednicek a nul. V téchto ptipadech
je tteba mladé lidi ochranovat pfed nevhodnymi a agresivnimi vlivy internetu.

Je vSeobecné znamo, ze mladd generace rada telefonuje. Na prvni pohled se
muze zdat, ze mladdez povazuje mobilni telefony pouze za modni a spoleCenskou
nutnost. I kdyz nam mohou obsahy jejich komunikaci ptipadat bezvyznamné, vzdy to
tak nemusi platit. MoZnéa maji potiebu se timto zplisobem seberealizovat a nékomu néco

sdélit. Telefonovani pak povazuji za zplsob oteviené¢ho prostoru ke sdileni internich
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tolik dilezita.

1.3.1 Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

To nejcennéjsi na svété, co ¢lovek ma, je zdravi. Zdravy zivotni styl se sklada
z télesné, z psychické a z duchovni kultury. Jeho cilem je navozeni dusevni a télesné
rovnovahy. Zdravy zivotni styl je snaha udrzovat se v kvalitni duSevni a psychické
sveézesti, respektive aktivité. Zdravi ¢lovéka mizeme charakterizovat jako dobry télesny,
dusevni a socidlni stav, ktery lze ovlivnit a jehoz znaky jsou regulacni pochody a
optimalni schopnost pfizpisobovat se vnéjSim 1 vnitinim vliviim. Zakladnim znakem
viech Zivych bytosti je sloZitost veskerych struktur a probihajicich procesi. Zivotni
pochody lze v zasadé vysvétlit metodami piirodnich a spoledenskych véd. Zivot je
zvlastni, velmi komplexni forma pohybu hmoty. V souhfe mnoha vzéjemnych faktorti v
interakci s okolim nabyvaji zivé bytosti, a mezi nimi pak zejména ¢lovek, novou a vyssi
kvalitu. Kdo touzi po osobni pohod¢, mél by se snazit zit St'astn¢, smysluplné a radostné.
K soucasnému Zivotnimu stylu patii nutny prvek vychovy. Zejména mladé lidi je tieba
vychovavat k udrzeni harmonické, fyzické i dusevni kondice. Zdravy zplsob zivota je
v dnes$ni dobé neustale ohrozovan rtiznymi vlivy (ovzdusi, voda, civilizacni choroby).
Zivotni zptisob formuje viechno, co si ¢lovék osvoji z kultury a prakticky i uplatni
v zivotg. Jedna se o veSkeré Cinnosti a aktivity, které nds provazeji a napliuji v pribéhu
zivota. Charakteristika souc¢asného zivotniho stylu ma znaky hledani sfér zivota ¢lovéka
ke vztahu k pfirod¢ a k fyzikalnimu prosttedi, k oblasti prace a vytvareni hodnot, ke
vztahim k lidem. Z téchto zkuSenosti Clovek ziskdva postoj k hodnotové orientaci.
Zpusob zivota je ovlivnén tradicemi, dale i kulturni, ekonomickou a politickou urovni
spolecnosti. Veskeré ¢innosti se odehravaji v urcitém case. Mezi slozky zptlisobu Zivota
muzeme povazovat praci, zakladni zivotni funkce (spanek, vyzivu, hygienu), vzdélavaci
aktivity, podil na vefejném Zivoté. Déle ¢innosti, tykajici se organizace bézného provozu
v domécnosti, spolecné €innosti v rdmci rodiny (péce o déti a jejich vychova), zplisob
traveni volného Casu a péfe o zdravi. V souCasné dobé dochédzi k uritym zméndm
v zivotnim stylu. Mezi pozitiva zpiisobu Zzivota zajisté patii snaha zit relativné¢ zdrave.

Za idedlni Zivotni styl déti a mladeze nemlzeme povazovat stav, kdy jsou déti
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pretdZovany mnoZstvim nejrizngjsich aktivit v krouzcich.*' Ve viech zivotnich

oblastech by méla existovat rovnovéha.

1.3.2 Vhodné traveni volného Casu

Volny cas je ve svém rozsahu a obsahu systémové provazan s danym typem
spolecnosti, kterému odpovidaji urcité hodnoty, instituce, vzorce chovani a socidlni
mechanizmy spojené s napliovanim volného c¢asu. Vychovna uloha Skoly spociva
v podavani informaci, vytvareni Zivotnich vzorl a cilené prevenci v predchazeni
socialn¢ negativnich jevi u déti a mladdeze. S timto souvisi 1 zpisob vyuzivani volného
Casu, ktery je jednim z dulezitych ukazatelii Zivotniho stylu. Tento pojem je slozity a
komplikovany. Jedna z mnoha definic ho vymezuje jako souhrn zivotnich forem, které
jedinec aktivné prosazuje. Zahrnuje téz hodnotovou orientaci Clovéka, projevuje se
v jeho chovéani i ve zplisobu vyuzivani a ovliviiovani materialnich a socialnich zivotnich
podminek. VSechny tyto uvedené skuteCnosti lze posuzovat mimo jiné i z hlediska
volného Casu a hospodareni s nim. Ve volném case se mizeme vénovat t€ém ¢innostem,
které mame radi, které¢ nas bavi, uspokojuji, pfinaseji radost a uvolnéni. To, co je pro
n¢koho povinnost, pro druhého ¢lovéka mize byt piijemna zadbava. Do sféry povinnosti
muiZeme zafadit ty, které vyplyvaji z naSeho vnitfniho pfesvédceni (pracovat na sobé,
vénovat se studiu a sebevzdélavani, rozSifovat si svoje kulturni obzory). Povinnost
nemusi byt prozivana vzdy jako néco nepiijemného. Kazdy clovék ma jiné Zivotni
priority. Z hlediska déti a mladeze do volného ¢asu nezahrnujeme: vyucovani a ¢innosti
s nim spojené, zakladni péci o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené s provozem
rodiny. Nepatii sem ani ¢innosti zabezpecujici biologické potteby — spanek, jidlo,
hygiena, zdravotni pé€e. Volny ¢as je mozno chépat jako opak doby prace a povinnosti a
doby nutné k reprodukci sil. Pod pojem volny ¢as se bézné¢ zahrnuji: odpocinek,
rekreace, zabava, zdjmové CcCinnosti, zdjmové vzdélavani, dobrovolnd spoleCensky
prosp&sna &innost i ¢asové ztraty s témito &innostmi spojené. **

Odpocinkové a rekreacni ¢innosti déti a mladeze mohou byt hromadné ¢i podle
individuélnich potteb jedincii. Realizuji se vétSinou ve Skolnich klubech a domovech

mladeze. Déti se zde vénuji drobnym zdjmovym ¢innostem, jako jsou napiiklad ruéni

KUBRICHTOVA, L. a kol. Férum vychovy ke zdravi. PFirucka pro ucitele. Soubor vybranych prispévkii

ze semindie Férum vychovy ke zdravi VII. In: VANECEK, M. Drogové subkultury. Praha: MSMT, 2004. ISBN
80-903439-3-7.

PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. 3. aktualizované vydani. Praha: Portal, 2002, s. 13, 28-
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prace, sbératelstvi, Cetba; mensi déti si zde také hraji. V mladsim Skolnim véku hra tvoii
hlavni népln rekreacnich a odpoc¢inkovych ¢innosti. Ma dilezitou roli i v nésledujicich
vékovych obdobich, tady se vSak méni charakter hry i pfistup k ni. Ve stfednim a
mayji Skolni druziny k dispozici koutky pro odpocinek, lehatka a koberce, je zde mozné
uskuteciovat 1 odpocinkovou ¢innost. K odpo¢inku mohou téz slouzit stolni hry, cetba
knih, poslech médii, rozhovory a vypravéni; pfipadné relaxaéni chvilky béhem dne,
pohybové nenaroéné vychazky.*

Mezi zajmové ¢innosti mladeZze mimo vyucovani patii spolecenskovédni ¢innosti
(studium historie a zivota vyznamnych osobnosti, dodrzovani tradic, studium ciziho
jazyka). Déle to mohou byt pracovni a technické zdjmové cinnosti (modelarskeé,
elektrotechnické, konstruktivni a jiné prace); zajmové CcCinnosti piirodovédné a
ekologické — u déti je také nutno péstovat kladny a spravny vztah k zivotnimu prostiedi
a ochrané pfirody (péstitelstvi, chovatelstvi, pozorovani ptirodnich objektd, navstévy
muzei, botanickych ¢i zoologickych zahrad); estetické a vychovné (vytvarné, hudebni a
literarné-dramatické zajmové cinnosti). Je vhodné zminit 1 zdjmové cCinnosti
télovychovné, sportovni a turistické. Obliba té ¢i oné zajmové ¢innosti v détstvi vétSinou
pokracuje i do dospélého véku (ta plni funkci vychovnou a vzdélavaci), rozviji celou
osobnost, plsobi motivaéné 1 socializacné, podporuje seberealizaci. Jako soucést
volného casu plni i ukoly zdravotné-hygienické, které se mohou stat prostfedkem
relaxace, odpocCinku, duSevni 1 fyzické rekreace a regenerace sil. Pro rozvijeni
pocateCnich vloh déti se dnes nabizi mnoho moznosti. Zalezi na rodi¢ich, zda se
rozhodnou dovednost a Sikovnost svych potomkt podpofit.** Dospivajici lidé maji
mnoho pfilezitosti ke vhodnému traveni volného ¢asu: divadla, kina, koncerty, galerie,
knihovny, krouzky, soubory, kluby, festivaly, slavnosti, soutéze, sport, hudba atd. Také
v institucich, které¢ slouzi k vyuzivani volného Casu déti a mladeze, vznika socialni
klima, které ovliviiuje u€astniky a ptispiva k jejich socializaci. K témto institucim patii
Skola, nebot’ jejim ukolem je i vychova k vyuzivani volného Casu. Zajmova Cinnost také
souvisi se Skolni druZinou, se Skolnim klubem, s krouzky a soubory. Do skupiny
instituci na stfednich Skolach Ize zahrnout domovy mladeze. Tady se realizuji specifické
vychovné vzdélavaci tkoly. Naroky na vychovatele jsou znac¢né, nebot’ predpokladaji

Siroce orientovanou osobnost, ktera ma védomosti i pozadované socialni kompetence.
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Volny ¢as mize naopak zpusobovat i problémy. Nékdo totiz pocituje jeho
nedostatek, jiny ho ma dostatek, ale nevi, jak jej smysluplné naplnit. Proto volny ¢as u
déti a mladeze pusobi starosti rodi¢lim, ucitelim, vychovatelim, a v neposledni fad¢ i
celé spole¢nosti. Pravym opakem spravného vyuzivani volného Casu je parta vrstevnikd,
ktera bez urcitého cile blouma po predméstskych sidlistich. Tyto cesty mohou byt
prvnim krokem k nudé¢ a touze vyzkouSet néco nového. V téchto pifipadech je vhodné
obratit energii déti zpét spravnym smérem. V rozvoji jedince se povazuje za optimalni
stav zdravy zivotni styl, zdravi, duSevni hygiena (dodrzovani pifimétené¢ho rezimu dne,
zachovavani dobrych mezilidskych vztahti, dalsi vSestranna péce). Jsou to kombinace
¢innosti, pii nichz se naplnuji tf1 funkce volného Casu: odpocinek (fyzicka a dusevni
relaxace, kompenzace Unavy), zabava (uspokojovani potieb jako touha po romantice,
pratelstvi apod.), vlastni rozvoj ¢lovéka (rozum, cit a viile).*”

Celkovy rozvoj Clovéka zavisi na vychove, vzdélavani, osobnostnim rozvoji,
kulturnim rastu; dale na Zivotnich a spolecenskych aktivitach. Vzdy zalezi na piistupu

kazdého jednotlivce, kolik ¢asu chce vénovat celkovému rozvoji a tvirci ¢innosti.

1.3.3 Vychovné vyzvy pro budoucnost

Mléadez se stava rostouci skupinou, kterd hraje ve spole¢nosti dalezitou ulohu.
Mladi lidé jsou nositeli plynuti genera¢niho procesu. Maji své spole¢né zajmy a postoje,
zkuSenosti, spole¢nou potifebu se odliSit a odpoutat se od svych rodici a ostatnich
vychovatelli. Postupné pfijimaji prvky svéta dospélych za vlastni a v dospélosti si
svobodné voli zptlisob jejich zivota. Jak zminuje Zdenék Matéjcek: ,,Od véekii do veku
plati, Ze jedna lidska generace pripravuje generaci svych déti na Zivotni podminky, ve
kterych sama nevyrostla. V poslednim stoleti, kdy se civilizacni proces mimordadné
urychlil, plati toto pravidlo s vétsi naléhavosti. To ovSem znamend, Ze funkce rodicit a
ucitelii svych dospivajicich déti nebo jako nasledovanihodnych modelu v nejriznéjsich
otdzkdch kultury, techniky, hygieny apod. je dnes vice omezena ne kdykoliv diive*.*®

Na vychovu cloveka plsobi veSkeré déni, které existuje v celé spolecnosti.
Vychova je soucasti zivotnich zkusSenosti. Ladislav Zapletal definuje vychovu takto: ,,V
Sirsim a obecném smyslu se jedna o pripravu na zivot a cestu k vyssim stupnium kultury.
Vychova cloveka je spolecenskym procesem, mnebot podminky vychovy jsou rdazu

biologického, socidalniho a psychologického. Také proto je vychova predmétem rady
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vednich oborii a jejich spoluprdce. Zakladni sociologickou disciplinou, ve které se
promitaji probléemy vychovy, je sociologie vychovy, nékdy také nazyvana pedagogicka
sociologie. Sociologii vychovy pak délime na sociologii mladeze, sociologii rodiny,
sociologii §koly, sociologii ucitele, atd.“.*’ Ve viech oblastech souasné doby miizeme
vnimat fadu promén a vyzev. Zrychleny zpusob Zzivota lidi ve spoleCnosti piivadi
k nutnosti neustale se vzdelavat, rychle se rozhodovat a reagovat na veskeré zmény. Ne
vSichni jednotlivei vSak tyto zdsadni zmény Zivotniho stylu pfijimaji a zvladaji. Za jednu
potiebu vychovavat mladé lidi tak, aby byli samostatni, tvofivi, s vlastni iniciativou a

schopnosti ptevzit zodpovédnost za vlastni Zivoty i1 Zivoty budoucich generaci.

Dil¢i shrnuti

Nas zivot, socialni role a vztah ke spolecnosti ovliviluje vychova, postoje a moralni
hodnoty. Mezilidské vztahy jsou zakladnim prosttedkem socializace. Socializace
probiha po cely zivot ¢lovéka. Jedna se o proces utvaieni osobnosti a jeji zaclenovani do
spole¢nosti. Kazdodennim ucenim ziskdvdme socidlni zkuSenosti, které prozivame a
sdilime 1 s ostatnimi lidmi. Lépe pak mlzeme porozumét sobé i okolnimu svétu.
Dftivéjsi pojeti socializace bylo popisovano ve tvaru trojuhelniku: dit€¢ — rodina — Skola.
Nyni dochdzi k pfeméné grafického zobrazeni socializace na ctyfuhelnik: dit€ — rodina —
Skola — média. Proces socialni komunikace za¢ind v momenté kazdého setkani ¢lovéka
s clovékem. Existuje mnoho vnéjsich i vnitinich podnétt, které ovliviuji zdravy vyvoj
jedince. Mladi je obdobim mezi détstvim a dospé€losti. V prubéhu dospivani dochazi
obvykle k ndhlym zméndm v citech. Mlady clovék vSe prozivéa intenzivnéji, citlivéji.
Specifické obdobi dospivani podnécuje a zavazuje profesni pracovniky, aby respektovali
zvlastnosti vyvojového obdobi mladé generace. Nové tisicileti je nazyvano obdobim
rychlé volby, obdobim védeckého pokroku a technickych zazrakd. Pocitace, internet,
socialni sit¢, mobilni telefony a ostatni technické prostiedky se staly nedilnou soucasti
naSich zivotl. Elektronickd média maji zasadni vliv na vSechny lidi ve spolecnosti.
V soucasné dobé na nas doléhaji mnohé zmény, se kterymi je nutno se rychle

vyrovnavat.
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2.  Déti a mladez v obtiZznych Zivotnich situacich

Zivot ¢lovéka byva doprovéazen nejriizngjsi udalostmi, proménami, prekazkami, krizemi,
citovymi ztrdtami a obtizemi. Tyto zivotni situace brani clovéku v uspokojovani jeho
oc¢ekavanych ptani a potfeb. Zmeny jsou v podstaté nutnou dynamikou lidské existence a hnaci
silou duchovniho rastu. Jednotlivi lidé se ptizplisobuji Zivotnim zménam a krizim odliSné,
nekdy s pocitem jinych moznosti a lepSich zacatki, v opacném piipad¢€ s pocitem napéti, obav
¢i uzkosti. Lze vSak konstatovat, Ze zat€Zovymi a krizovymi situacemi prochazi téméf kazdy
cloveék. Reakce mladych lidi ve chvilich obtizi nebyvaji jen odrazem aktualniho télesného a
dusevniho stavu, ale pfedev§im otazkou jejich dfivéjSiho socidlniho uceni, které se odehravalo
v raném a citlivé vnimaném détstvi. Pokud dit¢ zazivalo situace, kdy jeho rodice tesili zat€¢zové
situace se vzdjemnou nevrazivosti a obviiovanim, urdZzkami a napaddnim — namisto hledani

feSeni, je vice jak pravdépodobné, Ze i ono bude nachylné fesit tyto situace obdobné.

2.1 Détska prava a jejich respektovani

S charakteristikou détstvi se prolinaji uvahy nad pravnim postavenim ditéte ve
spolecnosti 1 v rodiné. Nové pojeti zdlrazituje piechod od statusu majetku ke statusu
osobnosti, se sebeurcujicimi pravy ditéte. Dit€¢ mé sva specifickd prava (odlisné od prav
dospé€lych) a specifickou normativné¢ vymezenou ochranu. Déti mohou byt nékdy
chapany jako minoritni nedospéléd skupina, kterd méa vSe zakézano. V roce 1924 byla
piijata prvni Deklarace o pravech déti. Na zakladé¢ VsSeobecné charty lidskych prav
pfijalo Valné shromazdéni OSN vroce 1959 druhou Deklaraci prav ditéte. U nés
vstoupila Umluva v platnost v roce 1991 a ve 41 ¢lancich se piimo tyka pravnich
pfedpist ditéte. Dit€ je zde vymezeno vékem od narozeni do véku 18 let. M4 pravo na
vlastni identitu (narok na jméno, vzdélani, hru), uspokojovani zékladnich biologickych
potieb (jidlo, oSaceni, zdravotni péci), pravo individuality (pfimétené zachazeni k véku),
pravo na oba rodice. Déle ochranu pred drogami, tinosy, namezdni praci, diskriminaci;
pravo na jazyk, narodnost, nabozenstvi; pravo na Zivot.*® Na podporu prosazovani dit&te
v duchu daného dokumentu existuje mezinarodni nevladni organizace Defence for
Children International DCI. Ceska sekce se snazi zvySovat povédomi vefejnosti o
pravech ditéte, rozviji soucinnost vefejnych organti s nevladni sférou. NejzndméjSim

mezinarodnim vyborem je UNICEF, neboli Détsky fond OSN, ktery je zameéten
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predevsim na vyzivu a Iékaiskou péci. Mozno dodat, Ze prvni détskou deklaraci, ktera se
tykd Zivota déti a jejich prav, podpofili evropsti poslanci na konci roku 2005.
V celosvétovém méfitku byly vymezeny skupiny déti, jejichz vyvoj je né&jakym
zpusobem ohrozen: 1. déti Zijici v ndpravnych institucich (sirotéince, détské domovy,
ustavy), 2. déti mentalné ¢i fyzicky postizené, 3. déti z netplnych rodin nebo rodin
AIDS, drogove zavislé, 6. déti, jez jsou predmétem obchodu, 7. déti zijici ve valecnych
zemich, 8. déti, které se dopustily trestné Cinnosti. Respektovani pravnich ustanoveni
déti v Ceské republice se vénuje celd fada vladnich i nevladnich instituci. Za
nejznaméjsi nevladni instituce Ize povazovat Fond ohrozenych déti a nadaci Nase dite.
Ochrana ditéte je mozna predevsim soudni cestou. Jedin¢ soud mize rozhodnout
o zbaveni rodicovskych opravnéni a svéfeni ditéte do ndhradni vychovy. Trestni
odpovédnost 1 ochrana prav mladistvého pachatele jsou zahrnuty v trestnim pravu, kde
je vymezen mladistvy jako jedinec ve véku od 15 do 18 let.*’ Prevenci socialné pravni
ochrany ditéte zajiSt'uji ptislusné socidlné spravni organy péce o rodinu a déti a krizova
centra pro déti a mladez. Do systému poradenstvi také patii pedagogicko-psychologické
poradny a vychovni poradci na Skolach. Pravni fad upravuje oblast ochrany Zivota déti

v rodinném a ob¢anském pravu.

2.2 Problematika ohroZeni optimalniho rozvoje osobnosti

Optimalni vyvoj déti a jejich osobnosti miize byt nepfiznivé ovlivnén tadou
okolnosti jiz v raném détstvi nebo v pfedskolnim véku. U téchto déti se jiz mohou
objevovat defekty a docasné poruchy v oblasti rozumovych schopnosti. Nejcitlivejsi
byva situace, kdy je pfimo ohroZovan zdravy vyvoj ¢lov€ka. Rozvoj osobnosti mohou
narusit rozumové defekty v raném vyvoji, vrozené ¢i ziskané defekty smyslovych
organli a feci, nervova zachvatova onemocnéni, lehkd mozkova dysfunkce ¢i funkéni
poruchy vys$i nervové soustavy. V prvnich Sesti letech zivota se u nékterych déti
objevuji rizné strachy a obavy, no¢ni i denni pomocovani a koktavost. Normalni
dusevni vyvoj ditéte mize byt jiz v utlém véku ovlivnén nékterymi podminkami jeho
zivota, které vedou ke vzniku tzv. psychické deprivace (zhruba od 6 mésice do 3 let).
Dochazi k nim u déti, jimz matka neprojevovala dostatek péce, lasky a néznosti, kde
tyto déti stradaly omezenim ¢i nedostatkem podnétl (socidlni interakce, rozvijeni feci a

poznavaci procesy). Existuje mnoho pficin problémi u déti a mladeze. Do naslednych
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problémt, které mohou vznikat pod vlivem dalSich faktor, mizeme zatadit poruchy
chovani, jako jsou naptiklad Spatné ndvyky, détsky vzdor, neposlusnost, agresivita,
zarlivost. Rany vzdor je reakce na zasah dospélého, ktery dité pocituje jako nevhodny a
nechce jej uznat. MiiZe se stat i1 trvalym rysem jeho charakteru, ktery bude ovliviiovat
jeho vztahy k lidem 1 ke spolec¢nosti. Neposlusnost je reakce ditéte na nepiiméefené a
nevhodné zasahy okoli. Podstatou takového chovani je neuznéani, eventudlné¢ odmitani
vychovné autority. Agresivita je disledkem nevhodné nebo nedostatecné vychovy a
projevuje se jednak v zastiené podobé (potmésilost, jizlivost, zaludnost) nebo verbalné
(nadavky), ptipadné vyhruznou mimikou &i gestikulaci. Zarlivost, zavist, nenavist jsou
emocionalnimi stavy, jejichz faktorem jsou narusena citova pouta ditéte k blizkym
lidem (podnétem muize byt naptiklad narozeni mladsiho sourozence, preferencni postoje
rodicl, sourozenci z riznych manzelstvi).

OhroZeni vhodného vyvoje jedince v prvé fadé vychazi ze samotného stavu
zivotniho prostfedi, vyvoje zpohledu demografickych ukazatelti, spolecenského
prostfedi, technizaci, mordlnim stavem spolecnosti a infek¢nimi chorobami.
V nékterych piipadech jednaji mladistvi deviantné a dopoustéji se tak trestné ¢innosti.
V této oblasti je dualezita prevence ohroZeni prostiedim. Jedna se o cilené formovani
pevné vile odoldni drogdm, automatim, sektdm. DalSimi ohrozujicimi faktory rozvoje
osobnosti jsou Sifici se patologické jevy, kdy déti a mladistvi jsou naopak objektem
trestné ¢innosti (nasili, Sikana, tyrani, pohlavni zneuzivani, ptisobeni sekt). Dulezitou
tlohu v prevenci plni i $kolska a vychovné zatizeni.”’

2.3 Narocné Zivotni situace a jejich reSeni

Pfiméfené narocné podminky, pozadavky a podnéty k piekonavani piekazek
vytvareji situace, kdy se osobnost vyraznéji projevuje i zraje, kdy se mohou pfizniveé
dotvaret psychické vlastnosti. Narocné zivotni situace mohou pfindSet trauma, jsou malo
predvidatelné a obtizné feSitelné, mobilizuji sily a stdvaji se vyzvou k novym ukolim.
Situace, kdy se zvysuji poZzadavky na jedince pfi ztizenych podminkéch, oznacujeme za
zatézové a stresové. Zatéz je spojena s uspokojovanim potieb jedince (mulze se
napiiklad tykat zdravotniho stavu, Casovych tlaki, mnozstvi pozadavki). Narocné

zivotni situace mohou postihnout kteroukoliv lidskou potiebu nebo jejich kombinaci.

Dale viz 5. kapitola prace: v ramci prizkumného projektu ¢. 1 ,,Zaznamy z rozhovorit a konzultaci

s odborniky na oblast prevence socialné negativnich jevii u mladeze byla k tématu vedena diskuze s PhDr. Janem
Tomanem, feditelem Diagnostického tstavu na Praze 4 (bfezen 2008). Tato klinika je zaméfena na tstavni péci
cilové skupiny divek ve véku od 15 do 18 let (19 let), které maji vychovné problémy.
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Mezi naro¢né zivotni situace patii frustrace, deprivace, stres a konflikt. Frustrace je
psychicky stav vyvolany piekdzkou, kterd stoji na cesté k cili nebo brani uspokojeni
urcité potiteby. Deprivace je psychicky stav, ktery vznikd, kdyz neni dlouhodobé
uspokojovana zakladni potteba Clovéka (nebo neni dosazeno vyty€enych cilii). Stres je
stav organizmu, ktery je odezvou na nadmérnou télesnou ¢i psychickou zatéz. Konflikt
je psychicky stav, kdy se jedinec ocitd ve stietu dvou nebo vice protichidnych sil. Pro
mnohé mladé lidi je nesnadné vyrovnavat se s celkovymi naroky, které jim pfindsi jejich
télesné zrani, psychické dospivani i o¢ekavani jejich rodica. V zivoté plati pravidlo, ze
¢im vice na nékoho naléhame, tim vice oslovend osoba oponuje. Pro dospivajiciho pak
muze byt t€¢zké prijmout za své ukoly dospélych a naplnit tak jejich ocekavani. Zdroj
zatéze také predstavuje Zivot bez €innosti nebo monotdnni, stejna ¢innost bez moznosti
pohybu nebo zmény. Druhy zdroj ptetézovani mohou zpiisobovat nékteti rodice, kteti
détem naplanuji budoucnost a nepfipousti si jejich pfani a nazory. Tento stav mize vést
k mnoha potizim. K této oblasti se vyjadiuje 1 Richard Jedlicka. Z divodu pietézovani
zakli vyhodnocuje Skolni fobii jako: ,.Soubor psychickych a psychosomatickych
priznaku, pro které Zak nechce a nemiize chodit do skoly. Jedna se zpravidla o pocity
uzkosti, napéti a strachu ze selhani, provazené bohatymi vegetativnimi symptomy, jako
bolestmi hlavy, pocenim, tresem, busenim srdce, bolenim bricha, nechutenstvim
vedoucim az ke zvraceni, psychogennim priijmem, castym nucenim k moceni apod ..
Zdrava rodina funguje pouze za piedpokladu rovnocenného partnerstvi rodict i
déti. VSichni jeji ¢lenové by méli mit vici sobé vzdjemnou uctu, plnit své povinnosti,
mit odpovédnost, sva prdva a narok na svlij ndzor, mit moznost diskutovat o vzniklych
situacich. V opacném piipadé¢ miize byt pro celou rodinu citlivd doba dospivani déti
velice napjatd. K zatézovym situacim uvadi Richard Jedlicka toto: ,,K vykonove
orientovanému rodinnému ovzdusi se obcas pridruzi narocné pozadavky skolniho
prostredi, spolecensky tlak vrstevnickych skupin i vliv neprebernych reklam a
psychologické piisobeni urcitych sdélovacich prostiedkii>* P¥i prevenci pietizeni je

dilezité stfidani ¢innosti, které maji pro déti smysl.

2.4 Zivotni Krize
Zivotni krize jsou souéasti b&zného lidského Zivota. Tyto nesnaze Zivota byvaji

n¢kdy ve svych pocatcich bolestné. V podstaté je ¢lovek musi né¢jakym zpisobem vzdy
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JEDLICKA, R. a kol. Déti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich. .., c. d., s. 223.
Tamtéz, s. 223.
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zvladnout. Nékdy se ale miize stat, ze se neptiznivé situace natolik vyostii, ze je Clovek
neni schopen sam zvladnout. Krize Zivotnich zmén popisuje Ivan Peska nasledovné:
»Vyvojové krize souviseji se zménami, kterymi clovek v pribéhu Zzivotniho béhu
prochazi. Muzeme je charakterizovat jako predvidatelné procesy ristu a vyvoje,
aktivizujici se v urcitych obdobich zivota. Tato obdobi jsou z pohledu vyvojové
psychologie povazovana za klicova pro kvalitativni vyvoj osobnosti jedince. Miizeme si
Jje predstavit jako mezniky, kterymi clovek musi projit, aby jeho zZivot mohl pokracovat
v dalsi vyvojové fizi«.”

V piipadé zivotnich krizi se jedna o obdobi, kdy se situace zna¢né vyostiuje a
postizeny ji prekonava bud’ pomoci vlastnich sil, nebo je donucen vyhledat odbornou
pomoc. Znadme 2 typy zivotnich krizovych situaci: traumatickou (nepiedvidatelnou,
bolestivou, Sokujici — dopravni nehoda, ndhlé tmrti blizkého ¢loveka, zivelna pohroma)
a pruavodni krizova zivotni situace (disledky zZivotnich zmén — odchod do dichodu, pro
déti to byva opusténi domova). Kazda krizova situace probihd nékolika fazemi: faze
alarmujici trva vétSinou nekolik dnli az tydna (Sok, pocit tisn€, pocit strachu); faze
kritickd (Clovek prestava uvazovat raciondlné, ztraci sebekontrolu, vysild emocionalni
signaly); faze integracni (nutna cilend pomoc jedinci); faze zpracovani (ndvratu) — trva
delsi dobu, vhodna orientace na jiné innosti.>

Lidé, ktefi jsou zatiZeni Zivotni krizi, fesi tyto situace odlisn€. Nékteti se je snazi
fesit za pomoci svych rodict a pratel (s jakymsi nadhledem k mobilizaci vlastnich sil),
jini pfistupuji k zivotnim krizim porazenecky (utikaji pied touto zatézi k jesté vetSim
problémiim). Ke krizim u mladé generace Richard Jedlicka dale uvadi:
»Neopominutelnou roli pri vypordadavani se s Zivotnimi obtizemi sehravda emocni
podpora a potvrzeni spravnosti jednani ze strany vrstevnikii nebo naopak jejich absence.
To souvisi s typickou vazbou dospivajicich na nazory a hodnotové soudy sdilené
v okruhu jejich spoluzdkii, pratel a lasek“.> Dospély &lovek prekonava krize snadné&ji,
nebot’ jiz ziskal urcité Zivotni zkuSenosti. U mladého ¢lov€ka vSak mohou nastat potize,
nebot’ dospivajici jesté nemusi mit zakotvenu citovou stabilitu a schopnost cilevédomé
sebekontroly. Ke krizim dochazi vice u rodin, kde nefunguje komunikace, vzdjemna

ucta, odpovédnost a laska. Nejvhodnéj$im feSenim krizovych situaci je jejich prevence.
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PESKA, L. Krize a krizovd intervence. Brno: Institut mezioborovych studii Brno, 2005, s. 19.
Dale viz 5. kapitola prace: v ramci prizkumného projektu €. 1 ,,Zaznamy zrozhovori a konzultaci

s odborniky na oblast prevence socialné negativnich jevii u mladeze byla k tématu vedena diskuze s Mgr. Pavlem
Pénkavou, vedoucim Oddéleni socialni prevence z Ufadu méstské casti Prahy 1 (Méstské centrum socialnich
sluzeb a prevence Praha) v dubnu 2008.
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2.5 Zasady krizové intervence

oc¢istny dopad. Na obdobi krize nemizeme pohlizet jako na néjakou nemoc, protoze
dalsi vyvoj krize vzdy zavisi na ¢lovéku samotném. Pii feSeni neptiznivych Zivotnich
situaci je mozno problém zvladnout vlastnimi silami, nebo s odbornou pomoci.
v podstaté znamend, Ze mezi postiZzeného jedince a jeho krizi vstupuje prostrednik, ktery
ma k udalosti vétsi odstup, a tudiz je schopen raciondlné posoudit vzniklou tizivou
situaci. Specializovana v&dni disciplina, kterd se zabyva lécebnym plisobenim na riizné
poruchy, obtize a zivotni problémy pomoci psychologickych prostfedkii, se nazyva
psychoterapie. Ukolem psychologii je uméni v&as rozpoznat svizelnou situaci klienta a
piiméfenymi prostiedky mu aktivné nabidnout podporu a pomoc v zatézovych situacich.
Pro optimalni vyfeSeni problému je nutné vzajemné porozumét podstaté krize jako
vyzveé ke zméndm. Pro potiebny ocistny proces osudovych zmén plati zasada objevit
v sobé odvahu vypofadat se s obtizemi, poucit se, vzit vlastni zivot vazné do rukou a
urcit si odpovédné novy cil zivota. Krize byvaji soucasti adaptacnich procesu a
provazeji zrani osobnosti.’® Na vyvoji i chovani déti se podili i celkovy Zivotni styl.
Pokud dojde v zivoté déti a mladeze k urCitym vychovnym potizim, je tfeba tento

neptiznivy jev fesit ithned v jeho pocatcich.

Diléi shrnuti

Pii feSeni Zivotnich krizi je mozZno hledat odbornou pomoc na mnoha kontaktnich
mistech statnich i nestatnich instituci. V kazdém kraji také pracuje nékolik linek divéry
pro déti, mladé lidi i dospé€lé. Na téchto linkach byvaji nejcastéji feSeny problémy
rodinnych vztahi, problémy s laskou, Skolni problémy, sexualni problémy a problémy

vrstevnickych vztaht.
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3. Problematika socialné negativnich jevii u mladeze

Socialn¢ negativni jevy se odchyluji od norem a hodnot uznavanych spolecnosti.
Soucasti moderni spolecnosti je vyskyt stale novych socialné nezadoucich jevi, jejich promén,
a predevs§im dynamika jejich rozsifovani. Mohou sem napftiklad patfit zavislosti (na drogéch,
alkoholu a nikotinu, patologické hracstvi, zavislosti na pocitaci a mobilnim telefonu); dale také
agresivni chovani, nebezpecna Sikana vSeho druhu, zaSkolactvi, utéky z domova a touléni,
squatterstvi, vytrznictvi, vandalizmus. Vaznym spolecenskym problémem je kriminalita, o které
jiz hovoiime jako o socialni deviaci.’”” Novym negativnim jevem ve spoletnosti se stala
pocitacova kriminalita (informacéni technologie slouzi nékdy jako prostfedek, piipadné i cil
trestné Cinnosti). V posledni dobé¢ tesi vySetfovatelé mnoho ptipadi kradezi dat a programd,
nezakonné manipulace s pocitaci, daty nebo programy, poskozovani chranéného programu,

destrukéni €innosti prostfednictvim virti. Neni vyjimkou, ze tuto zavaznou trestnou ¢innost

oy e

3.1 Poruchy chovani

Socialn¢ negativni jevy jsou predmétem zdjmu fady védnich oborli. Zabyva se
jimi tedy nejen sociologie, socidlni pedagogika, ale ve znaéné mife i psychologie,
kriminologie a 1ékaiské védy. Socidlni pedagogika ovéiuje takové moznosti prevence,
které by uchranily béznou détskou populaci pted negativnimi vlivy. Poruchy chovani lze
charakterizovat jako odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec neni schopen
respektovat normy chovani na Grovni odpovidajici jeho v€ku, eventualné rozumovych
schopnosti. Funkce Skoly v prevenci socialné¢ negativnich jevil je zasadni. Jejim
dalezitym cilem by méla byt snaha o pozitivni zménu v chovani Zaka.

V soucasné dob¢ Skoly zaznamenavaji u mladeze Castéj$i zneuzivani latek, které
vyvolavaji vznik zéavislosti. VétSina odbornikl se piiklani k nazoru, Ze hlavni pficina
vaznych problémi u dospivajicich jedinci vyplyvad znevhodné rodinné vychovy.
Dospivani je citlivé obdobi, které pfinasi mnoho zmén, télesné zrani a psychické
dospivani v dob¢, kdy jsou v pohybu cetné spolecenské hodnoty a cile. Néktefi mladi
lidé prozivaji narocné zivotni obdobi a nedokaZzi se vhodné vyrovnédvat s nenaplnénym
ocekavanim. Pokud na né€ nema rodina kladny vliv, mohou lehce podlehnout plisobeni

negativnich jevii. Mnohdy pak fesi sviij zivot pomoci zavislosti na drogach, alkoholu,

> Deviace = odchylka a odklon od normy (Kolektiv autort. Slovnik cizich slov. 1. vydani. Praha: KMa, s.

r.,0., 2006, s. 68. ISBN 80-7309-347-2).
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nikotinu, hracich automatech, televizi, internetu ¢i mobilnich telefonech. Vysledkem

e C . . . y . . 58
této zavislosti je zivot bez vize budouciho spolecenského postaveni.

3.2 Zakladni prehled deviantniho chovani

Agresivni a neagresivni chovani

Na naSich Skolach se posledni dobou rozmahd nebezpecna forma agresivniho
chovani nekterych zakl. Poruchy chovani lze rozdé€lit na agresivni a neagresivni.
Priklad agresivniho chovani je tyrani, Sikana, slovni agrese. Neagresivni chovéni je
porusovani socialnich norem (bez agresivnich prvki): lez, ut€k, zaskolactvi, touldni.
Vsechny projevy nevhodného chovani maji rizné pticiny. Mohou navazovat na chyby v
rodinné vychové ¢i na nadmérnou zatéz Cloveéka. Lez je také spojovana se selhanim
ditéte, které nedokaze jinak vyftesit nepfiznivou situaci. Pokud se stane lezZ opakujicim
se modelem, vétSinou pak doprovazi ¢lovéka po jeho dalsi zivot.

PoruSovani socidlnich norem je u agresivniho chovéani spojeno se silnym
omezovanim zakladnich prav druhych lidi. Agresivni jednéani Ize obycejné interpretovat
jako prostfedek k uspokojeni potieby, k ziskani néc¢eho zddouciho nebo nasilné snahy o
vlastni prosazeni. V piipad¢ zaka ¢i studentli se mize jednat o potiebu ovladat vSechny
déti ve tiide. TerCem agresivniho chovani vrstevnikil se stavaji slabsi a ustrasené;si déti.
Dulezitym faktorem obéti je jeho postaveni ve skuping€. V ptipadé, Ze je socidlni situace
ditéte ve tiid€ neptizniva, zasahuje ho to daleko silngji nez v ptipadech jinych socialnich
skupin. Zvlaste¢ v mladSim veku vznikaji mezi détmi interpersondlni konflikty. Déti je
vetSinou vytesi potyCkou, ktera je ve své podstaté spiSe vyrazem urcitého méteni sil a
ma vice sportovni nez agresivni charakter (plati zvlaste u chlapcli). Pokud vsak ve tfidé
nastane takova situace, Ze se do socidlni Spicky dostanou agresivni a problematicti
jedinci, zpravidla vzristd celkova agresivita chovani a déti zaCinaji feSit veskeré
konflikty rvackou. Priina agresivniho chovani muze také pochéazet ze sledovani
nasilnych scén ve filmech. V nékterych piipadech Skolnich tfid se agresivni skupina
muze zaméfit na jedno ¢i dvé déti, ty se pak stavaji terem Utokd, na nichz se

emocionalni napéti a agresivita ostatnich vybiji. D&t malo toleruji urcité zpisoby

Dale viz 5. kapitola prace: v ramci prizkumného projektu €. 1 ,,Zaznamy zrozhovort a konzultaci

s odborniky na oblast prevence socialné negativnich jevii u mladeze* byla k tématu vedena diskuze s Mgr.
Andreou Kroftovou, vychovnou poradkyni z Fakultni zakladni Skoly pti Pedagogické fakulté UK, Fingerova 2186,
Praha 5 — Nové Butovice (kvéten 2008).
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chovani, které poruSuji socidlni normy skupiny (naptiklad vytahovéni, Zalovani,

$plhounstvi).”

Nebezpecdi Sikany

Sikanovani md mnoho podob a zavaznych disledkii, hovorové ma vyraz pro
pronasledovani, zamérné a zbytecné obtézovani, nespravedlivé obvifiovani, trestani a
tyrani. Sikana existuje ve véti ¢i mensi mife v kazdém kolnim prostiedi. Skola, ktera
si je toho védoma, systematicky pracuje na feSeni problému. Na mozné Sikanovani ¢asto
upozoriiuji zavazn&j$i zmény v chovani i v projevu zaki. Sikana je nebezpedna forma
agresivity a socialniho stresu, ktera si z4da pomoc odbornikii. Sikanovani je zavazny
jev, nebot’ se v ném skryva cil ublizit druhému ¢lovéku. Ve skolnich podminkach byva
utocnikem jedno dit€ ¢i cela skupina, kterd také onemocni a nakazi se timto
patologickym jevem. Sobecka, zatim neodmitnutd vrozena sebestiednost agresord,
posiluje vrozenou touhu po moci a slasti s ni spojené. Tito egoistiti jedinci si upravuji
mravni normy podle svych potieb, nemaji tctu ke druhému ¢lovéku, pouzivaji lidi jako
vec, svédomi se v nich neozyva... Tato porucha vyvoje se mize projevit jako pachani
nejruznéjsiho druhu zla. U obéti se dasledky Sikany Casto projevuji jesté dlouho po
ukonceni Skolni dochédzky. Déti, které zjisti, Ze se nasili netrestd (nebo se dokonce
vyplaci), uzivaji podobné strategie chovani i v dospé€losti (forma mobbingu ¢i bossingu
na pracovisti). Obéti Sikany lze rozdélit na pasivni obéti, provokujici obéti, tcelové
obéti a faleSné obéti. Pasivni obéti byvaji bojacné a uzaviené déti, Casto fyzicky slabé a
neschopné se samy branit. Provokujici obéti vyvolavaji svym chovanim negativni
reakce jinych déti. Ugelové obéti berou na sebe roli obéti, aby ziskaly uznani a
popularitu. Fale$né obéti se vyznaluji tim, Ze cht&ji na sebe upozornit. Utoénici, kteii
pronasleduji jiné bez zjevného divodu, vétSinou prevysuji své vrstevniky fyzickou silou
a sebediivérou. Uzkostni ttoénici maji obvykle rodinné a vyukové problémy.
Sikanovani je pro né kompenzaci snizeného sebevédomi.

Teréem Sikany se stavaji Castéji déti, které se né¢im liSi od ostatnich (Casto se
jednd o déti zetnickych menSin). Obéti Sikany jsou cCasto nuceny k mlceni
zastraSovanim. Opatieni, jejichz uplatnéni pomaha potlacovat Sikanu: vytvofit socialni

klima ve skole, které vzbudi divéru u déti; spoluprace s rodici Sikanovanych déti;

Dale viz 5. kapitola prace: v ramci prizkumného projektu €. 1 ,,Zaznamy zrozhovort a konzultaci

s odborniky na oblast prevence socialné negativnich jevii u mladeze* byla k tématu vedena diskuze s Mgr.
Andreou Kroftovou, vychovnou poradkyni z Fakultni zakladni Skoly pti Pedagogické fakulté UK, Fingerova 2186,
Praha 5 — Nové Butovice (kvéten 2008).
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vyuziti pomoci socialnich sluzeb a poraden.®® Sikan& se lidé nevyhnou uZ ani ve svétd
pocitacii a moderni techniky. Pfikladem mohou byt vyhrizky Sifené pomoci e-maili,
desitky urdzejicich SMS zprav, nenavistné telefonaty uprosted noci. To jsou jen nekteré
z modernich vynélezt Sikany. Utoénici nepouzivaji fyzickou formu agrese, na dusi obéti
vSak mohou zanechat hluboké stopy. Projevy Sikanovani mnohdy napliuji skutkovou
podstatu tady trestnych ¢inli: omezovani osobni svobody, vydirani, vzbuzeni divodné
obavy, loupeze, ublizeni na zdravi, poskozovani cizi véci, znasilnéni, pohlavni
zneuzivani. Pouze znalost vyvoje Sikanovani umoziuje respektovat stupné obtiznosti
1é¢by, diferencovat pomoc a promyslené volit diagnostické a terapeutické postupy.
K odstranéni tohoto zavazného problému u déti a mladeze mohou pomoci zkuSeni
pedagogové, vychovatelé, psychologové a dalsi odbornici.®!

Proti Sikané je v celé spolecnosti nutno bojovat, protoze tato forma agresivity ma
mnoho nebezpeénych podob. Nikdo nema pravo fyzicky ani psychicky ublizovat
druhému clovéku! Podle minéni Ize vyvodit, ze Sikanovani je kruta hra touhy po moci,

hra na silného a slabého. Je to jeden z nejhorSich projevi agresivity.

Zaskolactvi

Zaskolactvi je specificky jev ve Skolnim prostfedi. Pfi¢inou tohoto negativniho
jevu byva vétsinou naruseny moralni vyvoj ditéte, projevujici se ve Spatném vztahu
k praci a k povinnostem. Duvody k zaSkolactvi mohou byt rGzné: Spatné znadmky,
odmitnuti normy, ptestupky proti obecné platnym normam. Miize se také jednat o unik
pfed tizivou Zivotni situaci, vyplyvajici z neschopnosti ditéte adaptovat se na nové
prostiedi. Poteba tiniku mlize byt zplisobena i neptiznivym socidlnim klimatem Skoly
nebo tiidy. Problémy zaskolactvi u zikii pomaha na $kole fesit vychovny poradce. Cim
Castgjsi frekvence zaSkolactvi u zakl (studentdl) existuje, tim obtiznéj$i je progndza
napravy.

Nepftizniva situace s problémovym zakem si zada velikou trpélivost rodici i
uciteld. Kdyz uz k zaskolactvi dojde, je zcela legitimni vyraznéj$i dohled nad ditétem.
Pokud okoli tomuto chovéani zaSkoldka porozumi, existuje nad¢je, kterd mu pomize a
pfedejde dal$im potizim. V této souvislosti je moZno zminit problém utéka déti

z domova. Odbornici se shoduji na tom, ze uspesné déti, které ziji ve sporadané roding,
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KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. 1. vydéni. Praha: Portal, 2001, s. 69-92. ISBN 80-7178-513-X.
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nemaji diivod k utékiim. Pfi¢inami utékt byvaji konflikty déti s dospelymi a neptiznivé

. % ;. 62
rodinné 1 $kolni situace.

Squatterstvi

Squatting je mozné povazovat za mnohovrstvy socidlni jev, opirajici se o
riznorodou individudlni motivaci. Jeho hlavnimi motivy byvaji naptiklad feSeni osobni
bytové situace, potfeba vlastniho subkulturniho prostoru, vyjadieni touhy po svobodé,
hodnotach a etickych principech. Jak dale uvadi Ivan Nedoma: ,,Squatterstvi je Zivotni
styl mladych lidi vyznavajici nezavisly pristup a projev ke kulture, politice nebo
konzumnimu zpiisobu Zivota“.* Squattefi se rekrutuji z nejriizngjsich socialnich skupin.
Ptevazné jde o mladé lidi ve véku od 16 do 30 let, ktefi fesi organizovanym zptisobem
svoji bytovou situaci. Squattefi vétSinou pracuji a jejich svépomocnd ¢innost piindsi
socialni pozitiva pro né samotné i pro skupinu jako takovou. Casto napomahaji
k ¢aste€né a drobné rekonstrukci objektu na vlastni ndklady. Vzhledem ke svému
zpusobu Zivota ve squattech podstupuji squattefi urCitd rizika, k nimz patii nelegalni
obsazeni objektu, konflikty se zdkonnymi normami, nevyhovujici socidlné hygienické
podminky. Nelegalnim obyvanim opusténych dom, tzv. nabouranim, se snazi mlada
generace protestovat proti nevyhovujici bytové situaci. VE&tsinou se nejedna o osoby bez
pfistfesi, protoze squatteti se obvykle maji kam vratit nebo si dokazi najit jiné bytové
zézemi.**
Vytrznictvi

Vytrznictvi ma mnoho podob. Obecné plati pravidlo, Ze neni nic hor$iho, nez
nefizeny dav lidi. Za vSechny typy vytrznictvi mozno uvést ptiklad potycky fotbalovych
fanouskl a jejich snaha provokovat i vefejnost. Projev fanouskt je rozeznatelny podle
SirSich kulturnich vzorci. Lisi se zplisobem chovani (fandéni - pokiiky), vzezienim
(decentni fanouskové v narodnich dresech az po nejblaznivéjsi kostymy a masky) a
prozivanim (téméf infarktové stavy a bouflivé afekty, které zakouSi fanouSek pii
utkéanich). Spokojenost ¢i nespokojenost s vyvojem fotbalového utkani davaji fanousci
najevo svym chovanim 1 prozivanim. Protoze jde o podobné projevy vSech

zucastnénych, 1ze hovotit o chovani hromadném, které ma vlastni systém norem, cild,
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hodnot a zakonitosti. I skupiny fotbalovych fanouSkii se podileji na utvaieni a
formovani postojil, nazorii a predsudki. Clenstvi ve skupinach fanouski piisobi na
utvareni postoje pouze do té miry, do jaké se jedinec se skupinou sam identifikuje, coz
v praxi znamena, ze neprebira pasivné vSechny postoje. Pokud vSak urcity postoj
piijme, pak je pfipraven se podle n¢j chovat. Reakce na prabeh utkdni mohou byt rizné.
Muze se jednat o hnév, vztek, zufivost, radost, strach, euforii - pfevedené¢ do kiiku,
smichu, kleni, povzdycht, potlesku, utvafeni neopakovatelné¢ atmosféry v hledisti. V
prozitku hraje roli i ¢asové hledisko, které je zavislé na citovém stavu divaka a jeho ihlu
pohledu na soupete. Dal§im vyusténim silnych emoci mtize byt konflikt nebo projevy
agrese. Pti fotbalovém utkédni mnohdy dojde k pfenosu emoci. Cely stadion proziva ve
vypjatych situacich utkani naprosto stejné emoce, coz miize posilovat vnimani jedince
jako ¢lena skupiny i davu, jedinec pak jednd pouze emocionalné. U fotbalovych
fanouSkl lze zaznamenat piekvapeni z neocekavaného prabéhu utkani, které se po
pochopeni udalosti miize zménit ve strach, hnév, litost, radost podle konkrétni situace na
htisti 1 v hlediSti. Za nejvice rizikové se povazuji fotbalovi extremisté, ktefi patii
k nejhorSim aktivitdim rozvasnéného davu, nebot’ ni¢i vSe, co jim pfijde do cesty.
K témto ni¢ivym aktivitdm pouzivaji zakdzanou pyrotechniku, tyce, noZe ¢i dlazebni
kostky. Uvedené aktivity naplituji podstatu pachéni trestné Cinnosti vytrznictvi a dalSich

trestnych &ind.*

Vandalizmus

Vandalizmus je destruktivni a ma znaky likvida¢niho chovéani. Vyraz
vandalizmus se vyznacuje hrubym a zbyte¢nym nicenim hodnot. Ve své podstaté nam
pfipomind zpustoSeni starovékych mést kmeny vandall. Vandalizmus ma jistou
spojitost se Sikanou. Ma také skupinovy charakter (naptiklad extremistické skupiny).
Ter€em vandalskych poc¢ini se mohou stat i Zivi tvorové. Za zvlastni podobu
vandalizmu je povazovano zdanlivé nemotivované ublizovani zvitatim. Hrubé niceni a
poskozovani miize také sméefovat proti nezivym objektim (telefonni budky, sedacky
stadiond, lavicky v parku, zaparkovana auta, pfevraceni nahrobnich kameni, niceni
drahocennych stromt...). Vandalské Ciny vyvolavaji ve spoleCnosti silné negativni
reakce. Pro vandalizmus je pfiznacné, ze pachatelim neplyne z jejich ¢inG zadny

bezprostfedni materidlni zisk ¢i uzitek. Své obéti vyhledavaji mezi témi, ktefi nemohou
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délat zadné problémy, jsou snadno dostupné a nemohou klast zddny odpor. Na pfic¢iny
tohoto negativniho chovani byva obtiznd odpovéd (miize se jednat o jedince
s nedostatkem osobni odpovédnosti, hodnot a norem; mize se ale také jednat o vyusténi

pocitd odlouenosti a zbyte¢nosti, o nudu vandalskych pachateli).®®

3.3 Kriminalita mladistvych

Kriminalita déti a mladeze se vyviji v souladu s kriminalitou celé spolecnosti.
Kriminalita provazi cely spoleCensky vyvoj a vkazdé dobé znepokojovala jak
jednotlivce, tak i celou spole¢nost. Ze strany statu je vyvijena snaha o efektivni kontrolu
kriminality. Je tfeba cilené usilovat o poznavani pfi¢in kriminality, kterd se stala béhem
minulych desetileti masovym socidlnim jevem. Pod pojmem kriminalita mladeze
rozumime thrn pro spolecnost nebezpecnych jednéni, kterd oznacuje soucasna pravni
uprava jako trestné ¢iny. U mladeze se vzhledem k jeji vékové struktuie, biologickym,
psychickym a dal$im zvlastnostem piistupuje jesté k dalsi diferenciaci. Do této oblasti
muzeme zahrnout i nejcastéjsi jevy organizované kriminality (prodej drog, kuplifstvi,
détskou prostituci a pornografii). Mezi pachateli trestnych €int roste podil détskych a
mladistvych pachatelti. Kriminalita mladdeze je vaznym spoleCenskym problémem,
kterému stat vénuje neustalou pozornost.

Trestny Cin, ktery spachal mladistvy, se nazyva provinéni. Jedna se o delikt, pro
ktery plati posouzeni provinéni spachaného mladistvym dle zédkona ¢. 218/2003 Sb.,
zakon o soudnictvi ve vécech mladeze. Z kriminologického hlediska je mozné
delikvenci vymezit jako socidln¢€ patologicky jev, ktery je svym rozsahem Sir§i nez
pojem kriminalita, jelikoZ zahrnuje i1 €iny jinak trestné, spachané nezletilymi a trestné
neodpovédnymi pachateli. Mlze se tedy jednat o détskou delikvenci (jednani shora
uvedené, pachané détmi do 15 let veéku), juvenilni delikvenci (jedndni shora uvedené
pachané mladistvymi od 15 do 18 let véku), kriminalitu mladych dospélych a dospélych.

Mezi faktory, které mohou mit vliv na delikventni chovani, mizeme zafadit:
dédic¢nost, rodinné prostiedi, osobnost, problémovi spoluzaci ve Skole, vrstevnické
skupiny, subkultury a hnuti, vliv médii a etnické skupiny. Kazdy druh trestné ¢innosti
nese uritou davku spolecenské nebezpecnosti. NejcastéjSimi trestnymi Ciny

mladistvych jsou kapesni kradeze, kradeze v prodejnach a supermarketech. Jelikoz
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mladistvi nejsou do véku 15 let trestné odpovédni, byvaji nékdy vyuzivani dospélymi
k pachani trestné ¢innosti (vykradani bytd, motorovych vozidel, garazi a sklepti). I mala
¢ast penéznich prostfedkt staci nezletilym pachatelim k tomu, aby si diky kradezim
mohli splnit své nedostupné sny. Odcizené zbozi pak vétSinou prodavaji za velmi
nizkou cenu na diskotékach, v bazarech a ve vykupnach. NejcastéjSim davodem pachani
trestné ¢innosti mladeze je co nejsnadnéji si opatfit penize pro své zaliby, do kterych lze
zahrnout vedle pocitatovych her také alkohol a drogy. Preventivni ¢innosti trestného
chovani mladeze je ze strany spoleCnosti vénovana maximalni pozornost. Jako
nejucinnéjsi prostfedek eliminace trestné Cinnosti mladeze se jevi zvysSend kontrola
preventivni &innosti.” Delikvenci miZe téZ ovliviiovat syndrom hyperaktivity,
psychopatie, asocialni chovani zékii ve $kole. Recidiva® piedstavuje zvlastni kategorii
trestné Cinnosti, kterd je svou podstatou, nésledky a svymi asocidlnimi nositeli pro
spolecnost velmi nebezpecna.

Trest slouzi ke zbaveni viny a kndpravé provinéni. Dle dlouhodobych
zkuSenosti se odbornici priklanéji k efektivnim prostiedkiim zmény chovani a regulace
kriminality. Tou je u¢innd resocializace delikventdl, kterd je zacilena na zmény v jejich
chovani a na vytvéafreni podminek pro jejich opétovné zaclenéni do spolecnosti. Stat a
prislusné slozky vénuji zcela mimotadnou pozornost oblasti soudnictvi nad mladezi a

C i 069
prevenci socidln€ negativnich jevi.

3.4 Priklady pachani trestné ¢innosti
Kradeze

Kradeze mohou mit riznou podobu. Byvaji spachany jedincem nebo skupinou,
mohou byt ojedinélé ¢i chronicky se opakujici. Zplsob kradeZe je pro posouzeni
zavaznosti poruchy chovani velmi podstatny. Mezi kradeze miizeme zatadit situace, kdy
dit¢ krade pro sebe (zde mize byt zdkladem nezadouci aktivity napiiklad potfeba néco
ziskat, ¢eho nelze dosahnout pfijateln¢jSim zptsobem); krade pro druhé (potieba byt
akceptovan a dosahnout mezi vrstevniky vyssi prestize). Dalsi kradeze jsou vysledkem
trestné Cinnosti. Dit€¢ krade pro partu (snaha udrZet se v part¢ muize souviset se

socialnimi normami zavadové party). Odmitnuti Ucasti na kradezi byva partou
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hodnoceno jako piestupek, ktery se tresta. Kradeze jsou povazovany za asocialni
chovani a jsou charakteristické zamérnosti jednadni a nedodrzovanim obecné platnych
norem. O kradezi 1ze hovotit az v pfipadé, kdyz je dité na takovém stupni rozumové
vyspélosti, kdy je schopno rozliSovat a pochopit pojem vlastnictvi a akceptovat normu
chovani, kterd& vymezuje vztah kvlastnim a cizim vécem. MenSi vyznam maji
poruchy socializace jsou pldnované a pfedem promyslené kradeze, jez se obycejné
vyskytuji az ve star§Sim Skolnim véku. Mnohdy je tento typ kradezi spojen s dalSimi
variantami poruchového chovani (naptiklad se Sikanou). Jak zminuje Marie Vignerova:
»INejzavaznéjsi jsou opakované kradeze v parté. Zlodéj ma podporu ostatnich clenii
skupiny a kradez ani nepovazuje za zavazné poruseni norvem. (Pokud dite krade samo,
byva vsemi odsouzeno, nema zdadnou podporu, a tak se spiSe zafixuji zabrany
k opakovani podobného c¢inu). Cil kradeze a motivace, kterd k jednani vedla, mohou byt
velmi variabilni a signalizuji, jaké problémy dité ma*.”

V poslednim obdobi zaznamenava Policie CR u mladeze Castéjsi pachani
trestnych €inG prostiednictvim pocitatové kriminality. NejcastéjSi pfi¢inou pachdni
téchto Cind je zanedbavani rodiCovské vychovy déti, Spatny vliv socialni skupiny nebo

snaha pachatele na sebe n&jakym zpiisobem upozornit.”'

Pfilis mladi vrahové

Spéachani trestného Cinu je vyusténim dispozic konkrétniho ¢loveka. Ty jsou
potom souctem genetického vkladu, chemie v organizmu, forem socializace, plizivych
okolnosti, aktualniho stavu. Pro spole¢nost je alarmujici, ze se v posledni dob& neustéle
sniZzuje vek pachatelil trestnych ¢inll. Pfibyva 1 brutalnich vrazd, které pachaji jiz jedinci
v détském veéku. Za vSechny kriminalni pfipady moZno uvést zcela odstrasujici ptipad
z roku 2005, kdy 3 mladici brutalné zavrazdili stejné starou spoluzacku. Tito détsti vrazi
jsou v soucasné dobé umisténi k napravé ve Vychovném tustavu v Boleticich u Dé¢ina.
Ze zpravy klinického psychologa Ustavu vyplynulo, Ze tito nasilnici nemaji dostatecné
moralni citéni, nikdo nezastavil jejich fantazie pii spachani hrozivého ¢inu. Jedna se o
ptiklad alarmujiciho spole¢enského problému. Vzdyt v tomto Ustavu je umisténo vice

mladistvych pachatelt, ktefi jiz spachali trestny ¢in vrazdy. Hlavni pficina tohoto
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negativniho jevu ur¢itd prameni z jejich nevhodné rodinné vychovy.”? Zkouméanim
pficin a disledkd zavaznych negativnich jevii ve spolecnosti, respektive spachani
vrazdy mladistvymi, se zabyva mnoho odbornikli. Z celkového pohledu se jedna o
piekracovani danych pravidel chovani. Moderni teorie socialni kontroly se ptiklanéji
k takovému modelu chovani lidi ve spole¢nosti, ktery pocita s tim, ze lidé, kteti jsou
pevné zaclenéni do spole€nosti, maji sklon dodrzovat pravidla. Postihy za ptekroceni
pravidel kazdému ukazuji, jak daleko je spolecnost ochotna zajit v toleranci

specifickych zalezitosti v dané dobg.”

3.5 Patologické zavislosti

Patologické zavislosti (patologie)’™® se stavaji nejvétsim problémem soudasné
doby. Zavislost se zd4 byt novym masovym fenoménem, ktery zbavuje ¢loveka nejprve
zabran, a vzapéti poté i vile. Zavislost nema jedinou pficinu, proto se pii 1é¢be pouziva
vice postupti. V této souvislosti je vhodné zminit i pojem abtizus” (zneuZiti, zneuzivani,
nemirné pozivani - naptiklad alkoholu, omamnych nebo psychotropnich latek a latek,
které nevyvolavaji zavislost - antidepresiva, analgetika, vitaminy, steroidy, diuretika...).
Dle odbornikt vSak prakticky neexistuje latka, kterd by se nedala zneuzivat.

Jeste pred néekolika desitkami let bylo za nejrizikovejsi Zivotni obdobi
povazovano casne détstvi, dnes je to obdobi dospivani. Dospivajici si totiz potiebuje
v kratkém obdobi vytvofit vlastni identitu, zvolit svoji stupnici hodnot, vybrat si
povolani, oprostit se od rodiny, navazat dlouhodobé&jsi citové vztahy.

Rizikové chovani v dospivani je tvofeno tfemi okruhy. Jsou to negativni jevy
v psychosocidlni oblasti, poruchy sexudlniho zdravi a toxikomanie. Mladi lidé sahaji po
drogéch z ditvodi modni zaliby, zvédavosti, 1éCeni ostychu, ptizplisobeni se parté. Déle
také jako protest viic¢i okolnimu svétu, tinik od problémil, uvolnéni pozitivnich prozitkl

a zvyseni koncentrace pozornosti. Clovek, ktery je zavisly na navykové latce, ji dava
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obecné chapéna jako problém socidlni, eticky, pravni, trestni i zdravotni.

3.5.1 Ochranné a rizikové faktory vzniku zavislosti

Dostateénym ochrannym faktorem odpovédného clovéka je jeho zdravé
sebevédomi, stabilni socidlni zazemi, vira, dobry zdravotni stav, socidlni dovednosti,
adekvatni socidlni vztahy a schopnost optimalné zvladat stresové situace. DalSim
dilezitym ochrannym c¢initelem se stava jeho rodina. Sem patii pravidla, kterd by méla
odpovidat véku ditéte; dale dostatek vzajemné citové vazby rodic - dité, pfiméfend péce
a dohled, prostor pro kvalitni zajmy a zaliby a moZnost oteviené komunikace. V oblasti
ochrany proti zavislostem jsou uziteCna jasn¢ stanovena pravidla, kterd se tykaji
prevence navykovych latek, aktivniho zapojeni zakl a rodict do aktivit Skoly, vstficna
atmosféra ve Skole, efektivni preventivni programy, ndvaznost Skolnich aktivit na
kvalitni zptsoby traveni volného ¢asu. Mezi ochranné faktory na trovni spole¢nosti
patii stabilni ekonomicka situace, dostatek prilezitosti k uplatnéni pfi studiu nebo
v zaméstnani, jasné¢ stanovené normy a hodnoty ve vztahu k ndvykovym latkam,
vyvazeny pristup spolecnosti k protidrogové politice, aktivni zapojeni obyvatel a
organizaci do prevence. Nastrojem zmény muze byt také posilovani motivace, dobré
vnimani sebe sama i okolniho svéta, dovednosti potfebné pro Zivot a dobré socidlni
vztahy.

Stejné tak, jako ma ¢lovek v sobé dostatek sil odolavat zavislostem, tak se v ném
skryvaji 1 faktory rizikové. MlzZe se jednat o odliSnost, poruchy chovéni, nizkou
vykonnost, slabé socidlni dovednosti, handicap, neadekvatni socialni vazby, chybné
vnimani Skodlivosti drog, efekt drogy, rany zacatek experimentovani s navykovymi
latkami, zv€davost. Mezi rizikové faktory na urovni rodiny patii historie zavislosti
v roding, nevhodné drogové postoje v rodin€, nedostatek vzajemné citové vazby rodic -
dit¢, uzivani drog rodi¢i nebo sourozenci, nejasna pravidla v rodin€. I spolecnost a
prostiedi vytvareji mnoho rizikovych okolnosti, které mohou usnadnit pfistup
k navykovym latkdm. Sem patii snadnd dostupnost alkoholu a drog, aktivni nabidka

navykovych latek, hodnoty ve spoleCnosti, spoleCensky stres, ndhld zména

Dale viz 5. kapitola prace: v ramci prizkumného projektu €. 1 ,,Zaznamy zrozhovori a konzultaci

s odborniky na oblast prevence socialné negativnich jevii u mladeze™ byla k tématu vedena diskuze s Doc. PhDr.
Jaroslavem Kot'ou, CSc., vedoucim Katedry pedagogiky na Filozofické fakult¢ Univerzity Karlovy v Praze
(prosinec 2007). Jedna se o odbornika na oblast socialné patologickych jevi u déti a mladeze. Ve svych
publikacich a védeckych piispévcich se zaméfuje na zkoumani pfic¢in a disledkd vychovnych problémt u mladeze
(kriminalita, drogova zavislost apod.).
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spoleCenského klimatu, Spatnd ekonomicka situace ve spolecnosti. Mezi zékladni
faktory vzniku zavislosti patii farmakologické, somatické a psychické faktory, prostiedi

a podnét.”’

3.5.2 Charakteristické znaky zavislosti

Zavislost pozname, kdyZ ¢lovek naplni alespoii tfi ze Sesti uvedenych znakt: 1.
silnd, t€Zko zvladatelna touha po droze, 2. zhorSeni sebeovladani — ¢loveék si vezme,
kdyZz nechce, nebo vice, nez chtél, 3. stav odvykani, 4. rist tolerance — ucinek drogy se
s pokracujici konzumaci snizuje, 5. Clovék zanedbavd své zajmy nebo hodnoty, 6.
Clovek pokracuje, piestoze vi, ze mu to Skodi. Zavislost je velmi rozsifené onemocnéni a
zavislost na legaln¢ distribuovanych drogach (zejména tabaku a alkoholu) je také Casta,
ma nejvaznéjsi dopady na zdravi uZzivatell. Fyzickd slozka zdvislosti nuti uZivatele
dodrzovat mezi jednotlivymi uzitimi drogy urcity ¢asovy odstup, aby nedoslo k rozvoji
stavu odvykani. Tento stav je sice nepfijemny, muze ohrozit 1 Zivot postizen¢ho, ale
odezniva béhem nekolika dni. Jeho zvladnuti mze byt naro¢né medicinsky, ale je spise
otazkou dodrzeni doporuceného postupu. Psychicka slozka zévislosti je mnohem méné
ovlivnitelnd. Jeji zvladnuti vyzaduje mnohem vice usili, pokud neni pevné vile. Pravé
ona je divodem, pro¢ existuji léCebna zatizeni (naptiklad terapeutické komunity a
dolécovaci centra). Psychicka slozka byva ptic¢inou recidiv i po dlouhé abstinenci. Jeji
zvladnuti mize trvat mnoho mésict & roki. Casto vyzaduje zasadni zménu mysleni,

vztahd, prostiedi a Zivotniho stylu viibec.”®

3.5.3 Skupiny nadvykovych latek a nelatkovych zavislosti

Zivot ¢lovéka piinasi fadu udalosti, které pro nékoho mohou vyustit az
v nefesitelny problém. Pocit prazdnoty u téchto jedinci mlize byt napliiovan zplisobem,
ktery ohrozuje jejich zivoty; nékdy byva i za¢atkem k uzivani ndvykovych latek. Mezi
navykové latky lze zaradit drogy, alkohol, nikotin. Mize se také jednat o navykové

patologické naruzivosti (zavislosti na hazardnich hrach, na televizi, na internetu a

Déle viz 5. kapitola prace: v ramci prizkumného projektu €. 1 ,,Zaznamy z rozhovord a konzultaci

s odborniky na oblast prevence socialn¢ negativnich jevli u mladeze* byla k tématu vedena diskuze s Doc. PhDr.
Jaroslavem Kot'ou, CSc., vedoucim Katedry pedagogiky na Filozofické fakult¢ Univerzity Karlovy v Praze
(prosinec 2007). Jedna se o odbornika na oblast socialné patologickych jevi u déti a mladeze. Ve svych
publikacich a védeckych prispévcich se zaméfuje na zkoumani pticin a disledkti vychovnych problémi u mladeze
(kriminalita, drogova zavislost apod.).

Dale viz 5. kapitola prace: v ramci prizkumného projektu €. 1 ,,Zaznamy zrozhovort a konzultaci

s odborniky na oblast prevence socialné negativnich jevi u mladeze byla k tématu vedena diskuze s PhDr. Janem
Tomanem, feditelem Diagnostického tstavu na Praze 4 (bfezen 2008). Tato klinika je zaméfena na tstavni péci
cilové skupiny divek ve véku od 15 do 18 let (19 let), které maji vychovné problémy.
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pocitacovych hrach, na mobilnim telefonu ¢i zafizeni pro virtudlni realitu). Ve vyctu

zavislosti nesmi chybét ani zavislost na praci, jidle a sexu.

Drogova zavislost

Drogy jsou pro ¢loveka i1 spole¢nost velmi nebezpecné! Pojem ,,droga* chdpeme
jako omamnou ¢i psychotropni latku. Muzeme ji definovat dvéma hlavnimi znaky.
Prvnim znakem je psychotropni efekt (ovliviiuje nebo méni vnimani a prozivani reality),
druhym znakem je schopnost vyvolat zavislost (nezbytny prvek pro posouzeni, zda se
jedna o drogu). U¢inky drogy se déli do 3 zakladnich skupin: 1. tlumivé latky
(narkotické), které vyvolavaji utlum nervového systému, 2. stimulacni latky, které
zvySuji aktivitu duSevni i télesnou, 3. halucinogeny (psychedelika), které mohou vyvolat
asi nejvyraznéjsi zménu vnimani reality. Drogy se déli na mékkeé a tvrdé. Mékké drogy
pusobi pozvolna, nevyvolavaji zavislost. Tvrdé drogy vyvolavaji zavislost.

Drogova zavislost je klasifikovana jako nemoc. Pro nemocného ¢loveka byva
tak silnd, Ze se jedinec soustied’uje pouze na jediné: jak si opatfit drogu a jak se vyhnout
nepiijemnému procitnuti z fantastického svéta do svéta reality. V Zivoté mladych lidi
nekdy dochazi k piipadim, ze se dospivajici napojuji na nevhodné piatele a ztotoznuji
se sjejich kulturou. Jejich zkuSenosti s navykovou latkou se pak vétSinou poji
s problémy skupiny, celé jejich osobnosti a ztratou kvalitnich zajmi. Zavisly clovek jiz
nemd pevnou vuli tuto zavaznou Zzivotni situaci zménit. U téchto nemocnych lidi
miizeme pozorovat podrazdénost, izkostné stavy, nesoustiedénost. Casto také mivaji
poruchy paméti, deprese, konflikty ¢i projevy agresivity. Zavisli lidé si shané&ji penize
na drogu vSemi moznymi zplsoby. Mnohdy tak dochdzi k jejich problémim se
zdkonem. Zavazné obtize nastdvaji v pfipadé ztraty socialni jistoty (ubyvani pftatel,
nuceny odchod ze S$koly); dale pak ze zdravotnich davodii (napi. onemocnéni
Zloutenkou, aktivace latentni psychdzy, rozvoj paranoidniho syndromu atd.). Dostavuji
se také potize psychopatologické (postupna ztrata sebeucty, nepfijemné prozivané
konflikty v rodin€, pocity viny). Tito lidé potom prozivaji jedno z nejobtiznéjSich
obdobi svého zivota. Jedinou zachranou pro drogové zavislé jedince je cilend pomoc ve
formé terapie a pobytu v Gstavni 16¢bé. Ustavni 1é¢ba méa nejvétsi nadéji na efektivni
spolupraci, a tim i1 vysledky uspésné 1écby pomoci lécebného, rehabilitacniho a
resocializacniho plisobeni na specializovanych pracovistich, kterd jsou zaméiena na

pomoc mladym lidem ohrozenych drogou. Nedilnou soucésti prace s mladistvymi
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klienty je hledani cest k odpovédnosti za jejich zdravy vyvoj, daveéru ve vlastni silu a
schopnosti.”

Dle nazoru odbornikti ze Stfediska drogovych zavislosti v Ceské republice
kvalitng funguje systém prevence zavislosti a drogova situace se zagina stabilizovat.*
Nekteré jeho verze doporucuji rodi¢im a vychovatelim, aby pii vychoveé déti vice
zdiiraznovali naplnéni jejich volného ¢asu smysluplnymi aktivitami. Tyto ¢innosti u déti

probouzeji diivéru ve vlastni sily a schopnosti.

Zavislost na alkoholu

Alkohol provazi lidstvo snad po celou dobu jeho vyvoje. Zavislost na alkoholu
muzeme povazovat za negativni jev ve spoleCnosti. V nepifiméfené mire je alkohol
Skodlivy a zatéZuje celkové organizmus. Piisobi na centralni nervovy systém, ktery
vSeobecn¢ tlumi, prestoze diky uvolnéni po uziti se alkohol povazuje za zivotabudi¢. Uz
v malém mnozstvi jsou patrné jeho ucinky na rychlost reakci, koordinaci pohyb,
usudek, rozhodovéani. U alkoholiki dochazi ke vzruSenym emocionalnim projeviim a
agresivité, kterd se mize projevit az v surovych a krutych nésilnych ¢inech. Psychicka
porucha se u alkoholika miize objevit jako soucast abstinen¢niho syndromu nebo jako
potize ptichdzejici v pribehu chronického piti (vztahovacnost, podrazdénost, Zarlivost,
zavazné poruchy paméti, alkoholicka demence pii postupném odumirani mozkovych
bunék, tézka deprese se sebevrazednymi sklony). Obzvlast nebezpecny je alkohol
v kombinaci s jinymi tlumivymi latkami. Pisobenim alkoholu dochéazi ke skoddm u
jednotlivetd 1 ve spolecnosti. K nejcastéjSim pificinam smrti, souvisejicimi s alkoholem,
patii urazy, dopravni nehody, nasilnd jednani, jaterni a nadorova onemocnéni, také
zavislosti. Po dlouholeté konzumaci alkoholickych néapoji vznikaji alkoholické
psychozy. Odbornici tvrdi, ze alkoholik mé Sanci na vyléCeni az v momenté, kdyz se
dostane na pomysiné dno a odrazi se zpét ke své zachrané. Ve vztahu k alkoholu jsou
mladistvi povazovani za dominantni rizikovou skupinu. Pfi¢iny vzniku alkoholizmu lze
nalézt v nedostatku vhodnych identifika¢nich vzorQ, nedostate¢ném vytvareni zivotnich
jistot, nevhodném zivotnim stylu rodiny a konzumaci alkoholu u rodi¢a. Lékafi tvrdi, Ze
vliv alkoholu na déti a mladdez piinasi vaznéjsi dusledky nez na dospélou populaci.
Z celkového pohledu se zda, ze naSe spole¢nost ma vysokou toleranci k alkoholu.

Funkce alkoholu je lidmi povazovana za potieby: fyziologickou (népoj), psychickou
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(dava zapomenout), ritualni (oslavy), socidlni (vyjadieni pohostinnosti, navazani

kontaktu), ekonomickou (spole¢ensky byznys).*'

Zavislost na tabaku (nikotinizmus)

Nikotinizmus je nejrozsifengjsi toxikomanie na svété. Zname tyto typy kurdki:
ptilezitostné, pravidelné, ndvykové a skupinu toxikomanie (psychicka i fyziologicka
zavislost), ktera se také vyznaCuje abstinencnim syndromem. Tabdk obsahuje
karcinogenni latky, které ¢lovéku $kodi a projevuji se nemocemi. V Ceské republice
umira tfetina populace na nasledky koufeni. Kufak si zkracuje zivot v priméru o 5 let.
Organizmus u Zen je citlivéj$i neZ u muzi. Nejcitlivéjsi je vSak organizmus u déti. Na
konci devadesatych let zaznamenala spolecnost zvySujici se trend poctu mladistvych
kutdkl. Za zminku stoji fakt, Ze v posledni dob¢ prevlada vyssi pocet divek, které se
stavaji zavislé na nikotinu. Nekteti 15leti (pfevazné divky) kouii denné 40 az 50 cigaret.
V okamziku pteddvkovani dochéazi ke zvraceni a Spatné nalad¢. Naklady na léceni zcela
prevysSuji pfijmy tabdkovych vyrobcl. Soucasné zpravy piindseji pozitivni informace o
tom, ze z divodu sniZzeni dostupnosti cigaret dochazi k mirnému poklesu détskych
kurdkl (od 1. ledna 2006 plati protikuiacky zakon ¢. 379/2005 Sb.). Sestupny trend
kufactvi ovliviiuje 1 moderni postoj k fenoménu nekufactvi a zména Zivotniho stylu.
Alkohol i tabak jsou prichozi drogy, po kterych vétSinou nastupuje abtizus (nadmérné

Vi gy vr 2
uzivani) dalsi drogy.®

Patologické hraéstvi (gamblerstvi)

Vyznam hry je takovy, ze mé hraci uvolnit jeho tvir¢i potencidl a slouzit mu
k dusevni relaxaci. V moment¢, kdy se hra¢ prestava racionaln¢ a svobodn¢ rozhodovat
o dal§im prubehu hry, dochazi zakonité ke zvratu a zédsadni proméné vztahu hra vaci
hrac¢i. Hra pak hrace zcela pohlti, stdva se pro n¢j vaSnivym bazenim, neodbytnym a
neovladatelnym nutkédnim ve hie pokracovat. Hra poté ztraci vétSinu svych pozitivnich
atributll a funkei. V této dobé se jiz gambler stavd chorobné zavislym na hte, ztraci
veSkerou schopnost sebekontroly. Lidé trpici touto poruchou mohou riskovat
zaméstnani, velmi se zadluzit a poruSovat zdkony (jen, aby ziskali penize nebo unikli z
placeni dluhti). Do téchto navykovych impulzivnich poruch mizeme zaradit i hra¢skou

kategorii sdzeni a rulety. V zdsad¢ plati, Ze se muzi Castéji stavaji patologickymi hraci
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nez zeny. Zacinaji s hranim zpravidla uz jako adolescenti. Pii sazeni pocituji az
manickou rozjafenost. Zeny zaéinaji s hra¢stvim vétsinou az ve zralém véku. Rizikovou
skupinou jsou také Zzaci zakladnich Skol nejvysSich ro¢nikli s podprimérnym
prospéchem (v pfevaze se jedna o chlapce).

Stadium gamblerstvi 1ze rozd¢lit na tii faze: 1. prvni kontakt (sny o vyhie), 2.
zvySovani frekvence (vEtsi touha vyhravat, snaha o vraceni penéz, které prohral), 3. faze
je vrcholna (jiz syndrom zavislosti, izolace, hleda vinika, nékdy dochazi i k sebevrazdg).
Abstinenéni syndrom u patologického hraéstvi se vyznaCuje uzkosti, zvySenou
impulzivitou, nasilim, vysokym egoizmem, sebeuspokojenim, ztratou souvislosti se
vztahy. U patologického hracstvi se v obdobi zavislosti na hrach neustale opakuji faze
vyher, prohravani, faze zoufalstvi a beznadéje. Zavislému jedinci hra pfinasi vzruSeni.
Proto vétSina hract ve své euforii vyhru ihned vsadi. Dusledkem této zavislosti je
nutkava potieba hru opakovat a vénovat ji veskery volny Cas. Z tohoto diivodu nastavaji
vazné problémy (u deti horsi prospéch a rozpad socidlnich kontaktii — Skola, kamaradi,
rodina). Psychickd zavislost vyvolavd nervozitu, abstinen¢ni ptfiznaky, nemoci, téz
zavislosti na alkoholu. Kumulace vSech uvedenych jevl (i zvySend potieba penéz na
hru) nuti zavislého clov€ka k naslednému pachéni kriminalnich ¢inti. Co vSak je na
tomto smutném piibéhu nejhorsi, jsou jeho, na dlouho rozvracené mezilidské vztahy.
Vyherni automaty jsou umistény v restauracich. Ke gamblerstvi se tudiz vaze i popijeni
alkoholu. Je alarmujici, ze tietina 16letych mladych lidi ma jiz zkuSenosti s hazardni
hrou. Statistiky ukazuji, Ze zhruba pétina negativnich gambleri mélo otce rovnéz
patologickym hra¢em. Pfiblizné€ toto plati o zenach a jejich matkach. Vysoké procento
gamblert ma rodice zavislé na alkoholu ¢i ndvykovych drogach. Mladistvy patologicky
hra¢ byva vétSinou nezraly a neschopny se o sebe sam postarat. Pokud rodice zjisti, ze
ma jejich dité¢ problém s hazardni hrou, maji mnoho moznosti ke zmén¢ jeho chovéani.
Efektivnimi vychovnymi postupy lze dité ptivést zpét do reality. Doporucuje se mu
stanovit pevna rodinna pravidla, a tim mu vnést pofddek do jeho finan¢niho
hospodareni. U hazardniho hrace je také nutné zménit jeho zivotni styl, kontrolovat mu
program k pfedchdzeni nudy, odpoutat ho od nevhodné spolecnosti a posilovat jeho
sebevédomi. Neni vychovné problém skryvat, trvat na racionalnim vysvétleni, fyzicky
problémového jedince trestat. Naopak je nutné nenechat se vydirat jeho obvyklym
vyhrozovanim. V piipad¢€, ze rodi¢e sami nezvladnou feSit vazny problém ditcte, je

vhodné vyhledat profesiondlni pomoc. Rodina by méla jednotné postupovat ve
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vychovnych metodach, racionalné¢ piekonavat zatézové obdobi a spolupracovat

‘v L ey, ;o v v y - e . . 83
s 1écebnymi zatizenimi, se Skolou, pfipadné i s dalSimi institucemi.

Zavislosti na internetu, pocitaéich a pocita¢ovych hrach

Internet

Od vynalezu knihtisku v roce 1447/1448 (Johann Gutenberg)® ub&hlo mnoho
casu (ndzor: knihy maji trvalé kouzlo, miizeme je oznacit jako prvni zaznamové médium
vzdélanosti). Soucasna doba si Zada znalost informacnich a komunikaénich technologii.
Internet ndm pfinesl neomezené moznosti produkovat, Sifit, ukladat a zpracovavat
informace (ndzor: prirozené zmény vyvoje lidské spolecnosti, novy charakter
casoprostoru virtudlni reality, nutnd pocitacova gramotnost, deficit komunikace,
posunuti socidalnich norem). Internet je ve své podstat¢ ohromujici prostiedek, ktery
muze prispivat k celkovému rozvoji Clovéka a k ziskavani dilezitych informaci. Je
uzasné, ze se mizZzeme s pomoci internetu ocitnout ,,v okamziku tady a ted*, a mit
informace az z druhého konce svéta. Celosvétové propojenti sité je jednoduché, schopné
zaséhnout velmi Sirokou $kalu lidi, pfina§i nepieberné mnozstvi informaci. Uginky
internetu jsou jak pozitivni, tak mohou byt 1 negativni. Proto je vhodné, abychom si
kvalifikované dokézali ziskané informace vybirat a tfidit, protoZze idaje na internetu
nemusi byt vzdy ptfesné a zarucené. V poslednich letech 1ze zaznamenavat u vice lidi
znepokojujici jev zavislosti na internetu. Dynamika v oblasti novych informacnich a
komunikaénich technologiich je obrovskd, az nedomyslitelnd. Svym zpiisobem nam
vSak tyto technologie stale vice zasahuji do naseho soukromi. Otdzka vSak zni: ,,Nestdva
se pro mnoho jedinclii toto prolomeni ptrevratné vzdalenosti bliz§i, a naopak blizké

vztahy vzdalené;§i?«.

Pocitace a pocitacové hry

V soucasné dobé¢ se vede fada diskuzi o rozméru Skodlivosti pocitacl a
pocitacovych her na lidskou psychiku. Jedna se o pomérné€ novy fenomén, ktery si zada
dalsi posudky. Dle odbornikt vSak nejvétsi riziko spociva v jevech, které probihaji pfi
hrani her. Pocitac¢ by mél détem slouzit k jejich celkovému rozvoji. V piipad€, Ze hry na
pocitaci hraje dit¢ nekontrolovatelng, mize dochdzet k chybnému chapani nasiln¢ho

chovani hrdiny jako mozny zptlisob feSeni problémovych situaci. Dité zcela nedokaze
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posoudit agresivni chovani hrdinii. MuZze tuto hru chapat jako chovani moralné
ospravedlnitelné, protoze si obét’ toto jednani zaslouzi. Prostiednictvim téchto hrdind
uspokojuje své vnitini potieby po uznani, sile a moci. Za zvlast nebezpecné hry lze tedy
povazovat ty, které predstavuji svét s odlisSnymi pravidly a vzorci jednani, nez jsou
bézné v redlném zivoté. Nasili v pocCitaCovych hrach muize vést k znecitlivéni vici
agresivité¢ a k pfijeti agresivniho chovani. Pocitatové hry ve své podstaté prezentuji
modely chovani a predvadi, jak feSit ur¢ité situace. Svym obsahem nckteré z nich
nabizeji symbolické agresivni vzory, které vybizeji k napodobeni. Dit¢ mnohdy
nedokaze rozliSit mezi redlnym svétem a hravym svétem, tzv. kybernetickym prostorem.
Rozlisit hranici mezi konickem, zvySenym uzivanim a zéavislosti, je velmi obtizné, uz i
proto, ze na pocitaci nevznika zavislost fyzicka, ale psychicka. Pti¢inou zéavislosti na
pocitacovych hrach byva casto nedostatek pozornosti rodicli, vzpirani se rodi¢ovskym

zékazGm hrani a neschopnost dodrzovat ¢asovy limit uréeny rodiéi. ¥

Psychogenni poruchy pfijmu potravy

Poruchy pfijmu potravy jsou svym zplisobem modni zéleZitosti. Tato porucha ma
velice blizko k problému pojeti vlastniho téla, télesné a dusevni pohody ¢i socialniho a
emociondlniho fungovani. Mimo jiné je pro poruchy piijmu potravy také typické
nepfiméfené snizovani vahy. Jidelni poruchy mentalni anorexie a mentalni bulimie jsou
onemocnéni, kterd maji mnohé spolecné rysy. Predevs§im se jedna o poruchu mysleni a
jednani ve vztahu k jidlu a k proporcim vlastniho téla. Divky trpi témito onemocnénimi
Castéji nez chlapci. Pro nemocné lidi s mentdlni anorexii je typicky chorobny strach
z tloustnuti (omezovani se v jidle, az odmitani jidla). Tito nemocni lidé tesi své
problémy i opacnym postupem - rychlou konzumaci velkého mnozstvi potravy
v malych ¢asovych intervalech, kterd je ukonéena umyslnym a vyvolanym zvracenim. U
téchto jedincl se objevuje depresivni nalada a sebeodsuzovani. Neustalé zabyvani se
jidlem (jeho nakupovanim, konzumaci a zvracenim) vede v dasledku k naruSeni
dosavadnich socidlnich kontaktii. Pfi¢iny t€chto onemocnéni jsou individudlni, rodinné
a sociokulturni. Typické individudlni rysy osobnosti jsou napiiklad touha po
dokonalosti, snaha ptizpisobit se o¢ekavani druhych lidi, chudsi vyjadiovani emoci.

Mezi rodinné faktory, které ovliviiuji vznik onemocnéni, patii piredev§sim vychova

Dale viz 5. kapitola prace: v ramci prizkumného projektu €. 1 ,,Zaznamy zrozhovort a konzultaci

s odborniky na oblast prevence socialné negativnich jevi u mladeze* byla k tématu vedena diskuze s PhDr. Janem
Tomanem, feditelem Diagnostického tstavu na Praze 4 (bfezen 2008). Tato klinika je zaméfena na tstavni péci
cilové skupiny divek ve véku od 15 do 18 let (19 let), které maji vychovné problémy.
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orientovana na vykon nebo vychova nadmérné ochranujici, kontrolujici, problematicky
vztah s rodi€i, pfehnana zamétenost jednoho z obou rodic¢l na télesnou hmotnost (jidlo a
jeho omezovani je doma cCastym tématem). Ze sociokulturnich vlivii vystupuje do
popfedi touha po Stihlosti, kterou urcuji mddni trendy. V soucasné dobé se klade
piehnany diraz na kult téla. Ze vSech stran na nas ato¢i obrazky nepfirozené¢ krasnych
byt i jedna z pficin, pro¢ mladi lidé tento obraz dokonalosti vnimaji jako skute¢nost a
chtéji se témto svym idoliim zcela pfizplsobit. Tyto jejich domnénky jim mohou
zpusobovat 1 mnoho psychickych ¢i fyzickych problémt. Kdyz ¢lovék raciondlné
uvazuje a posuzuje zivot s nadhledem, mize dojit k zavéru, ze se nikdy nelze trefit do
idedlu ¢loveka. Je to podobné jako s modou tetovani. Pozdéji tito 1idé lituji svych ¢int,
které na sob¢ spachali. Lécba nemocnych s poruchami pfijmu potravin je obtizna a
zdlouhava. Nejcastéjsi formou 1éCby, zejména u mladSich pacientek, je hospitalizace
(obvykle na psychiatrickém nebo détském odd¢€leni). Cilem 1écby by méla byt zména
prozivani. Nezbytna je také terapeutickd prace s celou rodinou. Na zavér této kapitoly
nutno zminit i dalsi patologické zaliby soucasné mladeze. Jedna se o inhalaci skodlivych
ucinkd organickych rozpoustédel ¢i plynu ze zapalovaci. NEkdy byvaji tyto latky
smrtelnd nebezpedné.®

Dil¢i shrnuti

Socialné negativni jevy u déti a mladeze jsou zdvaznym problémem dnesni spole¢nosti.
Je znepokojujici, ze v soucasné dob¢ ptibyva mladistvych, kteti se stale Castéji dostavaji
do konfliktu se zdkonem. VétSinou se usuzuje, Ze rodiny téchto dospivajicich delikventi
jsou rodiny socialn¢ slabé, nefunkcni, piipadn€é i1 rozpadlé. Je prekvapujici, ze
v poslednim obdobi piibyva delikventll z dobte situovanych, na prvni pohled funkénich
rodin. Se zdvaznymi problémy, které zacinaji jiz v détském veku, se problémovi jedinci

Casto potykaji v nejriznéjSich podobach a situacich po cely jejich dospély zivot.
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Dale viz 5. kapitola prace: v ramci prizkumného projektu €. 1 ,,Zaznamy zrozhovort a konzultaci

s odborniky na oblast prevence socialné negativnich jevi u mladeze* byla k tématu vedena diskuze s PhDr. Janem
Tomanem, feditelem Diagnostického tstavu na Praze 4 (bfezen 2008). Tato klinika je zaméfena na tstavni péci
cilové skupiny divek ve véku od 15 do 18 let (19 let), které maji vychovné problémy.
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Systém pravni a preventivni kontroly sociialné negativnich
jeva u mladeze

Rodina a spolecnost jako celek nesou nejvétsi zodpoveédnost za vychovu mladych lidi.

Problematika delikvence mladistvych se tzce vztahuje ke spoleCenskym podminkdm. Tyto

faktory souvisi s mravnim chovanim jedinct a se zménami potadi jejich zivotnich hodnot. Ve

své podstaté delikvence mladeze predstavuje moralni problém celé spolecnosti.

4.1 Pravni kontrola kriminality mladeze

preventivnich pfistupech k zamezeni socidlné negativnich jevii. Ochranné pfistupy statu
zabrafiuji opakovani delikventniho jednani. VSechna sank¢ni opatfeni, ktera jsou
uplatiiovdna v soucasném trestnim pravu vici mladistvym pachateliim, jsou jednoznaéné
zamySlena jako védomy vychovny =zasah spolecnosti do negativniho vyvoje
delikventnich jedincti. Trest je jednim ze zdkladnich vychovnych prostiedki, jehoz
cilem je vytycit pro jedince normy a hranice socidlniho chovani a jednani, které jsou

standardni pro urcitou spolecnost.

4.1.1 Zakonna ustanoveni

Kontrolou kriminality se rozumi Gsili statu i spole¢nosti o udrzeni delikvence
v urCitych piijatelnych mezich nebo o jeji omezovani. Kontrola kriminality klade diiraz
na vzajemnou vyvazenost represivni (trestnou cinnost potlacujici) a preventivni
(trestnou Cinnost predchézejici) strategii. Jak zminuje Ivana Zoubkova: ,,Pravni kontrola
zahrnuje cinnost statnich instituci aplikaci prava. Cile a prostredky spolecenskeé
kontroly kriminality pomoci trestniho prdava urcuje trestni politika“... ,ukolem trestni
politiky je vypracovat pro legislativu doporuceni a navody, umozZnujici optimalné
upravit zejména definici trestného cinu (kriminalizace, resp. dekriminalizace), sankcni
systéem, trestni tizeni a vykon sankci (trestii a ochrannych opatreni)®... ,preventivni
kontrola zahrnuje opatreni ekonomické, socialni, Skolské apod., zahrnuje politiku
socialnich a instituciondlnich zmén, zahrnuje cinnost vSech clankii politického systému
(tedy daleko za ramec tradicni cinnosti policie a justice), které jsou zaméreny proti

rove . . . v . v 7 . o 87
trestné cinnosti, ale i proti dalsim protispolecenskym jeviim*.
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ZOUBKOVA, 1. Kontrola kriminality mlddeze. 1. vydani. Dobra Voda: Ale§ Cenék, 2002, s. 45. ISBN

80-86473-08-2.
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Pravni kontrola kriminality mladeze vychdzi zmnoha opatfeni statu
k protipravnim ¢intim mladistvych jedincii. V téchto ptipadech fesi pravni normy ucel a
disledky trestu, optimalni hranici a podskupiny véku mladeze (do kterych lze mladez
dale rozd¢lovat podle stupné vyvoje osobnosti a schopnosti uvédomovat si nebezpecnost
kriminalniho charakteru jejich jednani). V této souvislosti se ve spolecnosti vede
polemika nad minimalni vékovou hranici trestni odpovédnosti mladeze. Dalsi ucinné
zpusoby zachazeni s delikventni mladezi se uplatiiuji v pribé¢hu vykonu trestu nebo

alternativniho feSeni protipravniho ¢inu.

Pojem mladistvy

Dosavadni pravni uprava pod kriminalitou mladeze zahrnuje:

a) détskou (pre) kriminalitu, kdy pod terminem ,,nezletilec chapeme dité, které v dobé
spachani trestného ¢&inu nedovriilo patnacty rok veku,®™ proto neni trestnd
odpovédné.*” Horni hranice prekriminality je tedy 15 let, spodni nebyla
specifikovana. Vétsina détskych delikvent okolo 12 let se proto dostava do rozporu
se zakonem. Zavazna je skuteCnost, Ze prvni provinéni se zacinaji napliovat jiz
v détském véku mezi 5. - 6. rokem;90

b) kategorii mladistvych — termin ,,mladistvy* je uZivany trestnim (pfestupkovym)
pravem pro vékovou skupinu 15-18 let, kdy s vékovou hranici 15 let je spojen vznik
trestni odpovédnosti. Mladistvym je ten, kdo v dobé spachani provinéni dovrsil
patnacty rok a nepfekroGil osmnacty rok svého veku.”' V nekterych oborech
(specialni pedagogika, psychiatrie, psychologie) byva kriminalita mladistvych
oznacovana pod pojmem juvenilni delikvence;

c) kategorii mladych dospé€lych, ktera je spojena s vékovou skupinou od 18 do 24 let,

n&kdy se uvadi i vy$si vékova hranice (29, respektive i 30 let).”?

Trestné¢ pravni pojem mladistvy je osoba ve véku 15 az 18 let Zivota, je jiz
trestné¢ odpoveédna. Vyvoj této osoby neni zcela ukoncen, proto je k tomuto ptihlizeno i

v trestnim fizeni nebo postihu za ptestupek. V trestnim zédkoné, v § 33 pism. b) se také

8 Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a soudnictvi ve vécech mlddeze

(zakon o soudnictvi ve vécech mladeze), § 2 pism. ¢).

% Zékon &. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni p. p.

% ZAPLETAL, J. a kol. Kriminologie — II. dil. 4. vydani. Praha: Policejni akademie CR, 2002, s. 9. ISBN
80-7251-095-9.

o Zakon ¢. 218/2003 Sb., 0 odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vecech mladeze, § 2
pism. d).

2 ZOUBKOVA, 1. Kontrola kriminality mladeze..., c. d., s. 13.
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setkavame s pojmem osoba blizkd véku mladistvému.” V tomto ptipadé se jedna o
polehcujici okolnost pfi vyméte trestu. Z casového hlediska se jedna o kratké vékoveé
obdobi mezi 18. a 19. rokem. Mladistva osoba neni jesté trestné odpoveédna, nebot’ jeji
somaticky, psychicky ani fyzicky vyvoj nebyl dokoncen. Dle zédkona ¢. 218/2003 Sb., o
odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze, a o zmeén¢

nékterych zdkonil se v § 2 pism. ¢) pro osobu mladsi 15 let uziva pojmu ditg

Trestni odpovédnost mladeze

Ke vzniku trestni odpovédnosti mladistvého se pozaduje, aby spachal ¢in, jehoz
stupeil nebezpecnosti pro spole¢nost je vyS$i nez maly. Vykonem trestu nesmi byt
ponizena lidska distojnost. Povinnost hodnotit materidlni znak trestného ¢inu
mladistvého maji vSechny organy cinné v trestnim fizeni. Trestni odpovédnost
mladistvého zac¢ina spachanim trestného ¢inu v den, ktery nasleduje po dni, kdy dovrsil
patnacti let v€ku, a kon¢i v den dovrSeni osmnéctého roku jeho v€ku. Podle internich
pokynti Policie CR lze déti a mladez piedvolat na policii k podani vysvétleni
prostiednictvim zakonného zastupce, organu socialné-pravni ochrany nebo Skoly.
Nalezitosti vyslechu osoby mladsi patnacti let jsou stanoveny trestnim fadem. Policejni
organ vypracuje zpravu o vysledku Setfeni krimindlniho ¢inu osoby mladsi patnacti let.
Zprava obsahuje osobni udaje ditéte a jeho rodicl, popis skutku, diikazni situaci,
zhodnoceni osobnich pomért osoby mladsi nez 15 let a rodiny, ve které je vychovavana,
vcetné pohovoru srodi¢i. O vysledku tohoto Setfeni policejni orgdn informuje
zakonného zastupce a Skolu. Zprava se odesila pfislusné Sluzbé kriminéalni policie
k ptijeti vlastnich opatieni a do evidenc¢niho systému, pfisluSnému organu socialné-

pravni ochrany déti — odd¢€leni péce o rodinu a dité; dale krajskym tradim k dalsimu

. Pojem ,,mladistva osoba“ koresponduje i se zdkonem ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za

protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze, a o zméné nékterych zakonl (zakon o soudnictvi ve vécech
mladeze). Uvedeny zdkon upravuje podminky odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny uvedené v trestnim
zakoné a uklada opatieni za protipravni ¢iny rozhodovani a vykon soudnictvi ve vécech mladeze.

Pojem ,,mladistvy* je v zékon¢ o rodiné uzivan jako ,,mladistva osoba“ ve véku od 15 do 18 let (dale viz:
novela zakona €. 234/1992 Sb., ve znéni p. p.). Obcanské pravo vymezuje ,,mladistvou osobu“ jako osobu
nezletilou — zletilou se osoba stava az v dobé uzavieni manzelstvi (dale viz: zakon ¢. 264/1992 Sb., obcansky
zakon ve znéni p. p.). Probacni a mediacni sluzba pojmenovava ,,mladistvé® jako mladistvé pachatele ve véku od
15 do 18 let - trestny Cin spachany mladistvym se nazyva provinéni (déle viz: konzultace s pracovniky a asistenty
Probac¢ni a mediacni sluzby, péce o mladistvé pachatele provinéni — cerven 2008). Podle Hygienické stanice Praha
»~mladistvé osoby* reprezentuji vékové rozlozeni osob ve véku od 15 do 18 let, pfipadné do 19 let (dale viz:
telefonicky dotaz ze dne 11.05.2010). Psychologicky slovnik uvadi vék mladistvého jedince ve veéku od 15 do 18
let - tito jedinci jsou trestné odpovédni (dale viz: HARTL, P. Psychologicky slovnik. 3. vydani. Praha:
Vydavatelstvi Jiti Budka, 1996. ISBN 80-9015-490-5). Vseobecna encyklopedie nazyva ,,mladistvé v trestnim
pravu® jako osoby, které v dob& spachani trestného ¢inu dovrsily patnacty rok a nepiekro€ily osmnacty rok véku
(dale viz: Kolektiv autorti. VSeobecna encyklopedie. Nové universum. Praha: Knizni klub — edice Universum,
2003. ISBN 80-242-1069-X).
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ptipadnému vychovnému opatfeni.”” Je alarmujici, Ze trestné ¢iny pachaji stale mladsi
déti. Proto se mezi politiky, psychology, pravniky, policisty 1 vefejnosti vedou zna¢né
diskuze o nutnosti sniZzeni hranice véku trestni odpovédnosti na 14 let (pfipadné na 12
let). K tomuto stanovisku neexistuje ndzorova jednota. Dité mlad$i patnécti let neni
trestné¢ odpoveédné, a pokud se dopusti €inu jinak trestného, mize soud na navrh statniho
zastupitelstvi ulozit mu jako opatfeni dohled proba¢niho ufednika, dale zatazeni do
terapeutického, psychologického nebo jiného vhodného vychovného programu ve

stiedisku vychovné péce, anebo piimo ochrannou vychovu. Jak uvadi Bohuslav Hanus:

Vvoew

vvvvvv

povazovany za kriminalné rizikové. Vychazeji z nejriiznéjsich spolecenskych vrstev. Jisté
zde hraji svou podstatnou roli faktory, jako je bezvychodnost perspektivniho nahledu na
budouci Zivor<*® K této oblasti se také vyjadfuje Petr Novotny: ,Hranice trestni
odpovédnosti byla v nasi republice po desitky let rigidné zaklesnuta ke dni patndactych
narozenin, aniz by byli legislativci ochotni vzit v uvahu fakt mimoradné akcelerace
fyzického a psychického dozravani, napriklad jen v poslednich dvaceti letech.”’ Trestny
&in™ je pro spole¢nost nebezpeény &in, jehoz znaky jsou uvedeny v zakoné & 40/2009

Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozd&jsich predpist (dale viz trestni fad).”’

Trestni soudnictvi nad mladistvymi

Dnem 1. dubna 2004 nabyl uc¢innosti zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti
mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze, a o zméné nékterych
zakoni (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze). Uvedeny zdkon vyznamnym zplisobem
upravil a zménil dosavadni pravni upravu této problematiky a piinesl zmény trestniho
zakona, trestniho fadu, zdkona o ptestupcich, zakona o vykonu trestu odnéti svobody a

zakona o vykonu vazby. Tento zakon také upravuje podminky odpovédnosti mladeze za

9 Dale viz zakon €. 176/2007 Sb., o socialné-pravni ochrané deti, zékon ¢. 234/1992 Sb., o rodiné, ve znéni

zmén a doplikt, zajistuji podminky pro vychovu, vzdélani a vSestranny vyvoj déti organy socialné-pravni ochrany
ve svém obvodé v soucinnosti s rodici, Skolou a jinymi fyzickymi a pravnickymi osobami. K tomu mohou podle
zakona o rodin¢ vyuzivat napomenuti, dohled a omezeni.

% HANUS, B. Primdrni zdklady penologie. 1. vydani. Praha: Vysoka $kola J. A. Komenského, 2005, s. 5-6,
54. ISBN 80-86723-14-3.
7 NOVOTNY, P. Epidemie delikvence. 1. vydani. Liberec: Dialog, 2006, s. 12. ISBN 80-86761-45-2.

% Trestny ¢in, jehoz stupen nebezpecnosti je pro spolecnost nepatrny, neni trestnym ¢inem, i kdyz vykazuje

znaky trestného ¢inu. Aby se jednalo o trestny ¢in, je tfeba naplnit skutkovou podstatu umyslného zavinéni (neni-li
uvedeno v trestnim zakoné vyslovng, ze postaéi zavinéni z nedbalosti). Dale viz zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni
zakonik, ve znéni p. p.

% Déle viz trestni ¥ad: Zakon &. 207/2011, ve znéni p. p.
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protipravni ¢iny uvedené v trestnim zakon¢, opatfeni uklddana za protipravni Ciny,
postup, rozhodovani a vykon soudnictvi ve vécech mladeze. Mladezi se timto zdkonem
rozumi déti mladsi patnacti let a mladistvi. Mladistvym je ten, kdo v dobé spachani
provinéni dovrsil patnacty rok a neptekroCil osmnécty rok svého veéku. Podle platné
pravni upravy mladistvy, ktery v dobé spachani Cinu nedosahl takové rozumové a
mravni vyspélosti, aby mohl rozpoznat jeho nebezpecnost pro spolecnost nebo ovladat
své jednani, neni za tento ¢in trestné odpovédny. Vic¢i mladistvému lze uloZit vychovna
opatieni, ochranna opatfeni a trestni opatieni.'” Pokud nékdo spacha trestny &in, mél by
nasledovat trest. Pouze formou systému sankci vSak nelze G¢inné chréanit spole¢nost
pied delikventnimi jedinci. Je pfece dostatecné zndmo, Ze nasili plodi zase jen nasili.
Nejucinn€j$im prostfedkem, kterym lze regulovat kriminalitu, je G¢inna resocializace
delikventd, ktera je zacilend na zmény v jejich chovani a na vytvareni podminek pro
jejich opétovné zaclenéni do spole¢nosti. Definice ucelu trestu dle zdkona ¢. 40/2009
Sb., trestni zakonik, ve znéni p. p. zni: ,,Ucelem trestu je chrdnit spolecnost pied
pachateli trestnych cinii, zabranit odsouzenému v dalsSim pdchani trestné cinnosti a
vychovat jej k tomu, aby vedl radny Zivot, a tim piisobil vychovné i na ostatni cleny

spolecnosti. Vykonem trestu nesmi byt ponizena lidskd distojnost...«.""!

Vznik recidivy
ovlivituje cela fada pficin, podminek a faktorii, které obecné plisobi na kriminalitu. Na
mladé jedince mohou negativné pulisobit tyto faktory: nevhodné rodinné prostiedi,
problémovi kamaradi ze Skoly, obtize socializacniho procesu, vliv alkoholu a jinych
toxikomanii, nepfiznivy vliv prostiedi, zdvadové vrstevnické party, nevhodné vyuzZivani

volného ¢asu.

4.1.2 Opatieni k protipravnim ¢inim

Utelem ukladani vychovnych, ochrannych a trestnich opatieni je zajem vytvofit
mladistvym vhodné podminky pro jejich zdravy, socialni a duSevni vyvoj, soucasné je
chranit pfed Skodlivymi vlivy. Sankce mladistvych a dospélych pachatelt se zasadné
lisi. Vyplyvaji z obecné niz8i rozumové a mravni vyspélosti a nezralosti, z trestni
odpovédnosti mladistvého. Tyto aspekty maji vliv na zplsob feSeni disledkti deliktu

’ r . ’ rowe 7 ’ . ’ ;o1 . v 102
spachaného mladistvym. Trestny &in spachany mladistvym se nazyva provinéni.'

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovednosti mladeze za protipravni ¢iny a soudnictvi ve vécech mladeze a o

zmené nekterych zakonii (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze).

Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni p. p.
Zakon ¢. 218/2003 Sb., 0 odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze.
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Vychovna opatieni

Vychovna opatieni mohou byt mladistvému uloZena k dosazeni ucelu zakona pfi
upusténi od trestniho opatieni nebo od podminéného upusténi od trestniho opatteni.
Témito vychovnymi opatienimi jsou: dohled probac¢niho ufednika, proba¢ni program,
vychovné povinnosti, vychovna omezeni a napomenuti s vystrahou. Vychovna opatfeni
muze soud pro mladez ukladat (téZ statni zastupce v pfipravném fizeni), se souhlasem
osoby (proti niz se fizeni vede), jiz v prib&hu trestniho fizeni (nejdéle do jeho

r v 10
pravomocného skonéeni).'”

Ochranni opatieni

Za ochranné opatfeni povazujeme: ochranné léceni, zabrani véci a ochrannou
vychovu. Podminky pro uloZeni ochranné¢ho léCeni a zabrani véci jsou upraveny
v trestnim zékoné a k zZadnym zméndm zde nedochézi. Soudy pred ukladanim ochranné
vychovy uptednostiiuji uklddani ustavni vychovy. Ochrannou vychovu lze mladistvému
ulozit v pfipadé, ze o vychovu mladistvého neni ndlezité¢ postarano (nedostatek radné
vychovy v jeho vlastni rodin€ nebo v roding, ve které Zije), také v ptipadé, ze dosavadni
vychova mladistvého byla n¢jakym zplsobem zanedbdna. Sit’ tstavnich zafizeni pro
rizikové déti a mladez tvofi: diagnostické ustavy pro déti, diagnostické ustavy pro
mladez, détské vychovné ustavy, détské vychovné tstavy se zvySenou péci, vychovné
Gstavy pro mladez a vychovné ustavy pro déti a mladez se zvySenou péci.'™ Tyto
instituce jsou zfizovany podle zdkona €. 395/1991 Sb., o Skolskych zatizenich, zdkona €.
109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné-vychovné péci ve Skolskych zatizenich (déle viz Vyhlaska €.
438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy a ochranné

vychovy ve $kolskych zafizenich).'*

Trestni opatfeni

Za spachané provinéni mize soud pro mladez mladistvému ulozit pouze tato

trestni opatfeni: obecné prospéSné prace, penézité opatfeni, penéZité opatfeni

103 Zakon ¢. 109/2002 Sb., zdkon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zarizenich a

o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich a o zménée dalsich zdkoni. Dale viz: Vyhlaska ¢. 438/2006
Sb., vyhlaska, kterou se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich.

104 MATOUSEK, O. a kol. Mlddez a delikvence. 2. vydani. Praha: Portal, 2003, s. 155. ISBN 80-7178-771-
X.
105 Zakon €. 109/2002 Sb., zakon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zarizenich a

o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich a o zméné dalsich zakonii.
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s podminénym odkladem vykonu, propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty, zdkaz
¢innosti, vyhosténi, odnéti svobody podminéné odlozené na zkuSebni dobu (podminéné
odsouzeni), odnéti svobody podminéné odlozené na zkusebni dobu s dohledem a odnéti
svobody nepodminéné. Zavaznou oblast piedstavuje vykon trestu mladistvého.
Mladistvy musi mit (v fizeni proti nému vedeném) svého obhajce a do vazby smi byt
vzat pouze vyjimecné. Je zakazano publikovat takové informace o prubéhu hlavniho
liceni nebo vetejného zasedani, které by vedly ke ztotoznéni mladistvého ve vefejnych
sd¢lovacich prostfedcich nebo jinym zpusobem. Rozsudek muize byt zvetfejnén ve
sd€lovacich prostfedcich pouze bez uvedeni jména mladistvého. Trestni sazby odnéti
svobody stanovené v trestnim zakoné se u mladistvych snizuji na polovinu, pficemz
vSak horni hranice trestni sazby nesmi pfevySovat pét let a dolni hranice jeden rok. Soud
téz maze od ulozeni trestniho opatieni upustit za podminek, Ze mladistvy spachal
provinéni mens$i nebezpecnosti ¢inu pro spolecnost, ¢inu lituje a projevuje ufinnou
snahu po naprave. Upusténim od uloZeni trestniho opatieni se hledi na mladistvého, jako

by nebyl odsouzen.'*

Vykon trestu mladistvého

Ve specidlnim Vychovném ustavu v Boleticich u DéCina je umisténo nékolik
nebezpeénych détskych a mladistvych delikventli, z nichz néktefi spachali otfesny
trestny &in vrazdu.'”” Vrazdy znovu ozivuji myslenku, zda nesnizit hranici trestni
odpovédnosti tak, aby soudy mohly do vézeni posilat uz ¢trnactileté nebo i1 o dva roky
mladsi déti.'®™ K pii¢indm zavaznych deliktd mladistvych uvadi Jifi Pilai toto:
»INenaucili se prijimat odpovédnost za své ciny. Principialné jsou stdle v opozici,
vzdoruji a rebeluji, nerespektuji spolecenské a pravni normy. Neumi se efektivné
orientovat v socialnich vztazich, s lidmi ze svého okoli prevazné manipuluji*...“vice nez
40 % znich ma probléemy s uzZivanim drog. Temér dvé tretiny téchto mladistvych
delikventu vyriistaly ve znacné probléemovém rodinném prostredi. Vsichni chodili nekam
do $koly. Nyni jsou v zafizenich pro vykon trestu odnéti svobody“.'"” Ve véznicich pro
mladistvé jsou vyuzivany pedagogické mozZnosti, které jsou zameéfené na nacvik

socialniho chovéani vézid. Jsou zde realizovany vycvikové formy prace, diskuzni

Dale viz: Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni p. p. Trestni sazby odnéti svobody stanovené

v trestnim zakoné se u mladistvych snizuji na polovinu, pficemz vSak horni hranice trestni sazby nesmi pievySovat
pét let a dolni hranice jeden rok.

http://www.justice.cz (Ministerstvo spgavedlnosti CR) — [cit. 2010-05-04].
http://www.vscr.cz (Vézefiska sluzba CR) — [cit. 2010-05-04].
JEDLICKA, R. a kol. Déti a mladez v obtiznych zZivotnich..., c. d., s. 323-324.
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skupiny, skupinové poradenstvi, skupiny aktivniho socidlniho uceni, skupinova
psychoterapie. Kontinudlni socidlni péci u pachatelii trestnych cCinit lze rozliSit na
penitencidrni a postpenitenciarni péci. Penitenciarni socidlni péce je vykondvana ve
veznici pro vykon vazby a pro vykon trestu. V€asnd pomoc je vykonavéana socidlnimi
kuratory (pro mladistvé i dospélé) jak ve vazebni véznici u obvinénych, tak i po
propusténi véznénych z vykonu trestu odnéti svobody (postpenitencidrni péce).
Poskytovani péce socidlnimi kurdtory zmirfiuje disledky vykonu vazby 1 trestu,
predchazi pretrhavani socialnich vztahd a ptipravuje své klienty pro zivot na svobode¢.
praci s klientem a v poskytovani terapeutické a poradenské sluzby. Na kazdého
odsouzeného je vypracovan jeho individudlni resocializa¢ni program, ktery je zpracovan
pedagogem, psychologem a socialnim pracovnikem. Velky diraz pii péci o mladistvé
veézné je kladen na vzdé€lavani odsouzenych. Trestni opatieni, ulozené podle zékona ¢.
218/2003 Sb. o soudnictvi ve vecech mldadeze, v navaznosti na trestni zakon, vzhledem
k okolnostem ptipadu, osob& i pomérim mladistvého, musi napomahat k vytvareni

vhodnych podminek pro dalsi fyzicky i psychicky vyvoj mladého &lovéka.''”

4.1.3 Systém ustavni vychovy

Ustavni vychova by méla plnit funkci napravnou a preventivni. Vykon ustavni a
ochranné vychovy déti s vaznymi poruchami chovéni zajistuji vychovné ustavy. Podle
legislativnich opatfeni se miize Gstavni vychova natidit ditéti, které rodice zanedbavaji

po strance vychovné, citové, materidlni 1 hygienicke.

Diagnostické tstavy a jejich funkce

Diagnostické ustavy jsou internatni vychovna zatizeni, kterd z psychologického
a pedagogického hlediska komplexné vySetiuji mladez s nafizenou ustavni nebo
uloZzenou ochrannou vychovou. Mladez je zafazovana do pfislusnych typu détskych
domovt a specidlnich vychovnych zatizeni (poptipad€ do internatnich specidlnich skol).
Diagnostické ustavy se Cleni na détské diagnostické ustavy a diagnostické ustavy pro
mladez. Diagnosticky ustav plni tkoly diagnostické, vychovné vzdélavaci, terapeutické
(v oblasti psychologické, socidlni, pedagogicke), organizacni, metodické a koncepcni.
Pobyt svétence v diagnostickém ustavu trva zpravidla osm tydnii. V pritbéhu pobytu se

tyto déti podrobuji fad¢ vysetieni. Podle vysledkii je pak rozhodnuto, do jakého typu

110

http://www.pmscr.cz (Proba¢ni a mediaéni sluzba CR) — [cit. 2010-07-07].
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zafizeni bude dit¢ dale umisténo (€1 vraceno zpét do rodiny). Diagnosticky ustav téz
poskytuje (po dobu nezbytné nutnou, nejdéle vSak po dobu tii pracovnich dni), péci
détem a mladistvym s nafizenou tstavni vychovou nebo ulozenou ochrannou vychovou,
zadrzenym na utéku z jinych zatizeni, poptipadé na utéku z mista do¢asn¢ho pobytu ¢i
podminéného umisténi. Zakonni zastupci jsou povinni zadrzené¢ho (¢i zadrzenou) v co
nejkrat$i lhité prevzit s tim, Ze soucasné¢ nesou naklady spojené s jejich pobytem
v diagnostickém ustavu a se souvisejici dopravou. Pokud to vyzaduje z4jem svétence,
navrhuje ustav piisluSnym orgadnim jind opatfeni smeéfujici k jeho prospéchu
(péstounska péce, adopce). Podrobnosti o organizacnim postupu diagnostického tstavu
pii pfijimani, piefazovani a propousténi svéfencii jsou upraveny vnitinim fadem
zafizeni. Pfi propousténi svéfence do zafizeni ndhradni vychovné péce je dilezitou
souCasti vystupni zpravy 1 navrh individudlniho vychovného planu, ktery je v
naslednych zatizenich priibézné doplhovan a ovéfovan prisluSnym vychovatelem, a to
v pulro¢nich intervalech. Diagnosticky ustav vede evidenci svéfencti umisténych
v zafizenich ndhradni vychovné péce. Diagnosticky Ustav se vnitiné €leni na Ctyfi
pracovisté (relativné samostatna oddéleni). Tvoii je pracovisté diagnostické, vychovné

1/ ’ s I . 111
vzdélavaci, socialni prace a zachytné.

Détské domovy se zakladni Skolou

Dle zakona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zafizenich, probiha preventivni vychovna péce také ve Skolskych
zafizenich, ktera se stdvaji soucasti diagnostickych ustavi ¢i vychovnych ustavi
(mohou byt vSak zfizovana 1 samostatn¢). Tato stfediska poskytuji vSestrannou
preventivné vychovnou péci détem a mladistvym s negativnimi a patologickymi projevy
chovani. Rada studii détského vyvoje poukazuje na rané pii¢iny vzniku emoénich
poruch. Mezi nejzavaznéjsi zat€zové faktory pro vyvoj ditéte lze zatadit disharmonické
rodinné prostiedi, nizky socidlni i ekonomicky status rodiny, pfitomnost riiznych
traumatickych zazitkd, deprivace ¢i rizné formy tyrani a zneuzivani. Podminkou pfijeti
do stfediska je svobodné rozhodnuti klienta a souhlas jeho rodicti. Nejhlavnéjsi tloha
stiediska pfi prevenci spocivd v rozvijeni komunikace s klientem i jeho rodinou.

Tézistém kazdodenni Cinnosti stfediska je skupinova prace s klientem (¢i skupinou

Dale viz 5. kapitola prace: v ramci prizkumného projektu €. 1 ,,Zaznamy zrozhovort a konzultaci

s odborniky na oblast prevence socialné negativnich jevi u mladeze* byla k tématu vedena diskuze s PhDr. Janem
Tomanem, feditelem Diagnostického tstavu na Praze 4 (bfezen 2008). Tato klinika je zaméfena na tstavni péci
cilové skupiny divek ve véku od 15 do 18 let (19 let), které maji vychovné problémy.
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klientll). Ve stediscich jsou ambulantni, celodenni a lizkova pracovisté. Jedinec zde
setrvava zpravidla dva mésice a po dobu jeho pobytu se s nim intenzivné pracuje podle
individudlniho vychovné vzdélavaciho planu. Klienti, ktefi selhavaji i zde a pokracuji
v asocidlnich projevech, jsou posléze pievedeni (na zékladé¢ rozhodnuti soudll) do
zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy. Vychovna prace se svéfenci ustavi je
velice zéasluznd a zodpov€dna cinnost. Diky dostate¢né odborné zptsobilosti
zaméstnancu stiedisek se vétSina mladé populace vraci zpét k fadnému Zzivotu ve

¥ - 112
spole¢nosti.

4.1.4 Péce o klienty s poruchami chovani

Proti negativnim spoleCenskym jeviim je nutno zapojit vSechny kompetentni
instituce, organizace, t¢Z i jednotlivce. Problematika, kterd souvisi s komplexni péci o
jedince s poruchami chovani, je natolik zdvaznd, ze jeji obchdzeni nebo opomijeni by

mohlo byt poc¢atkem velkych problémi ve spolecnosti.

Vvychovné poradenstvi

Poradenstvi v tom nejobecnéjSim slova smyslu znamena systematickou,
institucionalizovanou a odbornou sluzbu jedinciim, skupindm nebo institucim. Pomaha
fesit specifické Zivotni problémy klient. Poradenstvi se jako pln& profesionalizovana
¢innost a spoleCenska instituce zformovalo na pocatku 20. stoleti. Rozmachu doséhlo po
druhé svétové vélce, kdy nahradilo dosavadni individudlni pfedavani zkuSenosti mezi
jednotlivei. Komunikace byla odvozend z pravidel dochovanych tradic. Poradenskou
¢innosti se zabyvaji profesionalni odbornici s teoretickymi 1 praktickymi znalostmi.
Jejich ptisobeni se uskuteciiuje v poradnéch, tstavech a dalSich zafizenich, které jsou
k tomuto tcelu specialné ziizené a vybavené. Poradenstvi se ¢leni podle véku (pro déti a
mladez, pro dospélé); podle poctu osob (individualni, skupinové); podle délky ptisobeni
(jednorazové, dlouhodobé, trvalé¢) a podle poradce (odborné, laické, jiné€). Pro
ptehlednost 1ze uvést nékteré druhy poraden: pedagogicko-psychologickd poradna,
vychovné poradenstvi na zékladnich Skolach, postpenitenciarni a kuratorska péce,

poradna pro drogoveé zavislé, protikufackd poradna, poradna pro postizené AIDS,

1z Dale viz 5. kapitola prace: v ramci prizkumného projektu €. 1 ,,Zaznamy zrozhovort a konzultaci

s odborniky na oblast prevence socialné negativnich jevi u mladeze* byla k tématu vedena diskuze s PhDr. Janem
Tomanem, feditelem Diagnostického tstavu na Praze 4 (biezen 2008). Tato klinika je zaméfena na ustavni péci
cilové skupiny divek ve véku od 15 do 18 let (19 let), které maji vychovné problémy.
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krizové centra a dalgi.''?

Vzhledem k tomu, Ze se na feSeni poradenské pomoci podili
fada v&dnich oborl a disciplin, ma poradenstvi zdkonit¢ mezioborovy a komplexni

charakter.

Prace socialnich kuratoru

Socialni kuratofi pracuji na odborech socidlnich véci obecnich, obvodnich,
méstskych a krajskych ufadech (dale jen Ufad). Prace socialniho kuratora pro déti a
mléadez je velice zasluzna Cinnost. Kurator pro déti a mladez vede evidenci nezletilych
déti do 15 let, ktefi nejsou jesté pravné odpoveédni. Také odborné peCuje o mladistvé od
15 do 18 let, u nichz bylo zah4jeno trestni stihdni. Nedilnou soucasti pracovni naplné
kuratora pro déti a mladez je pée o mladistvé, ktefi maji problém s opakovanymi
poruchami chovani zdvazného razu (zéaskolactvi, utéky z domova, tulactvi, agresivita,
toxikomanie, kriminalita...). Socidlni kurator poskytuje obvinénym odbornou pomoc a
pfimo se zcastiiuje jednani ve vécech trestniho fizeni proti mladistvym. Kurator pro
déti a mladez také analyzuje situaci v oblasti socidlné negativnich jevi u mléadeze,
navrhuje a podili se na organizovani a realizaci preventivnich opatieni. Uzce
spolupracuje s rodinou problémového ditéte, pedagogy, policii, pravniky, vychovateli a
socialnimi pracovniky, s tfadem Probacni a media¢ni sluzby pro mladez, vychovnymi
Gstavy, diagnostickymi ustavy, pfipadn& i s véznicemi pro mladistvé.'" Probaci se
rozumi predevS§im organizovani a vykonavani dohledu nad obvinénym, obzalovanym
nebo odsouzenym, kontrola vykonu tresti nespojenych s odnétim svobody, sledovani
odsouzeného ve zkuSebni dobé podminéného propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody. Proba¢ni a mediacni sluzba téz poskytuje individudlni pomoc obvinénému a
pusobi na né&j tak, aby vedl fadny Zivot, vyhovél podminkdm soudu nebo statniho
zastupce, a tim doslo k obnové pravnich i spoleCenskych vztahii. Podle odbornikl to
v praxi funguje tak, Ze pokud mladistvy vykona urcity prestupek ¢i spacha trestny ¢in
(vétinou se jedna o kradeZe, problémy s drogami atd.), je piedveden na Policii CR. Sem
jsou pfizvani i jeho rodice, zastupce $koly a socidlni kurator Utadu. P¥i fedeni ptipadu
zjistuji odbornici celkové rodinné i vychovné podminky pfedvedeného ditéte (rodinné
zdzemi, ubytovani, strava, oblec¢eni). Vychovny poradce skoly pfitomné informuje, jaké

ma dit¢ zajmy a konicky, zda se jednd o opakované problémy. Od této chvile ma

JILCIK, T. a kol. Sociologie II. Uvod do problematiky socialné patologickych jevii. Brno: Institut

mezioborovych studii Brno, 1999, s. 58-59.

Dale viz 5. kapitola prace: v ramci prizkumného projektu €. 1 ,,Zaznamy zrozhovort a konzultaci

s odborniky na oblast prevence socialn€ negativnich jevii u mladeZe™ byla k tématu vedena diskuze se socidlnimi
kuratory pro déti a mladez na Uradu méstské Casti Prahy 13 (prosinec 2007 a leden 2008).
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poradce Skoly za ukol vénovat zvySenou pozornost tomuto problémovému ditéti.
Socialni kurator Utadu vede problémové dit& v evidenci a pravideln& kontroluje jeho
vyvoj chovani. Do zminéné evidence mohou nahlizet i dal$i kompetentni osoby, které se
zabyvaji problematikou vychovnych problémi u déti a mladeze.'"”
4.1.5 Sociélné vychovna prace

Socialn¢ vychovna prace je odbornd Ccinnost, jejimz prostfednictvim je
usnadiiovan pfirozeny proces socializace. Socialni systém statu se v poslednich letech
vyznamn¢ zménil k lepSimu. Stat zfizuje nova stiediska socialni pomoci, kterd pomahaji
klientim fesit jejich obtizné Zivotni situace. Pokud nema mlady ¢lovek pro svilij rozvoj
pevné rodinné zdzemi, mize se ocitnout v fad¢ problémi, nebo s vaznymi vychovnymi
disledky. Problémovi jedinci se mohou obracet o pomoc na kontaktni mista statnich i
nestatnich instituci. Problematikou socidln¢ negativnich jevi se zabyva n¢kolik rezortii
statni spravy 1 mnoho statnich i nestatnich instituci.

Vedle 1écebnych zafizeni jsou to naptiklad tyto instituce: Proba¢ni a mediacni
sluzba, Policie CR, Mé&stska policie, Soudy CR, Vézeniska sluzba CR, protidrogovi
koordinatofi, sociadlni kuratofi a kuratofi pro déti a mladdez, hygienicka sluzba, infek¢ni

oddéleni nemocnic, dalsi odbornici.

Konkrétni typy socialné vychovnych zafizeni spadajicich pod jednotlivd ministerstva;:

Ministerstvo prace a socialnich véci (stfediska socidlni pomoci, Gstavy socidlni péce,
centra dennich sluzeb, azylové domy, nizkoprahova zatizeni, denni stacionare, socialni
poradenstvi, kojenecké tstavy a détské domovy).

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (Skolska zafizeni tUstavni a ochranné
vychovy, diagnostické tstavy, stfediska vychovné péce, vychovné poradenstvi).
Ministerstvo spravedinosti (probacni a mediacni sluzba, vychovné tstavy - nad 15 let,
napravna zatizeni.

Ministerstvo zdravotnictvi (rehabilitaéni centra, détska centra, psychiatrické lécebny,

protialkoholni centra, 1é¢ebny se skolou).''®

115

Zakon ¢. 257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzbé a o zméne zdakona ¢. 2/1969 Sb., o ziizeni

ministerstev a jinych vistiednich organii statni spravy Ceské republiky (zdkon o Proba¢ni a mediaéni sluzbg) ve
znéni p. p .
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JEDLICKA, R. a kol. Déti a mladez v obtiznych Zivotnich..., c. d., s. 360-373.
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Socialni prace jako pomahajici profese

Poslanim socialni politiky je vytvafet Zivotni a socidlni jistoty pro obcany, ktefi
pottebuji pomoc od spolec¢nosti v jejich obtiznych zivotnich a socidlnich situacich.
Realizace vytyCenych ukold socidlni politiky je pfedmétem sociadlni prace, ktera se
obvykle charakterizuje jako ¢innost socidlnich instituci, kterd je zaméfena na pomoc
jednotliveim (individudlni socialni prace), skupindm (skupinova socialni prace) a
spolecenskému celku (komunitni socidlni prace — analyza a socidlni vyzkumy urcitého
uzemniho celku). Rozhovor je metoda, kterou pouzivaji socidlni pracovnici k prvotni
informaci o klientovi. Hlavni ulohou socidlni prace je zabranit socidlné a psychicky
Skodlivym vlivim krizovych situaci a odstraiiovat piekazky zdravého rozvoje
jednotlivel 1 skupin. Socidlni praci lze dnes povaZovat za Cinnost veskrze tymovou.
Vyznamny podil na ni ma socialni pracovnik, respektive odbornik, jehoz vzd€lani i
osobnostni piredpoklady mu umoznuji realizovat stanovené cile socidlni prace (kladny
vztah k lidem, organizacni schopnosti, trpélivost, schopnost naslouchat druhému
¢lovéku, apod.). Socidlni prace napomaha klientovi zit kvalitnéjSim Zivotem a posiluje

jeho schopnosti plnit Zivotni role.'"’

4.2  Systém preventivni kontroly sociialné negativnich jevii u mladeze

ey

V nasi spolecnosti ziji také lidé, kteti ve svém Zivoté n&jakym zpisobem selhali.
mladistvych. Ochranna opatieni proti kriminalit¢ mladeze si vyzaduji soustavnou
pozornost ze strany statu, obCanskych sdruzeni i1 jednotlivclh. Aktivity se museji
odehravat v souladu s platnymi pravnimi normami, vyzaduji téZ respektovani zakladnich
prav déti. Preventivni programy zahrnuji soubor opatfeni vyvijené statnimi,
vefejnopravnimi 1 soukromopravnimi subjekty. Okruh subjektl preventivni politiky
zahrnuje mimo jiné statni organy ¢inné v trestnim fizeni — systém justice, policii, statni
zastupitelstvi, soudy a vézenistvi, organy veiejné spravy a dalsi. Cilenou prevenci
socialné negativnich jevi se zabyva i fada nestatnich organizaci (naptiklad zdjmova
ob&anska sdruZeni, cirkve, podnikatelské subjekty a jednotlivi ob&ané).''®
Systém preventivni kontroly socialné negativnich jevii u mladeze predstavuje

ofenzivni strategii kontroly kriminality, jeZ spoléhd ptedev§Sim na nerepresivni

Dale viz 5. kapitola prace: v ramci prizkumného projektu €. 1 ,,Zaznamy zrozhovort a konzultaci

s odborniky na oblast prevence socialn¢ negativnich jevii u mladeze™ byla k tématu vedena diskuze se socialnimi
kuratory pro déti a mladez na Utadu méstské ¢asti Prahy 13 (prosinec 2007 a leden 2008).

NESPOR, K. Prevence problémii piisobenych navykovymi latkami..., c. d., s. 23-32.
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prostiedky. Zabyva se eliminaci socialné¢ patologickych jevii, snizovdnim motivl a
ptilezitosti k pachani trestnych ¢inl. Preventivni pfistup statu je dan mirou mezi riziky a

zajmem spolecnosti chranit obcany.

4.2.1 Preventivni politika statu

Zékladem prevence socialn¢ negativnich jevii u mladeze je jeji vCasné a
dlouhodobé ptisobeni. Preventivni modely tzce souvisi se schématem prevence
kriminality, kterd zahrnuje soubor nerepresivnich opatieni. Veskeré aktivity vyvijené
statnimi, vefejnopravnimi i soukromopravnimi subjekty smétuji k predchézeni pachani
kriminality a snizovéani obav z ni. Mezi objekty prevence patii: kriminogenni faktory
(socialni prostiedi, pfi¢iny a podminky kriminality), potencidlni ¢i skute¢ni pachatelé
trestné Cinnosti, potencialni ¢i skutecné obéti trestnych ¢inli. Na feSeni této prevence
existuje fada nejriiznéjsich ndzort a ptistuptl - od jednoduchych névodu, pies programy
prevence, které jsou realizované vramci systému prevence kriminality, az po
legislativni opatieni. Mezi jednotlivymi subjekty a aktivitami Ustfednich organti statni
spravy a organl Uzemni samospravy je nezbytnd vzdjemna soucinnost (za podminek
zachovani samostatnosti, kompetenci, odpovédnosti a rovnopravnosti).

Cilem preventivni politiky statu je snizovani miry a zavaznosti trestné ¢innosti a
zvysSovani pocitu bezpeci obCanti prostiednictvim nerepresivnich metod a prostfedkd, na
kterych se podili Siroka Skala vefejnych instituci a soukromych subjekti. Komunikace
s vetejnosti o socialné negativnich jevech a jejich pticinach je jednou z dilezitych forem
preventivnich aktivit (ochrana pfed obecnou kriminalitou, osobni bezpeci 1 bezpeci
blizkych lidi a bezpecnost socialniho prostfedi, v némz zijeme). Preventivni politika
eliminuje kriminogenni podminky a krimindlné rizikové jevy. Pomahd také obétem
trestného ¢inu. V Ceské republice se v prib&zné vyhodnocuje ,,Strategie prevence
kriminality na 1éta 2010-2012“."" Jejim hlavnim ukolem je omezovéni prileZitosti

k pachani trestnych €intl.

4.2.2 Struktura prevence kriminality
Preventivni aktivity tfidime podle jejich rozsahu, obsahu a podle okruht
adresati. Preventivni programy podle rozsahu rozdélujeme na individualni (rodice

pusobi na své dit¢), skupinové (ve Skolach) a socialni (celospolecenské ptisobeni).

19 Prevence kriminality [online] Praha: Ministerstvo vnitra CR [cit. 2010-06-08]. Dostupné na www:

<http://www.mvcr.cz/dokument/2010/rocenka.10/index.html>.
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Preventivni programy podle obsahu tfidime na komplexni (pifedchdzeni nebezpeci) a

2% Podle obsahového hlediska rozd&lujeme

specifické (protidrogové, proti koufeni...)
prevenci kriminality na oblasti: socidlni prevence, situacni prevence a prevenci
viktimnosti. Socidlni prevence piedstavuje aktivity, které ovlivituji proces socializace a
socialni integrace. Byva oznacCovana jako orientovana na pachatele. Cilem této prevence
je zména nepiiznivych spolecenskych a ekonomickych podminek, které jsou
povazovany za zasadni pfi€iny pfi pachani trestnych ¢inii. Rozhodujici ¢ast socializace
spada do obdobi détstvi a dospivani. Vétsina dospélych pachatelll zacina pachat trestnou
¢innost jiz v raném vE€ku. Socidlni prevence je proto soustfedéna na problémové lidi,
s ukolem dosahnout napravy jejich nevhodného chovani jiz v obdobi pted tim, nez se
zacnou dopoustét trestné ¢innosti. DlileZitou tlohu zde sehravaji vhodna resocializacni
opatfeni. Za klic¢ové oblasti socidlni prevence je mozno povazovat prostiedi rodiny a
Skoly, praci a zplsoby traveni volného Casu. Situacni prevence vychazi ze zkuSenosti, Ze
konkrétni druhy kriminalniho chovani se objevuji v urcité dob¢, na urcitych mistech a za
urcitych okolnosti. Preventivni programy se zamétuji na pficiny i disledky moznosti
spachani trestného ¢inu. Programy usiluji o minimalizaci moznych rizik. Nejefektivné;jsi
ochranou omezovani majetkové trestné Cinnosti jsou rezimova, fyzickd a technicka
ochrana. Prevence viktimnosti se zaméfuje na pomoc obétem trestnych €intl. Je zaloZena
na konceptech bezpe¢ného chovani, rizika kriminogenni situace a psychickou
pripravenost ohrozenych osob. V praxi se jedna o skupinové a individuélni zdravotni,
psychologické a pravni poradenstvi, trénink v obrannych strategiich a propagaci
technickych moznosti ochrany pted trestnou &innosti.'?!
4.2.3 Systém preventivnich aktivit

Okruh subjektl preventivni politiky je Siroky. Kromé organti ¢innych v trestnim
fizeni (systém trestni justice — policie, statni zastupitelstvi, soudy a vézenistvi), v ni
pusobi 1 dalSi instituce (naptiklad organy statni spravy, samospravy, podnikatelské
subjekty, zajmova sdruZzeni obcanli, cirkve a obcané). Preventivni aktivity se
uskuteciiuji v ramei celostatnim, regiondlnim i mistnim; v kazdém uvedeném piipadé
pak na urovni primarni, sekundarni a terciarni. Cilem preventivni politiky je zvySovani

M7 W

pocitu bezpe¢i obCant a jejich aktivni spolutiasti na omezovani ptfi¢in kriminality;

Bezpecnost a prevence — prevence kriminality [online] Praha: Ministerstvo vnitra CR [cit. 2010-06-08].
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snizovani miry a zavaZnosti trestné &innosti; integrace Policie CR do preventivnich
systémi (zejména na mistni urovni). Prevence kriminality je v rdmci systému prevence
v CR chapana jako komplex nerepresivnich socialnich a situagnich opatfeni pomoci
obétem trestnych ¢inli a zvySovani povédomi vefejnosti o metodach ochrany pred
trestnou cCinnosti. Prevence kriminality tzce souvisi s prevenci dalSich socialné
negativnich jevi, z nichZ k nezavazngj$im patii nejriiznéjsi formy zavislosti. Ukoly statu
v prevenci kriminality jsou vyznamné. Statni organy plni zejména ulohu legislativni,
metodickou, informacni a ¢aste¢né¢ ekonomickou. Priority prevence kriminality smétuji
do dvou oblasti: do oblasti sou¢innosti socidlni a situaéni prevence (zejména na mistni
urovni). Do druhé aktivity nalezi ty, které vedou k efektivité¢ preventivniho systému a
socialni politiky.'* Podle Oldiicha Matouska: ,,Nejvyznamnéjsim prostiedkem socidlni
prevence je vychova déti v rodinach a vychova deéti ve Skoldach. Preventivné mohou
puisobit i nevladni organizace. VIlivnym nastrojem je také socialni politika statu
ovlivitujici systém vzdélavani, zaméstnanost, stabilitu rodiny, fungovani policejniho a
soudntho aparatu a dalsich instituci zabyvajicich se rizikovou mladezi. Mensi vyznam a
dosah maji regionalni a lokalni programy pro uzeji definované skupiny rizikovych deéti
¢i rizikové mladeze .

Primarni prevence je zaméiena necilené na celou spole¢nost, obCany i instituce.
Pozitivné ovliviiuje i hodnotové postoje déti od nejnizsiho véku, az do véku mladych
dospélych. Preventivni opatieni zahrnuji vychovné, vzdélavaci, osvétové a poradenské
aktivity. Zvlastni pozornost je vénovana pozitivnim aktivitdm zpisobu traveni volného
Casu a sportovniho vyziti. TEzist€¢ primarni prevence spociva ve vychoveé déti
v rodinéch, Skolach a Skolskych zafizenich. Primérni prevence zahrnuje vSechny aktivity
sméfujici k regulaci pfistupu a k cili, aby problém viibec nevznikl. Jedna se o takova
opatfeni, kterd plsobi v riznych liniich k zabranéni socialné negativnim jevim. Jejich
ucelem je zvysit obranyschopnost nezasazené Casti populace, aby témto negativnim
jevim dokazala ¢elit. Primarni prevence zahrnuje rovnéz $ir§i osvétu a informovanost
spoleCnosti  (pfedchazeni moznych socidlné negativnich jevl, vcetné realizace

preventivnich programil a promitani nau¢nych filmf, zamétenych na navykové latky,
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AIDS, sikanu). Tyto aktivity je mozno realizovat také pro vetejnost, ve Skolach ci
stfediscich volného ¢asu.'**

Sekundérni prevence je cilen¢ orientovand na jedince a rizikové skupiny. Zabyva
se takovymi jedinci, u nichz je vyhodnocena zvySend pravdépodobnost, ze se stanou
potencionalnimi pachateli trestné Cinnosti nebo jsou tito jedinci ohroZeni socialné
negativnimi jevy (napiiklad drogovda, nikotinova a alkoholova zavislost, zaskolactvi,
gamblerstvi, vandalizmus). Pfi¢iny negativnich jevi u mladeze byvaji rozdilné. Pti
zjiStovani problémovych situaci u mladych lidi ma nezastupitelné misto Skola.
Preventivni opatieni zasahuji Casto do sféry traveni volného Casu. Prevence je takeé
zacilena na rizikové faktory rodinného prostiedi, ve kterych tito jedinci prozivaji své
zivoty. Sekundarni prevence miize mit podobu jak poradenské, tak i Gstavni péce. Jedna
se o souhrn opatfeni, ktera snizuji rizika a zabranuji vétSim dasledkim rozsifeni
socidln€ negativnich jevii. Tato prevence je orientovana piredevsim na rizikovou skupinu
déti z neuplnych rodin, z rodin nezaméstnanych, z romského etnika, nezaméstnanou
mladez. Preventivni programy také uskuteciiuji specializované poradny, které své
klienty 1é¢i za pouziti psychiatrickych a terapeutickych postupt. Tradici v oblasti
sekundarni prevence ma u nas piedevSim ustavni péce (vychovné ustavy, véznice,
psychiatrické 1é¢ebny). Prosttedkem kvalitné€jsi pé€e o jedince s poruchami chovani je
postupné budovani systému novych poradenskych ambulantnich pracovist a
terapeutickych komunit. Tady mtize nachazet utocist€¢ pomoci i mnoho narkomant nebo
socialng neptizptsobivych lidi.'*

Terciarni prevence predstavuje resocializac¢ni opatieni. Je urCena k piredchazeni
krimindlni recidivé. Orientuje se na mladé lidi, ktefi jiz spachali trestny ¢in. Jejim cilem
je udrzet dosazené vysledky ptedchozich intervenci. Preventivni schéma usiluje o
odstranéni recidivy kriminality a socidlné negativniho jednani (naptiklad Sikany,
prostituce, zaSkolactvi, Gt€kll z domova). Zvlastni péce je vénovana oblasti nefunkéniho
socialniho prostfedi a resocializaci (motivace ke vzdelavani a ziskdni odborné
kvalifikace, rodinné poradenstvi). Terciarni prevence se pohybuje na hranici prevence a
terapie. Mlze se naptiklad jednat o odborny pfistup k drogove zavislym jedincim, ktery
usiluyje o snizeni nejhorSich disledkii zavislosti. Minimalizace ucinkli spociva

v poskytovani injek¢nich jehel na jedno pouziti. Timto opatfenim lze piedejit Sifeni
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Zloutenky, HIV (dalsi substituce drogy je mozna formou nahradni latky).'*® Pokud chce
stat dosdhnout celkového rozvoje svych obcani, jeho tloha je postarat se o jejich
bezpecnost. Ve spolecnosti zije i mnoho problémovych jedinct, ktefi nejsou dostatecné
vybaveni Zzit normalnim Zivotem. Tento nebezpecny lidsky potencial je tfeba vcas
podchytit a dostat pod kontrolu. Spolecenska kontrola je souhrnem mechanizmii,
kterymi spole¢nost vykondva vladu nad svymi ¢leny a dosahuje tak cile, aby obcané
dodrzovali pfedepsané normy. Pokud dochdzi ve spolecnosti k piisné kontrole chovéni,
dochazi k projeviim nespokojenosti. Jestlize naopak kontrola schazi, muze dojit
k rozkladu celé spolecnosti. Ve spolecnosti se uplatituje vice systémti kontroly —
nabozenstvi, moralka, vychova, pravo, obycej. Pravo pfedstavuje systém normativniho
fizeni statu, disponuje potfebnymi prostfedky ke svému prosazeni. Utelem trestni
politiky statu je kontrola nad trestnymi Ciny. Zahrnuje veSkeré statni a spolecenské
instituce, zafizeni, Cinnosti, subjekty, strategie a sankce, které maji smétfovat
k zabranéni, pripadng likvidaci trestné &innosti ve spolecnosti.'?’
4.2.4 Organizace prevence kriminality

Stavajici systém prevence kriminality v Ceské republice ma ziejmé nejblize
k preventivni struktufe ve Velké Britanii. Za spole¢né znaky lze povazovat:

a) t&zisté¢ prevence kriminality spoc¢ivd na mistni urovni - v¢etné zapojeni
maximalniho poctu subjektii do preventivnich aktivit (organy statni spravy,
samosprava, policie, nevladni instituce),

b)  pfi ministerstvu vnitra jsou ziizeny centralni Utvary povéfené analyzou a
realizaci preventivni politiky,

c) stat poskytuje finanéni prostfedky ze statniho rozpoctu na podporu
programt prevence kriminality.

Prevence kriminality je organizovdna podle tii stupiii efektivniho systému

.. . w1+ .. . ’ ’ ’ r v 12
prevence kriminality. Rozd&lujeme ji na mezirezortni, rezortni a mistni urover.'**

4.2.4.1 Mezirezortni troven
Na zaklad¢ vladniho uneseni ¢. 617/1993 ma hlavni odpovédnost za organizaci,

koordinaci, integraci a metodiku preventivnich programli mezirezortni Republikovy
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vybor pro prevenci kriminality (dale jen Republikovy vybor). Pfedmétem jeho ¢innosti
je vytvafeni koncepce preventivni politiky vlady Ceské republiky na mezirezortni
urovni a jeji konkretizace na mistni Grovni. Vybor soucasné schvaluje Zadosti o dotace
na projekty prevence kriminality, které predkladaji mésta. Pfedsedou Republikového
vyboru je ministr vnitra, vykonnym mistopiedsedou je 1. naméstek ministra vnitra.
Cleny Republikového vyboru jsou zastupci jednotlivych ministerstev, dale téZ zastupci
Nejvyssiho statniho zastupitelstvi, Policejniho prezidia, Generdlniho fteditelstvi cel,
Generalniho teditelstvi Vézenské sluzby, Institutu pro kriminologii a socialni prevenci,
Spravy sluzeb zaméstnanosti Ministerstva prace a socialnich véci CR, Rady vlady CR
pro zalezitosti romské komunity a zastupci Rady vlady pro koordinaci protidrogové

prevence.

4.2.4.2 Rezortni roven

Vsechny rezorty se do prevence kriminality zapojuji stejné intenzivné. Programy
jednotlivych ministerstev vychdzeji z vécné pusobnosti, rozsifené o konkrétni
preventivni aspekty. Socidlni prevenci se zabyvaji pfedevSim Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy, Ministerstvo prace a socidlnich véci, Ministerstvo zdravotnictvi
a Ministerstvo spravedlnosti. Programy situa¢ni prevence navrhuje zejména
Ministerstvo vnitra. Navrhy a opatfeni k prevenci viktimnosti (souhrn dispozic a
predpokladii stat se obéti trestného ¢inu) predkladaji hlavn€ Ministerstvo vnitra,
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té¢lovychovy a Ministerstvo zdravotnictvi.
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy — se zaméfuje predev§im na vychovné
pusobeni Skoly a podporu aktivniho traveni volného c¢asu, na pedagogicko-
psychologické poradenstvi a na péci o naruSenou mladez (zejména ve vychovnych
ustavech).
Ministerstvo prdce a socialnich véci - svoji preventivni ¢innost zaméfuje na rozsifovani
standardni socidlni prace, praci s nezaméstnanymi (na Ufadech prace jsou zfizena
informacné¢ poradenska stfediska pro volbu povolani a zaméstnani) a podporu
nevladnich organizaci zabyvajicich se aktivitami v socialni oblasti.
Ministerstvo zdravotnictvi - se zamé&fuje na prevenci tyrani, zanedbavani a sexudlniho
zneuzivani déti, 1é¢bu pachatell trestné ¢innosti s dusevnimi poruchami, 1é¢bu drogove
zavislych a sexualn¢ deviantnich jedincii, pomoc obétem trestnych ¢inli (podporuje

nevladni organizaci Bily kruh bezpeci).
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Ministerstvo spravedinosti — se dotyka prevence v oblasti: legislativni (garantuje trestni
kodexy); vykonné, postupné zavadi a ovéfuje instituty probace a mediace (personalné
probaci a mediaci zajiStuji u kazdého krajského uradu urednici, kteti shromazd’uji
podklady pro rozhodovani soudtt). Déle pak v ramci resocializa¢nich programt zajist'uji
pravni kontrolu ve vézenstvi. Ufednici Ministerstva spravedlnosti spolupracuji
s Institutem pro kriminologii a socialni prevenci na kriminologickém vyzkumu.
Ministerstvo vnitra — sméfuje do nékolika oblasti: rozvoj preventivnich aktivit a
zkvalitiovani systému prevence kriminality na mistni urovni; zpracovava metodické
materidly, modelové projekty; zajiStuje vzdélavani pracovnikl, ktefi se zabyvaji
prevenci. Ministerstvo déle spravuje dotac¢ni systém prevence kriminality na mistni
urovni, informacné propojuje jednotlivé subjekty preventivni kontroly kriminality,
ptimo podporuje projekty obcanskych sdruzeni (naptiklad Linky davéry, Krizové linky,
Stiediska pomoci ohrozenym détem...).

Rada viady pro koordinaci protidrogové politiky — je poradnim organem vlady. K jejim
ukolim patfi: tvorba koncepce protidrogové politiky, dodrzovani stavajicich zasad
protidrogové politiky, vyhodnocovani efektivity. Rada nese odpovédnost za
mezinarodni spolupraci Ceské republiky v problematice drog (podili se téZ na koncepci
programu protidrogové politiky a ptidéluje finanéni prostiedky na protidrogovou
politiku). Mezirezortni komise pro zdleZitosti romské komunity je poradnim organem
vlady. Komise koordinuje vSechny otdzky spojené s postavenim Romu ve spole¢nosti.
K jejim dal§im ukolim patii tvorba koncepce v oblasti politiky statu tykajici se
romskych komunit, ndvrhy rozdélovani finan¢nich prostfedkii na doplitkové programy
na podporu romské komunity, informovéni a osvéta v romské komunité o programech
zacilenych na tuto skupinu obyvatel, spoluprace s jinymi statnimi organy.'” Rezortni
ustfednich organl vefejné spravy a organy Uzemni samospravy je nezbytna vzajemna

sou¢innost.

4.2.4.3 Mistni Groven

Vv v

ve své podstaté nejblize k problémim jednotlivych lidi. Mésta a obce se z titulu svych

pravomoci zabyvaji feSenim problému a kriminogennich situaci rizikovych jedinci a
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skupin. Resi také opatieni proti jednotlivym druhtim trestné innosti, sou¢asné pomahaji
1 obétem trestnych ¢inli. Odpovédnost za realizaci preventivnich opatfeni mést a obci
nesou obecni zastupitelé (dale jen Zastupitelé), v Cele se starostou. Na kriminalitu, ktera
je pachana v téchto lokalitaich, mize obecni zastupitelstvi preventivné reagovat obecné
zavaznymi vyhlaSkami (za ucelem ochrany bezpecnosti, zdravi a majetku obcanii 1ze
situace feSit zdkazem urcitych Cinnosti). Pokud se Zastupitelé rozhodnou, Ze se budou
prevenci kriminality vénovat dlouhodobé¢ a systematicky, mohou tyto aktivity realizovat
prostiednictvim programu prevence. Republikovy vybor pro prevenci kriminality (dale
jen Republikovy vybor) vypracovava metodiku tvorby preventivnich programt, ktera
zahrnuje tyto faze:

1. faze vytvofeni instituciondlnich ptedpokladi (usneseni obecniho

zastupitelstva, vytvotfeni komise pro prevenci kriminality pfi obecni rad¢),

2. faze ptipravna (analyza bezpecnostni situace),

3. faze tvorby preventivnich programi (jejich schvalovani obecnim

zastupitelstvem, pfedlozeni Republikovému vyboru),

4. faze realizace preventivnich programil.

Pi1 Republikovém vyboru byla ziizena komise pro vybér Programii prevence
kriminality na mistni Urovni k poskytovani finan¢nich prostiedkli. V komisi pracuji
zastupci Ministerstva vnitra, Ministerstva prace a socidlnich véci, Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy, Ministerstva obrany, Ministerstva zdravotnictvi a zastupce
Ministerstva pro mistni rozvoj; dale zde pracuji zastupci Policejniho prezidia, Rady
vlady pro koordinaci protidrogové politiky, Rady vlady CR pro zalezitosti romské
komunity a Institutu pro kriminologii a socialni prevenci. Cinnost sekretariatu zajistuje
odbor prevence kriminality Ministerstva vnitra.*® M&sta &i obce zasilaji své zadosti o
schvaleni preventivnich projekti Republikovému vyboru. Finan¢ni zdroje jsou pro
zahajeni programu prevence nezbytnou podminkou (rozpocet obci, finance mistnich
instituci, nestadtni a podnikatelské zdroje). Ve méstech, kterd jsou zapojena do
komplexnich programti, jsou jejich dalSim zdrojem financovani projektti statni dotace
(naptiklad v Praze, Brné a v Ostravé jiz byla realizovana cela tada preventivnich
projektl). Vyhodou téchto programii je skutecnost, Ze jsou ptimo zacileny na jednotlivé
skupiny obyvatelstva. Mezi dal$i programy na mistni urovni, které jsou téZ podporovany

vladou, patfi ,,Program Partnerstvi“. Tento program je obecn¢ zaloZen na partnerstvi a
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komunikaci mezi policii a obCanskou spolecnosti, a to pii ochrané¢ veiejného poradku,
bezpeCnosti a prevenci kriminality. Preventivni programy jsou prubézné
vyhodnocovany. Pouze vzdjemnd komunikace, odezva a zpétna vazba zarucuji i¢innost
feSeni jednotlivych projekth. Jejich obecnym smyslem je preventivni pfispéni k pocitu
bezpedi viech ob&and.'!
4.2.5 Strategie preventivnich opatteni

Kontrolou kriminality chce stat i spole¢nost udrzet kriminalitu v urcitych
pfijatelnych mezich, nebo ji zcela omezit. Klade diraz na vzijemnou vyvazenost
represivni (trestnou ¢innost potlacujici) a preventivni (trestnou ¢innost predchazejici)
strategii. Hlavnim cilem prevence kriminality je vybudovani fungujiciho systému.
Vytvofeny systém se opird o preventivni programy rezortll zastoupenych
v Republikovém vyboru, dale pak o vyzkumnou a analytickou ¢innost mnoha statnich i
nestatnich instituci. Preventivni programy se staly soucasti socidlni a bezpeCnostni
politiky statu. Prevence kriminality pfedstavuje pokus eliminovat trestnou ¢innost jesté
pfed jejim zapocetim nebo pifed jejim pokracovanim. Z celkového pohledu prevence
kriminality zahrnuje soubor nerepresivnich opatfeni (jsou tim mysleny veskeré aktivity
vyvijené statnimi vefejnopravnimi i soukromopravnimi subjekty). Tato Cinnost vede
k pfedchazeni pachani kriminality a snizovani obav z ni. Patfi sem takova opatieni,
jejichz cilem ¢i disledkem je zmenSovani rozsahu a zdvaznosti kriminality a jejich
nasledkd, at’ jiz prostfednictvim omezeni kriminogennich pfilezitosti nebo piisobenim
na potencionalni pachatele a obéti trestnych ¢ini. Jedna se o opatieni socidlni prevence,
situacni prevence (vcetné informovani vefejnosti o moznostech ochrany pied trestnou
innosti a pomoci ob&tem trestnych &inti)."*? V souvislosti s problematikou systému
prevence nezadoucich zavislosti je vhodné uvést nazor Frantiska Kopeckého: ,Jestlize
chceme budovat systém prevence proti jakémukoliv nezadoucimu chovani, jednani, jevu,
musime si nejprve polozit otazku, v cem ma patricné chovani, jednani ¢i jev, priciny a
koreny. Protoze je rec o Skolni mladezZi, jedna se vétsinou o rizné typy drogovych
zavislosti; sem zahrnuji samoziejmé i koureni a alkohol, drobna ¢i vétsi vandalstvi,
kradeze, ohrozujici sexuadlni chovani apod.”...,,podle mého ndazoru se jedna o falesnou

nahradu za postradané hodnoty. Rozvrdacenych, neuplnych ¢i nefungujicich manzelstvi,
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rodin je vysoké procento, ditéti casto chybi zakladni zdzemi a jistota. Schazi i prvotni
vzory pro jedndni i Zivotni postoje”.'*

Cilem prevence je zkoumat rizikovou ¢innost mlddeze a vhodnou formou témto
negativnim jevim pfedchazet. K danym cilim je mozno dojit fadnou vychovou,
povazuje Jiri Pilar Skolni prosttedi: ,,V oblasti prevence socialné patologickych jevii,
cilené na deti a mladez, zaujimaji Skoly nezastupitelné misto. Vzdyt na zakladnich
Skolach je vice nez 11 % Zakii se zvySenym rizikem k socialné patologickému chovani,
na stiednich Skoldch a gymnaziich se pohybuje podil téchto jedincu kolem 7 % a na
ucilistich a praktickych Skoldch presahuje velmi znepokojujici hodnotu 46 %*."**
Prevence kriminality Gzce souvisi i s prevenci dalSich socialné negativnich jevi, z nichz
k nejzavaznéjSim patii nejriznéjsi formy zavislosti. Prevence kriminality a trestni pravo
maji spojitost a vzajemné se ovliviiuji hlavné v tom, Ze nékteré instituty trestniho prava

hmotného i procesniho pusobi i preventivng.'>

K tématu prevence kriminality uvadi
Josef Zapletal toto: ,,Do prevence kriminality ndleZi veSkeré aktivity, smérujici
k predchazeni pachani trestnych cinu, ke snizeni jejich vyskytu cestou zamezeni pachani
nebo neutralizaci pricin a podminek vzniku kriminogennich faktoru. Patri sem opatieni,
Jjejichz cilem ci diisledkem je zmenSovani rozsahu a zavazmnosti kriminality, at’ jiz
prostrednictvim omezeni kriminogennich prilezitosti nebo piisobenim na potencionalni
pachatele a obéti trestnych cinii. Prevence tedy predstavuje pokus eliminovat trestnou
cinnost jesté pred jejim zapocetim nebo pred jejim pokracovanim®."*°

Idea, Ze je lepsi kriminalité¢ predchazet nez se pokouset ndsledné napravovat
Skody, neni nova, ale je v soucasné dob¢ velmi aktudlni. Obecnd tradi¢ni kriminalita,
coz plati zejména o kriminalit¢ majetkové, se z hromadného negativniho spolecenského
jevu stala jevem masovym. Urcité vychodisko tu nabizi moderné pojatd preventivni
¢innost. Cilem, soucasn¢€ i cCasteCnym meéfitkem ucinnosti specialnich piistupi pfi
zachazeni s mladymi delikventy, vzdy byla - a stdle je, pfedevS§im snaha zabranit
mladym delikventim v opakovani problémového chovani a pierusit jejich negativni

socialni vyvoj. Systém prevence kriminality je souCasti kriminalni politiky spole¢nosti a
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statu. Ma za cil snizit pocet trestnych Cind. Zd4 se, ze v naSich soucasnych
spoleenskych podminkdch jednoznacné pievazuji piistupy represivniho charakteru.
Represe se zamétuje na disledky kriminogenniho vyvoje, avSak byvad mén¢ i¢inna nez

efektivné;si prevence.

4.2.6 Preventivni programy

Treti tisicileti je nepochybné spjato s rychle postupujici globalizaci nejenom
v ekonomice, kultufe a dalSich spolecenskych oblastech, ale také v pfistupech ke
kontrole socialné negativnich jevil. V Ceské republice se od sedmdesatych let minulého
stoleti zacal klast diraz na prevenci kriminality, pfi které byla zdirazinovana vyvazenost
represivnich a preventivnich strategii. Na preventivni ¢innost jsou ze statniho rozpoctu a
z rozpoctu obci a mést vynakladany nemalé financni prostiedky. Odborné diskuze se
vedou o systému trestll a ochrannych opatfeni. Rada odbornikii doporuéuje obratit

preventivni kontrolu kriminality ve vét§i mife smérem k mladé generaci.

4.2.6.1 Rodina jako nejucinngjsi Cinitel prevence

Existuje celd tada preventivnich projektl, které fesi mozZnosti minimalizace
socialné negativnich jevl. Programy prevence rozSifuji socializacni pftilezitosti,
vytvareji pfiméfené podminky pro zdravy a nekonfliktni vyvoj ohroZené skupiny ¢i
jednotlivee, smétuji téz k napraveé delikventniho chovani mladych lidi.

Vétsina z nds se domniva, Ze dobrd vychova a G€inné preventivni metody zcela
minimalizuji riziko vzniku socidln€ negativnich jevli u mladeze. Pravda byva vSak
takovd, ze zadné sebelepsi vychova ¢i prevence nevylucuji vyskyt téchto negativnich
jevil. Vhodna preventivni vychova a uceni v rodinném i Skolnim prostfedi ochraiuje
dit¢ pred kriminalitou mladeze. Tim muze byt dit¢ ochranéno pted piimymi vlivy
kriminalniho chovani (vychova k neagresivnimu feSeni konflikti, racionalnimu
uspokojovani svych potteb, respektovani z4jmu druhych lidi, k jasnému odliSovani
dobra a zla). To se ale miize podafit jen v atmosféte skutecného rodicovského zajmu a
respektu, rodicovské loajality k ditéti. Vychova proti krimindlnimu chovani musi byt
piedevsim cilenou vychovou, kterd je mozna za predpokladu jasné hodnotové orientace
rodi¢t 1 dobrych rodinnych vztaht. DéEti byvaji Stastné, kdyZ mohou travit se svymi
rodi¢i spoleny cas, spole¢né¢ pracovat, vypravét si piibéhy (uchovavajici rodinnou
tradici), jezdit s nimi na dovolenou, kulturné se vzdélavat ¢i vhodnou formou se ucit.

Zékladni rady, jak ochréanit déti pied riziky krimindlniho chovéani mohou byt takové,
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abychom s détmi v co nejvétsi mife o této problematice mluvili. Vhodnou komunikaci
mohou rodi¢e pomahat détem zvladat negativni tlaky ze strany vrstevnikil a podporovat
jejich vhodné aktivity. V piipade, ze rodi¢e nezvladaji vyfesSit vychovny problém, je
dalezit¢ vyhledat pomoc u odborniki (pedagogicko-psychologickd poradna,
pedagogové, vychovni poradci $koly, linky davéry, détsky 1ékat...)."*’
4.2.6.2 Uloha 8koly v prevenci socialné negativnich jevii

Na vyskytu socialné negativnich jevii ptsobi velké mnoZstvi proménnych pficin.
Je tudiz t€zké jim zcela jednoznacné predchazet. Proto by mélo platit pravidlo, Ze na
vychovu a vzdélavani je pohlizeno zejména ve vztahu k osobnostnim zvlastnostem
jedinctl, charakteristickym znakiim skupin, vlivu rodinného a Skolniho prostiedi.
Efektivita preventivnich programt ve Skole byva spojovéana s profesiondlnim chovanim
pedagogickych pracovnikii (osobnostni ptfedpoklady, odborné znalosti a schopnosti).
Soucasti primarni prevence Skoly ¢i Skolského zatfizeni je 1 spoluprdce s rodici zakd.
Skola ma za povinnost informovat rodi¢e o mozném vyskytu problému u jejich déti.
Soucasné muze doporucovat preventivni programy, jimiZ by se predchdzelo ohroZeni
zéaka socialn¢ patologickymi jevy. S témito aspekty pocitaji preventivni programy, které
jsou prioritn¢ zacileny i1 na pfipadné zmény problémového chovani jedinci. Jak uvadi
Viadimir Jiva: ,,Preventivni programy se zpravidla ¢leni do téchto zdakladnich oblasti:

»  preventivni aktivity jako nedilnd soucast vychovné-vzdelavaciho procesu
(zarazeni prevence socidalné patologickych jevii do vyuky nejriiznéjsich
predmétii),

»  specializované programy zamérené zejmena na vycvik v osobnostnich a
socialnich dovednostech,

»  nabidka volnocasovych aktivit respektujicich poptavku déti a mladeze,

»  poskytovani poradenskych sluzeb,

> spoluprice s rodici<.*®

Zakladni preventivni programy, které jsou urCeny pro Skolni prostiedi, byvaji

dopliovany tzv. peer programy (vychovné a vzdélavaci programy, na kterych se podileji
sami Zzaci, vrstevnici). K optimalizaci procesu vychovy, vzdélavani a k zajiStovani

nékterych tkoll primarni a sekundarni prevence slouzi také pedagogicko-psychologické
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poradenstvi. Poradenstvi poskytuje své sluzby détem a mladezi (zpravidla ve véku od 3
do 19 let), jejich rodi¢im a dalSim zdkonnym zastupclim, ucitelim, ostatnim
pedagogickym pracovnikiim skol a Skolskych zatfizeni. Sou€asny systém pedagogicko-
psychologického poradenstvi v CR tvoii odbornici, ktefi pracuji ve funkcich: vychovni
poradci Skoly, Skolni psychologové, specidlni pedagogové; dale odbornici z
pedagogicko-psychologickych poraden, specidlné pedagogickych center, stfedisek
vychovné péce pro déti a mladez a odbornici z Institutu pedagogicko-psychologického
poradenstvi. Preventivni programy kontroly socidlné negativnich jevli u mladeze jsou
zacilené¢ na skupiny ptedSkolnich a Skolnich déti, mlddeZze a dospivajici generace,
programy pro rodice, vrstevnické programy, komunitni programy a programy

podporujici uplatnéni mladeZe na trhu prace.'”

4.2.6.3 Zakladni ptehled intervenénich programi a projektti v CR
V této c¢asti kapitoly je vhodné zminit piiklady nékterych statnich i nestatnich

projektt a programi prevence kriminality mladeze.'*

Projekt ..Systém V¢asné intervence

V Ceské republice je cela fada instituci, které se zabyvaji preventivni kontrolou
socialn¢ negativnich jevli u déti a mladeze. Od roku 2000 byl v Ostravé ovétovan pilotni
projekt ,,Centrum V¢asné intervence®. Je podporovan vladou a koncepéné vychézi ze
zavera tzv. Systémového piistupu k péci o mladistvé delikventy (Usneseni vlady ¢.
1032/1999). Z divodu zkvalitnéni systému byl tento projekt piejmenovan v roce 2005
na projekt ,,Systém VcCasné intervence®. Objekty intervence jsou déti do 15 let, které se
dopustily ¢inu jinak trestného; dale mladistvi, ktefi se dopustili trestného ¢inu a déti a
mladistvi se zdvaznymi socialné patologickymi problémy (zavislosti, zaSkolactvi, utéky
z vychovnych ustavl, tulactvi, Sikana, projevy extremizmu apod.). Systém vcasné
intervence pracuje na zakladé¢ vzijemné soucinnosti jednotlivych instituci a ma
postaveni organu socidlné-pravni ochrany déti. Prace s rizikovymi détmi a jejich
rodinami se prostfednictvim tohoto projektu zcastiuji i dalSi odbornici vefejné spravy

£ ., 141
a nevladnich organizaci.
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Statni program prevence socialné patologickych jevu u déti a mladeze na obdobi 2008-

2010

Obdobi skolniho vzdélavani ma velmi vyznamnou funkci v oblasti formovani
osobnosti mladych lidi. VSe, co se vtomto obdobi nepodafi, se jen velmi obtizné
napravuje v obdobi dospivani. Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR (dale
jen Ministerstvo) ma stéZejni podil na uUkolech v primarni prevenci socidlné
patologickych jevii u déti a mladeze v Ceské republice. Preventivni kontrola
v pusobnosti rezortu Ministerstva zahrnuje pfedev$im aktivity v oblastech prevence
vSech moznych forem rizikového chovani mladeze. Metodicky zajiStuje a koordinuje
specifickou primarni prevenci na mezirezortni irovni a uzce spolupracuje pii realizaci
preventivnich aktivit s fungujici siti koordinatorti a metodikll. V sou€asné dobé je tento

r 142
program vyhodnocovan.

Projekty prevence kriminality s ucasti Policie CR a Mé&stské policie hl. m. Prahy

Preventivni projekt obsahuje vychodiska pro navrhované cile, strategie a
opatieni. Primarni protidrogové prevence je ze strany Policie CR realizovana predevsim
prostiednictvim svych pracovnikii z preventivné informacnich skupin. Preventivni
programy jsou v této oblasti zaméfovany na nejvice ohrozenou cilovou skupinu déti a

r v 14
mladeze.'®

Program ,.Sance*

Projekt Sance je od roku 1995 prvni preventivni a humanitarni program pro
komeréné sexualné zneuzivané déti a mladez Zijici v CR v zapomenuti. Jeho
prostfednictvim je poskytovdna pomoc pievazné détem, které Ziji bez své rodiny a
domova, jsou détmi ulice. Pfevaznou cast klienti tohoto sdruzeni tvoii déti
z problémovych rodin, dale pak déti tyrané a zneuzivané, také déti, o které nemaji

rodi¢e zadny z4jem. Témto détem odbornici pomahaji najit zp&t smysl Zivota.'**

Preventivné vychovny program proti Sikanovani

Cesky skolni program proti Sikanovani je zacilen na pomoc zakim po celé

obdobi jejich skolni dochézky. Sklada se ze tfinacti kli€ovych opatfeni proti Sikang. Ve
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Skolach probiha v ramci SirSiho projektu ,,Zdrava skola®. Zasadnim ptedpokladem pro
ucinnou prevenci je podpora vytvafeni kvalitnich vztahli nejen v rodiné, ale 1 ve Skole,
v riznych z&jmovych krouzcich, prosté¢ vsude tam, kde déti a mladez travi sviij volny
Cas. Pouze dobra a disledna komunikace mezi Skolou, druzinou, Skolnimi kluby a
rodinou miiZe kladng ptisobit na snizovani poétu nasili v téchto zafizenich. Reditelé skol
a Skolskych zatizeni odpovidaji za systémové aktivity Skoly v oblasti prevence
Sikanovani. Jednotlivé preventivni programy pro Skoly tvoii dohromady smysluplny

celek, ktery ukazuje cestu k zastaveni socialng patologickych jevii u déti a mladeze.'*

Programy za aktivni G¢asti pfedem piipravenvch vrstevniku ..Peer programy*

Pro pocatek problémového chovani mladych lidi mohou vznikat rizikové faktory
Jiz v prosttedi Spatnych rodinnych vztahli, nevhodnych kamaraddt ve Skole ¢i pfii
nepatficném traveni volného ¢asu. U skupin se stifednim rizikem (normalni populace) se
pouzivaji postupy tzv. ,,Peer programi“. Pro pfedem pfipravené vrstevniky, kteti se
stdvaji ostatnim vzorem, je pak dulezity vek, socidlni situace, profese, nabyté
dovednosti, schopnosti a celkové postoje. Uvedené programy byvaji interaktivni a
soustavné, pracuji s mensimi skupinami lidi. Ugastnici programu pfi nich byvaji aktivni.
Peer programy se mohou zatfazovat i na stfednich Skolach. Na téchto typech skoly je
vSak dtlezité peer programy dikladnéji zdivodnit a vysvétlit. Tady se jiz osvédcuji
programy typu: motivaéni trénink, brainstorming, hrani roli, relaxace, jednoduché

cviceni z jogy, fesi se otazky zdravého Zivotniho stylu.

Vvchovny program ..Partners Czech*

Preventivni program je zaméfen na skupinu delikventd ve véku od 15 do 18 let,
kteti se dopustili méné zavazné trestné Cinnosti (tyto Ciny byvaji vétSinou spachany
v dtsledku neznalosti zdkont, nebo pod vlivem prostiedi). Cilem programu je piispét ke
snizeni recidivy a rizikového chovéani. Na modelovych ptikladech se zde klienti
nendsilnou formou uci fteSit vzniklé konflikty. Program také pamatuje na vyuku

trestniho, rodinného, obCanského a pracovniho préwa.146

Dale viz 5. kapitola prace: v ramci prizkumného projektu €. 1 ,,Zaznamy zrozhovori a konzultaci

s odborniky na oblast prevence socialn€ negativnich jevi u mladeze” byla k tématu vedena diskuze s Mgr.
Andreou Kroftovou, vychovnou poradkyni z Fakultni zakladni Skoly pti Pedagogické fakulté UK, Fingerova 2186,
Praha 5 — Nové Butovice (kvéten 2008).

Program ucil mladé delikventy fungovat spravné ve spolecnosti. Praha: Proba¢ni a mediaéni sluzba CR

[cit. 2009-07-07]. Dostupné na www:<http://www.pmscr.cz/scripts/aktuality detail.php?id akt=183.
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Preventivni programy nevladnich instituci

Je zéasluzné, kdyZ se do preventivni oblasti socialné patologickych jevl u déti a
mladeze aktivné zapojuje i mnoho soukromych subjektti. Pro cely systém preventivni
kontroly jsou také pfinosné aktivity cirkevnich, charitativnich a ostatnich pomdahajicich
instituci. Jejich preventivni programy jsou vétSinou zaméfeny na prevenci rizikového
chovani mladé generace. Jsou realizovany pro jednotlivce 1 celé skupiny (poradenstvi,
pfednaSky na Skolach a v zajmovych aktivitdch). Tato setkdni maji za ukol u

problémovych klientii probudit zp&t védomi ucty k Zivotu.'’

4.2.6.4 Stru¢ny piiklad preventivnich programi ve Slovenské republice
Pro ptiklad je vhodné predlozit i nékolik preventivnich programl k socialné
negativnim projevim chovani lidi z dal$i zemé Evropské unie. Cilené byla vybrana

Slovenska republika, nebot’ méa k Ceské republice jednoznaéné nejblize.

Komplexnv pristup k prevencii v SR (Megr. Zuzana Vojtova, Vvskumny ustav detskej

psycholdgie a patopsychologie). Drogova prevencia. Preventivni aktivity, programy a

projekty pro déti a mladez, pro Zeny a matky s détmi a osoby ve vykonu trestu. Skola
bez alkoholu, tabaku a jinych drog. Skodlivost drogové a alkoholové zavislosti. ,,Vieme,

Ze...* —rasizmus, xenofobie, protikriminalni chovani.

Projekt ..Spravaj sa normélne” (Duchovni Uradu ekumenickej pastoratnej sluzby MV

SR). Vramci cirkevnich spolecenstvi mladych lidi se duchovni sluzby MV SR
zlUcastiuji na preventivnich programech, s cilem preventivné plisobit v oblasti boje proti

trestné ¢innosti.

Preventivné projekty pre deti a mlddez (Celoslovensky preventivni projekt Slovenského
krizového centra Dotyk, pod nazvem ,Krizova intervencia a socidlna inkluzia obeti

obchodu s lud'mi®).

147 Dale viz 5. kapitola prace: v ramci prizkumného projektu €. 1 ,,Zaznamy zrozhovori a konzultaci

s odborniky na oblast prevence socialné¢ negativnich jevi u mladeze* byla k tématu vedena diskuze s Mgr.
Andreou Kroftovou, vychovnou poradkyni z Fakultni zakladni Skoly pii Pedagogické fakulté¢ UK, Fingerova 2186,
Praha 5 — Nové Butovice (kvéten 2008).
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Stratégia prevencie kriminality v Slovenskej republike na rok 2007-2010

Kabinet socidlnej prevencie — prevencia kriminality (stratégia schvalend
uznesenim vlady SR ¢. 681 z 15. augusta 2007). Ptehled publikaci k preventivnim
programiim.'**

4.2.7 Vyznam a efektivita preventivnich programi

Preventivni kontrola kriminality je z kratkodobého i dlouhodobého vyhledu
velice vyznamna. Jejim hlavnim cilem je zamezit vzniku rizikového chovani
dospivajicich jedincti a pomahat jim 1épe fesit problémové situace. VSeobecnym cilem
prevence socialné patologickych jevii u mladeze je ptedchazet nevhodnému chovani,
informovat mladé lidi o pfi¢inach a dusledcich téchto situaci a poméhat jim fesit jejich
vzniklé problémy.

Efektivitu preventivniho programu je dosti tézké dopiedu odhadnout, nebot’ se
v ptipad¢ socidln¢ patologickych jevl pracuje s proménnym métitkem jevl. Preventivni
program muze na jedné strané Cerpat z danych a piedpokladanych postuptli, na strané
druhé vSak musi rychle reagovat na neustalé zmény, které si zadaji stile nova feSeni.
Nejvétsi odpovédnost za vysledny efekt programu maji tviirci konkrétniho projektu.
Vyzkumem preventivnich projektdl se zabyva tym expertd. Tito odbornici fesi
pozadavky a cile na zpracovani projektu, teoreticky ho pfipravuji a zpracovavaji. Kazdy
projekt je pribézn¢ sledovan a kontrolovan. Posuzovéni efektivity preventivniho
programu provadi tym nezavislych vyzkumnikt a ptredklada dalsi zjisténi a vysledky.
Hodnoceni interven¢nich programi muze byt provedeno pouze za piredpokladu
vyzkumné a analytické Cinnosti z mnoha statnich i1 nestatnich instituci. Vysledky
programl je mozné¢ méfit tak, Ze se po jejich skonfeni porovnad skupina, kterd
programem prosla, s kontrolni skupinou, kterd programem neprosla.

V soucasné dob¢ existuji kvalifikované poznatky, které wurcuji faktory
prispivajici k uspéchu programu. Tou je dobfe vybrana cilovd skupina s vysokym
rizikem asocidlniho chovani a zamétfeni programu na osobnostni charakteristiky pfimo
spojené s krimindlnim chovanim. Program by mé¢l byt jasné strukturovany a pribézné
sledovan odbornym personalem.'” Programy preventivni kontroly ~kriminality
zpracovavaji celé tymy experti. Kazdy preventivni program je zacileny na konkrétni

skupinu lidi. Projekt by mél byt kvalitni a efektivni.

148
149

Ministersgvo vnuatra SR: http://www.minv.sk/?prev.28/subor=35669 [cit. 2011-02-04].
MATOUSEK, O. a kol. Mlddez a delikvence..., c. d., s. 291-296.
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Dil¢i shrnuti

r v

Je vSeobecné znamo, Ze je mnohem snadnéjsi, ucinngjsi a levnéjsi zlu predchazet, nez je
pozdéji v celé Sifi odstraniovat nebo proti nému bojovat. Povinnosti rodiny a spole¢nosti
je déti a mladez ochrainovat pied negativnimi vlivy. Problematice rizikové mladeze se
vénuje cela fada odbornikil. Dilezitym prostfedkem ochrany déti pred negativnimi vlivy
jsou ucelné a vcasné metody preventivnich aktivit. Cilem prevence je zkoumat rizikové
¢innosti mladeze a vhodnou formou témto negativnim jevim predchazet. K danym
cilim je mozné dojit s pomoci tadné vychovy, vzdélavanim, preventivni Cinnosti,

vychovou k moralnim hodnotdm, pravem a tradi¢nimi zvyky.
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Uvod k vyzkumné ¢asti prace
Pro celou spolecnost je znepokojujici, ze v poslednim obdobi dochéazi ke zna¢nému

naristu socialné negativnich projevli chovani u dospivajici populace.

V 1. az 4. kapitole teoretické Casti rigordzni prace byla zkouména a popséana celd fada
oblasti, které se vztahuji k vychovnym problémtim u mladé generace a k systému preventivni
kontroly socialn¢ negativnich jevli u mladeze.

Hodnotova orientace a smysluplné vyuzivani volného ¢asu maji spole¢nou souvislost,
ptiznivy vliv na vyvoj mladého clovéka a predchazi vychovnym problémim. Nejveétsi
odpovédnost za vychovu mladeze by méla nést rodina. V navaznosti na teoreticky radmec celé
studie budou v 5. az 7. kapitole prace predlozeny vysledky 3 realizovanych prazkumnych

Setfeni.

Zikladni postupy pri vyzkumné ¢innosti

1. Ideovy plan: mapovani, studium odbornych publikaci a prameni, konzultace
s odborniky, podrobné analyza feSené problematiky, nastin struktury prace.

2. Teoreticky plan (design vyzkumu): formulovat vyzkumny problém, stanovit hlavni
vyzkumnou otazku, vytvorit schéma dil¢ich vyzkumnych otazek, zvolit pracovni
pfedpoklady, vymezit pfedmét prizkumné Ccinnosti, objasnit motivaci, odivodnit
vyznam fesit zvolenou problematiku, urcit cile vyzkumu, metodicky postup a ¢asovy
plan, zpracovat teoretickou ¢ast projektu.

3. Realizace priizkumného Setfeni (zdkladni udaje o projektu, charakteristika vyzkumného
souboru, popis priabéhu Setieni, odiivodnéni pouzitych technik a hodnoceni vysledki).

4. Zavérecna zprava (analyza dat, interpretace reality, souhrn vysledki, pfinos projektu).

Formulace vyzkumného problému

»~Hledani ucinnych a efektivnich ndstroji prevence vychovnych problémit u mladé generace®.

Hlavni vyzkumna otazka

wJakymi vhodnymi zpusoby lze predchazet vychovnym problémiim u mladeze?*.
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Pracovni predpoklady
1. .,V pripadé ochrannych opatreni statu pred vlivy negativnich jevii u mlddeze je mezi
odborniky za nejefektivnéjsi nastroj povazovan postup preventivni kontroly*.
2. ,,Hodnotova orientace a smysluplné vyuzivani volného casu maji priznivy vliv na vyvoj
mladého c¢loveka a predchazi vychovnym problemum®.
3. ,,Postoje ke smysluplnému Zivotu ovliviiuje zejména vliv prostiedi, vychova k moralnim

hodnotam a vzdélavani®.

Motivace
Hlavni motivaci pro vybér namétu je snaha predlozit redlnou studii, ktera zajisti hlubsi vhled do
feSené problematiky, pfinese netradini feSeni, obohati studijni znalosti a pfinese praktické

zavery.

Odiivodnéni k FeSeni zvolené problematiky
Problematika vychovnych problémi u mladeze je téma velmi aktudlni, které je tfeba neustéle
fesit, nebot’ z divodu moznych negativnich duasledkti chovani mladych jedinci je velmi

dilezite.

Cile vyzkumu
Viz cile jednotlivych projektii. PfedloZena prizkumna Setfeni budou respektovat zésadu validity

a princip etickych pravidel.

Metodologicky ramec

Pro ucel realizace 3 pruizkumnych Setieni byla zvolena metoda kvalitativniho pfistupu, nebot’ se
jevi jako vyhodnéjsi a smysluplnéjsi pro ziskani hlubSich dat. Kvalitativni metoda formuluje
vyzkumné otazky, na které respondenti odpovidaji. V jednotlivych Setienich budou pouzity tyto
postupy: induktivni (obecnd metoda usuzovani), interview (polostrukturované rozhovory),

metoda tvorby a rozboru dat, interpretace (reality), syntéza (souhrn poznatkit).

Popis zakladniho souboru

Prizkumny projekt ¢. 1: odbornici na problematiku prevence socidlné negativnich jevi u
mladeze.

Prizkumny projekt €. 2: cilova skupina dospivajicich lidi ve v€ku od 11 do 18 let (1. cilova

skupina: pubescenti ve véku od 11 do 14 let, 2. cilova skupina: adolescenti ve v€ku od 15 do 18
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let). Pro ucel pruizkumného Setfeni byl zvolen prosty, zdmérny vybér. Vyzkumny soubor byl
vybran na zdkladé mozné dostupnosti, tedy na zdkladé¢ doporuceni ze strany piibuznych a
znamych, nebot’ v dnesni dobé¢ si rodiny vice jak pecliveé chrani svoje soukromi.

Prizkumny projekt €. 3: cilova skupina dospivajicich lidi ve v€ku od 12 do 18 let (1. cilova
skupina: pubescenti ve véku od 12 do 14 let, 2. cilova skupina: adolescenti ve véku od 15 do 18
let). Také u tohoto prizkumného Setfeni byl zvolen prosty, zamérny vybér. Vyzkumny soubor
byl vybran na zakladé mozné dostupnosti, tedy na zaklad¢ doporuceni ze strany piibuznych a

znamych, nebot’ v dnesni dob¢ si rodiny vice jak pec¢livé chrani svoje soukromi.

Casovy plan — viz jednotliva prizkumna Setfeni.

Pi'ehled priuzkumnych Setieni

Prizkumny projekt ¢. 1: ,,Zdznamy z rozhovori a konzultaci s odborniky na oblast prevence
socialné negativnich jevit u mladeze* 1ze povazovat za kliCovy, nebot’ piinese piinosné a cenné
poznatky a pfispéje k celkovému zkvalitnéni piedloZené rigordzni prace.

Prizkumny projekt ¢. 2: ,,Prizkumné Setreni problematiky zpiisobu vyuzivani volného casu
mladeze*. Stanovenym cilem prizkumného Setfeni bude zmapovat Zivotni styl mladé generace
a vyhodnotit jejich postoje, které tizce souvisi s aktivitami traveni volného Casu.

Prazkumny projekt €. 3: ,,Pruzkumné Setieni hodnotové orientace u mladeze®. K Setieni byl
stanoven tento cil: zmapovat zivotni styl mladé generace, u cilové skupiny vyhodnotit jejich
hodnotovou orientaci a také vymezit soucasné postoje mladych lidi k okolnimu svétu a ke

vzdélavani.

Predpokladany piinos

1. Kazda studie, kterd je tvoifena odpovédné, je svym zpisobem origindlni, nebot’ vnasi
novy vhled do zkoumané problematiky.

2. Autorka nepracuje v pedagogické oblasti, ale pracovné se zajima o hledani pficin a
dasledkd negativnich jevii ve spolecnosti. Piestoze k vyzkumnym aktivitam bude
pristupovano s troSku odliSnym zplisobem, platna pravidla realizovanych prizkumnych
Setfeni budou striktné dodrzena.

3. Jednotlivé projekty budou fesit vyzkumny problém, zjisStovat souvislosti s pracovnimi
predpoklady a vyzkumnymi otdzkami, budou hledat odezvy na zvolené cile.

4. Ptedpoklddanym nosnym prvkem prizkumné Casti se stane projekt €. 1, nebot’ vytvori

odborné zdzemi k celé rigordzni praci.
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5. Zpracované a predlozené vystupy z prizkumnych Setfeni €. 2 a 3 ve své podstaté blize
objasni postoje, které ke zkoumané problematice zaujima cilové skupina z jednotlivych
projektt.

6. Poznatky o naplnéni zdméru vyzkumné casti budou analyzovéany, vyhodnoceny a

predlozeny v zavéru rigordzni prace.
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Pruzkumny projekt ¢. 1

5. Zaznamy zrozhovori a konzultaci s odborniky na oblast
prevence socialné negativnich jevi u mladeze

V teoretické Casti rigordzni prace byla obecné popsana oblast vychovnych problémt u
mladé generace a systém preventivni kontroly socialn¢ negativnich jevi. Pro celkové zpiesnéni
dil¢ich naméth studie byla oslovena fada odbornikli na feSeni oblasti prevence socialné

negativnich jevli u mladeze.

5.1 Zakladni udaje o projektu

Vystupy realizovanych rozhovorii a konzultaci sexperty na feSenou oblast lze
povazovat za zasadni a pifinosné pro realizaci celé prace. Rozhovory byly vedeny s 1
odbornikem z vysoké Skoly a se 14 odborniky (z 9 specializovanych instituci), ktefi se zabyvaji
feSenim problematiky vychovnych problémi u mladeze a socidln€ negativnimi jevy u mladé
generace. Cast oslovenych expertl publikuje a védecky se podili na feseni grantovych tkold;
nektefi z nich pfedndsi na vysokych Skolach. Vystupy z tohoto projektu budou piedstavovat

cenné znalosti odbornikti a piinesou celkové zpiesnéni feSené problematiky.

5.2 Pracovni postupy

Vymezeni predmétu prizkumné cinnosti

Cilena preventivni kontrola je nejefektivnéjsi zpisob ochrany mladeze pfed negativnimi jevy.
Vyzkum zahrnuje rozhovory (rozpravy) a konzultace s odborniky na téma preventivnich aktivit

socialn€ negativnich jevli ve spole¢nosti.

Motivace a oditvodnéni

Snaha o odborné zazemi k tvorbé celé rigordzni prace.

Cile vyzkumu
Zamérem prazkumného Setfeni je uskutecnit na zvolené téma rozhovory a konzultace
s odborniky, ktefi se zabyvaji preventivnim feSenim vychovnych problémi mladeze. Odborné

rady povedou ke zkvalitnéni celé rigordzni prace.

Metodicky postup

Rozhovory a konzultace.
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Casové obdobi

Prizkumné Setfeni bylo realizovdno v pribéhu obdobi od prosince 2007 do ¢ervna 2008.

5.3 Realizace pruzkumného Setfeni

Na vSechny navstivené odborniky jsem se obratila s prosbou o rozpravu nad tématem
prevence socialné negativnich jevil ve spolecnosti. Se svolenim nékterych ucastniki rozhovoru
mohu u nékterych zminit jejich jména a profesi; ostatni kontaktovani odbornici vyslovili ptani
zustat v anonymité, coz v praci plné respektuji. Rozhovory s odborniky byly velmi pfinosné a
zajimavé. Dle na$i vzdjemné dohody jsem si mohla zrozhovorl a konzultaci zapisovat

poznamky.

Rozhovory s odborniky:
Peclivé pripraveny postup uskutecnovanych rozhovort s odborniky mi umoznil ziskat redlny

nahled na oblast preventivni kontroly vychovnych problémul u mladeze.

Rozhovor ¢. 1 — Mgr. Pavel Pénkava

Z praxe socidalniho kuratora jsem se nejvice dozvédela od vedouciho oddéleni socialni
prevence, Mgr. Pavla Pénkavy z Uradu méstské cdsti Prahy 1 (Méstské centrum socidlnich
sluzeb a prevence Praha). Jak on mi sam sdélil, kurator je specializovany socialni pracovnik,
ktery na zaklade diagnosticke cinnosti (a ve spolupraci s dalsimi institucemi) zajistuje socialni
pomoc klientiim. Mgr. Pavel Pénkava popsal cinnost socialniho kuratora tak, Ze tento odbornik
spolupracuje zejména s rodinami, s obhdjci, s dalSimi pracovniky a institucemi statni spravy a
samospravy, se soudy, s Probacni a mediacni sluzbou. Kuratori také spolupracuji s Vézenskou
sluzbou CR, s psychiatry a psychology, se zdravotnickymi zarizenimi, se Skolskymi zarizenimi
pro vykon ochranné nebo ustavni vychovy. Socialni kuratori jiz v samém pocatku trestniho
Fizeni (vazba nebo vykon trestu) kontaktuji klienta (¢i jeho pravniho zastupce) s nabidkou
pomoci, a to tim, ze mu zaslou informacni dopis o této nabidce. Mgr. Penkava sam potvrdil, ze
prace s neprizpiisobivymi lidmi je velice namahava a vycerpavajici. Socialni kurdtori se snazi s
klienty hledat a nachdazet optimalni reSeni jejich problémi. Priciny probléemového chovani u
mlddeze spatiuje v nedostatecném nebo chybéjicim rodinném zdazemi, z ditvodu negativnich
zkusSenosti, které klienti ziskali v ustavnim zarizeni (napviklad v détském domové ¢i vychovném
ustavu). V posledni dobé vyplyvaji priciny potizi z rychle se ménicich spolecenskych trendii a

velkych narokii na jedince. Ze strany socialnich kuratoru je kategorii rizikové mladeze
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venovana zvySend pozornost, nebot se jednd o jedince spolecnosti, kteri teprve hledaji svoji
Zivotni cestu. Za tim ucelem socialni kuratori pro mladistvé pravidelné navstevuji sveé klienty
v institucich ustavni vychovy a k vychovnym probléemum mladistvych predkladaji (spolecné
s dalsimi odborniky) navrhy moznych reseni.

Pro zajimavost uvadim, zZe jsem Mgr. Pénkavovi polozila tento dotaz: , Jak byste porovnal
soucasnou uroven péce o problémové jedince ve spolecnosti se socialni péci uskuteciiovanou v
minulosti? . Odpoved’ znéla: ,,Socidlni pece o mladistvé i dospélé klienty je na daleko vyssi
urovni, nez tomu bylo drive”. Mgr. Pénkava kladné zhodnotil fakt, Ze nas stat vynaklada na
ochranu obcanit nemalé financni prostiedky, které jsou urceny na zajisténi cilené prevence
socialné negativnich jevit ve spolecnosti. Pri rozhovoru téz upozornil na zavaznou skutecnost,
Ze trestnou ¢innost pachaji stale jiz mladsi jedinci.

Rozhovor & 2 — Ukad méstské &asti Prahy 13, socialni kurato¥i pro mladez

Socialni kurator pro mladez pomaha mladému cloveku resit vychovné problémy a obtizné
Zivotni situace. Rodina i dite spatruji v kuratorovi cloveka, ktery je ochotny poradit a pomoci
pri FeSeni obtiznych Zivotnich situaci. K ¢innosti socidlnich kuratorii jsem si zapsala nasledujici
poznamky: socidlni kurdator pro mladez je odborny specializovany pracovnik socialniho odboru
Uradu, ktery se zabyva socidlni praci s nezletilymi détmi do 15 let (které se dopustily ¢inu jinak
trestného), dale s mladistvymi ve véku od 15 do 18 let (u nichz bylo zahdjeno trestni stihani,
nebo kteri se dopustili prestupku). Treti skupinou socialni pomoci jsou déti a mladistvi
s opakovanymi poruchami chovani zavazného razu (zaskolactvi, uteky z domova, agresivita,
toxikomanie, alkoholizmus, prostituce, atd.). V ramci socialni péce kurator pro mladez zajistuje
ukoly typu: vede rejstiiky trestné cinnosti uvedenych skupin; pravidelné podava prislusnym
institucim zpravy o vysledcich jednani s problemovymi mladymi lidmi. Dale poskytuje socidalne-
pravni, vychovné a psychologické poradenstvi, pripravuje podklady pro jednani komise péce o
rodinu a deti. Socialni kurator také provadi navrhy vychovmych opatieni u obtizné
vychovatelnych déti a mladistvych a sleduje jejich ucinnost. Predklada soudu vydani
predbéznych opatieni a narizeni ustavni ¢i ochranné vychovy, pomaha nezletilym a mladistvym
propusténym z ustavni nebo ochranné vychovy a mladistvym z vykonu trestu odnéti svobody.

vvvvvv

pomahat rizikovym mladym lidem zaclenit se zpét mezi radné obcany spolecnosti.
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Rozhovor ¢. 3 — Mgr. Andrea Kroftova, Fakultni zdkladni Skola pri Pedagogické fakulté
UK, Fingerova 2186, Praha 5 — Nové Butovice

Ve skole jsem vedla radu jednani, ktera pro mé méla znacny studijni prinos. Konkrétné jsem se
zajimala o oblast socialné negativnich jevii u déti a mladeze. Za tim ucelem jsem oslovila Mgr.
Andreu Kroftovou, kterd ve skole zastava funkci vychovné poradkyné. Vychovné poradenstvi je
cinnost, kterd je zacilena na pomoc zdakim i jejich rodicim. Dle vychovné poradkyne byva
hlavnim diivodem delikvence Zakii nezajem a pasivita jejich rodicii. Vychovné problémy u
nekterych zZdkii jsou na dennim pordadku. Problémovi zaci vétsinou nemaji Zadné pozitivni vzory,
pocit rodinného bezpeci, zazity systém poradku a nauceny pocit zodpovednosti. V souvislosti
s touto nekazni byvaji ve skole casto reSeny pripady Sikany, agresivity, zaskolactvi, vandalizmu.
U starsich zakii se vyskytuji vazné vychovné problemy i s drogami, nikotinem, alkoholem a s
kradezemi. Jak mi Mgr. Kroftova dale sdélila, v posledni dobé skola zaznamenava zvlastni druh
patologie. Dochazi k agresivnim vypadim Zakii proti uciteliim, kterého umysine vyprovokuji a
akci pak nahrdvaji na mobilni telefony. Aktéri tohoto nevhodného chovani jsou vétsinou jedinci,
kteri tihnou k zavadovym partam a mnohdy pochdzeji z nefunkcnich a dysfunkcnich rodin.
V pripade zjisteni zavazného vychovného problému zZaka jsou k Fizeni do skoly pozvani rodice.
Zastupci vychovné komise skoly (feditel, pedagog, vychovny poradce Skoly) vedou spolecna
Jjednani k vyreseni probléemu. Pokud se Zdk dopusti cinu jinak trestného, skola predava pripad
Policii CR a informuje na prislusném Uradé i socidlniho kurdtora pro mladez. Vyisténi
zdvaznéjsiho pripadu miize byt zavrseno Fizenim o prestupcich na Uradé.

V systéemu preventivni kontroly maji vychovné instituce vyznamné postaveni a navzdjem se
informuji o vychovnych problémech zZakui. Na téma delikvence mladeze mize skola piisobit na
zaky mnoha vychovnymi zpusoby: Skolni vyukou, vyukovymi programy, poradenskou cinnosti,
peer programy, predndskami. Preventivni vyuku doporucuji i ostatni odbornici statnich i

nestatnich instituci.

Rozhovor ¢&. 4 — Ministerstvo prace a socialnich véci CR

Na Ministerstvu prace a socidlnich véci CR (ddle jen Ministerstvo) jsem jednala s nékolika
pracovniky socialniho odboru Ministerstva, jejichz pracovni zkuSenosti s péci o problémové
jedince jsou znacné. Dle sdéleni pracovnikii Ministerstva namisto oznaceni socialni kurdtor
pouzivaji oznaceni pro tuto profesi , koordindtor”, jehoz hlavni naplni prdace je odborné
poradenstvi pro klienta a zprostredkovani navazujicich sluzeb. Jedna se o jakousi koordinaci
socialni péce o osoby spolecensky neprizpusobivé. Ministerstvo porada radu odbornych skoleni

a podili se také na vychodiscich rady grantovych programii, které se tykaji oblasti socialne
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negativnich jevii u deti a mladeze. Dalsimi pracovnimi vystupy jsou priibézné analyzy vSech
socialnich programii, jejichz vyzkumné vysledky overuji moznosti sluzeb pomahajicich profesi.
Na moji otazku, tykajici se srovnani urovné socialni péce minulosti se soucasnosti, mi bylo
Feceno, zZe soucasnd socidalni péce je na daleko kvalitnejsi urovni. UmozZiuje klientovi vice
moznosti pomoci, v pripade, Ze je sam ochoten spolupracovat (tento pripad se tyka dospélych

klienti1).

Rozhovor €. 5 — Probacni a mediaéni sluzba, Praha 5

Vramci rozhovorii jsem navstivila Probacni a mediacni sluzbu, oddéleni probacnich a
mediacnich c¢innosti pro mladez, Praha 5. Tato diskuze byla pro mé velmi zajimava a uzZitecnd,
nebot jsem zde ziskala celkovy prehled o jednotlivych souvislostech vsestranné péce o mladez
se zavaznymi vychovnymi problémy. Probacni a mediacni sluzba (dale jen PMS) je
specializovand socidlni sluzba piisobici v ramci Ministerstva spravedinosti CR. Pracuji v ni
urednici a asistenti PMS. Podle zakona ¢. 257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzbe, je jeji
cinnost zamérena na prdci s pachateli a obétmi trestnych cinii. PMS pracuje s dospelymi
pachateli trestnych cinu, s mladistvymi pachateli provinéni (15-18 let) i s détmi mladsimi 15 let.
Mediace v obecném smyslu predstavuje alternativni metodu reseni konflikti. Probace znamend
individualni prdci urednika s klientem formou probacniho programu a pravidelného osobniho
kontaktu. Evidenci probacnich programii pro mladistvé vede Ministerstvo spravedinosti CR -
dle zakona ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze. Poslanim PMS vuci klientum je
vytvorit podminky pro uplatneni alternativnich postupii v trestnim rizeni, urovnani konfliktnich
stavii, obnoveni respektu k pravnim normam v souvislosti s trestnim rizenim a snaha zaclenit
klienta zpét do Zivota ve spolecnosti. Preventivni opatieni vedou ke sniZovani rizik opakovani
trestné cinnosti. Pracovnici PMS dodrzuji ve vztahu ke klientium nasledujici zavazky a principy
Cinnosti: dustojnost jednani, zdkomnost, vcasnost, vyvdzZenost, motivace, transparentnost,

primérenost.

Rozhovor ¢. 6 — Méstska policie hl. m. Prahy

Dalsi rozhovory jsem realizovala na Sluzebné Mestskée policie hlavniho mésta Prahy (konkrétni
cast Prahy neuvadim). Rozhovor mél pouze obecny charakter. Domnivala jsem se, Ze zde
budeme hovorit na téma konkrétnich kriminalnich cinu mladeze. Prislusniky této Sluzebny mi
vSak bylo sdéleno, Ze jim vnitini predpisy neumozZiuji vést se soukromou osobou rozhovory o

jejich cinnosti. Tento jejich disciplinovany postoj zcela respektuyji.

103



Rozhovor & 7 — Mgr. Lubo§ Uchytil, Policie CR

Pan Mgr. Lubos Uchytil pracuje na Obvodnim oddéleni Policie CR v Praze. I kdyZ mi tento
prislusnik nemohl sdélit konkrétni udaje, presto povazuji nas rozhovor za velice zajimavy a
prinosny. Pri rozhovoru jsme se zamerili hlavné na problematickou oblast mladistvych
delikventii. Podle jeho informaci neustdle pribyva vaznych problémii v chovani a jedndni u
mladé generace. Zvysuji se pocty pripadii delikvence mladistvych (kradeze, vandalizmus,
agresivita, problemy s alkoholem a s drogami). Vysoky pocet pripadii vySetrovani se odviji
z casté frekvence pachani cintt mladistvych delikventu, kteri jsou nékolikrat tydné vysetiovani
pro stejnou véc. Z policejni praxe pripadu s mladistvymi delikventy se vétsinou jedna o
spdchani prestupku. VySetrovani jednoho pripadu zabirda policistim velice mnoho casu.
Pripady vyzaduji nejenom obtizné vysSetiovani, ale i administrativni vyporadani a navazujici
jednani (s rodici, se Skolou, s vychovnymi ustavy, se stredisky zdravotnictvi, se socialnim
kurdtorem pro mlddez, pripadné i s pracovniky Probacni a mediacni sluzby). Uloha policistii je
ochranovat Zivoty obcanii pred bezpecnostnimi riziky, v nékterych pripadech je nutny represivni
postup vici utocnikim. Z jednani jsem odchdzela s presvédcenim, ze sluzba policistii je velmi

narocnd cinnost.

Rozhovor & 8 — Vézeiiska sluzba CR

Prostredi veznic maji sva vlastni specifika, ktera kladou naroky na osobnostni profil jejich
zaméstnanci. Proto je treba davat velky duraz jiz na vyber persondlu, kvalitni profesni
pripravu i na celozivotni vzdelavaci proces. Hlavnim namétem jednani s odborniky na oblast
vezenstvi byl veden rozhovor na téma kriminality mladistvych. Zajimala jsem se také o
vzdelavani problémovych jedincu. Proto jsem oslovila i specidalniho pedagoga, vedouciho
Skolského vzdélavaciho strediska, hovorila jsem téz s psychologem. Z rozhovorii vyplynulo, Ze
motivy pachani trestného cinu mladistvym, stejné jako u dospélych jedincu, jsou rozlicné.
Pricinou zavaznych vychovnych problémit mladych lidi byvaji jiz jejich rizikovi rodice, kteri své
deti citové zanedbavaji, maji zvyseny sklon reagovat ndsilim, jsou zvykli se soustiedit pouze na
své zajmy, o deti obecné nestoji. Déti z nefunkcnich a dysfunkcnich rodin mnohdy utikaji od
svych problemu k jesté vétsim problémiim. Podle sdéleni pracovnikii z oblasti vezenstvi je
alarmujici, Ze je v soucasné dobé umisténo k naprave ve specialnich vychovnych ustavech
nekolik détskych vrahii. Odbornici tvrdi, Ze existuje mnoho pricinnych souvislosti, proc tito
mladi nasilnici spachali otfesné trestné ciny vraZdy. Veézeriskd sluzba CR se zaméfuje na
spoluprdci s Ministerstvem prace a socidalnich véci CR. Poradaji spolecné projekty, které maji

pripravit véznéné osoby na snazsi zaclenéni do spolecnosti, tak, aby prevzali odpovédnost sami
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za sebe a své jednani. Pracovnici Vézeriské sluzby CR kladné hodnoti dobrou spolupraci i
s dalsimi statnimi, nestdatnimi a cirkevnimi institucemi. Zdavérem rozhovoru mi odbornici
Veézenské sluzby CR sdélili, Ze vyvoj od postpenitencidrni péce k soucasné kontinudlni socidlni
péci je daleko efektivnéjsi. Kontinualni péce pusobi jiz behem vykonu trestu odnéti svobody,
minimalizuje nebezpeci recidivy tésné po propusténi klienta na svobodu a zvysuje jeho sance

vyrovnat se s pozadavky obcanské spolecnosti. Tato péce zasahuje do vsech fazi trestniho rizeni

vevr

Rozhovor €. 9 — PhDr. Jan Toman

Dalsim vyznamnym odbornikem, kterého jsem kontaktovala a navstivila, byl PhDr. Jan Toman,
reditel Diagnostického ustavu, Praha 4. Tato klinika je zamérena na ustavni péci cilové skupiny
divek ve véku od 15 do 18 let (19 let), které maji vychovné problémy. Z celkového pohledu
klinika pini ukoly diagnostické, vychovné vzdelavaci, terapeutické (v oblasti psychologicke,
socialni, pedagogické), organizacni, metodické a koncepcni. Je zde tedy poskytovana komplexni
vwehovnd, socidlni, zdravotni a psychologickd péce. Diagnosticky tstav (ddle jen DU) md
Ministerstvem Skolstvi, mlddeze a télovychovy CR (ddle jen Ministerstvo) urcenou oblast
plisobnosti — tizemni obvod. DU jsou diferencovany podle véku svéiencii, popiipadé i pohlavi.
tridy, které pripravuji klienty na jejich budouci povolani. Podrobnosti o organizacnim postupu
DU pii prijimani, premistovani a propousténi svéfencii jsou upraveny vnitinim iddem zafizeni.
Jednotlivé DU vypracovavaji pro Ministerstvo ndvrhy koncepcnich zmén a upozoriuji na
situace, které vyzaduji zasah zrizovatele. Na zaklade zdravotniho stavu a vysledkii komplexniho
specidlné pedagogického, psychologického a socidlniho vysSetieni doporucuje DU rozmistovani
svérencii do odpovidajicich détskych domovii nebo vychovnych ustavii. DU pieddivi se
sverencem, ktery je umistovan do zarizeni nahradni vychovné péce, navrh individualniho
vychovného planu. Détem a mladistvym, zadrzenym na utéku od rodicu nebo od osob
odpovédnych za jejich vychovu, poskytuje DU nezbytnou péci do doby rozhodnuti soudu o
predbézném opatreni. Zakonni zastupci jsou povinni zadrzeného ¢i zadrzenou v co nejkratsi
dobé prevzit zpét k rodiné. Vyzaduje-li to zdjem svérence, navrhuje DU piislusnym orgdniim
jina opatreni smerujici k jeho vychovmému prospéchu (péstounskda péce, adopce). Dalsi
odborné, metodické a koordinacni kompetence DU viici zarizenim ndhradni vychovné péce
v prislusném uzemnim obvodu vyplyvaji ze zakona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy
nebo ochranné vychovy ve skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych

zarizenich a o zméné nékterych zdkomu. K pochopeni podstaty reseného tématu jsem
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nastudovala celou fadu publikaci, vedla jsem i mnoho cilenych diskuzi s dalsimi odborniky.
Nejveétsi prinos vSak spatiuji v poznatcich, které jsem ziskala primo na uvedené klinice. Vazim
si také toho, ze jsem od pana reditele PhDr. Tomana ziskala mnoho odbornych i praktickych

doporuceni k reSenému téematu prace.

Rozhovor ¢. 10 — Doc. PhDr. Jaroslav Kot’a, CSc.

Doc. Jaroslav Kota je vedoucim Katedry pedagogiky na Filozofické fakulte Univerzity Karlovy
v Praze. Je znam také jako vyznamny odbornik na oblast socialné patologickych jevii u deéti a
mladeze. Ve svych publikacich a védeckych prispévcich se zaméruje na zkoumani pricin a
disledku vychovnych problémit u mladeze (kriminalita, drogova zavislost apod.). Podle Doc.
Koti negativné orientované vrstevnické skupiny mohou ovliviiovat vice ty déti, které nemaji
funkcni rodinné zazemi. Na vychovu mladeze mohou nepriznivé piisobit i masova média
(televizni nasili, propagace problematickych vzoru a idolit). Dalsi divody vzniku rizikového
chovani: nevhodné traveni volného casu, zvySend zranmitelnost v obdobi dospivani, nemoc a
vrozené faktory, revolta mladi, selhdvani rodiny v zakladnich funkcich, nevhodné Zivotni vzory,

pobyt v ustavnim zarizeni s ostatnimi provinilci, problémové socialni prostiedi.

5.4 Souhrn vysledki

Hlavnim zamérem vedenych rozhovort a konzultaci s odborniky na oblast prevence
socialn€ negativnich jevli u mladezZe byla snaha vytvofit odborné zazemi k celé rigordzni praci.
Prizkumna Setfeni byla realizovana v 10 zafizenich (v 9 specializovanych institucich a na 1
vysoké skole). Pti uskute¢néném priizkumu bylo osloveno celkem 15 odbornikil, z toho 8 muzi
a 7 zen. V souhrnném vyctu nejsou uvadéni piislusnici Méstské policie Praha, ktefi se mnou
odmitli vést rozhovory na téma delikvence mladistvych, nebot” jim to neumoziuje jejich interni
sluzebni ptedpis. Rozhovory s odborniky probéhly v obdobi od prosince 2007 do cervna 2008.

Konzultace a rozhovory s odborniky byly velice poucné a zajimavé.

Podle nazoru znalcti ze Setfeni vyplynuly tyto zaveéry:

1. Osloveni odbornici se shodli vnazoru, Ze nejucinnéjsi zplsob piedchizeni socidlné
negativnim jeviim ve spoleCnosti lze spatfovat v preventivnim plsobeni. Podle nazoru
odbornikti by mél byt kazdy ¢lovék rozvazlivy a také zodpovédny za své jednani. Pouze

na kazdém jedinci zavisi, jak se bude vyvijet jeho budouci zivotni draha.
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2. Nejvétsi odpovédnost za vychovu mladé generace nese rodina. Praveé tady lidé nachazeji
oporu, pocit bezpeci a tolik pottebnou vzajemnou lasku.

3. Preventivni aktivity pfedstavuji zdklad a nosny prvek celého systému vychovnych
opatfeni. V podstaté se jednd o vychovu a zajiStovani aktivit volného Casu, které umoznu;i
harmonicky rozvoj osobnosti.

4. Veskeré preventivni a podpiirné programy jsou realizovany s cilem predchazet
problémim i nasledkiim negativniho dopadu, v¢etné jejich dalsiho Siteni.

5. Osloveni znalci teorie i praxe se shoduji na tom, Ze preventivni, vychovna a poradenska
prace s rizikovou mladeZi je efektivni a je provadéna na mnohem profesionaln&jsi urovni,
nez tomu bylo v minulosti.

6. Pii preventivni Cinnosti feSeni socidlné negativnich jevli u mladé generace sehravaji

dilezitou ulohu v poméhani i nevladni organizace.
Hlavni piinos realizovanych rozhovorti lze spatfovat v tom, Ze jsem poznala
kvalifikované odborniky, ktefi mi svymi radami pomohli lépe se orientovat v feSené

problematice.

Vsem oslovenym odbornikiim dékuji za jejich laskavé rady a ochotu vénovat mi cas.

Ziskanych poznatk si velice vazim a pro tvorbu préce je povazuji za zasadni.

107



Pruzkumny projekt ¢. 2

6. Pruzkumné Setfeni problematiky zptusobu vyuZivani volného
¢asu u mladeze*

Mlada generace vyrasta ve spolecnosti, kde si osvojuje spolecenské hodnoty, normy a
socialni dovednosti. Kazdy ¢loveék by mél mit néjaky zivotni program, ktery davé jeho Zivotu
smysl a naplnéni. Zivotni styl obecné piedstavuje nékolik zakladnich zaméfeni: kulturni,
sportovni, konzumni a manualni orientaci. V zivotnim stylu je vyjadien vztah ¢lovéka ke svétu.

Vhodné traveni volného ¢asu ma vliv na pifedchazeni vychovnych problémt u mladé generace.

6.1 Zakladni udaje o projektu

Nézev prizkumného Setfeni: ,,Priizkumné Setreni problematiky zpiisobu vyuzZivani
volného casu u mladeze*. Namét lze povazovat za velmi aktudlni, nebot’ je Casto diskutovan
nejen odbornou, ale 1 laickou vefejnosti. Problematice zptsobu traveni volného ¢asu se vénuje
cela fada badateli ve svych grantovych schématech a sociologickych a pedagogickych
prizkumech. Za vSechny odpovédné feSitele vyzkuml je mozno jmenovat vyznamného

eského sociologa doc. Petra Saka.'™

6.2 Pracovni postupy
Vymezeni predmétu vyzkumné cinnosti
Vyzkum zahrnuje celkem 1 prizkumny projekt, ktery svym obsahem souvisi zejména s oblasti

zpusobu vyuzivani volného ¢asu mladeze.

Formulace vyzkumného problému

,Hledani ucinnych a efektivnich néstrojii prevence vychovnych problémii u mladé generace®.

Hlavni vyzkumna otdazka

»Jakymi vhodnymi zplisoby Ize ptedchazet vychovnym problémiim u mladeze?*.

Pracovni predpoklady
»Smysluplné vyuzivani volného Casu ma ptiznivy vliv na vyvoj mladého ¢loveka a predchazi

vychovnym problémim®.

130 Dale viz: SAK, P. Promény ceské middeze. Ceskd mladez v pohledu sociologickych vyzkumii. Praha:

Petrkli¢, 2000. ISBN 80-7229-042-8. SAK, P. a kol. Mladez na krizovatce. 1. vydani. Praha: Nakladatelstvi
Svoboda, 2004. ISBN 80-86320-33-2.
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Motivace a odiivodnéni

Hlavni motivaci pro vybér ndmétu je snaha predlozit redlnou studii, ktera zajisti hlubsi vhled do
feSené problematiky, pfinese netradini feSeni, obohati studijni znalosti a pfinese nové zavery.
Vyzkumny namét byl zvolen s ohledem na osobni piesvédceni, Ze soucasnd mladd generace

spravné vnima, Ze vhodné traveni volného Casu je pro ¢loveka piinosné.

Vyzkumny zamer

Hlavnim cilem projektu je zmapovat zivotni styl mladé generace a vyhodnotit jejich postoje,
které¢ uzce souvisi s aktivitami trdveni volného casu. Vysledky prizkumu poskytnou nové
poznatky, pifinesou novy pohled na zkoumanou problematiku, nastini dal§i naméty

k prizkumnym Setfenim a rozsiti studijni obzory.

Popis vyzkumného souboru

Zékladnim souborem pro priazkum se stala populace 19 dospivajicich lidi ve véku od 11 do 18
let (chlapci i divky). 1. cilovou skupinu tvoii pubescenti ve véku od 11 do 14 let, 2. cilovou
skupinu reprezentuje mladez ve véku od 15 do 18 let. Pro potieby prace byl proveden priizkum
v souboru vybérovém, nereprezentativnim, jehoz vSichni respondenti spliovali kritéria

uvedeného veéku.

Metodicky postup

Na zaklad¢ zptesnujicich poznatkii z predbézného Setieni byl k projektu zvolen kvalitativni
pfistup, nebot’ jeho prostfednictvim se ziskavaji hlubsi data. V jednotlivych fazich
prizkumného Setfeni budou pouzity tyto metody: induktivni metoda, interview
(polostrukturované rozhovory), pozorovani, metoda tvorby dat, analyza dat, interpretace reality,
syntéza. S ohledem na pocet respondentii se ve své podstaté bude spiSe jednat o kvalitativni

prazkumnou sondu. Kvalitativni metoda vyzkumu nezobeciuje.
Casovy pldn

Za ucelem prizkumného Setfeni byla oslovena fada rodin, které vychovavaji déti ve véku od 11

do 18 let. Priizkumné Setfeni bylo realizovano v obdobi od tnora 2009 do kvétna 2009.
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6.3 Realizace prizkumného Setieni

Predbézny vyzkum

Ptredbézny vyzkum byl veden se 4 respondenty ze 2 ptibuzenskych rodin (prvni rodina: chlapec
11 let a chlapec 14 let; druh4 rodina: chlapec 12 let a divka 14 let). Ulohou piedbé&zného
vyzkumu bylo ovéfeni srozumitelnosti jednotlivych otdzek, pouzitelnosti navrhovanych technik
sbéru dat a vhodnosti vyzkumného postupu jako celku. Respondenti projevili zajem se mnou na
pruzkumném Setfeni ochotné spolupracovat. Reakce déti byly spontanni. Béhem rozhovoru se
mi potvrdila skutecnost, Ze by nebylo vhodné mladsi skupinu déti zatézovat slozitymi dotazy a
pisemnymi odpovéd'mi do dotaznik. Pribéh ptedbézného vyzkumu lze klasifikovat jako

oboustrannou piijemnou rozpravu. Odpovedi déti mé nasmérovaly k dalSim ndmétim v préci.

Prizkumné setrent

Pted realizaci prizkumného Setfeni jsem se obratila na své ptibuzné i zndmé a pozadala je o
pomoc pii feSeni vyzkumné ¢asti rigordzni prace. Prizkumné Setfeni bylo realizovano na
zéklad¢ pisemnych, telefonickych, ¢i pfedem dohodnutych terminech v rodinéach, které ziji
v meéstském ¢i venkovském prostfedi. VSem oslovenym rodindm jsem piedlozila pisemnou
zadost o pomoc pii realizaci studijniho vyzkumného projektu (zdmér prizkumu, oblast
zkoumani, vyjasnéni diivodi, ¢asovy plan, predpokladané vystupy prace).

Polostrukturované rozhovory byly realizovany za podminek oboustranné definovanych
pravidel. Pfevazna ¢ast rodicii vyslovila pozadavek nedévat jejich détem citlivé dotazy o rodiné
a v projektu nezvefejiiovat jejich jména a adresy (respektovani anonymity je zdkladnim
pozadavkem vyzkumné etiky). Dle moji nabidky méli rodi¢e déti moznost byt pfitomni pfi
prizkumném Setfeni. S laskavym svolenim rodict déti jsem pak ptedstoupila pted respondenty,
vysvétlila jim ucel mé navstévy a pozadala je o pomoc pii uskute¢iiovani mého zdméru. Dotazy
byly doptedu ptipravené a smétovaly k predpokladanému vysledku prizkumného Setieni, tedy:
»~Hledat odpovedi na otazku, zda mlada generace travi sviij volny cas smysluplne?*.

Prizkumy byly realizovany v pribéhu obdobi od tnora 2009 do kvétna 2009. Po dohodé

s rodi¢i déti jsem si mohla z rozhovorii zapisovat poznamky.
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Tabulka ¢. 3: Prehled navstivenych rodin a vekova struktura respondentii ve veku od 11 do 18

let
Rodina ¢. 1 2 déti (1 chlapec 12 let a 1 divka 14 let)
Rodina ¢. 2 2 déti (1 chlapec 11 let a 1 chlapec 14 let)
Rodina €. 3 2 déti (1 chlapec 17 leta 1 divka 11 let)
Rodina ¢. 4 3 déti (vSichni chlapci — 13, 15 a 16 let)
Rodina ¢. 5 1 dité (1 chlapec 16 let)
Rodina ¢. 6 1 dité (1 chlapec 18 let)
Rodina ¢. 7 2 déti (1 divka 11 let a 1 divka 13 let)
Rodina ¢. 8 1 dité (1 divka 13 let)
Rodina ¢. 9 1 dité (1 chlapec 13 let)
Rodina ¢. 10 2 déti (1 divka 12 let a 1 divka 15 let)
Rodina ¢. 11 2 déti (1 chlapec 15 leta 1 divka 11 let)

Tabulka &. 4: Prehled vékové struktury dotazovanych respondentii - starsi Skolni déti ve véku
11-14 let a mladez ve véku od 15 do 18 let (ve vybérovém souboru jsou zastoupeni chlapci i

divky)
Vékova Stars$i Skolni déti Mladez
skupina (pubescenti: 11-14 let) (adolescenti: 15-18 let)
Chlapci Divky Chlapci Divky
11 let 1 3
12 let 1 1
13 let 2 2
14 let 1 1
15 let 2 1
16 let 2
17 let 1
18 let 1
Celkovy pocet 5 7 6 1
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Tvorba dat

Zakladnim ptfedpokladem uspé€Sného vyzkumu je nutnost vytvofit pfiznivou pratelskou
atmosféru a vzajemnou duvéru, bez niz se nedaii dosdhnout svobodné diskuze a otevieného
sdileni ndzora. Zajimavym zjisténim byla pro mé skutecnost, ze se déti z obou skupin zapojily
do pruzkumu zcela spontann€. Nez jsme s détmi pfistoupili k prizkumu, néjakou chvili jsme
diskutovali o jejich vSeobecnych zdjmech. Celkové uvolnénid komunikace pak odblokovala
ptvodni nejistotu déti, a tak jsem mohla pfistoupit k realizaci prizkumného Setfeni.

Navstivila jsem celkem 11 rodin (9 rodin Zije v Praze, 2 rodiny bydli nedaleko od Prahy, ve
venkovském prostiedi. Tyto rodiny vychovavaji déti ve v€ku od 11 do 18 let (do tohoto poctu
jsou zahrnuty i 2 rodiny v pfibuzenském vztahu, které¢ jsem oslovila za ucelem piedbézného
vyzkumného Setieni). Rozhovory byly vedeny celkem s 19 détmi. 1. cilovou skupinu tvotilo 12
pubescenttl ve véku od 11 do 14 let (5 chlapct a 7 divek). 2. cilova skupina se skladdala ze 7
adolescentli ve véku od 15 do 18 let (6 chlapcii a 1 divka). Respondenti odpovidali celkem na 8

dotazt.

Vyzkumné otdzky pro respondenty:

Vyzkumnd otdzka €. 1: ,,Jakym zplisobem travis sviij volny ¢as?*

Vyzkumna otézka €. 2: ,,S kym travi$ nejvice volného ¢asu?“

Vyzkumna otazka &. 3: ,,NavStévuje$ néjaké zajmové krouzky ¢i vzdélavaci kurzy?*

Vyzkumna otézka €. 4: ,,Jak miiZeS vysvétlit pojem zdravy Zivotni styl?*

Vyzkumna otézka €. 5: ,,VénujeS se néjakému sportu?“

-, Ctes si kazdy den?*

Vvyzkumna otazka ¢.

Vyzkumna otazka €. 7: ,,Jakou poslouchas hudbu?*

e I O I (o S (O T (N 2 O R [l

Vyzkumna otazka €. 8: ,,Kolik ¢asu kazdy den vénujes poéitaci?“

V zavéru navstévy jsem podékovala rodi¢lim i détem za jejich trpélivost, porozuméeni a pomoc

pfi realizaci prizkumného Setfeni.

Respondenti a jejich odpovédi na otdazky:

wSkupina A = starsi Skolni déti ve veku od 11 do 14 let (pubescenti).
wSkupina B* = mladez ve véku od 15 do 18 let (adolescenti).

Prvni dotaz pro respondenty znél: , Kolik je ti let?*

Vyzkumnd otézka €. 1: ,,Jakym zptsobem travis sviij svolny ¢as?“
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Skupina A: poslouchaji CD (2 divky), hraji si na PC (2 chlapci a 1 divka), bavi se na internetu
(1 chlapec a I divka), hraje si na mobilnim telefonu (1 chlapec), chodi plavat (1 divka), hraje
fotbal (1 chlapec), cte knihy (1 divka), jen tak lezi a cte si (I divka).

Skupina B: sleduji televizi (2 chlapci), hraji si na pocitaci (2 chlapci), bavi se na internetu (2
chlapci), posloucha hudbu na CD (1 divka).

Zavér: Nejoblibenéjsi zabavou pro skupinu A (starsi Skolni zdci ve véku od 11 do 14 let) i
ctlovou skupinu B (mladistvi ve veéku od 15 do 18 let) jsou hry na pocitaci a zabava na

internetu.

Vyzkumna otazka €. 2: ,,S kym travi$ nejvice volného ¢asu?*

Skupina A: s kamaradem-kamaradkou (4 chlapci a 4 divky), se spoluzackami (1 divka),
s bratrem (1 chlapec), s babickou (1 divka), doma se sestrou (1 divka).
Skupina B: s kamarady (6 chlapcii), s kamaradkou (1 divka).

Zaver: Obé cilové skupiny travi nejvice volného casu se svymi vrstevniky.

Vyzkumna otézka €. 3: , NavStévujes néjaké zajmové krouzky ¢i vzdélavaci kurzy?

Skupina A: sportovni krouzek (2 chlapci), modelarsky krouzek (I chlapec), vytvarny krouzek (2
divky), zadné krouzky nenavstévuji (1 chlapec a 2 divky), navstévuje jazykovy krouzek (1 divka),
keramicky krouzek (2 divky), navstévuje krouzek bojového umeni (1 chlapec).

Skupina B: Zadné krouzky nenavstévuji (4 chlapci), jazykovy krouzek (1 chlapec a 1 divka),
navstévuje pocitacovy kurz Excel 2 (1 chlapec).

Zdavér: Ctvrtina starsich Skolnich déti nenavstévuje Zadny zajmovy krouzek. U mlddezZe ve véku

od 15 do 18 let cela polovina dotazovanych nedochazi do zZadného kurzu.

Vyzkumna otézka ¢. 4: ,,Jak muZes vysvétlit pojem zdravy Zivotni styl?*

Skupina A: néco se zdravim (1 chlapec), nebyt nemocny (1 divka), nevim, znéla odpoved vsech
ostatnich respondentii.

Skupina B: zdravy Zivotni styl znamena: Zit zdravé (2 chlapci a 1 divka), cvicit (1 chlapec),
nekourit (1 chlapec), momentalne nevedel (1 chlapec), nepit alkohol (1 chlapec).

Zavér: Starsi Skolni déti ve veéku od 11 do 14 let nedokdzaly na otdazku presné odpovédet. Pojem
zdravy Zivotni styl jim nebyl znam. Také respondenti ve véku od 15 do 18 let nedokdzali presné
vysvetlit pojeti Zivotniho zpusobu, které ve své podstaté znamena komplex aktivit, které clovek
dela v pribehu svého Zivota (dusevni hygiena, harmonie duse i téla, spravna Zivotosprdva,

raciondlni vyziva).
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Vyzkumna otazka &. 5: ,,Vénujes se néjakému sportu?“

Skupina A: nesportuji (2 chlapci a 4 divky), hraje fotbal (1 chlapec), hraje tenis (1 chlapec), v
zimé hraje hokej (1 chlapec), cvici jenom ve Skole (1 divka), chodi plavat (1 divka), jezdi na
koleckovych bruslich (1 divka).

Skupina B: hraji fotbal (3 chlapci), viibec nesportuji (I chlapec a 1 divka), rad hraje squash (1
chlapec), uci se bojovéemu uméni (1 chlapec).

Zavér: Potreba sportu se projevuje a uspokojuje v pohybovych aktivitach, zvlaste v kolektivnich
sportech. Vysledek prizkumu vsak svédci o tom, zZe velka cast dotazovanych se nevénuje

zadnému sportu.

Po péti dotazech byla zahéjena prestavka na odpocinek, protoZze zejména mladsi déti by déle

neudrzely pozornost, a tudiz by jejich odpoveédi mohly byt zkreslené.

Vyzkumni otizka &. 6: ,,Ctes si kazdy den?*

Skupina A: kazdy den nectou (4 chlapci a 3 divky), ano, kazdy den ctou (2 divky), cte, jen kdyz
musi (I chlapec), kazdy den cte ve skole (1 divka), kazdy den cte jenom néekdy (1 divka).
Skupina B: kazdy den nectou (2 chlapci), ano, ale ctou si na internetu (2 chlapci), ano, rad si
cte kazdy den (1 chlapec), cte, kdyz se uci (1 chlapec), knihu cte tak jednou tydné (1 divka).
Zavér: Prizkumné Setieni potvrdilo onu znamou skutecnost, Ze dnesni mlada generace mdalo

Cte.

Vyzkumna otazka €. 7: ,,Jakou poslouchas hudbu?*
Skupina A: skupinu Kabat (3 chlapci), Ewu Farnou (3 divky ), Lucii Vondrackovou (3 divky),
skupinu ABBA (1 divka), hip hop (2 chlapci).

Skupina B: skupinu Kabat (3 chlapci), skupinu Tublatanka (1 chlapec), skupinu Metalica (1
chlapec), Annu K. (1 divka), 1 chlapec odpovédeél, ze se mu libi vSechna hudba (na Zanru hudby
mu nezalezi).

Zaver: U respondentii obou cilovych skupin se poslech hudby v zasade nelisi. Lze konstatovat,

Ze dotazovani vétsinou poslouchaji muziku ceskych interpretii.

Vyzkumnd otézka €. 8: ,,Kolik ¢asu kazdy den vénujes pocitaci?*

Skupina A: tak 2 hodiny (2 chlapci), 1 hodinu (3 divky), ted ma zakaz pocitace (1 chlapec), na

pocitac smi jen za pékné znamky (2 chlapci a 1 divka), kdyz ji rodice dovoli (1 divka), miize se

bavit na pocitaci, kdy se ji chce (1 divka), nema pocitac (1 divka).
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Skupina B: vice nez 3 hodiny denné (2 chlapci), 3 hodiny (1 chlapec), tak 2 hodiny (1 divka), 1
hodinu (2 chlapci), nemd pocitac (1 chlapec).

Zavér: U deéti a mladeze ma pocitac vyznamné misto v kazdodennich aktivitach.

Trideni dat

Respondenti odpovidali celkem na 8 zakladnich vyzkumnych otdzek. Odpovédi dotazovanych
byly peclivé tfidény, hodnoceny a porovndvany. Jsem si védoma také toho, ze vysledky
vyzkumu mensiho rozsahu, respektive prizkumné sondy, nelze zobeciiovat vzhledem

k relativné malému souboru respondentil. Pi realizaci vyzkumu nenastaly zadné prekazky.

6.4 ZavéreCna zprava

Priizkumné Setfeni bylo zamétfeno na problematiku zptisobu vhodného traveni volného
¢asu mladeZe. Motivaci pro vybér ndmétu bylo moje osobni piesvédceni, Ze vétSina mladych
lidi vi, jak je vyuzivani volného €asu pro zivot pfinosné. Hlavnim cilem projektu bylo zmapovat
zivotni styl mladé generace a vyhodnotit jejich postoje, které tizce souvisi s aktivitami traveni
volného Casu, tedy realn¢ zjistit: ,,Zda mlada generace vyuziva sviij volny cas smysluplné?*. Na
zaklad¢ zptesiiujicich poznatkl z predbézného Setteni byl k projektu zvolen kvalitativni pfistup,
nebot’ ddva moznost k ziskani hlubsich dat (polostrukturované rozhovory a pozorovani). Projekt
byl zaméfen na dospivajici mladez ve véku od 11 do 18 let. Ve vybérovém souboru byli
zastoupeni chlapci i1 divky. 1. cilovou skupinu tvofili pubescenti ve véku od 11 do 14 let, ve 2.
cilové skupiné byli zastoupeni adolescenti ve v€ku od 15 do 18 let. Jednalo se o soubor
vybérovy, nereprezentativni, jehoz vSichni respondenti spliovali kritéria uvedeného veku.
V kvalitativnim prizkumu bylo zvoleno 8 vyzkumnych otazek pro respondenty. Prizkumné
Setfeni, respektive prizkumna sonda, byla realizovana v obdobi od tinora 2009 do kvétna 2009.
V pribéhu prizkumu nenastaly zddné podstatné problémy. Dnesni rodiny si velice uzkostlivé
chrani svoje soukromi. Pfevdzna ¢ést rodicii vyslovila pozadavek nedévat jejich détem citlivé
dotazy o rodin¢ a v projektu nezvetejiiovat jejich jména a adresy. Respektovani anonymity

respondentll je nedilnou soucasti vyzkumné etiky.

Souhrn vysledki
1. Neoblibenéjsi zabavou pro ob¢ cilové skupiny respondentt jsou hry na pocitaci a zdbava na
internetu.

2. Obé cilove skupiny travi nejvice volného €asu se svymi vrstevniky.
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3. Na vyzkumnou otazku ¢. 3: , Navstévujes néjaké zajmové krouzky ¢i vzdélavaci kurzy?*,
odpovédéli respondenti takto: Ctvrtina pubescentll nenavstévuje zadny zajmovy krouzek. U
mladeze ve véku od 15 do 18 let celd polovina dotazovanych nedochéazi do zddného kurzu.

4. Pojem Zzivotniho stylu, ktery ve své podstat¢ znamena komplex aktivit, které ¢loveék déla
v prub¢hu svého zivota (duSevni hygiena, harmonie duse 1 téla, spravna zivotosprava, racionalni
vyziva) neni mladsi skupin€ respondentli zatim zndm, déti ho nedokézaly vysvétlit. Mladez ve
véku od 15 do 18 let pojeti Zivotniho stylu vysvétlila pouze castecné.

5. Potieba sportu se projevuje a uspokojuje v pohybovych aktivitach, zvlasté v kolektivnich
sportech. Vysledek prizkumu vSak svédCi o tom, ze velkd cast dotazovanych se nevénuje
zadnému sportu, coz je prekvapujici.

6. Odpovéd na vyzkumnou otazku €. 6: ,,Ctes si kazdy den?*, potvrdilo onu zndmou skutecnost,
ze dnesni mlada generace malo Cte.

7. U respondentt obou cilovych skupin se poslech hudby v zasad¢ neliSi. Lze konstatovat, ze
dotazovani vétSinou poslouchaji muziku ¢eskych interprett.

8. U déti a mladeZze ma pocitac své vyznamné misto v jejich kazdodennich aktivitach.
Vystupy z prizkumného Setfeni potvrdily miij pfedpoklad, ze sou¢asna mlada generace

ve véku od 11 do 18 let m& dobré povédomi o tom, Ze vhodné traveni volného Casu pro ¢loveka

je ptinosné.
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Pruzkumny projekt ¢. 3

7. Pruzkumné Setireni hodnotové orientace u mladeze

Moralka je soubor pravidel chovani, ktery v dané spolec¢nosti vyjadiuje chapani dobra a
zla, pojeti toho, co je Cestné a necestné, spravedlivé a nespravedlivé. Moralka je relativné
stabilni systém, jehoz kofeny jsou vesmés zakotveny v ndbozenskych kodexech (naptiklad v
Desateru). Osobni hodnotovy systém vznikd zejména v rodinném prostfedi. Systém norem a
hodnot reguluje chovani lidi, zejména pak vzijemné vztahy. Systém védomych moralnich
hodnot je tieba budovat jiz v raném détstvi. DéEti tak pripravujeme na zZivot v dospélosti, ve
kterém budou rozliSovat zdkladni hodnoty: moralku, etiku, pravo, svobodu, povinnosti a

odpovédnost.

7.1 Zakladni udaje o projektu

Projekt je zaméfen na vyzkum hodnotové orientace u mladeze. Zvolenému tématu se
vénuje cela fada sociologickych a pedagogickych projektii (ve svych pilotnich studiich Néarodni
institut déti a mladeze MSMT, Ceska asociace pedagogického vyzkumu v grantovych
projektech).””! Za vsechny odpové&dné fesitele i spolufesitele vyzkumt k poznani postoji
souCasné¢ mladdeze k hodnotdm je mozno jmenovat tyto odborniky: vyznamného ceského

sociologa doc. Petra Saka,'

prof. Ladislava RabuSice z Fakulty socialnich studii na
Masarykové univerzité¢ v Brn¢, dr. Svatavu Kasparkovou z Univerzity TomaSe Bati ve Zling,
doc. Stanislava Stecha z Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze, prof. Vladimira

Smékala z Fakulty socidlnich studii na Masarykové univerzité v Brné.

7.2 Pracovni postupy
Vymezeni predmeétu vyzkumné cinnosti
Vyzkum zahrnuje celkem 1 prizkumny projekt, ktery svym obsahem souvisi zejména

s hodnotovou orientaci u mladeze.

Formulace vyzkumného problému

,Hledani u¢innych a efektivnich néstrojii prevence vychovnych problémii u mladé generace?*.

o1 Déle viz: Narodni registr vyzkumi o détech a mladezi. (Narodni institut déti a mladeze MSMT).

152 Dale viz: SAK, P. a kol. Mlddez na kiizovatce. 1. vydani. Praha: Nakladatelstvi Svoboda, 2004. ISBN 80-
86320-33-2. SAK, P. Promény ceské mladeze. Ceska mladez v pohledu sociologickych vyzkumii. Praha: Petrklic,
2000. ISBN 80-7229-042-8.
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Hlavni vyzkumna otazka

»Jakymi vhodnymi zplisoby lze pfedchazet vychovnym problémim u mladeze?*.

Pracovni predpoklady

1. ,,Postoje ke smysluplnému zivotu ovliviiuje zejména vychova k moralnim hodnotdm,
vzdélavani a vliv prostiedi®.

2. ,Hodnotova orientace a smysluplné vyuzivani volného €asu maji pfiznivy vliv na vyvoj

mladého ¢lovéka a predchazi vychovnym problémim®.

Motivace a odiivodnéni

Hlavni motivaci pro vybér ndmétu je snaha predloZzit redlnou studii, ktera zajisti hlubsi vhled do
feSené problematiky, pfinese netradicni feSeni, obohati studijni znalosti a pfinese nové zaveéry.
Namét byl vybran z divodu osobniho presvédceni, ze dospivajici lidé jiz védi, jaky maji Zivotni

cil a maji povédomi o tom, jaké hodnoty jsou pro jejich zivot vyznamné.

Vyzkumny zamer

Hlavnim cilem projektu je zmapovat zivotni styl u dospivajicich lidi, vyhodnotit jejich postoje
k moralnim hodnotam, k okolnimu svétu a ke vzdélavani. Ocekava se také, ze Setfeni poskytne
odpovéd’ na otazku, kterd zni: ,,Co jsou to mordlni hodnoty a jaky maji viiv na zZivot mladé
generace?*. Vysledky prizkumu pfinesou nové poznatky, jiny thel pohledu na zkoumanou

oblast, nastini dal$i naméty k prizkumnym feSenim a rozsiii studijni obzory.

Popis vyzkumného souboru

Projekt je zaméten na cilovou skupinu dospivajicich lidi ve véku od 12 do 18 let. Prvni skupinu
vyzkumu tvoii 18 déti (pubescenti ve véku od 12 do 14 let, 8 chlapct a 10 divek) a druhou
skupinu zastupuje 14 déti (adolescenti ve véku od 15 do 18 let, 6 chlapci a 8 divek). Jedna se

soubor vybérovy, nereprezentativni, jehoz vSichni respondenti spliiuyji kritéria uvedeného véku.

Metodicky postup

Na zékladé zptesiujicich poznatkil z pfedbézného Setfeni byl pro ucel prizkumného Setfeni
zvolen kvalitativni pfistup, ktery se pro tuto formu projektu jevi jako vyhodnéjsi, nebot’ jeho
prostiednictvim se ziskavaji hlubsi data. V jednotlivych fazich prizkumného Setfeni budou
pouzity tyto metody: induktivni metoda, interview (polostrukturované rozhovory), pozorovani,

metoda tvorby dat, analyza dat, interpretace reality, syntéza. S ohledem na pocet respondentti se
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ve své podstaté bude spiSe jednat o kvalitativni priizkumnou sondu. Kvalitativni metoda

vyzkumu nezobeciiuje.

Casovy plin

Prizkumné Setieni bylo uskute¢néno v obdobi od dubna 2010 do srpna 2010.

7.3 Realizace prizkumného Setieni

Predbézny vyzkum

PredbéZny vyzkum byl veden se 4 respondenty ze 2 ptibuzenskych rodin (prvni rodina: chlapci
12 a 15 let; druha rodina: chlapec 13 let a divka 15 let). Ugelem piedbézného vyzkumu bylo
ovéteni srozumitelnosti jednotlivych otazek. Behem rozhovoru se mi potvrdila skute¢nost, ze
by nebylo vhodné mladsi skupinu déti zatézovat slozitymi dotazy a pisemnymi odpovéd'mi do
dotaznikd. Reakce déti na moje dotazy byly spontdnni. B&hem rozhovoru se mi potvrdila
skutecnost, ze by nebylo vhodné mladsi skupinu déti zatézovat slozitymi dotazy a pisemnymi
odpovéd'mi do dotaznikl. Pribéh predbézného vyzkumu lze klasifikovat jako oboustrannou

piijemnou rozpravu. Odpovédi déti meé nasmérovaly k dalSim namétiim v praci.

Prizkumné setreni

Pted vlastni realizaci projektu jsem se obratila na své ptibuzné i znamé a pozadala je o pomoc
pfi feSeni prizkumné casti rigorézni prace. Prizkumné Setfeni bylo realizovano na zakladé
pisemnych, telefonickych, nebo pfedem dohodnutych terminech v rodinach, které Zziji
v méstském ¢i venkovském prostiedi. Znami lidé mi pak dale doporucovali dalsi rodiny, kterym
jsem pak pisemné predlozila planovany prabéh studijniho vyzkumného projektu (zamér
prizkumu, oblast zkouméani, ¢asovy plan, pfedpoklddané vystupy préace). Polostrukturované
rozhovory byly realizovany za piredem oboustranné definovanych pravidel. Dotazy byly
doptedu ptipravené (pro 1. cilovou skupinu respondentii musela byt ¢ast otdzek béhem Setfeni
operativné upravovana; respondentim ze 2. cilové skupiny byla dana jedna dopliujici
vyzkumna otazka €. 4). Za ulelem pruzkumného Setfeni byla oslovena tada rodin, které
vychovavaji déti ve véku od 12 do 18 let (srovnani vékovych skupin: starsi Skolni Zaci ve véku
od 12 do 14 let a mladistvi ve v€ku od 15 do 18 let). Pro potiebu realizace projektu byla pouzita
metoda kvalitativniho pfistupu (fizeny polostrukturovany rozhovor - interview a pozorovani).

Ve své podstaté se jednalo o kvalitativni prizkumnou sondu.
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Ptrevazna cast rodict vyslovila pozadavek nedavat détem citlivé dotazy o rodiné a v projektu
nezvefejnovat jejich jména a adresy (respektovdni anonymity je zdkladnim poZadavkem
vyzkumné etiky). Dle moji nabidky méli rodie déti moznost byt pfitomni pfi prazkumném
Setfeni. S laskavym svolenim rodict déti jsem pak predstoupila pfed respondenty, vysvétlila jim
ucel mé navstévy a pozadala je o pomoc pii uskuteciiovani mého zdmeéru. Po dohod¢ s rodici
déti jsem si mohla zrozhovorli zapisovat pozndmky. V prizkumné sondé jsem se nejprve
zaméfila na vSeobecné dotazy. Pfipravené dotazy smétovaly k predpokladanému cili projektu.
Vysledky Setfeni mély odpovédét na zakladni otazku: ,,Co jsou to moralni hodnoty a jaky maji
vliv na zivot mladé generace?. Prizkumné Setieni bylo realizovano v obdobi od dubna 2010

do srpna 2010. Po dohodé¢ s rodici déti jsem si mohla z rozhovora zapisovat podminky.

Tabulka &. 1: Prehled navstivenych rodin a vékova struktura respondentii ve véku od 12 do 18 let

Rodina ¢. 1 2 déti (1 chlapec 12 let a 1 chlapec 15 let)
Rodina ¢. 2 1 dité (1 divka 16 let)

Rodina €. 3 1 dité (1 divka 12 let)

Rodina ¢. 4 3 déti (vSichni chlapci — 14, 16 a 17 let)
Rodina ¢. 5 1 dité (1 chlapec 17 let)

Rodina €. 6 1 dité (1 divka 14 let)

Rodina ¢. 7 2 déti (1 divka 13 leta 1 divka 16 let)
Rodina ¢. 8 1 dité (1 divka 16 let)

Rodina ¢. 9 1 dité (1 chlapec 14 let)

Rodina ¢. 10 2 déti (1 divka 12 let a 1 divka 13 let)
Rodina ¢. 11 2 déti (1 chlapec 16 let a 1 divka 12 let)
Rodina ¢. 12 1 dité (1 divka 18 let)

Rodina ¢. 13 2 déti (1 chlapec 18 let a 1 divka 16 let)
Rodina ¢. 14 1 dité (1 divka 14 let)

Rodina ¢. 15 1 dité (1 chlapec 14 let)

Rodina ¢. 16 2 déti (2 chlapci 12 let - dvojcata)
Rodina ¢. 17 2 déti (1 chlapec 13 let a 1 divka 15 let)
Rodina ¢. 18 1 dité (1 divka 12 let)

Rodina ¢. 19 1 dité (1 chlapec 12 let)

Rodina ¢. 20 2 déti (1 divka 13 let a 1 divka 18 let)
Rodina ¢. 21 2 déti (1 divka 12 let a 1 divka 18 let)
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Tabulka &. 2: Prehled vékove struktury dotazovanych respondentii - starsi Skolni Zdci ve veku od
12 do 14 let a mladez ve véku od 15 do 18 let (ve vybérovém souboru jsou zastoupeni chlapci i

divky)
Vékova Starsi Skolni zaci Mladistvi
skupina (pubescenti: 12-14 let) (adolescenti: 15-18 let)
Chlapci Divky Chlapci Divky
12 let 4 5
13 let 1 3
14 let 3 2
15 let 1 1
16 let 2 4
17 let 2
18 let 1 3
Celkovy pocet 8 10 6 8

Tvorba dat

Zakladnim ptedpokladem uspéSného vyzkumu je nutnost vytvofit pfiznivou piatelskou
atmosféru a vzdjemnou divéru, bez kterych se nedaii dosdhnout svobodné diskuze a otevieného
sdileni nazord. Zajimavym zjisténim byla pro mé skutecnost, ze se déti z obou skupin zapojily
do prizkumu zcela spontanné. Nez jsme s détmi pfistoupili k dotaziim, n¢jakou chvili jsme
diskutovali o jejich vSeobecnych zdjmech. Celkové uvolnénd komunikace pak odblokovala
puvodni nejistotu déti, a tak jsem mohla pfistoupit k realizaci empirického prizkumu.
Navstivila jsem celkem 21 rodin (17 rodin zije v Praze, 4 rodiny bydli nedaleko od Prahy, ve
venkovském prostiedi). Tyto rodiny vychovavaji déti ve véku od 12 do 18 let (v tomto poctu
jsou zahrnuty i 2 rodiny v pfibuzenském vztahu, které¢ jsem oslovila za ucelem predbézného
vyzkumného Setfeni). Rozhovory byly vedeny celkem s 32 détmi: 18 déti ve skupiné starSich
Skolnich zakt ve véku 12 do 14 let (8 chlapcti a 10 divek) a se 14 mladymi lidmi ve véku od 15
do 18 let (6 chlapcii a 8 divek).

Vyzkumné otazky pro respondenty:

Vyzkumna otazka €. 1: ,,Jak se ma spravné chovat moralni ¢lovék?

Vyzkumnd otézka €. 2: ,,Jakou hodnotu ma pro tebe tvoje rodina?

Vyzkumnd otézka €. 3:,,Co pro tebe znamena pratelstvi?«
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Vyzkumna otazka €. 4: ,,Jaké jsou tvé Zivotni cile?*

Vyzkumnd otdzka €. 5: ,,Jaky vyznam ma v Zivoté ¢lovéka naboZenstvi a vira?*

Vyzkumna otézka ¢. 7: ,,DokazZe§ popsat rozdil mezi dobrem a zlem?*

4
5

Vyzkumna otézka €. 6: ,,Jakému povolani by ses chtél(a) v dospélosti vénovat?*
7
8

Vyzkumna otézka ¢. 8: ,,Co povaZuje$ ve svém Zivoté za nejvice dualeZité?

V zavéru navstévy jsem podekovala rodictim i détem za jejich trpélivost, porozuméni a pomoc

pfi vyzkumném Setfeni.

Respondenti a jejich odpovédi na otazky:

wSkupina A = starsi skolni Zaci ve véku od 12 do 14 let (pubescenti).
wSkupina B* = mladistvi ve véku od 15 do 18 let (adolescenti).

Prvni dotaz pro respondenty znél: ,,Kolik je ti let?*

Vyzkumna otézka €. 1: ,,Jak se ma spravné chovat moralni ¢lovék?

Z divodu, Ze respondenti z obou cilovych skupin zcela presné nechapou (aZ na par jedincu,
kteri oznacili moralni hodnoty jako spravné chovani) pojem moralni hodnoty (chapani dobra a
zla, pojeti toho, co je Cestné a necestné, spravedlivé a nespravedlivé), byla otazka upravena ve
zjednoduseném podani takto: ,,Jak se mame spravne chovat? “.

Skupina A: dekovat (1 divka), nekrast (1 chlapec), neublizovat ostatnim détem (1 chlapec a 2
divky), nelhat rodicum (1 chlapec), poslouchat ve skole (1 chlapec), umét o vsechno poprosit (1
divka), zdravit ostatni lidi (2 chlapci a 3 divky), poustét staré lidi sednout v autobuse (1 divka),
uklizet si pokoj (2 divky), pomahat babicce nosit tasku s ndakupem (1 chlapec), nerikat neslusna
slova (1 chlapec).

Skupina B: pilné se ucit (2 chlapci a 3 divky), tridit odpad (2 divky), nekourit (1 chlapec), nepit
ve velke mire alkohol (I chlapec), pomdahat rodicum (2 chlapci a 1 divka), pomahat starym a
nemocnym lidem (1 divka), nenicit prirodu (1 divka).

Zavér: Odpovedi respondentii svedci o tom, Ze je dnesni mladez vedena ke slusnému chovani.

Vyzkumna otazka €. 2 : ,,Jakou hodnotu ma pro tebe tvoje rodina?*

Pro 1. cilovou skupinu respondentii (vék od 12 do 14 let) byla otazka upravena tak, aby déti

dotazu lépe porozumély. Dotaz znél: ,, Koho mas na svete nejradeji? .
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Skupina A: nejradéji ma maminku a tatu (5 chlapcii a 4 divky), maminku (1 chlapec), tatu (1
chlapec), bratra (1 chlapec a I divka), sestru (3 divky), babicku (1 divka), babicku, protoze ma
pro ni cas (I divka).

Skupina B: rodice (4 chlapci a 6 divek), babicku a dédu (1 chlapec a 2 divky), tatu (1 chlapec).
Zaver: U respondentii ve véku od 15 do 18 let dochdzi k mirné emancipaci od rodiny. Rodina

Jjako takova viak sehrava diileZitou roli v Zivoté dospivajicich lidi.

Vyzkumna otézka €. 3: ,,Co pro tebe znamena pratelstvi?

Z ditvodu lepsitho pochopeni otazky doslo u cilové skupiny starsich skolnich Zakii (ve veku od 12
do 14 let) k upresnéni dotazu takto: ,, Mas hodné kamaradii? “.

Skupina A: ano, hodné (5 chlapcii a 4 divky), nema (1 chlapec), nejvice na fotbale (1 chlapec),
maji hodné kamaradek (4 divky), ma hodné kamaradii ve skole (1 chlapec), nejvice kamaradek
ma v krouzku baletu (1 divka), nemluvi s kamaradkou (1 divka).

Skupina B: maji hodné kamaradii, pomahaji si (5 chlapcii a 7 divek), pratelstvi pro néj
znamena spolehnout se na kamarada (1 chlapec), spoluzacka z gymndzia je jeji nejveétsi
kamaradka od zdkladni skoly (1 divka).

Zavér: Prevazna cast dotazovanych ma hodné kamaradu (kamaradek). Dotazovani kladné

vnimaji mezilidsky vztah pratelstvi.

Vyzkumna otézka €. 4: ,,Jaké jsou tvé Zivotni cile?*

Pro respondenty mladsi cilove skupiny (starsi skolni Zdaci ve veéku od 12 do 14) byla otazka
upravena takto: ,, Myslis si, Ze je uceni dulezitée? ““. B€hem Setfeni byla respondentim polozena i
dopliujici otazka pro starsi skupinu, kterd znéla: ,Jakému povolani se chces v dospélosti
venovat?*. Détem z mladsi cilové skupiny byl dotaz upraven takto: ,,4Z vyrostes, cim chces
byt?*.

Skupina A: vsichni respondenti jednoznacné odpovedeéli, Ze je uceni duleZité.

Skupina B: dokoncit stredni Skolu (3 chlapci a 4 divky), vyucit se a jit dale studovat (1
chlapec), najit si dobre placenou praci, ktera ho bude bavit (1 chlapec), uspésné zvladnout
prijimaci zkousky na vysokou Skolu (2 divky), bude hodné cestovat (1 chlapec), ucit se cizim
jazykum (1 divka), chce jit studovat do ciziny (1 divka).

Zaveér: Vsichni respondenti skupiny A jednoznacné odpovédéli ,,ano‘ na otazku: ,, Myslis si, ze
je uceni diilezité? “. Priblizné 80 % respondentii cilové skupiny B (mladistvi ve véku od 15 do

18 let) povazuji za jejich nejdiilezitejsi Zivotni cil vzdeélavani.
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Vyzkumna otazka €. 5: ,,Jaky vyznam ma v Zivoté ¢lovéka naboZenstvi a vira?*

Deti z 1. cilové skupiny (ve veku od 12 do 14 let) dotaz z vetsi casti vitbec nepochopily,
respondenti ze 2. cilové skupiny (ve veku od 15 do 18 let) pochopili otazku pouze cdstecne.
Z tohoto duvodu byl dotaz reformulovan takto: ,, Proc lidé veri v Boha a chodi do kostela? *.
Skupina A: Respondenti a jejich odpovedi: 2 respondenti znali odpoved, nebot' dochazi
pravidelné na vyuku nabozenstvi, 1 respondent obcas navstévuje s rodinou kostel. Zbyvajici 15
respondentii na zadost rodicii neodpovidalo.

Skupina B: Zadny respondent ze skupiny dospivajicich ve véku od 15 do 18 let nedokazal primo
odpovedet na pivodni otdazku. Na upravenou otdazku: ,,Proc lidé véri v Boha a chodi do
kostela? “ odpovédélo pouze 7 respondentu cilové skupiny (necela polovina dotazovanych).
Odpovedi respondentii: 2 dotazovani chodili na vyuku nabozenstvi, 2 dotazovani navstivili
kostel za ucelem prohlidky pamatky. Zbyvajici 3 respondenti odpovédéli takto: lidé se v kostele
modli a prohlizeji si tam obrazy, nevim, pri pohibu se tam louci se svymi blizkymi lidmi.

Zaveér: Pro respondenty byla otdizka o vyznamu ndbozenské tradice ze vSech dotazii ta

vvvvvv

Po péti dotazech byla zahajena piestavka na odpocinek, protoze zejména mladsi déti by déle

neudrzely pozornost (tudiz by jejich odpovédi mohly byt zna¢né zkreslené).

Vyzkumna otézka €. 6: ,,Jakému povolani by ses chtél(a) v dospélosti vénovat?“

Détem z mladsi cilové skupiny byl dotaz upraven takto: ,, Az vyrostes, ¢im chces byt? .

Skupina A: kadernici (2 divky), inZzenyrem jako tata (1 chlapec), ucitelkou (3 divky), bude
pracovat na pocitaci (1 chlapec), lékarkou jako maminka (1 divka), automobilovym zavodnikem
(1 chlapec), kucharem (1 chlapec), automechanikem (2 chlapci), zdravotni sestrou (1 divka),
baletkou (1 divka), jezdit s autobusem (1 chlapec), bude vojdikem (1 chlapec), nevi (2 divky).
Skupina B: pocitacovym odbornikem jako jeho tata (3 chlapci), zvérolékarem (1 chlapec),
ekonomkou (1 divka), ucitelkou (2 divky), bude prodavackou (1 divka), jesté nevedi (1 chlapec a
2 divky), kadernici (1 divka), kosmetickou (1 divka), prodejcem aut jako tata (I chlapec).
Zavér: Neceld pétina vsech oslovenych respondenti povazuji za Zivotni cil vykonavat

v dospélosti takové povolani, které zastavaji jejich rodice.

Vyzkumna otézka ¢. 7: ,,DokaZe§ popsat rozdil mezi dobrem a zlem?*

Skupina A: odpovédi respondentii: dobro je dobré, dobro je nékomu pomdahat, nezlobit rodice.

Zlo je zlé, zlo je, kdyz je clovek nemocny, zlo je, kdyz umie maminka...
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Skupina B: odpoveédi respondentii: dobro je pomahat, dobro je spravna véc, dobro je zdravi,
nekomu néco darovat... Zlo je nicit prirodu, zlo je nemoc, zlo je ublizovat, pit alkohol je zlo,
drogy jsou zlo...

Zaveér: Respondenti z obou cilovych skupin jsou v podstaté schopni rozlisit dobro a zlo. Nekolik

Jjedincu na otazku neodpovédelo.

Vyzkumnd otézka €. 8: ,,Co povaZujeS ve svém Zivoté za nejvice diilezité?*

Skupina A: byt zdravy (3 chlapci a 4 divky), mit rodice (2 chlapci a 1 divka), mit babicku (1

divka), chovat se slusné (1 divka), kdyz mam hodné kamaradii (3 chlapci), mit hodné
kamaradek (2 divky), délat rodiciim radost (1 divka).

Skupina B: byt zdravy (2 chlapci a 1 divka), mit stésti (2 divky), mit, co si preji (I chlapec), mit
oba rodice (I chlapec a 2 divky), uspésné dokoncit stiedni skolu (1 divka), mit hodné pratel (2
chlapci), mit hodné kamaradek (1 divka), davat na sebe pozor (1 divka).

Zaveér: Pro obé skupiny respondentii je v Zivoté nejvice vyznamné byt zdravy a mit hodné pratel.

Trideéni dat

Respondenti odpovidali celkem na 8 zakladnich vyzkumnych otazek. Odpovédi déti byly
peclivé tiidény, hodnoceny a porovnavany. Jednotlivé ndzory, postoje a pristupy deti jsem se
snazila vyhodnotit zodpovédné. Jsem si také védoma toho, Zze se jednalo o vyzkum mensiho
rozsahu, ktery nelze zobecnovat vzhledem k relativné malému souboru respondentl. Pfi

zpracovani pruizkumné sondy se nevyskytly Zzadné zadsadni problémy.

7.4 ZavéreCna zprava

Prizkumné Setfeni bylo zaméfeno na zjisténi hodnotové orientace u mladdeZe. Motivaci
pro vybér namétu bylo moje osobni pfesvédceni, Ze soucasni mladi lidé védi, jaky maji zivotni
cil a znaji, jaké hodnoty jsou pro jejich Zivoty vyznamné. Hlavnim cilem projektu bylo
zmapovat zivotni styl soucasné mladé generace, vyhodnotit jejich postoje k mordlnim
hodnotam, k okolnimu svétu a ke vzdélavani. Pro tucel prizkumného Setfeni byl zvolen
kvalitativni pfistup, jehoZz prostfednictvim jsou ziskdvana hlubsi data (byly vedeny
polostrukturované rozhovory a uplatnéni pozorovani). Projekt byl zaméten na dospivajici lidi
ve veéku od 12 do 18 let. 1. cilovou skupinu vyzkumu tvofilo 18 déti (pubescenti ve véku od 12
do 14 let, 8 chlapcti a 10 divek). 2. cilovou skupinu zastupovalo 14 déti (adolescenti ve veéku od

15 do 18 let, 6 chlapcii a 8 divek). Jednalo se o soubor vybérovy, nereprezentativni, jehoz
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vSichni respondenti spliiovali kritéria uvedené¢ho véku. Prizkumné Setieni bylo realizovano
v obdobi od dubna 2010 do srpna 2010, na zadklad¢ pisemnych, telefonickych, nebo predem
dohodnutych terminech v rodinach, kter¢ mi doporucili piibuzni a zndmi. Jiz na zacatku
rozhovorti byla definovdna jasna pravidla. V kvalitativnim prizkumu bylo zvoleno 8
vyzkumnych otazek pro respondenty (vSech 8 vyzkumnych otdzek muselo byt béhem Setfeni
reformulovdno). V pribéhu prizkumu nedoslo k Zddnym podstatnym problémiim. Pouze ze
strany rodict respondentli byla vyslovena prosba o respektovani anonymity déti. Tento

pozadavek byl splnén v souladu s vyzkumnou etikou.

Souhrn vysledki

1. Zakladni pojeti moralnich hodnot (chapani dobra a zla, pojeti toho, co je Cestné a necestné,
spravedlivé a nespravedlivé). Ze vSech respondentii z obou cilovych skupin chape pojem
moralnich hodnot pouze malé procento dotazovanych. Ostatni dotazovani piesné nechapou, co
jsou to moralni hodnoty. Na zaklad¢ této skutenosti musela byt pivodné zvolena vyzkumna
otazka reformulovana do této zjednodusené podoby: ,,Jak se mame spravne chovat?*. Odpovédi
respondentli svéd¢i o tom, Ze osloveni respondenti jsou vedeni ke slusnému chovani.

2. Rodina jako takova sehrava dualezitou roli v Zivoté dospivajicich lidi. Pro 1. cilovou skupinu
respondentli (v€k od 12 do 14 let) byla otazka upravena tak, aby déti dotazu 1épe porozumély.
Dotaz znél: ,,Koho mas na svété nejradéji?*. Starsi skupina respondentli odpovidala na ptivodni
otazku. Podle vysledkii Setfeni maji déti z obou cilovych skupin nejradéji své rodice.
Dotazovani z obou skupin si shodné nejvice vazi svych rodic¢l a povazuji je za své zZivotni
VZory.

3. Hodnota piatelstvi (kamaradstvi) je pro ob¢ cilové skupiny vyznamna. Dotazovani kladné
vnimaji potfebu mezilidského vztahu ptatelstvi. Z divodu lepSiho pochopeni otazky doslo u
vekové skupiny starSich Skolnich zaka (veék od 12 do 14 let) k upfesnéni dotazu takto: ,,Mas
hodn¢ kamaradi?*. Pfevazna cast respondentd ma hodné kamaradi (kamaradek).

4. Pavodni otazka: ,,Jaké jsou tvé zivotni cile?* musela byt z divodu nepochopeni cilovou
skupinou mladsich déti ve véku od 12 do 14 let upravena takto: ,,Mysli§, Ze je u€eni dulezité?*.
Na tuto jednoduchou otazku vSichni mladsi respondenti odpovédéli kladné. Také pro starsi
cilovou skupinu mladeZze ve véku od 15 do 18 let musela byt otdzka reformulovana takto:
“Planujes dalsi vzdélavani do budoucnosti?*“. Zhruba 80 % respondentl planuje do budoucna
pokracovat ve vzdélavani.

5. Trosku jsem byla udivena tim, Ze Zadny respondent ve véku od 12 do 18 let nedokézal ptimo

odpovédét na otazku: ,,Jaky vyznam ma v Zivoté ¢lovéka nabozenstvi a vira?*“. Déti z 1. cilové
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skupiny (ve véku od 12 do 14 let) dotaz z vétsi Casti vliibec nepochopily; respondenti ze 2.
cilové skupiny (ve v€ku od 15 do 18 let) pochopili otazku pouze ¢astecné. Z tohoto diivodu byl
dotaz reformulovan takto: ,,Pro¢ lidé véti v Boha a chodi do kostela?*. Pro respondenty byla
6. Vyzkumna otazka znéla: , Jakému povolani by ses chtél(a) v dospélosti venovat?*. Détem
zmlads$i cilové skupiny byl dotaz upraven takto: ,,4Z vyrostes, ¢im chces byt?*. Pt
prizkumném Setfeni bylo zjiSténo, ze zhruba pétina vSech oslovenych respondenti chce v
dospélosti vykonavat takové povolani, které zastavaji jejich rodice (napodoba).

7. Respondenti z obou cilovych skupin jsou v podstaté schopni rozliSovat, co je dobro a zlo.

8. Ob¢ cilové skupiny povazuji za nejvice dulezité¢ tyto Zivotni hodnoty: byt zdravy a mit

hodné¢ pratel.
Pti prizkumné ¢innosti bylo zajimavé si povSimnout urc¢itych okolnosti, kdy v nékterych

pripadech mladsi sourozenci odpovidali na moje prizkumné dotazy (viz vyzkumné otazky €. 6,

¢. 7 a ¢. 8) okamzité, bez premysleni a ve shod¢ s jejich star§imi sourozenci (népodoba).
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Zavér

Pro vypracovani rigor6ézni prace bylo zvoleno téma ,,Vychovné problémy mladé
generace a systém preventivni kontroly socialné negativnich jevi“. Namét prace je velmi
aktualni, spoleCensky vyznamny, nebot’ je casto diskutovdn nejen odbornou, ale i laickou
vefejnosti. Hlavnim cilem prace bylo: 1. nastudovat, zmapovat a popsat problematiku
vychovnych probléml u mladé generace a systém preventivni kontroly socialn¢ negativnich
jevu. 2. predlozit vysledky realizovanych prizkumnych Setfeni, které svym obsahem souvisi
s preventivnim feSenim problematiky vychovnych probléml u mladé generace. Dil¢i cile: 1.
v teoretické rovin¢ podrobné nastudovat a jasn¢ vylozit feSenou problematiku vychovnych
problémii u mladeze a systém preventivni kontroly socidlné negativnich jevl, ktery
v soucasnosti nabyva na vyznamu. 2. v ramci zajisténi odborného zazemi celé rigor6zni prace
pozadat fadu odbornikii o konzultace, rozhovory a rady na téma feSeni oblasti preventivnich
aktivit socidln¢ negativnich jevii u mladeze. 3. realizovat prizkumnd Setieni, ktera svym
obsahem souvisi s oblasti prevence socidlné¢ negativnich jevi u mladeze, s problematikou

zpusobu vyuzivani volného ¢asu mladeze a s postoji mladeze k hodnotové orientaci.

Mladez je zrcadlem socidlniho prostfedi, v némz Zije a vyrlstad. Aby mohl clovék zit
smysluplny a odpovédny zivot, potiebuje ke svému zivotu lasku, nékam patfit, mit jistotu, ze
s druhymi lidmi maze sdilet radosti 1 starosti béZného zivota. Mladé jedince ovlivituje celd fada
pfi¢in, podminek a faktort, které obecn& piisobi na zivot mladych lidi. Clovék se vyviji na

zaklad€ postupnych zivotnich zkuSenosti, vychovou a prostfedim.

Pro naSi spolecnost jsou socidlné¢ negativni jevy velice rizikové, nebot’ delikvence
mladeze ptedstavuje moralni problém celé spolecnosti. Obecné lze fici, Ze se za Spickou
ledovce pfic¢in problémii u mladé generace skryvaji Spatné vztahy, nezdjem rodi¢t o déti,
nedostatek vizi a zivotnich cili, nedostate¢né sebevédomi, negativni vliv vrstevnikil ¢1 médii,
zadna nebo mlhava perspektiva pro budoucnost. Preventivni kontrola socialn€ negativnich jevi
ma za ukol cilen€¢ a dlouhodobé plsobit na chovani mladé generace. Pfedpokladem napliiovani
cili v oblasti prevence rizikového chovani u mladeze je predevSim informovany rodi¢ a
vzdélany ucitel, ktery je silnou pozitivni osobnosti. V¢€asna prevence je jednim z klicovych
ukolll pro odstrafiovani negativnich jevli ve spolecnosti. Principy uspésné prevence lze
spatfovat v systemati¢nosti (systém a legislativni opatfeni), koordinaci (feSeni po rtznych

liniich) a komplexnosti (snaha piisobit na lidi ke zméné Zivotnich postojit). U¢inné mechanizmy
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prevence jsou osvetove, vysvétlujici a doporucCujici aktivity. Prevence se realizuje
prostfednictvim diagnostickych metod, programi a projektd. Preventivni projekty se tvoii
s ohledem na v¢k cilové skupiny, jsou zacileny i na ptedSkolni veék. Orientuji se vice na

rizikové faktory a situace, které se podileji na vzniku socialné negativnich jevi.

Nov¢ tisicileti je nazyvdno obdobim védeckého pokroku, technickych zazrakid a
obdobim rychlé volby. Zijeme v hektickém svété, ve kterém na nas doléhaji neustalé zmény, se
kterymi je nutno se rychle vyrovnavat. Cela spolecnost prochazi velkou zménou Zivotniho
stylu. Nékteti lidé utikaji pred vlastnimi rozhodnutimi, maji neredlna ocekavani, ptehnany pud
sebezachovy a nezvladaji reagovat na zmény v jejich Zivoté. Mnoho zivotnich potizi také
zpusobuje nevhodnd vychova. V soucasné dobé¢ mlizeme zaznamendvat kritiku moralistl, Ze
dne$ni mladdez neni vibec schopna zachovavat hodnoty pro dalsi plynuti generaci. Tento ndzor
nesdilim a dovolim si zde tomuto minéni oponovat. Pfestoze je chovani mladeze ovliviiovano
soucasnou dobou a medialni prezentaci, kde pfevlada konzum, senzace a pasivni zabava,
domnivam se, a vzdy to bylo pravidlem, Ze mladez je takova, jakymi vychovnymi metodami a

prostfedky je vychovavana. Zodpoveédnost za vychovu déti by méli nést zejména jejich rodice.

Rigorozni prace je rozclenéna na casti uvodni, teoretickou (1. az 4. kapitola), cast
realizacni (5. az 7. kapitola) a ¢ast zaveéreénou. V piipravné fazi celé studie jsem presné
nedokazala odhadnout, ze se jednd o pfili§ rozsdhlé téma kteSeni. Ve snaze pochopit
zkoumanou oblast vychovnych problémi a systému preventivni kontroly socidlné negativnich
jevli u mladeze, musela jsem pfistoupit k podrobnému studiu a Sir§Simu pojeti dil¢ich témat,
kterd uzce souvisela se zkoumanou problematikou. V této etapé jsem si zacala uvédomovat, Ze
realizace celé studie bude mozna pouze za predpokladu vysokého nasazeni, nadSeni a
vytrvalosti. Vystupy z teoretické cCasti prace tvoii zazemi a vychodiska pro vypracovani
prizkumnych Setfeni. V jednotlivych kapitoladch teoretické Casti prace jsou detailné popsany
vlivy plisobici na vychovu mladé generace, obtizné Zivotni situace u déti a mladeze,
problematika socidlné negativnich jevii u mladdeze a systém preventivni kontroly socidlné
negativnich jevii u mladeze. Kazdy ¢lovek by mél mit n¢jaky Zivotni program, ktery dava jeho
zivotu smysl a naplnéni. Cile prace byly nasmérovany k feseni vyzkumného problému, tedy:
»Hledat uc¢inné a efektivni néstroje prevence vychovnych problémii u mladé generace®. Za tim
ucelem byla zvolena hlavni vyzkumné otazka, ktera znéla: ,,Jakym vhodnym zplsobem lze
predchdzet vzniku vychovnych probléml u mladeze?“. V jeji navaznosti byly definovany 1

specifické vyzkumné otazky, které souvisi s feSenym vyzkumnym problémem.
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Za nosny prvek celé prace lze povazovat Cast realizacni, nebot’ jsou zde piedlozeny
vysledky 3 realizovanych prizkumnych Setfeni. Prizkumny projekt €. 1 (zdznamy k rozhovort
a konzultaci s odborniky na feSeni oblasti socidln¢ negativnich jevll) zdsadné piispél
k celkového zkvalitnéni ptedlozené prace. Pro Ucely prizkumu €. 2 a 3 byla aplikovdna metoda
kvalitativniho piistupu (polostrukturované rozhovory a pozorovani), nebot’ byla vyhodnocena
jako vyhodnéjsi a smysluplngj$i pro ziskdvani hlubSich dat. Analyza vyzkumného procesu
muze vybizet k polemice, Ze se aplikace kvalitativniho pfistupu lehce pohybuje na hranici
kvantitativni metody (u mladsi cilové skupiny se mi vSak pii predbézném prizkumu
kvantitativni pfistup, respektive dotaznikova metoda neosvéd¢ila). K jednotlivym prizkumnym
Setfenim byly zvoleny tyto pracovni pfedpoklady: 1. V piipadé ochrannych opatteni statu pred
vlivy negativnich jevli u mladeze je mezi odborniky za nejefektivnéj$i nastroj povazovan
postup preventivni kontroly. 2. Hodnotova orientace a smysluplné vyuzivani volného ¢asu maji
ptiznivy vliv na vyvoj mladého ¢lovéka a predchazi vychovnych problémim. 3. Postoje ke
smysluplnému zivotu ovliviiuje zejména vliv prostiedi, vychova k moradlnim hodnotdm a
vzdélavani.

Prazkumny projekt ¢. 1 nese nazev: ,,Zdznamy z rozhovorii a konzultaci s odborniky na
oblast prevence socidlné negativnich jevit u mladeze*. Tento projekt povazuji za velmi dilezity
a ptinosny, nebot’ vytvofil odborné zdzemi k celé rigordzni praci.

Prizkumny projekt €. 2 je nazvan ,,Pruzkumné Setieni problematiky zpiisobu vyuzivani
volného casu mladeze*. Prizkumné Setfeni bylo realizovano v 11 rodinach, které mi doporucili
moji piibuzni a znami lidé. Pro cel Setfeni byla oslovena skupina déti a mladeze ve véku od 11
do 18 let. Stanovenym cilem prizkumu bylo zmapovat zivotni cile mladé generace, vyhodnotit
jejich postoje, které izce souvisi s jejich aktivitami traveni volného ¢asu. Ze souhrnu vysledki
Setfeni lze vycCist tato fakta: nejoblibenéjsi zabavou pro obé cilové skupiny jsou hry na pocitaci
a zdbava na internetu. Dotazovani travi nejvice volného &asu se svymi vrstevniky. Ctvrtina
pubescentll nenavstévuje zadny zajmovy krouzek. Celd polovina adolescenti nedochazi do
zadného vzdelavaciho kurzu. Pojem Zivotniho stylu neni mladsi skupiné respondentl zatim
znam, déti ho nedokézaly vysvétlit. Mladez ve véku od 15 do 18 let pojeti zivotni stylu
vysvétlila pouze ¢astené. Na patou otdzku: ,,Vénujes se néjakému sportu?*, odpovédela velka
&ast dotazovanych, Ze se nevénuje zadnému sportu. Odpovéd na vyzkumnou otazku ¢. 6: ,,Ctes
si kazdy den?*, potvrdilo onu znamou skute¢nost, Ze dnesni mlada generace malo ¢te. Osloveni
respondenti poslouchaji vétSinou muziku ¢eskych interpretii. U déti a mladeze ma pocitac své

vyznamné misto v jejich kazdodennich aktivitach.
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Prizkumny projekt ¢. 3 nese nazev ,Prizkumné Setieni hodnotové orientace u
mladeze. Cilem projektu bylo zmapovat zivotni styl mladé generace, vyhodnotit hodnotovou
orientaci, vymezit soucasné postoje mladych lidi k okolnimu svétu a ke vzdélavani. Prizkumné
Setfeni bylo realizovano celkem v 21 rodinach, na které jsem obdrzela doporuceni od svych
piibuznych a zndmych. Pro ucely projektu bylo osloveno 32 dospivajicich lidi (ve véku od 12
do 18 let): 1. cilova skupina (18 pubescent ve véku od 12 do 14 let) a 2. cilova skupina (14
adolescentli ve v€ku od 15 do 18 let). Ve vybérovém souboru byli zastoupeni chlapci i1 divky.
Ve vystupech projektli jsou ob¢ cilové skupiny vyhodnocovany a porovnavany. Pied vlastnim
Setfenim jsem se snazila navodit pratelskou atmosféru, proto jsme s rodi¢i déti i s respondenty
n¢jaky Cas diskutovali a probirali obecna témata, kterd se vztahovala k zaméfeni vyzkumného
projektu. Byla jsem mile pfekvapena, ze mladi lidé pfistoupili k prizkumu velmi zodpovédné a
snazili se mi s vyzkumem pomoci. Diky jejich ochoté jsem mohla uskute¢iiovat zdmér projektu.
Pti odpovédich respondentti jsme zazili 1 veselé okamZiky, obzvlasté s détmi ve véku od 12 do
14 let (puberta). V prib¢hu Setieni hodnotové orientace u mladeze muselo byt postupné
reformulovéno vsech 8 dotazli do srozumitelné podoby pro respondenty. Z celkového souhrnu
vysledkll vyplyva, ze dotazovani zcela piesné¢ nechdpou pojeti moralnich hodnot. Dotaz byl
reformulovan takto: ,,JJak se mame spravné chovat?*. Odpovédi respondentit svéd¢i o tom, ze
jsou vedeni ke slusnému chovani. Rodina jako takova sehrava dilezitou roli v zivoté
dospivajicich lidi. Hodnota ptatelstvi je pro ob¢ cilové skupiny vyznamna. Dotazovani kladné
hodnotili potiebu mezilidského vztahu pratelstvi. Pivodni otazka: ,,Jaké jsou tvé Zivotni cile?*
musela byt z divodu nepochopeni cilovou skupinou mladSich déti ve véku od 12 az 14 let
upravena takto: ,,MysliS, ze je uceni dilezité?*. VSichni mladsi respondenti odpovédé€li na tento
neslozity dotaz pochopitelné kladné. Také pro starsi cilovou skupinu mladeze ve véku od 15 do
18 let musela byt otazka reformulovana takto: ,,Planuje§ dal§i vzdélavani do budoucnosti?*.
Zhruba 80 % respondentil planuje do budoucna pokracovat ve vzdélavani. TroSku jsem byla
udivena tim, ze zadny respondent ve véku od 12 do 18 let nedokazal pfimo odpovédét na
otazku: ,,JJaky vyznam ma v Zivoté clovéka ndboZenstvi a vira?“. Déti z 1. cilové skupiny (ve
veéku od 12 do 14 let) dotaz z vétsi ¢asti nepochopily viibec; respondenti vékové skupiny od 15
do 18 let pochopili otazku pouze ¢astecné. Pro dotazované byla vyzkumna otazka €. 5: ,,Jaky
musela byt reformulovana takto: ,,Pro¢ lidé véfi v Boha a chodi do kostela?*. Na otazku:
wJakému povolani by ses chtél(a) v dospélosti vénovat®, odpovédéla zhruba pétina vSech
oslovenych respondentli, ze budou v dospélosti vykonavat takové povolani, které zastavaji

jejich rodice. Respondenti z obou cilovych skupin jsou v podstaté schopni rozlisit, co je dobro a

131



zlo. Nekteti jedinci na otazku viibec neodpoveédéli. Na otazku: ,,Co povazujes ve svém zivote za
nejvice dilezité”, odpovédeli respondenti z obou cilovych skupin, Ze povazuji za vysoce
preferovanou zivotni hodnotu byt zdravy a mit hodné pratel.

Zpracované projekty respektuji zdsadu vyzkumné validity (zjiSténi jsou pravdiva a
realnd) a princip etickych pravidel (ochrana soukromi a osobnich udaji ucastnikit vyzkumu).
Z divodu, Ze si dne$ni rodiny vice jak peclivé chrani svoje soukromi, nepodafilo se mi sehnat
vice rodin, které by byly ochotny spolupracovat na vyzkumnych Setfenich. Jsem si védoma
toho, Ze se z divodu mensiho poctu respondentll v realizovanych Setfenich jednd spiSe o
pruzkumné sondy do feSené¢ho problému. Pti prizkumné ¢innosti bylo zajimavé si povSimnout
urcitych momentt, kdy v nékterych piipadech mladsi déti odpovidaly, bez rozmysleni a zcela
stejn€, jako jejich star§i sourozenci (napodoba). Z celkového pohledu probihala prizkumna

Seteni bez problémti.

Pii realizaci pruzkumnych Setfeni upoutalo moji pozornost nékolik pfekvapujicich udalosti:

1. Dnesni rodiny si velice tizkostlivé chrani svoje soukromi a jsou vice uzaviené do sebe (proto
musela byt na zacatku prizkumu dojednana oboustranné jasnd pravidla). Pred vlastnim
zahajenim Setfeni Cast rodic¢l pozadovala, abych ve vystupech projektli neuvadéla jména jejich
déti a béhem prazkumu détem nekladla citlivé otazky, které se piimo dotykaji jejich rodiny.

2. Trosku mé udivil fakt, ze zhruba tfetina rodicii byla po celou dobu pfitomna u prizkumného
Setieni (tato skutecnost mohla vést i k mirnému zkresleni odpovédi déti).

3. V nékolika pfipadech jsem se setkala s reakci maminek, abych si konkrétni odpoveéd’ déti
v zadném piipad¢€ nezapisovala.

4. Pfi prizkumném Setfeni problematiky zplsobu vyuzivani volného Casu u mladeze mé
prekvapila skutecnost, ze v dob¢ realizace pruzkumu (v roce 2009) neméli 2 respondenti
k dispozici doma zadny pocitac (viz 6. kapitola prace: pruizkumny projekt €. 2).

5. Pii vedenych rozhovorech jsem respektovala postoj pfislusnikii Méstské policie, kteti mi

odmitli odpovidat na moje dotazy ohledné problémové mladeze v jejich oblasti ptisobeni.

Navrhy doporuceni k feSeni vychovnych problému u mladé generace

1. Vychova déti a mladeze v pfirozeném rodinném prostiedi.
2. Odpovédny pftistup rodict k vychové déti.
3. Posoudit moznost, aby se vramci ucebnich plant rozsifila vyuka moralky, etiky,

spolecenského chovani, vychova k rodi¢ovstvi a vychova pro prakticky zivot.
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4. U déti a mladeze je vyznamnym faktorem vzrastani vychovnych problémii nuda a zahalka.
Podle moznosti zvysit optimalni nabidku pfitazlivych aktivit pro mladez.

5. Zavést povinnou vyuku pfedmétu prevence socialné negativnich jeva (diskuze, prednésky,
filmy, odborné konzultace).

6. Plosné vytvoftit podminky pro plisobeni socidlniho pedagoga a psychologa na vsech skolach.
7. Z finan¢nich divodi navstévuje placené krouzky mimo Skolu jen nepatrna ¢ast Skolnich déti.
V ramci vychovy a vzdélavani posoudit moznost, zda je finanéni kryti mimoskolnich aktivit
mozno fesit napt. prostfednictvim Evropskych strukturalnich fondd.

8. V ramci moznosti zajistit na Skolach Sirsi vybér zdjmovych krouzki.

9. Skolni druZiny jsou ureny pro $kolni déti ve véku od 6 do 10 let. V ramci moZnosti oteviit
druZiny pro déti ve véku i nad 10 let.

10. Ve spolupraci se statnimi institucemi uplatnit moznost navysit kapacitu zatizeni vhodnych
pro mensi neformalni skupiny (htisté a klubovny).

11. Zvysit nedostatecné pocetni stavy pracovnikil socialnich oddé€leni Gradul, ktefi se ve velké
mife v€nuji administrativni praci (v pozadi pak zlstavd potfebna aktivni socialni prace
s ditétem a s jeho rodinou).

12. Zavedeni pravidelného specialniho vycviku a Skoleni pro vSechny profese, které pfijdou do

kontaktu s vychovou mladé generace.

Navrhy témat k feSeni preventivni kontroly socialné negativnich jevu

1. Preventivni ptistupy k jednotlivym etapam obdobi dospivani byvaji specifické.

2. Ukoly statu v preventivni kontrole kriminality jsou zasadni a plni zejména tilohu koncepéni,
legislativni, informacni, do jisté miry i ekonomickou.

3. Problematika socialné negativnich jevl se jevi jako S§irSi problém, ktery si nutné¢ zada
pusobeni preventivnich opatteni.

4. Komparativni hledisko mezi koncepcemi vychovy v rtiznych ekonomickych, socialné
politickych a kulturnich podminkach.

5. V¢asna prevence je jednim z kli¢ovych ukolii pro odstraniovani socialn¢€ negativnich jevi ve
spolecnosti.

6. Veskeré preventivni aktivity by mély obecné zaCinat ivahou nad pfi¢inami vzniku urcitého
jevu a pozitivnim smérem ovliviiovat postoje cilové skupiny.

7. Vychova k hodnotam a kvalitni aktivity volného Casu jsou ucinnou prevenci vychovnych

problémt u mladeze.
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8. Hlavnim cilem preventivni kontroly je chranit dosud bezproblémovou mladez pied vSemi
negativnimi jevy ve spolecnosti.

9. Uloha rodiny a $koly v oblasti prevence negativnich jevii u mladeZe je zasadni.

10. Prednésky odbornikl na Skolach poméhaji odstrafiovat vychovné problémy zakii.

11. Znacny podil na preventivni ¢innosti socialn¢ negativnich jevii maji statni i nestatni
instituce.

12. Preventivni kontrola ma za tkol cilen¢ a dlouhodobé plisobit na chovani mladé generace.

Navrzena témata k dals$imu moznému feSeni

1. Vychova mladé generace k duchovnim a kulturnim hodnotam.
. Pro¢ se vytraci nabozenska kultura?

. Hled&ni novych vychodisek pro Zivotni styl.

. Postoje mladych lidi ke starym lidem.

. Vize budoucnosti o¢ima mladé generace.

. Hodnotné zplisoby traveni volného ¢asu.

. Komunikace na socidlnich sitich.

. Vliv virtualni reality na psychiku ¢loveka.

O 00 I N »n B~ W DN

. Motivace k praci pomahajicich profesi v socialnich zatizenich.

10. Etické principy socialni prace.

Z davodu obsahlosti prace nelze uvedend témata podrobnéji analyzovat, nebot’ rozsah

prace to autorce nedovoluje.

Ptinosy prace

1. Zpracovana rigordzni prace tesi aktudlni téma, kterym se zabyvaji odbornici ve vétSiné
vyspélych statt svéta.

2. ReSené téma je z diivodu moznych negativnich disledki chovani mladych jedinct
spoleCensky velmi dilezité.

3. Jako autorka se pracovné zajimam o hlubsi analyzu a vyhodnocovani pfi¢in a disledka
negativnich jevli ve spoleCnosti. Pii prizkumnych Setfenich jsem méla moznost navstivit
nékteré soucasné rodiny, s jejichz pomoci jsem pak mohla zrealizovat svij studijni zamér. V
pripad¢, Ze bych byvala nedostala od svych piibuznych a zndmych doporuceni do rodin, kde
byla realizovana prizkumna Setfeni, tento cil by nemohl byt naplnén, protoze si dne$ni rodiny

vice jak citlivé chrani svoje soukromi!
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4. Kazda studie, ktera je tvofena odpovédné, je svym zplisobem originalni.

5. V celé préci jsem se snazila vytvofit redlnou studii, s jinym thlem pohledu, kterd by vnesla
novy vhled do feSené problematiky a ptinesla praktické zavéry. Platna pravidla pro realizovana
pruzkumna Setfeni (respektive pruizkumné sondy), byla striktn¢ dodrzena.

6. Za kliCovy vystup z prizkumnych Setfeni povazuji ptfedlozenou ilustraci ,,Zaznamut

z rozhovort a konzultaci s odborniky na oblast prevence socialné negativnich jevii“.

Prakticka vyuzitelnost prace

V ptipadé uspéSného zavrSeni cile by mohly byt konkrétni vystupy uzitecné jak pro Skolni
metodiky prevence, vychovné poradce, protidrogové koordinatory, tak i pro ostatni odborniky
z riznych odbornych zafizeni, ktefi se zabyvaji feSenim oblasti prevence sociadlné negativnich

jevu u dospivajici populace. Ziskané znalosti budou pouzity v profesni oblasti.

Na tplny zavér

Studie blize objasiiuje problematiku vychovnych probléml u mladé generace i1 systém
preventivni kontroly socidlné¢ negativnich jevli. Je zde zmapovan zivotni styl mladeze,
vyhodnocena jejich hodnotova orientace a vymezeny soucasné postoje mladych lidi k okolnimu
svétu, ke vzdélavani a ke zplisobu vyuzivani volného casu. Hodnotné rozhovory a konzultace
s odborniky na oblast prevence socidlné negativnich jevl zajistily odborné zazemi k celé
rigor6zni praci. Domnivam se, ze kazdy, byt i sebemensi badatelsky poznatek o zkoumaném
jevu, muze piinést nova vychodiska pro dalsi prizkumna Setfeni. Ptala bych si, aby se moje
zpracované téma stalo pro dalsi studenty vyzvou k dal$im konkrétnim uvahdm a namétim
vyzkumnych praci. Tvorba prace byla pro mé velmi zajimavd, pfinesla mi mnoho novych
poznatkd. Socialni prace v na$i spolecnosti vychazi z humanistickych myslenek - zucty
k Clovéku. Nejslechetn€jsi lidska ¢innost je pomdhat druhym lidem, umét jim naslouchat, byt
tolerantni. Problémovi jedinci potiebuji odbornou péci a pomoc, aby se mohli snadnéji vyrovnat
s jejich odcizenym postojem ke svétu. Béhem uskute¢iiovani studie jsem se potkavala s lidmi,
kteti trpeliveé, netinavné a peclivé pomahaji fesit tizivé zivotni situace problémovych jedinci.
Velice si vazim laskavé pomoci vSech odbornikti, pedagogti, konzultantli, respondentii i rodici
déti, diky nimz mohly byt uspésné realizovany pruzkumné projekty. Domnivam se, Ze
stanoveny cil studie byl splnén. Celkové posouzeni a vyhodnoceni prace vSak rada

pfenechavam moudrym odbornikim.
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Doslov

Zivot ma takovy smysl, jaky mu dame. Smyslem byti je it $tastny, spokojeny a
odpovédny Zivot. Zivotni cesty ¢lovéka plynou v linii minulost-pfitomnost-budoucnost. Pfi
svém pobytu vezdejSim lidé hledaji smysl Zivota, jejich vysnény svét, plni zdkladni lidské
potfeby, komunikuji, u¢i se a napodobuji, obstaravaji se, shromazduji véci, neustale se
pfemist'uji. Volba, jak prozit svilij Zivot, je na kazdém z nas. Kazda Zivotni cesta za¢ind v miste,
kde se momentalné nachdzime. Tato kiiZzovatka Zivota ndm také ukazuje, jak jsme do nynéjSka

nakladali s tim, co ndm bylo dano do vinku.
Vlastni motto:

Jsme vyspéla spolecnost tretiho tisicileti. Nasim Zivotnim ukolem je naucit se

odpovédneé zit, chovat se lidsky a zanechat néco pozitivniho dalsim generacim*.
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PRILOHA A

I. VYCHOVNE PROBLEMY U DOSPiVAJICICH A KONTAKTNI MISTA POMOCI

Koho [ze kontaktovat v pripade, Ze se u dospivajiciho objevuji vychovné problémy, absence ve
skole, styk s rizikovou partou vrstevnikii, naznak mozného pachani trestné cinnosti?

1. OPD - Oddéleni péce o dité na Obvodnim nebo Mistnim uradé

Socialni pracovnice, popt. kurdtor muze poskytnout kontakt na odbornd pracovisté, ktera
ambulantné, tj. bez nutnosti hospitalizace, pracuji s rizikovou dospivajici mladezi. Pracovnici
OPD maji také kompetenci vydat tzv. predbézné opatieni o umisteni dospivajiciho do ustavni
vychovy. Na zdkladé tohoto rozhodnuti je mladistvy umistén do Détského diagnostického
ustavu nebo Diagnostického ustavu pro mladez.

2. DDU - Détsky diagnosticky tstav (do 15 let)

DUM - Diagnosticky uistav pro mladeZ (od 15 do 18 let)
Zde muze byt dospivajici pfijat na tzv. diagnosticky pobyt v délce dvou mésict, a to bud’ na
zaklad¢ predbézného opatieni, nebo i na vlastni zadost rodici. Po uplynuti této lhlity se mize
mladistvy vratit do rodiny, pfipadné byt v ambulantni pé¢i nekterého z dostupnych zatizeni.
Jestlize si to povaha piipadu vyzaduje, je poddn navrh na soudni nafizeni Ustavni vychovy.
V tom ptipad¢ je mladistvy pfetazen do Vychovného ustavu pro mladez.

3. VUM —Vychovny tstav pro mladeZ

V tomto zafizeni je mladistvy umistén na dobu uréenou soudem, nejdéle vSak do osmnacti,
maximalné devatenacti let. Obvykle v ném ma pfilezitost k vyuceni a ke sloZeni ucniovskych
zkousek.

Rodice, kteti nechtéji, aby bylo jejich dospivajici dit€¢ umisténo do vychovné instituce, se
mohou sami obratit na ambulantni zafizeni orientovana na praci s problémovou dospivajici
mléadezi. V Praze to jsou napftiklad:

1. D-centrum, Werichova 981, Praha 5 — Barrandov, tel. 258 12 087-8

2. Stiredisko pro mladeZ, oddéleni pro mladeZ v krizi MOST, Cakovicka 51, Praha 9 —
Prosek, tel. 268 46 275

3. RIAPS — Regionilni institut psychosocidlnich sluzeb, Chel¢ického 39, Praha 3 — Zizkov,
tel. 227 28 46

4. LATA - Studentské sdruZeni pro pomoc rizikové mladezi, U Nesypky 28, Praha 5 —
Smichov, tel. 254 77 25, 252 10 70

5. K-centrum (pro mladez ohroZenou drogami), Haskova 16, Praha 7 — HoleSovice, tel. 237
52 82.

Pramen: MATOUSEK, O. a kol. Prdce s rizikovou mlddezi. Projekt LATA a dalsi alternativy
vezneni mldadeze. 1. vydani. Praha: Portal, 1996, s. 47-48. ISBN 80-7178-064-2.
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PRILOHA B

II. STRUCNY PREHLED VYBRANYCH VYRAZU K SOCIALNE NEGATIVNIM
JEVUM

Aberace
vyboceni od bézného priméru, uchylnost, odvraceni se od normy.

Abstinence
ZdrZenlivost od né&jakého pozitku; v psychoterapii zdrZenlivost terapeuta v projevovani svych
citl a pocitil vici klientovi.

Abstinencni syndrom
jeden z charakteristickych projevii zavislosti, porucha biologickych funkeci organizmu pfi
odebrani ndvykové latky.

Abuzus
porucha chovéni, projevujici se nadmérnym uzivanim néjaké latky, casto s psychotropnim
ucinkem.

Adaptace
pfizplsobeni organizmu urcitym zménam prostredi.

Adolescence
jinoSstvi, obdobi ontogenetického vyvoje nasledujici po puberté, v némz se mlady ¢lovek stava
dospélym.

Agresivita
uskocnost, sklon k utoénému jednani, napadani druhych.

Anomalie
nepravidelnost, odchylka od pravidla, vyjimec¢nost.

Anorexia mentalis
jidelni patologie psychogenniho piivodu, projevujici se usilovnou snahou o zhubnuti, ohrozujici
zdravi i zivot jedince.

Antropologie
nauka o cloveéku; kulturni antropologie byva definovdna jako védni obor zabyvajici se
pusobenim spolecnosti a jejich kulturnich produktt na ¢loveka.

Asocialni Zivotni zpiisob
socialn€é nevhodné teSeni obtizi vznikajicich pfi uspokojovani Zivotnich potifeb a napliovani
moznosti jedince i socidlnich skupin. Vyznacuje se destruktivitou v socidlnich situacich,
parazitnim uspofddanim vztahli a nepfijimanim odpovédnosti v kazdodennich Zivotnich
¢innostech a udalostech.

Autizmus
chorobna vtazenost do sebe; odvraceni se od socialniho okoli.
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Autoagrese
nasili namifené proti sobé samému; extrémni formou je sebevrazda.

Autorita
vSeobecn¢ uznavana vaznost, spolehlivost, divéryhodnost néjaké osoby (védce, knéze, ucitele,
1ékate apod.), nebo téz vazenost a dilezitost instituce (Skoly, uradu, soudu).

Balintovska skupina

skupinova psychoterapeuticka aktivita zaméiena na kultivaci vztahi mezi pomdhajicim
profesionalem (zdravotnikem, socidlnim pracovnikem, psychologem, ucitelem) a jeho klientem
(pacientem, zakem); zasady terapeutické prace formuloval britsky analytik mad’arského ptivodu
Michael Balint.

Bezpecna citova vazba

psychoanalyticky termin popisujici vztah charakterizovany pocitem divéry, jenz vznika na
podkladé opakovanych uspokojeni potieb ditéte s mateifskou osobou a odstrafiovani zdrojt jeho
nepohodli a uzkosti.

Bulimie
by¢i (n€kdy téz viI¢i) Zravost; jidelni porucha vyznacujici se prejidanim se s ndslednou
nevolnosti, ptipadné téz zvracenim.

Burn-out syndrom

pfiznak vyhoteni, vypaleni, opotifebeni pomahajiciho profesionala (Iékate, socidlniho kuratora,
ucitele, psychologa apod.), zpusobeny zejména dlouhotrvajicim psychosocidlnim vypétim
plynoucim z fady opakujicich se emotivné naro¢nych situaci.

Defekt
poskozeni, porucha; chybéni ¢i postizeni néjaké funkce ¢i organu.

Delikvence
umyslné antisocidlni jednani, pachani €ind, kterd jsou v rozporu s pravnimi nebo mravnimi
normami urcité spole¢nosti.

Demonstrativni sebevrazedny pokus
napodoba sebevrazedného jedndni, jejimz smyslem je manipulace se socidlnim okolim,
psychicky natlak, citové vydirani a zastraSovani sebevrazdou.

Deprese
sklicenost, skleslost, snizené sebehodnoceni, pocit smutku a pochybnosti o sobé.

Deprivace
nasledek prozitych stavi, v nichz jedinec nemohl po delsi dobu dostatetn¢ uspokojovat své
biologické, psychické ¢i socidlni potieby.

Deviace

vyboceni, odchylnost, uchylka od normy jednani, které skutecné ¢i domnéle porusuje obecné
pfijaté normy.
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Droga
ptvodné latka organického pivodu uzivana jako 1écivo, v tomto ptipad¢é psychoaktivni latka,
jez po vpraveni do organizmu muze u jedince vyvolat chorobnou zavislost.

Drogova zavislost
patologické vazba mezi jedincem a drogou, ktera byva charakterizovana pfemahajici nutkavou
potifebou k opakovanému uzivani dané psychoaktivni latky.

Dysfunkce
termin vyjadfujici pomoci latinské pfedpony -dys- poruchu ptirozeného priibehu urcitého déje,
nebo oslabeni ¢innosti.

Ego
»Ja%, psychoanalyticky termin popisujici vrstvu lidského védomi pfedstavujici rozumnost a
vyznacujici se smyslem pro logiku a realitu.

Emancipace

vvvvvv

Empatie
schopnost vnimat pocity druhych lidi.

Euforie
bezstarostna povznesena nalada.

Fobie
vtiravé pocity neodivodnéného strachu vztahujici se k ur¢itym objekttim.

Frustrace
psychicky stav vyvolany ptekazkami, jez ohrozuji, oddaluji nebo znemoznuji jedinci
uspokojeni néjaké individualnég dillezité potieby nebo ptani.

Gamblerstvi
hra¢ska naruzivost, premahajici puzeni k hazardni hte.

Graffiti
kresby ¢i ndpisy stiikané sprejem na zdech nebo jinych plochdch, u nichz je moZzno
predpokladat, Ze vzhledem k poloze vyvolaji pozornost.

Halucinace
Salebné vjemy, které vznikaji v mysli postizen¢ho (bez soucasného vnéjsiho podnétu), o jejich
redlnosti je dany jedinec presvédcen.

Handicap
znevyhodnéni jedince zplsobené télesnym, smyslovym ¢i mentalnim postiZenim, nemoci nebo

nepfiznivymi socialnimi, ekonomickymi a kulturnimi podminkami, v nichz Zije.

Identifikace
v psychologii vyjadiuje ztotoznéni se s néjakou osobou, s jejimi zajmy, s predstavami.

148



Tluze
zkreslené vjemy, pfi nichz neni okolni skute¢nost spravné zobrazovana.

Kriminalita
zloc¢innost; vyskyt trestného chovéani vyjadieného souhrnem trestnych ¢in spachanych na
uréitém tizemi ve vymezeném ¢asovém useku.

Kriminologie
mezioborova védni disciplina zabyvajici se zloCinnosti, poznatky o pachatelich a obétech
trestnych ¢int, kontrolou a prevenci zlo€innosti.

Neurdza

dusevni porucha bez organického poSkozeni ¢i metabolické odchylnosti mozku, pro kterou je
typickd obtizna ptizplisobivost jedince pii zaté€zich, zvySend uzkostnost, drazdiva slabost a
snadnd vycerpatelnost.

Pomahajici profesional
pracovnik, jehoz profese je zaméfena na podporu, péci a sluzbu klientovi.

Probace (probac¢ni dohled)

jedna z forem alternativnich napravnych sankci, jez neni spojena s odnétim svobody. Spociva
v povinnosti obvinéného, resp. odsouzeného, spolupracovat s probacnim pracovnikem, ktery na
jedné stran¢ kontroluje plnéni omezeni a povinnosti uloZenych soudem a na strané¢ druhé nabizi
a poskytuje psychosocidlni pomoc a podporu pfi feSeni obtiznych zivotnich situaci klienta.

Psychoanalyza
plvodni oznaceni pro lé€ebnou metodu zavedenou Sigmundem Freudem (a z ni plynouci teorie
détskych traumat) smétujici k odstranéni psychogenné vzniklych dusevnich poruch.

Psychologie
veéda o zakonitostech dusevniho zivota, o prozivani a chovani jedinct.

Psychoza
zavaznd duSevni choroba vyznacujici se vyraznymi poruchami psychickych funkci a celé
osobnosti.

Puberta
udobi télesného zrani a duSevniho vyspivani jedince, béhem né&hoz se vyvijeji druhotné
pohlavni znaky, dochéazi k urychleni ristu a dosaZeni schopnosti reprodukce.

Socialni role
souhrn zpisobu chovani a vystupovani, kterd se ocekéavaji od jedince v urcité pozici uvnitt
spole€enskeé skupiny.

Squat
komunita osob Zijicich v cizim objektu bez ndjemni smlouvy.

Stresor

mimotadné silny podnét (stimul) pfichazejici z vnéjSiho prostiedi (agrese, uraz, nedostatek
potravy ¢i priméfeného odpocinku, ztrata milované osoby apod.), jenz ohrozuje zivot, zdravi
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nebo stalost vnitiniho prostiedi organizmu. Takto vnimany druh impulzu spousti ptisluSnou
obranu ¢i uto¢nou reakci jedince.

Sikana
systematickd psychotraumatizace jedince ve skupiné¢ (Umyslné poniZzovani, urazeni, duSevni
zranovani apod.); vzdy svéd¢i o absenci autentické vychovné autority.

Trauma
uraz, rana, zranéni, bolestné postizeni.

Uzus

vyraz pouZzivany v sociologii a psychologii pro zvyklost, obycej, zvyk; v mediciné€ jde o termin
popisujici uziti 1éku podle ptfedpisu ¢i alkoholu jako pochutiny (zdravou dospélou osobou
v piimétené davce a ve spolecensky vhodné situaci).

Vandalizmus
svévolné neracionalni niceni véci, jehoZz skrytym ucelem je vybiti nahromadéného napéti
agresivity.

Viile
vyraz popisujici nauc¢eny komplex vlastnosti, schopnosti a dovednosti, ktery umoziuje ¢lovéku
cilevédomeé fizeni vlastni duSevni ¢innosti a jejich vnéjsich projevu.

Zavislost

v psychologickém a socidlnim smyslu neschopnost jedince zit bez n&jaké osoby, jeji pomoci a
podpory. V medicinském a patopsychologickém smyslu je zdvislosti minéna neschopnost
jedince oprostit se od urcité¢ preferované Cinnosti (workoholizmus, patologické hracstvi), ¢i
nutkava touha opakované¢ uzivat néjakou chemickou latku s psychoaktivnim tc¢inkem (alkohol,

drogy).

Zivotni krize
v kratkém case se vyostiujici tiziva zivotni situace, kterou jiz neni postizeny jedinec schopen
zvladnout sam vlastnimi prostiedky a pomoci dosud uzivanych strategii.

Zivotni styl

vyjadiuje zakladni sebepojeti lidského jedince, jeho pohled na svét a zpiisob zachazeni se sebou
1 s prichdzejicimi Zivotnimi Sancemi.

Zivotni zpiisob

popis Sirokého komplexu ¢innosti a vztahi, jimiz lidé a socialni skupiny uspokojuji své potieby
a realizuji své moznosti.

Pramen: JEDLICKA, R. a kol. Déti v obtiznych Zivotnich situacich. 1. vydani. Praha: Themis, 2004, s.
439-452. ISBN 80-7312-038-0.
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PRILOHA C

III. FAKTORY ZVYSUJICI EFEKTIVITU SOCIALNICH PROGRAMU PRO
MLADEZ

1. Program by mél reagovat na vice nez jeden vazny problém dospivajici mladeze (déti).
Za jednim problémem se jich skoro vzdy najde vic. Napiiklad program prevence
pied¢asného opousténi zakladni Skoly musi brat v ivahu drogy a kriminalitu.

2. Program musi odpovidat vyvojové fazi klienti a poskytovat potfebnou podporu pokud
mozno piedtim, nez se mlady ¢lovék dostane do krize.

3. Program musi dospivajici mladezi nabizet podnéty, které jsou ptitazlivé. Jejich rozvijeni
by mélo posilovat pozitivni sebehodnoceni.

4. Program by mé¢l nabizet spoleCenské role, jez jsou respektovany. M¢l by byt piilezitosti
k uc¢eni novym socidlnim dovednostem.

5. Program by mé¢l byt zaloZzen na jasnych ocekévanich, tykajicich se klientii. M¢l by
klientim nabizet pfedvidatelné prostiedi.

6. Program by mél klientim umoznovat aktivni ucast, napiiklad tim, ze jim umozni vedeni
nékterych skupinovych aktivit.

7. Efektivni programy jsou zalozeny na nékolika zdrojich podpory (naptiklad na ucitelich,
rodi¢ich a vrstevnicich).

8. Efektivni programy nabizeji dlouhodobou, nepierusovanou podporu, obvykle
ptesahujici dobu jednoho roku.

9. Efektivni programy se opiraji o hostitelskou organizaci (Skolu, mistni ufad, obcanské
sdruzeni apod.), kterd je na ,,spusténi‘ programu nalezité pfipravena. Pfedem je nutné

zajistit motivaci klicovych osob, proskoleni personélu i dostate¢né materialni zdroje.

Pramen: MATOUSEK, O. a kol. Prdce s rizikovou mlddezi. Projekt LATA a dalsi alternativy
vezneni mlddezZe. 1. vydani. Praha: Portal, 1996, s. 69. ISBN 80-7178-064-2
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PRILOHA D
IV. PRINCIPY SOCIALNE-PRAVNI OCHRANY DETI
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PRILOHA E
V. VYCHOVNY USTAV V BOLETICICH U DECINA (zaméiuje se na reedukaci absolventii

zakladnich, specialnich, zakladnich skol a vychovnych zarizeni, vietné jejich pripravy na Zivot ve
spolecnosti)
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PRILOHA F

VI. POLICIE CR, PREVENTIVNE INFORMACNI SKUPINA
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PRILOHA G

VII. ZAVAZNA METODIKA SYSTEMU VCASNE INTERVENCE A TYMU PRO
MLADEZ PRO ROK 2007
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PRILOHA H

VIII. HODNOCENI PROGRAMU PREVENCE KRIMINALITY NA MiSTNI
UROVNI PARTNERSTVI 2007 KRAJ
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PRILOHA CH

IX. OZNAMENI SKOLY O PRESTUPKU ZAKA
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PRILOHA J
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Anotace

Rigordzni prace se zaméfuje na analyzu vychovnych problémii u mladé generace a systém
preventivni kontroly socidln€ negativnich jevl. Prace je rozd¢lena na ¢ésti ivodni, teoretickou,
prizkumnou a ¢ast zaveérecnou. Teoreticka Cast prace je obsahem 1. az 4. kapitoly a je zde
popsana celd tada oblasti, které se vztahuji k namétu prace. V jednotlivych kapitolach
teoretické Casti prace jsou detailné popsany vlivy pusobici na vychovu mladé generace, déti a
mladez v obtiznych Zivotnich situacich, problematika socialné negativnich jevli u mladeze a
systém pravni a preventivni kontroly socialné negativnich jevii. V pruzkumné casti, ktera je
obsahem 5. az 7. kapitoly, byla realizovana 3 prazkumna Setfeni. Projekt €. 1 vytvaii odborné
zazemi k celé praci, nese nazev: ,,Zaznam z rozhovorti a konzultaci s odborniky na oblast
prevence socidln¢ negativnich jevll u mladeze®. Projekt €. 2 se nazyva ,Prizkumné Setfeni
problematiky zptisobu vyuzivani volného ¢asu mladeze®. Cilem prizkumu bylo zmapovat a
posoudit zivotni styl mladé generace a vyhodnotit jejich postoje, které tizce souvisi s aktivitami
traveni volného casu. Projekt ¢. 3 je nazvan ,,Prizkumné Setfeni hodnotové orientace u
mladeze®. Zamérem Setfeni bylo vymezit souc¢asné postoje mladych lidi k hodnotové orientaci,
k okolnimu svétu a ke vzd€lavani. V projektu ¢. 1 byli osloveni odbornici na oblast
preventivnich aktivit socidlné€ negativnich jevli u mladdeze, u projektu ¢. 2 a €. 3 byla oslovena
cilovd skupina dospivajicich lidi ve véku od 11 do 18 let. PfedloZzend prizkumna Setfeni
respektuji princip validity a etickych pravidel. Zaveérecna Cast prace obsahuje celkové shrnuti a
vyhodnoceni prace, jsou zde piedlozeny navrhy doporuceni k feSeni vychovnych problémi u
mladé generace, navrhy doporuceni k preventivni kontrole socialn€ negativnich jevl a témata k

dal$imu moznému feSeni zkoumané oblasti.

Abstract

Rigorous work focuses on the analysis of educational problems in the young generation and the
system of preventive controls socially negative phenomena. The work is divided into the initial,
theoretical, exploratory and final part. The theoretical part is the contents of the first to 4
chapter and is described by a number of areas that relate to the theme of work. In the individual
chapters of the theoretical work are described in detail influences on the education of young
generations, children and young people in difficult life situations, problems socially negative
phenomena among young people and the legal system of preventive controls and socially
negative phenomena. In the survey, which is part of the fifth to 7 Chapter 3 was carried out
reconnaissance survey. Project No. 1 creates expertise to the entire work, titled "Record of

interviews and consultations with experts in the field of prevention of socially negative
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phenomena among young people." Project No. 2 is called "Exploratory investigation issues
regarding the use of leisure time of youth." The survey was to map and assess the lifestyle of
young generation and to assess their attitudes, which are closely related to leisure activities.
Project No. 3 is entitled "Exploratory investigation of value orientation of youth." The aim of
the present investigation was to define the attitudes of young people to value orientation to the
outside world and to education. The No. 1 project were addressed by experts in the field of
preventive activities socially negative phenomena among young people, at project No. 2 and
No. 3 was approached by the target group of adolescents aged 11 to 18 years. The present
exploratory investigation respecting the principle of validity and ethical rules. The final part of
the paper contains a summary and evaluation work are presented draft recommendations to
address educational problems in the young generation, draft recommendations for preventive

control of socially negative phenomena and topics for further examined the possible solutions.

Kli¢ova slova
mlad4d generace, moralni hodnoty, obtizné¢ Zivotni situace, pomadhajici profese, pravni a
preventivni kontrola, rodina, socialn€ negativni jevy u mladeze, traveni volného ¢asu, vychovné

problémy u mladeze, vrstevnici.

Keywords
young generation, moral values, difficult life situations, helping professions, legal and
preventive control, the family, socially negative phenomena among young people, leisure,

educational problems among youth, peers.
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