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Abstrakt

Protokol sexuality upravuje prava a povinnosti poskytovatelii socidlnich sluzeb,
jejich zaméstnanci a uzivateld. Cilem diplomové prace bylo potvrdit ¢i vyvratit
existenci protokoli sexuality ¢i dokumentl s totoznym vyznamem ve vybranych
zafizenich socidlnich sluzeb v JihoCeském kraji, analyzovat nalezené dokumenty
a realizovat rozhovory s vybranymi socialnimi pracovniky.

Diplomova prace obsahuje teoretickou a vyzkumnou ¢ast. V teoretické Casti
se autor vénuje vymezeni lidské sexuality, normdm a funkcim sexuality, dale ¢lovéku
s postizenim z hlediska jeho prav na sexualitu, charakteristikdm jeho vyvoje
a Vv neposledni fadé¢ také socidlnim sluzbam v kontextu naplnéni prava clovéka
S postizenim na proziti jeho sexuality.

Vyzkum diplomové prace se sklada z predvyzkumu a samotného vyzkumu.
Ptedvyzkum byl realizovan formou anketniho Setfeni. Vyzkum byl realizovan,
s ohledem na malo frekventované a neprobadané téma, kvalitativni formou za aplikace
metod analyzy dokumentli a dotazovani, respektive autor pouzil techniku obsahové
analyzy dat a techniku hloubkovych polostrukturovanych rozhovort.

Na zaklad¢ provedeného vyzkumu byly v cilové skupiné€ poskytovateli socialnich
sluzeb analyzovany 4 protokoly sexuality ¢i dokumenty totozného vyznamu. Analyza
prokazala riznorodé zastoupeni ucelenych témat v nalezenych protokolech
oproti modelovému protokolu sexuality, ktery je popsany v odborné literatuie. Dale
autor poukazuje na zna¢né rozdily ve vnitini struktufe ucelenych témat v dokumentech
samotnych, které vedou ke zkreslenému podavani informaci, zvlasté v oblasti
rodicovstvi lidi s mentdlnim a kombinovanym postizenim. Na zaklad¢ analyzy
modelového dokumentu autor navrhuje pevnou strukturu jednotlivych témat protokola
pro objektivni a vyvazenou formu dokumentu.

ZkuSenosti socidlnich pracovnic s protokolem sexuality lze shrnout do tfech
zakladnich linii: nezastupitelnd spoluprace vedeni a pracovnikll v pfimé péci pii tvorbé
protokolu sexuality, pocit jistoty v praci se sexualitou uZivateli jako pfinos protokolu

pro zameéstnance a zména piistupu k uzivatelim z hlediska organizace i zaméstnanc.



Abstract

Sexuality protocol regulates rights and obligations of social services providers, their
employees and users. The aim of the diploma thesis was to confirm or disprove an
existence of sexuality protocols or documents with an identical meaning in chosen
social service facilities in the South Bohemian Region, to analyze found documents and
to realize interviews with selected social workers.

The diploma thesis contains a theoretical and research parts. In the theoretical part
the author deals with a definition of a human sexuality, sexual norms and functions,
aswell as a person with a disability in terms of his rights for the sexuality,
characteristics of their development and ultimately social services in the context of
a fulfilment of human rights of the person with a disability to experience his sexuality.

The research of the diploma thesis consisted of a preliminary research and the
research itself. The preliminary research was realized as a public inquiry investigation.
The researched was designed with a regard to the infrequent and unexplored topic,
a qualitative form with an application of methods of content analysis of documents and
interviews, more precisely using a technique of depth semi-structured interviews.

Based on the performed research 4 sexuality protocols or documents of the
identical meaning were analyzed in the target group of the social services providers.
The analysis showed a diverse representation of coherent themes in the found protocols
in comparison with a model sexuality protocol, which has been described in the
professional literature. Further the author shows considerable differences in an internal
structure of the coherent themes in the documents themselves which leads to a distorted
reporting, particularly in a field of the parenthood for people with mental and multiple
disabilities. Based on the analysis of the model document, the author proposes a fixed
structure of the various protocol topics for an objective and balanced form of the
protocols.

The experience of the social workers with the sexuality protocol can be
summarized in three basic lines: an indispensable cooperation of the management and

direct care workers in developing the sexuality protocol, a sense of the securing in the



work with a sexuality of the users as a benefit of the protocol for the employees and
a change of an approach to the users in terms the organization and employees.
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Uvod

Sexualita je neobycCejnou tvurci silou. Ve své §ifi (pohlazeni, libani, téhotenstvi,
rodiCovstvi, vztah, masturbace, pohlavni styk, milostné fantazie atd.) provazi ¢lovéka
celym zivotem, dava mu motivaci k ¢inim i K praci na sob&. Skrze partnerstvi
¢irodiCovstvi poznava Cloveék sebe i druhé, méni se a Casto vystupuje ze svého
egocentrismu a pieckonava sebe sama.

Lidé s postizenim, komplexni a multidimenzionalni bytosti, vstupuji do socidlni
sluzby spolu se svou sexualitou, kterou maji pravo plnohodnotné prozit. Pf¥i podpote
¢loveéka s postizenim v jeho zapojeni se do spolecnosti, se tak poskytovatelé socidlnich
sluzeb musi se sexualitou uZivateli nevyhnutelné setkavat. Tyto okamziky zaZivam,
jako zacinajici socialni pracovnik, osobné Vv kazdodenni praxi a stale vice je také
nalézam 1 ve vefejnych médiich.

Podpora lidi s postizenim v jejich sexualité je, na rozdil od podpory pii hygiené,
komunikaci, oblékani atd., pro socialni pracovniky ponékud neobvyklejsi tkol. Snad
pravé proto, ze sexualita uzivateld ma velmi kiehké a Casto nejasné hranice, jejichz
piekro¢eni mize mit nedozirné nasledky jak pro uzivatele, tak pro pracovnika. DalSim
davodem je jisté dlouholeté tabuizovani této oblasti, ignorovani sexualnich potieb
uzivateld a jejich potlaovani. V poslednim desetileti se viak toto téma v Ceské
republice pomalu otevira.

Hloubka a nejistota této sféry lidského byti, s niz se setkdvam v kazdodennim
pracovnim Zzivoté, mé piivedla k tématu mé diplomové prace. Zamétil jsem se tedy
u vybranych poskytovateli socialnich sluzeb na protokoly sexuality. Dokumenty, které
by mély byt soucésti vnitinich smérnic organizace a mély by obsahovat prava
a povinnosti uzivateld, pracovniki a poskytovateli v oblasti sexuality uZzivatela (1).
Polozil jsem si otazky: ,,Zdali se v Jiho¢eském kraji vyskytuji protokoly sexuality
¢i dokumenty s totoznym vyznamem, a paklize ano v jaké podob&? Co obsahuji a jak
jsou zpracovany? Jaké zkuSenosti maji socidlni pracovnici/pracovnice s pouZzivanim

protokolu sexuality?



V teoretické Casti se vénuji vymezeni lidské sexuality, Clovéku s postizenim
a Vv neposledni fad¢ také socialnim sluzbam.

V praktické Casti diplomové prace je umistén predvyzkum a vyzkum, ktery byl
koncipovan, s ohledem na mélo frekventované a neprobadané téma, kvalitativni formou

za aplikace metod obsahové analyzy dokumenti a dotazovani.
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1 Soucasny stav protokolu sexuality v socialnich sluzbach

Protokol sexuality (¢i protokol o sexualité¢ a vztazich) je interni dokument, ktery
ve svém zakladnim vyznamu upravuje prava a povinnosti uzivateli a poskytovateld
socialnich sluzeb (1). Umoziuje tak orientovat se lidem s mentalnim ¢i kombinovanym
postizenim (dale jen lidem s postizenim), jejich rodi¢im a zdkonnym zastupcim
vV normach sexuality v daném zafizeni socidlnich sluzeb a tim vytvafet podminky pro
odpovédné a informované rozhodovani jednotlivych uzivateli socialni sluzby v radmci
své sexuality (2).

Zaroven protokol sexuality slouzi pracovnikim k jasnému vymezeni jejich
kompetenci, prav a moznych postupt a uzivatelim k jasnému poznani jejich prostoru,
ve kterém se mohou bezpe¢né a bez nejistoty z moznych postihli pohybovat (1).

Bazalova (3) definuje obecné oblasti, které je nutné zmapovat pii praci

se sexualitou lidi s postizenim:

e lidsk4 sexualita,
e cClovek s mentalnim ¢i kombinovanym postizenim,
e zvlastnosti prostiedi, ve kterém cCloveék s postizenim zije (rodina, opatrovnici

¢i zakonni zastupci ¢loveka s postizenim, zatizeni socialnich sluzeb).

1.1 Lidska sexualita

,,Sexualita je podstatnou soucdsti lidského Zivota, ktera vede k pocitu vlastniho
sebeuvedomeni, osobniho Stésti a naplnéni. Kazdy z nas je sexudlni bytost a kazdy z nas

ma pravo na proziti vlastni sexuality (4).

Pfedchozi citace je v souladu se skute¢nosti, ze 1idé s postizenim nemaji specialni

potteby, jak se n€kdy v literatufe objevuje, ale maji stejné potieby jako intaktni
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populace, potiebuji vSak specialni podporu, ktera jim umozni tyto potfeby naplnit (5).
Nikdo tedy nema pravo ¢loveéku s postizenim v prozivani této sféry lidského byti branit
(6). Kazdy pracovnik, zejména ten, ktery pracuje se sexualitou uzivateld, by tak mél mit
o sexualité dostatek informaci a zatizeni socialnich sluzeb by mélo vyslat jasny signal,
jakym zptisobem sexualitu v zafizeni vnima (1).

Informace o sexualité, tedy jakési poselstvi kultury a spole¢nosti, povazuje Bianchi
(7) za zakladni zdroj subjektivniho ocekavani od své vlastni sexuality, respektive
spokojenosti s ni, a tedy se jedna i o zdroj motivace vlastniho sexualniho chovani,
kterym se jedinec snazi pravé tato ocekdvani naplnit. V piipadé, ze spoleCnost vnima
sexualitu ¢loveka s postizenim skrze ptedsudky a stereotypy (napft.: ¢lovek s postizenim
je po cely Zivot malé dité a zddnou sexualitu nemad), tak jeji o¢ekavani a tedy 1 vyslané
poselstvi nedava moznost ¢lovéku s postizenim plnohodnotné svou sexualitu rozvinout

(8).

1.1.1 Zakladni pojmy v sexualité

Sexualni identifikace

Jedna se o zakladni sexualni identifikaci k jednomu ze dvou pohlavi, a to jiz v dobé
prenatalni a dale po porodu ditéte a definitivné se dotvaii do 18. mésice Zivota (9). Stale
se vSak vede mezi odborniky spor o podilu jednotlivych vlivi, zdd se vsak,
ze biologicko-evolu¢ni determinanty hraji pfi utvareni a vyvoji sexuality zasadni podil
(10). Integrovanou sexualni identitou vznika zaklad pro pfijeti budouci sexualni role

9).

Sexudlni role

Jedna se o ptevzeti sociokulturnich piedstav o chovani jedinct dle svého pohlavi
(11). Sexualni identita a role jsou dva na sobé ne zcela vazané faktory, je napiiklad
mozné, aby divka pfijala svou identitu Zeny, ale nepfijima socidlni roli s ni spojenou

(12).
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Sexudlni preference

Proces tvorby sexudlnich preferenci neni stdle objasnén, je vSak pravdépodobné,
ze mechanismus, ktery ¢lovéka determinuje k preferenci sexualnich objektti a zptisobu,
jakym dojde k sexualnimu uspokojeni, je spiSe vrozeného charakteru (10). Kulturné
socialni vlivy, které se podileji na reprodukéné ucelné orientaci, nejsou z evoluéniho
hlediska tak spolehlivé, jako pravé tyto biologické mechanismy (13). Sexudlni
preference se tak stavaji po tietim roku zivota v podstaté nezménitelnou soucasti lidské
sexuality, kterou nezméni terapeutické sezeni ani poSkozeni mozku (9).

Odlisné tvrzeni uvadi Melvin Anchell (14), ktery na zaklad€ psychoanalytickych
vyzkumil o homosexualech tvrdi: ,, Jsou to produkty predcasnych pohlavnich zkuSenosti
nebo byli svedeni v raném détstvi“. Autor v publikaci, ktera byla v Ceské republice
vyddana Hnutim pro Zivot jako protest proti povinné sexualni vychové na zakladnich
Skolach, odkazuje na Gerarda J.M. van den Aardwega popisujiciho terapii
homosexuality, jejiz hlavni pfi¢inou je dle autora neuroticka sebelitost v détstvi.

Publikace Mevlina Anchella je, kromé& piedchozich tvrzeni, také v rozporu
S dokumentem Americké psychiatrické asociace zroku 2000, ktery na zakladé
nedostateCné prokazatelnosti studii explicitné nedoporucuje ,,lécit* homosexualitu,
tedy se jedna o stejny zavér, ke kterému dosSel i ¢esko-kanadsky sexuolog Kurt Freund

Vv 60. letech minulého stoleti (15).

Sexudlni chovani

Sexudlni chovani lidi je parového charakteru, a tedy se predevSim zaméiuje na
vybér vhodného partnera a vznik vztahu (16). Sexualni aktivity mezi dvéma lidmi
mohou byt koitalniho ¢i nekoitalniho charakteru a nelze fici, Ze praveé koitalni spojeni je
vyluéné a nezastupitelné v dosazeni sexualnich prozitkti a plnohodnotného uspokojeni
(17).

Lidé jsou nevédomé naprogramovani evoluci k nejefektivnéjSimu sexudlnimu
chovani a vybéru partnera. Tento proces je z velké ¢asti nevédomy, ale pravé lidsky

mozek nam umoZiuje rozhodnout se, pochopit vSechny vlivy, uvédomit si, co chci a
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pro¢ to chei, a neni pak mozné naptf. muzskou nevéru povazovat za neovlivnitelny
disledek evoluéniho pasobeni (10).

Kromé parové sexuality, kulturné, socidln¢ a biologicky podminéné charakteristiky,
se v sexualité Cloveka vyskytuje autoerotika, kdy je ¢lovék schopen se vzrusit svymi
fantaziemi a dojit tak k sexualnimu uspokojeni (13). S mytem o Skodlivosti onanie
se dle Zvétiny a Budinovského (17) potyka sexuologie i v soucasnosti.

Zvétina (13) uvadi pét zékladnich charakteristik, které¢ vedou k normalnimu

sexualnimu chovani:

e pevna sexualni identifikace a sexudlni role,

e erotickd preference jedince opacného pohlavi s nékolikaprocentni vyjimkou,
e sexualni zralost preferované¢ho objektu,

¢ souhlas, kooperace partnera a absence agrese,

e Vytvofeni paru, vzajemnost.

Mapa lasky (Love of map)

Jedna se o dosud vagné vymezeny pojem, ktery zachycuje jedineCnost clovéka
Z hlediska utvareni jeho sexuality. ,,Mapa lasky* je budovana skrze socidlni podnéty
od narozeni (setkavani se s laskou, vztah rodicd, kontakt s vrstevniky) a svoji roli zde
hraje pohlavni identita a osobnost jedince, normy a hodnoty spole¢nosti (8).

Velmi pravdépodobny vznik nezdravé ,Mapy lasky” uvadi Bazalova (3)
na prikladu prostfedi nekoedukovaného ustavu socialni péce (nyni domov pro osoby
se zdravotnim postizenim), kde muzi s mentalnim postizenim nemaji, krom veskrze

zenského personalu, kontakt s lidmi opacného pohlavi.
Vyznam sexu

Vyznam sexu ¢loveéka v jeho Zivoté je tizce spjat s jeho sexudlni spokojenosti, kterd

V podstaté z tohoto subjektivné ptipsaného vyznamu vychazi a je urcujicim smérem,
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kterym se ¢loveék za svou sexualitou vydava (7). Lze nalézt Ctyfi kategorie vyznamu

sexu v zivot¢ ¢loveka (7):

e sex nevyhnutelné spojeny s partnerstvim, intimitou a laskou,
e sex V podobé osobniho potéseni a vlastniho uspokojeni,
e sex jako nastroj spiSe pro uspokojeni partnera nez sebe sama,

e sex jako vylepseni obrazu o sobg.

1.1.2 Normy sexuality v soucasné spolecnosti

Pojem normality v lidské sexualité je postaven na hodnoticich soudech, a tudiz
se vymyka objektivnimu a pfesnému definovani (18).

V priibéhu vyvoje lidské spole€nosti se za normu v sexualité ¢lovéka povazovala
témer kazda forma sexualniho chovani, kterou dnes zname (16). Kazda spolecnost svym
zpusobem omezuje sexualnich chovani a tato opatteni prispivaji k udrzeni jeji stability
(19). Normy se odvijeji od kulturné-nabozenskych dohod, které se k biologickym
dispozicim danych evoluci ptiblizuji ¢i se od nich oddaluji.

Vzhledem Kk riznym faktorim (biologickym, socidlnim, psychologickym
a duchovnim) Ize tak rozeznat ve spolecnosti Ctyii diskursivni proudy posuzujici

vhodnost ¢i nebezpecnost sexualniho chovani s chronologickym pofadim vzniku (7):

e Krestanska tradice posilena Viktorianskou moralkou obsahujici ptisné normy
V podobé monogamie a pohlavniho styku az v manZelstvi, kdy je sexualita
vnimana piedevsim z hlediska rozmnoZovani.

o Védecky, medicinsky a sexuologicky proud rozsituje oblast sexuality o rozmér
rozkoSe a zaroven se snazi o védecké pojeti sexuality s cilem sexualitu uchopit
a dokazat nalézt jeji mechanismy, které by umoznily na individudlni Grovni

sexualitu ovladat, respektive odolavat sexualnimu pudu.
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e Obcansky liberalni proud je charakteristickd rozvojem sexualnich svobod
a prekracovani norem. Tento proud pfinasi s sebou pfijeti homosexualni orientace,
rozvoj feministickych hnuti a prosazovani sexualni vychovy na skolach.

o HIV/AIDS rizikovy proud reaguje na uvolnéni sexudlniho chovani, pii kterém
se dostava do popriedi Sifeni sexualné pienosnych nemoci, ¢imz jsou zvyraznény

socialni a kulturni kontexty sexuality a jeji bezpecnost.

Vzhledem k tomu, ze se i v malych socidlnich skupinach (napi. rodinach) tyto
proudy vyskytuji soubézné a navic jednotlivi ¢lenové vnimaji sexualitu rozdilné (jako
tabu, htich 1 osobni odpovédnost), se Casto mlady Clov€k dostava do obtizné situace,
jak ma vlastn¢ pristupovat ke své sexualité (7). Tyto skuteCnosti jsou zvyraznény
v situaci lidi s mentalnim postizenim, kdy je tabu ohledné¢ jejich sexuality daleko
neprostupnéjsi (1).

Z hlediska rtznorodosti diskursii sexuality ve spolecnosti tak piijima sexuologie

tato kritéria normality sexuality (16).

e proti pfirodnim zakontim,
e proti dobrym mravim,

e proti platnému pravnimu fadu.

1.1.3 Normy sexuality v Ceské republice

Sexuolog Radim Uzel (19) tvrdi, Ze o postoji nasi kultury k sexualité si lze vytvofit
casteCny usudek z piistupu k sexudlni vychové déti, kdy jsou déti v mnohych piipadech
povazovany za citové nezralé a nepfipravené, jinymi slovy Cisté, nez aby se mohli
0 sexualité, néem Spinavém, dozveédét. V podobném duchu argumentuji 1 autorky
Jarkovska a LiSkova (20), které vnimaji v cCeské spole¢nosti navrat k prudérii,

a to zejména v souvislosti se staZzenim ptirucky pro ucitele Sexudlni vychova — vybrana
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témata. Autorky uvadi, ze jde o krok zpatky ve vyvoji Ceské spoleCnosti vyznacujici
se sexualné-liberalnimi jistotami (napt. brzka dekriminalizace homosexuality atd.).

Naproti tomu feditelka Centra etické vychovy a prevence socidln¢ patologickych
jevi Marcela Rozehnalova (21) vnima liberdlni prostfedi s dirazem na pozitek
jednotlivce jako ptic¢inu odklonu od tradi¢nich hodnot (sexualni zdrZenlivost pied
v stupem do manzelstvi, vérnost), a tedy pfi¢inu soucCasné krize rodiny, zvysSené
promiskuity, Sifeni pohlavnich nemoci a emoc¢nich zranéni mladych lidi, kteti uvéfili
tlaku médii, potazmo 1 liberdlni sexualni vychové€, jez hlasa sexudlni nevazanost nebo
s ni u mladych lidi jiZ pfedem pocité jako s pfirozenou a nezménitelnou skutecnosti.

Je tedy otazkou, jak velka &ast spolecnosti v Ceské republice se ztotoZiiuje

S ,,obecné uznadvanymi normami“ prezentovanymi Vykydalovou (4), které se shoduji

s kritérii normality Svétové deklarace sexualnich prav z roku 1999 (ptiloha ¢. 1):

e sexualita se tyka sexudlni identity jedince a sexualnich vztahii,

e vsSechny trovné prozivani sexuality jsou rovnocenné,

e sexualita je moznd i mimo radmec manzelstvi,

e sexualita mezi lidmi stejného pohlavi je stejné¢ hodnotna jako sexualita mezi

muzem a zZenou, homosexualita neni posuzovana jako deviace.

1.1.4 Funkce sexuality

Hlavni tlohou sexuality v lidském Zivoté€, 1 v zivoté vSech zivocichli na této
planeté, je prokreace neboli rozmnozZovani (16). Evoluce totiz sleduje dva vyznamné
cile: rozmnozovéani a pfeziti. K témto tcelim je i Clovek tisice let co nejkvalitngji
uzpiisobovan (10). Evoluce se tak snazi skrze sexualitu pfivést k sobé dva jedince
snejvice perspektivni reprodukéni budoucnosti (13). Faktem je, Ze lidé oslabuji

po tisicileti tvofené signaly sexualni pfitaZlivosti, jako je napiiklad specifickd viné
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lidského téla, kterd se vytraci kvili vyholovani ochlupeni ¢i je zménéna uzivanim
hormonalni antikoncepce (10).

Uzel a Mitlohner (16) pfipisuji sexualité¢ ¢loveéka, vyhradné a pouze u lidi,
I funkci rekreacni, kdy lidé uzivaji sexualitu ke svému potéSeni z rozkosSe, ktera je s ni
spojena. Moalem (10) vSak uvadi i mnoho zvifecich druht, ktetfi vyuzivaji sexualitu
podobnym zpiisobem, zvlasté v ptipadé homosexualniho chovani zvirat, jez slouzi jako
prosttedek k uvolnéni a k budovani socidlnich vztahtl.

Silerova (22) mezi obvyklé funkce sexuality dale fadi komunikaci a obnovovani

vztahil. Sexualité¢ mladych lidi pak autorka piipisuje tyto funkce:

e rlst sebetlcty a sebejistoty,

e budovani osobni identity (nejen sexualni), podpora schopnosti zaloZit a rozvijet
intimni vztahy,

e pomaha vytvaret systém individudlnich moralnich a etickych hodnot - mladi lidé
se rozhoduji sami bez ,,pomoci* nebo rady rodica,

e pomaha vybudovat emociondlni nezavislost na rodi¢ich,

e ziskdvani socialniho statusu ve skupinach,

e vyjadieni neptatelstvi a agrese,

e vyjadieni odporu, protestu rodi¢im nebo jinym dospélym,

e uték z nepohodIného prostiedi rodiny (zejména u divek, kterym brzké t€hotenstvi

pomiiZe opustit rodinu).

1.1.5 Psychosexudlni vyvoj

Pohlavni pud, akcelerator sexuality v kazdé lidské bytosti, sdm o sob& nezajistuje
akceptovatelné a ptirozené sexudlni chovani, které je vysledkem interakce jedince

S podmétnym prosttedim, a tedy v piipad¢, kdy je ¢lovék t€émto podmétim nevystaven
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(izolace, absence informaci o sexualité, ktera probiha ve své podstaté skryté), jsou
projevy jeho sexuality impulzivni, neobratné a Casto spolecensky neptijatelné (23).

Z hlediska sexuality se rozliSuji konstitucni faktory (urcuji zéklady vyvoje)
a faktory vychovy a uceni (modifikuji ptfedchozi zaklady), samotnou sexualitu 1ze tedy

vnimat jako proces tvofeny souc¢innosti téchto faktoru (24):

e Biologickych - pohlavni dimorfismus projevujici se v primarnich, sekundéarnich
a tercidlnich znacich.

e Psychologickych - specifické odliSnosti mezi pohlavimi, které se ve vyspélych
zemich zmirnuji — dominance x submitivita.

e Socialnich faktoru - kulturné spolecenské vlivy zprostfedkované zejména rodinou,

dale pak vrstevnickou skupinou.

1.1.5.1 Vyvojova stadia psychosexudlniho vyvoje

Prenatalni vyvoj

V druhém trimestru prenatalniho obdobi se skrze plsobeni sexudlnich steroidi
na centralni nervovou soustavu vytvari zaklady pro sexualni identitu (13). Tento proces
se dale vyviji po porodu ditéte a definitivné se dotvaii do 18. mésice zivota (9).
V prenatalnim obdobi se tedy patrné vytvaii zaklady sexualné¢ motivacniho systému,
jehoz vystupem je sexudlni preference jedince (10). V ptfipadé dobrého stavu matky

rrrrr

obdobi dialog, ktery pfipravuje dité na obdobi po narozeni (25).
Novorozenecké obdobi a kojenecké obdobi (do 1 roku)

Od narozeni dité vnima pfijeti, lasku a genderové podminéné vzorce chovani, které

si prendsi do dalSich vztahii (26). ZvIast' v prvnich tydnech je atmosféra v roding velice
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dilezita pro navazani dialogu a vzajemné divéry (23), nebot’ pro optimalni vyvoj dité
pottebuje osobu, ktera mu vénuje plnou pozornost a to s radosti a intuici (25). Potieba
intenzivniho kontaktu se ve své podstaté utvaiela po 35 miliond let, kdy osamélost
znamenala pro narozené dité smrt (27).

Dle psychosexualni teorie Freuda se novorozené dit€¢ nachazi v oralnim stadiu
a centrem slasti jsou Usta, skrze ktera dochéazi napt. uspokojeni v kojeni a sani (12).

Dle vyvojovych fazi Eriksona (28) se vtomto véku lidskd bytost stfetava
s dilematem mezi ,,zakladni divérou a zakladni nedivérou®. Erikson popisuje ziskani
zékladni davéry v uspokojeni potieb v kontextu mateiského vztahu, kdy matka jako
zakotvena osoba ve spole¢nosti tak vytvari u ditéte pocit soundlezitosti a smysluplnosti
proZivanych frustraci.

Otec ma pak ve vztahu ke kojenci odliSnou roli, jeho interakce s nim byva spise
fyzicky dynamicka, plnd riznorodosti a zvratli, ¢imz se dit¢ uci pracovat s emo¢nimi

signaly béhem interakce, respektive s emo¢ni komunikaci (25).

Batoleci obdobi (0d 2 - 3 let)

Druhy rok je z hlediska Freudova vyvoje obdobim analnim a slast je umisténa
do sféry vyprazdnovani a zadrzovani.

Erikson (28) k tomuto v€ku piifadil dilema ,,autonomie proti studu a pochybam®,
ve kterém dité ¢inni rozhodnuti a ta, pokud jsou pozitivné potvrzena, rozviji sebejistotu
a volni vlastnosti ditéte, avSak v ptipad¢ nepotvrzeni a odmitnuti dochazi K rozvinuti
Spatné¢ho svédomi az sebezavrzeni. Tedy se v této dobé rozhoduje o lasce i nendvisti,
0 sebeprosazeni Ci studu. Matka by tak méla v ditéti citlivé povzbuzovat dovednost
seberegulace a zaroven rozvijet mezi ditétem a sebou emocni citlivost, ¢imz je ddna

u ditéte zivna puda pro porozuméni emoci ostatnich lidi (25).

Predskolni obdobi (0d 3 - 6 let)
Toto obdobi je pro Freuda stadiem falickym (3-6 let), kdy je uspokojeni nalezeno
pfi manipulaci (hie) s genitaliemi. Nésledn€ vznikaji sexudlni impulzy na rodice

opacného pohlavi a dit¢ tak proziva Oidiptiv a Elektfin komplex (u chlapct je tento
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komplex provazen kastracni tzkosti) (12). Erikson (28) popisuje boj mezi iniciativou
a vinou, obdobi, kdy dité ptijimd odpoveédnost za své ¢iny a mize si z néj tak odnést,
ze je dobré experimentovat a délat i chyby nebo radéji nedélat nic a vyhnout se tim
potrestani a studu.

Dité¢ tak vtéto dob& projevuje velky zajem o své télo skrze pozorovani, hry
S genitaliemi i skrze masturbaci, pfi¢emz by rodice (¢i lidé vychovavajici dit¢) méli toto
chovani pfijmout, respektovat, odk4dzat na vhodné misto a hlavné navazat na toto
chovani informacemi o sexualité: ,,Vidim, Ze t€ zajima, jak vypadas. Pojd’ se obléknout
a podivame se na zajimavou knizku, kde je mnoho informaci (29)“. Nelze opomijet
spravné a jasné pojmenovani genitdlu a dalSich intimnich mist, nebot’ v ptipadé
nepojmenovani a nemluveni o téchto Castech téla, vystava v détech pocit jejich
zakazanosti az neexistence (30).

V tomto obdobi dochazi u ditéte k osvojovani socio-sexualnich roli a to na zakladé
vrozenych vloh a zejména skrze o¢ekavani dospélych (25). Z toho divodu jsou rodice
pro dité velkym vzorem a z jejich interakci (komunikace, objeti, dotyky) si do dalSiho
zivota ptinaseji dulezité fetézce chovani a obsahu role Zeny a muze (29). Pro vyvoj
identity je dulezity zejména rodi¢ stejného pohlavi, pficemz vytvofena identita

vyznamn¢ ovliviiuje vztah K vlastni sexualité (30).

Mladsi skolni vek (od 6 - 7 do 11 - 12 let)

Vstup do Skoly je naro¢nou situaci, ve které se promita zména prostiedi, socialnich
vztahi a zejména zména Cinnosti z proménlivé a hravé v jasné strukturovanou
a pracovni (25). Dité, které jesté neni po vSech strankach zcela pfipraveno na Skolni
vyuku, zaziva vyrazné neuspéchy a je tak ohrozeno ve svém vyvoji, nebot netispéchy
ovliviiyji 1 roli v détském kolektivu a tato role zase ovliviiuje vyvoj vztahu k ostatnim
lidem i k sob¢ samému (25).

Freud vnimal toto obdobi jako fazi latence, ve které se sexudlni impulzy dostavaji
do pozadi a dit¢ svou pozornost zaméfuje na uceni se novym dovednostem
a schopnostem (12). Trojan (29) namita, Ze latentni faze je u déti spiSe zplisobena

vnimavosti k tématiim, kterd nejsou dospélymi dobfe piijimana, a tak svou zvidavost
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skryvaji a sméfuji jinym smérem. V podobném duchu argumentuji i Langmeir
a Krejcitova (25), kdyz popisuji masturbaci i U Skolnich déti.

Erikson (28) toto obdobi pojmenoval ,pfi¢inlivost proti inferiorité”, kdy se dité
stietava s praktickym uplatnénim svych dovednosti a schopnosti, coz S sebou ptinasi
riziko vzniku pocitu ménécennosti, zvlasté pokud se netispéchy dostavuji na zakladé
nékteré z jeho odlisnosti. Uzplisobena integrace déti s postizenim vSak mize pozitivné
ovlivnit nejen samotné dité, ale i tfidu, ktera tak ziskdva pozitivni postoje k lidem
S postizenim (25).

V tomto obdobi, kdy se déti setkavaji s mnoha informa¢nimi kanaly, by déti mély
dostavat od rodici dostatek informaci o sexualité a rodie by méli vybudovat pfijimajici
atmosféru bezpeci, ve které se déti mohou a chtéji svéfit se svymi otazkami 1 rizné

matoucimi informacemi, které se k nim dostavaji (29).

Faze dospivani (0od 11 do 22 let)

Freud oznacil tuto fazi jako zacatek genitalniho stadia v lidském zivoté, které trva
az do smrti (12). V této fazi se probouzeji sexualni touhy, které by mély dospét
do navazani vztahu.

Erikson (28) ve fazi pubescence a adolescence spatfuje integraci identity,
a to zejména pti jedincove bilancovani ptedchazejicich fazi, tedy porovnani vybudované
kontinuity a neménnosti vzhledem k tomu, jak ho vidi okoli. Mladistvé lasky pak dle
Eriksona slouzi k dotvoieni si identity skrze projektovani vlastniho ega do partnera,
¢imz skrze dlouhé hovory dochazi ke snaze své ego timto zplisobem zjasnit a pochopit.

Fazi dospivani l1ze rozdélit na (25):

e Obdobi pubescence

e (Obdobi adolescence

22



Obdobi pubescence (0d 11 do 15 let)

V tomto obdobi déti rady pecuji o mladsi déti, zejména divky kolem 12 let jsou
velmi svédomitymi pecovatelkami (31). Je pravdépodobné, ze v dusledku absence
mladsich sourozencti, o které by mohly déti takto pecovat, dochazi v dospélosti
Kk pocitiim bezradnosti, respektive nepiipravenosti, pii peCovani 0 vlastni dité (25).

Nastup puberty je Casto signalizovan nastupem menarche u divek a no¢ni poluci

u chlapcii (30). Dalsi signaly dospivani jsou tyto (29):

e Poradi pro muze e Poradi pro divky

Rist varlat a Sourku Vyvin prsou

Rovné ochlupeni
Prvni zmény hlasu
Prvni ejakulace
Zkadetené ochlupeni
Rychly riist
Ochlupeni v podpazi

Znacné zmény hlasu

Rozsiteni bokl
Rovné ochlupeni
Rychly rist
Zkadetené ochlupeni
Menstruace
Ochlupeni v podpazi

Zmény hlasu

Rast vousu

V dobé puberty dochazi k rozvoji zajmu o druhé pohlavi. Tento zajem a jeho vyvoj
ma své zakonitosti, které jsou v ptipadé normalniho psychosexualniho vyvoje dodrzeny
(23). Mellan (23) dale uvadi, ze zvySujici se pocet sexualnich stimuli urychluje
sexualni vyvoj a naopak, je-li jedinec od téchto podnéti zcela izolovan, jeho sexualni
vyvoj se zpozd'uje. Navic jsou nekteré privodni projevy dospivani brany i v intaktni
populaci jako stigma, coz se tyka napiiklad menstruace, o které by se mélo otevienéji

hovotit a umoznit tak dospivajicim divkam vytvofit si k menstruaci pozitivni postoj

(32).
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Obdobi adolescence (0d 15 do 20 - 22 let)

V tomto obdobi dochdzi k dosazeni plné reprodukéni zralosti, navazovani prvnich
erotickych vztahti a zméné sebepojeti (25). Mluvit s dospivajicimi o sexu je jiz velmi
obtizené a lze tak jediné¢ v atmosféfe duvery, pfijeti a pochopeni (Trojan, 2009).
Na vyznamu nabyvaji VvV emocCnim prozivani jedince emoce s erotickou konotaci,
pricemz se mladi lidé uci tyto emoce kontrolovat, u¢i se jak ve vztazich s opaénym
pohlavim zachazet s laskou, apatii a nenavisti (31).

Erikson (28) zdiraznil vliv ritualu na pfechod mezi détstvim a dospivanim. V této
dob¢ vsak jasné vymezeni pfechodu neexistuje a mladi lidé tak jsou jesté vice zmateni
(33). Misto aby tak dostali signal, co od nich spole¢nost ocekava a jakych norem se nyni
maji drzet, musi si projit vagnim obdobim hledani, kdy v soucasné spolecnosti plisobi
mnoho vlivli a mlady ¢lovék spattuje, Ze téméf zadna norma neplati pro kazdého (31).

K tomuto zmateni pfispiva i tapani dosp€lého, kdy nevi, jak se k dospivajicimu
zachovat napft. pfi vyjadfovani své rodiCovské lasky (polibky, objeti), dospivajici déti
tak pfichdzeji o fyzicky kontakt s rodiCem a Casto tak citi opusténost a hledaji na sobé
chyby (29). Je vsak si tfeba uvédomit, ze dilezitym vyvojovym ukolem dospivajicich je
vytvoifeni nezavislosti (separace) od rodi¢t a navazovani vztahti k vrstevnikim (31).
Pokud se tento vyvojovy krok nepodaii uskutecnit, mohou nastat u mladych lidi
problematické prvky v chovani (nenavist az agrese k rodiciim, regrese na ran¢jsi stupen
zavislosti na nich, uzavieni se do sv¢ta fantazii a snéni) (31). Faktem je, Ze mnoho
rodi¢ti (zvlasté¢ matek) nechce o déti pfijit a snazi se vztah zavislosti co nejvice
prohloubit (25).

V obdobi dospivani si tak mladi lidé hledaji své referenc¢ni skupiny, ve kterych
nalézaji své misto a svou hodnotu a tyto skupiny casto az kruté odmitaji jedince
s ur¢itou odlisnosti (28). Dle Eriksona (28) se tak déje na zakladé ochrany své identity

skrze stereotypni soundleZzitost a vymezenost.
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Dospelost
Dospélost je povazovana za stav zralosti a predpoklada se, Ze jedinec prosel
uspokojivé osobnim vyvojem k pevné identité a odpovédnosti jak osobni, tak obcanské

Dospély ¢loveék by mél plnit, vzhledem k sexualité, tyto funkce (25):

e ma mit dobrou sebedtivéru bez pocitii viny,

e ma byt schopen bézného sexudlniho styku bez pociti viny a zabran a ma umét
lasku dévat a pfijimat,

e Ma zvySovat svllj zajem o blaho lidi ve stale SirSim okruhu (napt. o blaho rodiny,

ptatel, obce atd.).

Vagnerova (34) rozdé€luje dospélost na:

mladou dospélost,

stiedni dospélost,

star$i dospélost,

rané a pozdni stafi.

Mlada dospélost (od 20 do 40 let).

V soucasné dob¢ je mnoho variabilnich cest k dospélosti, lidé jsou u rodict déle,
pozdéji buduji kariéru a rodinu, zakladaji spiSe neformalni vztahy a do manzelstvi
vstupuji pozdéji az po dob¢, kdy se spole¢ny vztah osvéd¢i (25). Vzhledem
ke zvySujicim se narokum se prodluzuje u lidi doba studia a tim se prodluZzuje doba
stiidajici se zavislosti na rodi¢ich (25)

Erikson (28) toto obdobi nazyva ,intimita proti izolaci®. Jedna se o zkousku
dosavadniho vyvoje, kdy by ¢Elovék mél byt schopen oteviit se druhému, navézat
vzajemny pohlavni vztah a riskovat pfitom zranéni vlastniho ega a ztratu identity. Kdo
neni schopen tohoto otevieni, vstupuje do izolace, at’ se jedna o osamocenost

¢i osamocenost ve dvou, kdy dva lidé ziji nikoliv spolu ale vedle sebe.
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Stredni dospelost (0d 40 do 50 let)

Erikson (28) vnimal stfedni dospélost jako rozcesti, kdy je na jedné stran¢ stagnace
a na druhé generativa a Clovék tak mize dosdhnout cile svého vyvoje, ve kterém
se z uciciho se stava ten, kdo uci. Lidské ego tak investuje do nového Zzivota. Je zde
riziko, ze lidé, ktefi tohoto cile zriznych divodd nedosdhnou, regreduji, chovaji
se k sobé jako k vlastnimu ditéti ¢i se jako k ditéti chovaji ke svému partnerovi a mohou
si tak libovat v nemocech ¢i invalidité (28).

V tomto obdobi tedy nastdvd vhodny c¢as pro uspokojeni téchto hluboce

zakotenénych potieb (25):

e potieba intimniho emo¢niho souZziti,
e touhu mit déti a prozivat s nimi radost z jejich vyvoje,

e mit nékoho o koho mohu pecovat.

Je v8ak pravdou, ze $t'astny Zivot nemusi byt zakonité naplnén rodinnym Zivotem,
mnoho lidi Zije samo ¢i v bezdétnych parech a nasli jiné naplnéni naptiklad v podobé

prace ¢i kulturniho, spolecenského ¢i duchovniho zivota (25).

Starsi dospélost (od 50 do 60 let) a stdri (60 a vice let)

V pozdni dospélosti se u lidi projevuje andropauza a menopauza. Fyziologické
zmény vyvolané sexualnimi hormony (34). Zadny ztéchto procesti viak piimo
neovliviiuje sexualni touhu, ta je spiS snizovana tlakem soucasné spolecnosti na kult
mladi a tim zhorSené adaptace na fyzické zmény snizujici tak sebehodnotu starnoucich
lidi. Mira spokojenosti se sexudlnim Zzivotem je také spiSe urcovana spokojenosti
S partnerskym vztahem, nez by tomu bylo naopak, nebot’ pfijimajici a milujici vztah
dokaze pieklenout a i pfetransformovat mnoho sexualnich problému a nesouladu (25).

Manzelstvi u lidi stfedniho véku lze rozdélit na tyto formy (25):
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e neutralni souziti dvou lidi, nikoliv spolu, ale vedle sebe a to predevSim
z pohodInosti a zvyku,

e formalni vztah poznamenany konfliktem (napf. mimomanzelské vztahy),

e vztah zalozeny na sdilené zkusenosti, tedy na spole¢ném ziti a rozvoji, radostném

davani a pfijimani, sdileni hodnot a ptizpiisobovani se jeden druhému.

ManzZelské pary pak ve stafi ztraceji vzajemnou sexualni touhu, nemizi ovSem zcela
a uvadi se, ze az 62% muzii a 30% zen nad 80 let ma alespoil obCasny sexudlni styk

(25).

1.1.5.2 Vyvoj sociosexudlnich vztahi

Obdobi pred vznikem partnerstvi

Dité je ve svém sociosexudlnim vyvoji ovlivnéno zejména interakci svych rodici
a tyto vzorce nasledné promita do svych socialnich kontakti (25).

Po nastupu do Skoly vytvareji déti izosexualni skupiny, tedy skupiny chlapct

a divek, které se mezi sebou vzajemné nebavi a navzajem si potvrzuji svou roli, chlapci
se chovaji hluén¢ a hrdinsky, divky ukazuji svou Zenskost, zdobi se, ¢eSou i flirtuji
se svymi uciteli (29). V nasledném obdobi vzajemného svéfovani se a vzajemné duvéry
se z téchto skupin posléze vydéluji izosexualni dyadické vztahy, respektive vznika
pevné pratelstvi vétSsinou mezi dvéma divkami a dvéma (i vice) chlapci (31).

Dale si pak v pocateénim obdobi pubescence vytvaii mladi lidé heterosexualni
skupinové vztahy, ve kterych se postupné skupiny chlapcii a divek navzajem kontaktuji,
pokiikuji na sebe, za riznym Ucelem se setkdvaji, ptficemz se tyto aktivity postupné

ptresouvaji do dyadického parového uskupeni (31).
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Partnerstvi

Spole¢né souziti dvou lidi patii kromé prace k nejvyznamnéj$imu naplnéni zivota,
nebot’ pfispiva k harmonii a smysluplnosti tfech ¢asovych rovin lidského zivota
(minulosti, pfitomnosti a budoucnosti) a také dochdzi naplnéni potieby intimniho
emoc¢niho souziti a touhy mit déti (25).

Posloupnost vybéru partnera ma tuto obecnou posloupnost (8):

e Dpartner vysnény (napti.: herecky, sportovci),

e statusovy partner (tento typ se vyskytuje zejména v obdobi, kdy se ¢loveék nachazi
Vv kolektivnich zatizenich a partner slouZi zejména k porovnani se s vrstevniky),

e intimni (ditvérny) partner,

e Zivotni partner (jehoz osobnost si ¢lovék cenni z pohledu spole¢ného zivota

a ptipadného zalozeni rodiny.

Weis (9) uvadi interakce, jejichz naslednost vede k dyadickému pohlavnimu

spojeni a pii ulpéni na jednotlivém stupni se mtize vyskytnout parafilni chovani:

lokace - vizualni zaméteni a zhodnoceni partnera,

pretaktilni interakce — pohled, usmév, rozhovor atd.,

taktilni interakce — libani, objeti, nekointalni interakce,

efektivni genitalni spojeni — faze kopulacni.

Nesezdané partnerstvi

Vyssi vyskyt nesezdanych souziti se vyskytuje nejprve ve skandinavskych zemich
od 70. let minulého stoleti a postupem ¢asu se tento fenomén rozsituje po celé Evropé
(35). Rizikem nesezdaného souziti je jeho mensi stabilita, a to az pétkrat mensi oproti
manzelstvi, coZ by mélo mluvit spiSe proti tomuto svazku, avSak diivodem narastu

nesezdanych souziti v populaci je mimo jiné i prodlouZeni faze, kdy par UspéSnost
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svého spoluziti pouze zkouSi a vstup do manzelstvi oddaluje z ekonomickych,

kariérnich ¢i studijnich divodi (35).

Manzelstvi

Dle zékona ¢. 94/1963 Sb., o rodin€, je manzelstvi trvalé souziti muze a Zeny
a hlavnim divodem vzniku je poceti a vychova déti. Stérbova (1) dale zdiraziwje,
7e manzelstvi kromé plozeni déti plni 1 emocialni a ekonomickou oporu dvou lidi a je
tedy dulezité 1 pro bezdétné pary. Manzelsky slib totiz zvySuje pevnost souziti,
coz prinasi vetsi jistotu partnertim i jejich détem (35). Zv1ast muz by mél timto ritudlem
projit a fici védomé a svobodné své ano, jinak mize nastat situace, kdy se bude citit

do vztahu vtazen proti své vuli (14).

Registrované partnerstvi

Dle zakona ¢. 115/2006 Sb., o registrovaném partnerstvi, se jedna o trvalé
spolecenstvi dvou osob stejného pohlavi, které vzniklo na zékladé¢ svobodného
a uplného rozhodnuti. Timto krokem vsSak partnefi jako jednotlivci i dvojice pozbyvaji
prava na osvojeni ditéte, coz je dle Wintra (36) vrozporu s Evropskou tmluvou
oochrané zakladnich prav a svobod a stustavou Ceské republiky a jedna
se 0 diskriminujici postoj k lidem v registrovaném partnerstvi. Homosexualni pary
nemaji v Ceské republice moZnost vyuzit asistované reprodukce, ktera je dostupna

pouze pro heterosexualni pary, ¢imz se potvrzuje kontroverznost tohoto tématu v Ceské

republice (37).

Rodicovstvi

Narozeni ditéte pfinas$i manzelim moznost starat se o nékoho, kdo je na nich
zavisly, kdo je potiebuje, ¢imz je umoznéno péru piresdhnout sebe sama a naplnit
tak dalsi dulezitou Zivotni potiebu (25). Erikson (28) upozoriuje, Ze nékteré pary
z riznych divodi déti mit nemohou ¢i nechtéji a hledaji tak naplnéni v produktivité
a tvotfeni. Tento zivotni smér také umoznuje presah sebe sama, nelze jim vsak plozeni

a vychovu déti zcela nahradit (28).
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Pro plnohodnotné rodiCovstvi, které uspokojuje zakladni potieby jak déti, tak
i rodi¢t, musi ¢lovek dozrat a byt komplexni osobnosti. (31). Rodina by pak méla byt
harmonickym a laskyplnym prostiedim, kde ma dit¢ moznost poznat a identifikovat
se s muzskym ¢i Zenskym vzorem (25). Potieby, které jsou dilezité k vyvoji déti, jsou
dle Mat¢jcka (38): ,potieba stimulace, potfeba smysluplného svéta, potieba Zivotni

jistoty, potieba pozitivni identity, potieba oteviené budoucnosti®.

1.2 Sexualita lidi s mentalnim a kombinovanym postiZenim

Sexualita lidi s mentdlnim postizenim neni vnimana laickou ani odbornou
vefejnosti jednotné. Od nazoru, ze lidé s mentalnim postizenim maji svou sexualitu
na stejné trovni, jako jsou jejich kognitivni funkce (tedy v détském véku) az po nézor,

ze sexualita je na irovni mentalniho vyvoje nezavisla (39).

1.2.1 Pravo clovéka s postiZenim na sexualitu

Mezinarodni dokumenty a imluvy (Valnym shromazdénim OSN piijata Deklarace
prav mentalné postizenych osob z roku 1971, Deklarace prav lidi s postizenim z roku
1975, Svétovy program pro akci ohledné lidi s postizenim zroku 1982
a Standardizovana pravidla vyrovnavani ptilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim
z roku 1993) sméfuji k vétsimu dirazu na prava jednotlivee a ke zméné pecovatelského
ptistupu k lidem s postizenim na postoj, ktery vnima ¢lovéka s postizenim

jako autonomni bytost odpovédnou za sviij Zivot a rozhodujici o svém zivoté (40).
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Umluva o pravech lidi se zdravotnim postizenim

Aktudlnim mezinarodnim dokumentem v oblasti prav lidi s postizenim je Umluva
o pravech lidi se zdravotnim postizenim (déle jen Umluva) schvalena valnym
shromazdénim OSN roku 2006 a kterou Ceské republika ratifikovala v roce 2009 (41).

Umluva konkretizuje stavajici prava a potvrzuje jejich nedélitelnost a provazanost
(42). Tudiz pouze jejich komplexni a kontinualni napliovani miize vést k plnopravnému
a rovnocennému Zivotu lidi s postizenim. Ve vyétu prav Umluvy (42) se vztahuji

vyznamné k sexualité tato:

e Ochrana pred vykofistovanim, nasilim a zneuzivanim,
e rovnost pred zakonem,

e ochrana osobni integrity,

e svoboda projevu a ptfesvédceni a piistup k informacim,
e nezavisly zplisob zivota a zapojeni se do spolecnosti,

e respektovani soukromi,

e respektovani obydli a rodiny,

e zdravi.

Napt. v pravu ,,respektovani obydli a rodiny* (42) se zavazuji staty, které umluvu
ratifikovaly, K odstranéni diskriminace osob se zdravotnim postizenim ve vSech
oblastech manzelstvi, rodiny, rodiCovstvi a osobnich vztahli, aby tyto osoby doséahly
rovnych podminek s ostatnimi. Také statim ukladad vytvofit podminky umoziujici
osobam S postizenim tato prava uskuteCiiovat. Lidé se zdravotnim postizenim tak maji
pravo na zaloZeni rodiny, na svobodné rozhodnuti o poctu svych déti, na vykonavani

pestounské péce, na pristup k informacim a k sexualni vychove.
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Narodni plan pro vytvareni rovnych prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim
na obdobi 2012 — 2014

Z obecnych zasad Umluvy na ochranu osob se zdravotnim postizenim vychazi
v Ceské republice Narodni plan pro vytvafeni rovnych piileZitosti pro osoby
se zdravotnim postizenim na obdobi 2012 — 2014 (dale jen Narodni plan). Obsahuje
vybrané zasady imluvy, které jsou povazovany za stézejni pro piistich pét let (41).

V Narodnim planu (41) je napf. uvedena zasada ,,Respektovani obydli a rodiny*,
ke které se vSak narodni plan vyjadfuje pouze z hlediska podpory zajmu zadateli
(i zadatell s postizenim) k ptijeti ditéte s postizenim do péstounské péce a ochrané lidi
se zdravotnim postiZzenim pfed domacim nasilim.

Naproti tomu dokument Alternativni zprava pro vybor OSN pro prava osob
se zdravotnim postizenim (43) poukazuje na nesoulad mezi dikci Umluvy a skute¢nosti,
7e v CR jsou z moZnosti uzaviit manzelstvi ¢i plnit rodi¢ovskou roli vylouéeni lidé,
ktefi jsou zbaveni pravni zplsobilosti, coz odporuje ¢lanku 23. (respektovani obydli
arodiny) a zejména ¢lanku 12. (rovnost pred zakonem). Matiasko (40) pak dale
upozoriiuje na stoupajici tendenci odebirdni pravni zptisobilosti a povazuje tento institut
za naduzivany a to i v ptipad¢, kdyby se jednalo o ochranu lidi s postizenim.

Narodni plan (41) se vyjadiuje k pravu ,,rovnost pied zdkonem* (lidé s postizenim
maji mit pravni zptsobilost ve vSech oblastech zivota) ve smyslu, Ze za ucelem jeho
naplnéni je nezbytné vytvoieni legislativnich zmén v obfanském zakoniku a namisto
,hahradniho rozhodovani“ nastavit ,asistované¢ rozhodovani“, které vyjadiuje

skutecnost, ze lidé s postizenim o sobé rozhoduji sami na zékladé¢ vétSi ¢i mensi

podpory.

Listina zakladnich prav a svobod

V Ceské republice jsou, krom vyse ratifikovanych dokumentli, upravena prava
Clovéka spojend se sexualitou v Listiné zdkladnich prav a svobod v ¢lanku
¢. 7 (nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi je zarucena) a 10 (kazdy ma pravo
na ochranu pted neopravnénym zasahovanim do rodinného a soukromého zivota) (44).

Na zéklad¢ pfedchozich faktl a skutecnosti, Ze sexualita je nedilnou soucasti lidského
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zivota, bez ohledu na postizeni, je zabranovani lidem s postizenim v proziti jejich
sexuality, jejiz projevy neohrozuji spole¢nost a nemaji formu trestného cinu,

porusovanim zakladnich lidskych prav (6).

1.2.2 Obecna charakteristika mentdalniho postizeni

Lec¢bych (5) uvadi tii zakladni modely popisujici mentalni retardaci:

Limitacni model

V ramci tohoto pojeti je mentdlni retardace popisovana za vrozeny stav,
ktery na zakladé¢ naruSeni kognitivnich funkci omezuje adaptacni schopnost Cloveka
Z hlediska jeho biologického véku a v ramci aktualnich spole¢enskych norem (45). Jsou
popisovany negativni charakteristiky Clovéka s postizenim jako naptiklad: zvySena
zéavislost na rodicich, infantilnost osobnosti, sugestibilita, rigidita v chovani atd., které
vychazeji ze zménéné funkCnosti kognice (smyslovd percepce, mysleni, pamét,
pozornost, emoce, volni projevy) (8). Lecbych (5) povazuje tento model v soucasné
dob¢ integrace a inkluze za zastaraly a zbytecné svadéjici spolenost k nahledu na lidi
s postizenim jako na déti a ke Skatulkovani téchto lidi dle nize uvedené klasifikace.
Naproti tomu vSak Thorova (45) argumentuje, ze ma-li persondl kvalitn¢ pracovat
s lidmi s postiZzenim, je tieba, aby dobie znal jejich diagnézu a tak 1épe pochopil jejich
specifické projevy chovani, které z této diagndzy vychazeji.

Dle Mezinarodni klasifikace nemoci (46) je mentalni retardace rozdélena na:

o F72 Lehkd mentalni retardace (1Q 50 az 69, coz u nepostizenych lidi odpovida
véku 9 az 12 let),
o F73 Stredné tézka mentalni retardace (1Q 35 az 49, coz u nepostizenych lidi

odpovida veéku 6 az 9 let),
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o F78 Tezka mentalni retardace (1Q 20 az 34, coz u nepostizenych lidi odpovida
véku 3 az 9 let),

o F79 Hluboka mentalni retardace ( 1Q dosahuje nejvyse 20, coz u nepostizenych
lidi odpovida véku pod 3 roky),

o F78 Jina mentalni retardace,

e 79 Nerucena mentalni retardace.

Popisny model

Tento model se misto na klasifikaci postizeni a jeho negativnich konotaci zamétuje
na Cloveéka, na jeho osobnost a postizeni piesouva mezi Siroké spektrum dalSich
charakteristik Clovéka, ¢imZ se snazi zabranit nalepkovani clovéka, které mnohdy
vyplyva z prekryti bytosti diagnozou (5). Takto zamefeny model na osobu nevychazi
Z ptedstavy, jaky by clovék mél byt, ale zaméfuje se na poznani jaky clovek je,

na hledani zptsobu jak ho podpofit v hledani jeho vlastni cesty Zivotem (47).

Ekologicky model

Vychazi z dynamické interakce mezi jedincem a prostiedim, kdy az skrze tuto
interakci nabyva pojem mentalni retardace specifického obsahu a dilezitosti v zivoté
jednotlivého ¢loveka (5).

Matousek (48) uvadi z hlediska ekologického pfistupu tii oblasti, na které

se socialni pracovnik pii fesSeni problému uzivatele zaméiuje:

e vyvojové etapy zivotniho cyklu,
e uzivani a ovliviiovani prvki prostredi,
e fungovani rodiny nebo skupiny z hlediska konfrontace vyvojovych tukold ¢i

ukold, které jsou pied né stavény prostredim.
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1.2.3 Obecna charakteristika kombinovaného postizeni

Lidé s kombinovanym postizenim piedstavujici jednu z nejvice komplikovanych
skupin a presto jejich problematika je vramci specidlné pedagogické nejméné
propracovanou (49). Zaroven nelze posuzovat Clovéka s kombinovanym postizenim
na zaklad¢ souctu jednotlivych postizenich, ale vzdy jako komplexni bytost (8).

Nejcastéji se vyskytujicim postizenim ve sféfe kombinovanych vad je pravé

mentalni retardace, jez se kombinuje s (49):

e psychosocialnim postizenim,
e somatickym postizenim,
e smyslovym postizenim,

e narusenou komunikaéni schopnosti.

Kombinované postizeni vyrazné¢ omezuje hranice moznosti jedince a narusuje
tak zakladni kontakt mezi dvéma osobami (8).

Rozvoj komunikace je tak stéZejni oblasti v aktivizaci a socializaci lidi
s kombinovanym postizenim, pii¢emz divody vedouci k naruSeni komunikace mohou
vznikat jak ve fazi pfijmu (napt. smyslové postizeni), tak ve fazi zpracovani, uchovani
a znovu vybaveni informace &i aZ ve fazi exprese feéi (49). Stérbova (1) na piikladu
mladé Zeny s tézkou komunikac¢ni poruchou uvadi, jak pti disledném a systematickém
pouzivani alternativni komunikace (v tomto piipadé piktogramti) lze ziskat vhled
do jedincova prozivani sexuality a podpofit jej v komunikaci a tedy i Vv sexualnim
vyjadieni.

Vyraznym zdsahem do lidské integrity je télesné postizeni, nebot’ pohyb neni jen
fyziologicky proces, ale pohybem c¢lovek ztvarnuje sebe sama, své cile, mySlenky
avztahy v realité (50). Paralyzovany ¢lovék vsak, krom svych moznosti, mize sebe
sama vyjadfovat 1 s pomoci druhych (asistence) ¢i skrze druhé lidi (spoluzijici osoby),

ktefi se ztotoznili s myS§lenkami osoby s postizenim ¢i je pomahaji realizovat (50).
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Musilek (51) upozornuje na tézkosti lidi s paralyzujici diagnézou pii naplhovani
své sexuality, kdy jsou tito lidé zavisli na fyzické pomoci ostatnich a tedy i v mnohém
ptipad¢ odkézani na moralku pecujicich. Pficemz formy pomoci se mohou pohybovat
od poftizeni specialni pomticky (napf.: umelé¢ vibracni vaginy), asistenci pii soulozi

¢i poskytnuti socialni sluzby ,,sexualni asistence®, ktera funguje napt. v Holandsku (51).

1.2.4 Clovék s postizenim a specifické faktory ovliviiujici jeho sexualitu

Obecné oblasti, ve kterych jsou lidé s postizenim znevyhodnéni oproti intaktni

populaci (52):

e zdravotni stav (Omezeni hybnosti, epilepsie, poruchy smysli ¢i estetické vady
se mohou podilet na snizeni moznosti ¢lovéka s postizenim zaujmout
potencialniho partnera),

e psychika (osobnostni rysy, komplexy, egocentrismus, narusené sebevédomi,
neznalost ¢i nerozeznavani hranic),

e socidlni oblast (specificky denni rezim, absence harmonického zazemi, omezeni
socialnich kontakti),

e komunikace (omezeny slovnik, malo informativni feGovy projev, méné spolehliva
slovni pamét’, obtizené vyjadfovani pocitl a citlt),

® Stupen postiZeni.

Lidé s lehkou metelni retardaci z hlediska sexuality

V literatufe se mizeme setkat s ambivalentnim postojem k sexualité lidi s lehkym
postizenim, nebot’ se jim pfipisuje urychleny ¢i naopak zpomaleny rozvoj sexudlnich
projevi (53). Tato skutenost vsak, dle Prevendarové (53), nijak nebrani v dosazeni

plnohodnotné sexuality a jejiho naplnéni v partnerskych vztazich, nebot zejména
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absolventi zvlastni Skoly (nyni zdkladni Skoly praktické) uzaviraji pomérné bézné

manzelstvi a zakladaji rodiny.

Lidé se stredné tézkym a tezkym mentdlnim postizenim z hlediska sexuality

Lidé stimto typem postizeni maji mnohem obtiznéjsi pristup k samostatnému
partnerskému zivotu z divodu zavislosti na podpofe ostatnich lidi a i z téhoz divodu
jsou velmi cCasto uZzivateli pobytovych zafizeni socialnich sluzeb (53). U lidi s timto
typem postizeni mize také prevazovat rana faze sexudlniho vyvoje, coz se pak odréazi

Vv absenci snah o sblizeni s druhou osobou (52).

Lidé s hlubokym mentdlnim postizenim z hlediska sexuality
Prevendarova (53) povazuje projevy sexualni slasti u lidi s hlubokym mentalnim
postizenim za téZko rozpoznatelné a tudiz diskutabilni. Pravdépodobné u lidi s timto

typem postizeni neni sexualita vyjadiena ve vazbé na dalsi bytost (52).

1.2.5 Clovék s postitenim jako obét’ i pachatel sexudlniho zneufivini

Clovék s mentalnim a kombinovanym postizenim se velice snadno stava obdti
sexualniho zneuzivani, ale zaroven se mtize stat velice lehce i pachatelem trestného
&inu, at’ jiz se jedna o védomy skutek ¢i se jedna o ¢in na zakladé neznalosti (2). Clovék
S postizenim, 1 v piipadé, Ze je zbaven zpiuisobilosti k pravnim utkontim, miize nést
trestné pravni odpovédnost za své Ciny a zalezi na posouzeni konkrétni situace, zda mu
bude tato odpovédnost pfiznana ¢i nikoliv (54). Pro vlastni obranu ¢i pro spravné
rozhodnuti je tfeba, aby Clovek s postizenim dostal informace o sexualité, o povaze

sexualniho zneuzivani a byl veden k vlastnimu rozhodovani (55).
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Clovék s postizenim jako obét

Stérbova (1) z hlediska protokolu sexuality lidi s mentdlnim postizenim vnima
sexualni zneuziti jako jakékoliv sexudlni jednani, které nevychéazi ze souhlasu druhé
osoby. Autorka vSak upozoriiuje na nedisledné hodnoceni tohoto souhlasu v zafizenich
socialnich sluzeb s hlediska jeho plnohodnotné informovanosti. Lidé s postizenim maji
vétsi pravdépodobnost, ze budou zneuziti nez intaktni populace, pficemz pachatelem
téchto ¢ind se nejcastéji stavaji jejich znami ¢i blizké osoby (8).

Rizikové faktory u osob s postizenim (55):

e Zzavislost na péci,
e Omezené a rozpoznavaci a obranné schopnosti,
e nizké sebeveédomi,

e neschopnost samostatného jednani.

Clovék s mentalnim postizenim jako pachatel

Nikde v Ceské republice neni systematicky zjistovano, zda se ¢lovék s postizenim
dokéze branit sexudlnimu zneuzivani a zda si je védom, Ze svym chovanim obtézuje
¢izneuziva jinou osobu s postizenim (2). Autofi Uzel a Mitlohner (16) fadi mezi
rizikové faktory, které zvySuji pravdépodobnost vyskytu sexudlni agrese v anamnéze,
mentalni postizeni jedince. Mentalni postizeni se také, dle Weisse (9), vyskytuje u lidi
s pedofilnim zamétenim, kdy prave pro lidi s mentalnim postizenim je détsky svét blizsi
a dostupnéjsi.

K sexualnimu obtézovani miize také dochéazet z divodu nespravného osvojeni
navazovani kontaktu se sexualné preferovanym objektem, na coz je tieba se zaméfit
pii edukaci lidi s postizenim (1). V ramci procesu integrace je tak dulezité pienaseni
pfiméifené odpovédnosti za chovani lidi s postizenim na né samotné a vyvarovat
se neopodstatnénému zakryvani a ptehlizeni trestného chovani, kterého se jednotlivé

osoby s mentalnim postizenim piipadné dopusti (54).
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Vybrané trestné ciny spojené se sexualitou dle trestniho zakoniku (zékon
¢. 40/2009 Sb.):

§ 155 Ohrozeni pohlavni nemoci
§ 185 Znasilnéni
§ 186 Sexualni natlak

§ 187 Pohlavni zneuziti

§ 188 Souloz mezi ptibuznymi

§ 189 Kuplifstvi

§ 202 Svadéni k pohlavnimu styku

1.2.6 Charakteristiky sociosexudlniho vyvoje lidi s postiZenim

Pokud se rodi¢im narodi dit€ s postizenim, jsou hned vV prvnich tydnech
konfrontovani s ndrocnou situaci a zalezi, jakym zplsobem se s ni vyrovnaji a jaky vliv
tento proces bude mit na pohodu ditéte béhem prvnich tydni a mésicu (23). Dité
S postizenim potiebuje, kromé ptijeti od svych rodicl, také zvySenou odbornou péci
(45). Umisténim do ustavu ¢i Casta zména socialniho prostiedi a peCujicich osob vsak

Déti s postizenim jsou vyrazné pod vetsi kontrolou a tak naptiklad sexualni hry déti
bez postizeni zustavaji Casto neodhalené, avSak u déti s postizenim je toto chovani
oznaceno za hypersexudlni (56). Zejména Clovek, ktery vyrasta v kolektivnim zatizeni,
V hor§im ptipadé¢ bez moznosti kontaktu s vrstevniky opac¢ného pohlavi (v zatizeni
nekoedukovaném), si nemiize vytvofit spravou sexualni identitu Bazalova (3).

Pti vychoveé déti s postizenim hrozi také vétsi riziko nevhodného ptisobeni ze strany

rodi¢l, které miize pramenit z neakceptace ditéte a jeho postizeni (57):

e hyperprotektivni vychova,
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e shovivava liberalni vychova,

e rigordzni, autokratickd vychova (skryté neptatelstvi),
e punitnivni, autokraticka vychova (prilisné naroky),

e zanedbavajici a zavrhujici vychova.

Clovék s postizenim je z velké &asti omezen v socialnich interakcich a je tak pro ngj
obtizn€jsi navazat partnerstvi, zvlasté pokud se jedinec s postizenim nachazi
Vv kolektivnim pobytovém zatfizeni, kdy dlouhotrvajici pobyt v tomto zafizeni spiSe
predisponuje uzivatele sluzby k neustalému vyhledavéani statusového partnera, ¢imz
se umocnuje nezralost vztahd téchto lidi (8). Na druhou stranu je vSak obtizné
seznamovani 1 pro lidi s postizenim, ktefi se pohybuji v majoritni spole¢nosti a tedy
se nestykaji s lidmi ve stejné situaci (57). Nejvice perspektivnim prostiedim se tedy zda
oteviena koedukovana socialni sluzba, jako je napi. chranéné bydleni (57).

Siroka socialni sit’ (pfatelé, znami, p¥ibuzni) je prevenci proti depresim a zvysuje
kvalitu Zivota, z ¢ehoz vyplyva, Ze by pracovnici méli u uzivatele rozpoznat nedostatek
pratelskych vztahli popiipadé milostnych vztahi a nabidnout mu podporu pfii jejich
navazovani (1).

Uzivateli by se tak mélo dostat podpory z hlediska vzniku ptilezitosti k seznameni,
vétsimu pochopeni rizik, které s partnerskym i1 milostnym zivotem vznikaji, a také
v ptilezitosti Gcastnit se programu sexualni vychovy, respektive K osvojeni
si dovednosti a schopnosti, jeZ souvisi sudrzenim a plnohodnotnym prozitim
partnerského vztahu (1).

Pomérné velké skupiné lidi s postizenim, kterd je zbavena zpusobilosti k pravnim
ukondim ¢i jsou v této oblasti omezeni, je odepfeno uzaviit manzelstvi, coz odporuje
Umluvé o pravech osob se zdravotnim postizenim (43). Nelze pouzit vyhradu,
7e néktefi lidé s postizenim nemohou ¢i nechtéji mit déti a tak je pro né institut
manzelstvi nepodstatnou zéleZitosti, nebot’ manzelstvi poskytuje fadu dalSich neméné

dulezitych funkci (8).
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Dalsi zivotnim poslanim, které si mohou lidé s postizenim zvolit je rodicovstvi.
Umluva o pravech lidi se zdravotnim postizeni apeluje na odstranéni diskriminace v této
oblasti a priznani plnych prav lidem s postizenim, zdiraziuje vsak jejich svobodny
a plny souhlas (42). Socialni pracovnici by tak méli nabizet podporu lidem s postizenim
pfi planovani rodicovstvi, pfi zvazovani vSech dusledkt a dale pak i poskytovat podporu
piivychové déti (1). Mize vSak nastat situace, kdy je touha po ditéti pouze
symbolickym vyjadienim snahy osamostatnit se a ziskat nezavislost (57).

Bojar (58) wvsSak varuje pied unahlenym vstupem partneri s postizenim
do rodicovstvi, nebot’ se tak Casto déje za velkych obéti a nesnazi a je dilezité zvazit,
zda je v silach partnerd vSechny piekazky piekonat a zajistit celé rodiné klidné, vlidné,
laskyplné a ekonomicky stabilni prostfedi, pficemz je u vytouzenych déti v mnoha
piipadech riziko dédiéné ziskaného postizeni. Pii feSeni této situace je také velmi
dilezit¢é vnimani motivace clovéka s postizenim pro zaloZeni rodiny, neb za timto

pianim mohou byt skryté romantické piedstavy ¢i touha po osamostatnéni se (8).

1.2.7 Postoj rodiny k sexualité ¢lovéka s postiZenim

Bazalova (3) popisuje postoje rodi¢t jako velmi Casto zkreslené a odmitavé,
pricemz si nechtéji piipustit projevy sexuality u jejich déti. Autorka uvadi jako jedno
z moznych vysvétleni této situace pietizenost rodi¢d jinymi problémy jejich déti
a poklada za nutnost, aby v tomto piipad¢ zasahl personal socidlni sluzby. Personal
socialni sluzby vSak Casto vnima oblast sexuality jako néco, co by si méla rodina vyftesit
doma, ¢imz se vytvaii nepiehlednd situace vedouci k eliminaci sexudlniho chovani
Clovéka s postizenim (2).

Mezi dalsi divody eliminujiciho postoje rodic¢l k sexudlnimu chovani svych déti

s postizenim fadi Stérbova (2):

e ocekavani pozdniho rozvoje sexuality z diivodu postizeni svého ditéte,
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e absence rodi¢ovského ocekavani od svych déti z hlediska sexudlnich vztaht,
svatby a plozeni déti,

e obavy zautoerotiky svého ditéte, nechténého téhotenstvi, trapnych situaci
V bézném Zivote,

e obavy rodicu z jejich odsouzeni spole¢nosti skrze sexualni projevy svého ditéte,

e obavy z obvinéni svého ditéte ze sexualniho obtézovani (masturbace

na vetejnosti).

Negativnimi reakce rodi¢t se nevyskytuji pouze v Ceské republice, ale napiiklad
i ve Svédsku, kde socialni pracovnici narazeji také na predsudky ze strany kolegti (59).
Clovék s postizenim by vsak mél byt od utlého détstvi ukotvovan ve své sexualité
a mé¢lo by se mu dostat pouceni, jaké télesné partie jsou intimni, respektive co je vhodné

a co neni (8).

1.2.8 Predsudky a myty

Sexualita lidi s postizenim je stale pro vefejnost tabuizovanou oblasti, ktera neni
prilis v zorném poli ani odborné nebo laické vetejnosti, k cemuz ptispivaji predsudky
a obavy ze sexuality lidi s postiznim, ¢i domnénka, Ze 1idé s postizenim jsou zejména
osobami, co potiebuji rehabilitacni a zdravotni péci bez ztetele k dalSim aspektiim jejich
byti (60).

Vycet predsudki a myta uvadi Valenta (8):

0soby s mentalnim postizenim maji zvySeny sexualni pud,

e sexudlni potteby osob s mentalnim postizenim se nechaji utlumit fyzicky
naro¢nou praci,

e sexualnim problémiim se vyhneme, pokud oddélime pohlavi,

e cClovek s mentdlnim postiZzenim zlstava po cely zivot ditétem,
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e realizaci sexudlni vychovy se zbytecné probouzi touhy,
e 0s0by s mentalnim postizenim jsou bez jakychkoliv potieb,
e 0s0by s mentalnim postizenim maji postizeni i v oblasti sexuality,

e sSoucast intimniho vztahu osob s mentdlnim postizenim musi byt i pohlavni styk.

Predsudky vsak c¢asto vznikaji z nepochopeni situace ¢i z jejiho patologického
ptvodu. Napiiklad diivod zvySené masturbace ¢i masturbace na vetejnosti u lidi
S postizenim v Gstavnich zafizenich mize pramenit napt. z nudy, kdy je nizky pocet
pracovnikil na pomérné velky pocet uZivatelll nebo z neumoznéni navazani parovych
sexualnich aktivit a z kompenzace nejistoty a tzkosti (3). Moznym divodem zvySené
masturbace je také napt. nezvladnuti jeji techniky (8).

Je tieba se také zamyslet nad klimatem okolo sexuality v samotné spole¢nosti,
kdy je médii téméf redukovan obraz partnerstvi na vykonnost v pohlavnim styku (61).
Lidé s postizenim se pak konfrontuji s takto piekroucenym obrazem sexuality, jez je
hodnocena z pohledu vykonu a nikoliv z hlediska vzajemnosti a laskyplnosti, coz mize

Vv téchto lidech vzbuzovat frustraci a pocit ménécennosti (61).

1.2.9 Sexuadlni vychova lidi s postiZenim

Se sexualni vychovou je dle Sedé (26) tfeba zadit jiz od narozeni ditéte. V tomto
obdobi Svato§ (62) spatfuje zadklad sexudlni vychovy v bezdéné nonverbalni
komunikaci. Vychovu lze tak rozd¢€lit na zdmérnou, kdy je pouzito vychovnych
prostiedki, které vedou ke konkrétnimu vychovnému cili, a spontanni (funkéni),
pifi které se dit€¢ uci skrze nezdmérné podnéty ze svého okoli (vztah rodici k sobé
navzajem) (25).

Neni potvrzeno, ze by otevienost v sexudlni vychové zvySovala zacatek sexudlniho
zivota mladych lidi, spiSe lze nalézt opak (17), coz samoziejmé& plati i pro lidi

S postizenim (1).
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Ztézujicim faktorem pfi sexudlni vychové lidi s mentdlnim postizenim mohou byt
nevhodné vyukové metody a materidly, které stavi na abstraktnim mysleni a které je
tfeba nahradit konkrétngj$imi zptsoby (62). Stérbova (63) zddraziuje zaméieni
na individualni schopnost pfijimat informace jednotlivcem s mentdlnim postizenim,
ktery miize mit i kombinaci riznych vad (smyslovych, somatickych). DalSim atributem
sexualni vychovy by méla byt jeji komplexnost (zaméfeni na procesy poznavaci,
smyslové a na chovani jedince) a zapojeni interaktivnich technik (hrani roli, simula¢ni
hry, skupinova cviceni atd.) (64).

Stérbova (1) uvadi zahrani¢ni model sexualni osvéty P-LI-SS-IT, ktery spoéiva

ve 4 posloupnych urovnich intervence:

e P — Permission (ujiSténi, dovoleni),
e LI - Limited informacion (ohrani¢ena informace osvéta),
e SS — Specific suggestions (specifické navrhy),

e IT —Intensive  Therapy (intenzivni terapie).

Valenta a Miiller (8) uvad¢ji jednotlivou napli sexualni vychovy z hlediska stupné

mentalni retardace:

o Osoby s lehkym mentdilnim postizenim - rozsah sexualni vychovy by mél byt
stejny jako u intaktni populace, jen s vyuzitim ndzornéjSich vyukovych materialu

a vétsim diirazem na vychovu k socialnim vztahtim.

e Osoby se stredné tézkym mentalnim postizenim - U této skupiny lidi je dilezité
zejména zaméfit se na rozvoj socidlnich dovednosti (zejména dokazat fici ne),
hygienickych navykl, pouzivat ndzorné pomiicky a nacvik pomoci scének a

pantomim.
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o Osoby s tezkym mentdlnim postizenim a Soubéznym postizenim vice vadami -
obsahem sexudlni vychovy jsou zejména zdklady hygieny a sobéstacnost
a orientace ve vztazich, k ¢emuz je tfeba pouzivat nadzornych a prostorovych

pomtcek v zivotni velikosti.

Stérbova (1) predklada vycet znalosti tzv. K-§kaly, jez slouzi v zahraniéi k ocenéni

uzivatelova rozhodnuti v oblasti sexuality:

e jedinec urci zakladni ¢asti téla,

e jedinec urci vlastni pohlavi,

e jedinec umi rozli$it mezi muzskym a zenskym,

e jedinec pozna muzské a zenské genitalie (na obrazku),

e jedinec je schopen demonstrovat znalosti a zakladni funkce vztahujici
se k muzskym a zenskym genitalii,

e jedinec demonstruje porozuméni a znalosti masturbace,

e jedinec demonstruje znalost pohlavniho styku,

e jedinec umi rozpoznat vyznamné dasledky sexualni aktivity,

e jedinec prokaze znalost regulace porodnosti,

e jedinec prokaze znalost AIDS a dalSich sexudlné pfenosnych nemoci,

e jedinec rozliSuje mezi vhodnym a nevhodnym mistem pro sexualni aktivitu,

e jedinec chape a ma piedstavu o nezakonné sexualni aktivité.
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1.3 Socialni sluzby

1.3.1 Poslani a cile socidlnich sluZeb

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, definuje socidlni sluzbu jako
»cinnost ¢1 soubor ¢innosti podle tohoto zakona zajiSt'ujici pomoc a podporu osobam
za ucelem socialniho zaclenéni nebo prevence socidlniho vylouceni.” Skrze obecné
uznani zékladnich lidskych prav a svobod, kterd ptizndvaji lidské bytosti hodnotu bez
ohledu na postaveni a zasluhy, maji lidé s postizenim pravo na tuto pomoc pii feSeni
jejich neptiznivé socialni situace (65). Mezi imperativy této podpory patii
individualnost, tedy zaméfeni se na potieby, cile a preference jednotlivce (66).

Portner (47) v pfistupu zaméfeném na osobu se vice priblizuje k osobnosti
uzivatele, k jeho pfijeti a pochopeni jeho signdll. Autorka zdlrazinuje dulezitou
schopnost socidlniho pracovnika vytvofit ,,bezpecné prostiedi* pro uzivatele, respektive
vymezit hranice, ve kterych uzivatel mize rozhodovat, aniz by pocitil beznad¢j z ptilis
velkého prostoru ¢i tlak z nepatficného omezeni a zaroven vnimal ptijeti svého chovani.

Ulehla (67) vtomto kontextu rozsifuje socidlni praci a popisuje ji jako
profesionalni Cinnost socialniho pracovnika, ktery vytvaii komunikacni kanal mezi
normami spole¢nosti a uzivatelem, jenz ma svij jedinecny pohled na svét a je bytosti,
ktera se svou podstatou ¢i chovanim vyclenuje pravé ze spolecenskych norem. Autor
uvadi citlivy pfistup jak ¢lovéka a spolenost k sobé ptiblizovat, pficemz je pracovnik
nestrannym pozorovatelem védomé rozliSujici partnersky (dle autora pomahajici)
a kontrolni pfistup.

V oblasti sexuality je stied chovani jedince a norem spole¢nosti vyrazny z hlediska
rozdilnosti pohledii na sexualitu samotnou spolecnosti a zejména CasteCnym
tabuizovanim sexuality. Tato skutecnost klade vysoké naroky na socidlniho pracovnika,
ktery by mél byt proSkoleny v tomto tématu a mél by si uvédomovat svilj postoj

k sexualité a dokazat s nim pracovat (1).
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1.3.2 Forma a druh socidlnich sluZeb pro 0soby s postiZenim

Sociadlni sluzby jsou legislativné zakotveny v zdkoné 108/2006 Sb. v aktualnim
znéni a vyhlasce 505/2006 Sb. v aktudlnim znéni (68). Oproti pfedchozim pravnim
upravam je zakon 108/2006 vice zaméfen na podporu integraéniho procesu
a soudrznosti spole¢nosti (69).

Zakon urcuje tf1 formy poskytovani sluzby, znichz kazdd by méla mit

své vymezeni pii praci se sexualitou uzivatelt (52):

o sluzby terénniho typu (diraz na pristup pracovniki z hlediska vymezeni hranic
V jejich prirozeném prosttedi),

o sluzby ambulantniho typu (limity sexuality prostorové a obsahové, napft.: sexualni
styk uz ne),

e pobytové sluzby (ptesné vymezit co, kdy, kde a za jakych podminek).

Druhy sluzeb, které jsou zaméfené na osoby s postizenim (65):

e domovy pro osoby se zdravotnim postizenim,
e domovy se zvlastnim rezimem,

e Cchranéné bydleni,

e denni a tydenni stacionare,

e podpora samostatného bydlent,

e centra dennich sluzeb,

e pecovatelska sluzba,

e odlehc¢ovaci sluzba,

e privodcovské a predcitatelské sluzby,
e 0sobni asistence,

e socialné terapeutické dilny,

e socialng aktivizacni sluzby.
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V soucasné¢ dobé probihd transformace pobytovych sluzeb na alternativni sluzby
umoznujici uzivatelim zivot v ptirozeném prostredi (69). Jedna se zejména o sluzby
chranéného a podporovaného bydleni v bézné zastavbé za predpokladu piimétreného
poctu uzivatel, ktefi jsou ekonomicky nezdvisli a mohou se ucastnit ptirozenych
dennich cCinnosti. Tento smér vychdzi z pfirozenych potfeb uzivatele a zaméfuje

se na adekvatni podporu vedouci k sob&stacnému zivotu (69).

1.3.3 Kvalita socialnich sluZeb

Nastrojem pro nastaveni kvality socidlnich sluzeb a jeji zpétné kontroly jsou
standardy kvality socidlnich sluzeb, které vymezuje vyhlaska 505/2006 (68). Cilem
standardll je kromé stalého zvySovani kvality sluzeb zejména ochrana prav a svobod
uzivatell,, podporovani rovného pfistupu uZzivateli ke zdrojlim, jejich plnohodnotného
anezavislého  Zivota v pfirozeném prostiedi (70). Stérbova vsak uvadi,
ze ve Standardech kvality neni explicitné zminéna otdzka sexuality lidi s postizenim,
¢imZ je umoznéno nékterym poskytovatelim socialnich sluzeb tuto oblast nefesit,
respektive nevytvaret piiznivé podminky pro vyjadieni sexuality jako jsou napf.:
intimni mistnost pro soukromy kontakt dvou uzivateld, vyskoleny personal atd. (1).

Vycet standardii kvality v socidlnich sluzbach je uveden ve Vyhlasce ¢. 505/2006
Sb.:

e cile a zplsoby poskytovani socidlnich sluzeb,

e Ochrana prav osob,

e jednani se zajemcem o socialni sluzbu,

¢ smlouva o poskytovani socidlni sluzby,

e individualni planovani prub¢hu socialni sluzby,
e dokumentace o poskytovani socialni sluzby,

e stiZznosti na kvalitu nebo poskytovani socialni sluzby,
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e navaznost socialni sluzby na dalsi dostupné zdroje,

e persondlni a organizac¢ni zajisténi socidlni sluzby,

e profesni rozvoj zaméstnanct,

e Mistni a casova dostupnost poskytované socialni sluzby,
¢ informovanost o poskytované socialni sluzbg,

e prostiedi a podminky,

e nouzove a havarijni situace,

e zvySovani kvality socidlni sluzby.

1.3.4 Zplnomocnéni

Dle Navratila (71) se vklasickém pojeti socialni prace uzivalo konceptu
,uschopnéni®, které sice umoziuje uzivateli diky nabytym dovednostem samostatné
zvladnout Zivotni podminky, ale tento koncept nebere v potaz kulturni a strukturalni
otazky, jejichz ptusobeni se podili na vzniku oprese vii¢i uzivateli, tedy znevyhodnéni
uzivatelll vi¢i majoritni spolecnosti, a to zejména v upirani prav a moznosti, které jsou
ostatnim dostupné.

Na opresi zplnomocnénim reaguje pedagogika osvobozeni Freire, ktery definoval

dva kroky v boji proti znevyhodnéni (48):

e sociadlni pracovnik probouzi védomi uzivateli z hlediska jejich utlaceni)
a spoluvytvaii praxi, kterd usiluje o zménu,
o skrze kolektivni akci, kdy dochazi na zdklad€ sdilené¢ho cile ke kulturni

transformaci.
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Zplnomocnénim se tak postupné dostava znevyhodnénym a utlaovanym lidem
do rukou moc nad svymi Zivoty, ¢imz se vymanuji z nadvlady mocenské elity a diky
jednotnému plsobeni se podileji na strukturalnich zménach (71).

Ulehla (67) nepopisuje zplnomocnéni jako boj proti strukturalnimu znevyhodnéni,
ale jako situaci, kdy je uzivateli v urCitych oblastech Zivota pracovnikem pienechana
plnd kompetence v rozhodovani a chovani. Autor dale klade podminku,
ze ke zplnomocnéni dochazi v téch oblastech, které jsou spravné zakotveny, ve kterych
se uzivateli dafi a jichz si uZivatel cenni. Vychazi se z pfedpokladu, Ze uZivatel

potiebuje v co nejveétsi mife zazit pocit vlastni kontroly nad zivotem.

Ulehla (67) déale uvadi predpoklady ke zplnomocnéni ze strany pracovnika:

e Vvira v to, Ze klient (nyni uzivatel) chce vzdy spolupracovat,

e Vira, ze uzivatel vi co je pro néj dobré,

e skutec¢nost, ze uzivatel je schopen své problémy fesit a v minulosti své problémy
jiz tesil,

e cile urcuje a upfesiuje uzivatel,

e uzivatel je odbornikem na vlastni zivot,

e UziteCnost spoluprace s pracovnikem a jeji konec urcuje uzivatel.

1.3.5 Souhlas se sexudlnim chovinim

Pracovnik v zafizeni socialnich sluzeb musi vyhodnotit souhlas uzivatele
se sexualni aktivitou 2z divodl ochrany Ccloveka s postizenim pied sexudlnim
zneuzivanim (1). Autorka tak povazuje za podminku bezpeéného rozhodovani lidi
S postizenim skutecnost, Ze jejich souhlas ¢i nesouhlas je informovany a znaly dasledki
svého chovani. Stérbova (63) uvadi tii kritéria z vyzkumu z roku 2001, ktery vytvofili

Kennedy, Niederbuhl, na jejichz zakladé lze posoudit souhlas ¢loveka s postizenim:
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Uzivatel si uvedomuje diisledek sexualni aktivity
e Znalost, ze t€hotenstvi a sexudlné prenosné nemoci jsou mozné dusledky sexudlni
aktivity.
e Znalost, jak predejit sexualn¢ pfenosnym nemocem.

e Znalost z nalezitého pouziti a dodani realistické metody regulace porodnosti.

Zakladni a podstatné sexudlni znalosti
e Rozpoznani fyzickych rozdili mezi muzi a Zenami.
e Chépani a porozuméni vlastnimu pohlavi.
e [dentifikace zakladnich ¢asti téla a muzskych a Zenskych genitalii.
e Schopnost komunikovat o pohlavnim styku, porozumét mu a védét, jak je

vykonavan.

Schopnosti bezpeci
e Schopnost pfi komunikaci fict ,,ne®.
e Schopnost rozpoznat nebezpe¢né situace.
e Schopnost planovat budouci udélosti.

e Schopnost ¢init volby.

1.3.6 Zavadéni protokolu sexuality v zaFizeni

Organizace Pohoda 0.s. (72), ktera kromé socialnich sluzeb nabizi i vzdélavaci
kurzy pro socialni pracovniky a pracovniky v socidlnich sluzbach, zvetejnila unikatni

Osu zapojeni pracovnika do prace se sexualitou ¢lovéka s postizenim:

e Pred osou - pracovnici nevnimaji ¢lov€ka s postizenim jako sexudlni bytost,

projevy sexuality ignoruji, hodnoti jako projevy détské ndklonnosti ¢i je omezuji.
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e Prvni ctvrtina osy (respekt) - pracovnici vnimaji i sexudlni stranku uzivatele
S postizenim a tedy ji pfijimaji jako soucast své prace. Zaroven respektuji projevy
sexuality jedince a vhodné usmériuji sexualni projevy, které nejsou vhodné (napf-.
mistem) nebo zasahuji do prav jinych lidi. Vytvareji tak atmosféru divéry
a prijeti.

e Druha ctvrtina osy (FeSeni konkrétnich otdzek) - jedna se svobodnou volbu
jednoho ¢i dvou pracovnikll vénovat se vice oblasti sexuality lidi s postizenim,
coZ znamend, byt vySkolen v této oblasti a feSit s uzivateli konkrétni zakazky
(vysvétleni procesu masturbace, plozeni déti).

e Polovina osy (zlom vintervenci) - vtéto chvili se vramci zakazky uzivatele
pracovnik pfesouva od teoretické podpory k fyzické piitomnosti (av$ak s absenci
fyzického kontaktu). Pracovnik by mél byt odbornik z jiné organizace.

o Treti a ctvrta ctvrtina osy (sluzby) - Ve treti Ctvrtin€ se jednd o asistence napf.
U souloZe (pomoc nastavit do spravné polohy ¢i pomoc s kopula¢nimi pohyby).
Posledni ¢ast osy patfi sluzbam, které¢ se poskytuji v jinych zemich (Némecko,

Nizozemi).

Stejn¢ stézejni jako je Osa zapojeni, je 1 Dim sexuality, ktery se zamcéiuje

se na zapojeni vSech pracovniki do prace se sexualitou (72):

e Prizemi - jedna se o Vymezeni vedeni organizace, jak a Vv jaké mife se bude
organizace a jeji pracovnici sexualitou zabyvat. Jde tedy o jasné sdéleni
pracovnikiim i vefejnosti. Z hlediska vetejnosti se jednad o nabidku sluzeb
pro uzivatele.

e Prvni patro - druhé patro piedstavuje vSechny pracovniky, ktefi respektuji
sexualitu uzivatele. Je nezbytné nutné, aby vSichni pracovnici (od uklizecky
po feditele) dodrzovali stejné zasady a pristupy k sexualité uzivateli z hlediska

prvni ctvrtiny osy zapojeni (respekt k sexualit€).
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e Druhé patro - dva pracovnici se specializuji na oblast sexuality, ale podminkou je
pevnost zakladii a prvniho patra.

e Treti patro - toto patro by tvorily konkrétni sluzby.

o Strecha (protokol sexuality) - umisténé stfechy (nad prvni, druhym ¢i tfetim
patrem) vychazi z pojeti prace se sexualitou uzivateli v daném zatizeni. Protokol
upravuje prava a povinnosti uzivateli z hlediska sexuality a jasn¢ vymezuje

ptistup, pravidla a pfipadn€ metodiku v praci se sexualitou uZivateld.

1.3.7 Témata protokolu sexuality

Stérbova (1) ve své knize ,Sexudlni vychova a osvéta u osob s mentalnim
postizenim* vytvotfila souhrn témat a rozpracovala jejich obsah, ¢imz vytvofila
pruvodce pii vytvareni protokolu sexuality. Autorka se inspirovala z materialii Regional

Residential Services Society a z vlastni klinické praxe:

e Soclosexualni vzdélavani,

e soukromi,

e masturbace,

e intimni pomucky a prostfedky,
e informovany souhlas,

e vrstevnické a pratelské vztahy,
e Vvzijemné sexualni vyjadieni,
e regulace porodnosti,

e téhotenstvi a rodi¢ovstvi,

e sexudlné pfenosné choroby,

e Sexualni zneuZivani,

e sexualné obtézujici chovani.
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Jinou strukturu protokolu sexuality uvadi ve svych skriptech Diakonie (52)

Ceskobratrské cirkve evangelické, jez mimo jiné vychazi z dila Erika Bosche :

e postoje zarizeni k sexualité a sexudlni vychove uzivatel sluzby,

e terminologie, kterou v zafizeni pouzivame,

e piipustné a neptipustné formy kontaktu, péce a poskytované podpory,
e prevence a zpusoby feSeni moznych dusledkti sexualnich aktivit,

e zpusob sexualni vychovy a jeji zdsady,

e zpusob a témata osvéty,

e préva a povinnosti uzivateld sluzby,

e spoluprace s rodi¢i, zdkonnymi zastupci a opatrovniky + jeji zasady,
e odpovédnost pracovnikt a jejich prava,

e postoj k sexualnimu abusu a postup pfi sexudlnim zneuziti,

e preventivni politika uvnitf zatizeni (osvéta uzivateli a pracovnik).
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2 Cil prace a vyzkumné otazky

2.1 Cile

1. Zmapovat existenci a formu protokoli sexuality ¢i dokumentl s totoznym
vyznamem ve vybranych zafizenich socialnich sluzeb v Jihoceském kraji.

2. Provést analyzu protokoli sexuality ¢i dokumentl s totoZznym vyznamem
asrovnat ji sanalyzou modelového protokolu sexuality, ktery je uveden
v odborné literature.

3. U vybranych pracovnikd zafizeni socialnich sluzeb, ve kterych byl tento
dokument zjistén, provést analyzu zkuSenosti s pouzivanim protokolu sexuality

¢1 dokumentii s totoZnym vyznamem v kazdodenni praxi.

2.2 Vyzkumné otazky

1. Vyskytuji se ve vybranych zatizenich socidlnich sluzeb Jihoceského kraje
protokoly sexuality ¢i dokumenty s totoZznym vyznamem, a paklize ano, v jaké
podobe?

2. Co obsahuji protokoly sexuality ¢i dokumenty s totoznym vyznamem a jakym
zpusobem jsou v nich informace prezentovany?

3. Jaké rozdily ¢i podobnosti Ize najit mezi protokoly sexuality ¢i dokumenty
totozného vyznamu z vybranych zafizenich v JihoCeském kraji a modelovym
protokolem sexuality, ktery je uveden v odborné literatuie?

4. Jaké zkuSenosti maji vybrani pracovnici socidlnich sluzeb JihoCeského kraje

s protokoly sexuality ¢i dokumenty totozného vyznamu?
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3 Metodika

3.1 Pfedvyzkum

Predvyzkum byl realizovan prizkumnym Setfenim, které bylo provedeno anketou
Vv elektronické podobé v kombinaci s telefonickym dotazovanim. Anketa (pfiloha ¢. 2)
byla zaslana 41 poskytovatelim socidlnich sluzeb v JihoCeském kraji (pfiloha ¢. 3),
jejichz cilova skupina jsou lidé starsi 15 let s mentalnim a kombinovanym postizenim.
Anketa obsahovala 5 otazek s primarnim cilem zjistit existenci protokolli sexuality
ve vybranych zatfizenich socidlnich sluzeb JihoCeského kraje a déle ziskat dopliujici
informace o sexualnim chovani uzivateli a vzdélavani pracovnikti v oblasti sexuality.
Na anketu odpovédélo 9 organizaci (pfiloha ¢. 4). K ziskani informaci od ostatnich
zafizeni socidlnich sluzeb bylo pouzito telefonické dotazovani. Kviili telefonické formé,
ktera se neslucuje s intimitou nékterych otazek z ankety, byla v prizkumu ponechana
pouze relevantni otdzka o existenci protokolu sexuality a dopliujici otazky z ankety
tak nejsou do vyzkumu zahrnuty.

Priizkumné anketni Setfeni je nejjednodussi vyzkumnou technikou. Anketa ma
maximalné 5-10 otazek, zpravidla uzavieného typu, ve kterych se respondent miize

snadno orientovat (73).

3.2 Vyzkum

Vyzkum byl realizovan, s ohledem na malo frekventované a neprobadané téma,
kvalitativni formou za aplikace metod analyzy dokumentii a dotazovani, respektive
autor pouzil techniku obsahové analyzy dat a techniku hloubkovych
polostrukturovanych rozhovori (seznam zakladnich otazek je ptilohou ¢. 5).
Ve vyzkumu byly zaznamenané materidly (5 dokumentii a 4 zaznamenané rozhovory)
analyzovany otevienym kodovanim a posléze dale zpracovany tematickym koédovanim.

Ve vyzkumu byly pouZity prvky analyzy diskurzu.
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Kvalitativni vyzkum zejména piinasi zpravu o existenci ur¢itého jevu, popsani jeho
struktury a vytvotfeni novych vyznamovych kategorii, ktera jsou tvotfen napt. otevienym
kédovanim, pii kterém se text rozbije na jednotky dle neseného vyznamu
a tyto jednotky se slozi do nové struktury (74). Nové struktury se mohou tvofit pravé
napt. tematickym koédovanim, béhem kterého se jednotlivé texty koéduji oddélené
a posléze se hledaji spole¢né vyznamové linky (74).

Analyza dokumentil je standardni metodou v kvalitativnim vyzkumu, ptfi¢emz
v uzkém pojeti se jedna o psané dokumenty a v Sir§im pojeti Ize pracovat s veskerymi
prvky lidské existence (75). Analyza dokumentt piinasi to pozitivum, ze text nevznikl
v interakci s vyzkumnikem, a tak nemohl byt jeho plsobenim ovlivnén, piesto vSak
texty obsahuji rGznorodé informace, které se vyhodnocuji podobnym zplsobem jako
rozhovory (75).

Hloubkové rozhovory jsou nejfrekventovanéjsi technikou pti sbéru dat, pticemz
mezi zakladni typ patii polostrukturovany rozhovor, kdy ma vyzkumnik jiz pfedem
piipravenou sérii otazek, z které pii rozhovoru vyhazi a kterou dale rozsitfuje otdzkami
novymi (74).

Diskurzivni analyza popisuje jakym zplsobem je vytvaiena socialni praxe
V psaném ¢i mluveném slove, skrze jaké gramatické a lexikalni prvky lidé konstruuji
a popisuji vnimanou realitu, ¢emu je dan vyznam a komu ¢i ¢emu je piisouzen nejvetsi
symbolicky kapital (76). V piipadé zkoumani protokold sexuality se autor zaméfil

na zobrazeni socialnich aktéra a déja v textech.

3.3 Zkoumany soubor

V ramci predvyzkumu byli do zkoumaného souboru zatrazeni poskytovatelé
socialnich sluzeb v JihoCeském kraji, jejichz cilova skupina jsou lidé star$i 15-ti let
s kombinovanym a mentalnim postizenim a ktefi poskytuji terénni, ambulantni

i pobytové sluzby.
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Do vyzkumu byla zatazena 4 zafizeni socialnich sluzeb, u kterych byl nalezen
protokol sexuality ¢i dokument s totoznym vyznamem. Z hlediska anonymity vyzkumu
byla zatizeni oznacena jako: Organizace A, Organizace B, Organizace C a Organizace
D. Dokumenty byly na zakladé mista odkud pochazeji oznaeny: Dokument A,
Dokument B, Dokument C a Dokument D. Pro srovnani byl do vyzkumu také zarazen
modelovy protokol sexuality, ktery je zvetejnén v knize Sexualni vychova a osvéta
u 0sob s mentalnim postizenim (1) na strankach 30 az 60. Tento modelovy protokol byl
oznac¢en jako Dokument Y.

Déle byly do vyzkumu zahrnuty 4 pracovnice Zz vySe oznacenych zafizeni,
dle kterych byly oznaceny jako: Pracovnice A, Pracovnice B, Pracovnice C, Pracovnice
D. Pracovnice A je vedouci socialni pracovnici s Sletou praxi, Pracovnice B je vedouci
socialni sluzby pro dospélé s 21letou praxi, Pracovnice C je vedouci socialni sluzby pro
dospélé s Sletou praxi a Pracovnice D je koordinatorkou sexuality s praxi 2,5 roku.
S témito pracovnicemi byl realizovan hloubkovy polostrukturovany rozhovor.

Pracovnice byly do vyzkumu zafazeny ucelovym vybérem, kdy prvnim kritériem
bylo plisobeni v organizaci, ktera mé& vypracovany protokol sexuality ¢i dokument
s podobnym vyznamem. Druhym kritériem bylo jejich vedouci postaveni ve sluzbg,

ktera protokol sexuality pouziva, ¢i jejich plisobeni na postu koordinatora sexuality.

3.4 Realizace vyzkumu

V prazkumu, ktery byl pouzit v ramci predvyzkumu, byla pouzita anketa tvotfena péti
otazkami (piiloha ¢. 2) Tato anketa byla 25. ledna 2012 rozeslana 41 zafizenim
socialnich sluzeb, respektive na e-mailové adresy kontaktnich osob uvedenych
Vv registru poskytovateli socidlnich sluzeb. Na tuto anketu odpovédélo 9 poskytovateli
socidlnich sluzeb. Ostatni zafizeni byla v pribéhu tnora 2012 znovu kontaktovana
telefonicky. Kvuli vyrazné intimité otazek byla vramci telefonického dotazovani
pouZita pouze relevantni otdzka, zdali v zafizeni existuje protokol sexuality ¢i dokument

S totoznym vyznamem. Anketnim Setfenim a telefonnim dotazovanim byli nalezeni
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4 poskytovatelé socialnich sluzeb, ktefi maji dokumenty, které spliuji definici
protokolu sexuality ¢i dokumentu s totoznym vyznamem. Z divodu anonymity
se vdiplomové praci neuvadi nazvy organizaci a ani uplny piepis nalezenych
dokument.

V prubéhu mésice bfezna roku 2012 byla zafizeni, ktera maji hledané dokumenty,
pozadana o spolupraci, respektive o poskytnuti dokumentd k dikladné analyze.
Organizace A, B a C vyhovély zadosti, dokumenty zaslaly autorovi prace elektronickou
formou a souhlasily s uvefejnénim vysledkt analyzy téchto dokumentt. Organizace D
poskytla protokol (Dokument D), ktery je ve formé vefejného prohlaseni a ktery
odkazuje na podrobnou metodiku. Tuto metodiku organizace odmitla poskytnout a autor
mohl do metodiky nahlédnout pouze za ptitomnosti pracovnika, a z toho davodu ji
nemohl zahrnout do vyzkumu. Autor v dubnu a kvétnu provedl analyzu dokumenta A,
B, C, D a také modelového protokolu - Dokumentu Y.

V kvétnu 2012 pak autor telefonicky kontaktoval vedouci pracovnice z organizaci A,
B, C a koordinatorku sexuality z organizace D a nasledné v Cervnu a Cervenci provedl
hloubkové polostrukturované rozhovory. Rozhovory byly nahrany na diktafon, s ¢imz
pracovnice piredem souhlasily. Béhem rozhovoru byla pouzita Skala ptipravenych
otazek, které byly rozSifeny o otdzky dopliujici. Z divodu respektovani piani
respondentek a dodrzeni anonymity vyzkumu nejsou ve vysledcich uvedeny souvislé
piepisy rozhovort, ale pouze jednotlivé citace.

Dokumenty 1 zaznamenané rozhovory byly analyzovany otevienym kdédovanim.
Mezi vzniklymi kody jednotlivych dokumentti byly nalezeny spole¢né tematické linky
(napf.: aktivni aktér, odpovédnost pracovnika, vznik protokolu sexuality atd.),

které byly uvedeny a popsany ve vysledcich diplomové prace.
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4 Vysledky
4.1 Vyhodnoceni prizkumného Setfeni

Zastoupeni protokolu sexuality (¢i dokumentu stotoznym vyznamem)
ve vybranych zafizenich socialnich sluzeb JihoCeského kraje, které poskytuji sluzby

lidem star$im 15 let s mentalnim a kombinovanym postizenim.

Grafé. 1

Zastoupeni protokold sexuality

M Zatizenis protokolem sexuality

M Zarizenibez protokolu sexuality

Zdroj: vlastni vyzkum.

Ze 41 poskytovateli socidlnich sluzeb m4ji protokol sexuality (¢i dokument

s obdobnym vyznam) 4 poskytovatel¢, tedy 10% z celkového poctu.
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Poskytovatelé socidlnich sluZzeb JihoCeského Kkraje, ktefi maji protokol

sexuality:

Organizace A
Poskytované sluzby:

denni stacionat, tydenni stacionat, domov pro osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace B
Poskytované sluzby:
denni stacionaf, tydenni stacionaf, domov se zvlastnim rezimem, chranéné

bydleni, socidln¢ terapeutické dilny.

Organizace C
Poskytované sluzby:
chranéné bydleni, centrum dennich sluzeb, osobni asistence, socidlné

terapeutické dilny.
Organizace D:

Poskytované sluzby:

denni stacionafr, tydenni stacionar.
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4.2 Obsahova analyza dokumentu

4.2.1 Formalni stranka dokumenta

Dokument A
e Jedna se o oficidlni a zdvaznou vnitini smérnici.
e Rozsah dokumentu: 4 strany A4 (fadkovani 1, pismo Arial 10).

e Dokument neni upraven ve snadném ¢teni Easy to read.

Dokument B
e Dokument je vnitfni neoficidlni smérnici, ktera neni schvalena feditelem.
e Rozsah dokumentu: 11 stran A4 (fadkovani 1, pismo Arial 10).

e Dokument neni upraven ve snadném c¢teni Easy to read.

Dokument C
e Jednd se o oficidlni a zdvaznou vnitini smérnici specifikovanou jako
pracovni postupy.
e Rozsah dokumentu: 2 strany A4 (fadkovani 1, pismo Times New Roman
10).

e Dokument neni upraven ve snadném ¢teni Easy to read.

Dokument D

e Dokument je oficidlnim a zavaznym vefejnym prohldsenim, které odkazuje
na vnitini smérnici zdvaznou pro zaméstnance.

e Rozsah dokumentu: 1 strana A4 (fadkovani 1, pismo Calibri 11,5).

e Dokument neni upraven ve snadném cteni Easy to read.
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4.2.2 Analyza dokumentu z hlediska aktéra a jejich prezentace v textu

Zastoupeni aktéri v dokumentech
Ve 4 zkoumanych dokumentech z organizaci A, B, C a D a v modelovém protokolu

sexuality (Y) se v textu vyskytli tito aktéfi:

Tabulka ¢. 1

A B C D Y
Uzivatel X X X X X
Pracovnik X X X X X
Organizace X X X X
Zakonny zastupce,
X X X
opatrovnik
Odbornik v sexualité X X X
Student, dobrovolnik X

Zdroj: vlastni vyzkum.

Uzpiisobeni textu pro jednotlivé aktéry jako Ctendie a zobrazeni autora textu

Dokument A:
e V protokolu je pocitano s tim, Ze jej Ctou lidé:
- bez postizeni:
. ... jSou schopni se naucit ovlddat své sexudlni impulsy a potreby stejné
Jjako vetsina z nds.
- pracovnici
., ... OSvetu miizeme doplnit o ... ,,

‘

,, ... Sexualni chovani se vyskytuje u kazdého klienta ...°
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e Organizace je v textu prezentovana jako autor a vyjadiuje svoje postoje:

¢

,, ... dobrou osvétou napomdahame ... °

Dokument B:
e Dokument je zaméfen neutrdlné na wuzivatele, na pracovniky, studenty,
dobrovolniky, rodice ¢i zdkonné zastupce/opatrovniky jako na ctenafe:
., ... Zamestnanec zvazi rozsah sexualniho zneuzivani ...
., ... Student, dobrovolnik nemiize ... "
., ... uzivatel by si mél co nejvice ...

I3

,» ... Zakonny zastupce miize ...*

e Organizace samotna je prezentovana jako autor textu:
., ... vztahy uzivatelii si na pracovisti definujeme ndasledovne ... “

I3

., ... Snahou nasich pracovniku je pomoci nasim uzivateliim ... *

Dokument C:
e Dokument jasn¢ vypovida, zZe je urcen pro zamestnance:

., ... Na zacatku nezapomenout na sebe ...°

,» ... cely rozhovor zaciname vyjasnénim ...

e Organizace je v textu ¢itelna i jako autor textu:

., ... nase osveta zacina ... “"

Dokument D:
Jedna se o vetejné prohldseni (volné dostupné na internetu) uréené vSem aktériim
(explicitng uzivatelim, zakonnym zastupctim, rodi¢iim, pracovnikiim)
e Organizace se prezentuje jako autor textu:

3

,, ... povazujeme za sexualitu ...

Coo

., ... za diileZitou pokladame ... "
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Dokument Y:
Dokument je napsan v nestranném a neutralnim duchu, kdy se zaméfuje stejnym

zpusobem na vSechny aktéry, tedy urcuje jednotlivé odpoveédnosti. Autor dokumentu tak

neni v textu zobrazen.

e Organizace

., ... poskytovatel by mél rozpoznat ... “

., ... zamestnavatel bude poskytovat skoleni pracovnikiim ...

Zameéstnanec

»- .- Zamestnanci budou respektovat ... ,,

Uzivatel

»eee UZIVatelé mohou vyjadrit ...~

“«

Na zaklade¢ této analyzy lze vytvoftit nasledujici kategorie:

Tabulka ¢. 2

Nizky symbolicky kapital

uzivatele

Vysoky symbolicky

kapital uzivatele

Dokument je zaméten
jednostranné na
zaméstnance jako na
Ctenafe a organizace je

v roli autora.

Dokument je zaméien na
étenare neutralné.
Organizace je vSak v roli

autora.

Dokument je zaméfen na

¢tenafe neutralné.

Organizace Aa C

Organizace B, D

Dokument Y
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Aktivni & pasivni vyobrazeni aktéra v textu

Dokument A:
Uzivatel

e V dokumentu A je uzivatel jako aktér, ktery dovede reagovat, ale absolutné¢ zde

chybi odkaz na jeho vlastni aktivitu:

I3

., ... JSou schopni adaptivniho chovani ... °

,, ... dobre reaguji ... "

Uzivatel€ jsou zobrazeni prevazné jako pasivni ucastnici d¢je:
e . ... uklientu je treba resit ...

® . ... umuzu je tieba resit ... "

Vlastni viile se projevuje v zdvaznych situacich:

e . ... navlastni Zadost jako krajni Feseni je mozné provést sterilizaci ...

Organizace

Naproti tomu organizace, ktera je Casto nejasné vyjadiena 1. osobou mnozného

Cisla, je aktivnim nositelem déje:

e . ... osvétou napomahame ... "
e .. duraz klademe ... ,,
Pracovnici

Jsou také aktivnimi nositeli d&je:

o ... vychovatelé zajistuji ...
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Dokument B:
Uzivatelé

Jsou vyjadieni pfevazné v pasivni roli:

e . ... budeme se snazit uspokojit uzivatelovu potrebu ... “
e . ... uzivatelé jsou vedeni ... "
e ... uzivatel bude seznamen ... "

Aktivni role se nachazi v mistech:
o . ... zdlezi na uzivateli ... jakou formu sexuality si zvoli ... "

o . UZivatel ma pravo obratit se na uvedené zaméstnance se svymi problémy. “

V dokumentu je vyjadien pasivni vybér uZivatele:

«

e, Pouceni o masturbaci jsou ti, kteri masturbuji. ‘

Na jiném misté dokumentu se objevuje moznost i pro aktivitu uzivatele:
e . ... osvéta se poskytuje tem uZivatelum, kteri ji dobrovolné prijimaji ...
Nejedna se vSak o vyjadieni uzivatele jako aktéra, ktery aktivné kona a tvofi,

ale 0 n¢koho, kdo bud’ pfijima ¢i odmita.

Organizace

Organizace v protokolu aktivné deklaruje své postoje, nazory a podminky:

e . ... zastavame nasledujici hodnoty ...
e . ... vztahy uzZivatelii na pracovisti definujeme ... “
o ... vztahy jsou pripustné ... “

Pracovnici (studenti, dobrovolnici)
Pracovnici (i studenti a dobrovolnici) jsou zobrazeni jako osoby, které rozhoduji
a konaji. Jsou tedy nositeli akce:

¢

® . ... pracovnici situaci resi ..."
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¢

e ... zameéstnanci doporucuji ... "

I3

o .. Studentiresi ..’

V pasivni roli jsou zobrazeny vzhledem k organizaci:

I3

e . ... pracovnici budou seznameni ... "

Opatrovnici, rodice, sourozenci a pratelé
Ptibuzni a dokonce 1 ptatelé maji v protokolu vyjadienou vétsi miru vlastni aktivity
nez uzivatelé:
e . ... znaji potreby svého ditéte a jejich poznatky jsou cenné pro dalsi spolupraci

I3

S uzZivatelem ...°

Dokument C:
Uzivatel
Uzivatel je zobrazen v pasivni roli:

e . ... zapojovat uzivatele ..."

Ci jako osoba, ktera reaguje:

e ... miuzesedomnivat ...

V zésadé je vSak uzivatel povazovan (byt’ neptimo) za nositele akce

e ... predat odpovednost (uzivateli - pozn. aut.) za viastni rozhodnuti ... "

e ... nehodnotit nazory a potreby klienta a umoznit informovanou volbu ... *

o ... ditkladné informovat, popripadé udélat nacvik (materstvi), ale nerozhodovat
za klienta ..."
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Organizace/pracovnik
Organizace vystupuje také jako autor, ale pirevazné se jedna o rady ¢i pracovni

postupy pro zaméstnance:

® . ... nase osveta zacind a konci...
e . ...davat obecné priklady ...
e . ... béhem prednasky vysvetlit ...
Odbornik
e . .. bude prizvan ...“
Dokument D:
Uzivatel

V dokumentu D je uZivatel zobrazen aktivné:
e . ... pomahame klientum prozit sexualitu zpusobem, ktery si zvoli a ktery jim

I3

vyhovuje ...*

Pracovnik
Zobrazen jako pasivni prvek:

3

e . ... zaméstnanci jsou vedeni ... °

Organizace
Zobrazena jako aktivni nositel déje:

e . ... povazujeme ..."

e ... spolupracujeme ...

Zakonny zastupce
o ... uklientit nad 18 let s Omezenim ¢i zbavenim zpiisobilosti k pravnim ukoniim

¢

spolupracujeme s jejich zakonnymi zdstupci ...
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Dokument Y:
UZivatel
V kazdém tematickém bloku je vymezen uzivatel jako aktivni aktér, respektive

presné urcena jeho odpovédnost:

e . ... uzivatelé respektuji ... “
e . ... uzivatelé, kterym jsou neprijemné aktivity ... upozorni supervizora ..."
e . ... uzivatelé mohou vyjadrit svou sexualitu ...

Organizace

Aktivni ztvarnéni organizace ve tieti osobé a vymezeni jeji odpovédnosti:

e . ... bude poskytovat vycvik zaméstnancum ... “
e . ... zarizeni musi uzivat takové formy intimni péce ...
Zaméstnanec

V kazdém tematickém bloku je vymezena aktivni role pracovnika, ktera se rozliSuje

na podporu a kontrolou:

e . ... personal bude motivovat uzZivatele k ucasti ... “

e . ... persondl zaklepe a pocka na vyzvu uZivatele ...

e . ... pokud uzivatel nebude dostatecné respektovat soukromi, tak persondl ihned
zasahne ... “

Rodina, odborna verejnost
Dalsi aktéfi, jako jsou naptiklad rodina ¢i odborna vefejnost, zastupuji v protokolu

pouze pasivni roli a to v ptipadé, kdy je to nejvice potieba, tedy zejména pii zavaznych

rozhodnutich:
e ... Je-li potreba ndhradniho rozhodnuti, je neprodlené informovina
rodina/opatrovnik ... "
e ... jeinformovan supervizor ... "
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Na zaklad¢ aktivniho ¢i pasivniho zobrazeni aktérti 1ze vytvoftit tyto kategorie:

Tabulka ¢. 3

Nizky symbolicky kapital

uzivatele

Vysoky symbolicky

kapital uZivatele

Dokument prezentuje
uZzivatele jako pasivniho
ucastnika déje. Organizace
a zaméstnanci jsou
zobrazeni jako jednajici a

tvoricl.

Dokument prezentuje
uzivatele jako aktivniho
nositele déje. Organizace je

jednajici a tvofici.

Dokument prezentuje
jednotlivé aktéry
rovnocenng. Jsou vyjadieni

jako aktivni nositelé déje.

Organizace A, B

Organizace C, D

Dokument Y
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4.2.3 Analyza tematickych blokii uvedenych v dokumentech
Srovnani tématickych blokti analyzovanych dokumenti A, B, C, D a modelového

Dokumentu Y.

1) Zastoupeni jednotlivych témat obsaZenych v dokumentech.
X - vyskyt samostatného tématu v dokumentu

Z - vyskyt stejné problematiky pouze v textu

Tabulka €. 4

Tematické bloky obsazené¢ v modelovém
Dokumentu Y A 5 ¢ P
2) Sociosexualni vzdélavani X X X z
3) Soukromi z z z
4) Masturbace X X z
5) Intimni pomicky a materialy X X
6) Informovany souhlas z z
7) Vrstevnické a piatelské vztahy X X z
8) Vzajemné sexualni vyjadieni z
9) Regulace porodnosti X X
10) T€hotenstvi a rodi¢ovstvi X X z
11) Sexualné ptenosné nemoci X
12) Sexualni zneuzivani a obtéZovani X X X z
Tematické bloky mimo modelovy
Dokument Y A 5 ¢ P
Parafilie X
Sexudlni prava a hodnoty z z z z
Teoretické poznatky o lidech s post. z

Zdroj: vlastni vyzkum.
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2) Analyza obsahu jednotlivych témat obsaZenych v dokumentech

V modelovém protokolu Y byly skrze oteviené kodovani zaznamenany
Vv tématickych blocich jednotlivé ¢asti, z nichz autor vytvofil obecné ,,idealni* schéma

(s uvedenymi citacemi z modelového dokumentu Y):

1. Popsani jevu/oblasti
,»Masturbace je také potvrzeni nasi identity jako sexualni bytosti. *
2. Prohlaseni organizace
,Ziskavani  intimnich  materialit  dospélymi  uZivateli bude organizaci
podporovano. “
3. Vysvétleni situace u cilovych aktéri
., Lidé s postizenim jako lidé bez postizeni mohou povazovat rodicovstvi za zadouci
socidlni roli.
4. Uvedeni obecnych duasledki pri zanedbavani popisované oblasti
. ... ze sexualnich kontakti, ke kterym nebyl dan souhlas, miize vzniknout trauma. *
5. Konkrétni odpovédnost poskytovatele
., Bude poskytovat vycvik zaméstnancim.
6. Konkrétni odpovédnost pracovnika
,, Personal reaguje na dotazy ..."
7. Konkrétni odpovédnost uZivatele
., UzZivatel, ktery se rozhodne stat rodicem, musi mit predpoklady, které zajisti,
Ze pripravi diteti bezpecné prostredi ... "
8. Spolupriace s odborniky
,» ... pracovnik preda zpravu supervizorovi.
9) Spoluprace se zakonnymi zastupci
,, ... J&-li potFeba nahradniho rozhodnuti, je informovana rodina/opatrovnik ... "
9. Idealni priklad
... Videdlnim pripadé ma clovek zdravé postoje k onanii, umi efektivné vyuzivat

¢

svou fantazii...
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Zastoupeni obecného schématu v tematickych blocich Dokumentu Y:

Legenda k tabulce:

1) Popséni jevu 6) Odpovédnost pracovnika

2) Prohlaseni organizace 7) Odpovédnost uzivatele

3) Vysvétleni situace 8) Spoluprace s odborniky

4) Dusledky zanedbani 9) Spoluprace se zdkonnym zastupcem
5) Odpovédnost poskytovatele 10) Idealni ptiklad

Tabulka ¢. 5

Dokument Y 1123|4567 ([8]9 |10
Sociosexudlni vzdélavani X | X X | x | x [X
Soukromi X | X | X X | X | x
Masturbace X X X X X X X X
Intimni pomticky a materialy X | X X | X | X |X
Informovany souhlas X X [ X [ X | X |X|X
Vrstevnické a pratelské vztahy X [ X | X [ X [ X [X]|X
Vzéijemné sexudlni vyjadieni X | X [ X | X |[X|X[X]|X
Regulace porodnosti X X | X [ x | x|Xx
Tehotenstvi a rodi¢ovstvi X X [ X | x [ x| x[X
Sexudln€ pfenosné nemoci X X [ X | X [X
Parafilie
Sexualni zneuzivani X X [ X | x [ x| x[X
Préava lidi s postizenim
Teoretické poznatky o lidech
S postizenim

Zdroj: vlastni vyzkum.
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Zastoupeni obecného schématu v tematickych blocich Dokumentu A:

Legenda k tabulce:

1) Popsani jevu

2) Prohlaseni organizace

3) Vysvétleni situace

4) Dusledky zanedbani

5) Odpovédnost poskytovatele

Tabulka ¢. 6

6) Odpovédnost pracovnika

7) Odpovédnost uzivatele

8) Spoluprace s odborniky

9) Spoluprace se zdkonnym zastupcem

10) Idedlni priklad

Dokument A 3 |4 |5 1|6 |7 (8 ]9 |10
Sociosexudlni vzdélavani X X
Soukromi
Masturbace X X X
Intimni pomticky a materialy X
Informovany souhlas
Vrstevnické a pratelské vztahy X
Vzéijemné sexudlni vyjadieni
Regulace porodnosti X | x [x
Tehotenstvi a rodi¢ovstvi X X X
Sexudln€ pfenosné nemoci
Parafilie
Sexualni zneuzivani X X
Préava lidi s postizenim X
Teoretické poznatky o lidech
S postizenim X
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1) Popsani jevu
e Vuvodu organizace popisuje respekt Kk sexualité lidi s postizenim, k jeji
individualité a vyjadfuje jeji podporu:
., ... Sexualita je cenna a diileZita soucast lidského Zivota ...

., ... podpora sexuality osob s mentdlnim postizenim do Zivota ... *

. ... je treba si uvédomit, zZe sexualni chovani se projevuje znacné individudlné

e Popsani jevll spojenych se sexualitou je zobrazeno u dobie definovatelnych
témat (osvéta, masturbace, pomiicky, sexudlni zneuzivani) obecné a jasné. AvsSak
u témat, které spiSe pronikaji hloubé&ji do sexuality lidi s postizenim (rodiCovstvi,

vztahy), tato definice chybi, je subjektivné ¢i dokonce tucéelové zabarvena.

Masturbace je tak vymezena jako prirozena skute¢nost: ,, ... masturbace je
zdravou formou sexuality ...*. Naproti tomu je rodiovstvi popsano jako citové
zabarvené prani: ,, ... projevuje touhu, ..., mit dite ... "

e Dile je rodicovstvi popsano z negativniho hlediska jako nesnaz:
., ... péCe o dité je velmi narocna ...
., ... lidé s mentalnim postizenim maji o rodicovstvi zkreslené predstavy ... "

,, ... dité se muze narodit s postizenim ... "

e Popis uZivatelu je v protokolu negativné zobrazen. Tedy z hlediska toho, ¢eho
se nedostava ¢i chybi:
,» ... JSou velmi zranitelni a neschopni se rychle a spravné rozhodnout ... “

,, ... nejsou schopni predvidat ..."
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e V pfipad¢ prav lidi s postizenim dochdzi k netiplnému vyctu (srovnani ptiloha
¢. 1):

., ... pravo na proziti vlastni sexuality, pravo na radnou zdravotni péci, pravo
na sexudlni osvétu a rozvoj vilastni sexuality, pravo na ochranu proti sexualnimu
zneuzivani ... "“

2) Prohlaseni organizace
e Naléza se v tematickych blocich voln€ umisténo do textu:
., Klienti naseho zarizeni maji moznost najit si partnera uvniti- i vné zarizeni,

zit plnohodnotny sexudlni Zivot. *

e Prohlaseni organizace je ¢asto i uvedeno jako obecna informace:
., ... je potieba resit otazku antikoncepce ... "

Touto vétou se v podstaté organizace hlasi k ¢innosti v této oblasti.

3) Vysvétleni situace u jednotlivych aktéra

e . ... masturbace muze pro uzivatele znamenat potéseni, ulevu z tenze ...

4) Uvedeni obecnych disledki p¥i zanedbani této oblasti

e . ... pravdépodobné odebrani ditéte ... "

5) Odpovédnost poskytovatele

o . ... klientim je zajisténo plné soukromi — jednoluzkové ¢i dvouliizkové pokoje ... “

6) Odpovédnost pracovnika
e Tato odpovédnost je vymezena pfevazné neurcité:
,» ... hodné pozornosti musi byt vénovano ... "
¢ V ojedinélych ptipadech je tato oblast vymezena konkrétné:

,, ... dopomoc ¢i dohled zajistuji vychovateleé ... "
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e V Casti o rodiovstvi, které je v dokumentu zjevné pokladano za problematickou
¢ast sexualniho zivota lidi S postizenim, je na zaméstnance, a tedy i nepfimo na
uzivatele, vyvinut tlak v pfedchazeni této udalosti u uzivateli:

., ... klientiim je nutno vysvétlit, Ze zit s pocitem, ze jejich dité je V kojeneckém

«

ustavu ... je horsi, nez dité nemit vitbec.

7) Odpovédnost uzivatele
e Objevuje se v oblasti antikoncepce:

., ... pouzivani antikoncepce je vzdy dobrovolné ...°

., ... Sterilizace je pouZito na vilastni Zadost ... “

8) Spoluprace

e . ... whér vhodné antikoncepce ve spolupraci s externimi odborniky ...
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Zastoupeni obecného schématu v tematickych blocich Dokumentu B:

Legenda k tabulce:

1) Popsani jevu

2) Prohlaseni organizace

3) Vysvétleni situace aktért
4) Disledky zanedbani jevu
5) Odpovédnost poskytovatele

Tabulka €. 7

6) Odpovédnost pracovnika

7) Odpovédnost uzivatele

8) Spoluprace s odborniky

9) Spoluprace se zdkonnym zastupcem

10) Idedlni priklad

Dokument B 213|456 |7|8]9]10
Sociosexudlni vzdélavani X X | X X
Soukromi X
Masturbace X X | X
Intimni pomutcky a materialy X X | X
Informovany souhlas
Vrstevnické a pratelské vztahy X X X
Vzéijemné sexudlni vyjadieni X X
Regulace porodnosti X X X | x
Tehotenstvi a rodi¢ovstvi X
Sexudln¢ pfenosné nemoci X X
Parafilie X X [ X | X
Sexualni zneuzivani X X | X X
Préava lidi s postizenim X
Teoretické poznatky o lidech
S postizenim
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1) Popsani jevu

e Neuplny vycet prav (srovnani priloha ¢. 1):

- prava na svobodu, které vylucuje formy sexudlniho donucovini nebo
natlaku, prava na prozivani vlastni sexuality, prava na systematickou osvetu a
vychovu, prava na sebeurceni, prdva na sexudlni rovmnost, prava na sexualni
zdravi, prava na objektivni a faktické informace o lidské sexualité, prava na
soukromi, prava svobodné se stykat a prava na autonomii, integritu a bezpecnost

I3

tela. *

e U sexualniho kontaktu je popis podminek:
. ... podminkou je oboustranny souhlas, dobrovolnost, rovnocennost obou

partnerii ...

e Pro popis ptirozenych aktivit 1ze pouzit rizna slova:

., ... Masturbace je pripustnou formou sexualni aktivity uzivatelii ...

e V dokumentu je velmi podrobny popis postupu pfi zjisténi sexualniho zneuzivani.
Slouzi k ochran¢ uzivatelii i pracovnikt:
- vymezeni sexuadlni zneuZiti dle trestniho zakona
- definice sexualniho zneuziti

- jednotlivé pojmy vymezujici sexualni zneuZiti

2) ProhlasSeni organizace

e V Gvodu si organizace vymezila hodnoty, které ,,jsou v souladu s normami, které

Jsou v soucasné dobé v nasi kulture prijimany “.
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Nachazi se zde respektujici a individudlni pfiklon k obecnému
pojeti sexuality lidi s postizenim:

., ... VSechny urovné sexuality jsou rovnocenné ...°

. ... zdleZi na uzivateli ... jakou roli bude v jeho Zivoté hrat sexualita

Také se zde vSak vyskytuji specifické hodnoty, které omezuji uzivatele
V jeho moznostech:

., ... nebudeme podporovat promiskuitni vztahy ... *“

., ... nebudeme akceptovat partnersky slib nebo podporovat uzavieni
pravoplatnych snatkii. “

. ... Vramci vychovy a prevence budeme usilovat o to, aby cilem

sexuality nebylo plozeni deti ...

e V¢tSina prohldseni organizace poukazuje na jeji odpoveédnost, ktera ale neni dale

.. umoznujeme vzajemné kontakty — navstévy, spolecenskeé akce, telefonovani ...

.. zameéstnanci ... jsou dale proskolovani ...°

v dokumentu jasné€ vyjadiena. Také neni zcela jasné, zdali se jednd o odpovédnost
poskytovatele ¢i pracovnikli v piimé péci:

.. uzivatelé jsou poucovani ..."“

I3

.. podporujeme vzajemné vztahy ...

¢

e Nepiesné prohlaseni organizace, které se tykd ,,problematickych forem sexuality

(pedofile, prostituce, exhibicionismus, jind forma sexuality neslucitelnd s chodem
socialniho zarizeni)*
., ...uzivatelé jsou v sexudlni vychové vedeni k vedomi, Ze tyto formy sexuality

Jjsou nevhodné nebo nepripustné ...
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e Oblast tc¢hotenstvi a rodiCovstvi je sloZzena pouze z prohlaseni organizace,
Ktera se k této roli stavi negativné:
., ... budeme puisobit na uzivatele tak, aby se téhotenstvi predesio ...*
»e--  V poskytovanych  sluzbach  nejsou  podminky pro  uZivatele,

¢

kteri se rozhodnou pro rodicovstvi ...

6) Odpovédnost pracovnikii:
e Je uréena konkrétne:
., ... zameéstnanec zvazi rozsah ...*

“«

., ... zameéstnanec, student, dobrovolnik nemiize nosit vyzyvavé obleceni ...

e Zjisténo prvni patro domu sexuality:

I3

., ...kazdy zaméstnanec vyslechne uzivatele ... "

e Vytvofeno druhé patro domu sexuality, ¢imZ je jmenovani koordinatora sexuality
a vymezeni jeho povinnosti, kterou je napiiklad:

- - ZajiStuje sexualni osvetu ...

e Precizné popsany postup pii sexudlnim zneuziti:
- podezieni a hlasent,
- pomoc obéti bezprostfedné po odhalenti,
- VySetfovani,
- spoluprace s rodinou,
- dlouhodoba pomoc uzivateli v piipadé sexualniho zneuziti,
- pomoc ostatnim zaméstnancim v piipadé, Ze plvodcem zneuziti byl
zameéstnanec,

- prace s uzivatelem, ktery je pivodcem sexudlniho zneuziti.
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7) Odpovédnost uZivatele
e Odpovédnost uzivatele je vyjadiena nepiimo, primarné je vyjadiena odpoveédnost
poskytovatele ,,vést* uzivatele.
., ... uzivatelé jsou vedeni k faktu, ze masturbace je intimni zdleZitost ... proto

3

se smi provozovat v soukromi ... °

e Odpovédnost uzivatele je vyjadiena nepiimo a abstraktné:
., ... podminkou vztahu je oboustranny souhlas, dobrovolnost, rovnocennost

¢

,» ... pokud uZivatel nevyhleda odbornou pomoc ...°

8) Spoluprace s odborniky
e Vyskytuje se vpiipadé krizové situace v souvislosti s vyskytem parafilie
uuzivatele. Dale je dikladn¢ popsdna spoluprace s policii pii vySetfovani
sexualniho zneuZziti:
. ... koordindtor bude v kontaktu s vysetrovatelem a stanovi minimdlni

podminky vyslechu ...

9) Spoluprace s rodici
e V dokumentu je dan diraz na spolupraci s rodinou.
. ... rodice, sourozenci, opatrovnici a pratelé uZivatelu jsou diilezitymi
Spolupracovniky v sexualni osvéete. Znaji potreby sveho ditéte (sourozence,
opatrovance) a jejich informace jsou cenné ... "

,» ... mohou diskutovat a vznaset vyhrady ...
e Spolupriace zédkonného zastupce €i opatrovnika se dale navazuje v situacich

zasahujicich hloubéji do sexuality uzivatele (podminka u uZzivani antikoncepce,

zadost o sterilizaci).
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Zastoupeni obecného schématu v tematickych blocich Dokumentu C:

Legenda k tabulce:

1) Popséni jevu 6) Odpovédnost pracovnika

2) Prohlaseni organizace 7) Odpovédnost uzivatele

3) Vysvétleni situace 8) Spoluprace s odborniky

4) Dusledky zanedbani 9) Spoluprace se zdkonnym zastupcem
5) Odpovédnost poskytovatele 10) Idealni priklad

Tabulka ¢. 8

Dokument C 1123|4567 ]8]9 |10
Sociosexualni vzdélavani X X
Soukromi X
Masturbace X

Intimni pomticky a materialy

Informovany souhlas X

Vrstevnické a pratelské vztahy X

Vzéijemné sexudlni vyjadieni

Regulace porodnosti

Tehotenstvi a rodi¢ovstvi X

Sexudlné pfenosné nemoci

Parafilie

Sexualni zneuzivani X

Préava lidi s postizenim X

Teoretické poznatky o lidech

S postizenim

Zdroj: vlastni vyzkum.
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1) Popis jevu
e Pouze obecné uvedeni prava na sexualitu:

“«

., ... VSechny formy sexuality jsou rovnocenné ...

2) Prohlaseni organizace
e Vymezeni hranic organizace:

I3

,, ... nase osveta konci informovanosti ... "

6) Odpovédnost pracovnika
e Cely dokument je tvofen jednotlivymi pravidly pro pracovniky. Na tabulce ¢. 4
lze vidét, Ze dokument nema pevnou strukturu témat, a tak se jednotliva pravidla
pro pracovniky nachéazi rizn€ rozmisténé v textu:
,, ... nezapomenout na sebe ... mam své hranice ... “

I3

., ... ziskat duveru ...°

I3

., ... Zapojovat klienta ...*
., ... natavit socialni hranice ... (... onanie v soukromi ...)“
e Pravidla pro pracovniky jsou vytvotfena v respektujicim duchu:
., ... Snazim se ho privést na pouzivani jiného slova, ale nadale jeho pouzivani
respektuji ... “
., ... ditkladné informovat, popr. udélat nacvik (materstvi), ale nerozhodovat za
klienta ...*
e V téchto pravidlech je i odkaz na informovani uzivatele:
.. nehodnotit nazory a potreby klienta, ale umoznit mu informovanou volbu ... "

., ... Ukolem pracovnika je doprovazet partnery v jejich vztahu a chranit je ... *

.. seznamit s riziky a predat odpovédnost za vlastni rozhodnuti ... "

8) Spoluprice s odborniky

Pti feSeni praktickych otazek.
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Zastoupeni obecného schématu v tematickych blocich Dokumentu D:

Legenda k tabulce:

1) Popsani jevu

2) Prohlaseni organizace

3) Vysvétleni situace

4) Dusledky zanedbani

5) Odpovédnost poskytovatele

Tabulka ¢. 9

6) Odpovédnost pracovnika

7) Odpovédnost uzivatele

8) Spoluprace s odborniky

9) Spoluprace se zakonnym zastupcem

10) Idedlni priklad

Dokument D

Sociosexualni vzdélavani

Soukromi

Masturbace

Intimni pomticky a materialy

Informovany souhlas

Vrstevnické a pratelské vztahy

Vzéijemné sexudlni vyjadieni

Regulace porodnosti

Tehotenstvi a rodi¢ovstvi

Sexudln€ pfenosné nemoci

Parafilie

Sexualni zneuzivani

Préava lidi s postizenim

Teoretické poznatky o lidech

S postizenim
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1) Popis jevu
e Vymezeni sexuality:

«

., ... kazdy clovek je sexualni bytost ... plati to i pro lidi s postizenim ... "

e Obecné vymezeni prav:

,» ... kazdy clovék ... ma pravo na proziti viastni sexuality ...

2) Prohlaseni organizace
e Respektujici pfihlaSeni se k normam lidské sexuality:

“«

., ... povazujeme sexualitu za podstatnou soucast lidského Zivota ...

e Prijeti odpovédnosti a budovani prvniho patra domu sexuality:

,» ... uvédomujeme si nutnost jednotného postoje ... “

e Prtislib respektujiciho ptistupu a umoznéni vlastni volby:
,, Pomahame klientum jejich sexualitu prozit zpusobem, ktery si zvoli ...

U klientii respektujeme uroven vyvoje jejich sexuality.
e Vyjadieni transparentnosti:
,JSme pripraveni komukoliv odpovédet na otazky tykajici se reseni této

problematiky.

5) Odpovédnost poskytovatele

e ... osvéta a okruhy vychovy jsou prizpiisobeny druhu a stupni postizeni klienta
(X3
e ... zaméstnanci jsou vedeni K dostatecné vnimavosti K signaliim sexudlniho
zneuzivani ... "
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6) Odpovédnost pracovnikii
e Druhé patro domu sexuality je zastoupeno koordindtorem sexuality:

«

., ... ktery byl vyskolen v problematice sexuality lidi s mentdlnim postizenim ... °

9) Spoluprace se zakonnymi zastupci
e V ramci sexudlni osvéty u:
. ... déti a klientu nad 18 let s omezenim ¢i zbavenim pravni zpusobilosti

K pravnim vkonim ... "

Na zaklad¢ obsahu dokumentti 1ze vytvofit tyto kategorie:

Tabulka ¢. 10

Dokumenty Siroce Dokument izce zaméfeny | Dokument uzce zaméteny
zaméfené a strukturované. a polostrukturovany. a nestrukturovany

(vefejné prohlaseni)

Dokument A, B, Y Dokument C Dokument D

Zdroj: vlastni vyzkum.
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4.3 Analyza polostrukturovanych rozhovori

V rozhovorech se 4 socialnimi pracovnicemi byly analyzovany tyto vyznamové

linie:

1) Délka praxe:

Pracovnice A: 5 let.
Pracovnice B: 21 let.
Pracovnice D: 5 let.
Pracovnice C: 2,5 roku.

2) AngaZovanost v oboru:

Pracovnice A

Zamétuje se na vztahy na pracovisti a 1 na vyrovnanost pracovniho a soukromého
zivota:
rovnovdha zdravi — rodina — prdce. V momenté, kdy néco nefunguje, logicky

99e s e

se to projevi i v jiné oblasti.

Pracovnice B
,Pro mé je diilezité prosté pomdhat lidem s postiZenim, ale v dobrém slova smyslu,

v jejich rozvoji, k jejich uvdadéni do bézného Zivota. **

Pracovnice C

¢

,, Volba spravného pristupu ke klientiim. *

Pracovnice D

‘

» lato prace mé naplnuje a mam ji rada.
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3) Zkusenost se sexualitou uZzivatelii:

Pracovnice A

Setkala se Sirokou $kalou projevi, které se lisily dle stupné postizeni: Zatimco
U uzivatelii s lehkou ci stredni mentalni retardaci se resi nejcasteji otazky tykajici
se mezilidskych a partnerskych vztahu, u uZivatelii s tézkou c¢i hlubokou mentalni
retardaci se jednd o obnazZovani a masturbaci na nevhodném misté a za pritomnosti

dalsich osob.

Pracovnice B
Pracovnice se setkavala se sexualitou uzivateli po celou dobu své praxe. Diive
vSak vnimala poruSovani prav lidi s postizenim: ,,... Ze se tito lidé brali jako deti,

takze se jejich projevy sexuality prehlizely... "

Pracovnice D
Se sexualitou uzivateld se setkala a to ve formé: ,, Povidani o sexualité, vztahové

I3

zaleZitosti, masturbace.

4) ZkuSenost s protokolem sexuality pied tvorbou vlastniho dokumentu:

Zkusenost s protokolem:
Pracovnice A

Pted praci na vlastnim protokolu se s jinym nesetkala.
Pracovnice B

Pted vznikem vlastniho protokolu jiz méla s obdobnym protokolem zkuSenost:

,, ... takovym vzorem byl pro nds protokol ze Slatinan. *
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Pracovnice C

Piisla jiz k hotovému protokolu: ,, Vytvorila ho ma kolegyné na zdkladé skoleni:

Sexualita lidi s mentalnim postizenim. *

Pracovnice D

»Jad jsem se s zadnym protokolem nesetkala, dokud jsme si ho nevytvorili sami.

5) Impuls k vytvoreni protokolu:

Pracovnice A
Impuls ptiSel od vedeni: ,/mpuls prisel od reditele zarizeni v momente, kdy
se zacal zajimat o nds protokol sexuality nékdo zvenci. Rekli jsme si, Ze tim, Ze sexualita

klientii je nedilnou soucdsti nasi prdce, je treba vytvorit tento dokument “.

Pracovnice B

Cim dal tim vice zde nartstala potfeba fesit projevy sexuality lidi s postizenim,
ale uz jako u dospélych lidi. Tim startovacim impulzem byla potfeba zaméstnancu:
, U lidi s postizenim dochazi k ruznym projeviim sexuality, zaméstnanci byli vsak

nepouceni a nevedeli jak na to a sami volali po urcitych hranicich.
Pracovnice D

,,Na zaklade toho, Ze jsem nastoupila do zaméstnani a pracovala jsem s dospelymi

uzivateli, kde je sexualita na dennim pordadku. “
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6) Tvoreni protokolu:

Pracovnice A
Projekt tvofila izka skupina pracovniki, ze zaCitku z verejné dostupnych
zdroji: ,,Na dokumentu se podilela pracovni skupina pro tvorbu SQSS ve sloZeni
socialni pracovnice, fyzioterapeut (dnes vrchni sestra), vedouci vychovatelka, specialni
pedagog. Hlavnim zdrojem byly materialy z internetu. Teprve pozdéji pracovni skupina

absolvovala kurzy Sexudlni vychovy a osvéty u osob s mentalnim postizenim. *

Pracovnice B

., Nejdiive jsme nasli lidi, kteri v republice Skoli sexualitu lidi s mentdlnim
postizenim.“ Daéle se vorganizaci potfadaly pravidelné schiizky s vybranymi
zaméstnanci: ,.Ze zacatku se z kazdé sluzby vybral vedouci ¢i zaméstnanec, ktery
by pomahal pri vytvireni protokolu sexuality. Délalo se to bud jednou za mésic ci
jednou za 14 dni.

V prvnim kroku se ,nejdrive vytvarela osnova“. Ve druhém Kkroku
,,se napliovaly jednotlivé kapitoly. Nékteré byly jednoznacné a u nékterych se velmi
dlouho diskutovalo.

Tyto schiizky mély dals$i smysl, nebot’ stmelily kolektiv: ,,... kolegové nosili
jednotlive pripady ze svych pracovist a tak tam pracovnici od svych kolegii slyseli
reseni, jak maji jednotlivé situace vesit, tak aby to bylo spravné. Navzajem si tedy

pomdahali.

Pracovnice D

Podstoupeni vzdélani pred samotnou tvorbou: ,.Zacala jsem tedy jezdit po vSech
moznych kurzech a na zaklade toho jsme vypracovali protokol a metodiku. *

Propojeni zaméstnancii a vedeni: ,, Bylo to tak, zZe jsem na nem pracovala ja, jako

koordinator sexuality a jeste se mnou na Skoleni jezdila zdstupkyné reditelky.
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V prubéhu tvorby doslo ke ztotoZnéni se s dokumentem: ,Je fo tim, Ze jsem
jej wvarela. Jsou v tom tedy, nechci rikat mé myslenky, ale stejné postoje, které mam

a moznosti organizace, které jsme se snazili vyzdimat do maxima. “

7) Zamér protokolu:

Pracovnice A

wZamérem protokolu bylo popsani hodnot, norem a pravidel sexuality, za kterymi

Si zarizeni stoji. “
Pracovnice B
Zamérem protokolu bylo: ,Abychom védeli jakym zpiisobem zachdzet

I3

se sexualitou lidi s postizenim, aby to mélo néjaké hranice, ale hranice dobré.

Pracovnice C

I3

Zamérem protokolu: ,,Osvéta uzivatelii. Podani informaci a pripomenuti prav. *

Pracovnice D
Zamérem bylo pii vytvafeni dokumentu: ,,... uchopit osvétu, co viastné miizeme
uzivatelum nabidnout, jako zarizeni, za ¢im si stojime a za ¢im ne. ... Tedy aby uZivatelé

byli v pohode, zarizeni bylo v pohodé a zaméstnanci byli v pohodé. “

8) Zavadéni protokolu:

Pracovnice A

Zavadéni protokolu probihalo na zdklad€ prace tfi¢lenného tymu: ,, ... (socialni
pracovnik, specidalni pedagog a fyzioterapeut (dnes vrchni sestra), ktery vytvoril

‘

program sexualni vychovy a osvéty pro uzivatele Domova.
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S uZivatelem se pracovalo v ramci skupinové a individudlni prace, ale prace
narazila na své hranice: , Vzhledem k obsahové a casové ndrocnosti skupinovych
a individualnich sezeni se ukdzalo, Ze pocet clenu kmenového tymu je zcela
nedostacujici a neni schopen pokryt potrebu zarizeni. Navic v zarizeni s kapacitou

76 (uzivateli — pozn. autora) funguje dodnes jediny socidlni pracovnik!*

Pracovnice B

Doslo k proskoleni zaméstnancti, k vytvoreni ptilezitosti pro proskoleni rodi¢u.

Pracovnice D
Spoluprice vedeni a zaméstnanca Vpiimé péci. V tomto piipadé ucasti
na kurzech. ,, Tedy jsme to méli od zacatku posvécené shora a ode mé to zase bylo
zajisténé z praxe.
Skoleni pro viechny zaméstnance (od technického personalu po vedeni)
zaméfené na problematiku sexuality lidi s postizenim a seznameni s metodikou.
Pravidelné metodické setkavani. ,,Kde jsme tu metodiku prosli a kde to mohli

lidé pripominkovat.

9) Predstaveni protokolu cilovym aktérim:

Pracovnice A

Seznameni byli vybrani uzivatelé. Konkrétné ti, kteti chodili na skupinové setkani:
., Reakce kladne. Konecné méli moznost na toto téema oteviené mluvit. *

Zakonni zastupci jsou informovani Vv piipad¢ feSeni konkrétniho ptipadu: ,, ... jiz
v ramci jednani se zdjemcem o sluzbu se dotazujeme na tuto oblast. S protokolem jsou
sezndmeni v pripade, pokud je dan impuls z nasi nebo jejich strany, Ze je treba néco

V této oblasti Fesit, napr. rodicum se nelibi. *
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Pracovnice B

Jednorazové sezndmeni uzivateli: ,, UzZivateliim se tedy dal k nahlédnuti protokol.
Existuji nékde i seznamy, zZe se s protokolem seznamili zaméstnanci, rodice.

Nenaplnéni plana: , Byla i uvaha, ze protokol sexuality budou dostavat
K nahlédnuti novi uzivatelé pri podepisovani smlouvy. Chtéli jsme udélat takovou
brozurecku pro klienty v ramci snadné reci.

Komunikace o protokolu s rodiéi: ,,... Vrdmci riznych schizek jednotlivych
stacionari byly snahy o tom s nimi mluvit, diskutovat s nimi. Také se vysvetlovali
jednotlivé pozice hromadné, ¢i u konkrétnich pripadu se s rodici mluvilo individualnée.
Pracovnikim: ,,... bylo jednou za mésic interni skoleni, kdy jsme se vsichni

zamestnanci sesli v prijemném prostiedi ..., a také jsme mluvili o protokolu sexuality

I3

Pracovnice C

U uzivateld jde spiSe o praktické seznameni s vysledky protokolu: Nasi uzivatelé

vvvr

jsou dospeli lidé s tezsim MP, kteri velmi obtizné komunikuji. Nicméné vyse popsané

povidani (o vztazich, co je komu pfijemné ¢i ne - pozn. autora) vaimaji pozitivné.

Pracovnice D:

[13

Seznameni rodi¢i ¢i zakonnych zastupcu: “... dostali dopis, ve kterém byl

protokol sexuality (jednostrankové prohlaseni, které vyjadruje postoje organizace). “

Seznameni uzivatell: ,,... dostali dopisem protokol a mohli si ho precist

3

a reagovali na to dobre.
Seznameni s metodikou,j jako projev iniciativy: ,,S metodikou se kazdy miize

‘

seznamit individudlné, ale z Fad rodicii o to nebyl zdjem.
., Pracovnici se sprotokolem i s metodikou seznamuji na Skoleni a metodiku

‘

podepisuji, Ze s ni souhlasi.*
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10) p¥inos protokolu:

Pracovnice A
Za ptinos respondent oznacuje existenci protokolu samotného: , Ndstroj, ktery by
meél ujasnit a zprehlednit hranice a profesiondlni pristup k pristupu k sexualité uzivatelu

sluzby v zarizeni. *

Pracovnice B

Véci se davaji do pohybu a zacinaji se na zakladé protokolu Fesit.

Odhaleni sexualniho zneuzivani: , Na jeho zdklade se zde resilo nékolik pripadii
Sexualniho zneuzivani.

Nové vznikla partnerstvi: ,, ... diky vzniku protokolu mohlo dojit k tomuto souziti
dvou lidi. Protoze jak se protokol vytvarel, jak se o tech otazkach zacalo naprosto
otevirene mluvit, zacaly se pojmenovavat ty situace, dostavaly nazvy, jaké maji (byl to
dlouhy proces) tak se zménilo mysleni lidi.

Reseni sexualniho obtéZovani: , Dokonce se ndm tady pomohla psycholozka
pojmenovat projevy jednoho klienta, kdyz je presné pojmenovala, tak se ta situace
zacala resit.

Doslo ke zméné pristupu k uzivatelim: ,,berou se tak, zZe je to dospéely clovek,
ktery ma pravo na sexualitu a nikdo mu nebude branit, aby svou sexualitu proZival.

Zména u pracovniki: ,, ... jsou jistejsi, vi, jak si maji v téchto otazkach poradit.

Pracovnice C

Vzhledem k organizaci vnima jako pfinos transparentnost: ,,Jasné deklarovany
dospely pristup pro verejnost, ktery odpovida socialni sluzbé naseho typu. *

U pracovnikl respondent vnima vétsi jistotu: ,,Je pro mé jasné definovano, jakym
zpiisobem osvétu provddeét, neni treba experimentovat. Je to zdroven ochrana pro mé

Jjako pro pracovnici, pokud by kdokoliv napadl obsah a zpuisob nasi osvety “.

Pracovnice vnima pfinos protokolu pro uzivatele zejména v jeho srozumitelnosti.
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Pracovnice D

Citi pohodu a jistotu zaméstnancii 1 uzivateli:

L, Myslim si, Ze u zaméstnancii tu pohodu citim, protoZe je mame vSechny
proskolené. Citim to i u zarizeni, protoze se Vi, Ze je to podchycené a ze lidé mizou
Za mnou prijit, kdyz se néco déje a nemusi se tim prilis zaobirat. *

U zaméstnance jistotu a bezpeli: ,, Mensi stres, co si mohu a nemohu dovolit.
Kdyz napr. néco resim s uzivatelem a ukazuji mi edukacni obrazky nahého muze, tak
vim, ze mam kryty zada a mohu to zduvodnit reditelce, ktera o tom vSem vi, i rodiciim.
Takze by mé ani nezavreli, tedy alespon s Vétsi pravdepodobnosti.

U wuzivatela: ,,Stejny respektujici pristup a tedy i respektujici reakce na jejich

sexualitu, vedi na koho se obratit. *

11) Citlivé (obtizné) misto:

Zavizeni A

Nepovedlo se pro zaméstnance vytvorit kurz na kli¢ a zfidit multidisciplinarni
tym: ,, Hlavnim diivodem byla financni strdanka véci. Poté toto téma ustoupilo

Nedostatek muzi v piimé péci, kdy by byl alespon v kazdém odd¢leni jeden, ktery
by se zapojil do prace se sexualitou: ,, Zastoupeni muzii v primé obsluzné péci je ovsem
mizivé, uzivatelum tak chybi muzsky vzor. Vedle nizkého financniho ohodnoceni je
na viné i psychicka narocnost a nizka spolecenska prestiz tohoto povolani. “

Vytvorit a¢innou podporu pro pracovniky: , Uvédomuji si, Ze by mél (protokol -
pozn. autora) umoznit pracovnikim rychle a ucinné jednat v ruznych slozZitych situacich,
posilit jejich jistotu, sjednotit pristup (moZna nadlidsky vykon)!

Doprava: ... financni moznosti nekterych klienti jsou velmi omezené (napr-.

cestovani za pritelem do jiného zarizeni). Autobusova doprava se stdle vice omezuje. *
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Pracovnice B

Moznost uzivateli mit déti: , ... fady téch spornych otdzek je strasne moc
a po dlouhych diskuzich jsme se k tomu postavili timto zpiisobem, zZe se budeme snazit
zabranit poceti ditéte, ale pokud by k tomu doslo, tak bychom se snazili tém klientiim

pomoci tak, aby se to dovedlo do zdarného konce.

., ... neni to mysleno tak, ze bychom jim to pravo ubirali, ale ten prakticky Zivot.

Pracovnice D

Moznost uzivateld mit déti: ,Jedna uzivatelka, ktera chtéla mit i partnera
bez postizeni, také touzila po tom mit deti. Bavili jsme se o tom. To jsme jesté protokol
nemeéli. Urcité je to bolavé téema. *

Cilova skupina: ,, Nase cilova skupina (lidé se stredné tezkym a tezkym mentdlnim
postiZenim) je pomérné narocnd. *

Nedostatek soukromi uzivateld: ,, Z kapacitnich diivodii neni mozny. To znamenad,
Ze 17letého uzivatele odesilat masturbovat na zdachod je jeste dobra volba, nez aby byl
mezi ostatnimi uzivateli na chodbé, ale porad nema ten sviij viastni pokoj.

Rovnocennost: ,,Je tézké uhlidat to, Ze kazdy z partnerii je v jiné cdsti vyvoje a i
kazdy trochu jinak vztah emocné proziva a kazdy o sexualité vi jiné mnoZstvi informaci

a dokaze sviij souhlas vyjadrit.
12) Spoluprace s rodici:
Pracovnice A
Obtizna spoluprace s rodinou: , Spoluprace srodinou je tak nékdy velmi
problematicka, protoze postoj rodicii je mnohdy v rozporu s postojem zarizeni. “
Pracovnice B

Obtizna spoluprace s rodinou: ,, Rodice klientii sexualitu svych déti neprijimaji,

nebo se s ni velice tézko vyrovnani ¢i ji potlacuji. **
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Vzdélani rodi¢a: ,, Udélali jsme pro rodice dvé skolici akce. Ucast byla mald.

¢

Prestoze kampan byla pro rodice masivni.
Vnimana pric¢ina Spatné spoluprace: ,, ... cast klientely je starsi 40 let a jejich
rodice se ustdlili na urcitém stereotypu prijimani sluzeb a prijimani toho svého

I3

clovéka. !

Pracovnice C

,, Opatrovnici se k témto tématim nijak nevyjadruji “.

Pracovnice D

Bezproblémova spoluprace: , U rodicu jsme se setkali s tim, Ze to v pohodé
respektuji a krom jednoho pripadu se nevyskytly zZidné otdazky. Vzali to takové,
jaké 10 bylo, a Zadné negativni ohlasy nebyly. Hlavné u téech dospélych klientii to brali

Jjako samoziejmost, i kdyz praveé zde jsme se trochu bali.

13) Aktualni prace se sexualitou:

Pracovnice A

Se sexualitou se pracuje v ramci individualnich plani: ,, ... téfo oblasti vénujeme
velkou pozornost v ramci individudlniho planovani u kazdého uzivatele (zdjem/nezdjem
o druhé pohlavi, pratelstvi, antikoncepce, partnerstvi, problematické chovani atd.).

Dale se pracuje dle protokolu sexuality v oblastech masturbace, sexografie,

podpory partnerskych vztahti atd.
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Pracovnice C

Jde zejména o osvétu: , V priubehu roku hovorime s klienty o lidskem téle,
0 hygiené a stejné tak dospélém lidskéem téle. Hovorime i o lidském chovani, jak se
K nam kdo chovd, co je obvykié, co uz ne. Co je prijemné, co ne ..."“

Dale na zaklad¢ protokolu v organizaci pracuji s pristupem Kk uZivateliim,
zachovanim soukromi, se zdsadami pii oSetfovatelské praxi a pri praci se vztahy:
wnazime se neoslovovat klienty zdrobnéle, nehladime je po hlavé, ale dotykame se jich
Jjen na zdkladé upozornéni a to napr. pouze na rameno. Klepeme, nez vchdzime k nim
do mistnosti. Mdame presné popsany i zpusob poskytovani dopomoci pri zajistovani
jejich hygieny. Snazime se klientim jasné definovat nasi roli — pracovnic a pracovnikii
a tim i upozornovat na to, Ze jsou ruzné formy vztahit a tomu odpovida i rizné
chovani. *

Vztahy: ,, Uzivatelé maji moznost najit si partnera uvniti- i vné zarizeni. V takovém
pripadé maji zajisténo plné soukromi. V pripadé navstévy partnera jsou ubytovani
spolecne, mohou spolu travit volny cas, dovolené, maji moznost se zapojit do pracovni
terapie Ci zajmovych aktivit. Jestlize pratelstvi a zamilovanost preroste v hlubsi vztah
a projevi-li prani, maji moznost se zasnoubit.

Rodicovstvi: ,, Nikdo z nasich uzivatelii nema prani ZzZit v partnerském vztahu.

O detech nékteré Zeny hovori a tak s nimi hovorime o tom, co vSe starost o miminko

obnasi apod. Tim také hovory konci.

Pracovnice D

., Nejvic se prosazuji hygienicko-spoleéenské aspekty a soukromi, aby se naucili,
Ze je dulezity sam sebe chrdnit, chranit své soukromi. V soucasné dobé nikdo z uzivatelii
nechce dité.

Pohlavni styk, rodiovstvi: , My to mdme nastavené tak, ze kazdy ma prdvo mit
deti, nikomu to brat nechceme, ale jako zarizeni nepodporujeme reprodukcni cil vztahu.
U nasi klientely se stredné tezkym a tezkym mentdlnim postizenim by to bylo velmi tézke.

‘

Mame to tak, ze byt jsme pobytovka, tak neumozZiiujeme souloz. *
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5 Diskuze

Béhem vyzkumu byly u Ctyf poskytovateli z JihocCeského kraje, ktefi se zaméiuji
na lidi skombinovanym a mentalnim postizenim nad 15 let, nalezeny protokoly
sexuality ¢i dokumenty podobného vyznamu. Pro piehlednost praktické ¢asti i diskuze
jsem oznadil organizace pismeny A, B, C a D, stejn¢ tak dokumenty i respondentky,
se kterymi byly realizovany rozhovory. K dokumenttim a respondentkam bylo pfifazeno
pismeno dle toho, k jaké organizaci nalezi.

Sexualita lidi s mentalnim postizenim je stale opomijené téma (8), proto povazuji
tyto ¢tyfi dokumenty za pocin, které vyzadoval a stale vyzaduje mnoho energie
a odhodlani, zejména s v&domim skutecnosti, Ze zkoumané organizace Kkraci
v JihoCeském kraji dosud neproslapanou cestou.

V priabehu praktické ¢asti jsem odpoveédél na predem stanovené vyzkumné otazky:

e Vyskytuji se ve vybranych zarizenich socidlnich sluzeb Jihoc¢eského kraje
protokoly sexuality ¢i dokumenty s totoZnym vyznamem, a pakliZe ano, v jaké

podobé?

V JihoCeském kraji se nachdzi 10 % vybranych poskytovatelli socialnich sluzeb
(z celkového poctu 41 vybranych poskytovatelt), ktefi maji protokol sexuality
¢i dokument s totoznym vyznamem (Graf ¢. 1). Sexualita je vSak nedilnou soucasti
lidského Zzivota a kazdy ¢lovék je i bytosti sexudlni (4). Sexualita lidi s mentalnim
postizenim je stale tabuizovanou c¢asti socidlni prace a protokol sexuality zajistuje
naplnéni prav a povinnosti v této oblasti u uzivateld, pracovnik i u poskytovatell
socialnich sluzeb, nemél by tedy chybét v zadném zatizeni (1).

Zatizeni, kterd v JihoCeském kraji protokol maji, poskytuji alespont jednu
pobytovou sluzbu. Pobytové sluzby se setkdvaji se sexualitou uzivatel intenzivnéji nez
poskytovatelé ambulantnich a terénnich sluzeb (52). Je tedy logické, ze protokoly

vznikaji prave zde.
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Forma Dokumentit A a C jsou zavazné vnitini smérnice, které se svym textem
obraceji k zaméstnancim. Jak vyplyva z rozhovoru s pracovnicemi A a C, uzivatelé
nebyli s textem seznameni, ale je s nimi na zaklad¢ tohoto textu pracovano. Protokol
z jednoho hlediska urCuje prava a povinnosti pfi praci se sexualitou uzivateld (2),
ale dle Stérbové (1) slouzi také k orientaci uzivateld, jejich zadkonnych zistupcti &i
opatrovnikli V problematice norem sexuality daného zatizeni. Nem¢l by tedy byt této
cilové skupiné odepren.

Dokument D je protokolem a zaroven vefejnym prohlaSenim, které odkazuje
na vnitini smérnici. V tabulce ¢. 4 lze vidét, Ze Dokument D je velmi obecného
charakteru s minimem zastoupenych témat. Jak Pracovnice D v rozhovoru uvadi,
uzivatelé byli seznameni pravé s protokolem, tedy s vefejnym prohlasenim,
ale 0 seznameni se smérnici byl minimalni zajem. Povazuji za pravdépodobné, ze maly
zajem o seznameni se smérnici pochdzi z toho, Ze protokol je tak obecny. Nejsou v ném
uvedena jednotlivd prava uzZivatele na jeho sexualitu, moznosti zatizeni, ¢i nabizena
témata sexudlni osveéty. Tedy pravé témata, ktera by pozornost vzbudila, nebot’
z rozhovoru s Pracovnici D vyplyva, Ze nabizeji pravidelnou osvétu uzivatelim, pracuji
S masturbaci uzivateli, vymezuji se k pohlavnimu styku a moznostem rodicovstvi.

Lidé s postizenim potiebuji konkrétni a jasné informace (8), ztoho dutvodu
si myslim, Ze toto vefejné prohlaseni v tomto ohledu nespliiuje sviij ucel a doporucil
bych jeho obohaceni o ,.konkrétni prava uzivatelti, moznosti zafizeni v ohledu k témto
praviim a seznam nabizenych témat k sexualni osveété™. Tim by se uzivatelé dozvédeli
konkrétni informace a mohli by si tak vytvofit predstavu, o co se vlastné¢ zajimat
mohou.

Pfesto je vefejné prohlaSeni 1 v pivodni formé velmi prikopnickym pocinem.
Mezi Sirokou vetejnosti stale koluje mnoho ptedsudkti o sexualité lidi s postizenim (60).
Vefejné prohlaseni tak mize vyvolat diskusi ¢i ménit postoje lidi z intaktni populace.

Dokument B je neoficialni vnitini smérnici, které nebyla schvalena feditelem
zafizeni. Zékladni predpoklad pro tspéSnou realizaci protokolu sexuality je spoluprace
vedeni a pracovnikli, kdy stavebnim kamenem je vyjadfeni vedeni organizace

k moznostem prace se sexualitou v zatizeni (72). Ptikladem dobré praxe je piiklad
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z organizace D, kdy na skoleni o sexualité, jezdila jak pracovnice piimé péce,

tak zastupkyné vedeni.

e Co obsahuji protokoly sexuality ¢i dokumenty s totoZnym vyznamem a jakym
zpisobem jsou v nich informace prezentovany?

e Jaké rozdily ¢i podobnosti lze najit mezi protokoly sexuality ¢i dokumenty
totozného vyznamu z vybranych zarizenich v Jiho¢eském kraji a modelovym

protokolem sexuality, ktery je uveden v odborné literature?

Nalezené protokoly sexuality jsou velmi riznorodého slozeni a zjevné nepodléhaji
stejné metodice. V prub&hu analyzy jsem zachytil nasledujici tematické linie, které jsou
pro zkoumané dokumenty spolecné.

Ctenafem dokumentu by dle vyse popsaného poslani dokumentu méli byt vsichni
zGCastnéni aktéfi (primarné tedy uzivatelé a jejich zakonni zastupci/opatrovnici,
pracovnici, studenti na praxi, dobrovolnici). Dokument by se mé¢l na ti¢astniky obracet
rovnocenné a neutralné.

Vyzkum vSak ukazuje, Ze 2 dokumenty ze 4 nejsou svym textem konstruovany
pro uzivatele jako ¢tenate a zadny z dokumentii neni pfeveden do snadného Cteni (Easy
to read).

Zobrazeni jednotlivych aktéru (v tomto piipadé aktéri protokolu sexuality,
coz Jsou uzivatelé a jejich zakonni zastupci/opatrovnici, organizace, pracovnici, studenti
na praxi, dobrovolnici) jako aktivnich nositelti déje je spojeno s vysokym symbolickym
statusem, ktery je tim aktérim ptipsan (76). Dokumenty A, B jsou v tomto ohledu
nerovnomérné uspotfadany. UZivatel je optikou téchto dokumentii zobrazen jako pasivni
aktér, ktery je ,,veden, informovan, je u ného treba resit“, ktery misto aby aktivné tvofil,
tak spiSe pasivné reaguje: ,,schopni adaptivniho chovani®. Je tak vyrazné sniZen jeho
symbolicky kapitdl, pficemz nezédlezi zcela na uzivatelovych schopnostech

a dovednostech, nebot' jak je ukdzdno na modelovém Dokumentu Y, konkrétné
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vymezena odpovédnost pracovnikil ochrafiuje ty uzivatele, jejichz jedndni se obraci
proti uzivatelim samotnym ¢i zabezpecuje ochranu ostatnich uzivateld.

Dokument B také zvyraznuje spolupraci rodiny a dokonce i pratel pii sexudlni
osveété uzivatele a pfitom neni vtextu uvedena podminka souhlasu uZzivatele
se spolupraci téchto neformalnich ucastnikii na takto citlivém tématu. Neni také
specifikovano, zda se jedna o uzivatele zbaveného pravni zptisobilosti. Timto postojem
se dale oslabuje role uzivatele v dokumentu.

Dokumenty C, D a modelovy dokument Y popisuji uzivatele jako aktivni nositele
déje, tedy nc¢koho, kdo ma pravo konat a komu toto pravo bylo vefejné ptiznano:
Luzivatelé mohou vyjadrit, uzivatelé budou nakladat, nerozhodovat za klienta*”. Toto
vymezeni uZivatele je v souladu s koncepci zplnomocnéni, kdy Ulehla (67) zdfiraziuje
dileZitost pocitu, kdy uZivatel zaZiva kontrolu nad svym Zivotem a kdy pracovnici v&fi
ve skutecnost, ze uzivatel vi, co je pro néj dobr¢.

Proto je dulezité, aby byl uzivatel zobrazen jako ne ten, ,kdo je veden®,
ale jako ten, ,kdo si miuze vybrat“, poptipadé¢ jako ten, ,kdo je motivovan,
aby si vybral®.

Porovnani obsahu jednotlivych témat modelového Dokumentu Y a Dokumentii A,
B, C a D lze nalézt vtabulce ¢. 4. Dale byla do tabulky vloZzena témata,
ktera se vyskytuji v dokumentech, ale nikoliv v modelovém Dokumentu Y.

Modelovy Dokument Y obsahuje 11 ucelenych témat, vV porovnani s tim Dokument
A Vv sob¢ obsahuje 7 ucelenych témat (chybi soukromi, informovany souhlas, vzajemné
sexualni vyjadieni a sexualné pienosné choroby), Dokument B obsahuje 8 ucelenych
témat (chybi soukromi, informovany souhlas, vzajemné sexualni vyjadieni), Dokument
C obsahuje 2 wucelena témata (sociosexudlni vzdélani a sexudlni zneuzivani
aobtézovani) a Dokument D Vvsob&é neobsahuje zadné zucelenych témat.
Dle zastoupeni jednotlivych tematickych blokd tak muzeme rozdélit dokumenty
na Siroce zaméfené a  strukturované (dokumenty A, B), uzce zaméfené
a polostrukturované (Dokument C) a na vefejné prohlaseni (Dokument D) (tabulka
¢. 10).
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Kazdé téma v modelovém Dokumentu Y ma svlij smysl, zvlastni diraz je kladen
na ,,informovany souhlas a ,,vzdjemné sexualni vyjadieni, které zajist'uji navazovani
vztahii mezi uzivateli dle prav a povinnosti, které z tohoto kontaktu vyplyvaji. Pravé
tyto tematické bloky v dokumentech chybéji a pouze v Dokumentu B je odkaz
na rovnocenny oboustranny souhlas. Jak uvadi Stérbova (1), je v této oblasti zapotiebi
mnohem vice: sondaz znalosti pro odhad moznosti sexudlniho vyjadieni, pracovni
postup pro urceni odhadu sexualniho vyjadieni atd. Zvlaste¢ u lidi nekomunikujicich
spoc¢iva velkd odpovédnost v této oblasti pravé na poskytovateli, ktery by mél dat
vyjadieni, zdali je uzivatel schopen poskytnout svobodné a informované sexudlni
vyjadieni (1). Jedna se tedy o velky zasah do prava na sebeureni a tato témata
by nemé¢la byt v protokolu opomenuta.

Dokumenty oproti modelovému Dokumentu Y obsahuji navic ucelené téma
Parafilie. Jedna se o téma, které ma v lidské sexualité bezpochyby Casto nezménitelné
misto vyzadujici ptijeti a pochopeni (9).

Déle jsem na zékladé¢ obsahové analyzy dat modelového Dokumentu Y nalezl
jednotlivé casti, z kterych se skladaji ucelené tematické bloky. Z téchto casti jsem
vytvofil modelovou strukturu, kterou navrhuji jako pevnou strukturu pro ucelené

tematické bloky protokoll sexuality v zatizenich poskytujici socialni sluzby.

Navrzena struktura se sklada z:
obecné popsani jevu/oblasti,
prohldseni organizace,
vysvétleni situace jednotlivych aktéra,

disledky zanedbani popisované oblasti,

1

2

3

4

5. odpovédnost pracovnika,
6. odpovédnost poskytovatele,

7. odpovédnost uzivatele,

8. spoluprace s odborniky,

9. spoluprace se zakonnymi zastupci a opatrovniky

10. idealni ptiklad.
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Na zékladé navrzené struktury jsem v tabulkach ¢. 5, 6, 7, 8, 9 poukdzal, jaka

nevyvazenost panuje v jednotlivych protokolech mezi obsahem tematickych bloki.

Na nasledujicich ptikladech bych rad upozornil na rizika, ktera z toho plynou.

V ptipadé, Ze se organizace odchyli od objektivniho popsani jevi, mize védome

¢i nevédome manipulovat s uzivateli:

Popis jevu neni uplny: vycet prav neni konkrétni (dokumenty A, C, D)
nebo neobsahuje vSechna prava (Dokument B), zejména ta s hlubsi problematikou
(pravo na respektovani rodiny a obydli). V Zadném dokumentu nejsou prava
uzivatelll zpracovéana v uceleném tématu.

Popis jevu je jen u nékterych ¢asti (dokumenty A, B, C), a to zejména u jevii:
»sexualni osvéta, intimni pomicky, sexudlni zneuzivani* a nevyskytuje se u témat
S hlubsi problematikou: ,,rodiCovstvi.*

Popis jevu je jednostranné zaméten: v Dokumentu A, kdy je rodiCovstvi popsano
Cisté jako nesnaz a zdroven v Zadném dokumentu neni vyjadiena pozitivni role
rodiCovstvi €1 podpora k rodiovstvi. Dale v Dokumentu A, kdy jsou uzivatelé
popsani Cist¢ zpohledu negativniho, tedy je zduiraznéno co je patologické
a Co neumi.

Popisem jevu snizuje svoji vlastni vahu: v Dokumentu A, kdy je rodicovstvi
vyjadiena jako ,touha® wuzivatele oproti masturbaci, kterd je vyjadiena
jako: ,, masturbace je zdravou Cdasti sexuality .

Popis je Spatn¢ teoreticky ukotven: Dokument B obsahuje popis parafilie
jako ,,nevhodnou nebo nepripustnou formu sexuality“. Nevhodné ¢i nepfipustné
muze byt sexudlni chovani (nikoliv sexualita jako takovd) a sexualni preferenci,
ktera je nezménitelnou strankou lidské osobnosti, je tfeba respektovat (Weiss,

2002)

Piedpokladam, ze vyhnuti se popisu jevu, ¢i jeho jednostranné (negativni)

zaméfeni spoCiva v nejistoté organizace v jednotlivych tématech. Tomu nasvédCuji

i rozhovory s pracovnicemi B a D, které uvadi rodiCovstvi jako ,bolavé téma“
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a Vv Organizaci C: ,,S nimi hovorime o tom, co vSe starost o miminko obnasi apod.
Tim také hovory konci. “. Dal§i mozna pti¢ina miize spocivat v zaméefeni poskytovatelil
vice na ochranu uzivateli (napf. podrobné popsana Kapitola sexudlniho zneuzivani
u Dokumentu B).

Nechci zaslepené tvrdit, ze lidé s postizenim by méli mit v kazdém piipadé déti,
uzivatel vsak ma, dle Umluvy o pravech lidi se zdravotnim postizenim, pravo
na ptijimani informaci na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi lidmi (42). V jiném
ptipadé by poskytovatelé jednali na zaklad¢ predsudku, ktery uvadi Valenta a Miiller
(8): ,,Realizaci sexudlni vychovy se zbytecné probouzeji touhy . Myslim si tedy,
ze naptiklad uvedeni plné definice rodiovstvi (vyznamu této situace v Zivoté clovéka
véetné vsech z toho plynoucich pozitiv i povinnosti) by mélo byt v protokolu sexuality
standardem, bez ohledu na to, ze uzivatelé chtéji nabyt této Zivotni role ¢i ne.

Prohlaseni organizace je druhou slozkou navrzené struktury. Stérbova (1) uvadi,
ze protokol sexuality slouzi k vymezeni organizace pii praci se sexualitou. Povazuji
prohlaseni za prostor, kdy by organizace méla deklarovat svoje moznosti a miru své
obecné podpory, a to vSe v kontrastu s obecnym popisem jevu. V Dokumentu B je vidét
situace, kdy tomu tak neni, kdy popis jevu a prohlaseni organizace splyva:
v Dokumentu B organizace deklaruje své hodnoty, které dle organizace ,,jsou v souladu
S normami, které jsou v soucasné dobé v nasi kulture prijimdny*. Mezi hodnotami
organizace je vSak i1 véta: ,,... nebudeme akceptovat partnersky slib nebo podporovat
uzavreni pravoplatnych snatkii ... *.

Toto prohlaseni je proti Umluvé o pravech lidi se zdravotnim postizenim. JelikoZ
vSak neni dostateCny popis jevu (Uplny vycet prav) vychazi prohlaSeni organizace
jako hlas vefejnosti a to muze byt jak pro zaméstnance tak zvlasté pro uzivatele
matouci.

Vysvétleni situace aktéri a uvedeni obecnych disledkii pri zanedbavani
popisované oblasti je v dokumentech velmi malo zastoupeno. Myslim, Ze uvedenim
téchto casti ve struktufe tematickych blokli se posiluje pochopeni mezi lidmi
S postizenim a mezi lidmi bez postizeni. Dale se zdlrazni zdvaZznost tématu uvedenim

disledki nefeSeni této oblasti. Napiiklad divody zvySené masturbace, jak je uvadi
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Bazalova (3), mohou mnoha pracovnikiim otevtit o¢i a pfivést je k pfipusténi moznosti,
ze uzivatel neni ptfirozené€; hypersexudlni, ale ma spise nedostatek podnétt ¢i neovlada
spravnou techniku masturbace.

Konkrétni odpovédnosti poskytovatele, pracovniki a wuZivatele jsou
v dokumentech A, B, C a D oproti modelovému dokumentu zastoupeny velmi
nerovnomérné. Ve zkoumanych dokumentech vyrazné pirevazuje definovani
odpovédnosti pracovnikti. Odpovédnosti u uzivatelii jsou vice zastoupeny v Dokumentu
B, ale i tak pouze okrajov€. Pficemz pravé uzivatel by se potieboval setkat se svou
odpovédnosti v konkrétni formé. Odpovédnost poskytovatele neni v dokumentech
zastoupena vibec Ci je nepiimo vyjaddiena. Myslim si, Ze tato situace mize vést
k mnohym nedorozuménim.

Rozdil ve spolupraci s odborniky u dokumenti A, B, C a D a modelového
protokolu Y je zejména absence zapojeni supervizora jako podpory pracovnikl
u zkoumanych dokumenti.

Modelovy dokument Y témét nebere v potaz spolupraci rodiny a uvadi ji pouze
v krajnim pfipadé pii ureni souhlasu s antikoncepci. V tomto piipadé se postup
u ostatnich dokumentti shoduje, krom Dokumentu B, jak jiz bylo vySe popsano.

Vzhledem Kk situaci, kdy jsou néktefi uzivatelé zbaveni pravni zpusobilosti, navrhuji
jasn¢ vymezit odpovédnost zdkonnych zastupcl/opatrovnikii. Na zdklad¢ vysledki
rozhovorii je v nekterych piipadech se zakonnymi zastupci obtiznd spoluprace,
coz potvrzuje tvrzeni Bazalové (3), ze zakonni zastupci maji ¢asto zkreslené a odmitavé
postoje k sexualité svych déti. Vymezenim odpovédnosti zakonnych zastupct a miry
jejich pravomoci by uzivatelé ziskali opét vétsi piedstavu o své vlastni odpovédnosti.

Navrhuji tedy, aby tematické bloky, dle vzoru modelového Dokumentu Y, byly
obsazeny 1 v ostatnich protokolech a dale byly vytvofeny tematické bloky Parafilie
a Prava uZzivatele na svou sexualitu. Tematické bloky s teorii o lidech s postizenim
navrhuji vynechat, nebot’ jejich obsah bude vyvazen duslednym popsdnim aktivni
odpovédnosti jednotlivych aktéri v ostatnich c¢astech. Vyjadfeni toho, co uzivatel
zarizné podpory muize, tak nahradi teoreticko-diagnostick¢é informace,

které dle Lecbycha (2005) patfi minulosti a nalepkuji lidi s postizenim. Navrhuji také,
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aby jednotlivé tematické bloky obsahovaly vySe popsanou strukturu, kterd by ptispéla

K vyvazenosti a jasnosti dokumentu.

e Jaké zkuSenosti maji vybrani pracovnici socialnich sluzeb Jihoceského kraje

s protokoly sexuality ¢i dokumenty totoZného vyznamu?

Rozhovory se 4 socialnimi pracovnicemi poukazaly na to, ze kromé& Pracovnice B
neméla zadna z nich s protokolem zkusenost, nez zacali tvofit sviij vlastni.

Je zajimavé, ze impuls k Dokumentim A a B, tedy k dokumentim s pevnou
a Sirokou strukturou, pfisel v piipadé Organizace A od feditele a v ptipadé¢ Organizace
B od zaméstnancl. Stoji za povSimnuti pfirozeny disledek, ze v piipad¢ iniciativy
feditele je Dokument A oficidlni smérnici a v pfipad¢ iniciativy pracovnikil je
Dokument B smérnici neschvalenou a tedy neoficidlni, pfestoZze mezi zaméstnanci
probiha intenzivni komunikace a spoluprace (pravidelné setkavani, diskuze). Tento fakt
koresponduje s metodikou Domu sexuality, kdy zakladem je vyjadieni vedeni,
bez kterého je po¢inani zaméstnancu nejisté (52).

Ptikladem dobré praxe je Pracovnice D, které impuls k praci se sexualitou pfineslo
jeji vlastni poznani: ,, Na zakladeé toho, Ze jsem nastoupila do zaméstnani a pracovala
jsem s dospélymi uzivateli, kde je sexualita na dennim poradku.” Dokéazala vSak
ke spolupraci ziskat vedeni od samého zaCatku a na kurzy s ni jezdila zastupkyné
reditelky.

Za dulezitou informaci povazuji sdéleni Pracovnice D, kdy mluvi o ztotoznéni
se s protokolem, protoze se podilela na jeho vytvareni, a tak jsou v ném obsazeny
hodnoty, které zastava. Priklad formovani ndzorii v procesu tvorby protokolu lze vidét
ve sdéleni Pracovnice B: ,, ProtozZe jak se protokol vytvarel, jak se o téch otdzkach
zacalo naprosto oteviené mluvit, zacaly se pojmenovavat situace a dostdvaly ndzvy,
jaké ve skutecnosti maji (byl to dlouhy proces). Tak se zménilo mysleni lidi.*
Ve vysledku se zaméstnanci ztotoziuji s protokolem, at’ jiz na zakladé vlastniho vkladu
¢i skupinové diskuze. Skupinova diskuze poméha lidem ujasnit si stanoviska a zaroven

se V tomto procesu vytvari skupinové normy, které s sebou mohou nékdy pfinaset riziko
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zaslepenosti a dogmatismu (77). Je tedy na misté poukazat na doporuéeni Stérbové (1),
ktera na zéklad¢ zahrani¢nich zkuSenosti vola po krajskych komisich, které by dohlizely
na dodrzovani sexualnich prav uzivatelq.

Za stézejni povazuji vyjadfeni zdméru protokolu, tedy sméru, kterym se ma
protokol ubirat. Pracovnice A a B definuji svilj zamér velmi podobn¢ a to ve smyslu
vytvofeni hranic pfi praci se sexualitou. Jak uvadi Pracovnice B: ,,Abychom vedeli
jakym zpusobem zachdzet se sexualitou lidi s postizenim.” Na prvnim misté stoji
pracovnici a organizace, vymezeni hranic a vytvofeni pracovnich postupti. Tomuto
sméru odpovida 1 tabulka €. 3, kde je uzivatel zobrazen v pasivni form¢ a organizace je
spolu se zaméstnanci zobrazena jako aktivni a tvofici. Naproti tomu Pracovnice C a D
se v zaméru protokolu orientuji na podani informaci, pfipomenuti prav, a ptestoze
Pracovnice D také zdiraznuje vytvofeni hranic ze strany zatizeni, je toto prohlaseni
uvedeno Vv kontextu nabidky pro uzivatele: , co miizeme uZivateli nabidnout"”.
Tento zamér je vsouladu svysledky vyzkumu, kdy se tento pfiistup odrazi
v Dokumentech C a D, kde je uzivatel zobrazen jako aktivni ¢initel (tabulka ¢. 3).

Pracovnice A Vvrozhovoru uvadi, Ze s protokolem byla seznamena pouze Cast
uzivatel a Pracovnice C uvadi, ze uzivatelé se setkali se samotnymi dusledky
protokolu. Tato situace koresponduje s vysledky analyzy dokumentd, kdy dokumenty A
a C nepocitaji pfi Cetbé s uzivatelem jako s autorem (tabulka ¢. 2). Naproti tomu
dokumenty B a D jsou na ¢tenare neutralné zaméieny a dle rozhovort s pracovnicemi B
a D byli s nimi uzivatelé také seznameni.

Za prinos protokolu pracovnice B, C a D oznacuji vétsi jistoty pro pracovniky,
kdy pracovnici znaji své hranice a védi, jak zachazet s projevy sexuality uzivateld.
Pracovnice C a D dale u sebe jako pracovnika vnimaji jistotu z pocitu, Ze postupuji
v souladu s vedernim organizace. Tato jistota je odrazena ve vyroku pracovnice D:
»lakzZe by mé ani nezavreli, tedy alespori s vétsi pravdépodobnosti. “. To je zavazna véc,
kterou bohuzel nemize pocitit Pracovnice B, v jejiZ organizaci neni protokol schvélen.
Protokol sexuality musi stat na pevnych zakladech, které spocivaji v jasném
a transparentnim souhlasu vedeni (72). V jiném piipadé mohou pracovnici pocitovat

nejistotu ze strany vedeni a mize dojit k nedorozumeéni.
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Pracovnice B a D povazuji za ptinos pro uzivatele stejny respektujici ptistup.
Pracovnice A vnima p¥inos protokolu v jeho samotném vzniku, tedy ve faktu,
Ze organizace ma ,,nastroj. Prakticky ptinos protokolu sexuality v Organizaci C
Ize v§ak vidét ve vyhodnocenych rozhovorech v posledni casti Aktualni prace
se sexualitou.

Jako velmi zajimavé hodnotim zkuSenosti Pracovnice B, které vypovidaji
0 stézejnim prinosu protokolu sexuality, kdy se véci davaji do pohybu a zacinaji se fesit:
odhaleni sexualniho zneuzivani (,Na jeho zdikladé se zde reSilo nekolik pripadi
sexualni zneuzivani.), nové vznikla partnerstvi (,, ... diky vzniku protokolu mohlo
dojit k tomuto souziti dvou lidi. ©), FeSeni sexualniho obtéZovani (,,Dokonce nam tady
pomohla psycholozZka pojmenovat projevy jednoho klienta, kdyz je presné pojmenovala,
tak se ta situace zacala resit. ).

Zkoumany soubor je malého rozsahu a vysledky se tak nedaji generalizovat
na vechny poskytovatele socialnich sluzeb v Ceské republice. Na uvedenych
piikladech je vSak nazorné¢ vidét, jak tvorba a zavadéni protokolu sexuality ptispiva
k oteviené diskuzi, k pozitivni zméné Vv ptistupu K uzivatelim a k vét§imu napliiovani
jejich prav. Zaroven se jednd o zacinajici a pomaly proces, ktery v sobé skryva mnoho
nedostatkt. Véfim tedy, Ze ma diplomova prace napomiize tomuto procesu a prispéje

k jeho zkvalitnéni.

Na zaklad¢ vyse uvedenych skutecnosti a poznatkl jsem se pokusil o formulaci

nasledujicich ¢tyi hypotéz:
e Ve vybranych zafizenich socidlnich sluzeb Jihoceského kraje jsou

alespoit 2 protokoly sexuality ¢i dokumenty totozného vyznamu, které jsou

zaroven vnitini smérnici organizace.
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e Protokoly sexuality ¢i dokumenty totozného vyznamu ve vybranych
zafizenich JihoCeského kraje neobsahuji vSechna ucelend témata, ktera jsou

uvedena v modelovém protokolu sexuality, jenz je uveden v odborné literature.

e V protokolech sexuality ¢i dokumentech totozného vyznamu
ve vybranych zatizenich Jiho¢eského kraje neni uvedena podpora pro rodi¢ovskou

roli lidi se zdravotnim postizenim.

e Vice jak polovina vedoucich sociadlnich pracovnic z JihoCeského kraje,
Vv jejichz zatizeni je protokol sexuality ¢i dokument totozného vyznamu, povazuji
za prinos tohoto dokumentu vétsi jistotu pracovnikl pii praci se sexualitou lidi

S mentalnim ¢i kombinovanym postizenim.
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6 Zavér

Protokol sexuality upravuje prava a povinnosti poskytovateld socialnich sluzeb,
jejich zaméstnancti a uzivateli. Cilem diplomové prace bylo potvrdit ¢i vyvratit
existenci protokoli sexuality ¢i dokumentl s totoznym vyznamem ve vybranych
zatizenich socidlnich sluzeb pro lidi star§i 15 let s mentdlnim a kombinovanym
postizenim v JihoCeském kraji, analyzovat nalezené dokumenty a realizovat rozhovory
S vybranymi socidlnimi pracovnicemi, které maji s protokoly sexuality piimou
zkuSenost.

Vyzkum diplomové prace se skladal z predvyzkumu a samotného vyzkumu.
Predvyzkum byl realizovan formou anketniho Setfeni. Vyzkum byl realizovan,
s ohledem na malo frekventované a neprobadané téma, kvalitativni formou za aplikace
metod analyzy dokument a dotazovani, respektive autor pouzil techniku obsahové
analyzy dat a techniku hloubkovych polostrukturovanych rozhovort.

Na zaklad¢ provedeného vyzkumu byly v cilové skupiné€ poskytovateli socialnich
sluzeb analyzovany ¢étyii protokoly sexuality ¢i dokumenty totozného vyznamu, z toho
se Vv piipadé dvou dokumentli jedna o oficialni vnitini smérnici zafizeni, v jednom
piipad€ o neoficidlni vnitini smérnici a jednom piipadé o vetejné prohlaseni. Analyza
prokazala riiznorodé zastoupeni ucelenych témat v nalezenych protokolech oproti
modelovému protokolu sexuality, ktery je popsany v odborné literature. Dale autor
poukazuje na zna¢né rozdily ve vnitini struktufe ucelenych témat v dokumentech
samotnych, které vedou ke zkreslenému podavani informaci, zvlasté v oblasti
rodiCovstvi lidi s mentdlnim a kombinovanym postizenim. Na zaklad¢ analyzy
modelového dokumentu autor navrhuje pevnou strukturu jednotlivych témat protokolt
pro objektivni a vyvaZzenou formu protokoli.

Analyza zaméfena na diskursivni prvky v textu odkryla ve dvou dokumentech
ze Ctyf pasivni roli uzivatele, ktera snizuje jeho vahu (symbolicky kapital) v protokolu
sexuality. Tyto dokumenty se tak stavaji nevyvdZzenymi ve vymezeni prav

a odpovédnosti jednotlivych aktért
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ZkuSenosti socidlnich pracovnic s protokolem sexuality lze shrnout do tfech
zakladnich linii: nezastupitelna spoluprace vedeni a pracovnikli v ptimé péci pii tvorbé
protokolu sexuality, pocit jistoty v praci se sexualitou uzivateli jako piinos protokolu
pro zaméstnance a zména piistupu k uzivatelim z hlediska organizace i zaméstnanc.

Vzhledem k velikosti zkoumaného souboru, nelze zuvedenych vysledka tvofit
obecné zavéry, lze je vSak uplatnit v praxi pii tvofeni a zavadéni protokold sexuality,
nebot’ upozornuji na slabé i silné stranky tohoto procesu. Zejména navrzena struktura
jednotlivych témat protokolu, by mohla v praxi napomoci k vyvazenosti téchto
dokumentii a tak nepfimo ovlivnit naplhovani prav lidi s postizenim. Dale je prace
zpétnou vazbou pro Ctyfi zkoumané organizace a pfinasi jim tak moznou inspiraci

¢i naméty k diskuzi.
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Priloha ¢é. 1

Svétova asociace sexuologie (dnes Svétova asociace pro sexualni zdravi).

Deklarace sexualnich prav

Sexualita je nedilnou soucasti osobnosti kazdého Cloveka. Jeji plny rozvoj zavisi na
uspokojeni zékladnich lidskych potieb, jako je touha po kontaktu, intimité, vyjadfovani
emoci, radosti, néze a lasce.

Sexualita je konstruovéna prostfednictvim interakce mezi individudlni a socidlni
strukturou. PIny rozvoj lidské sexuality je zasadni pro pocit individudlni, interpersondlni
a spolecenské pohody.

Sexualni prava jsou univerzalni lidskd prédva zaloZend na vrozené svobodé,
duastojnosti a rovnosti vSech lidskych bytosti. Vzhledem k tomu, ze zdravi je zakladnim
lidskym pravem, musi i sexualni zdravi byt zdkladnim lidskym pravem. S cilem zajistit,
aby lidské bytosti a spoleCnosti rozvijely zdravou sexualitu, nasledujici sexualni prava
musi byt uznana, podporovana, respektovana a hdjena ve vSech spole¢nostech a vSemi
prostiedky. Sexudlni zdravi je vysledkem prostiedi, které uznava, respektuje a uplatiuje

tato sexualni prava.

1. Pravo na sexualni svobodu. Sexualni svoboda znamena moznost, aby
osoby vyjadrily svlij plny sexualni potencial. To vylucuje vSechny formy
sexualniho natlaku, vykofistovani a zneuzivani v jakémkoliv Case a zivotni
situaci.

2. Pravo na sexualni autonomii, sexualni integritu a bezpec¢nost téla. Toto
pravo zahrnuje moznost provadét autonomni rozhodnuti o svém sexudlnim
zivoté v ramci vlastni osobni a socialni etiky. To také zahrnuje kontrolu a
pozitek z naSich vlastnich tél bez muceni, mrzaceni a nasili jakéhokoliv
druhu.

3. Pravo na sexualni soukromi. Jedna se o pravo na individudlni rozhodnuti a

chovani v intimité, pokud nebudou rusit sexudlnich prava druhych.



4. Pravo na vlastni sexualni kapital. To se tykd osvobozeni od vSech forem
diskriminace, bez ohledu na pohlavi, sexualni orientaci, vek, rasu,
spolecenskou tfidu, nabozenstvi nebo fyzické a emocionalni postizeni.

5. Pravo na sexualni rozkos. Sexualni rozkos, véetné autoerotiky, je zdrojem
fyzické, psychické, dusevni a duchovni pohody.

6. Pravo na emotivni sexudlni vyjadreni. Sexudlni projev je vice nez
erotické potéSeni nebo sexudlni akt. Jednotlivei maji pravo vyjadiit svou
sexualitu prostfednictvim komunikace, kontaktu, emoci a lasky.

7. Pravo na svobodné sexualni spojeni. Znamena moznost vstoupit do
manzelstvi, nebo nikoliv, rozvadét se a vytvaret dalsi typy zodpovédného
sexualniho souziti.

8. Pravo na svobodnou a odpovédnou reprodukéni volbu. Zahrnuje pravo
paru rozhodnout se, zda bude ¢i nebude mit déti, svobodné si zvolit pocet a
dobu jejich poceti, a pravo na neomezeny ptistup k prostiedkim regulace
porodnosti.

9. Pravo na sexualni informace zaloZené na védeckém badani. Toto pravo
znamena, Ze sexudlni informace by mély byt ziskavany prostiednictvim
procesu nezatizené¢ho a ptitom védecky etického badani, a Sifeny vhodnym
zpusobem na vSech spolecenskych urovnich.

10. Pravo na uplnou sexualni vychovu. Sexudlni vychova je celozivotni
proces od narozeni v pritbé¢hu zivotniho cyklu a méla by zahrnovat vSechny
socialni instituce.

11. Pravo na sexualni zdravotni péci. Sexudlni zdravotni péce by méla byt k
dispozici pro prevenci a lécbu vSech sexudlnich chorob, problémii a poruch.

Prijato v Hongkongu na 14. Svétovém sexuologickém kongresu, 26.srpna 1999

Pievzato z: http://www2.hu-berlin.de/sexology/ECT6/html/sexual_rights_3.html



Priloha ¢. 2.
V Ceskych Budgjovicich 22. 1. 2012
Preji Vam hezky den,

rad bych Vas pozadal o vyplnéni kratké ankety k mé diplomové praci: Protokol
sexuality ve vybranych zaiizenich socidlnich sluzeb v Jihoceském kraji. Sexualita lidi
S postizenim je aktualni téma, které neni dosud v JihoCeském kraji zmapované a ani
vyrazné prezentované. Svou anketou bych rdd ziskal zakladni informace, které mi
poskytnou udaje pro hlubSi zkoumani zvoleného tématu. VaSe odpovédi mi velmi
pomohou Vv zakladnim vhledu do situace a pfispéji tak k diskusi, jeZ se snazi hledat
feSeni této problematiky.

Informace vyuZziji pouze pro svou praci a vysledky budou zvetejnény anonymné.
Kone¢nou podobu své prace Vam rad zaslu elektronickou formou, aby se vysledky
dostaly piimo k Vam, tedy k lidem, kteti se snaZi situaci lidi s postiZzenim fakticky feSit.

S pfanim piijemného dne
Bc. Jan Talich
talich.jan@seznam.cz, c. ARPIDA o.s., U Hvizdala 1402/9, Ceské Bud¢jovice 370 11
student ZSF JU, vedouci Denniho stacionaie pro dospélé pti centru ARPIDA, o.s.

1. Nazev poskytovatele:

2. Vyskytuje se sexualni chovani u uzivateli vaSich socidlnich sluzeb (za sexualni
chovani je povazovana skéla od vyzyvavého verbalniho ¢i neverbalniho chovani az po
pohlavni styk).

(Prosim, v celé anketé vidy zak¥izkujte Vami vybranou
odpovéd’)

ANO

NE

V pripadé zaporné odpovédi pokracujte na otazku ¢.4.




3. S jakym sexualnim chovanim se ve Vasi organizaci setkavate:

Zaméreno
na sebe
sama ¢i
neurcité

Mezi
uZivateli
navzajem

Zaméreno na
zaméstnance

Vyzyvavé  pohledy, sexualni
nardzky

Intimni doteky (hlazeni, objimani,
mazleni)

Doteky na intimnich mistech

Libani, pusinkovani

Sexualni vzruseni (erekce)

Masturbace (na veiejnych mistech,
pifi  hygiené, prevlekani, pied
konkrétni osobou)

Sexualni obtéZovani

Oralni sex

Pohlavni styk

Partnerské vztahy

4, Pracuje Vase zatizeni se sexualitou uzivatelti?

ANO NE

PRACUJE

Sexudlni osvéta uzivateli pravidelna

Sexudlni osvéta uzivateli jednorazova

Proskoleni zaméstnance €i celého persondlu v této otazce

ResSeni sexuality uzivateli na poradach ¢i v tymu

Jiné:

NEPRACUJE




5. Je ve vasi organizaci samostatny dokument, ktery se zabyva sexualitou uzivatel

ANO

NE

6. Je sexualita uzivatelii zahrnuta v jiném dokumentu vaseho zatizeni?

ANO

NE

Pokud ANO, pak prosim uved’te v jakém:

Zavérem

Véazim si Vasi ochoty vyplnit tuto anketu a dékuji Vam. VypInény formular
prosim zaSlete elektronickou formou na email: talich.jan@seznam.cz nebo Vv tisténé formé
na adresu: centrum ARPIDA o.s., U Hvizdala 1402/9, Ceské Budéjovice 370 11.

Bc. Jan Talich


mailto:talich.jan@seznam.cz

Priloha ¢. 3

Seznam oslovenych poskytovatelt socialnich sluZeb.

Vysvétlivky:

t = 1id¢ s télesnym postizenim

m = lidé s mentalnim postizenim

k = 1idé s kombinovanym postiZzenim

Cilova

Nézev zafizeni skupina
1. ARPIDA, o.s. t, k, m
2. Asociace rodicu a pratel z.p.d. v CR, 0.s. Klub Krtecek v Pisku t, k,m
3. Bobelovka - centrum pobytovych a ambulantnich socialnich

sluzeb m
4. Centrum pro zdravotné postizené JihoCeského kraje t, k
5. Centrum socialnich sluzeb Jindfichuv Hradec k, m
6. Denni a tydenni stacionai Kli¢ek k, m
7. Diakonie CCE - sttedisko Rolni¢ka k, m
8. Domov Libni¢ a Centrum socialnich sluzeb Empatie t, k,m
9. Domov PETRA Mackov k, m
10. Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Osek k, m
11. Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Zbésicky (Duha) k, m
12. Domov pro seniory Hvizdal Ceské Budé&jovice, piispévkova

organizace t, k, m
13. Domov pro seniory Maj Ceské Budéjovice, piispévkova

organizace k
14. Domov pro seniory Stachy - Kiisov k
15. Domov pro seniory Svétlo k
16. Domov sv. Anezky, 0.p.s t, k, m



http://iregistr.mpsv.cz/socreg/detail_poskytovatele.do?SUBSESSION_ID=1325932234077_2&706f=d1753d203f81a2ef
http://iregistr.mpsv.cz/socreg/detail_poskytovatele.do?SUBSESSION_ID=1325932234077_2&706f=4ec41b25838662b6
http://iregistr.mpsv.cz/socreg/detail_poskytovatele.do?SUBSESSION_ID=1325933562515_3&706f=1479c7990354defd
http://iregistr.mpsv.cz/socreg/detail_poskytovatele.do?SUBSESSION_ID=1325933562515_3&706f=c8ebd5a3731c2b3e
http://iregistr.mpsv.cz/socreg/detail_poskytovatele.do?SUBSESSION_ID=1325934239298_3&706f=7dff89c8a0c220c7
http://iregistr.mpsv.cz/socreg/detail_poskytovatele.do?SUBSESSION_ID=1325934239298_3&706f=cab76422aae55578
http://iregistr.mpsv.cz/socreg/detail_poskytovatele.do?SUBSESSION_ID=1325934640661_4&706f=f3e392c67c9e99e0
http://iregistr.mpsv.cz/socreg/detail_poskytovatele.do?SUBSESSION_ID=1325934640661_4&706f=f3e392c67c9e99e0
http://iregistr.mpsv.cz/socreg/detail_poskytovatele.do?SUBSESSION_ID=1325934640661_4&706f=6edbffa2f2b97a5a
http://iregistr.mpsv.cz/socreg/detail_poskytovatele.do?SUBSESSION_ID=1325934640661_4&706f=6edbffa2f2b97a5a

17. G-centrum Tabor t,k,m
18. HORIZONT, o.s. k, m
19. Ledax 0.p.s. t, k, m
20. MESADA, ob¢anské sdruzeni t, k, m
21. Mgésto Chynov t,k,m
22. Méstska charita Ceské Budgjovice t,k,m
23. Mgéstsky ustav socidlnich sluzeb Strakonice t, k, m
24. Nazaret, stiedisko Diakonie a misie Cirkve ¢eskoslovenské

husitské t,k,m
25. Obcanské sdruzeni Boriivka, Borovany t, k, m
26. Obcanské sdruzeni Okna t, k, m
27. Oblastni charita Strakonice t, k,m
28. Oblastni charita Tiebon t, k, m
29. Pecovatelska sluzba HUMANIKA t, k, m
30. Pomoc a péte SLUNECNICE t, k, m
31. PROUTEK, obc¢anské sdruzeni m
32. Sdruzeni postizené dité, o.s. k, m
33. Senior-dim Sobéslav k
34. Socialni pohoda, o.p.s. t, k,m
35. Socidlni sluzby Mésta Milevska t,m
36. Socialni sluzby Svétluska, o.p.s. k, m
37. STROOM DUB o. p. s. t, k, m
38. EP, centrum socialnich sluzeb, Veseli nad Luznici t, Kk
39. Tyflokabinet Ceské Budg&jovice, o.p.s. k
40. Tyfloservis, 0.p.s. k
41. Zakladni skola a Matetské Skola a poskytovatel socidlnich

sluzeb, Karika o.p.s. t, k,m



http://iregistr.mpsv.cz/socreg/detail_poskytovatele.do?SUBSESSION_ID=1326641874945_3&706f=ec077d6b71681055
http://iregistr.mpsv.cz/socreg/detail_poskytovatele.do?SUBSESSION_ID=1326641967009_1&706f=8bbc7bfbf4d946eb
http://iregistr.mpsv.cz/socreg/detail_poskytovatele.do?SUBSESSION_ID=1326642688182_3&706f=21d8fe221252e699
http://iregistr.mpsv.cz/socreg/detail_poskytovatele.do?SUBSESSION_ID=1326642688182_3&706f=d370d22028aa46ba
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Priloha ¢. 4

Seznam poskytovatelii socidlnich sluZeb, kteri elektronicky odpovédéli na

anketni Setfeni.

Vysvétlivky:
t = lidé s télesnym postizenim
m = lidé s mentalnim postizenim

k = 1idé s kombinovanym postiZzenim

Cilova
Nézev zafizeni skupina
1. ARPIDA, o.s. t, k, m
2. Bobelovka - centrum pobytovych a ambulantnich socialnich
sluzeb m
3. Centrum pro zdravotn¢ postizené Jihoceského kraje t, k
4. Domov pro seniory Maj Ceské Budé&jovice, prispévkova
organizace k
5. Domov sv. AneZky, 0.p.s t,k,m
6. Obdanské sdruzeni Okna t, k,m
7. Centrum pro zdravotn¢ postizené Jihoceského kraje t, k
8. SdruZeni postizené dité, o.s. k, m
9. Socialni pohoda, o.p.s. t, k,m
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11.
12.
13.
14.

Priloha ¢. §

Otazky k polostrukturovanému rozhovoru:

Kolik let pracujete v socialni sfére?

Co je pro Vas ve vasi profesy dilezité?

Jaké sluzby poskytuje vaSe zatizeni?

S kterymi formami sexuality uzivatell jste se ve své praxi setkala?

Jak jste se seznamila s protokolem sexuality?

5.1. Pokud jste ho spoluvytvarela, jakou roli jste pri tvorbé protokolu méla?

5.2. Z ¢eho jste vychazela pri jeho tvorbe?

Jaky je hlavni zamér protokolu sexuality?

Jak se dafi vas zamér naplnit?

Jaké jsou na protokol reakce, ze strany uzivateld, zakonnych zastupcti a rodica?

Jakym zplisobem se setkavate s protokolem ve své denni praxi?

. Vyskytuji se v praxi tfeci plochy, kdy je na jedné stran¢ omezeni uzivatele a na

druhé zajem a moznosti organizace?

Jak pracujete se vztahy uzivatel?

Jak hodnotite obsah protokolu?

Jaké se Vam dostalo vzdélani v oblasti sexuality lidi s postizenim?
Shriite, prosim, jaka pozitiva ¢i negativa ma protokol pro:

14.1.
14.2.
14.3.
14.4.

organizaci,
vas jako zaméstnance,
uzivatele,

Opatrovniky a zakonné zastupce uzivateli.



