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Uvod

Uceni nés provazi po celou dobu naseho zivota a dodava nam nové zkusenosti,

a poznatky. V kazdé¢ etapé naseho zivota ma uceni jinou formu podoby. Od okamziku, kdy se
dité ocitne na svété, musi se zacit ucit, a tak je to az do konce naseho zivota. Uceni nés
provazi na kazdém kroku, a proto je dobré si v uceni najit pozitivum. V piedSkolnim obdobi
se déti velmi rady uci a poznavaji, a tak je snadné jim piedavat nové zkuSenosti. Edukativné
stimula¢ni skupiny jsou dobrovolnou aktivitou pro déti a jejich rodi¢e. Zamérem téchto
skupin je pfiprava na vstup do zékladniho vzdélavani, zhodnoceni si toho, co dité zvlada

a nezvlada, zda je ptipravené pro vstup na zékladni skolu.

S edukativné stimula¢nimi skupinami jsme zacali pracovat pred rokem. Do ¢innosti
jsme byli zauceni kolegyni, a také jsem absolvovali kurz zaméfeny na praci v edukativné
stimulaénich  skupinach v pedagogicko-psychologické poradné¢ v Brné. V edukativné
stimula¢nich skupindch u nas v matei'ské Skole pracujeme podle programu Jifiny Bednafové a
Vlasty Smardové. Téma bakalaiské prace jsme si zvolili také proto, abychom si rozsitili
znalosti v ptipraveé déti na vstup do zakladnich skol. Cilem bakalatské prace je zpracovani jak
teoretickych tak 1 praktickych poznatkli a ukdzek pro praci ucitele matetské Skoly
v edukativné stimulac¢nich skupinéch.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Cilem teoretické Casti je seznamit
Stenafe se souGasnym piedikolnim vzdélavanim v Ceské republice, s problematikou
v edukativné stimula¢nich skupin, déale se Skolni pfipravenosti a zralosti a vstupem ditéte do
zakladni Skoly. Jednotlivé kapitoly, které se vénuji ¢innostem podporujici schopnosti, naucit
se Cist, psat a pocitat. Prvni kapitola se vénuje jemné motorice a grafomotorice. Popisuje, jak
pripravit dit€ na psani, jak rozcviCit ruku a jaky je spravny uchop psaciho nécini. Dalsi
kapitoly se zaméfuji na zrakové vnimani, prostorovou orientaci, sluchové vnimani,
matematické pfedstavy a fe¢. Obsahem kapitol jsou informace o nejriznéjsich aktivitach
a moznostech, které by dit¢ pfedSkolniho véku mélo zvladat.

Cilem praktické casti je vytvofeni edukacniho materidlu prakticky vyuzitelného pii
realizaci edukativné stimula¢nich skupin Vv pfedskolnim vzdélavani a néasledné vyhodnoceni
ukazkové lekce. Prakticka cast obsahuje podrobny piehled namétd pro praci v edukativné
stimulacnich skupinach a ukazku vybrané lekce. Naméty jsou systematicky uspotadany
a zahrnuji vSechny zminéné vzdélavaci oblasti v teoretické ¢asti. V zavéru praktické ¢asti jsou

zhodnoceny konkretizované vystupy a cil ukazkové lekce.



I. Teoreticka cast

V teoretické casti se vénujeme predstaveni edukativné stimulacnich skupin (dale ESS),
popisujeme, ¢im se zabyvaji, jaky je prubéh prace ve skupinach a pro koho jsou urceny.
Podrobnéji se zabyvame jednotlivymi oblastmi vzdélavani déti pifedSkolniho véku, také se

vénujeme Skolni pfipravenosti a zralosti a vstupu ditéte do zékladni skoly.

1 Soucasné predSkolni vzdélavani v CR

Piedikolni vzdélavani v Ceské republice (dale CR) je zajistfovano zejména

mateiskymi $kolami (dile MS). Typ piedskolniho vzdélavani se vyrazné odlisuje od
vzdelavani zékladniho - zejména zplisobem vyucovanim. Pfedskolni vzdélavani se snazi zdka
zaujmout a formou hry jej vést k ziskavani zkuSenosti a novych informaci.
JPredskolni vzdelavani je organizovana zpravidla pro déti ve veku od ti do Sesti (sedmi) let.
Prednostné jsou vsak prijimany déti v poslednim roce pred zahdjenim povinné Sskolni
dochazky. ( RVP PV, 2004, s. 5) ,, Predskolni vzdeélavani dopliuje rodinnou vychovu, vytvari
diteti prostiedi s dostatkem mnohostrannych a primerenych podnétii k jeho aktivnimu rozvoji,
poskytuje ditéti odbornou péci, usnadiuje jeho dalsi Zivotni i vzdélavaci cestu. (Smelova,
2012, s. 250)

Piedskolni vzdélavani je v CR nepovinné. Poskytuji je matefské $koly, specialnich
matetské Skoly, pfipravny stupeit pomocné Skoly, pfipravny ro¢nik zakladni specidlni Skoly
a zvlaStni Skoly 1 pfipravné tfidy. Vychova vtomto véku se zamétfuje na uspokojeni
prirozenych potieb ditéte a rozvoj jeho osobnosti. Je rozvijen télesny, psychicky i socidlni
vyvoj déti. Pfedskolni vzdélavani predstavuje zacinajici instituciondlni vzdélavani a je
piedpokladem pro pozdé&jsi vzdélavani. (Prucha, 2003, s. 186)

Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani doplnéno (dale RVP PV) je
zavazny pedagogickym dokumentem, ktery stanovuje pozadavky na predSkolni vychovu
a vzdélani. Od roku 2007 je zédvazny pro predSkolni vzdélavani. Stanovuje hlavni pozadavky,
podminky a pravidla pro instituciondlni vzdélavani déti predSkolniho veéku. RVP PV je
zavazny pro piedSkolni vzdélavani v matetskych Skolach, v matetskych Skolach s programem
upravenym podle specidlnich potieb déti a v piipravnych tiidach zakladnich $kol. (Smelova,
2012, s. 250) Ramcovy program tvoii ramec pro vytvareni Skolnich vzdélavacich programu,
podle nich se uskuteciiuje vzdélavani na jednotlivych Skoldch. Ramcové 1 Skolni vzdelavaci

programy (dale SVP) jsou vefejnymi dokumenty.
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Obsah ptedskolniho vzdélavani podle RVP PV je usporfaddan do péti interakénich
oblasti: Dit¢ a jeho télo, Dit¢ a psychika, Dit¢ a ten druhy, Dité a spolecnost a Dité a svét.
Jednotlivé oblasti maji vymezeny zamér, specifické cile, hlavni ¢innosti a prilezitosti, které by
mélo predSkolni vzd€lavani nabizet. Obsah ptedSkolniho vzd€lavani RVP PV je pojat
komplexné¢, integrované a ramcove. (gmelové, 2004, s. 112)

Soucasné piedskolni vzdélani je v souladu s novymi principy kurikularni politiky
zformulovanymi v Bilé knize (2001) a v CR a zakotvenymi v zakong ¢. 561/2004 Sb.,

o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzd€lavani. Kurikuldrni
dokumenty jsou vytvafeny na dvou urovnich - statni a Skolni. Statni troven V systému
kurikuldrnich dokumentii pfedstavuji pouze jednotlivé RVP, které¢ vymezuji ramce vzdélavani
pro jednotlivé etapy. Skolni trovei vystihuji SVP, které si $kola vytvafi sama a jsou

v souladu s RVP. (RVP PV, 2004, s. 3)



2 Edukativné stimulacni skupiny a jejich misto v predSkolnim
vzdélavani

Jedna se o vzdé€lavaci skupiny, které rozvijeji ¢innosti zakt predskolniho véku. Vedou
zaky k ziskéani dilezitych schopnosti potiebnych pti pokracovani ve vzdélavani na zakladni
Skole. ESS jsou zfizovany v matetskych Skolach, v zakladnich Skolach a pedagogicko -
psychologickych poradnach (dale PPP) pro déti piedSkolniho véku. Do téchto skupin se
nejéastéji piihlasuji déti predSkolni a déti s odkladem Skolni dochazky. Program ESS je zcela
dobrovolny, n¢kteti rodie o n€¢ maji zajem z vlastni iniciativy nebo je navstévuji na zékladé
doporudeni pedagoga MS ¢&i vyjadieni PPP. Podnétem pro zapojeni ditéte do ESS je &asto

Program edukativné stimula¢nich skupin obsahuje 10 lekci. V lekcich se snaZime
procvidit viechny vzdélavaci oblasti. Cinnosti se stiidaji a navazuji na sebe. Doba trvani lekce
je obvykle 45 minut. Dle doporuceni je vhodné mit ve skupiné Sest az osm déti. Vyuka
probiha hravou formou, snazime se déti zaujmout a pfedev§im v nich vyvolat touhu po
poznani a uceni. StéZejnim cilem je, co nejlépe déti piipravit na vstup do zékladni Skoly
a zvladnuti trivia. (Bednarova, Smardova, 2007, s. 3)

wWkupiny jsou zalozené na spolupraci pedagoga s rodici a detmi, je velmi diilezité, aby
na lekcich edukativné stimulacnich skupin byl vidy pritomen jeden z rodicii, nejlépe ten, ktery

se s ditete bude pripravovat do Skoly.

Pritomnost rodice je diilezita z téchto duvodu:
e Rodic ziskava systém podnétii pro praci s ditétem, napln lekci je radou, inspiracit

a motivaci.

e Rodic ma tu moznost videt své dité pri spoluprdaci s jinou dospélou osobou

a kolektivem déti.
o Iytvari realnejsi nahled na schopnosti ditéte, co zvladad, cemu je zapotrebi se venovat.

e Vyznamna je i prilezitost naucit se s ditetem lépe komunikovat a spolupracovat. Rodi¢
se uci sledovat dite, podporovat je pri prdci, osnovat dilci zdarilé kroky a volit

vhodnou motivaci.



e Détem bojacnym, uzkostnym, s adaptacnimi problémy pritomnost rodice usnadnuje

zvykat si na nové lidi, situace a zajistuje jim pocit bezpeci.

e Rodi¢c mda moznost konzultace s odbornikem, miize se na nej obratit o radu nebo

pomoc V situacich, kdy si neni jisty. Tak lze predchazet chybnym navykum.

Program umoznuje zahdgjit véas stimulaci nevyzralych ¢i oslabenych funkci. Timto se
vyznamné muzZeme podilet na prevenci Skolniho neuspéchu a jeho nepriznivych dusledkit na

vWwvoj osobnosti ditéte.* (Bednatova, Smardova, 2007, s. 3)

Jak jsme se jiz zminili pro praci v ESS je dilezita spoluprace ucitele (Skoly) a rodice.
Pti prvni lekci rodi¢im vysvétlime, jaka je jejich tloha ve skupindch, stanovime si pravidla
nasi spolupréace. U vétSiny rodi€l sledujeme zdjem o préci s ditétem a snahu vytvaret détem
stimulujici prostfedi. Obcas se najdou i rodice, kteti nerespektuji pravidla ESS. Narusuji ndm
pribéh lekce telefonovanim, pozdnimi pfichody ¢i neplnéni pozadovanych ukolt. Takze
vytvoreni pozitivni spoluprace s rodi¢i je nékdy velmi obtizné a vyzaduje trpélivost
a pfiméfenou komunikaci.

ESS svyuzitim materialu Jifiny Bednafové a Vlasty Smardové miize vykonavat
jedinec, ktery absolvuje jejich vzdélavaci kurz s nazvem ESS pro déti predskolniho véku.
Kurz je ur€en zejména pro pedagogy mateiskych a zakladnich Skol. Do programu ESS se
V soucasnosti zapojuji jak mateiské Skoly, tak Skoly zakladni a umoZznuji tak prostfednictvi
skoly (dale ZS).

Z divodu rozsahu této ¢asti se jednotlivym oblastem rozvoje v ramci ESS budeme

vénovat v samostatné kapitole.



3 Oblasti prace v edukativné stimulac¢nich skupinach

Pii popisu oblasti ESS jsme vychézeli z rozdéleni oblasti dle Jifiny Bednaiové a Vlasty
Smardové. V ESS se vénujeme rozvoji celkem sedmi oblasti (hruba a jemna motorika,
grafomototorika, zrakové vnimani, prostorova orientace, sluchové vnimani, matematické
predstavy a fe€). Schopnosti, které jsou soucasti oblasti v ESS, nalezneme v RVP PV

Vv oblastech: Dit¢ a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dit¢ a ten druhy, Dité a spolecnost.

3.1 Hruba a jemna motorika

Pro ptedskolni obdobi je typické vyraznymi zménami télesnych proporci. V tomto
obdobi probiha vyrazny rist, méni se zejména trup, hlava a koncetiny. Kolem veku Sesti let se
dokoncuje osifikace zaprstnich kistek, ktera je dilezita pro dalsi rozvoj jemné motoriky. Pred
nastupem do zdkladni Skoly dojde k vyvazeni rozvoje, jak télesné, tak duSevni stranky
jednice. Vyvoj motoriky je také dan rozvojem mozku, ktery pisobi jak na vyvoj psychiky, tak
i pohybu. Predskolni obdobi je typické zdokonalovanim a zlepSovanim pohybt, jednotlivé
ukony se postupné automatizuji. Koncem tohoto obdobi déti zpravidla zvladaji provadét
koordinaéné naro¢né&jsi ukony. (Plevova, 2012, s. 51 — 54)

S rozvojem jemné motoriky souvisi téz rozvoj hrubé motoriky, ktera by meéla byt
dostate¢né rozvinuta. Hruba motorika zahrnuje pohyby celého téla. U déti v predskolnim véku
hrubou motoriku miiZeme posilovat zejména pii béhu, chlizi, poskocich, pohybovych hrach.
Télesné aktivity ditéti umoziiuji se zapojovat do spolecnych ¢innosti s dal§imi jednici. Dité
prostfednictvim jakéhokoli pohybu rozviji bud’ jemnou, nebo hrubou motoriku. To jak je dité
aktivni, souvisi s dalSim rozvojem. Dé&ti, které jsou méné obratné ¢i zrucné, obvykle
nevyhledavaji ¢innosti, které by se jim nedafily. V ptedskolnim véku déti spontanné rozviji
jak hrubou, tak jemnou motoriku. Jemnou motoriku rozviji béznymi ¢innostmi naptiklad pfi
hrich se stavebnicemi, puzzlemi, mozaikami, navlékani koralek, tfidéni. Cinnostmi
zamefenymi na rukodélnou ¢innost déti posiluji a zdokonaluji svaly rukou. Hruba motorika je
posilovana v ramci télovychovnych chvilek, hudebné pohybovych ¢innosti a také pii pobytu
venku. (Bednarova, Smardova, 2007, s. 6)

Prostfednictvim edukativné stimulacnich skupin u déti rozvijime zejména jemnou
motoriku a grafomotoriku. Pti rozvoji jemné motoriky - nacviku psani je vhodné znat
lateralitu jednice. Velky vyznam pro nas ma lateralita ruky, ale neméli bychom opomijet také
lateralitu nohy ¢i oka. ,,Pro psani a cteni je dilezita predevsim lateralita ruky a oka.
Lateralizace je pozvolny proces. V prvnich mésicich a letech Zivota se ve vyvoji ditéte stridaji

obdobi vice symetrického ¢i asymetrického uzivani rukou. To trva obvykle do ctyr let. Ve
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Ctyrech letech vetsina déti zacina uzivat jednu ruku prednostné jako obratnéjsi. V péti - sedmi
letech se lateralita hornich koncetin se zacind zretelné projevovat a vyhranovat, plné se
ustaluje az v deseti az jedendcti letech. “ (Bednatova, Smardova, 2007, s. 6)

Lateralitu u déti miizeme pozorovat a vyhodnocovat VvV ramci matetfské skoly, ale
podrobnymi zkouskami laterality se zabyva PPP. Nejcastéji si pedagogové vedou zaznamy
o lateralité ruky. Pisi si, kterou rukou dité pracuje spontanné, kterou drzi 1zici, tuzku. Vhodné
je pozorovat také uchop tuzky, tlak na tuzku a celkovy pohyb ruky. Lateralitu oka mizeme
zjiStovat tak, Ze se dité diva do krasohledu, klicové dirky. Dominanci nohou pozorujeme zase

u pohybovych ¢innosti odraz z mista, kopani do mice, stoj na jedné noze.

3.2 Grafomotorika

,, Grafomotorika je cizi slovo, které nema jednoslovny cesky ekvivalent — oznacuje
pohyby nutné pro psani.* (Kutalkova, 2014, s. 117) U ptedskolniho ditéte se grafomotorika
rozviji v zavislosti na mnoha psychomotorickych funkcich. Vliv na ni ma mentélni vyspélost
ditéte, zrakové a prostorové vnimani, lateralita, pamét’, pozornost, vyznamny vliv ma troven
jemné a hrubé motoriky. (Bednafova, Smardova, 2001, s. 13) Vhodné je postupné rozvijeni
zpusobilosti ke zvladani zprvu malych kol s omezenou odpovédnosti a samostatnosti az po
stupfiovani obtiznosti ukoli s velkou samostatnosti. (Looseova, Piekertova, 2001, s. 31)

Timto postupem déti u¢ime zvladat vétsi zatéz a vedeme je k dosahovani cilt.
U cviceni je taky dilezita motivace. Ta by méla byt riznoroda, vychazime ze zajmu déti
a snazime se je povzbudit ke tvofivosti a pocitu radosti ze splnénych tkold. Veskeré ukoly

vvvvvv

grafomotorickych dovednosti, aby déti tikoly zvladly a motivovaly je tak k dal§im aspéchtm.

Grafomotoricky vyvoj

Grafomotoricky vyvoj souvisi S vyvojem détské kresby. Prvnimi grafickymi pokusy
jsou zpravidla spontanni tahy — Cary. Prvnimi tvary, které dité c¢rta, byvaji obvykle
obloukovité konvexni tvary v riznych smérech. (MlI¢akova, 2009, s. 31)

Ttileté je dité schopné délat cary, body, pohyb je relativné koordinovany. Prvotni
kresba za¢ina mit ur¢ity vyznam, dit¢ se snazi napodobovat jevy, které jej zaujaly.

Ctytleté dité svoji kresbu tematicky zaméfuje, nejcastdji na ¢&lovéka. Kresli
Z piedstavy, to co se mu libi a k ¢emu ma kladny vztah. Kresba ma zékladni podobu

s hlavnimi znaky. (Pugnerova, 2012, s. 108)
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Obdobi mezi patym a Sestym rokem véku byva oznacovano jako obdobi realistické
kresby. V kresbé se objevuje vice detailti, zpiesiiuji se proporce, také byva rozliSovano
pohlavi a postava ma zpravidla obleceni. Linearni kresba je doplnéna o dvojdimenzionalni
prvky. (Ml¢akova, 2009, s. 32)

Postupnym zdokonalovanim a cvi¢enim dit¢ zvlad4d napodobovat geometrické tvary,

které jsou obvykle soucésti testi Skolni zralosti. (Pugnerova, 2012, s. 108)

Nacvik pisma

Pied nastupem do ZS by si déti mély osvojit zakladni tvary psani. NeZ zahajime
samotny nacvik je dobré si tvar vyzkouSet prstem ve vzduchu a vzdy zaciname od velkého
formatu, ktery dle schopnosti ditéte postupné zmenSujeme. Psani za¢indme od tvaru kruhu,
ktery je jednoduchy a vychazi z krouzivého pohybu rukou. Kruhovy tvar nemusi byt piesny,
jde nam spiSe o rytmicky pohyb ruky a plynulou linii psaciho nacini. (Klenkova, 2014, s. 122
—123)

Krouzivym pohybem tedy kreslime kruznice, protazenim kruznice vznikaji ovaly,
které mohou byt levotodivé a pravoto€ivé. Pii pozvolném pohybu ruky z ovald vznikaji dolni
¢i horni klicky. Vysledkem zGzenim kli¢ky jsou oblouky, které délime na horni a dolni.
Zménou sklonu obloukti se méni jejich tvar a vznikaji horni a dolni zéatrhy. (Ml¢akova, 2009,
s.15.-17)

Podobné¢ systematicky vedeme déti v ramci ESS K rozvoji jejich grafomotorickych
dovednosti. Nejdiive Zaky u¢ime uvolnit ruku pomoci fikanek, jednoduchych cviceni a pak
postupujeme K nacviku drzeni tuzky a sezeni pii psani. Az poté Szaky pracujeme
S pracovnimi listy a u¢ime Se vést tuzku dle ptedlohy, pozdé€ji piSeme bez tisténé opory.
V pracovnich listech s détmi procvicujme také vizuomotoriku. ,, Aby dité mohlo kreslit
a pozdéji psat, musi byt schopno souhry mezi okem a rukou — ViZuomotoricka koordinace.
Snazime se dité vest k plynulému, neprerusovanému pohybu, presnost cary neni dulezita,
potiebna je plynulost. “ (Bednatova, Smardova, 2011, s. 21)

V souvislosti s vizuomotorikou podporujeme spravnou smeérovost psaciho pohybu,
zleva doprava. Jiz pfi prvnich pokusech o psani si jedinec vytvaii navyky, proto je tieba se
vénovat navykiim psani jiZz v pfedSkolnim véku. Freeman zjistil, Ze nejpfirozenéjSim pohybem
pro pritlakové ¢ary (shora dolit) je pohyb ve sméru k sob&. (Synek, 1974) Svaly se rychleji
smrituji, nez roztahuji. Cary, které jsou vedené vzhiru a smérem od téla jsou pomale;jsi,

kdezto cary vedené dolt k t€lu jsou rychlejsi a s ptitlakem. (Penc, 1966.) Na pohybu ruky pii
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psani se podili pohyby prsti, zaprsti, zapésti, pfedlokti i paze. Pokud jsou nckteré pohyby
nekoordinované, dochazi ke snizeni kvality a rychlosti pisma. (MI¢akova, 2009, s. 20 — 21)
Pti praci v ESS mame tu moznost pozorovat praci rodi¢ti a déti. Musime fici, ze
maloktery rodi¢ umi ditéti vysvétlit, jak drzet tuzku, jak ma mit naklonény list papiru ¢i jak
ma dité sedét. Takze neopominejme Cinnosti, které miizeme brat jako samoziejmé, a rodicim
sd¢lujme vSechny jevy, na které¢ se maji zaméfit. Dobré je grafomotorickym cvi¢enim lekci
zahajit, protoze u psani se déti musi hodné koncentrovat na praci, coz je pro né znacné

narocné.

Uchop tuzky

Zaciname uvolnénim ruky, pfi cviceni vyuzivame jednoduchych tikanek. Po kratkém
rozcviceni trénujeme uchop tuzky, protoze spravné drzeni psaciho nécini je velice dulezité pro
pokracovani v rozvoji grafomotorickych schopnosti. Spravné drzeni psaciho nacini nejprve
sledujeme, nechame déti, aby psaci nacini samy uchopily. Poté jim spravné drzeni tuzky
upravime. Ideadlni je , Spetkovy uchop, kdy tuzka lezi na poslednim clanku prostredniku,
seshora ji pridrzuje brisko palce a ukazoviku. Ruka a prsty jsou uvolnéné, nesviraji tuzku
kirecovité, ukazovdk neni prohnuty. “ (Bednafova, Smardova, 2007, s. 7)

Spravny Spetkovy uchop néktefi zaci ve skupinach zvladaji, néktefi se spravnym
uchopem psaciho nac€ini maji problém a uchop si musi zafixovat. Dbame na to, aby tuzku
prili§ netlacili, nedrzeli ji kfeCovité a psali uvolnéné. Vlivem nespravného drzeni psaciho
nacini se u déti mohou vyskytnout grafomotorické obtize. Miize jit napiiklad o tlak v pismu,
ktery miize komplikovat dal$i rozvoj psani. Mohou se projevit obtize v umérnosti pisma, které
se snazime predchazet pomoci liniatury pfedtiSténé na podloZce, nebo miZe jit i nevhodny
sklon pisma, ktery miize vznikat nespravnym sezenim, nevhodnym psacim nacinim nebo
nespravnym pomérem vysky lavice a zidle, ale i problémem ve fyziologii ruky. (Ml¢akova,
2009, s. 27 - 29.)

U déti si miZzeme vSimat jak grafomotorickych obtiZi, tak také nespravnych tchopii
psaciho néc¢ini. Za spravny tchop povazujeme Uchop Spetkovy. Pokud se u déti vyskytnou
uchopy odlisné, je dilezité se vénovat jejich napravé. Mezi zékladni uchopy nespravného
drzeni fadime napiiklad uchop hrstickovy, Spetkovy uchop se sevienymi prsty v dlani,
Spetkovy tchop se silnym ptitlakem, uchop s vysoko polozenym ukazovackem, uchop
S palcem pfes psaci nacini, klarinetovy uchop ¢i cigaretovy uchop. (Grafomortorika [online].
Nespravné uchopy, 2012 [cit. 13. 2. 2015]. Dostupné z: http:// www.grafomotorika.

eu/nespravnné-uchopy/)
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Pro spravné provedeni tchopu psaciho nécini a spravné psani je dilezit¢ dodrzovat
spravné drzeni téla pii psani. Méli bychom zacit u spravné vysky lavice a zidle. Pokud je
vyska optimalni mél by zék sedét celou plochou hyzdé€ na zidli a nohy by mél mit opiené do
podlahy celou plochou chodidla. Sedime vzptimeng, trup je mirné predklonén a neopira se
0 okraj lavice. Lokty jsou mirn¢ od téla a mimo desku lavice, coz zptisobuje dodrzeni spravné
vzdélenosti o¢i od podlozky. Jednou rukou si zak drzi sesit a druhou piSe. Mezi dalsi
podminky spravného elementarniho psani patfi také zvoleni vhodného psaciho nécini,
muzeme zvolit predméty, které zanechéavaji Sirsi stopu (Stétec, pastelky, progresové pastely,
23) patii mezi podminky psani také spravné osvétleni, teplota v mistnosti, ¢istota

a pripravenost prostfedi. (Fasnerova, 2014, s. 50 - 52)

Levactvi

, U levakii grafomotorické dovednosti rozvijime stejné jako u pravdku, rozdil mezi
technikou pravakit a levikii je minimalni. “ (Klenkova, 2014, s. 128)

U déti, které pisi levou rukou, nedbame na to, aby dodrzovaly sklon pisma, jelikoz
pismo stojaté je pro levaky snadnéjsi. Pti dodrzeni pisma zleva doprava, by jedinec mél psat
tak, aby na text vidél a text si nerozmazaval. Velmi ¢asto se u déti piSicich levou rukou
objevuje nespravné sezeni a drzeni tuzky. U procesu psani dochdzi k vytaceni dlani dovnit
nebo vzhiiru a také postaveni pera je jiné, spise proti sob& nebo kolmé, jedinec se mize naucit
drapovitému drzeni. Toto drZeni neni Gplné€ spravné, jedinec tthledné drZeni pera ale nezvlada
rychlost psani, nesta¢i tempu. Osvéd¢enym rozvojem spravného cviceni jsou uvoliiovaci
cviky celé ruky i prstii a procvi¢ovani zapéstniho kloubu. (MI¢akova, 2009, s. 60)

V soucasné dobé bychom m¢éli povazovat jedince, ktefi pisi levou rukou, za zcela
béZné a normalni a zasadné je nepfeucujeme. V diivejsi dobé byli levaci ve vétSiné piipadi

preucovani a omezovani. (Fasnerova, 2014, s. 59 — 60)

3.3 Zrakové vnimani

Zrak je jednim z péti lidskych smysla, ktery ndm zprostfedkovava informace z naseho
okoli. Vyvoj zraku je zavisly na celkovém télesném rozvoji a na rozvoji dalSich smysli.
Vyvoj zraku u déti je neustaly, stale dochazi ke zdokonalovani v oblasti vidéni.

Organem zraku je oko, které fadime do zrakového uUstroji. ,, Ocni koule je ulozena

V ocnici v tukové tkani a je slozena ze tFi vrstev — povrchové, stredni cévnaté a vnitini vrstvy.
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Jednou z casti oka je ¢ocka, ktera prostrednictvim akomodace cocky umoznuje ostré videni.
(Jelinek, Zichacéek, 2005, s. 287) Dalsimi ¢astmi je rohovka, duhovka, zornice, bélima, sitnice,
sklivec ¢i zrakovy nerv. Oko je chranéno dolnima hornim vickem a fasnatym télesem.

Samostatné vidéni je tvofeno rohovkou, komorovou vodou, ¢ockou a sklivcem. ,, Na
rozhrani techto svétlolomnych prostredi se svetelny paprsek lame, takzZe se Na sitnici promita
ostry, zmenseny a obrdceny obraz pozorovaného predmétu. Barvu videni dodavaji cipky. Tri
druhy cipkit umi rozlisit tri druhy barev — modrou, cervenou a zelenou. Kombinaci téchto
barev vznikaji rizné barevné vjemy.“ (Jelinek, Zichacek, 2005, s. 288) Tato schopnost
rozliSovani barev byva nazyvana barvocit.

V obdobi piedskolniho véku dochazi ke zlepseni zrakového vnimani v prostoru, také
se zlepSuje vizuomotorickd koordinace, konstantnost vnimani a zrakova pamét. PredSkolni
déti rozumi pojmim jako (nahote, dole, vpravo, vlevo), zvladaji vnimat a urcit predméty,
které pro n¢ jest¢ nedavno byli spiSe abstraktnimi, mize jit napt. o rizné geometrické tvary,
Cislice 1 pismena. Také zacinaji 1épe vnimat jednotlivé ¢asti celku, coz ma velky vyznam pro
rozvoj zrakové syntézy a analyzy.

Pfi nacviku ¢teni a psani dbame na to, aby déti postupovaly zleva doprava, jak je tomu
V nasi spole¢nosti. ,, Fixace oc¢i v uvedeném sméru a pravidelny posun oci po radku nemuseji
byt pro kazdého ctendie samoziejmosti a pravidlem.* (Bednafova, Smardova, 2007, s. 14)
Grafické projevy déti predSkolniho véku se zabyval pedagog FrantiSek Synek. Na zakladé
svych vyzkumi zjistil, Ze ne vSem détem vyhovuje smér psani, ¢teni zleva doprava. Synek
zjistil, ze nékteré déti maji smérovost opacnou nebo stiidavou. A pravé Spatnd smérovost
muze vést k pomalej§imu startu ve Skole ¢i horSimu prospéchu. ,,Sledovat a stimulovat
pravidelnost ocnich pohybu Zdadoucim smérem miizeme podporovat od utlého veku.
(Bednatova, Smardova, 2007, s. 14)

V ramci ESS s détmi rozvijime: vnimani barev, analyzu a syntézu, zrakovou diferenciaci,

vnimani figury, o¢ni pohyby a zrakovou pamét’.

3.4 Prostorova orientace

Prostor ptedstavuje plochu nebo misto, v némz se pohybujeme. Vnimani prostoru ndm
umoziuje se 1épe orientovat a pohybovat.

Je dobré¢ jiz od utlého détstvi vést dité k prehlednosti v byt€¢ a orientaci v misté
bydlisté. U¢ime je vSimat si nejen velkych objekti, ale 1 jejich detailt a vysvétlujeme jim

vyznam jednotlivych véci. ,, Cim je dité starsi, tim vice potiebuje béhem dne moznost stahnout
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se do svého prostoru. Pokud madame tu moznost, vytvorme ditéti jeho vlastni pokoj nebo
alespori koutek, ve kterém si vytvori sviij prostor. “ (Svejcar, 1988, s. 229)

Pti zafizovani détského pokoje bychom meéli reagovat na prani ditéte, kdy mu davame
moznost vybéru. Casto jsme viak omezeni prostorem nebo finanénimi prostiedky, ale i tak Ize
vytvoftit alespont néjaky prostor, ktery se stane pro dit¢ osobitym. Dité se v tomto prostoru
bude udit udrzovat si poradek a Cistotu.

Na zputisob, jakym vnimame prostor, ma vliv motorika, hmat, sluch, zrak i fe¢. Pravé
tyto vlastnosti nAm umoznuji poznavat a vnimat okolni svét. V prub¢hu vyvoje lidského téla,
se u¢ime vnimat celek i casti, objekty, velikosti, vzdalenosti. Také se u¢ime véci tfidit,
porovnavat nebo ftadit. Zakladem pro utvafeni prostorovych pfedstav a pojmenovani
prostorovych vztahtl je senzomotorické vnimani, které zahrnuje veskeré smyslové a motorické
schopnosti.

Béhem lekei ESS s détmi procvicujeme prvky prostorového vnimani jako ptredlozky
(v, nad, do, nad, pod, mezi), prislovce (vpravo, vlevo, vedle, nahote, dole) a ¢islovky (prvni,
posledni). Pokud mé jedinec problém s vniménim prostoru, projevi se to nekoordinovanymi
pohyby, Spatnou grafomotorikou, potizemi v matematice a také napiiklad obtizemi

V prostorové predstavivosti. (Bednafova, Smardova, 2007, s. 21)

3.5 Sluchové vnimani

Sluch je dalsi z lidskych smyslid, ktery davd naSemu Zivotu vice moZnosti a nabidek.
Prostfednictvim porozuméni ndm sluch zajistuje komunikaci s ostatnimi jedinci. Diky sluchu
jsme schopni vnimat a rozliSovat zvuky okoli, tony, hlasitost i fec.

Prvnim smyslem, ktery se u ¢lovéka vyvine je prave sluch, a také jako posledni ze smysli
ustava. Pocatek vyvoje sluchu nastdva v prenatdlnim obdobi. Plod ditéte v patém mésici
t€hotenstvi je schopen reagovat na zvuky a koncem Sest¢tho mésice mulze jiz slySet.
V devatém mésici plod pozna hlas matky. (Svejcar, 1988, s. 25 - 26)

,Sluch je zprostredkovan sluchovym ustrojim, které rozpoznava zvuky, které vznikaji
kmitanim pevnych téles, kmitani zdroje je prendseno vinénim prostredi (vzduchu, vody,
pevnych latek) ke sluchovému tstroji. Clovék miize rozlisovat zvuky V rozsahu 16 az 20 000
Hz. * (Jelinek, Zichacek, 2005, s. 288 - 289)

V predskolnim obdobi dochdzi k podstatnému rozvoji feCi. ,,Schopnost jemného
sluchového rozlisovani tj. fonematického sluchu je zakladnim predpokladem spravného

recovéeho vyvoje. “ (Klenkova, Kolbabkova, 2003, s. 78 - 79) Dité by mélo feci porozumét
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a rozlisit zvuky, ale také by m¢lo urcit hlasky, pocet slabik ve slové a utvofit syntézu

a analyzu slova. ,, U rozvoje sluchového vnimani je dobré dité vést k naslouchani. Vhodné je
diteti pravidelné cist pohadky, prohlizet si s nim obrazkové knihy a vypravet si s nim.*“
(Bednafova, Smardova, 2007, s. 72 - 73)

V ESS bychom méli v oblasti sluchu zacit s kontrolou porozuméni sluchu. Jednoduse
budeme sledovat, zda dit€¢ reaguje na naSe pokyny. Vhodné je zaradit tikoly souvisejici se
zrakovym vnimanim napiiklad ukoly zalozené na rozliSovani, tfidéni ¢i fazeni. Posléze
muzeme pracovat na urcovani poctu slabik a hlasek ve slovech, délku samohlasek, tvoreni
protikladi 1 rozliSovani slov podobnych. ,,Pri urcovani hlasek bychom neméli hlasky
oznacovat, tak jak jsme zvykli z abecedy (pé, bé, es...), ale tak jak je vyslovujeme. Je to tak
pro dité jednodussi. ** (Bacus, 2004, s. 100)

Formou hry se ve skupinach s détmi provadime nejvice uréovani slabik a hlasek
(prvnich, poslednich a prostfednich) pomoci vytleskavani. Provadime také sluchovou analyzu
a syntézu, hledame shodné rymy a rozliSujeme slova podobnd. V materidlu S kasparkem do
Skoly dbame na rozvoj jak pozornosti, paméti, fe¢i i sluchu, déti stimulujeme poslechem
pohadek. Dité¢ by mélo byt schopné soustfedéné poslouchat a poté umét jednoduse odpovédét

na dané otazky.

3.6 Matematické predstavy

V piedskolnim véku by si dit€¢ mélo osvojit zdkladni matematické piedstavy a mélo by
mit néjaké zkuSenosti s n€kterymi matematickymi pojmy, jelikoz matematika je nedilnou
soucasti rozvoje ditéte. Dité¢ si matematické zkuSenosti osvojuje formou hry a motivované
¢innosti, nejvice pti manipulaci s predméty. (Liskova, s. 3 - 17)

Manipulativni ¢innosti obohacujeme o pojmy, které dit¢ vedou k porovnavani,
srovnavani a k naslednému vytvareni mnozstevni predstavy. PouZivdme pojmy jako maly,
velky, kratky, dlouhy, nizky, vysoky, plny, prazdny, mensi, vétsi, kratsi, delsi, nizsi, vyssi,
méng, vice a dalsi. Znalost téchto pojmii mizeme podpoftit kazdodennim pouzivanim pojmd,
at’ uz pii hrach nebo b&znych dennich ¢innostech. (Bednafova, Smardova, 2007, s. 73)

Do nabidky vyuky nezatazujeme pouze Ciselné predstavy ale i mnohostni pfedstavy,
geometrické piedstavy a mnozinové piedstavy. Nemély bychom vSak opomijet individudlni
a vékovy pfistup ke schopnostem déti.

Mnohost vnimame pii otazce Kolik? Odpoveédi nemusi byt jen Ciselny vyraz ale
I pojmy jako mnoho, nic, trochu apod. Zvladani mnohostnich pfedstav jsou potiebné pii

dal$im rozvoji matematiky. Déti se nejprve uci Ciselnou fadu bez symboliky a pravé
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Vv pfedSkolnim véku je tfeba propojit odiikévani ¢iselné fady s predstavou mnohosti. (Liskova,
s.3-17)

Soucasti matematiky je téZ geometrie, takze bychom méli dé€ti naucit rozliSovat
zékladni geometrické tvary — Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a kruh, tyto tvary muzeme
rozliSovat jako prostorové — kvadr, krychli, jehlan a kouli. Nestaci jen tvary pojmenovat, ale
predevsim je umét odlisit jeden od druhého. (Kutalkova, 2014, s. 108)

Mnozinové piedstavy, pod timto pojmem si piedstavme bézné tfidéni a usporadavani
na zaklad¢ riznych podobnosti. Miizeme tiidit podle barev, tvaru, ro¢niho obdobi apod.

u usporadavani objekty usporadavame podle véku, velikosti ¢i casu.
Malo podnétny rozvoj matematiky miuze zpusobit Skolni nezralost ¢i netspéch pii

vstupu do zakladni Skoly. (Liskova, s. 3 - 17)

3.7 Reé

Je schopnost c¢lovéka vyjadfovat se. Prostfednictvim fe¢i mame tu mozZnost
komunikovat s ostatnimi lidskymi jedinci. Re¢, neboli to, co sd&lujeme je tvofeno mnozstvim
slov, ktera vyjadiuji nasi mySlenku. K tomu abychom mohli spravné komunikovat, musime
mit rozvinutou slovni zdsobu, spravnou vyslovnost a gramatiku. Soucasti fecového projevu
jsou mimické pohyby a gesta, které feci dodavaji na intenzité. (Bezdékova, 2008, s. 6)

Na troven fe¢i ma vliv vnimani a socialni prostfedim. Rozvoj teci je spiSe nezdmérné
rozvijen v rodin€. Na samotném rozvoji feci se podili mnozstvi aktivit, jakym je napiiklad
cetni pohadek, fikani bésnicek, ndvstévy kulturnich akci nebo i béznad komunikace. Tyto
beézné aktivity v rodinach se objevuji stale méng, zejména z dlivodu nedostatku casu
a z vétsiho pracovniho zatiZzeni. Moderni doba s sebou piinasi velké mnoZstvi nejriiznéjsich
médii, které nam piinasi jak klady, tak zapory a je na nas, jak se je naucime vyuZzivat. Je
dilezité déti naucit praci s médii, umét si je vybirat, hodnotit a smysluplné vyuzivat. Jelikoz
nadmérné uzivani médii muze Skodit. Nékteti rodice jiz zacinaji chapat rizika moderni
civilizace a snazi Se je omezit a vice vyuzivat kvalitnich a ucelnych aktivit. (Kutalkova, 2014,
s. 81 -93)

Zcela bézné predcitani je pro déti podporujici, poméha détem poznavat slova a vétné
struktury v jazyce. Déti porozumi vyznamu jednotlivych slov, smysluplné za¢nou pouzivat
jazyk a budou mu rozumét. Pokud budou rodi¢e a uditelé spolupracovat, bude Se rozvijet

schopnost komunikace u ditéte. (Bruceova, 1996, s. 87 — 97)
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Rozvoj teéi je ovlivnén i rozvojem hrubé a jemné motoriky Dava ditéti moznost
prozkoumavani prostiedi, ve kterém jedinec Zije. Tim jak mize objevovat své okoli, ziskava
nov¢ informace a zkuSenosti. U déti, které maji opozdény ¢i naruSeny vyvoj jemné a hrubé
motoriky, se Ccastéji objevuji problémy v oblasti fe¢i. Jedna se napiiklad o jedince
s narusenymi komunika¢nimi schopnosti z divodu détské mozkové obrny, poruchy sluchu
a zraku, vad skusu a vad rozitépu. (Bednarova, Smardova, 2007 28 — 36)

., Rec je jako komplexni schopnost tvorena nékolika jazykovymi rovinami: foneticko —
fonologickou, morfologicko — syntaktickow, lexikdlné sémantickou a pragmatickou.
(Bednatova, Smardova, 2011, s. 25)

e Foneticko — fonologicka rovina sleduje zejména tvofeni a rozliSovani hlasek, uzivani

prizvuku, dynamiky, melodie a tempa feci. DéEti se nejprve uci hlasky jednodussi

a poté naro¢ngjsi. Kolem patého roku by méla byt osvojena vétsSina hldsek s mensimi

chybami. Pokud tomu tak neni, je dobré dité¢ doporucit na odbornou péci logopeda. Po

Sestém roce by dité mélo zvladat rozlisit v§echny hlasky. Pokud nedojede k zahajeni

logopedické péce a redukce hlasek do sedmého roku veku ditéte, je obtiznéjsi provést

napravu feci.

e Lexikalné - sémanticka rovina se zamétuje na slovni zasobu ¢lovéka a také to, jak
jedinci slova umi pouzivat, jak v mluveném, tak psaném projevu. Piedmétem této
roviny je vyjadfovani a pojmenovani.

e Morfologicko — syntakticka rovina se vztahuje na tvorbu vét a souvéti, urCovanim
slovnich druht a tvart.

e Pragmaticka rovina predstavuje samotné uzivani feci v praxi, bézném zivoté. Jde
o bézné sdélovani informaci, prozitku, udalosti apod. Do této roviny fadime schopnost

pouzivani neverbalni komunikace. (Bednafova, Smardova, 2007 28. — 36.)

Vyvoj reci u déti

Dilezité pro spravny vyvoj feci je 1 vhodné socialni prostiedi a podnétné rodinné
zdzemi. Rodice a celd rodina ditéte predava ditéti vzor komunikace, to jak dospély budou
komunikovat s ditétem, ovlivni jeho dalsi rozvoj komunika¢nich schopnosti. Re¢ kazdého
z nés tedy ovlivni rodina, ale také intelekt nds samotnych. V pribéhu vyvoje dité¢ ziskava
poznatky a pojmy, které jeho fecovy projev obohacuji, zalezi vSak na ditéti, jak nové pojmy

vyuZzije.
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Samostatny rozvoj feci je jiz zapocat v prenatalnim obdobi, kdy dité zacina reagovat
na slySené. Rozvoj feci lez rozd¢lit na urcita stadia vyvoje feci. Je dilezité zduraznit, ze nelze
tempem. Od narozeni zalina probihat pfediecové obdobi, kdy je zahajen vlastni feovy
projev. Do véku tii let dité¢ prochédzi nejvice aktivnim stddiem rozvoje feci. UCi se pouzivat
prvni slova, nejcastéji jde o podstatna jména. Dale uziva jednoslovné véty, zdokonaluje se ve
stavbé vét, zacind téz sklonovat a Casovat. Typickou mluvou tohoto feCového obdobi je
mluveni ve tieti osobé, Casté pouzivani otazek Kdy? Pro¢? (Bezdékova, 2003, s. 7 — 27)

V predskolnim obdobi, coz odpovidd v€ku mezi tietim az Sestym rokem, probiha
velmi vyznamny rozvoj fe¢i. Kolem tii let dit¢ projevuje velkym zdjmem o poznani svého
okoli a u€eni se. Dle Bezd¢kové by dité mélo ovladat vétSinu hlasek fonetického systému, jde
o samohlasky — A, E, I, O, U, AU, OU, souhlasky — P, B, M, V, F, D, N, K, G, J, H, CH, T,
D, N a mékké slabiky - BE, PE, VE, ME. Mezi &tvrtym aZ patym rokem dité zadina tvofit
protiklady, pouZivd mnozné ¢&islo a zdjmena. ReGovy projev se stiva plynulym a je
gramaticky spravny. Slovna zéasoba obsahuje asi 1500 — 2000 slov. Ke konci pfedSkolniho
obdobi, coz je vk péti az Sesti let, dit€ dokaze plynné vypravét, zopakovat vétu
i pojmenovavat predmeéty. Slovni zdsoba zahrnuje az 3000 slov. (Bezd¢kova, 2003, s. 46 —
66)

Chceme - li rozvijet fe¢ u ditéte, je dilezité ho podporovat v feci a davat mu prostor
pro komunikaci. Méli bychom pouzivat pfesné nazvy véci, gramaticky spravné oznaceni,
protoZe, jak mluvime my, tak se bude ucit mluvit dité. Pfi komunikaci se ujistime, Ze dité
pojmim rozumi a chape je. ( Bacus, 2004, s. 57)

Re¢ mizeme také podpofit riznymi cviGenimi mluvidel, zezaGatku védomé
napodobujeme grimasy, s postupnym zlepSenim obratnosti mizeme pohyby rytmizovat
a mirn€ zrychlovat. Procvi¢ovat mizeme pohyby jazyka, rt, zubl a patro-hltanového zavéru,
ktery je dilezity pro srozumitelnou komunikaci. (Kutalkova, s. 36 — 38)

V ESS fec stimulujeme basnickami, fikadly, nechame déti vypravét déj dle obrazkové
ptilohy. Dbame také na gramaticky spravny rozvoj fe€i, plynulé¢ vyjadfovani a dodrzovani

zasad komunikace.

Logopedicka prevence
S napravou vad a vyslovnosti v feci je vhodné zadit v predskolnim obdobi, kdy se dité

snadno uci, a tak miizeme dosdhnout vybornych pokrokti v oblasti komunikace. Zahajeni
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logopedické péce je velmi individualni. Nepodcenujeme dilezitost logopedie, protoze prave
prevenci a véasnym diagnostikovanim muzete predejit vady napravit a zamezit zhorseni.
Signalem potiteby logopedické pée mize byt, kdyz mluva ditéte je nesrozumitelna, dité
chybuje v ¢asovani a sklofnovani, je poruSena artikulace hlasek -k-g-h-ch-t-d-n-t-d’-n-c-s-z-¢-
§-z-, pretrvava nespravné tvoreni hlasek -I-r-f- nebo kdyz dit¢ kokta. Pokud tedy u ditéte
pozorujete znaky chybné feci, obrat'te se na pracovisté zajistujici logopedickou péci. Prehled
pracovist logopedi naleznete naptiklad na www.klinickalogopedie.cz. nebo na www.alos.cz.

V<asna logopedicka prevence a v€asné diagnostikovanim muzete poruchy a vady napravit

a zamezit zhorSeni.

Mezi nejcastéjsi vady feci u déti fadime:

e Patlavost (Dyslalie) je porucha vyslovnosti hlasek, projevuje se nejcastéjsi
Vv predskolnim obdobi.

e Breptavost (Tumultus sermonis) se projevuje extrémné rychlou mluvou, ktera je
prekotna, dochazi ¢asto k deformaci slov.

e Patlavost (Dyslalie) je velmi ¢astou poruchou u déti predskolniho véku, projevuje se
vadnou vyslovnosti jedné nebo vice hlasek.

e Huhnavost (Rhinilalia) je porucha zvuku feci, Casto ji trpi déti se zbytnélou nosni
mandli.
prerusovanim feci.

e Opozdéni feci byva nejcastéji ovlivnéno genetickymi faktory, mize vsak jit také
letech neza¢ne mluvit, méli bychom konzultovat s pediatrem a logopedem a domluvit

se na nasledujicim postupu. (Klenkova, 2003, s. 6 - 8)
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4 Skolni pFipravenost a zralost ditéte pied$kolniho véku

Pojmy Skolni pfipravenosti a zralosti se zabyvame v piedskolnim vzd€lavani
v souvislosti se zahajenim $kolni dochazky. Skolni zralost zahrnuje zejména biologicky
Vvyvoj, zralost centralni nervové soustavy. Skolni pfipravenost se vénuje predeviim ptisobeni

socialniho prostredi.

4.1 Skolni p¥ipravenost

Dite, které je pfipravené na Skolu ma osvojené socidlni zkuSenosti, mé dostatecné
sebevédomi, je zvidavé, dokaze komunikovat a pracovat s ostatnimi.

., Skolni pripravenost je souhrnem piedpokladii pro tispésné zvladnuti skolniho Zivota
a narokii vyucovani. Jedna se o komplexni charakteristiku zahrnujici uroven biologického
a psychického vyvoje, tak dispozice vytvorené prostiednictvim uceni a vlivem socialniho
prostredi. ** (Pracha, 2003, s. 241)

Pojem Skolni pfipravenosti byva rizné definovan pedagogickymi odborniky.
Zelinkova popisuje Skolni zralost jako zrani irovné ptedskolni pfipravy z hlediska schopnosti,
vlivu prostedi a vychovy. Skolni pfipravenost miizeme chépat také jako rozvoj obecnych
a praktickych védomosti, dovednosti a navykt, které jsou rozvijeny ucenim a socialnimi
zkuSenostmi. Kotatkovd rozumi pfipravenosti jako pedagogickému pohledu na dité
predskolniho véku a jeho stavu predskolni piipravy pied vstupem do ZS. (Fasnerova, 2014, s.
77)

Ptipravenost ditéte pro Skolni dochazku zavisi také na znalosti, jak se ucit. Dité¢ by
mélo mit pocit, Ze zvlada svoje pohyby, chovani i okolni svét. Také by mélo mit zajem o nové
poznatky, ovliviiovat déni a véfit ve své schopnosti. Pfipravenost také souvisi s urovni fecové
komunikace, dit¢ by mélo mit osvojenou schopnost vyjadfovani se, spolupracovani
S ostatnimi a také se ptrizptisobovat potiebam. (Bednarova, 2011, s. 2)

Pfi rozvoji ma také vyznamnou roli rodina, podnétnost rodinného zazemi ma velky
vliv na vyuziti détského potenciondlu a také na naslednou socializaci ve Skolnim prostiedi.
Pozitivni postoj rodiny ke vzdélani, je zadkladem pro pozitivni vnitini motivaci ditéte. ,,Dité
prred vstupem do ZS by mélo byt pripravené nejen rozumovymi piedpoklady, ale mélo by byt

i emocné vyzralé a kladné motivované. “ (Fasnerova, 2014, s. 78)
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4.2 Skolni zralost

Dité, které je zralé na Skolu, tak zvladd pozadavky, které jsou na n¢j kladeny. Je
piimétené vyzralé po strance télesné, psychické 1 socialni. Dokaze splnit pozadované ukoly
a citi aspéch ze zvladnutého. Pti diagnostice Skolni zralosti v PPP se u ditéte sleduje télesny
vyvoj, rozvoj jemné a hrubé motoriky, dostate¢ny rozvoj fe¢i, védomosti a znalosti a také
samotnost a socialni zralost.

,,Skolni zralost znamend stav ditéte projevujici se v takové virovni jeho organismu,
kterd umoziuje adaptaci na prostiedi Skoly. Skolni zralost je chdpdna jako podminka pro
zahdjent povinné Skolni dochdazky po dovrseni sestého roku veku, kdy ma byt dité télesné
i dusevné primérené vyspélé. “ (Prucha, 2003, s. 243)

Nékteti rodice k nastupu dité do Skoly - Skolni zralosti pfistupuji bez zvlastnich emoci.
Rodice se ¢asto mylné domnivaji, ze déti Skolu néjak zvladnou a viibec nepfemysleji o stavu
ditéte, tfikaji si: VSak ty to néjak zvladnes, az budes ve Skole, bude od tebe pokoj. Jini naopak
cht&ji nechat déti déle v zafizeni MS pouze z diivodu prodlouzeni détstvi. Tyto nézory nejsou
na misté a mohou u déti vyvolavat obavy ze zvladnuti skoly. (Kutalkova, 2014, s. 133 — 134)

Samostatny termin Skolni zralost, zavedl jiz J. A. Komensky v 17. stoleti., dovrSeni
Sestého roku véku urcil jako dobou vhodnou na nastup do Skoly. Tento v€k byl urcen v dobé
Komenského zcela nahodné. (Fasnerova, 2014, s. 79) Dité do Sestého roku véku podle
Komenského pottebuje zejména péci matky a rodiny. V tomto véku dochézi k vyraznému
rozvoji mozku a je tfeba, aby se mozek prvné dobie usadil, nez za¢ne byt zaméstnavan. To
vSak neznamend, Ze bychom dit& do Sesti let neméli vychovavat, od prvniho roku véku ditéte
vedeme Kk rozvoji feéi, rozumu, k osvojeni zasad spravnych mravi a poboznosti. Pokud bude
dité timto zpiisobem vychovavéano, neni pozd¢ v Sestém roku zahajit literarni ptipravu
a tradicni uceni. Komensky nedoporucuje vychovavat dité starsi Sesti let pouze doma, jelikoz
by mohlo dojit k nerozvijeni ditéte. (Komensky, 2007, s. 88)

Jelikoz samostatné dosazeni hranice v€ku Sesti let nezaruCuje pfimérenou zralost
ditéte. Samostatny pojem Skolni zralosti chdpeme jako stupen télesnych a duSevnich

schopnosti ditéte, které jsou predpokladem pro zvladnuti Skolnich pozadavkt. (Petrova, 2012,
.69 —73)

U posuzovani Skolni zralosti se zabyvame zejména:
e Somatickym vyvojem a zdravotnim stavem
e Urovni vyspélosti kognitivnich funkeci
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e Pracovnimi predpoklady
e Emocionalné — socialni zralosti

Na konci ptedskolniho obdobi véku jsou rodice vystaveni rozhodnuti, zda je jich dité
spravné piipraveno na mozné zahdjeni skolni dochazky. Potfebnou troven rozvoje schopnosti
a dovednosti, které jsou diilezité pro start ve Skole a zvladani rtiznych Skolnich situaci, je
mozné overit prostiednictvim diagnostik. Sleduje se zejména fyzicka zralost, pfimétfené
zdravi a odpovidajici uroven v oblasti poznani, emocionality a socidlni zdatnosti.

Komplexné je tfeba zkoumat i odolnost déti viici Skolni zatézi a stejné tak se vénovat
pfipadnym odkladiim Skolni dochazky. Ne vzdy rodi¢e vénuji pozornost Skolni zralosti,
nezralosti. Pokud je vSak upozorni détsky l1ékat, pedagog nebo jiny odbornik je velmi dilezité
se zralosti zacit zabyvat a popfemyslet o moznosti odkladu povinné Skolni dochazky. Pokud
by skoly Slo dit€ nezralé, je velka pravdépodobnost, ze bude mit niz§i vykon a Spatn¢ ponese
$kolni zat&Z, nebo se dokonce bude muset vratit do mateiské skoly. Pokud do ZS nastoupi dit&
dostate¢né zralé, pijde mu vSechno snaz, a bude se ucit s chuti. (Kutalkova, 2014, s. 135 -
136)

Z4adost o odklad 8kolni dochazky podava rodi¢ fediteli $koly, kde bylo dité u zapisu
a kam mélo nastoupit k povinné Skolni dochdzce. K odkladu Skolni dochézky je zapotiebi
vyjadieni détského lékate, pripadné dalSiho specialisty ¢i vyjadieni pedagogi z matetské
Skoly. Vyjadieni odkladu Skolni dochazky mize byt také zpracovano pedagogicko-
psychologickou poradnou ¢i specialné pedagogickym centrem. (Fasnerova, 2014, s. 84.)

OdloZeni Skolni dochazky o jeden rok byva realizovano u déti vyrazné Skolsky
nezralych, podminky odkladi Skolni dochdzky jsou upravené ve Skolském zakoné. Pokud si
rodice nejsou jisti zralosti ditéte, mohou zkontaktovat pedagogicko-psychologickou poradnu
a poradit se s odbornikem a ptipadné pozadat o vysetieni ditdte. (Zackova, Jucovicova, 1998,
s.3-4)

Na rozvoj Skolni zralost ma velky vliv prostfedni, v némz dité Zije. Prostfedi miiZze byt
podnétné, ale také nepodnétné. Pokud dit¢ pochdzi z malo podnétné rodiny ¢i problémové
rodiny, i to je kritérium pro odklad Skolni dochazky o jeden rok. V nasledujicim $kolnim roce
by takové dité mélo navitévovat matefskou $kolu nebo piipravny roénik ZS, aby bylo dité

vice rozvijeno a ziskalo zakladni povédomi o povinnostech ve skole. (Fasnerova, 2014, s. 85)
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5  Vstup ditéte do zakladni Skoly

Zahajeni Skolni dochazky je pro dité i jeho rodinu mimotadnou udalosti. Nastupem do
7S zagina ipIné nové etapa vyvoje ditéte. Nazory na piipravu déti na vstup do ZS se ¢asto
rozchazi, nékdo podporuje spise spontaneitu a n€kdo klade diraz na piedskolni pfipravu
zahrnujici oblast kognitivni 1 vychovnou. Vhodné je zvolit si tzv. stiedni cestu, kdy na ditéti
budeme poskytovat takové podnéty a naroky, aby bylo pfipravené na zahajeni dochazky do
ZS. (Bednarova, Smardova, 2011, s. 1)

Povinna 8kolni dochizka v Ceské republice zadina pocatkem $kolniho roku, ktery
nasleduje u ditéte dovrseni Sesti rokt véku. (Prucha, Walterova, Mares, 2003, s. 172)

Samostatny vstup je pro déti zatézi, dité pocit'uje neustale soustavnou disciplinovanou
praci, ktera je kontrolovana autoritou. Nejvice psychiku déti ohrozuje srovnavani a hodnoceni
vykonu s vrstevniky. Veskeré netuspéchy i negativni prozitky se negativné podileji na dalsim
rozvoji osobnosti ditéte. (Petrova, 2012, s. 69 — 73)

Pokud rodina ve spolupraci s pedagogy vhodné piipravi a rozhodne, Ze je dité
pfipravené na vstup do Skoly, je mozné se vyhnout obtizim. Pokud zacatek Skoly je u ditcéte
spojovan s pozitivnimi prozitky, pfinasi to ditéti rozhodné pozitivni zkusenost. Rodi¢e by
m¢éli dit¢ motivovat, Ze Skola je pro néj pozitivni, zabrani tak, aby dité¢ pfedem skolu odmitalo.

Nejlepsi ptipravou pro ditéte nastupujici do ZS je zejména rozvoj samostatnosti.
Nebudeme tedy délat béZzné denni Cinnosti za dité, naopak se jej budeme snazit zapojit. U déti
po vstupu do skoly mizeme pozorovat vétsi napéti a nezajmem komunikace o prozitku ve
Skole. Obvykle dojde u déti k psychickému vyrovnani asi tyden po nastupu do zakladni Skoly.
Casto jsou spise témi, kdo proziva stres a izkost spise rodi¢e nez déti, je dilezité si uvédomit,
7e mate doma velkého kluka nebo velkou sle¢nu. (Bacus, 2004, s. 174)

Dulezity je i vybér skoly, rodi¢e by se méli predem seznamit s filozofii Skoly, ktera by
meéla byt v souladu s rodiCovskymi nazory. V soucasnosti jsou také mozné navstévy ve
Skolach, kde se mohou rodice 1 déti seznamit s prostiedim Skoly, vzdélavacim programem ¢i
pedagogy. (Melgosa, Posse, 2003, s. 130 - 131)

Stale vétsi cast rodict se zajima urovni Skoly a nabidkou mimoSkolnich ¢innosti.
Dilezita je pii rozhodovani vybéru Skoly téz vzdalenost Skoly od bydlisté, aby dité melo
moznost setkavat se spoluzaky i mimo skolu. (Kutalkova, 2014, s. 134)

Zakladni vzdélani je v sou€asnosti jedinou vzdélavaci etapou, ktera je pro vSechny déti
povinna. V obdobi povinné Skolni dochazky ziskavaji zkuSenosti ze socidlnich vztahi,

dochazi zde ke vzajemnému ovliviiovani a je osvojuje si chovani a normy dne$ni spolecnosti.
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Zakladni vzdéelavani je rozdéleno na prvni a druhy stupeit. Kazda vzdélavaci etapa ma své
specifické cile, metody i formy préace.

Prvni stupeti ZS je velmi vyznamny, zprostfedkovava zaktim piechod z mateiského
zafizeni ¢ rodiny do systematického povinného vzdélavani. Samostatny vstup do ZS je
narocnym obdobi, kdy dochazi k ¢asovym a rezimovym zménam, jinému zptsobu prace
1 zméné kolektivu. Vzdélavani by mélo respektovat pifirozené potieby zdkd a individualni
uroven jejich zrani a uceni. Cilem prvniho stupné je vytvoieni zakladu ptedpokladi pro
celozivotni uéeni. (MSMT, 2001, s. 47)

Zakladni vzdélavani je v CR vymezeno standardem zékladniho vzdélavani a v ném
stanovenym kmenovym ucivem, které vyznaCuje obsah a rozsah zakladni vzdélanosti.
Zakladni vzdélavani se odviji od kurikuldrniho dokumentu Ramcového vzdélavaciho
programu zdkladniho vzdé€lavéani. Ten ma funkci dosavadnich kurikuldrnich dokumenti

a vymezuje cil zakladniho vzdélavani a ocekavané vystupy. (Pricha, 2003, s. 309)
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Il. Prakticka cast

V praktické casti se vénujeme tvorbé vzdélavaciho materidlu pro predskolni déti
a naslednému vyuziti materialu v praxi. Zabyvame se ptipravou déti na vstup do zakladni
Skoly, tedy rozvojem Ccinnosti rozvijejicich hrubou a jemnou motoriku, grafomotoriku,
zrakové a sluchové vnimani, matematické predstavy, fec¢, a prostorové vnimani.

Materiél byl zpracovéan v souladu s RVP PV a SVP dané $koly.

Cilem praktické Casti je vytvoreni edukacniho materidlu prakticky vyuzitelného pii
realizaci edukativné stimula¢nich skupin v predskolnim vzdélavéani a nésledné vyhodnoceni
ukéazkové lekce.

V praktické ¢asti budou predstaveny vsechny zpracované lekce. Blize se ale zaméiime
na lekci prvni, ktera byla prakticky ovéfena v edukacni realité¢ matetrské Skoly a bude v zavéru
praktické ¢asti vyhodnocena.

Khodnoceni materialu byla vyuzita metoda pozorovani — nestrukturované,
zucastnéné. Pfedmétem pozorovani byla prace déti a naplnéni konkretizovanych vystupti.
Sledovali jsme, jak si déti osvojuji konkretizované vystupy, jak pracuji s jednotlivymi ¢astmi
vzdélavaci nabidky a jaka jejich GspéSnost.

Prvni lekci jsme realizovali vramci ESS ve spolupraci rodi¢a a déti vMS
Rodkovského 2B v Blansku. Skupina pii realizaci byla tvofena Sesti détmi s doprovodem
rodi¢i. Skupina déti se skladdala z ¢tyt divek a dvou chlapct.

Kritérii pro vybér déti byl vék déti, navitévovani ESS konkrétni MS, neudéleni
odkladu povinné $kolni dochazky.

Vytvoieny material s nazvem S kaSparkem do $koly obsahuje deset lekci. Kazda lekce
se prevazn¢ zaméiuje na jednu vzdélavaci oblast dle RVP PV. Je nutné upozornit,
ze jednotlivé oblasti jsou propojeny a provazany, ¢imz piirozen¢ v kazdé lekci rozvijime
vétSinu vzdélavaci oblasti RVP PV.

Struktura lekci: Pro kazdou lekci byl naformulovdn cil pro ucitele a k nému
odpovidajici konkretizované ocekavané vystupy u déti. VSechny lekce jsou ¢lenény do fazi,
nejprve zac¢indme fazi motivacni, kdy dit€¢ motivujeme a snazime se povzbudit jeho zdjem.
Dale pokracujeme hlavni fazi, v nichz pracujeme s jednotlivymi cinnostmi vzdélavaci
nabidky. Zavérecnou fazi je fdze hodnotici.

Kazda lekce zacina pohadkovou hadankou a cetbou textu pohadky, které nas motivuji

na nasledné cinnosti. Po motivaci Vvlekci pokraujeme rozvojem jemné motoriky,
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grafomotoriky. Rozvoj grafomotoriky zafazujeme vzdy na zacatek lekce z diivodu potieby
koncentrace ditéte. Nacvik psani u déti vyzaduje velkou miru soustfedénosti a zajmu
o Cinnosti, samotna realizace grafického projevu ditéte je naro¢nd. Tudiz tyto Cinnosti je

vhodné zaradit spiSe na zacatek lekce, kde vime, ze dit¢ neni unavené.
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6 Material S kaSparkem do Skoly

Material s Kasparkem do skoly je souborem ukolt aktivit, pfipravujici déti
predskolniho véku K nastupu do zékladni Skoly. Je tvofen deseti lekcemi, které maji
systematicky sefazeny cinnosti, od jednodusSiho ke slozitéjSimu, zamétfuji na rozvoj
motoriky, zraku, feci, sluchu, pozornosti, paméti, feci i matematickych predstav.

V ramci materialu vyuzivame déleni metod dle profesora Josefa Manaka. Pouzivame
zejména metody: slovni (dialogické, monologické), praktické, opakovani a procvi¢ovani.
(Skalkova, 1999, s. 169)

Pfi praci jsou pouzivany organiza¢ni formy individualizované, frontalni a skupinové.
(Skalkova, 1999, s. 203)

Soubor byl vytvofen na namét tradi¢nich ¢eskych pohadek. Motiv pohadek jsme si
vybrali zejména, proto, Ze si myslime, ze nékteré déti pfedskolniho veku tradiéni ceské méné
znaji. Materialem bychom chtéli pohadky vice détem pfiblizit a pfipomenout, aby je znaly a
byla zachovana tradice ¢eskych pohadek.

Privodcem materidlu je postava kasparka, ktery déti motivuje a navadi je k plnéni
ukoll. Pii realizaci lekce jsme vyuzili redlnou louku kaSparka. Na konci kazdé lekce byla
provedena zpétna vazba ze strany déti. Ucitel détem zkontroluje hotové pracovni listy
a ohodnoti je razitky.

Material mohou vyuzit nejen rodice ale 1 pedagogové jako rozsifujici material k vyuce

edukativné stimulagnich skupin nebo jako namét nabidky &innosti v MS.
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Lekce 1. O KOBLIZKOVI

Dit¢ a jeho télo: Rozvoj pohybovych schopnosti v oblasti jemné motoriky

Konkretizované vystupy:

Rizika:

Dité ma osvojeny Spetkovy tichop
Dité ovlada koordinaci ruky a oka
Dit¢ dba na spravné drzeni téla pfi psani

Dité spravné zachazi s vytvarnym materialem

Nedostatecné ptipravené prostredi, nedostate¢né vybaveni tiidy

Nedostatecny respekt k individudlnim pottebam déti

Metody:

Slovni (monologické, dialogické)

Nazorné demonstra¢ni

Détem je nabidnuta vzdélavaci nabidka:

Motivaéni faze:

Cteni hadanky na téma pohadky o Koblizkovi
Cteni pohadky o Koblizkovi

Hlavni faze:

Odpovidani na otazky k pohadce

Vytleskavani a pocitani slabik ve slovech z pohadky

ProcviCovani Spetkového drzeni psaciho nécini

Rozvijeni jemné motoriky (obtahovani tvaru kruhu, hledani cesty v bludisti)
RozliSovani velikosti pomoci zraku (spojovani tvard stejné velikosti, poznavani
odliSného tvaru v fad¢, vyhledavani pojmu v obrazku)

Upfesnéni prostorovych pojmi - nahote, dole, uprostied

Vyrabéni Koblizka z papiru (mackani papiru, malba barvami, kresleni, lepeni)

Vyréabéni Koblizka ze samo-tvrdnouci hmoty (pracovani s hmotou, zdobeni)

Zaveéretna faze:
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e Hodnoceni lekce, zpétna vazba od déti

e Kontrolovani ukold pedagogem

2. LEKCE - HRNECKU VAR

e Dité a jeho psychika: Rozvoj fe¢ovych schopnosti a jazykovych dovednosti

receptivnich

Konkretizované vystupy:

e Dité pozorn¢ nasloucha vypravéni pohadky
e Dité porozumi slySenému textu pohadky

e Dit¢ zachyti hlavni myslenku ptibéhu

e Dité vnima jednotlivé slabiky slov

Rizika:
e Piili$ narocny a dlouhy text pohadky

Metody:
e Slovni (monologické, dialogické)

e Nazorn€ demonstra¢ni

Détem je nabidnuta vzdélavaci nabidka:

Motivacni faze:
e Cteni hadanky na téma pohadky Hrne¢ku vaf
e Cteni pohadky Hrne¢ku vaf
Hlavni faze:
e Odpovidani na otazky k pohadce dle slySeného textu
e Vyjadfeni podstaty pfibéhu
e Rozvijeni jemné motoriky (obtahovani tvaru elipsy)
e Skladéani geometrickych tvara dle velikosti (maly, vétsi, nejveétsi)
e Pouzivani mistnich ptedlozek v praxi (nad, pod, za, mezi)
e Rozvijeni zrakového vnimani (hledani rozdilt v obrazcich)

e Urcovani poc¢tu pfedmétti od jednoho do péti
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e Sluchové vnimani a pocitani slabik slov
e Vyroba hrnicku z papiru (stfihani, lepeni, kresleni)
e Pfelévani vody z hrni¢ku do hrnicku
Zavérecna faze:
e Hodnoceni lekce, zpétna vazba od déti

e Kontrolovani ukold pedagogem

3. LEKCE — O OTESANKOVI
e Dite¢ a jeho télo: Rozvoj a uzivani zraku

Konkretizované vystupy:

o Dité rozliSuje zakladnich geometrickych tvart (¢tverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik)
e Dité rozpoznava detaily a dokresi chybéjici ¢asti objektu

e Dité¢ sklada jednotlivé casti v celek (skladani puzzli)

e Dité si zapamatuje pfedméty z obrazku, predméty vyjmenuje

Rizika:
e Malo ukonu k rozvoji zraku

e Nerespektovani rozdilnych smyslovych pfedpokladi jednotlivych déti

Metody:

e Praktické
e Nazorné demonstra¢ni

Détem je nabidnuta vzdélavaci nabidka:

Motivaéni faze:
e Cteni hadanky na téma pohadky O Otesankovi
¢ Cteni pohadky O Otesankovi

Hlavni faze:
e Definovani pojmi z textu pohadky

e Rozvijeni jemné motoriky (Spojovani obrazki svislou ¢arou)
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e Pojmenovévani a tfidéni geometrickych tvari (Ctverec, obdélnik, kruh, trojuhelnik)
e Dite stavi ze Spejli rizné obrazce dle predlohy
e Skladani ¢asti v celek (skladani puzzle)
e Pomoci sluchového vnimani dité uréi prvni hlasku ve slovech
e Dokresleni obrazku
e Zapamatovani Si nejvice pfedmétd z obrazku
e Kresba postavy Otesanka dle fantazie
Zavérecna faze:
e Hodnoceni lekce, zpétna vazba od déti

e Kontrolovani tkold pedagogem

4. LEKCE - O BUDCE

e Dité a jeho psychika: Rozvoj fe¢ovych a jazykovych schopnosti a dovednosti
produktivnich

Konkretizované vystupy:

e Dité spravné vyslovuje, ovlada dech a tempo feci
e Dité pojmenuje vétsinu toho, ¢im je obklopeno
e Dit¢ se samostatn¢ a smysluplné vyjadiuje
e Dité zopakuje d¢j ptibéhu
Rizika:
e Malo prilezitosti k samostatnym fecovym projevim

e Spatny jazykovy vzor

Metody:

e Praktické

e Slovni (monologické, dialogické)

Détem je nabidnuta vzdélavaci nabidka:

Motivaéni faze:

e Cteni hadanky na téma pohadky O Budce
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Vypravéni pohadky O Budce

Hlavni faze:

Odpovidani na otazky z pohadky

Razeni obrazki dle ¢asové posloupnosti

Vypravéni a zopakovani déje dle zrakové opory

Rozvijeni jemné motoriky (spojovani bodii vodorovnou ¢arou, kresleni hornich
oblouku)

Pojmenovani pojmil na obrazcich

Pomoci sluchového vnimani dité urci posledni hlasku ve slovech

Poznévani odliSnych obrazki v fadé
Urcovani prostorovych pojmu (vpiedu, vzadu)
Stavba budky ze dievénych kostek

Vyréabéni budky z papirovych krabicek (lepeni, stiihani, kresleni)

Zaveérecna faze:

Hodnoceni lekce, zpétna vazba od déti

Kontrolovani ukolt pedagogem

5. LEKCE — Cervena Karkulka

Dité a jeho télo: Osvojeni se v€ku piiméfenych praktickych dovednosti

Konkretizované vystupy:

Rizika:

Dité zvlada pracovni jednoduché tkony v oblasti oblékani
Dité ovlada konstruktivni ¢innosti

Dité spravné zachdzeni s jednoduchymi rytmickymi néstroji

Omezovani samostatnosti ditéte pfi pracovnich ukonech, malo piileZitosti k pracovnim

ukontm
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Metody:

e Slovni (monologické a dialogické)

e Praktické

Détem je nabidnuta vzdélavaci nabidka:

Motivacni faze:
e Cteni hadanky na téma pohadky Cervena Karkulka
e Vypravéni pohadky Cervena Karkulka
Hlavni faze:
e Odpovidani na otazky vychazejici z pohadky
e Rozvijeni praktickych dovednosti (zapinani zipu, knoflikil, zavazovani)
e Rozvijeni jemné motoriky (spojovani bodl ¢arou ve vice smérech, kresleni se zménou
sméru - zuby)
e RozliSovani slov dle poctu slabik s vyuzitim rytmickych néstroji
e Zpiesiiovani prostorovych piedstav (vpravo nahote, vlevo dole)
e Skladani obrazci z geometrickych tvart dle predlohy
e Zpresnovani matematickych ptedstav (pocitani prvkl ve skupiné obrazki, prifazovani
shodného mnozstvi prvki)
e Vyrabéni KarkulCina koSicku (sttihani barevného papiru, lepeni, proplétani)
e Skladani hlavy vlka z papiru (origami)
Zavérecna faze:
e Hodnoceni lekce, zpétna vazba od déti

e Kontrolovani ukold pedagogem

6. LEKCE — O Budulinkovi
e Dité¢ a jeho psychika: Rozvoj paméti a pozornosti

Konkretizované vvystupy:

e Dité udrzi pozornost pfi vypraveéni pohadky
e Dité si zapamatuje d¢j pohadky a posklada obrazky dé€je dle ¢asové posloupnosti
e Dité pozoruje okoli a v§ima si zménéného
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e Dit¢ se soustiedi na ¢innosti v prabehu celé lekce

Rizika:

e Nedostatek ¢innosti k rozvoji pozornosti a paméti

Metody:
e Slovni (monologické, dialogické)

e Nazorné demonstra¢ni

Détem je nabidnuta vzdélavaci nabidka:

Motivacni faze:
o Cteni hadanky na téma pohadky O Budulinkovi
e Vypravéni pohadky O Budulinkovi
Hlavni faze:
e Skladéani obrazka déje dle ¢asové posloupnosti
¢ Rozpoznani neuplnosti déje a ndsledné doplnéni déje
e Rozvijeni jemné motoriky (kresleni dolnich obloukd, svislych a vodorovnych ¢ar)
e Poznavani zmény ve tfid¢ (v§imani si zmén, umisténi véci ve tfide)
e Zpftesnovani prostorovych predstav (prvni, posledni, uprostied)
e Sledovani odlisnosti v obrazku (hledani rozdilt)
e Urcovani prvni a posledni hlasky ve slovech
e Porovnavani mnozstvi (méng, vice, stejné)
e Tvofiva prace s pfirodninami (tvofeni mozaiky z luSténin)
Zavérecna faze:
e Hodnoceni lekce, zpétna vazba od déti

e Kontrolovani ukold pedagogem

7. LEKCE — O fepé

Cil:

e Dité a jeho télo: Rozvoj a uzivani sluchu

Konkretizované vystupy:

e Dité rozklada slova na slabiky
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e Dité¢ urci prvni a posledni hlasku ve slové
e Dité pozné shodné, neshodné rymy
e Dité poznava zvuky z bézného denniho prostiedi
Rizika:
e Nevhodné rusné prostory, které neumoznuji optimalni prostfedni k rozvoji sluchu

e Nerespektovani rozdilnych smyslovych ptfedpokladt jednotlivych déti
Metody:

e Slovni (monologické, dialogické)
e Praktické

Détem je nabidnuta vzdélavaci nabidka:

Motivacni faze:
e Cteni hadanky na téma pohadky O fepé
e Vypravéni pohadky O fepé
Hlavni faze:
e Odpovidani na otazky K tématu pohadky
e Rozvijeni jemné motoriky (dokreslovani obrazku dle pfedlohy, cvi¢eni hornich kli¢ek)
e Rozkladani slova na slabiky (slova jednoslabi¢na, dvojslabicna, trojslabi¢na)
e Poznévani zvuki z prostiedi tfidy (zvuk tekouci vody, zvonku, mackani papiru...)
e Urcovani prvni a posledky hlasky ve slové, hledani shody mezi slovy
e RozliSovani stejnych, nestejnych rymu ve slovech
e Dopliiovani a pojmenovani geometrickych tvard, fazeni dle velikosti
e Hledani odliSnych tvarh v fad€ pomoci zraku
e Kresba pohadky olejovymi pastely
Zavérecna faze:
e Hodnoceni lekce, zpétna vazba od déti

e Kontrolovani tkold pedagogem

8. LEKCE - O trech prasatkach

e Dité a jeho psychika: Osvojeni si elementarnich poznatkl o znakovych systémech a
jejich funkci - ¢isla
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Konkretizované vystupy:

e Dité spravné pouziva pojmu oznacujicich velikost (maly, velky, nejvétsi)

e Dité chape zakladni Ciselné pojmy (1-10)

e Dité rozumi a vyuziva elementarnim matematické souvislosti, porovnava mnozstvi
Rizika:

e Pfevazujici diraz na pamétni uceni, malo nazornosti.

e Nedostatek prilezitosti k poznadvacim ¢innostem zaloZenym na vlastni zkuSenosti

Metody:

e Nazorn¢ demonstracni
e Slovni (monologické, dialogické)

Détem je nabidnuta vzdélavaci nabidka:

Motivaéni faze:
e Cteni hadanky na téma pohadky O téech prasatkach
e Vypravéni pohadky O tepé
Hlavni faze:
e Dokonceni pohadky se zrakovou oporou
e Rozvijeni jemné motoriky (cvi¢eni dolnich kli¢ek, procvi¢ovani ¢ar ve sklonu)
e Pocitani prvkil ve skupiné 1-10, zptfesitovani ¢iselné fady
e Porovnavani geometrickych tvart dle velikosti
e Poznavani mnozstvi u pfedméti (vice, stejn€, mén¢)
e Provedeni sluchové syntézy ve slovech z pohadky
e Zpftesnovani prostorovych pojma - vpravo/vlevo
e Skladani tangramt
e Vyrabéni domecku z papirovych tvarti (obkreslovani, stfihani, lepeni, dokreslovani)
Zavérecna faze:
e Hodnoceni lekce, zpétna vazba od déti

e Kontrolovani tkold pedagogem

9. LEKCE - Pernikova chaloupka
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e Dit¢ a jeho psychika: : Osvojeni si elementarnich poznatkl o znakovych systémech a
jejich funkci - abeceda

Konkretizované vystupy:

e Dité pojmenovava a tiidi stejné pismena

e Dite¢ opisuje pfedepsana tiskaci pismena

e Dit¢ dopliiuje do slov zaCinajici pismeno

e Dité hleda urcend pismena v textu pohadky
Rizika:

e Nedostatek prilezitosti k poznadvacim ¢innostem zaloZenym na vlastni zkuSenosti
Metody:

e Praktické
e Nazorn€ demonstraéni

Détem je nabidnuta vzdélavaci nabidka:

Motivacni faze:
e Cteni hadanky na téma pohadky Pernikova chaloupka
e Vypravéni pohadky Pernikova chaloupka

Hlavni faze:

e Popisovani vlastnosti postav z pohadky
e Rozvijeni jemné motoriky (Opakovani dolnich obloukl, procvicovani vice druhi ¢ar)
e Pojmenovani a tfidéni pismen dle shodnosti
e Opisovani textu
e Doplnéni zac¢inajiciho pismena ve slové
e Hledani pismen v textu
e Procvicovani piedlozek mistnich (na, pod, pted,za)
e Sluchové rozliSovani podobnych slov
e VySivani do kartonu — zdobeni pernicku (navlékani, vySivani, sttthani)
Zavéretna faze:

e Hodnoceni lekce
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e Kontrolovani ukoli pedagogem

10. LEKCE - O kohoutkovi a slepicce
e Posilovani pfirozenych poznavacich citi (zvidavosti, zajmu)

Konkretizované vystupy:

e Dité ma zdjem o nové véci, rado poznava
e Dité pfichazi s vlastnimi napady
e Dité¢ odpovida na otazku: Co by se stalo kdyby?
e Dité prohlizi knihy a hleda hlavni postavy pohadky
Rizika:
e Omezeny prostor pro vyjadieni a uplatnéni mimoraciondlniho poznavani

e Mialo prilezitosti a prostoru k samostatnému feseni konkrétnich poznavacich situaci
Metody:

e Slovni (monologické, dialogické)

e Nazorn¢ demonstracni

Détem je nabidnuta vzdélavaci nabidka:

Motivacni faze:
e Cteni hadanky na téma pohadky O kohoutkovi a slepicce
e Vypravéni Gryvku pohadky Pernikova chaloupka
Hlavni faze:
e Dokonceni pohadky dle fantazie
e Rozvijeni jemné motoriky (opis pismen, dokreslovani hlavnich postav pohadky)
e Pozorovani jadérka a vysvétleni si tohoto pojmu
e (Odpovidani na otazku: Co by se stalo kdyby?
e Urcovani pravdivych/ nepravdivych vét.
e Procvicovani pfedloZek mistnich — hned pted/hned za/mezi
e Prohlizeni a vyhleddvani slepice a kohouta v knihach

e Hledani shodnych obrazkt
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e Dopocitavani prvka 1-10

o Skladani slepicky a kohoutka z papiru (vystiihovani, lepeni, dokreslovani)
Zaverecna faze:

e Hodnoceni lekce, zpétna vazba od déti

e Kontrolovani ukold pedagogem
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7 Zhodnoceni ukazkové lekce
Na zéklad¢ ziskanych podkladi béhem realizace lekce, lze piistoupit k jejimu
zhodnoceni.

Z materialu s S kasparkem do skoly jsme si vybrali lekci Cislo jedna, kterou jsme

provedli v praxi a nasledné jsme se ji pokusili zhodnotit. Hodnotili jsme pouze jednu lekci,

Z duvodu obsahlosti materialu.

Hodnoceni 1. Lekce

Informace potiebné k evaluaci jsme ziskali na zaklad¢ pozorovani v pribéhu lekce

ESS. Prvni lekci stvodni pohadkou O Koblizkovi, jsme vyuzili pro praci v edukativné
stimulaénich skupinach dne 17. 3. 2015 v MS Rodkovského 2B, v Blansku. U této lekce bylo

piitomno Sest déti v doprovodu svych rodic¢u. Tyto rodi¢e a déti jsem oslovila a zeptala jsem

se jich, zdali maji zdjem zucastnit se jedné lekce ESS pod mym vedenim S vyuzitim vlastniho

materialu. Rodi¢e jsme seznamili stim, Ze lekce bude nasledné zhodnocena a vysledky

pozorovani budou vyuzité v praktické ¢asti bakalarské prace.

Cilem této lekce byl rozvoj pohybovych schopnosti v oblasti jemné motoriky. U déti

byly sledovany konkretizované vystupy:

Dité¢ mé osvojeny Spetkovy uchop
Dité ovlada koordinaci ruky a oka
Dité dba na spravné drzeni téla pii psani

Dité zachazi s vytvarnym materiadlem

Lekci jsme zah4jili ivodni hadankou. Déti rychle uhodly, o jakou pohadku jde. Poté

jsme si celou pohadku prevypravéli a détem jsem dédvala otazky dle materiélu.

O kom byla pohadka? (Dé&ti, bez vahani odpovédéli, ze pohadky byla O Koblizkovi.)

Z ¢eho se koblizek ptipravuje, co Skrabala a metla babicka po sypkach? (Tato otazka

o 24

Vyjmenuyj a spocitej, komu koblizek utekl. (Tuto otazku jsme se pokusili zodpovedét
vSichni dohromady. Dospéli jsme k zavéru, Ze Koblizek utekl péti postavam

Z pohadky.)

Vytleskavani a pocitani slabik déti zvladali bez obtizi. Poté jsme se dostali k tkolim

zaméfenym na rozvoj jemné motoriky. Pfed samotnym néacvikem spravného drzeni psaciho
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nacini, jsme si kratce rozcvi€ili prsty a zapésti, abychom uvolnili horni koncetiny.
Po uvolnéni ruky jsem rodicim i détem sd¢lila spravné zasady pfi psani a poukazala jsem na
vliv spravného sezeni pii psani. Dale jsme se vénovali nacviku spravného drzeni psaciho
nacini, déti si samy, uchopily tuzku, rodi¢e je neovliviiovali a sledovali jsme, zda je drzeni
spravné. Rodice jsme upozornili na spravné drzeni tuzky, vysvétlili jsme jim, ze tuzku drzi
zejména palec a ukazovacek a prostfednicek ma spise funkci opérnou. Déti Spetku trénovaly
pii praktickych tkonech, naptiklad jako sypani mouky, roztaceni kaci. Ptipravili jsme si arch
papiru, ktery jsme zmackali, snazili jsme se z papiru vytvarovat kouli. Kouli déti namalovaly
barvami, a poté ji daly ususit. Nasledné jsme se vénovali tkolu obtahovani kruznic, koblizkd.
Détem se tento ukol dafil, nékteré déti kruznice obtahovali rychleji a s mensi presnosti, jiné
déti byly u obtahovani pomalejsi, ale vice se zamétovaly na vedeni stopy tuzky. Dale jsme
provedli ukol, kde déti hledali cesty ke Koblizkovi, fesily bludisté. Pak jsme se vratili ke
tvorbé Koblizka z papiru, na namalovanou uschlou kouli si déti vystfihly o¢i, nos a pusu
a prilepily je. Dalsi tkoly z materidlu jsme nezvladli, z divodu casového omezeni lekce.

Domluvili jsme se s rodi¢i, Ze dalsi tkoly vypracuji s détmi doma formou domaciho ukolu.

Evaluace o¢ekavanych konkretizovanych vystupt

Tabulka ¢islo 1 Hodnoceni vystupu: Dité mé osvojeny Spetkovy tichop

ANO CASTECNE NE
Ditg 1 X
Dité 2 X
Dité 3 X
Dité 4 X
Dité 5 X
Dité 6 X

Komentai: U ditéte ¢islo 1, 2 a 5 jsme pozorovali spravné drzeni, Spetkovy uchop byl
automaticky. U ditéte ¢islo 3, 4 a 6 jsme registrovali Spetkové drzeni. Dité ¢islo 3 jsme museli
upozorinovat na dodrZeni Spetkového tchopu. U ditéte ¢islo 4 byl pozorovan Spetkovy uchop,

ale drzeni psaciho nacini pfrili§ nizké. Rodi¢im jsme doporucili vyuziti trojhranného
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programu (trojhranné pastelky, nasady). U ditéte ¢islo 6 jsme si vSimli, Ze ma osvojeny

Spetkovy uchop, ale pfili§ tlaci na tuzku. Rodi¢im jsme doporucili pouzivani tvrdsi tuzky,

ktera déti méné vede k pritlaku. Rodi¢um jsme ukazali a popsali, jak vypada Spetkovy uchop

a jak jej maji trénovat.

Tabulka ¢islo 2 Hodnoceni vystupu: Dité ovlada koordinaci ruky a oka

ANO CASTECNE NE
Dits 1 X
Ditg& 2 X
Dité 3 X
Dité 4 X
Dite 5 X
Dit& 6 X

Komentat: Dité Cislo 1, 2, 3, 5 ovlddalo koordinaci ruky a oka bez problému. Ukol —

rozlusténi bludisté zvladly. Dité ¢islo 4 bludiste nezvladlo kol vytesit, rychle ztratilo zjem o

rozlusténi bludisté. Dité ¢islo 6 se snazilo ukol splnit, ale mélo zna¢né potize v orientaci.

Tabulka ¢islo 3 Hodnoceni vystupu: Dité dba na spravné drzeni téla pti psani

ANO CASTECNE NE
Ditg 1 X
Dité 2 X
Dité 3 X
Dit 4 X
Dité 5 X
Dité 6 X

Komentai: Dité ¢islo 1 a 2 spravné dodrzovalo zésady spravného drZeni téla pfi psani. Ditéte

¢islo 3 jsme museli upozornovat ptili§ nizkou vzdalenost hlavy od psaci podlozky. Dité ¢islo
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4 bylo pftilis vzdaleno od desky stolu a zada tak byla spiSe v pfedklonu. Dité ¢islo 5 pfi sezeni
davalo nohy na zidli, kleCelo na kolenou. Dité Cislo 6 sedélo na zidli jen z Casti a celé

predlokti v¢etné lokte bylo na desce stolu.

Tabulka ¢islo 3 Hodnoceni vystupu: Dité¢ umi zachazet s vytvarnym materidlem

ANO CASTECNE NE
Ditg 1 X
Dité 2 X
Dité 3 X
Ditg 4 X
Dité 5 X
Dité 6 X

Komentat: Dité ¢islo 1, 2, 3, a 5 zachazelo S vytvarnym materidlem. Tyto déti zvladly
vytvarovat arch papiru mackani do tvaru koule. Poté pouzily vodové barvy a kouli nabarvily.
Dokazaly si, z barevného papiru vystiihnou libovolny tvar o€i, nosu a ust a pfilepit je na
kouli. U ditéte ¢islo 4 se nedafilo vytvarovani tvaru koule z archu papiru, s timto ukonem
dopomohla ditéti matka. Dité ¢islo 6 vytvarovalo tvar koule, ale pfi praci s niizkami zachédzelo
nespravné. Spatné drzelo niizky a nedafilo se mu jednotlivé tvary vysttihnout. Praci dokonéilo
s dopomoci matky.

Prosttednictvim lekce probihal, u vSech déti probihal rozvoj pohybovych schopnosti
oblasti jemné motoriky. Vzd¢lavaci nabidka détem poskytla rozvoj jemné motoriky a
korespondovala s konkretizovanymi vystupy. Rizika se nenaplnila, pro déti bylo pfipraveno
optimalni prostfedni s potfebnymi pomutckami ke vSem cCinnostem. Pii praci jsme dbali na
respektovani individudlnich potteb déti, snazili jsme se déti motivovat a podporovat je

V rozvoiji.
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Zavér

Cilem bakalatské prace bylo zpracovani teoretickych i praktickych poznatka
a ukazek pro praci ucitele matetské Skoly v edukativné stimulacnich skupinach.

Prostiednictvim tvorby této bakalaiské prace jsme ziskali vice informaci o piipravé
piedSkolnich déti ke vstupu do zakladni skoly. Rozsifili jsme si zejména védomosti v oblasti
rozvoji jemné motoriky a grafomotoriky. Diky prostudovani odborné literatury jsme ziskali
nové védomosti, které ndm poskytly obraz celkového pohledu na piipravu piedskolnich déti.
Nové védomosti nas obohatili a zkvalitnili nasi praci.

V praktické ¢asti jsme se vénovali vytvoreni vzdé€lavaciho materialu pro piedskolni
déti, ktery bychom mohli pouzit v praxi. Podafilo se nam vypracovat pichled materialu
obsahujici deset lekci, a vytvofili jsme pracovni listy k jedné lekci. Tu jsme nasledné
realizovali a zhodnotili.

Pii pfimém pozorovani lekce jsme sledovali praci rodict a déti a vyhodnocovali jsme
osvojeni konkretizovanych vystupti. Pro obsahlost a ¢asovou naro¢nost materialu jsme
nevytvorili pracovni listy ke vSem lekcim, neprovedli jsme realizaci vSech lekci. Vétime, Ze
materidl bude pfinosny i pro ostatni pedagogy predSkolnich zatizeni.

Praci by bylo mozné rozsifit vypracovanim dalsi pracovnich listti ke v§em lekcim.

A vytvoftit tak cely soubor pracovnich listl rozvijejicich €innosti déti pfedskolniho veku.
Material by pak mohl slouzit jako podklad pro praci v edukativné stimula¢nich skupinach

a k pripravé déti ke vstupu do zakladni skoly.
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Ukazkova 1. lekce O KOBLIZKOVI

Cil:

e Dité a jeho télo: Rozvoj pohybovych schopnosti v oblasti jemné motoriky

Konkretizované vystupy:

e Dité ma osvojeny Spetkovy tichop
e Dité ovlada koordinaci ruky a oka
e Dit¢ dba na spravné drzeni téla pii psani

e Dité spravné zachézi s vytvarnym materidlem

Metody:

e Slovni (monologické, dialogické)

e Nazorn€ demonstra¢ni

Détem je nabidnuta vzdélavaci nabidka:

Rozvoj: mysleni, pozornosti, soustiedént.

«» Prectéte si hadanku. Uhodnete, 0 jakou pohadku jde?

Na okné lezi koblizek, diva se do zahradky.
Copak je asi ve svete? A co za témi vratky?
Nebudu lezet na okné, vydam se na vyzvédy,
uteCu rychle do svéta od babicky a dédy.
Ceka ho cesta lesikem, je plna dobrodruZstvi,

Liska s mlsnym jazyCkem, chytracka ptec jen pielsti.

Rozvoj: pozornosti, soustiedéni, porozuméni, zachyceni hlavni myslenky, fantazie.

R/

¢ Prectéte si text pohadky.




KobliZzek na vandru

Zil — byl stafe¢ek se stafenkou. Jednou poprosil stafe¢ek: ,, Usmaz mi, stafenko koblizek.

'66

,Usmazila bych, usmazila, ale z ¢eho? Mouku neméme!* ,,Ech, stafenko, pomet po sypce,

poskrab po truhlach, vsak se ji trochu nashleda!

Stafenka tak ud¢€lala: nametla, naskrabala dvé hrsti mouky, zamisila tésto smetanou, ud¢lala
koblih, usmazila ho na masle a polozila na okno vystydnout. Omrzelo se koblizku lezet:
skutélel se z okna na ndspu, z naspu na travu, z travy na cestu — a kutalel se po cest¢.

Kutalel se koblizek po cesté a naproti nému zajic: ,,Koblizku, koblizku ja t€¢ snim!*“ ,,Ne
nejez mne, zajicku: radéji poslouchej, jakou ti zazpivam pisnicku.“ Zajic usSi pozdvihl a
koblizek zazpival:

,, Ja koblizek, koblizek,
po sypce meteny,
po truhlach Skrabany,
smetanou miseny,
na masle smazeny,
na okénku chlazeny.
Dédeckovi jsem utekl,

babicce jsem utekl a tobé, zajicku, taky utecu!*
I kutalel se koblizek dale, sotva ho zajic jesté zahlédl. Kutalel se koblizek po péSince v lese,
a naproti nému Sedy vlk. Koblizku, koblizku, ja t€¢ snim!* ,, Nejez mne Sedy vlku, ja ti

zazpivam pisnicku.” A koblizek zazpival:
,» Ja koblizek, koblizek,
po sypce meteny,
po truhlach skrabany,
smetanou miseny,
na masle smazeny,
na okénku chlazeny.
Dédeckovi jsem utekl,

babicce jsem utekl,



zajickovi jsem utekl,
a tob¢, vlku, taky utecu!*

I kutalel se dale, vlk uz ho sotva zahlédl. Koblizek se kutali lesem, a proti nému se vali

'CG

medveéd, chrasti lame, kiovi k zemi Slape: ,,Koblizku, koblizku ja t€ snim!*“ ,,I kdepak bys mé&,

'66 '60’.

nemotoro, snédl!“ Radéji si poslechni moji pisni¢ku!*“ Medvéd nastavil usi a koblizek

zazpival:

,» Ja koblizek, koblizek,
po sypce meteny,
po truhlach skrabany,
smetanou miseny,
na masle smazeny,
na okénku chlazeny.
Dédeckovi jsem utekl,
babicce jsem utekl,
zajickovi jsem utekl,
vlkovi jsem utekl,

a tob&, medvéde, taky utecu!*

I kutalel se koblizek dale, medved ho sotva jesté zahlédl. Kutalel se koblizek, a jemu
naproti liSka. ,,Vitej, koblizku!* jaky jsi hezounky a ¢ervenoucky!* Koblizek byl rad, Ze ho

pochvalili, 1 zazpival svou pisnicku, a liska posloucha a potfad blize se ptikrada:
,, Ja koblizek, koblizek,
po sypce meteny,
po truhlach Skrabany,
smetanou miseny,
na masle smazeny,
na okénku chlazeny.
Dédeckovi jsem utekl,

babicce jsem utekl,



zajickovi jsem utekl,
vlkovi jsem utekl,
medvédovi jsem utekl
a tobg, lisko, taky utecu!*

,»luze krasna pisniCka, pravila liska, ,,ale je to bida, holoubku, uz jsem stara —
nedoslychdm. Sedni si mi na hubu a zazpivej jesté jednou!* Koblizek se zaradoval, ze mu
pisni¢ku pochvalili, vyhoupl se liSce na tlamu a zazpival: ,,J4 koblizek, koblizek...*“ A liSka

ham! - a sné&dla ho.

Rozvoj: dorozumivani, vyjadrovani, vyslovnosti, gramatické spravnosti reci, paméti.

< Odpovézte na tyto otazky:

O kom byla pohadka?
Z Ceho se koblizek pripravuje, co Skrabala a metla babicka po sypkach?

Vyjmenuj a spocitej, komu koblizek utekl.

Rozvoj: sluchového vnimani, pozornosti, pocetnich dovednosti.

< Vytleskejte a spocéitejte kolik slabik maji tato slova.

KO-BLI-ZEK
BA-BI-CKA
DE-DE-CEK
LES
ZA-Ji-CEK
VLK
ME-DVED
LI-SKA

Pi-SNI-CKA



Rozvoj: jemné motoriky
+» Procvicujete Spetkového drZeni psaciho naéini.

Procvicovani prstil a zapésti (protazeni téla, krouzeni prstl, protfepavani prstii). Spetku
trénujme sypanim mouky, soli. Jakmile déti vytvoii Spetkové drzeni, do dlan¢ jim vsuneme
psaci nacini. Sledujeme Spetkovy tichop.

Rozvoj: jemné motoriky, koordinace ruky a oka

X/

% Spravné uchopte tuzku a obtahujte kruznice- koblizky.







Rozvoj: zrakového vnimani, soustiedent, jemné motoriky, koordinace ruky a oka.

+* Spojte kobliZzky (kruhy) stejné velikosti. Ur¢i, kteryv je nejveétsi a nejmensi.
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< Poznejte chybnv obrazek v radé a zakrouzkuijte jej.

Seveees

OO
RAARRAR




Rozvoj:pocetnich a prostorovych predstav, mysleni, soustredeni.

+* Do obdélniku nahoru nakreslete ¢erveny puntik, doli zelenv puntik a doprostied
modry puntik.

+* Do obdélniku doli nakreslete kiizek, doprostied srdi¢ko a nahoru sluni¢ko.

< Do obdélniku nahoru nakreslete ¢ervenou kvétinu, doli nakreslete modrou
kvétinu a doprostired nakreslete Zlutou kvétinu.




Rozvoj: zrakového vnimani, pozornosti, soustiedéni.

< Vvhledejte v obrazku:

KOBLIZKA
SLUNICKO

2 PTAKY
MYS
CISLOVKU 1
4 SISKY

3 MOTYLI

2 JAHODY
MRAVENISTE
5 KVETIN




«» Naméty pro rozvoj jemné motoriky
MACKANI PAPIRU — Vytvarujte z papiru formatu A4 tvar koule — Koblizka, dale

muzeme kouli natfit barvou a nalepit ji o€i, nos a pusu. Pfipadné si Koblizka jesté
né&jak dozdobit.

KOBLIZEK ZE SAMOTVRDNOUCI HMOTY - Vyvilejte hmotu, vykrojte tvar
kruhu. Na vykrojeny kruh mizeme z hmoty dodélat oci, nos a pusu nebo je néjak

otisknout pomoci — $pejle, fixu nebo cukraiskych pomiicek.

Podle toho, jak se ti lekce
libila, vybarvi jednoho

smajlika.

V




Anotace

Jméno a piijmeni:

Jitka Kozmanova

Katedra:

Katedra primarni a preprimarni pedagogiky

Vedouci prace:

Mgr. Alena Bercikova

Rok obhajoby:

2015

Nazev prace:

Edukativné stimulacni skupiny déti predskolniho véku

Nazev v anglictiné:

Eductionaly stimulating groups and their meaning in preschool

education

Anotace prace:

Bakalaiska prace s nazvem Edukativné stimula¢ni skupiny déti
predskolniho véku se zabyva naplni prace v ESS. Popisuje
jednotlivé vzdélavaci oblasti a rozvoj déti predskolniho véku.
Projektem préce bylo vytvoteni a zhodnoceni ukazkové lekce,

ktera by mohla byt pouzita v ESS.

Kli¢ova slova:

Edukativné stimulacni skupiny
Predskolni vzdélavani
Skolni ptipravenost a zralost

Vstup do ZS

Anotace v anglictiné:

Bachelor thesis titled Educationally stimulating preschool group is
engaged in the job description in ESS. It describes the different
aspects of education and development of preschool children. The
project work was the creation and evaluation of sample lessons that
could be used in ESS.

Kli¢ova slova v angli¢tiné:

Eductionaly stimulating group
Preschool education

School readiness and maturity

Accession to the primary school

Ptilohy vazané v praci: Ukézka lekce
Rozsah prace: 49
Jazyk prace: Cesky jazyk







