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UvoD

.rajemstvi pgirozeného vyvoje dite je ukryto v piprave potrebnych
prostedki pro jeho vyzivu duSevni, prostki, které odpovidaji frozenym
potrebam digte."*

Lidstvo si namlouva, Ze dosahlo vysoké civitiaa Urovre, ale pokud
hodnotime objektivéy t¢Zko mizeme pofit, Ze po strance duchovni nas rozvoj
zaostavé. ltalska 1ékéka Marie Montessori, kterd se zabyva problémy vygho
a vzalavani, poukdzala na jednuildZitou, ale skrytou spatenskou silu
s nesmirnym duSevnim potencialem; tou silou jsétii 8leni jedinou autorkou,
ktera se ¥nuje duchovnimu rozvoji dite, ale svou pedagogiku rozpracovala se
zietelem praw k této skuténosti.

Vysoce humanni obsah pedagogiky M. Montessorpeldsk osobnosti
a jeding€nosti ditte i otewenost vysledkm nejnoejSich vyzkuni v oblasti
biologie ¢loveka, psychologie osobnosti a pedagogikysti, z ni vedle dalSich
reformnich a alternativnich  pedagogickych  maédel winil  jednu
z nejroz&fensjSich koncepci pedagogikyQeské republice.

Autorka bakalské prace pracuje wgdSkolnim vzdlavacim zéizeni
a zamrné zvolila toto téma, aby po nalezeni piivkoncentrace v pedagogice
M. Montessori, mohla zadit ve svécinnosti prvky, které vedou k zlepSeni
koncentrace i koordinace a uvadidib sw¥ta meditace.

Cilem této prace je nalezeniiqpsu a zmapovani teoretickych moZznosti,
které dava pedagogika M. Montessori pro didaktiladitace v pedskolnim ¢ku.
Nasled® si tato prace klade za cil zpracovatikjady konkrétni aplikace
pedagogiky M. Montessori v praxi.

Paateini kapitola je ¥novana charakteristicagdskolniho ¥ku. Autorka
si vSima rozvoje poznavacich pro&efti predskolniho ¥ku, ema@niho vyvoje

I vyvoje socialnich vztaha uvadi rozliSeni senzitivnich fazi ve vyvoji diiarie

! Ludwig, H. Vychovavame a vtiivame s Marii Montessoriovou, s. 49.
2 Srov. Montessori, M. Absorbujici mysl. s. 10-11.



Montessori. Vyznamnym hlediskem pro obsah této Bésee prace je
charakteristika religiozity i@dSkolniho dite.

Jist bude dlezité vymezit si pojmy meditace a kontemplace oTybjmy,
véetrg vyznamu meditace witbkém s¥te, se staly pednttem druhé kapitoly.

Néacvik koncentrace v pedagogice Marie Montess@i (jzce spjat
se cvéenim ticha. Samaietelre poznala vyznam klidu a ticha a zahrnula do své
pedagogiky vedle pruk aktivity také prvek rozjimavy. Stanovuje, Ze drieSn
vychovavani musi umoznit zkuSenost klidu. Nejedagréno o meditaci, spiSe
o psychické soustdni, které vede k usebrani, k zastaveni, k tichtio Eeiceni
ticha je vyznamné pro testovanitského slySeni a naslouchani. Neni snad toto
leék pro dnesniighluSeny s&t?

Poslednicast prace si klade za cil sestavit praktick&lady nacviku
koncentrace. Nedilnou s&asti tchto piklada se stala aiee po elipse, kterou
M. Montessori z#kazuje ve svych c¥enich pro zlepSeni koncentrace
a koordinace. Dale jsou pouzityékteré prvky cvéeni ticha a fiklady
meditativnich cueni, jez autorkaerpala z literatury Ludmily Muchové. Tyto
piiklady nacviku koncentrace se staly &isti projektu, jez je #azen do
Skolniho vzdlavaciho programu (SVP).



1. CHARAKTERISTIKA DIiT ETE V PREDSKOLNIM V EKU

PredsSkolni obdobi trva od 3 do 6 — 7 let. Jak uvadiVisignerova, konec
této faze neni den jen fyzickym ¥kem, ale pedevsSim socidlf) nastupem do
Skoly. Tento ¥k charakterizuje stabilizaci vlastni pozice vét&vNa gedsSkolni
obdobi pohlizi jako fazifjpravy na Zivot ve spodaosti a vybizi k pochopeni
nahledu na détpraw v kontextu této skutmosti. Aby di¢ mohlo Zit a rozvijet se
ve spolénosti, musi fijmout fad, ktery jeho chovani Kiznym lidem upravuje.
Musfi se natit prosadit i spolupracovat v rovnocenné vrstevaiskupits.>

Obdobi pedskolniho wku charakterizuje téz autor J. Langmeier.
Stanovuje toto obdobi jako obdobi iniciativy a sléed u ditte tohoto ¥ku jako
hlavni potebu aktivity a sebeprosazeni. Autor hiivo predSkolnim ¥ku jako
o etag, kdy si dit musi vyeSit swij konflikt mezi vlastni iniciativou a pocitem
viny. *

Obecrt je predskolni obdobi povazovano zaékvhry. Pro di¢ v tomto
véku je typickd jeho hravost a bohatéa fantazie. Jegna ¥k libivy a roztomily.

V predSkolnim obdobi dochéazi u #&& mimo jiné ke zm@nam
Vv poznavacich procesech, v emocio®alit socialnim vyvoji.

V souvislosti s obsahem prace autorka také zohlegwoj religiozity

piedSkolniho dite.

1.1 Vyvoj poznavacich proces
Poznavani viedskolnim ¥ku oznd&il J. Piaget (1970) podle typického
zpisobu uvazovanidi jako obdobindzorného, intuitivniho myslendvazovani
piedSkolniho ditte ma tyto znaky:
» egocentrismuystj. ulpivani na subjektivnim nazoru a opomijedizoru
jinych
* maginost tj. tendence pomahat skipnterpretaci dni v realném sité

fantazii

% Srov. Vagnerova, M. Vyvojova psychologie I., s317174.
* Srov. Langmeier, J. Vyvojova psychologie petsité Iékae, s. 214.



e absolutismus tj. preswdéeni, Ze kazdé poznani ma definitivni

a jednozné&nou platnost.

Pri egocentrickém zjsobu uvazovani je pro ditvtomto \ku
vyznamrjsi pohled subjektu neZ kvalita objeRtDits je upoutano fedevsim
napadnymi vlastnostmi objektu f(klava barva) a &mi podrety, které maji
vyznam pro uspokojeni jeho momentéalnichiglot

M. Vagnerova stanovuje typické znaky mysSleni pf@ & tomto &ku.
Jsou jimi utrzkovitost, nekoordinovanost a nepiepost. Dale téZ poukazuje na
to, co mize v kognitivni orientaci @dem pomahat. VSima si, Ze jsou to pravidla
a ukity rad, ktera usnadji détem poznavani. &i poprvé gichazeji do kolektivu
a je nutné si pro vzajemné souziti osvojit sgyoéepravidla. Tyto pravidla &t
piedSkolniho ¥ku nejenom pejimaji, ale dovedou je odvodit ze zkuSenosti,
i kdyZ mnohdy nejsou jejich zéry spravneé. Jiz 3leté dite schopné odvodit

jednoduché pravidIb.

1.2 Zakladni senzitivni faze ve vyvoji dle Marie Matessori

Marie Montessori rozliSuje ve vyvoflovéka ti zakladni senzitivni faze:
O-—6let,7—-12leta 12 — 18 let. Obdobi 0 etgd charakterizovano jako ttreé
a konstruktivni. Ma zakladni vyznam pro budovarkladi osobnosti a pro vyvoj
inteligence. Poziji M. Montessori rozdlila toto obdobi na dvetapy: O — 3 roky
a3-6let.

1.2.1 Etapa 0 — 3 roky

Cilovou skupinou této bakdkké prace jsou ipdSkolni dti, presto
védone zaazuji a k posouzeni nabizim téZegchazejici etapu. Jakoiwbd
uvadim skuteénost, Ze prosedi matéské Skoly navswuji déti jiz pred dovrSenim
tietiho roku. Je tedy nutno vzit v potaskieré prvky této etapy a zohlednit, zda
dit¢ jeS€ nepotebuje gizpusobenkinnosti k jeho senzitivit

® Srov. Vagnerovéa, M. Vyvojova psychologie I., s817
® Srov. Vagnerovéa, M. Vyvojova psychologie I., s018
7 Zelinkova, O. Pomoz mi, abych to dokazal, s. 31.



V tomto obdobi pevlada fyzické fizpasobeni. Pod#ty z vrgjSiho séta
pronikaji do duSevniho Zivota a formuji ho. Senrmitni oblastmi tohoto obdobi
je pohyb,ifad aiec.

» Citlivost pro pohyb— vyvoj citlivosti pro pohyb se projevuje vyvojem
manualni zranosti, zlepSovanim rovnovahy a zvladnutimiz a hu.
Prvni zkuSenosti vtéto oblasti jsou pouze &levné a souvisi
s fyziologickym procesem, ale prozZivanim & se stdvaji motivujici
aktivitou.

» Citlivost pro pgdadek arad — zde neni mysSlen padek ve smyslu uklid,
ale ugity fad, v emz dig vyrasta. Vrozeny smysl prédd ma pro dé
orienta&ni vyznam, pomaha mu uttei obraz ssta.

+ Re¢ — pro tuto oblast je vyznamné nejen vniméaii sluchem, ale
i sledovanim mluvici osoby zrakem. M. Montessoidiy Ze v obdobi do
tiéi let neni vyvoj ditte gimo ovlivnitelny. Dit vstebava nevytroveé

v&echno, co kolem sebe vnifha.

1.2.2 Etapa 3 — 6 let

Rozdil mezi touto aipdchazejici fazi je charakterizovan jakeghod ,,od
newdomého turce k ugdonglému pracovnikovi®. Zatimco v prvni fazi diswt
vstiebava, v této druhé fazi ho analyzuje. Dominuji zii& citlivé oblasti —
sebeugdomeni vlivem aktivni ¢innosti a osvojovani pohybovych fe¢ovych
dovednosti v souvislosti se smyslovym vyvojem. &leg objevuje senzitivita pro
spole&ny Zivot mezi dtmi. Dit¢ se zdina citit jako so&ast skupiny a tak i jednat.
Osvojuje si spoleenské zpsoby chovani. Marie Montessori piSe o socialni

embryonalni fazi.

8 Srov. Zelinkova, O. Pomoz mi, abych to dokazaBs.
° Srov. Montessori, M. Absorbujici mysl. s. 113.
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1.3 Emani vyvoj

Emaini prozitky gedSkolnich dti jsou intenzivni, stale snadnéeghazeji
Z jedné kvality do druhé, napse stida smich a pla VétSina emonich prozitki
je vazadna na aktudlni situaci, je spojena s morimnta uspokojenim i
neuspokojenim dite. Prondna charakteru endaiho prozivani je zavisla n&tsi
zralosti CNS, ale i na arovni uvazovani. Typickyigpb emoniho prozivani Ize
shrnout do nasledujicich bind

» Vztek a zlost literatura uvadi, Ze tyto emoce nejsoweti d predskolnim
véku tak casté. Zlostné reakce se objevuji zejména v kontaktu
s vrstevniky¢i pii kumulaci gikazi a zaka#, tj. tehdy, kdyz je d&
frustrovano a jeho jeStnerozvinuta kontrola entnich projevi selze™®
Ve své pedagogické praxi jsem &hesto sedkem projew praw téchto
emoci. Di¢ prichazi do dtského kolektivu z rodinného prostli, kde
hratky mélo pro sebe a nyni je v situaci, kdy se magoddlit. Dité si
osvojuje pravidla vzdjemného souziti a grgui jejich nedodrzeni se
¢asto setkavam s emoci zlosti.

* Projev strachu— tendence k prozivani strachu mohou mit vitiéirp
Citlivé dit¢ se nesnadno srovnava s odlenim od matky a jeho strach, ze
maminka si pro ¢ho neijde, je mnohdy velmi silnyCasty je téZ strach
z neznamého prasdi, ktery ale nabytim jistoty a pocitu be&pe
odezniva.

* Veselost a smysl| pro humerjsou pozitivhi eméni stavy typické pro
predSkolni ¥k. Dle zkuSenosti autorky uvadim, jaktiddokazi ocenit
vtipné doplrni jiz rutinniho cvéeni a jejich vesela mysl je vychovadiel
¢i uciteli motivaci pro nové inovace.

* Emoce #Seni se nadto— je pro pedagogy a vychovatele velkou vyzvou.
PredSkolni di, které jiz chape dimenzi nejblizSi budoucnostiyetie

prozivat uspokojeni v ramci jejihotekavani. Oft ze své zkuSenosti

1% 5rov. Vagnerova, M. Vyvojova psychologie I., s719
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mohu dosvdcit, Ze dtské adventni éSeni je pro nas dosg

Zivotodarnym zdrojem radosti.

1.4 Vyvoj socialnich vztali
1.4.1 Rodina

Zé&kladni zfisoby socialniho chovéni si gibsvojuje v rodig. Pra¢ zde
se di¢ nawi komunikovat a vnimat projevy jinych lidi. Rodirsz tak stane
prvnim mistem, kde ma dimoznost si socialni dovednosti osvojit i vyzkouSet

Dit¢ behem prvnich let Zivota zraje nejefleisre, ale @dla téz prvni kiicky
v oblast respektovani a chapaniipbtdruhych. Vezmeme - li do diskuze zjist
o kterém piSe Zdeék Matjcek: ,Dite vstupuje do lidského &a — a je pro tento
lidsky st zaklade vybaveno. Je vybaveno pro lidsky v¥tdhv ramci této
kapitoly, pak se nabizi nasledujici vyvozeni. Jsdusi rodice wdomi nabidky,
Ze diky Uzkému vztahu ke svémuétiimu mohou poskytnout prvni pohled do
swta vztali a redat vzorce socialniho chovani, pak je& @itbaveno firozenou
regulaci a vnimani vztahDite je velmi bystré a zahy vypozoruje jaké chovani je
a neni k radosti roti. Emoce hodnoceni chovani ze strany dedi koduje
a vytv&i si tu nejpirozergjSi databanku vztah Je dluzno aleffpomenout, Ze
k tomuto budovani vztahu je zapslti zdravy a zodp@dny vztah rodiu
k détem, ne jak jsme mnohdy &ky nadmérného rozmazlovani &t i

neuspoadani vztah v rodire.

1.4.2 Matéska Skola

Mata'skd Skola je pro dit predSkolniho wku prvni instituci s niz se
setkava. Progtdnictvim matiské Skoly vstupuje dit do spolénosti jako
samostatny jedinec a potvrzuje si své kompetenceekiérych gipadech se
muzeme setkat s moznosti nawst jesli. Zde se shoduji s nazorem Zkie

Matejcka, ktery jesle povazuje zaitzeni pro pdebu dosplych, ne pro pdatbu

! Matsjcek, Z. Co dti nejvic potebuji, s. 11.
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déti samotnych? Jesle drovie socialniho vyvoje déte predbihaji, matiska Skola
ji jiz odpovida.

Mnoha literatura, ale i rodtbvska zkuSenost doxkuje, Ze pray
v piredSkolnim ¥ku vzrista poteba socialniho kontaktu di¢. Jak garantuji
autorky M. Vagnerovd a L. Valentovd socialni vztaBy— 5 letého déte
s dosglymi jsou jiz diferencované, ditrozliSuje fizné socialni role, dovede se
nag. jinak chovat k titelce v mateéské Skole a jinak k sousedce. Zanpveste
i potieba kontaktu sami. Vztahy k d¢tem jsou v tomto &ku jiZ ponerné cetne,
ale jsou vesws nahodilé, kratkodobé agétavé'® Pro rozvoj socidlnich roli jsou
v8ak naprosto nezbytné, protoZe¢dt ve skupi vrstevniki osvojuje takové
zpasoby chovani, které by se nikdy nemohloditamezi dosglymi.

1.5 Religiozita pgedskolniho digte
Stejre jako v gedskolnim ¥ku probiha vyvoj poznani, emimi vyvoj

i rozvoj socialnich vztalh vytvéi se i podminky pro budouci zralou religiozitu.

1.5.1 DuSevni a duchovnist malého déte

Prvni rok zZivota ma zakladni vyznam pro nabozensiyoj ¢loveka.
Hubertus Halbfas Zdgaziuje: ,Moci diverovat, moci milovat nejsou zZadné
schopnosti e, které by byly mobilizovany kédzanim a modlitkada, dispozice,
které vychazeji ztesre dusevnich prvnich zkusenadtveka.“'*

Zderek Matgjcéek téZz hovéi o rozhodujicininiteli v potateEnim rozvoji
dugevniho Zivota a minf jim pocit jistdyZ toho je zejmé, jak velikou roli hraje
duvéra prezentovana v prviiade matkoudi jinou blizkou osobou pro rodici se
davéru ve set. Ukolem nabozenské vychovy v tomto obdobi tedyajey dit
zakusilo, Ze je vtomto &t vitano, pijimano a ma doma své pevné misto.

Nabozenska vychova jakdquskola lasky zdna s prvni laskou dite, s laskou

125rov. Matjeek, Z. Co dti nejvic potebuii, s. 70.

3 Srov. Vagnerova, M., Valentova, L. Psychicky vyddte a jeho variabilita, s. 67.

4 Halbfas, H. citovan podle Smahel, R. DuSevni vvduchovni zrani dite v kes’anské
rodirg, s. 18.

1> Srov. Matjeek, Z. Co dti nejvic potebuii., s.15.
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k jeho matce, ktera dituci slySet, hmatat, chutnatichat a vidgt. Maminka je
prvni hnizdo bezpe ditéte a zaklad jehotdéry ve swt.

Zazivani pocitu bezpé jistoty a divéry je tedy dobrym startem pro
duchovni vyvoj digte. Autorka stale vice vnima nedostatek porasinmodica
a vychovatal pro poteby dti. Déti jsou pro rodie ,ruSivym elementem®, ktery
omezuje jejich vlastni svobodny rozvoj a omezajelh blahobyt.

Poskytnuti dvéry jako pedpoklad ke schopnostiugry jist¢ neni
vychovnym ukolem omezenym pouze na kojenecké obddidva se i nadale
poZzadavkem do nasledujicich vyvojovych fazi. Prgelkeckou fazi je ale
poskytnuti dvéry prvni a nejdlezit¢jSi ukol, protoZze s vyhledem na viru, kde
primarni sloZzkou je schopnostivéry, vnimame docemi tohoto pozadavku
béhem daldi ndboZenské vychaoly.

Vyznamu duchovniho rozvoje seénuje téZ autor F. TomaSek. Ddcge
vyznam vychovy ditte v nejutlejSim dku. Shledava napémi tohoto poZzadavku
prawk v pristupu M. Montessori. Uvadi, Ze nestaetovat jen o &lesné patby
ditéte, ale je pdeba hledt na dit od jeho Utlého &u jako na tvora, ktery ma

dusil’

1.5.1.1 Prvni zkuSenost s Bohem

Vira sp@iva kront jiného na zkuSenosti. PoloZme si spolu s M. Leistio
otazku, jak ale vyprat malému diti o Bohu, kdyZ naSim sldwn jesg
nerozumi? Jak si ma ditpredstavit Boha, kdyZz ho nerpe vidkt? Jak ma
duveérovat bozimu slovu, kdyz ho néire slySet? Jak si ma Boha zamilovat, kdyz
nevi, co je bezpd jeho narde?

Jak uvadi autorka Marielene Leistova tyto obawujgbyt€né, protoze
déti se to nejdlezitejSi o Bohu doz¥di drive, nez dokazi sestavit prvnétu.
Rodie, kte¢i doufaji v Boha a &i v r¢j, i kdyz rekdy zdrzenli¥, s olkasnymi

pochybnostmi a nejistotami, se budou stdih modlit a sebe i své diswrovat

'® Smabhel, R. Dusevni vyvoj a duchovni zrandtdiv kes'anské rodis, s. 19.
" Tomasek, FCinna $kola, s. 54.
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do jeho pée. Na z&klad této zkuSenosti si dittvori prvni pgredstavu Boha
a boziho ssta.’®

Prvni kontakt s Bohem tedy vyvolavéegvapujici zkuSenost, Ze se raali
VvV urtité situaci obraceji naékoho jiného. Dit¢ nechape slova modlitby, ale
poznava, ze rode se obraci kdkomu, kdo jejiny. Uvédoméle se mu otviraji
a S\tuji se ricemu nesmird dilezitému. Z takové zkuSenosti s réidvyplyne,
Ze mluveni s &ym jinym ma v Zivot dilezité misto.

| pies to, Ze cilovou skupinou, které se ve své prauijy, jsou gedsSkolni
déti, jsem zaadila tuto kapitolu prvni zkuSenosti s Bohenteddtavme si, Ze
ditéti se této zkuSenosti nedostalo a jeho dedsi gesto peji nabozenskou
vychovu pro své dit Domnivam se, Ze prékatechetaii pedagog, posreny
timto Ukolem, si bude muset byttdom tohoto neuddani prvniho kroku
v ndboZzenské vychév Zarover si ale myslim, Ze citivym a postupnym
ziskavanim dvery déti, jim tuto zkuSenost f¥e zprostedkovat.

1.5.2 DuSevni a duchovni vyvoiquskolniho dite

Nabozenskou vychovu v Zivotnerealizujeme proto, aby pak vynikala
v n¢jakych nabozenskych oblastech, ale aby rozvijel@tziTo znamena pro
kazdou vyvojovou fazi vyhledat to, co ma byt roeni). Pouzijme tedy vSech
smysh ditéte a rozvijejme jeho bohaty &vciti. Neba’, ¢im VétSi je intenzita
pociti a prozitki, tim bohatSi se stava zZivot, tim rozmgsitje (&ast na s#te,

tim laskyplrgj$im a vazbyschopisim se stavélovek.*®

1.5.2.1 Rozvijeni citu dite
Mezi fretim a patym rokem Zivota di€ je mozné rozeznat dalSi
diferenciaci v citovém Ziveét Zatimco dosud fievazovaly ,ja“ pocity, v dalsi

Vyvojové etap je asi nejvyznamijSi ristovy krok souvisejici s pocitem pro to,

'8 Srov. Leistova, M. Prvni zku$enost s Bohem, s. 9.
19 Smabhel, R. Dusevni vyvoj a duchovni zrandtdiv kes'anské rodi, s. 40.
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co je ,ja“ a co ,ne — j&“. Tento novy krok jednoitai umozni stat se schopnym
soucitni a empatié’

Stoji pred nami ukol probudit vadech rzné, Zivouci podileni se na ziot
druhého a podgd schopnost vnimani a zazitku. To lze usknie skrze
smyslové vnimani. V tomtoéku se tedy nabizi mozZnost dép ditem pomoci
jejich smysh — zraku, sluchugichu, chuti a hmatu — zazitek, zkuSenost. To, co
déla Zzivot bohatym, to neni jen pouhé ukladani infacim ale schopnost
prozivat*

Dit¢ vtomto ¥ku potebuje dostateKasu pro nové objevy své vlastni
kreativity. Vychovatel by proces vnimanétdnentl rusit tim, Ze m& hned po
ruce vys¥tleni. To pro pedsSkolni dig jeS€ neni dilezité. V dtském vyvoji ma
totiz vSechno % ¢as. Nechme &em prostor pro Uzas a fascinaci had mozna
malymi i kazdodennimi projevy Zivota. Toto ,vint* zamgstnani necha pole
pusobnosti i pro jejich fantazii a jejich smyslovyteocial jim umozni silné
prozivani.

Velkou sluzbu pro zprostdkovani ndbozenskeé zkuSenosti vykonava prace
se symboly. Symboly, zvyky a jednani ve znamenu jsanohem &inngjsi
a vymluvrgjSi nez mnoho slov a poek. Jiz v pedSkolnim ¥ku se maiji ¢&ti ucit
uplatiovat gesta, utiecké schopnosti a moralni fantazii pro vyid své Ucty,
ochoty k usnteni, svych nadi a radost??

V piedSkolnim ¥ku se zaina projevovat schopnost k monologu
a kvnitni soustednosti. Normalni d& vtéto dok vykazuje naznaky
schopnosti meditovat (medietim a patym rokem). Jedna se o priméarni formu,
ktera se jest liSi od rozvinuté formy meditace v daépsti. Medituje
v souvislosti s konkrétnimi, spontannimi zkuSenastra na zaklagl abstraktnich

hodnot?®

2 Smahel, R. Dusevni vyvoj a duchovni zranktdiv Kkeg'anské rodiy, s. 45.

L Betz, F. citovan podle Smahel, R. Dudevni vyvdjuahovni zrani déte v kes’anské rodia,
S. 46.

2 Srov. Muchova, L. Uvod do naboZenské pedagogily)3s

23 Srov. Grom, B. NaboZensko — pedagogické psycha)&gil10.
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2. MEDITACE

Smyslem druhé kapitoly bakaské prace bude objasri pojmu meditace
a stanoveni hranice mezi pojmy meditace a konterepl@ast prace se bude
vénovat tématu firozené spirituality déte. VSechny zmimé poznatky autorka
vztahne k pedSkolnimu ¥ku, aby pak v nésledujici kapitole nalézala moZnost

jejich realizace v Montessori pedagogice.

2.1 Vymezeni pojmu meditace

Jak uvéadi psycholog David Fontana meditace je mthifj koncentrace
a proniknuti do vlastniho nitf4.0n sam vyslovuje myslenku, Ze nebudeme — li se
pravidelr® obracet do vlastniho nitra, bude naSe mysl stéde vozptylovana
vécmi vrejSimi a bude se stale vice vzdalovat ziimjsvé hlubSi podstaty.
Povazuje meditaci za vynikajici techniku, jéfovéku pomaha nahlédnout
hloubsji do vlastniho ja. Zarovesi vSima dinku meditace a jeji vyznam shledava
v trénovani koncentrace a za&mnosti mys|i

U autorky Ludmily Muchové se iieme setkat s nasledujici definici slova
meditace. Meditace (z latinského meditatio) jerpySleni, rozjimani, promysleni,
zacviovani, cvéeni, které ma vést k nalezeni nejimijSiho prostoru v sab
saménf® Jednad se o obraceni kvlastnimuedt a wdomé byti zde
a v gitomném okamziku. Shodnako D. Fontana stanovuje smysl meditace jako
nalezeni sebe sama, svého nejvigstho ,ja“.

D. Fontana se obrétikimmo na meditujici a pozadal je, aby vlastnimi slovy
popsali,¢im je pro ®# meditace. Vybral fiklady dvou lidi ze Zapadu, kiese
meditaci «ili pod vedenim vychodnichc¢iteli. Oba tyto piklady vyznams
dokresluji smysl slova meditace.

Prvni je od Jane Hamiltonové — Merrittové, ame¥icpisovatelky, ktera
stravila utitou dobu intenzivnim meditaim cvicenim v thajskych klaSterech.

Pro ni meditace znamena mimo jinétuwe ztiSit mysl, ovladat ji, soustdit

%4 Fontana, D. Cesty ducha v moderninit&ys. 75.
?* Fontana, D. Cesty ducha v moderninitsys. 76.
% Muchova, L. Uvod do naboZenské pedagogiky, s. 181.
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potencidl jeji energie. Mysl se rozvine a je scliopmohem by#gjSiho chapani.
Télo a mysl se spoji v jakési harmonii a prd@jich oddleni ¢lovéku znemo#uje
poznat své skut@é ja. Toto odéeni je tedy zdrojem mnoha swarneststi

a utrpeni. Proces meditace tedy pro HamiltonovolMerrittovou gedstavuje
moznost jak se zbavit svych rozmhasvého naréného ja. Kdyz toto zmizi, je
mMoZnécast&né poznat své pravé ja. S novyrfigiupem, bez vSech rozptylujicich
podréta se mysl niZze soudedit a dosadhnout osobni rovnovahy. Citovana
spisovatelka potvrzuje, Ze klid, pochopeni a haimge dostavily jako vysledek
meditace’’

Druhy giklad pochézi od Timothyho Warda, dalSiho Arteni, ktery se
ucil v thajském klastee a popisuje hlubokou meditaci nasledovyMaj dech byl
tichy a Kklidny. Plynul v tak dokonalé koncentragké jsem do té doby nikdy
nedosahl. Myslenky se siced@s vyndily, ale nemohly ohi#Zovat. U¥domoval
jsem si pouze vyrovnanost, pohodu. Byl t@kvapiv aktivni stav, ktery diky
hluboké koncentraci setrvaval stale bezedrzyn Tento stav vyZzadoval ho&n
energie, ale nevytvél 7adny stres®

Oba tyto piklady popisuji cosi mimiadného. Popisuji cosi vic, nez co Ize
prozit @i relaxaci. Spolénym jmenovatelem oboufiladi je poznani ,svého
pravého ja“.

D. Fontana si vSima je&Stednoho aspektu meditace. KdyZz meditacaim
pohled na sebe sama -tgpb , jakym o sabuvaZzujeme a vnimame se, musi
z&konit menit pohled i na cely s¢. Diky meditaci dochazi k posunu v oblasti
vniméani.Clovek se stava vnimajsimu ke svému okoli , @édomuje si vice krasu

a barvy pirody, radosti a starosti druhych — cititekZivota®

27 EFontana, D. Kniha meditaich technik, s. 38 — 39.
2 Tamtéz s. 39.
29 Srov. Tamté? s. 40.
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2.1.1 Kfreg’anska meditace

Nahlédneme — li do Teologického slovniku, abyclawatali zjiséni, ¢im
je meditace z cirkevniho hlediska, nalezneme nagtéderminologii: Meditace
je ,uvazovani o pravdach a pozadavcich viry stpagm zangérem a ve spojeni
s volns uspdadanou modlitbou®® Pri hlub&im rozboru tohoto slova se dostaneme
k jasnému rozliSeni pojmu meditace a kontemplacesdiddce postupuje
racionalré, diskursivié a jetizena wli. To ji ¢ini odliSnou od kontemplace.
Kontemplace je klidné prodlévagibveka v BoZi gitomnosti>!

Pri studiu literatury autorka bakakké prace shledala, Ze meditace je
nejdilezitéjSi metodou v mnoha spiSe vychodnich naboZenst{ioddhismus
a hinduismus). David Fontana vyslovuje zji8t Ze Keg’ansky s¥t ji pozornost
prili§ newnuje, i kdyz v fivodni Kes'anské tradici tviila jeji nedilnou sotast™?

MuaZeme pouzit slova svatého Augustina, ktery pra@hces — li nalézt
Boha, opusg vnéjSi swt a vstup do sebe. AvSak ristavej v sob samem, ale
prekros sdm sebe, pémad? ty nejsi Bh: On je hlubsi a &si ne? ty.* Zde je
jasrg vysloveno nebezgé a snad i rozdil mezifkganskou a neleg’anskou
meditaci. Zistat sami v sabje ono nebez@® pred kterym svaty Augustin varuje.
Velky witel cirkve doporduje soustedit se sam v sa@b ale také pekrctit sve
.Jja“, které neni Bih, ale je pouhy tvor. Jak vyslovuje svaty Augustih je
.interior intimo meo, et superior summo meo*“ ( ,tngSi nad mé nitro, a je

vy$8i nad rj vrchol“)*%,

2.2 Vymezeni pojmu kontemplace

Kontemplace nebo — li rozjiméni je klidné prodiévéloveka v Bozi

piitomnosti. Jak uvadi Teologicky slovnik,ielanska mystika rozeznava

% Rahner, K., Vorgrimler, H. Teologicky slovnik,153 — 174.

3L Srov. Rahner, K., Vorgrimler, H. Teologicky slokns. 142.

2 Fontana, D. Cesty ducha v moderninit&ys. 76.

% Bovone,A., Benedikt, Bmezek, A. Nekteré pohledy nafles’anskou meditaci, s. 12.
% Bovone,A., Benedikt, Bmezek, A. Nekteré pohledy nafles’anskou meditaci, s. 12.
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schopnost kontemplace jednak ziskanou ( psychdggidisilim ), jednak vlitou
( Bohem, ktery sdm sebe z milosti jednotlivci diva

Etymologii slova kontemplace se zabyva Josef Saaltbr O tomto
tradicnim kie'anském pojmu se v moderniémecké diskuzi mluvi jako
o ,kontemplativni meditaci“. S podporou W. Jagerala Massase nhazyvaji
kontemplaci slovem, které bylo po celyestovk pouzivano pro bezpdnttnou
modlitbu. Cilem je podivani se do vlastniho ja,¢émidbozského v nas a ve
stvaeni. Jak autor uvadi, toto odpovida docel@sg@ starSi terminologii
.pezpgednetné meditace”. V klasickém pouzivani znamena kopteoe
.contemplatio infusa“ — vlitA kontemplace. Kontemg je v tradici feklad
tfeckého ,theoria“, coZ IzerploZit jako podivani sefehlidka, pohled®

E. Lorenz v knize J. Sudbraka popisuje kontempjako pozornost na
Boha, lasku od Boha, oddanost Bohugeni s Bohem, volnost k BoHd.

T. Philippe si ve své knize klade otazku, co ytkontemplativni Zivot?
Pro objas#ni tohoto pojmu vybizi k wdonmeni, Ze kontemplativni Zivot je
normalniZivot milosti®® Jako vzor afiklad kontemplativniho Zivota uvadi Pannu
Marii. Dale se ve své knizeinuje jeSt jednomu hledisku kontemplace a tim je
povolani od Boha. PiSe tedy: ,Kontemplace zavisizak@stnim povolani od
Boha“ 3

Autorku bakal&ské prace # studiu literatury pro tuto kapitolu zaujal j&st
jeden aspekt fleg’anské kontemplace a tim jéepmét kontemplace. Jak uvadi
Josef Ratzinger, laska Bozi je jedinkegntt kiet’anské kontemplace. PiSe, Ze
této skuténosti se nelze zmocnit Zddnou metodou nebo technikaopak vybizi
k pohledu upgenému na JeZiSe Krista, ve kterém BozZi laska &msgveho
vrcholu. Rozhodnuti, jakym #Zgobem nas chcedB nechat &init t¢astnymi své

lasky musime ponechat BoAl.

% Srov. Rahner, K., Vorgrimler, H. Teologicky slokns. 142.

% Srov. Sudbrack, J. Meditative Erfahrung — Queligder Religionen?, s. 36 — 37.
37 Srov. Sudbrack, J. Meditative Erfahrung — Queligder Religionen?, s. 37 — 38.
% Srov. Phillipe T. Rozdavat z plnosti kontemlase22.

% phillipe T. Rozdavat z plnosti kontemlace, s. 30.

“9Bovone,A., Benedikt, Bmezek, A. Nekteré pohledy natle’anskou meditaci, s. 18.
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Pro &ely této bakaléské prace rizeme z vySe uvedenych poznatk
vyvodit nasledujici zayr. Meditace je pasivni soutetkéni, kdy nic nerozebiram,
neaplikuji, neptdm se, jen se divam. Pro meditaccharakteristickd prace se
symboly, nap. s kruhem, KZem, mandalou. Tento symbol k nAm promlouva
svym ,jazykem*. Nechejme symbol k nam promlouvdtpa sam hovid smerem
ke mg a to na Urovni vnimani. Meditace je pak dale pknok ke kontemplaci,
kdy tento krok sp&iva v nalezeni vlastniho tetlu. Kontemplace je w@ni
s Bohem, které jiz zahrnuje prvky jak koncentraak ,meditace.

Zamer, ktery sleduje tato bakakka prace — nacvik koncentrace — je tedy
prvnim krokem a fedpokladem k meditaci. Marie Montessori si ve své

pedagogice za nacvik koncentrace zvolila, mimg joestu do ticha.

2.3 Meditace v dtském swté

PoloZzme si nyni otdzku, zda meditacefipgt do ranych dtskych letci
mame ponechat jeji nacvik az do vySSikkw ditte. V knize L. Muchové se
dotteme, Ze meditace odpovidétské prapaehbs. Pokousi se zachytit pozorovani
a zazitky, zpracovat je a udpdat. Pomaha tak dii vidét swt prehledr;i.
Vzdyt vedeni k meditacti spiSe ke koncentraci &aa jiz v klidné zadosti, aby
déti byly potichu, kdyz ditelka napiklad prediitd basa. P predtitani nebo
vyprawni musi vychovatelka vyZadovat ticho, jinak nem#&cgaze ji dti
porozumi. ZaZivanim ticha véidé jako samoiejmeho prvku je prvniiedpoklad
k meditativnimu cuieni®!

| kdyZ se nam iive zdat, Ze dneSnirghluSeny s& nam nedava ifis
moznosti pro usebrani se do vlastniho ja“ficlpazi M. Montessori
s nabidkou nacviku ticha jiz wedskolnich z&zenich. Jeji c¥eni ticha vedlo
k testovani &tského slySeni a naslouchani. Montessoriovské&eanviticha je tedy
prvnim krokem ke koncentraci a nasléghrak k uvadni ditte do s¥éta meditace.

Nejedna se imo o meditaci, spiSe o psychické soedni, které vede

“1 Srov. Muchova, L. Uvod do naboZenské pedagogiky8s.
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k usebrani, k zastaveni, ktichu. Jsou to ale jdcesy duchovni, které maji

nahradit duchovni prazdnotu a otlgst*?

2.4 Dité jako prirozené nabozensky tvor

Otazku, zda kazdylovek ma vlastni nabozenskou dimenzi, si jiz ve své
knize polozila autorka L. Muchova. Odpovida napols s filozofickou autoritou
E. Frommem. Ten existenci ndboZzenského gmanv ¢lovéku nezpochyhuje.
Nikdo totiz neprochazi Zivotem bezjakého néfitka pro svou orientaci a bez
objektu oddanosf®

O zarodku lidské duSeipobiw piSe i Marie Montessori. Nepovazujeédit
za pouhy komplex orgdéina tkani, které tvid Zivy celek. V narozeni kazdého
ditéte poukazuje na okamzik, kdy se duSe spagjiesrt a fichazi zit na tento sv.
Tento zazrak ipodohiuje k jednomu z nejhlubSich tajemstvife’anstvi —
Vitéleni, kdy ,Slovo bylo tingno &lem a gebyvalo mezi nami®?

Marie Montessori upozauje, Ze dusSevnimu vyvoji die by n€la byt
vénovana zvlastni @e. Formulovala jeden z neéj@zit¢jSich Ukoh pro
vychovatele dti: ,Tajemstvi girozeného vyvoje déte je ukryto v pipraw
pottebnych prosedki pro jeho vyzivu duSevni; prdastlki, které odpovidaji
piirozenym potebam dite“** | zde je tudiZ poukdzano ndirpzenou pakbu
ditéte, a to dusevni vychovu.

Meditace je, jak jiz na mnoha mistech mé prace dgfinovano, obraceni
k vlastnimu gtedu. Autorka si nyni klade otazku, jaky je vztah ditexe
k spiritualit ditéte. Marie Montessori na mnoha mistech ve své peajlego
pristupuje k digti s tajuplnym obdivem. ZvlaStu duchovniho Zivota si v§ima
jeho rozngri, kterymi di¢ disponuje jiz pi narozeni a otazku, jaky bude tedy
dalSi duchovni Zivot dite, ponechava k zodpéeni kazdému z roti

a vychovatal.

2 Srov. Muchova, L. Vyslovit nevyslovitelné, s. 87.

43 Muchova, L. Uvod do néboZenské pedagogiky, s. 22.

4 Montessori, M. Tajuplnédtistvi, s. 24.

“5 Ludwig, H. Vychovavame a vthvame s Marii Montessoriovou, s. 49.
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Spiritualitu — duchovnost teme tedy shledat v kazdémetiia zalezi na
rodicich jak tuto dimenzi ve svém dit budou nadéle rozvijet. A pravjiz

zmirgna meditace zde e zaujmout pozici dobrého pomocnika.

2.4.1 Zcitliveni digte pro duchovno

Nasi cilovou skupinou jsougdSkolni dti. Predstavme sifidu naplgnou
détmi ve wku od 3 — 4 let. Prvnim krokem pro didaktiku mecitge , zcitliveni*
ditéte pro duchovno.

K ziskani této dispozice bude zadti uvedeni dite do s¥ta ticha.
Zamern¢ autorka oznéla slovo ,postéi“ uvozovkami, protoze to neniulec
maly cil. Pracuji s fedSkolnimi dtmi a ze své zkuSenosti vim, jak obtiznége d
ztiSit. Nejsem sama, kdo ozfigako problém dne3niho &a prehluSeni. Tidy
jsou peplrené dtmi, na dti se ze vSech stran hrnou informace, televiziiagp
jsou nabité gem, jedna zdjmovéinnost stida druhou, abydi nemely dlouhou
chvili. V. mnoha pipadech &ti reaguji jen na silné a hiné podwty. Ze Zivota se
stale vice vytraci ticho. Domnivam se, Z#i ciemaji moznost naslouchat samy
sok®. Odcizuji se samy sébProto bych velmi rada gadila do své pedagogické
¢innosti meditativni c\eni, které je budé&nit citliv &Sim pro vnimani ssta.

Mnohé dti se vrodindch nesetkavaji s rozvijenim jejichchthwni
dimenze. Jsou ale wguskolnim ¥ku vybaveny dispozicemi, které &ta
nasnmérovat a pouzit k ndmi stanovenému kroku. V prvrpitcde byly uvedeny
n¢které charakteristiky dite v gredskolnim ¥ku. UvaZzme, jak se nam padéapo
vicero opakovanich ) uvésttddo swta ticha: je nasna&dvyuZzit jejich bohaty
swt fantazie, pedstav i hravosti. Tento aspekt bude podépbmpracovan
v kapitole gikladi nacviku koncentrace. ( pozntiklad meditativniho setkani

s muslici Sneti ulitou ).
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3. NACVIK KONCENTRACE V MONTESSORI PEDAGOGICE

Diive nez autorka popiSe, jaky shledalanps Montessori pedagogiky pro
nacvik koncentrace, bude ponechan prostor progjirtéry, ktéi se také vyslovuji
k problematice nacviku soteténi se na sebe samého, na své nejhlubSinvnit
Ja° MiuZe se zdat, Ze Faweni nacviku koncentrace jiz pro nejmenéii ¢
pieccasné, ale z vlastni zkuSenosti mohu dolozit, Zé&ypmnitiniho zklidreni,
které jsem doposud tadila do své pedagogické praxé@npsi vyborné &inky do
dalSich dtskych projev.

3.1 Didaktické zasady pro cweni ticha u jinych autoni

V této casti bakaléské prace budou uvedeny didaktické zasady, které je
potreba pro cueni ticha dodrzet. VdZném poijeti &iteli se problém tich#esi az
v okamziku, kdy hluk veridé je netunosny. Teprve tehdyitel zaveli , TICHO".
Na to se vertdé mazZe rozhostit ticho, ale jedna se o ticho vynuc@&yé.potichu
pro céti znamena byt pod tlakem autority, byt pod nadeladiitele a citit se tedy
negijemns. ProtoZze Zaci zjednaji ticho pod hrozbou sankewydrzi v tomto
stavu dlouho a pomalu se mezi nimi vzmahéa néklidiive ne? uvedu ifhodu
M. Montessori, ktera ji upozornila na jiné pojethia, jmenuiji ukité predpoklady
pro didaktiku cvéenf ticha, jeZ stanovil H. Halbf45.

3.1.1 Atmosféra mezigtimi ve skupii

Rozhodujicim pedpokladem pro ceeni ticha je, aby &i veédély, zZe
cviceni je skuténé dobrovolné. Pokud sekteré z dti cviceni nechce ziastnit,
musi mit moznostdnovat se jiné tiché pracifimiz nebude rusit ostatni.

H. Halbfas upozdiuje na obtize, které se mohou dostavit. Rideré dti
je cesta ke ztiSeni a zkligimi velmi obtiZzna, zejména nadddku jsou poZzadavky
souvisejici s timto c¥enim nezvyklé, cizi az znekfidjici. Pro tento fipad je

dulezité ujiseni, Ze skupina bude pok@vat spoléné¢ a Witel vyzve dkti

“5 Srov. Montessori, M. Objevovani di, s. 112.
" Halbfas, H. citovan podle Muchova, L. Vyslovit iyslovitelné, s. 88.
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viN s

k ¢asgjSimu opakovaniCas odéasu se mohou naskytnout i jinégai priciny,
pro¢ se cvéeni ticha nemusi did skupire jako celku (nap konflikt mezi
jednotlivci ¢i skupinkami). Witel si casem vypstuje cit pro rozpoznanidthto
pricin a gredevsSim se musi vyzbrojit tlpvosti. Neba@ umeni vstoupit do ticha je

osvojovano jen po malych krocich, postupuje se poffa

3.1.2 Postoj &itele

Autor H. Halbfas se, v problematice postojitele pii uvadni do ticha,
priklani k jiz klasické tezi pedagogiky M. Montesso# shodi uvadi: ,Ticho
v Z4cich za&ina s tichem ditele“*° Rozpracovava dale myslenku, Zediteli je
casto vyvolan vnihi neklid wdomim, Ze on sam je pro wWavani
nepostradatelny, Zze musi vSechno znat, vSechnét, ume vSem pomoci.
Paradoxa ale, pro cuieni ticha je zapéebi, aby ditel sam sebe nejprve zaéwi
do uvolréného a klidného vnihiho postoje.

Spol&né s autory zabyvajicimi se touto problematikou siopme nyni
otazku, jak niZze tohoto postojeditel dosahnout? Autorka L. Muchova popisuje,
Ze tento postoj zklidmi prichazi v okamziku, kdy ditel pochopi a fijme svou
vlastni nedokonalost. Upozaije ale tézZ, na nutné rozliSeni miry nedokonalosti
a stanovuje: titel neni ve skupit swienych @ti vSemohouci, neni ale ani zcela
bezmocny”?

Vnitini klid pak witeli pomiZze, aby byl citli¢jsi vaci détskym
vypowedim, vici jejich gestim, otim, tv&im, které o dtech vyjaduji ¢asto &co
velmi podstatného. Vrmi klid vSak osobu fvadi i k druhému aspektu, a to
k citlivéjSimu vniméani sebe sameého. VEdg mi ddna moznost slySettgwlastni
hlas a jeho nafti, hlasitost, srozumitelnost. Tato pozornost amari sebe
samého, je pak prccitele vyzvou i nabidkou, aby na sobéco znenil: zklidnil
sva gesta, své pohyby, temfegi. Vnitini klid, kterého dosahne potom snadno

piendSi na &i. V této souvislosti autorka této prace vyslovigeou vlastni

“8 Srov. Muchova, L. Vyslovit nevyslovitelng, s. 88.
49 Muchova, L. Vyslovit nevyslovitelné, s. 88 - 89.
0 Muchova, L. Vyslovit nevyslovitelng, s. 89.
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zkuSenost. Zazeni cvieni ticha nelze ugphat. Je zap#tbi vytvaeni jakéhosi
piedpoleci zakladny. Tim je mySleno utveni si gatelskych a blizkych vztadh
mezi Witelem a Zaky. Uitel by msl své zaky dote znat, aby rozpoznal stupe
jejich pripravenosti k nacviku ticha.

Vyznamu gitelova porozurani ditti si vSima kardinal FrantiSek Tomasek
ve své knizeCinna 3kola v ndboZenském Wavani, kterou autor zpracoval
s ohledem na metodu Marie Montessori. KvySe uvédenoblematice se
vyslovuje: Diteti je teba porozuri. Opravdovy vychovatel své ovce vola
jménem. On je zna, rozumi jim a ony rozumi jemwebDe v nich rozezvet
vSechny tony®! Dale pak di vyzdvihuje v jeho neopakovatelné originalit
a piSe;Kazdé dit je zcela zvlastni skuteost. Nevychazi ve druhém nénemém
vydani“ >

F. Toméasek ve své knize dale pojmenovava déisiupy &itele k cgtem.
Vybizi vychovatele fistupovat k ditti s Uctou. Vychovatele v naSi Skole ozma
za [ilis egocentrické aipdklada nazor, ze vychovatel je jen pomocnikertedit
v jeho duSevnim i duchovnim vyvoji. Uposofe vychovatele, aby svym
neopatrnym a nepromysSlenym zasahem snadno nepb3iejkrasgjsi kvétiny
zadhonu. Vyzdvihuje ezitost lasky a radosti ve vychavOdkryva dimenzi
lasky, kterd dava tefivost a je tim dlezita nejen pro dit ale gedevsim pro
osobu vychovatele. Jiz jako mnozi autstanovuje pouto vzajemnéekry jako
podminku pro vychov@®

Postoje titele na pikladu F. TomasSka mapuje ve své knize Ludvik
Diimal. Autor vyjmenovavacetné kvality, které F. TomaSek pozaduje od
vyucujicich a ¢leni je podle i dimenzi: dimenze duchovni, intelektualni
a fyzicka. Pro obsah této bakike prace, ktera se pokousi r&kladu nacviku
ticha ukazat mozné rozvijeni duchovni dimengdgkolnich &ti, bude pinosné
zabyvat se vlastnostmi vychovatele v duchovni d@blds prvni a nejtllezitejSi

vlastnost vychovatelei¢i détem stanovuje lasku, ktera se projevuje vlidnosti

1 Tomasek, FCinna $kola, s. 36.
%2 Tamté? s. 36.
> Tamtéz s. 37 — 49.
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a zvlastnim Usilim titele o to, aby sedi citily, Ze jsou jim milovany. Tomasek
je preswdcen, Ze jen ten vychovatel si dobude zajmetdia niize formovat jeho

dusi, ktery ma k&mu opravdovou lasku. Tajemstvi @spu v nabozensko-
vychovném psobeni u &i a mladeZe tkvi v pravé naifpzené lascé?

Téma BozZi lasky je vigtdnim tématem papeZské encykliky Deus caritas
est. Jak zde papez Benedikt XVI. uvadovek se nize, jak pravi Pan, stat
pramenem, zdinoz prysti proudy Zivé vody (srov. Jan 7,37 — B8.— |i se
clovek opravdu stat takovym pramenem, musi se samztalel napdjet z onoho

prvniho a givodniho zdroje, jimz je JeZis Krisflis.

3.1.3 Samotné c¥eni

Pfi samotném cwieni prochazi &itel se svymi postoji k c¥eni ticha
nékolika stadii: dileZit4 jeucitelova piprava na cweni Plati zdsada, Ze kazdé
cviceni musi byt detaith pripraveno a titel by si ho nl nejmér¢ dvakrat
vyzkouSet sam na sébTim ma ditel postihnout obtize c¥eni, zarovaé se
S nimi i vniEné szit a pochopit, jak&ekavani nize mit i vzhledem k Zaikn.

H. Halbfas upozdiuje, Ze pi samotném pibéhu cviceni zazije sdmaditel,
pokud ilis Ipi na gesném a spravnémichu cvieni, Ze ¥tSinou nedosahne
ocekavaného usgghu. Ale i zde vyzyva k nastoleni vimtho klidu, ktery ditel da
najevo svym pevnym, ale ot@nym postojem. Stojifpd ¥idou s rukama vokh
podél €la, nikoliv zkizenyma ped sebou, s négkiizenyma nohama, které se
pevre opiraji o podlahu. Jak literatura dopé&uje, vnima-li gitel pred z&atkem
cviceni neklid mezi zaky, fize v tomto postojéekat, az se jeho klidipnese na
Gcastniky cwvéeni. Posledni fazi je Zmé zhodnoceni pbéhu cviceni. Je
doporwovano si po ukofeni cvieni vybavit jeho pibeh, reakce jednotlivych
déti a poznamenat si reflexe, napady a novééranejichz pomoci by se pbeh
piiStiho cvEeni zlepsil.

Pro nastoleni vnihiho klidu Ehem vywovani byvaji ditelam

doporwovany dva typy cwieni. Prvnim z nich je soustiéni se na vlastni dech.

> Diimal, L. FrantiSek Tomasek jako katecheiti d mladeze, s. 44 — 46.
% Benedikt XVI., encyklikaDeus caritas ess.14
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Stati nékolik malo vtgin, béhem nichz si &itel uvédomi swij dech — sousgedi se
na nadech a vydech a sleduje proud svého dechym Jimicenim je ¥domé
vnimani, kdy dgitel si vybere jedno konkrétni djtjez zcela ¥done sleduje
a vS§ima si vyrazu jeho ti&, drZzenidla, gestikulace.

Podstatou vlastniho at@ni neni snaha o vykon, ale osvoijit si techniku
a diky ni se ugt vyjadit. Nejde zde o to, aby bylo na¢eno cvieni, ale aby se
cvicil cvicici a stale p#ivéji a v istSi podob se zainal stavat tim, co chce
vyjadiit svym cvicenim (fF.: jestlize se cwime v naslouchani, stdvame se
naslouchajicimif®

Pro vlastni cuieni je dilezity cas pro jeho zavathi. Plati zde jasna
zasada: cv¥eni musi byt provasho pravideld, nagiklad na za&atku kazdé
hodiny. Plati vSak, Ze pravidelnost se nesmi statiakem ani rutinou.
K ucitelskému unini je zde pisouzen jeho cit pro okamzik, kdy ¢eni skupig
nabidne. Pro cyeni musi byt dan i dostatélsu. Nesmi bytiesré stanovertas
cvi¢eni (,mame to na dvminuty*). Usastnik musi mit dojem, Ze ma nekéme
mnoho ¢asu, aby prozil své ticho a ma ho tolik, kolik oans potebuje.
Pravidelnym cwienim si @itel vypéstuje cit pro to, zda jeitda k cvEeni vnigné
ochotna nebo n¥.

Prostorem pro cvieni byva nefasgji mistnost, kde probiha vyuka.
S vybavenim mistnosti se musime spokaoijit s takoyske je k dispozici. Co vSak
ovlivnit mizeme, je naifiklad ztlumené sstlo, které pomaha tomu, aby nasg o
zpozorrgly, ale také ubude strachu, Ze nas ostatfdstinici pozoruji. Jinou
moznosti Upravy prostoru je odstéan stoli a Zidli na kraj mistnosti, tak aby
vznikl véti prostor ve $edu mistnosti. Eastnilkim cviceni ma byt dana moznost
kontaktu s podlahou.

Pro cvteni ticha je také wdezité domluvit sitichd znameniktera nerusi
ticho, ale davaji impuls ke zme. V knize Vyslovit nevyslovitelné nabizi autorka
misto hlasitého dozadovani tich&l@zeni ukazovéku na ustai zvednuti prave

ruky. Jak je mozné se &ist v mnoha montessoriovskych knihach, tyto Sko#jim

*®Muchova, L. Vyslovit nevyslovitelng, s. 89 — 90.
*" Srov. Muchova, L. Uvod do naboZenské pedagogiky88.
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jako souwdast vybavy titele zvonéek, ktery witel rozezvoni, kdyz chce nazfiga
Ze je poteba ztiSit atmosféru v mistnosti.

DalSim ditim bodem gipravy samotného cs&ni jetelesné zklidani. Pro
mladsi ati, které jsou cilovou skupinou této prace, je dopeno stanoveni
mista, kde by je nic neruSilo, ponechano tigeli. Naslednym krokem je volba
vlastni polohy é&la. Literatura se vyslovuje pro takovou polohiat ktera je
danémwilovéku prijemna. Bi lehu na zadech se nohy nedotykaji, ruce &ddai
podél tla. Fi sezeni na zemi je dopaen tvrdSi polStéek, kolena jsou hlouj
nez panev, aby nebyl omezen dech. Turecky sedgdnyha snadno dosazitelny.
Pti sezeni na Zidli cela chodidla sfaji na zemi v firozené vzdalenosti od sebe.
Télo je vzpimené, opira se o omdlo, ruce spdvaji volre v kliné. Jako
nejobtizrgjSi polohu pro cvieni uvadi autorka uvainé stani. A jako posledni
uvadina zasada pralesné zklidéni plati, Ze dastniky cvéeni v jejich pozicich
nijak zvlag neopravujeme. St Ze spravnou pozici umi zaujmoutitel, ostatni
postupr dosji k takové pozici vlastnim vriioim citem®®

Jako velkeé fekazky pro cuieni ticha jsou v literate uvedenyevyeSene
problémy dastniki, pocity viny, takze astava v neklidu jejich duSe. Jakiae
tento vnitni neklid &itel odstranit? Jak jsme jiz vySe popsali, navoditel
télesné zklidegni. Potom popiSe, jak pacije neklidnou atmosféru mezetdhi.
Dale dti ujisti, Ze najit v sob ticho a klid neni vzdy snadné, aleife se to
poddit, pokud to chceme. ZKlidmi mize byt popsano také symbolicky:
~predstavime si, Ze itheme vstoupit do Gpinjiné skuténosti, do zew® kde
nejsou nase problémy, kde odpadaji vSechny n&de tmySlenky, které nam
berou klid*.>®

Posledni dlezitou otazkou pro fibéh naSeho samotného &eni je, co se
muze statvlastnim obsahem obraznyckedstavbéhem cvieni. Z p@&atku pijde
o jednoducha c¥eni soustedni na sluch¢ich, hmat a zrak.

%8 Muchova, L. Vyslovit nevyslovitelng, s. 91-92.
% Halbfas,H. citovan podle Muchova, L. Vyslovit nelgvitelng, s.92.
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* Napiklad vecviceni sluchudkti naslouchaji v tichu a se zZ@nyma ¢ima
zvukam, které k nim fichazeji zvenku. Jejich Ukolem je pouze zvuky
spaitat a po cwieni vyjmenovat.

* P¥i cviceni hmatumohou dti poslepu ohmatavatizné gedntty (kamen,
hoblinu, kus flanelové latky). & je ohmatavaji, hladifdu mezi prsty.
Maji pritom zavwené @i a cviceni se odehrava v absolutnim tichu.

* P¥i cviceni ¢ichu nabidneme &em gicichnout Hzné byliny s vyraznou
vani (listek maty peprné, petrzeteé raizné kwtiny). Déti piitom maji
zaené @i, jedinou moznosti jak bylinu rozpoznat, jggichnuti. Listky
musi bytcerstvé, aby é&i zazily rostlinu v jeji Zivé podab

* Ve cviceni se zrakemam pijde nejen o to, abyati zazily vrejsi zrak, ale
i svij vnittni zrak. Nabidéme jim proto v tomto cweni velmi jednoduché
piedntty (nag. kdmen, Skebli, obilny klas apod.)igdnost davame
predntam, které maji s stred, jako je sedmikraska, rozkrojeny cit®n
jablko s h¥zdickou jadince. Ceti si véc prohlédnou, potom zéwu G

a pedstavuji si, co vigly svym vnitnim zrakenf®

3.2 Cvieni ticha podle Marie Montessori

Marie Montessori popisujefihodu, kterd ji upozornila na jiné pojeti ticha,
ktereho jsou é&i schopny spontamn jiz v predSkolnim ¥ku. Jednoho dne
vstoupila do ftidy a v nardi drzela asictyimésicni hokicku, kterou vzala jeji
matce venku na dvatku. Tv&icky méla plné a #zovowké. Bylo tak neobvykle
tiché, Ze si pala, aby si to jeji &i uvédomily. ,Nevyda ani hlasku®jiekla
a Zertem dodala: ,To by nikdo z vas nedokazal“.v&msu velkému fekvapeni
zjistila, Ze @ti ji nezvykle pozori sleduji. Doslova ji visely na rtech a zdalo se,
Ze jeji slova berou velmi vagnPokra&ovala tedy: ,VSim#te si, jak lehounce
dycha. Myslite, Ze byste to také dokazaly?*

Prekvapené &i zataly bez hnuti zadrzovat dech. Vtu chvili nastalo

opravdu @isobivé ticho. Tikot hodin, ktery norm&mebyl slySet, & jasre zrgl

0 Muchova, L. Vyslovit nevyslovitelng, s. 92-94.
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mistnosti. Zdalo se jako by miminko vneslo dddy doposud neznamou
atmosféru klidu. VSichni se sostlili na prozitek ticha a jeho vytkeéni. Deti se

do jednoho ¥novaly Ukolu, ale neda s&i, Ze s nadSenim, protoze slovo nadSeni
vzbuzuje pedstavu impulzivnEinnosti a protoZze nadSeni se projevuje navenek.
Zde se naopak, jak popisuje Maria Montessori, jedra néco, co vychazi

z hluboké vnitni touhy. VSechny & sedly naprosto bez hnuti a dychaly tak
potichu, jak jen to bylo mozné. Na tiéh se jim zréilo vazné sousedni, jako

to vidame ucloveka, ktery medituj@' Takto vzniklo cviceni ticha ve tide

M. Montessori.

Co je vlasta charakteristické pro tato @ani ticha? Cueni opakuji
navozeni ticha podobného usinajicimu malémutiditedy ztiSeni, desné
uvolnéni, sledovani pravidelnosti a klidu vlastniho dedble zkuSenosti autorky
je vyhodné k prvnimu navozeni takovéto atmosféryat cttem v Uvodu pouze
piibéh Marie Montessori vyprat¥, nebo ho doprovodit jeStobrazkem spiciho
nemluvréte. Skuténé déti od predskolniho ¥ku maji potom samyigni takovou
chvilku nevynuceného ticha opakovat. Zazivaji jiddce pozitive a atmosféra

ve #ds se diky této zkuSenosti Gplmeni.®

3.2.1 Cvieni nehybnosti a ticha

Autorka Olga Zelinkova, ktera se zabyva pedagagiktarie Montessori,
zarazuje cvéeni nehybnosti a ticha pod smyslova a pohybovéeavia jejich
vyznam shledava mimo jiné v tom, Ze pomahagtidittvaret smysl pro vnimani
vlastniho pohybu, které jegdpokladem vyvoje seb&omi®

Pri n4cviku chvilek ticha &i zaujmou misto, kde se citi deba jsou
v rovnovaze. V mistnosti je Uplné ticho a Sero.Znga co by se mohlo pohybovat
a rusit ticho: ruce, nohy,¢lb, hlava, dech. Vychovatel néjde tiSe poda

vyswtleni a pak pedvadi. Bti ho pozoruji a napodobuji. VSichni patigi

® Montessori, M. Tajuplnéastvi, s. 77 — 78.
%2 Srov. Muchova, L. Vyslovit nevyslovitelng, s. 88.
%3 Srov. Zelinkova, O. Pomoz mi, abych to dokéazahs.
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veskerou aktivitu a Zénd sousednd kontrola pohyl, ktera vede k nehybnosti.
Nasleduje hluboké raéni — je absolutni ticho.

V pribéhu tchto skupinovych c¥eni se dit izoluje od ostatnich,
ponduje se do sebe a ziskava citlivost na ticho. Vyakelvukori toto cviceni
tim, Ze stoji vzadu v mistnosti a Septem vola neBylEti jedno po druhém
vlastnim jménem. Chce-li dislySet své jméno, musi davat velky pozor.

M. Montessori velmi fisobivé popisuje tuto situaci,Z vedlejsi #idy jsem
otev'enymi dveémi Septala tak, jako bych nakoho volala pes celé horské udoli,
s dirazem na kazdou slabiku. Ten tichy, naléhavy Hdasljy se dotkl diskych
srdci a uchopil jejich dusi. Kazdé z nich, kdyBely své jméno, tiSe vstalo, tak
aby nepohnulo zidli a opat#npo Spikach, kraelo ke md. Jeho krok bylo festo
slySet, protoZe ostatni¢til zistavaly nehybné a veidée panovalo absolutni
ticho®*

3.2.2 Vyznam c\vieni nehybnosti a ticha

Marie Montessori povaZzovala za n#gi Usgch cviceni kontrolu
vlastniho jednani a schopnost sebeovladani. Tiamengvala ,humanizujicim
ginitelem“®® Dé&ti se nawi proZivat ticho adit se z &j, vytvar si tak vnitni
cittni. Nawi se pohybovat mezi nabytkem #egntty, aniz by do nich strkaly.
Pociti schopnost sebeovladani a stanou se pgzom a Sikovijsimi.

Chvilky ticha jsou zakladnim atnim, ktera utv&ji duSevni Zivot.
Pasobi na zahajeni procesu koncentrace a zamaesyvoj a utvéeni socialniho,
moralniho a nabozZzenskeho éit Jak piSe autorka, velmi hluboké ceni Ize
srovnavat a meditaf. PIns se shoduiji s jejim poZadavkem aktualnosticeni
ticha v souvislosti se zvySujicim se¢pam dti, u nichZz se vyskytuji napadnosti
v chovani. Tato c¥eni oteviraji ditti cestu k sob samému a k vriihim znenam.

Literatura téZ upozéuje na obtiZe, které seimviceni ticha dostavuff’

Nékteré dti nejsou schopny tato a@éni provadt, rusi druhé, jsou htmé, sngji

% Montessori, M. Objevovani dte, s. 90.

65 Zelinkova, O. Pomoz mi, abych to dokazal, s. 53.
% Srov. Zelinkova, O. Pomoz mi, abych to dokéazahss.
%" Srov. Tamtéz, s. 54.
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se. Nkterym dtem trva celé tydny, neZz jsou schopny pratad ta
nejelementargsi cviceni sousedni.

Protoze ale pracuji stini, doporguji obrnit se trglivosti a vytrvalosti,
protoze mam vlastni zkuSeno&ést&éného zklideni hyperaktivniho chlapce.
Zprvu se zdalo, Ze chlapec skiri& nebude schopen provcviceni, jeho &lo
jakoby ho neposlouchalo. Pomalu a postuple dochazi k pozitivnim zfmam
v chlapcovo chovani a sebeovladani. Stim souvidal$i znény v postojich
k druhym détem, do kteryclRtasto strkaki je tahal za ruku. Chlapec se skini&
|épe sebewdomuije.

Marie Montessori téZ ve vice publikacich, kteghuyje vyznamu ticha
v détském s¥té, popisuje svou zkuSenost s poznaniitské duSe. Domnivala se,
Ze ctti bude pro cwieni motivovat pislibem odnény ve forne sladkosti. Zdalo se
ji, Ze takto musi postupovat, abytidpiiméla k vyvinuti dostatéeného Usili. Ale
brzy se peswdcila, Ze to wibec neni nutné. &i po své vesSkeré snaze zapamgn
na slibené sladkosti a odnou jim byla radost z ticha, z nového poznaniehp}

Ze to dokazaly.

3.2.3 Cliize po linii (elipse)

Marie Montessori Zadila mezi pohybova cseni chizi po elipse. Elipsa
je vyzna&enda Kidou na podlazeéi lepenkou nalepena na koberci. diinadzorré
piedvedeme alei po této linii pokladanim chodidla na ni tak, atsa chodidla ji
piesre prekryla. Uplré na p@&atku musime diti predvést natéeni a polozeni
nohy na linii tak, aby na ni lezely pata i &a. Di€ musi vyvinout wtité asili,
aby udrZelo rovnovahu. Kdyz dizvladne chzi po linii, wime ho pekonat dalSi
obtiz. Musi chodit tak, aby jednuilpzilo patou fgesré ke Spéce druhé nohy.

Toto cvEeni vyZaduje ze strany &€ snahu udrZovat rovnovahu
a zarové veénovat pozornost pokladani nohou do pozadované hgoldapojena
je leva i prava hemisféra mozku, dise zdokonaluje nejen v rovnovaze, ale

i v celkové motorice.

-33-



Marie Montessori uvadi, Ze Zivy zajergtido provadni tohoto specialniho
cviceni, je dokladem instinktivni pi@by dti chodit po prkd nebo po uzké
klade.%®

ZkuSenost autorky této prace je takova, Ze kdginjtoto cvteni zaadila
do cinnosti d@ti jako uvozujici a zklidujici prvek pro dalSi spateou praci, byla
jsem gekvapena, jakéé&ti maji obtize udrzet se na linii. Bylo to pré& nové
a zarové touzily po zdokonaleni pohybu, tak stafy zahajovat nasiizenou
¢innost timto zpsobem pokazdé. A s kazdym novym pokuseiithdzelo
zlepSeni, &i se zdokonalovaly v koncentraci pozornosti, pahglrovnovahy.

Atmosféru jsme si doplnily poslechem meditativoidhy a jak jsem jiz
mozna zlepSeni a nechala jseiti ¢po elipse prochazet tak dlouho, dokud samy
neusedly za elipsu. Zklidni, kterého jsem timto #gobem dosahla, se mi
pomoci jiného progedku doposud nepovedlo. Nebylo to zk#dh kratkodobé
a kiecovite¢ vyzadané, ale zklidmi vnittni, provedené nar@ni kazdého zdi
a jeho trvani bylo dlouhodejsi.

Pro zvySeni natmosti nabizi publikace O. Zelinkové pro¢adcchizi
s koSikem na hlay se zvonky, které se ne§jinrozezrét, se sklenici vody

v ruce®®

% Montessori, M. Objevovani die, s. 61.
% Srov. Zelinkova, O. Pomoz mi, abych to dokéazahss.
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4. NACVIK KONCENTRACE JAKO UVEDENI DO SV ETA
MEDITACE - P RIKLADY

Poslednicast bakal&ské prace bude zatiena na zpracovaniriglada
meditativniho cuieni. Autorka bude vychazet z jiz dosud uvedenychnatki
z oblasti vyvojové psychologie, zohledni religiozgredSkolniho difte a pouZije
nekteré prvky z Montessori pedagogiky. Ukazkaené ¢innosti bude satasti

tématického celku, ¥azeného do Skolniho vddvaciho programu (SVP).

4.1 Fiklad meditativniho setkani se Sné ulitou
Didaktickd poznamka (vztahujici se na obafiglady meditativniho setkani):
ProtoZze stanoveni cilovych kompetenci ¢étdit je vzhledem k pouzitym
vyucovacim formém obtizh stanovitelné, omezuje se autorka této bakké&
prace pouze formulaci cilovych zéam ucitele.
Tématicky celek: Jak se da jaro
Integrovany blok: Koho jaro probouzi?
Sne&i ulita pati mezi docela obsejné \&ci, které zna kazdé malé dit

a dti ji maji rddy. Pomaly pohyb Sneka s ulitou naleh upoutava jejich
pozornost. Navic tvar ulity, kterytfipomina dim, je podédome pozitivre
obsazen. Za touto Zivou emocionalitou je skrytalsyiika ulity: dim je znameni
ochrany, bezp#. Pohled na domek, neseny na vlastnich zadecloldy& i dalSi
asociaci: je dana moznost, kdykoliv se stadhnouswa do nitra domu. Ské
ulita je vyrazem skrytosti a bezpe®
Cilové zan®ry ucditele:

» uvést d@ti do pocitu klidu

» rozvijet fantazii a pedstavivost

» uvolnit zadové svaly

» rozvijet smyslové vnimani (hmat, sluch)

Vékova skupina: 3 — 6 let

" Srov. Muchova, L. Vyslovit nevyslovitelné, s. 2334.
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Pomicky: Sne&i ulita, CD s mediteni hudbou, Satek pro kazdé &libzvuena
diivka
Prabéh:

Ucitelka nejprve dti vyzve, aby na &aké misto v herf které se jim libi,
polozily svij Satek.

Déti se za poslechu meditai hudby prochazi po elipse. Pohyb je pomaly,
déti se snazi o co nejpsrEjSi sledovani linie elipsy, svou &h se snaZzi
koordinovat (zde jeiedpoklad, Ze &i toto cviceni neprovadi poprvé a jsou jim
jiz znama pravidla, mezi¢éd pati dohoda, Ze kazdycastnik si elipsu prochazi dle
svého uvazeni, dokud citi pebu zklidreni).

Déti se usadi za elipsu &itelka posle po kruhu 3Ste ulitu. Kazdy
Gcastnik cvkeni ma dostatekasu, aby si ji mohl prohlédnout a pozorovaitiD
dostanou instrukci, aby sifgdstavily, Ze jsou zarovany do velkého Sneka.
Ucitelka za&ne s vypravovanim: Vite, Ze Sneci se pohybuji pamabdmalodku,
pomaloulinku.....spdebuji spoustiasu, aby se dostali na misto, na kterém se
jim libi. Abyste si to lépeigdstavily, zaposlouchejte se do tiché a pomalé yudb
Predstavte si, Ze jste @mrovany do velikého Sneka.é stale sedi po obvodu
elipsy, Witelka je vyzve, aby si uvolnily nohy, nasledsi je v kolenou pokiily,
ruckami si je objaly, posadily se na pé&né nohy a pazeigtavaji volr kolem
téla....... Redstavte si, Ze v opaé polovirt mistnosti je vase zamilovana louka.
Na té louce lezigkny plochy kdmen a na tom si budete moci @Gipaut.

Az zaslechnete tichy zvuk trianglu, pomalu, pom&ko se vydate
smérem ke svoji louce, sétrem k vaSemu Satku. AZ najdete ggikamen*, mizete
se na By poloZzit, srolovat se do svého &ffeo domeku, stdhnout se do své ulity,
odpaivat na sluniku...

Vyhodnoceni:

Po ukorteni cviteni, zavola titelka dti zpét na elipsu, umisti doprdasd
kruhu Sné&i ulitu (zopakuje &tem pravidlo, Ze mluvi pouze ten kdo ma v ruce
ulitu) a dava dtem nasledujici otazky:

» Jak se vam hra libila?

* Jak se vam libila vasSe louka?
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» Jakéa byla vaSe louka?

o Zalezli jste radi do svého dowtias?

P¥i nasledujicim cwieni doporduji ponechat tuto osnovu, jen pro
zpesteni, navozeni pocituiekvapeni a zeémy je mozné vlozit uvedené olsny:

Ucitelka ot vyzve dti k predsta¥, Ze jsou ze&arovany do Sneka,
pokraiuje vypra¥nim o Snekovi, nechaétd pomalym tempem ,dolézt na svou
louku“ (Satek). Pro toto c¥eni zvoli nasledujici obénu:

Déti (Sneci) jiz spoivaji na svém kameni, ale dnes jejich kiyAni
piekazil dés. Zaadime basitku ,Dég™
Za chvilicku, za minutku,
pokropil uz ptai budku,
dé¥, ten maly destek,
co pred nim schoval se kazdy tvoek.
| Snek do svého domku leze,
uZ nepozoruje meze.

Kapky se v tray honi
a désg kolkolem voni, voni.

Ucitelka basé melodicky doprovazi, napodobuje dés/ukem divek ¢i
zvukem krahiek, ve kterych je ryze, hrach, semena, koralky.tD&ssiluje,
zrychluje, postuptizeslabuje az ustava.

Dnes se nas Stek nemohl vykivat na sluniku, musel #stat schovan ve
své ulit. Zalezl hluboko, hloudji, co nejhlouktji do své ulity a pkné si tam
howl. Ve své ulit mate Uplné ticho, Zzadny zvuk, zadny toén. Vzdatgeod tebe
vSechen neklid a hluk. Klouze$ jedtloukeji dovnitt. Ticho je krasné, #kké,
hebke, ..... citim jak enprostupuje teplo, jako by #nozaovalo moje vnitni
slunce. Ticho ra uklidiiuje, celého @& objima. A pomalu se vracim &ppomalu
vylézam ze své ulity, otevirantio Muzes jest chvilku zistat na svém kameni
a pak se vriazpet na elipsu.

S dtmi pak promlouvame o jejich zazitcich, pocitech.
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Obdobné cweni mizeme provéét v riznych variacich. Toto c¥eni je
mozné zavatt bchem celého roku. Aktuanzohlednime réni obdobi, co asi

v daném obdobi Snekld, jak se chova.

4.1 Fiklad meditativniho setkani s musli
Tématicky celek: Lou¢ime se Skolkou
Integrovany blok: Prazdninové hréatky

Muze se zdat, Ze musle je docela malacema \&c. VSechny éti budou
védet jak vypada, ale ne vSechnytdmély moznost ji sbirat naibhu mde. Jeji
obyejnost ale tajenthskryva jeji neob§ejnost. Véem spg@iva neobyejnost tak
malé muskky? V tajemstvi, které kazda musla skryva. V pibéhu, ktery niize
byt v kazdé mustce schovany. V pokladu, ktery kazda mek&i ukryva.

Cilové zan®ry uditele:
» uvést d@ti do pocitu klidu — naslouchat tlukotu vlastnidee
» rozvijet fantazii a pedstavivost
» rozvijet smyslové vnimani

Vékova skupina: 3 — 6 let

Pomiicky: musle, CD s meditai hudbou, houpacit&slo

Prabéh:

Déti se za poslechu tiché meditd hudby prochazi po elipse. Snazi se
o koordinaci clize a celéhasta. Pohyb je pomaly, chodidla sleduiji linii elipsy.
Déti se usadi za elipsu &itelka poSle po kruhu musli. Vyzve kazdéhtastnika
cviceni, aby si musli prohlédl ,vS8emi smysly* — prohédsi ji, svymi prstiky
prozkoumej kazdy jeji zahyb, poslechni jeji Sminmde, @ivon si K jeji vani
a dost mozn4, Ze ucitis i jeji slanou th( Fi vétsSim p@tu astniki cviceni
doporiuji, aby musle bylaifpravena pro kazde di)

Ucitelka za&ne s vypragnim: Vite, tahle mu&lka se pohupovala v o
Houpala se na vinkach, naslouchalaimaeekoné&né velkému a hlubokému nio
Predstavte si, Ze kazdy z vas je peokn do muskky. A stejre jako musléka se
bude houpat na vinach.¢lielka umisti do $edu elipsy houpacit&silko, poda

prvnimu digti musli, to se usadi doésla a ostatnimiétini je pomalu houpano.
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MuSle se houp&d a nasloucha $ammae. V mistnosti hraje ticha meditd
hudba. VSechnydti se vystidaji.

Poc¢ase vinka polozila mugku na lieh a ta vydala sy piibéh. Kitelka
prilozi ucho k musli, nasloucha jejimu vypravovanipidbéh dtem tlumai.
Kazda musle ma své tajemstvi, maijspoklad a tim je perla, ukryta v kazdé
musli. Z muslkky se vykutéli perla. A v kazdém z vagtige také ukryta perla. Je
tam, kde mas sréko. Witelka vyzve dti, aby si polozily ruku na sr&ko
a zaposlouchaly se do tlukotu vlastniho &dj komu se aktivita netia mize
zadrZet dech, aby tlukot svého skii lépe ucitil.

Pro prvni cuteni doporgduji skortit u této aktivity, pozornostdti v tomto
véku je kratkodoba. Ménje v tomto pipact Iépe. Radji ponechat prostor pro
téSeni se na pok&avanicinnosti, nez zahltit mnohaiédajicimi se aktivitami. Po
cviceni je vhodné zadit otazky:

» Jak se vam libilo toto c&&ni ?

* Nasli jste svou perlu?

Jako pokr&ovani a rozd$eni meditativniho setkdni s musli navrhuji
nasledujici obrmy.

Jinou alternativou houpani je kolébka, kterou &i ®ytvoii pritazenim
pokréenych nohou naittho. Sepjaté ruce objimaji nohyi BBmto cvieni je l1épe
détem pomahat. Uprasd kruhu se houpe vzdy jen jedenskgeré diti pomahaji
s houpanim kamarada), ostatfi gpredstavuji vinky, které mugku nesou.

Ucitelka prinese obzvlastocenou musli, na jejiz &d nelze dohlédnout.
Vybidne dti, aby se podivaly, zahlédnou-li jejitesti. Dnes &em nabidneme
~Cestu za perlott UZ v predchozim cuieni jsme skekli, ze kazdylovék skryva
perlu. Tou je jeho srdko. Dnes podnikneme dobrodruznou cestu k naSicperli
Ktomu se pdebujeS pohodkh polozit, gijemné se rozlozit, abyé& vibec nic
nerusilo. Celé tvé&ito je klidné a podivej v tvéntle jsou padaci dve. MoZna jsi
to nikdy neobjevil, Ze v dotntvého tla je tajny vchod...Tajny vchod, ktery vede
do veliké hloubky. Nadzdvihni padaci dee Je tam tma a teplo. Bolvedou

schody. Pomalu sestupuji — schod za schodem, sthedhodem....Citim, jak se
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nofim do tepla. Tady je UpIné ticho. Zadny zvuk, zadég. To jsem nikdy
netusil, jak je ticho krasné. Jeckké, hebké, blahodarné..dgsi v nejhlubSim
misg& svého &la, dorazil jsi k perle, jsi v tvém srdci. Cely setis do klidu, ticho
je hebke, prostupujes tteplo, ozéuje € tvé vnitni slunce. Tvoje srdko bije
pravidelrg. Nadychni se a naber si plnou néticha.

Az se vrati$ zpatky nahoru, do syiy, bude$S bohaty, bude$ obdarovany
tichem. Zistane v tob, & budeS dlat cokoli. NaSel jsi perlu — ticho, které je
v tobe.A pak se pomalu zvedam a stoupamivah schod za schodem, schod za
schodem. Uz #zaplavuje denni $Wlo. Zavirdm za sebou padaci tiveoteviram
oci. Zacvikim si prsty.....s rukama....s nohama....alegj@&ttichu.....vSechno co

budu ¢lat bude je&t v objeti toho velkého ticha, které jsme praazily.
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ZAVER

Za hlavni cil této prace si autorka stanovila zovapi teoretickych
moznosti, které Ize nalézt v pedagogice Marie Msug pro didaktiku meditace
v predSkolnim ¥ku. Zarovés se autorka zad#tila na sestavenitfklada cvicent,
kterd obsahuji prvky pedagogiky M. Montessoriedevsim cweni ticha a lze je
povazovat za ,prvni kKicky" v nacviku meditace.

Domnivam se, Ze sledovany cil byl touto praci desa Z pedagogiky
M. Montessori je jash zietelny gFistup, ktery vidi dit vcelku jako
plnohodnotnéhdaloveéka. Dle & bychom ngli dbat na osobnost dfe, pomahat
rozvijet jeho vili, podporovat jeho samostatné arsi mysleni. V neposledritad:
piistup italské lekiky M. Montessori neopominafipcelostnim pohledu na dit
vénovat se jeho duchovnimu rozvoji.

Text byl koncipovan tak, aby se kazdy mohl sezh&mroblematikou
postupi. Jednotlivé pojmy, souvisejici s problematikou aéumbakal&ské prace,
byly dostatén¢ vymezeny.

Nejprve se autorkaémuje charakteristice @ie v gredSkolnim ¥ku. Pro
obsah této prace jsou mj. pozorované vyvojové ukszadilezité poznatky
o religiozit predskolniho dite.

Predmétem nasledujici kapitoly se stalo jasné vymezefnfaneditace
a kontemplace. Zéaroyiezde bylo poukazano na pebu meditace vaském ¥ku
a stanoven pateini krok k jeji aplikaci, kterym je zcitlgni di€te pro duchovno.

Dulezitou c¢asti této prace se stalo nalézani prvkoncentrace
v pedagogice M. Montessori, které se stavaji didefan predpolem pro nacvik
meditace. Zde se autorkanuje vyznamu montessoriovskéhodani ticha. Sama
zakladatelka tohoto ffstupu jmenovala ticho ,humanizujiciminitelem”. Za
nej\wetsi usgch cviceni pak povazovala kontrolu vlastniho jednani aopobst
sebeovladani. Chvilky ticha pak nasledrystizrné oznd&ila za zakladni cweni,
kterd utvéeji duSevni Zivot. Autorka této prace plrsouhlasi s vyrokem
M. Montessori, Ze c¥eni ticha fisobi na zahdjeni procesu koncentrace a zarove

na utvdeni sociélniho, moralniho a nabozenskéhintit.ze tedy velmi hluboké
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mi¢eni srovnavat a meditaci. NengéduleZitou ¢asti této kapitoly se stalo
pojednani o dlezitosti postoje &itele. Vymluvné &eni, Ze ticho v Zacich zdna
s tichem uitele®, mluvi za vse.

Zawrecna ¢ast je zarmrena na sestaveni praktickychikiadia nacviku
koncentrace. Jsou zde zahrnuty prvky pedagogikibhtessori — ctize po linii
(elipse), cvteni ticha, ale také prvky meditativni, jeZz autotlespala z pramen
Huberta Halbfase a Ludmily Muchové. Domnivam setate za¥recna cast je

Autorcin zangr, nalézt pinos pedagogiky M. Montessori pro nécvik
meditace ¢&ti predSkolniho wku, byl naplgn. Klicovy vyznam obsahuje
pozorovani M. Montessori, Zze malé&tidve wku kolem fti let jsou schopny
vysoké koncentrace.

Pro obsah této prace bylo vyuzito jerékterych prvki z metody
M. Montessori. Jako moznost dalSiho odborného jeaviautorka doporiuje
vénovat se fenoménu polarizace pozornosti, pro kterabizi pedagogika M.
Montessori poetné dtské vzalavaci aktivity, tykajici se celé osobnostistit
V této souvislosti dopotiwje autorka prace émovat se daleinnostem, které
podporuji ,normalizaci déte”, tj. obnoveni pravych pozitivnich moznosti, réte
maji dti dané pirodou. VSechny tyto zméné namdty mohou nadéle diti
pomahat v objevovani sebe sameéhofijeth sebe samého a v plném rozvoji
vnitinich dispozicloveka.

Na uplny z&er jsem si vygjcila slova M. Montesori, kter4 jsou
adresovana ndm, vychovaiel: Cesta je cilem
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ABSTRAKT

CiZKOVA, H. Prinos pedagogiky Marie Montessori pro didaktiku rteem

v preddkolnim #&ku. Ceské Budjovice 2009. Bakalka prace. Jih@ska
univerzita vCeskych Budjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky.
Vedouci prace do®hDr. Ludmila Muchova, Ph.D.

Kli¢ova slova: duchovni vyvoj, religiozita, meditace, didaktika meditace,

kontemplace, koncentrace, &gni ticha, meditativni setkani

Prace se zabyvariposem pedagogiky Marie Montessori pro didaktiku
meditace v pedsSkolnim ¥ku. V prvni kapitole se autorka zabyva psychologii
predSkolniho ¥ku, zohleduje religiozitu této ¥kove skupiny a konstatuje, Ze
dit¢ mezi tetim a patym rokem Zivota vykazuje naznaky schapmosditovat.

Dale je prace &novana vymezeni pojin meditace a kontemplace. Je
stanoven vyznam meditace #tském s¥té¢ a nabidnuty prvni kroky pro
zcitlivéni ditte pro duchovno.

Nasleduje popis nacviku koncentrace, jak j@geme nalézt v pedagogice
M. Montessori. Ten jefgdevSim spjat s ad@nim ticha.

Poslednitast je zar'ena na sestaventigladi nacviku koncentrace, které
maji uvést dit do s¥ta meditace. #klady meditativniho setkani zohkadi
hravost a fantazii #i predSkolniho ¥ku a vyznam#é se podileji na jeho

duchovnim rozvoiji.
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Abstract

Contribution of Maria Montessori’s educational theary to the didactics of
meditation at pre-school age.

Keywords: spiritual development, religiosity, meditation, dadics of meditation,

contemplation, concentration, exercises of silenmeitative meetings.

The work deals with the contribution of Maria Messori’'s educational
theory to the diadactics of meditation at pre-stlage. In the first chapter the
author deals with the psychology of pre-schooldcan, takes into account the
religiosity of this age group and claims that aldHtietween the third and fifth
year of age displays the notions of the abilityneditate.

Furthermore, the work is dedicated to the dedinitof the concepts of
meditation and contemplation. The meaning of mé&ditan the child’'s world is
determined and the first steps for sensitizing ¢héd to a spiritual life are
offered.

This is followed by a description for practisingncentration in the way
M. Montessori described it in her educational tgeor

The last part is oriented to setting examplespfactising concentration,
which should lead the child to the world of medaat Examples of meditative
meetings take into account the playfulness anafnof the pre-school child and

significantly influence her spiritual development.
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