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Zooterapie u osob trpicich poruchou autistického spektra
(PAS) a vliv psychického stavu na stievni mikrobiotu
pacienti

Souhrn

Zooterapie nebo také terapie za ucasti zvifat je vyuzivanou lé¢ebnou metodou u osob
s poruchou autistického spektra, kterd je pfedev§im zaméfend na psychoterapeuticky piinos
klientovi. Zooterapie ma celou fadu predpokladanych G€inkl. Jednim moznym ucinkem je i
zlepSeni psychického stavu s vlivem na stfevni mikrobiotu klienta.

Tato bakalatska prace predstavila pomoci literarni reSerSe strucny prehled informaci o
zooterapii, poruSe autistického spektra (PAS), stfevni mikrobioté a podrobnéji o zooterapii u
osob s PAS. Prace se zaméfila na piredpokladané psychoterapeutické efekty zooterapie, které
maji vliv na stfevni mikrobiotu.

Uvedené markery pro sledovani efektli zooterapie u osob s PAS zahrnovaly predevsim
neurotransmitery jako je hormon-adrenalin a noradrenalin, serotonin, dopamin, kyselinu -
aminomaselnou (GABA) nebo oxytocin a stresovy hormon kortizol. Vzhledem k proménnym
hladindm uvedenych markert se ukazalo, Ze zooterapie ma pozitivni vliv na psychicky stav
osob s PAS. Pfitomnost zvifete pozitivné stimuluje a motivuje osoby s PAS béhem socialnich
interakci, sniZzuje jejich stres a motivuje k rozvoji verbalni komunikace.

Klic¢ova slova: zooterapie, porucha autistického spektra, mikrobiota, osa stfevo-mozek



Animal-assisted therapy in individuals with autism
spectrum disorder (ASD) and the influence of the
psychological state on the gut microbiota of patients

Summary

Zootherapy also known as Animal-assisted therapy (AAT) is a treatment method used
for people on the autism spectrum. The therapy is primarily focused on psychotherapeutic
benefits for the client. AAT has a number of supposed effects. One of those effects is an
improvement of the person’s psychological state, with an effect on the intestinal microbiota of
the client.

This bachelor's thesis presented briefly overview of AAT, autism spectrum disorder
(ASD), and intestinal microbiota. The thesis goes more in depth about AAT for people with
ASD. The thesis also focuses on the presumed psychotherapeutic effects of AAT, which
influences the intestinal microbiota.

The mentioned points for monitoring the effects of zootherapy in people with ASD
included mainly neurotransmitters such as the hormones like adrenaline and noradrenaline,
serotonin, dopamine, y-aminobutyric acid (GABA) or oxytocin and the stress hormone cortisol.
Due to the variable levels of the mentioned markers, it has been shown that AAT has a positive
effect on the psychological state of mind for people with ASD. The presence of an animal
positively stimulates and motivates people with ASD during social interactions, reduces their
stress and motivates further development of verbal communication.

Keywords: zootherapy, autism spectrum disorder, microbiota, gut-brain axis
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1 Uvod

Zooterapie ma pestrou Skalu vyuziti a miize pomahat pti fadé zdravotnich znevyhodnéni.
Jednim z nich je porucha autistického spektra (PAS). Jedna se o komplexni poruchu, ktera
postihuje emocni, neurobehaviordlni a kognitivni funkce, a tim zplisobuje rGznou miru
postizeni. Jedinci trpici touto poruchou maji Casto slozitéjsi zivot, pfedevS§im v oblasti
komunikace, socialnich interakci ¢i zaclenovani se do kolektivu.

Vliv zooterapie na PAS cili pfedevSim na psychicky stav jedince. Snazi se zmirnit stres
jedince pii komunikaci ¢i podpofit osobu s PAS béhem vytvaieni socidlnich interakci.

Psychicky stav jedince ma diky ose stitevo-mozek vliv také na stfevni mikrobiotu. SloZeni
sttevni mikrobioty je v neustdlém proménném stavu. Vlivem né€kolika faktorti se mtze sloZeni
sttevni mikrobioty dostat do stavu nerovnovahy, ktery mize byt predispozici pro vznik fady
onemocnéni. Vztah mezi gastrointestindlni mikrobiotou a centralnim nervovym systémem
(CNS) je nyni pfedmétem mnoha vyzkumnych studii.

Pravé proto si tato bakalafskd prace stanovuje za cil poslouzit jako uceleny souhrn
moznych vlivli zooterapie u osob s PAS na jejich psychické zdravi a také vzajemny vztah
psychiky a sttevni mikrobioty postizenych osob.



2 Cil prace

Cilem bakalatské prace je pomoci nastudované literatury posoudit vliv zooterapie u osob
s PAS na jejich psychické zdravi a také vliv psychického stavu na stfevni mikrobiotu
postizenych osob.



3 Zooterapie

Clovek Zije ve spolednosti zvitat jiz od pravéku. Nejdiive zvitata slouzila jako zdroj
potravy, byla lovena a nasledn¢ lidmi konzumovana. S postupem casu se vyskytla myslenka
vyuzivat zvifata nejenom jako formu potravy, coz vedlo k domestikaci mnoha druhi zvirat.
Lidé prestali se zvifaty bojovat a lovit je, zacali je chovat ke svému uzitku a pomoci pfi praci.
V nékterych kulturach lidé dokonce zvifata povazovali za bozské stvofeni a uctivali je. Diky
evoluci a rozvoji technologii lidé dnes chovaji zvitata i pro pouhé potéSeni, zalibu ¢i hobby,
témet kazda domacnost vlastni néjakého mazlicka. Mezi ¢lovékem a zvifetem se vytvofil blizsi
vztah, vzdjemné pouto, které je piinosné, jak pro zvife, tak pro clov€ka. Spole¢né souziti
Cloveka a zvitete vyzaduje jisté porozuméni a respektovani potieb druhého. Zvite vyzaduje
péci, trpélivost a pozornost, coz vede Cloveéka k aktivizaci, starostlivosti i motivaci. Starsi lidé
jsou diky svym mazlickim nuceni kazdy den chodit alesponi na kratké prochazky, déti se uci
starat o jin¢ho Zivocicha, pro teenegery muze byt pes napiiklad jako psychické opora v téZkém
zivotnim obdobi. Tato pozitiva se uplatituji pravé ve zooterapii. Zvife ma pozitivni vliv na
Sirokou Skalu oblasti. Kontakt se zvifaty mize pomoci pfi utvaieni socialnich interakei a
komunikaci, pii ptekonavani psychickych problémt, pii poruchach pozornosti nebo uceni, pti
ruznych fyzickych handicapech apod. (Bickova 2020; Odendaal 2000).

Zooterapie je 1écebnd metoda, kterd se stava stale popularnéjSim doplitkem tradi¢nich
terapii v nejriznéjSich prostredi jako jsou Skolska a nemocni€ni zatizeni ¢i psychiatrickd centra.
Zatimco domestikovana zvifata, jako je pes ¢i kocka jsou nejvice vyuzivanym zoologickym
druhem pro zooterapii, existuje mnoho programu a zatizeni, kterd vyuzivaji k terapiim méné
domestikovand zvitata (ryby, ptaky, exotickd zvifata ¢i hlodavce) (Marino 2012; Souter &
Miller 2015).

3.1 Definice

Zooterapii zjednoduSené fe€eno miizeme definovat jako pozitivni a 1écebné plisobeni
zvitete na Clovéka. Mlze se jednat o aktivitu za Gcasti zvifete, které je béhem této terapie vzdy
v roli prostfednika, tzv. koterapeuta, s cilem zlepSeni paméti, motoriky, komunikace nebo
zmirnéni stresu (Veleminsky 2007).

Dle Bickové z roku 2020 pojem zooterapie zahrnuje vSechny rehabilitacni, vzdélavaci
terapeutické a aktivizacni metody, které vyuzivaji pozitivniho plisobeni pfitomnosti zvitete,
ktery je v pozici prostfednika, zatimco Clovék je vzdy terapeutem ¢i odbornikem v dané
problematice.

3.2 Historie zooterapie

Aktivity za Gcasti zvifat jsou nejvice zaclenény do institucionalnich zafizeni a velkych
organizaci pro dusevni zdravi. Historicky byly tyto sluzby vyuzivany odborniky na dusevni
zdravi a dalSim zdravotnim specialistim slouzily jako dopln¢k k oSetfovatelstvi (Bickova
2020).



Pisemné zaznamy o vyuzivani zvirat pti [é¢be jsou dochovany jiz z 8.stoleti. Rozmach
zooterapie prichdzi se druhou svétovou valkou, kdy se zvifata vyuzivala pii rehabilitaci
zranénych vojaka (Bickova 2020).

V roce 1792 byla v Anglii zaloZzena klinika s ndzvem York Retreat, ktera méla za cil
novym zpusobem pecovat o duSevné nemocné osoby. V Némecku byla jiz vice nez pied sto
lety zapojovana zvitata do 1é€by a péce o pacienty s epilepsii (Macauley 2006; Bickova 2020).

StéZzejni osobou pii vyvoji zooterapie byl americky psychiatr Boris Levinson, ktery
oznacil zvife za koterapeuta, ktery je schopen urychlit terapeuticky a 1écebny proces pacienta
(Odendaal 2000).

V 90. letech dvacatého stoleti se rozviji metodika, ktera se tykd vhodného vybéru zvitete
pro urcitou terapii a zaroven v této dob¢ vychdzi mnoho publikaci, které se tématem zooterapie
zajimaji, ¢imz se zooterapie dostava vice do povédomi lidi (Bickova 2020).

Vyznamnym milnikem pro obor zooterapie byl vznik organizace zabyvajici se terapie
osob za asistence zvifat. Tato organizace dfive oznacovana jako Delta Society, dnes jako Pet
Partners, jako prvni organizace na svété zpracovala ,,Standardy praxe pro aktivity a terapii se
zvitaty* (Bickova 2020; Sandt 2020).

Nemén¢ dulezitym milnikem byl vznik mezinarodni asociace organizaci, kterd se
zabyva vztahy mezi zvitaty a lidmi /AHAIO (International Association of Human-Animal
Interaction Organizations). Cilem [AHAIO je ptedevSim podporovat rozvoj vyzkumi a
vzdélavani v této oblasti (Jegatheesan 2018).

3.3 Rozdéleni zooterapie

Obor zooterapie se potyka s nejednotnou terminologii. K popisu pro zooterapii byly
pouzity rizné terminy jako je terapie za pomoci zvitat, terapie za asistence zvitat ¢i intervence
za Ucasti zvitat (Bickova 2020).

Pet Partners (diive Delta Society), pfedni mezinarodni neziskova organizace, rozdéluje
zooterapii na n€kolik kategorii. Jednéd se o Animal—Assisted Activities (AAA), kdy se jedna o
aktivity za ucasti zvifat, Animal—Assisted Therapy (AAT) terapie za pomoci zvirat,
Animal—Assisted Education (AAE) vzdélavani za pomoci zvifat a v neposledni tadé
Animal—Assisted Crisis (AACR) chapano jako krizové intervence za ucasti zvirat (Mathova
2012; Bickova 2020; Marino 2012).

3.3.1 Aktivity za acasti zvirat (AAA)

AAA slouzi za ucelem motivace, pomoci pti vzdélavani Ci pii rekreacnich aktivitach.
Jedna se o vice neformdlni interakce, které maji primarné klienta potésit, zlepSit mu jeho ndladu
a tim zlepsit kvalitu jeho Zivota. AAA jsou vétSinou realizovany tymem dobrovolniki, kteti
nemuseji byt specialné vzdelani pro tuto ¢innost a pii aktivitdch neni stanoven jasny léebny
cil. Obvykle tyto aktivity probihaji v riznych prostiedi jako jsou naptiklad domovy pro seniory,
détské domovy, centra dennich sluzeb ¢i specialni Skoly (Mathova 2012; Marino 2012;
Veleminsky 2007).
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Typickymi technikami, které se vyuzivaji pii aktivitach za Gcasti zvifat, jsou napiiklad
hry a péce o zvirata, procvicovani komunikace a paméti ¢i pouhé hlazeni zvirat (Bickova 2020;
Marino 2012; Veleminsky 2007).

3.3.2 Terapie za Gcasti zvirat (AAT)

AAT je cilend, planovana a strukturovana intervence, pfi které je zvite, které spliuje
specifickd kritéria, nedilnou soucasti lé¢ebného procesu. Klienty této terapie zpravidla byvaji
osoby s télesnym, mentdlnim ¢i kombinovanym postizenim. Realizaci této intervence
zprosttedkovava profesional z oboru zdravotnictvi, vzdélavani ¢i socialnich sluzeb. Cil terapie
je jasné definovan a vytvari jej odbornik, ktery zné 1é¢ebny proces a potreby urcité¢ho klienta.
Priibéh terapie by mél byt vzdy fadné zdokumentovan a vyhodnocen. Castymi technikami, které
se provadi béhem AAT jsou techniky polohovani, kdy se zvife umisti naptiklad pod nohy
klienta ¢i podél jeho téla. Dale se také vyuziva hlazeni zvifat ¢i hry, které maji za cil zlepsit
motoriku nebo socialni dovednosti ¢loveéka (Souter & Miller 2015; Marino 2012).

3.3.3 Vzdélavani za pomoci zviirat (AAE)

AAE je intervence za ucasti zvifat vedend pedagogickym odbornikem, ktery musi mit
dostate¢né znalosti o zapojeni zvifat do vzdé€lavaciho programu. Jednd se o planovanou a
cilenou aktivitu, kterd pracuje na dosazeni lepsi motivace k u€eni, snaze zlepsit kognitivni
funkce, zvySeni pozornosti, dale se snazi docilit osobniho rozvoje Zaki a v neposledni fad¢ se
zamétuje na zlepSeni vztaht v kolektivu tiidy. Ukézalo se, ze zvife ma ve tfidé velky vliv na
atmosféru a dokaze motivovat zaky a studenty k uceni (Sandt 2020; Bickova 2020).

Zooterapie ve vzdélavani je cilend nejCastéji na osoby se specifickymi poruchami ucenti,
chovéni, pozornosti ¢i komunikace. V fadadch béznych skol se ale také zooterapie vyuziva,
vyuka se zde zaméfuje napiiklad na zlepSeni vztahu ve Skolnim kolektivu ¢i jako motivace pro
zaky pii vyuce (Sandt 2020).

Béznymi technikami béhem ucasti zvitat pfi vyuce se vyuziva zvitat jako prostiednikil
pro vyuku, nazornou ukazkou k vyuce o daném zoologickém druhu ¢i jako motivace k uceni
nebo aktivniho se zapojeni zakl do vyuky (Veleminsky 2007).

3.3.4 Krizova intervence za ucasti zvirat (AACR)

AACR je pomérn¢ novym oborem v intervencich za ucasti zvifat. Jedna se kontakt
zvitete s ¢lovekem, ktery se nachazi v krizové situaci nebo prostiedi. Cilem této intervence je
u traumatizované osoby snizit stres a zlepSit celkovy psychicky stav. Nejbéznéj$im druhem
zvitete pfi této intervenci je pes. Vycviceny tym, sloZzeny ze psovoda a jeho psa, je povolan na
misto a poskytuje komfort a emociondlni podporu lidem postizenych krizemi ¢i katastrofami.
Ve Spojenych statech americkych byly tymy AACR aktivni v celé¢ fad¢é krizovych situaci,
veetné teroristického Utoku na svétové obchodni centrum 11.zafi 2001, hurikanu Katrina 2005
apod. V Ceské republice se pak krizova intervence za udasti zvitat aplikovala naptiklad béhem
povodni v roce 2002 (Bickova 2012; Lass-Hennemann et al. 2018).
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Ugast zvifat je velmi Gasto vyuZivana nejen pro osoby piimo zasaZené katastrofou, ale
také pro zachranné tymy, které se vyskytuji ve stresovych situacich v podstaté denné (Bickova
2012; Lass-Hennemann et al. 2018).

3.4 Zooterapie dle zvifeciho druhu

Jak uz bylo zminéno pro zooterapii se vyuzivaji rizné zvifata. Mezi nejvice vyuzivana
zvitata pro zooterapie patii jednoznacné psi, kocky ¢i kon€. Vyuziti psa v rdmci zooterapie se
nazyva canisterapie. Jedna se o metodu rehabilitace, kterd slouzi k podpote lidského zdravi.
Felinoterapie je vyuziti koCek v zooterapii, kdy je terapie zalozena na kontaktu clovéka
s koCkou, pifi kterém dochazi k pozitivnimu ptsobeni na cloveéka. Nejvice vyuzivanou
zooterapii v ramci fyzioterapie je hiporehabilitace, kdy se vyuziva jizdy na koni jako soucést
komplexni rehabilitace. Pojem hiporehabilitace zastfeSuje nejenom aktivity v rdmci
fyzioterapie, mize se jednat i o aktivity za ucasti koné¢ v ramci pedagogické a socialni praxe,
v ergoterapii €i psychiatrii a psychologii (Veleminsky 2007; Bickova 2020).

Dalsi druhy zooterapie jsou napiiklad delfinoterapie (vyuzivani delfinli v rdmci
zooterapie), lamaterapie (vyuzivani lam bcéhem terapie), insektoterapie (vyuzivani hmyzu
béhem terapie) Ci ornitoterapie (vyuzivani ptactva béhem terapie). Terapie s ostatnimi druhy
zvifat nemaji svlj pfesny nazev ¢i oznacCeni. Jsou vSak vyuzivany druhy zvitat jako jsou
napiiklad drobna domaci zvitata (mali hlodavci, akvarijni rybi¢ky apod.), hospodaiska zvitata
¢1 exotickd zvitata, kterd jsou chovana v zoologickych zahradach (Veleminsky 2007; Macauley
2005).

3.5 Canisterapie

Vztah lidi se psy se traduje vice nez 14 tisic let. V tomto obdobi se pes vyskytoval ve
viech lidskych kulturach a byl vyuZivan pro riizné Giéely, od lovu az po hlidani déti. Clovék si
vybral psa za svého spolecnika. Psi, stejn¢ jako jejich pfedci vici, jsou velmi spolecenska
zvitata, kterd si dokazi k clovéku vytvorit velmi snadno vazbu (Topal et al. 1997).

Slovo canisterapie pochazi ze spojeni dvou latinskych slov a to canis neboli pes a terapie
¢ili 1écba. Jedna se o druh zooterapie, pii které se vyuziva k interakci s pacientem pes domaci.
Canisterapie vyuziva etologickych a fyziologickych vlastnosti psa k pozitivnimu pisobeni na
psychické a fyzické zdravi ¢lovéka. Canisterapie se uplatituje v mnoha oblastech. Jednou z nich
je naptiklad socioterapie, kterd se zamétuje na problémové zaclefiovani jedinct do kolektivu,
prevenci agresivity a Sikany nebo problémové chovani. Dal§imi oblastmi, ve které se
canisterapie pozitivné uplatituje, je psychoterapie, fyzioterapie ¢i specialni pedagogika
(Ungerova 2008).

Kli¢ovym krokem pro canisterapii je vybér vhodného psa. Pro terapii clovéka se psem
musime brat v potaz vrozené povahové vlastnosti, velikost, barvu, kvalitu vychovy a miru
socializace psa. Pokud bude canisterapie probihat za ucasti psa, ktery neni pro dany druh ¢i
formu terapie vhodny, miize mit canisterapie negativni tcinek jak na psa tak na klienta, pro
kterého se terapie uskutecnila (Bickova 2020).
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3.5.1 Formy canisterapie

Canisterapii mizeme rozdélit nejenom z hlediska oblasti, na kterou cili, ale také
z hlediska formy, jakou terapie probiha. Muze se jednat o individualni terapii, kdy canisterapeut
se svym psem dochazi pouze za jednotlivymi klienty. Vyhodou této formy je zaméfeni se jen
na jednoho klienta, kdy terapie je ucelné cilena na potfeby klienta. Dale se jedna o terapii
skupinovou, ktera obvykle probiha naptiklad v détskych domovech apod. Vyhodou skupinové
canisterapie je casova nenarocnost, jelikoz béhem jednoho sezeni je uspokojeno vice klientd.
Dale mtizeme rozlisit canisterapii dle formy interakce mezi clovékem a psem. Jedna se o pasivni
canisterapii, kdy ¢loveék psa pouze pozoruje, interaktivni, pii které dochazi k vzajemné interakci
psa a ¢loveka, rezidentni (pes zije trvale v zatizeni) a navstévni, kdy canisterapeuticky tym (t;.
psovod a pes) dochazi pravidelné do zatizeni (Mathova 2012).

3.5.2 Utastnici canisterapie

Canisterapie se i€astni mnoho osob, kdy kazda plni béhem terapie rtiznou roli. Za hlavni
aktéry povazujeme canisterapeuticky tym a klienta, kterému je terapie poskytovana.
Canisterapeuticky tym je sloZzen z psovoda (vétSinou se jedna pifimo o majitele psa) a psa.
Hovotime o canisterapeutickém tymu, jelikoZ mezi psem a jeho psovodem musi existovat velmi
uzky vztah a tato dvojice musi umét velmi dobife spolupracovat (Cipriani et al. 2013;
Veleminsky 2007).

Pes se musi na svého psovoda velmi soustiedit, poslouchat a dodrzovat jeho pokyny.
Psovod musi psa, se kterym pracuje podrobné znat a plné¢ mu divéfovat. Tyto aspekty pro
spravné fungovani musi brat ¢lovék v potaz i pfi vybéru vhodného psa. Pes vyuzivany pro
canisterapii musi byt také zdravy a v dobré kondici, jelikoz se jednd o vykonavani narocné a
komplexni aktivity. Pes by mél mit pozitivni pfistup ke své praci a méla by pro néj byt
potésenim. Ukolem psovoda je zajistit, aby pes b&hem terapie nebyl pietézovan (Winkle et al.
2020; Bickova 2020).

Psovodem, ktery canisterapii provadi, by méla byt osoba empaticka s profesionalnim
ptistupem, jelikoZ zodpovidé za prib¢h terapie, za své jedndni a jedndni svého psa. Tato osoba
by také mela dbat na pfedchazeni neptijemnych ¢i nebezpecnych situaci. Psovod totiz také
zodpovida za Skodu zpisobenou svou osobou ¢i psem. DalSim dillezitym bodem je ze strany
psovoda, ktery canisterapii provadi, dodrzeni ml€enlivosti s informacemi o klientech (Winkle
et al. 2020; Bickova 2020; Veleminsky 2007).

Dalsimi tcastniky canisterapie mtizou byt naptiklad specialisti z oboru zdravotnictvi,
ktefi znaji podrobnou anamnézu klienta a dohlizi na spravny prtibéh terapie. Canisterapie se
muze zucCastnit 1 rodina klienta nebo jiné socidlni prostiedi klienta (Granger et al. 2015;
Veleminsky 2007).

Béhem canisterapie je velmi dllezité, aby ¢innosti probihaly za dobrovolné ucasti vSech
ptitomnych osob. Nikdo by nemél byt k G€asti na canisterapii nucen. Vzdy se bere ohled na
strach a obavy klienta nebo se akceptuje Spatné rozpolozeni psa v den probihajici terapie.
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Primarnim cilem kontaktu psa a klienta by méla byt spokojenost, piinos a zdroj uspokojeni
(Veleminsky 2007).
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4 Porucha autistického spektra (PAS)

Ve spojeni s PAS se setkavame v dnesni dobé s riznym pojmenovanim. Jednim
z nejzndméjSich oznaceni a ve spolecnosti Casto pouzivany je nazev ,,autismus®. Jedna se o
zkrécenou verzi nazvu, ktera zastteSuje skupinu poruch, jez jsou v souc¢asné dobé oznacovany
jako ,,pervazivni vyvojové poruchy“. Pojem ,,pervazivni“ vyjadiuje, ze vyvoj ditéte je odlisny
v mnoha smérech. V poslednich letech se vyuZziva oznaceni ,,porucha autistického spektra®,
které naznacuje, ze PAS je komplexni vada, kterd zasahuje do Sirokého spektra funkci a mize
zpusobovat rtiznou miru postizeni (Adamus et al. 2017).

PAS je tedy skupina poruch, které¢ postihuji emocni, neurobehavioralni a kognitivni
funkce. Jedna se o poruchu, ktera se ve vétSin¢ piipadil projevuje u osob jiz v brzkém véku
zivota. S ptibyvajicim vékem osoby tyto poruchy vice znesnadnuji jeji Zivot, jelikoz zasahuji
do komunikacnich schopnosti, socidlniho mysleni a citéni, to ¢asto vede k nestandardnimu
chovani, problémim se zac¢lenénim do kolektivu apod. (Adamus et al. 2017).

V ptipadé¢ poruchy autistického spektra se nejedna o genetickou vadu, tudiz diagnostika
této poruchy je postavena pouze na chovani jedince. K diagnostice nestaci pouze jeden projev
poruchy, ale je potfeba né¢kolik symptomu v ur€itych oblastech chovani, které znaci postizeni.
Diagnostiku znesnadnuje fakt, ze kazdy jedinec s PAS ma riznou variabilitu a miru projevi.
Projevy jedince se také méni v priabehu vyvoje, nékteré znamky poruchy vékem slabnou i
uplné vymizi, jiné jsou naopak zcela zretelnéjsi. V1iv na projev PAS ma také vychova jedince,
socialni prostfedi, ve kterém jedinec vyristd, vychovné-vzdélavaci program a v neposledni fadé
samotnd osobnost jedince (Thorova 2016).

4.1 Autisticka triada

PAS je charakterizovana tzv. autistickou triddou. Jedna se o tii oblasti, se kterymi mayji
postizené osoby problém. Patii do ni problém se socialnim kontaktem, kvalitou komunikace a
v neposledni fadé omezeni predstavivosti a stereotypni repertoar chovani a zajmti. Dtusledkem
téchto naruSeni je ve vétSiné piipadl problém navazovat socialni kontakty ¢i zacleniovani se do
socialnich skupin (Oslejskova 2008).

Kromé téchto tii typickych priznakli poruchy autistického spektra se ale ¢asto projevuji i
nespecifické symptomy, které nespadaji pod autistickou triddu. Ty mohou byt Casto zplisobené
pravé primarnimi deficity. Patfi mezi né naptiklad poruchy vniméni sluchu, odliSnosti
v motorickém vyvoji, vysokd emoc¢ni reaktivita apod. (Tvrda 2020).
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socialni
interakce

Poruchy
autistického
spektra

predstavivost komunikace

Obrazek 1: autistickad triada (prevzato z http://asperger.cz/joomla/index.php/clanky/171-grafika-co-je-to-autisticka-triada)

4.1.1 Komunikace

Projevy PAS se vyskytuji v raném véku ditéte, kdy dité vykazuje nestandardni chovani
a li8i se jeho vyvoj. Rodi¢e mohou prvni pfiznaky pozorovat mezi 1. a 3. rokem Zivota jejich
ditéte a ve vétsing piipadua se jednd prave o problémy s komunikaci, jelikoZ je zna¢né opozdény
vyvoj fe€i. Nékteré déti si fe¢ neosvoji skoro viibec, a tak ji nejsou schopny pouzivat jako
komunika¢ni prostfedek. V utlém véku déti s PAS obvykle také trapi potize s neverbalni
komunikaci. Déti nejsou schopny navazovat ofni kontakt, projevovat své emoce pomoci
obli¢ejové mimiky nebo reagovat na hlasy z okoli. Naruseni komunika¢nich schopnosti a
moznosti se projevuje i nadale v pokrocilejsim véku, kdy déti naptiklad nereaguji na osloveni,
pfi komunikaci jim délad obtize spojit dohromady vice komunikacnich prostfedkt jako je
napiiklad gestikulace ¢i mimika. Behem komunikace autistické déti vyuZivaji bézné stereotypni
fraze nebo opakuji jednotliva slova, Casto zaménuji zajmena ve vétach a maji gramatické
nedostatky (Dudova & Mohaplova 2016).

Déti s PAS mohou mit také problém s pouzivanim zajmen. Nekteré déti s PAS nechépou
pojmy ,,ja“ a,, ty* a jejich vyuzivani v komunikaci. Pro tyto déti neni zcela jasné, proc€ je stejna
osoba jednou nazyvana ,ja, nékdy ,,ty* nebo ,,on*. Castym problémem v komunikaci je také
oznacovani vlastni osoby u déti s PAS tfeti osobou. Déti tedy o sobé nehovofti ve smyslu ,,Ja
mam hlad®, ale naptiklad ,,Honza m4 hlad“ (Veleminsky 2007).

Dal$im typickym znakem komunikace déti s PAS byva doslovné chapéani obrazného
vyjadfovani (Veleminsky 2007).

4.1.2 Socialni chovani
Lidé s PAS mivaji Casté potize se socidlnim chovanim, jelikoZ maji velmi snizené nebo

jim uplné chybi socialni a empatické citéni. Nejsou schopni zcela jasné vyjadfovat své emoce
a pocity pfed druhymi, nejsou schopni sdilet s ostatnimi své zajmy apod. a na druhou stranu
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nejsou schopni pIné naslouchat, sdilet s ostatnimi spole¢nou ¢innost nebo udrzet svou pozornost
pti spolecné aktivité (Thorova 2016).

Dalsim diivodem pro zhorSené utvaieni vztahli a navazovani kontaktu spociva
v nevhodném a nepiiméfeném vyuzivani neverbalni komunikace (gestikulace, mimika,
vokalizace ¢i postoj téla) (Thorova 2016).

Vétsina osob s PAS o socialni kontakt stoji, ale tyto pfekazky jim znesnadiuji vytvaret
socialni vazby. Tito lidé jsou Casto pro své chovani, které je ponékud odlisné, nepochopeni, coz
vede k tomu, Ze vétSina osob s PAS mnohem vice ¢asu travi o samoté (Thorova 2016).

4.2 Zooterapie u osob s PAS

Dutivody pro zafazeni zvitat do 1éCby osob s PAS vychézeji z multidisciplinarni oblasti
vyzkumu zndmé jako antrozoologie neboli interakce ¢lovéka se zvitaty. Teorie antrozoologie
naznacuje, Zze mnoho lidi vyhledava kontakt se zvitaty jako uklidiiujici zdroje podpory ¢i jako
pomocniky pfi socidlnich interakci. Zejména u socialné izolovanych jedinct, jako jsou prave i
osoby s PAS, se spekuluje o tom, ze zvifata mohou nabidnout unikéatni odbytisté pro pozitivni
spolecenskou angazovanost. Déle bylo naznaceno, ze spolecenskd averze mezi jedinci s PAS
muZe byt specificka pro ¢lovéka, ale nemusi se nutné vztahovat 1 na zvifata (O Haire 2013).
Zvite mize pusobit jako zprostfedkovatel komunikace osob s PAS a lidmi v jejich okoli. Je
dolozeno, ze zvitata vyvolavaji socidlni interakce. Ukazalo se také, Ze pfitomnost zvifat meéni
vnimani lidi jinymi lidmi a hodnoti lidi se zvifaty jako pratelsté;si, Stastnéjsi a pristupnéjsi nez
lidi bez zvifat. Jedinci s PAS mohou postradat ptileZitosti k pozitivni vzdjemné komunikaci a
interakci. Pokud tedy zvifata mohou byt pro jedince ldkavou motivaci k navazani
spoleCenskych interakci, pak mtze jejich pfitomnost napomahat i k podpoie spolecenského
rozvoje osob s PAS (O Haire 2016).

Zvitata maji také prokdzanou schopnost ovliviiovat lidskou psychiku prostfednictvim
sniZeni stresu ve spolecenskych situacich. Pfi socialnich kontaktech mivaji osoby s PAS niZsi
uroven stresu, je-li ptitomno zvife (O Haire 2016).

Z vyzkumu autora M.E. O"Haire z roku 2013 vyplyva, Ze zatazeni zvitat do 1écebnych
postuptl v rdmci 1€cby osob s PAS je variabilni a multidisciplindrni, coz vyzaduje Sirokou Skalu
zvitat, prostfedi, G€astnikli, délky trvani a ¢innosti. Tento vyzkum se zabyval literarni reSersi
studii zamétenych na zooterapie u osob s PAS. Z vysledki této prace vyplynulo, ze u nékterych
jedincti s PAS méla zooterapie vliv na zvysSeni socidlni interakce a komunikace a snizeni
problémového chovani, autistické zadvaZznosti a stresu.

Studie zabyvajici se interakcemi osob s PAS a psti naznacuji pozitivni vysledky. Tyto
pozitivni u€inky byly zaznamenany u pozorované miry uzkosti, autonomniho jednani, chovani,
pocitu bezpeci a sebediivéry ¢i spolecenské angazovanosti (Hallyburton & Hinton 2017).

Kazdd osoba s PAS je jedinecnd, proto je dilezité se pied zahajenim canisterapie
seznamit s témito jedine¢nostmi. Canisterapeuticky tym musi byt informovan o zplsobu
komunikace, o zvladani stresovych situaci, reakce na psa a nové osoby, pouzivani gest a
nonverbalni komunikace klienta apod. (Veleminsky 2007).
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4.2.1 Zooterapie u déti s PAS

Pouzivani intervence se zvitaty jako metody pro zlepseni ptiznakii PAS je stale ¢astéjsi
a znac¢na Cast dostupné literatury naznacuje zlepSeni socidlni komunikace a interakce (Tepper
et al. 2022). NejcastejSimi zviraty pro AAI jsou psi. Se psy se v klinickém prostfedi snadno
manipuluje a mohou mit pfiznivy vliv na socialni interakci déti s PAS. Pro déti s PAS mulzZe byt
snaz$i porozumét komunikaci psti, neZ porozumét komunikaci lidi, ktera je nékdy pretvarkou,
metaforou, podvodem ¢i ironii. Pfimé a jednoducha sdéleni psti mohou déti s PAS motivovat
k tomu, aby ucinily krok vpted ke komunikaci s okolim. Ackoliv ma lé¢ba za ucasti
terapeutického psa na déti s PAS pozitivni vliv, je potieba zdiiraznit, Zze psi jsou pouze
doplitkem terapie. Ucast pst pii terapii by méla byt provadéna s lé¢ebnym cilem posileni
interakce déti s PAS (Fung & Leung 2014).

Dle Veleminského z roku 2007 si canisterapie u déti s PAS vyzaduje zkuSenosti na
stran¢ psovoda 1 psa a spravné zvolenou metodu provadéni terapie.

Terapie za Ucasti psa u déti s PAS se zaméfuje predevSim na pomoc pii zaclenéni déti
do kolektivu, na rozvoj komunikace déti, na rozvoj socidlniho chovani apod. Priméarnim cilem
canisterapie u déti s PAS miize byt také pouze aktivizace klienta (Bickova 2020).

Studie autorti S. Fung a A.S Leung z roku 2014 se snazila poskytnout diikazy o ti€innosti
zaclenéni canisterapeutickych psh pfi socidlni interakci déti s PAS prosttednictvim hry. Studie
byla provadéna u déti s PAS ve véku 7 az 10 let za pfitomnosti pst a srovnavaci skupina byla
sestavena opét z déti s PAS za pfitomnosti panenky, ktera méla ptisobit jako ndhrazka za
canisterapeutického psa. Vysledky této studie ukdzaly, ze intervence psu béhem lécby déti
s PAS vedla k malému, ale statisticky vyznamnému nértstu verbalniho, socialniho chovani
déti. Zjisténi, ze déti s PAS prokazaly po intervenci canisterapeutického psa podstatné vice
verbalniho ¢i spolecenského chovani oproti srovnavaci skuping, svéd¢i o tom, ze AAT by
mohla byt slibnou 1é¢bou, kterd by zlepsila verbalni komunikaci déti s PAS. Pozitivni zjisténi
této studie je zvlasté povzbudivé. Stimulace tvorby feci je kriticky diilezita pro déti s PAS,
jejichz nezdjem o lidskou interakci znaéné€ brani v rozvoji verbalni komunikace. Vysledkem
intervence psa s détmi s PAS je pozitivni vliv na rozvoj fe€i, coz lze pfipsat socialng-
uleh¢ujicimu Uc€inku terapeutického psa (Fung & Leung 2014).

AAA a AAI miiZou mit pozitivni vliv na zvySeni fyzické aktivity déti s PAS a celkové
zlepSeni jejich fyzického zdravi. Dle studie autordt M.R.H. Abadi et al. zroku 2022 je
pravdépodobné, Ze zaclenéni pstt do cviceni déti poslouzilo jako motivace. Pfitomnost
terapeutického psa vytvari pocit radosti a zvySuje pozornost u déti se snizenou pohyblivosti.
Ugastnici studie méli diky piitomnym pstim zajem se vénovat fyzickym aktivitim a radi mezi
sebou komunikovali.

Vyuziti psa jako pomoc pii PAS lze vyuzit také v podob¢ asistencniho psa. Asistencni
pes pomaha osobam se specifickymi potfebami kompenzovat jejich hendikep. Tento pes
poskytuje pocit bezpeci a jistoty, pomaha pfi orientaci v prostoru, miize zmirnit znamky stresu
apod. Asistencni pes pro déti s PAS zvySuje bezpecnost déti zejména pii pobytu venku,
prochazkach apod. Tento pes, ktery je ditéti s PAS stile po boku muze zprostfedkovavat a
usnadiiovat komunikaci déti s rodi¢i, mize dale také podporovat sebevédomi ditéte, motivovat
ke tvorb¢ socialnich vazeb a v neposledni fad¢ informuje okoli o osobé s hendikepem (Bickova
2020, Veleminsky 2007). Asisten¢ni pes miize mit pozitivni vliv nejen na dité s PAS, ale i na
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celou jeho rodinu. Tyto pozitivni ucinky se tykaji predev§im omezeni rodinnych obtizi, snizeni
stresu a napéti v rodiné (Hall et al. 2016)

Déti s PAS zazivaji zvySenou socialni tzkost a nékdy jsou Sikanovany a odmitany svymi
vrstevniky. Pfitomnost zvifete mize zmirnit nékteré pocity stresu pii socialnich interakcich tim,
Ze pusobi jako néaraznik, pozitivni ohnisko pozornosti a socidlni podpora (O Haire 2016).

Terapeuticky pes mize mit vliv na déti s PAS i béhem Skolni vyuky. Studie autord
Tepper et al. z roku 2022 se zabyvala chovanim déti ve Skolni tfidé za pfitomnosti psa oproti
chovani déti s PAS ve skolni tfidé bez pfitomnosti psa. V zajmu zkoumdéni byly socialni
schopnosti (napf.: ocni kontakt, vhodné ¢i nevhodné reakce na vyzvy,). Vyskyt téchto projevi
chovani byl zaznamenan, kdyZ terapeuticky pes aktivné interagoval s Gcastniky studie, kdyz
byl pes pouze pasivné ptitomen ve tiid¢ a kdyz nebyl pes pfitomen viibec. Tato studie nezjistila,
ze by pritomnost terapeutického psa ve tfidé meéla za nasledek zvyseni frekvence pozitivniho
chovani. Z vysledka studie ale vyslo najevo, Ze Ucastnici byli pfi interakci se psem spise
nehybni a klidni, nez kdyz pes chybél. Je tedy mozZné, Ze pes ve tiid€ pro osoby s PAS miiZe
mit uklidiiujici Gcinek.

Vzhledem k tomu, Ze vyuzivani AAI pii 1écbe déti s PAS stale roste, je v konecném
disledku dtlezité i nadale zkoumat, za jakych okolnosti a pro koho jsou tyto programy
nejlepSim piinosem. Zatimco diivéjsi vyzkumy zkoumaly zlepSeni socialnich a komunika¢nich
dovednosti, dalsi vyzkum je stale nezbytny. Kromé toho se dosud vétSina studii zaméfenych na
AALI zabyvala ptinosem AAI pro starsi déti s PAS navzdory tomu, Ze behavioralni intervence

vvvvvvvvvvvv

4.2.2 Zooterapie u dospélych osob s PAS

Studie autorti C. Wijker et al. z roku 2020 se zabyvala ¢inky terapie za ucasti zvirat u
dospélych osob s PAS. Jednalo se o 10 tydenni sledovani dospé€lych osob s PAS s norméalni az
vysokou inteligenci. Studie se zaméfovala na stres, ktery osoba s PAS sama vnima, socialni
vnimavost a psychologické symptomy (deprese a uzkostné symptomy). Dale se studie zabyvala
ucinky AAT na sebevédomi osob s PAS, jelikoZ u nich byla zaznamenana niZsi sebeucta nez u
dospélych bez PAS.

Vsichni Ucastnici této studie byli vybrani z Organizace péce o duSevni zdravi (GGZ
Oost Brabant) v Nizozemsku, ktera disponuje psychiatrickym ambulantnim centrem pro
dospélé s PAS. K naboru tcastniku byly vyuzivany informacni letdky v ¢ekdrné a slovni
informace od terapeutti. Kritéria pro vybér ti¢astnikli byla diagnéza PAS ve veéku 18 az 60 let
s IQ 80 nebo vyssi. Kritériem pro vylouceni ucastnika ze studie byla psychoza nebo riziko
sebevrazdy, dale alergie na psy, strach ze psii apod.

Stres osob s PAS byl métfen pomoci skaly vnimaného napéti, ktera obsahuje 10 poloZek
hodnocenych na pétibodové Likertoveé stupnici v rozmezi od 0 ,,nikdy* do 4 ,,velmi Casto®.
Vyssi celkové skore koresponduje s vy$Sim hodnocenim stresu vnimaného danou osobou.
Psychické a fyzické symptomy byly méfeny kontrolnim seznamem piiznakti. Tento seznam
obsahuje 90 polozek rozdélenych do 8 skupin, které méti psychologickou a fyzickou tisen.
Kazda polozka byla hodnocena na pétibodové Likertove stupnici od 1 ,,zadné* do 5 ,,velmi
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zavazné™. Vyssi celkové skore opét korespondovalo s vyssi urovni psychologickych a
fyzickych symptomu, které osoby s PAS samy vnimaly.

Terapie probihala za ucasti terapeutického psa a terapeuta s vysokoskolskym vzdélanim
a specializaci na praci s dospelymi osobami s PAS. Do studie bylo zapojeno tfinact pst
(labradofi, kiizenci labradort, zlaty retrivr, kiizenci zlatého retrivra, pudlové a némecky ohatti).
Vsichni zacastnéni psi byli vycviceni a testovani, aby mohli pracovat s lidmi a jejich dusevni a
fyzicka péce byla ptisné sledovana.

Vysledky této studie ukdzaly, ze v porovnani s kontrolni skupinou snizila terapie za
ucasti pst u dospélych osob s PAS vnimany stres a pfiznaky agorafobie (strach z verejnych
prostranstvi). Z vysledkti dale vyplyvalo, ze dle rodin a blizkych ptatel osob s PAS, AAT
zvysila jejich socidlni vnimavost osob s PAS. Také se objevily ndznaky, Ze depresivni
symptomy se vlivem terapie za ucasti psa zmirnily. Vysledky neukdzaly zadné vyznamné
ucinky terapie za ucasti psa na sebevédomi osob s PAS.
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5 Mikrobiom

Jiz nékolik desetileti je znamo, Ze lidské télo (stejné jako téla vétsiny dalSich zivocichit)
obsahuje mnoho bun¢k mikroorganismi, které nejsou pro télo nebezpecné. Nase zdravi a
pravdépodobné i chovani a nalada zavisi nejen na tom, co jime nebo co délame, ale také na tom,
co hostime. VS8ichni obratlovci veetné ¢lovéka jsou kolonizovani Sirokym spektrem bakterii,
hub, eukaryotickych parazitl a vird. V rovnovazném stavu tato komunita mikroorganismu
vytvaii pratelsky vztah s hostitelem (Sirisinha 2016). Mikroorganismy nachazejici se v lidském
organismu mohou télu slouzit uzite€né pii pfijmu potravy, udrZzeni imunitniho systému ¢i pfi
ochrang proti Skodlivym organismim. Tyto mikroorganismy mizeme souhrnné oznacit jako
lidsky mikrobiom (Trnkova 2014).

Pojem lidsky mikrobiom zavedl Joshua Lederberg v roce 2001. Vyuziti tohoto pojmu
vyvolalo fadu nejasnosti v terminologii. Casto se totiz zaméfuji pojmy ,mikrobiota® a
,mikrobiom* (Berg et al. 2020).

Dle Frithaufa zroku 2017 vyjadiuje termin mikrobiota ekologickou komunitu
mikrobidlnich bunck, které ma v sobé kazdy c¢lovék. Jedna se tedy o souhrnné oznaceni
mikroorganismil nachéazejicich se v lidském organismu. Naproti tomu mikrobiom je souborem
vSech slozek téchto mikroorganismi, jako jsou tedy geny a jejich metabolické produkty (Ursell
at al. 2012). Jedna se tedy o genom vlastni mikrobioty (Frithauf 2017). Dle Trnkové (2014) se
jedné o soubor 8 milioni genil, coz je 300krat vice gentll, neZ mizeme najit u bunék lidského
téla.

Dalsim terminem pouzivanym ve spojeni mikroorganismu naseho téla je metagenom
lidského mikrobiomu. Jedna se o celkovy obsah DNA mikrobti obyvajici nase télo (Lloyd-Price
et al. 2016).

Mikroorganismy muizeme na téle lokalizovat v riiznych oblastech. Jedné se naptiklad o
kozni mikrobiom, vaginalni mikrobiom, plicni mikrobiom, ¢i zaludecni a stfevni mikrobiom
(souhrnné nazyvany jako gastrointestindlni mikrobiom) (Trnkova 2014).

Slozeni mikrobioty v lidském téle zavisi na fyzickém stavu jedince, genotypu, imunitnim
systému a na mnoha faktorech zevniho prostiedi, jako je naptiklad vyziva ¢i zivotni styl. Vné&;jsi
faktory mohou negativné ovlivnit mikrobiom (dysbidza) a zptsobit fadu onemocnéni (obezita,
dochazi mezi 2. a 3.rokem Zivota. Vyraznou podporu tvorby mikrobiomu v Gtlém véku tvori
konzumace matetského mléka, které obsahuje bioaktivni faktory podporujici rast zddoucich
bakterii (Frithauf 2017).

Mikroorganismy nachazejici se v lidském téle jsou hlavnim ptispévatelem k metabolismu
hostitele tim, Ze poskytuji zakladni stopové prvky, jako jsou vitaminy a dal§i metabolity. Stfevni
mikroorganismy napftiklad produkuji zédkladni mikroZiviny, vitamin K a enzymy, coZz lidem
umoznuje travit potraviny a vstiebavat rizné zakladni ziviny (Panthee 2022).
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5.1 Stfevni mikrobiom

., Strevni mikrobiota je komplexni ekosystéem obsahujici vice nez 1000 druhu se 7000
kmeny a predstavuje vice nez 150x veétsi mnozstvi genii nez lidsky genom.“ uvadi Frithauf
(2017).

NejrozmanitéjSim mikrobiomem je zcela bez pochyb mikrobiom stfevni. Ten se vyvinul
spole¢n¢ s naSim druhem a je nezbytny pro lidské zdravi, jelikoz zastava dilezité funkce pii
traveni, detoxikaci a obrané organismu, pii dozravani imunitniho systému hostitele apod.
V disledku toho 1ze ve stfevech savcl nalézt velké mnozstvi mikroorganismi s vysokou
rozmanitosti, pficemz vétSina z nich jsou predevsim Firmicutes a Bacteroides. Poméry vyskytu
téchto druha bakterii se 1i§i v kazdém Clovéku a zélezi, zda se jedna napiiklad o Clovéka
s obezitou, kde ptevazuje vyskyt bakterii Firmicutes nebo napiiklad o osoby s poruchami
imunitniho systému (Lloyd-Price J. et al. 2016). Mezi funkce nékterych stievnich organismu
patii fermentace dietdrni vldkniny na kratké fetézce mastnych kyselin, ucast pfi syntéze
vitaminu E a K a ucast v metabolismu zlucovych kyselin, sterolii a xenobiotik. Je patrné, ze
dalezitost zluCovych kyselin s kratkym ftetézcem a dalSich latek produkovanych stievnim
mikrobiomem, svéd¢i o pisobeni mikrobioty jako endokrinniho organu a jeji dysbalance miize
vést k zanétlivym ¢i autoimunnim procesum v téle ¢loveéka (Hoschl 2019). Slozeni stfevni
mikrobioty se tedy jevi jako dulezity faktor pifispivajici k onemocnénim. Nevyvazené slozeni
sttevni mikrobioty, znamé jako dysbidza, je zapojeno nejen do onemocnéni stfev, ale i do
patologickych jevll vzdalenych organt ¢i celych organovych systéml (Barbosa & Barbosa
2020).

Ackoliv neexistuje standardni definice zdravého stfevniho mikrobiomu, dtlezitymi
charakteristikami jsou mikrobiom s vysokou mirou rozmanitosti, stabilitou, odolnosti viici
zmeénam souvisejicim se stresem (antibiotika, infekce, imunosuprese) (Sidhu & van der Poorten
2017).

Stievni mikrobiom je zodpovédny za fadu vitdlnich metabolickych a signaliza¢nich
funkci. Patfi mezi n€ syntéza vSech vitamint skupiny B a K, zpracovani potravin, traveni jinak
nestravitelnych komplexnich polysacharidi (Skrobl, celuldzy), syntéza esencidlnich
aminokyselin, apod. (Sidhu & van der Poorten 2017).

Stievni mikrobiota se vyviji a spolupracuje s lidskym organismem jiz od narozeni
(Derrien et al. 2019). Rozvoj mikrobialni komunity méa tedy zasadni vyznam pro zdravi ¢lovéka
v pozd¢jSim véku Zivota. Vyvoj stfevni mikrobioty je regulovan souhrou mezi hostitelem a
faktory zivotniho prostiedi, véetné stravy a zivotniho stylu hostitele. Béhem prvnich let kojenci
rychle rostou a jejich organy, imunitni systém, travici systém, neurologické a kognitivni
schopnosti prochédzeji velkymi zménami. Toto obdobi je rovnéz kli€ové pravé pro vytvoreni
sttevni mikrobioty a nasledny zdravotni stav jedince. Stfevni mikrobiota tedy ovliviiuje
dozravani imunitniho systému, vstiebavani Zivin, metabolismus a zabrainuje kolonizaci
patogent (Derrien et al. 2019).

5.2 Osa stirevo-mozek

Osa stfevo-mozek se tyka oboustranné komunikace mezi centralnim nervovym systémem
(CNS) a enterickym systémem, spojujici emocni a kognitivni centra mozku s perifernimi
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sttevnimi funkcemi. Stfevni mikrobiota hraje velmi diilezitou roli v ose stfevo-mozek. Lidsky
mikrobiom je zivotné dilezity pro udrZeni télesné homeostazy a muze se také podilet na
etiologii nékolika metabolickych, imunitnich a duSevnich poruch. Tato oboustranna
komunikace mezi stfevni mikrobiotou a mozkem probihé ziejmé pomoci komplexni nervové,
endokrinni a imunni sité. V klinické praxi existuji dikazy o spojitosti mezi mikrobialni
dysbidzou a centralnimi nervovymi poruchami jako je naptiklad PAS ¢i uzkostné depresivni
chovani (Anadure et al. 2019).

K pochopeni, Ze se mozek a stteva podileji na nepfetrzité oboustranné komunikaci, doslo
uz b&hem starovékého Recka. Filozofové jako Hippokrates, Platon &i Aristoteles piedpokladali,
ze mozek a zbytek téla jsou vnitiné propojeny. Tato predstava vedla k pochopeni, Ze ke studiu
chorobnych procesii je tieba brat v uvahu spiSe cely organismus neZ izolované organoveé
systémy. Teprve ve 40. letech 19. stoleti vSak William Beaumont experimentalné prokazal, ze
emocni stav ovliviiuje rychlost traveni, a tedy, ze mozek ovliviiuje stfeva a potazmo existuje
osa stievo-mozek. Ackoliv byl tento koncept nasledné uznan velikany moderni biologie véetné
Darwina ¢i Pavlova, trvalo az do poc¢atku poloviny 20.stoleti, nez byla u¢inéna prvni védecky
zaznamenand pozorovani, kterd korelovala stfevni fyziologii se zménami emoci (Margolis et
al. 2021).

Komunikace mezi sttevem a mozkem zajiStuje spravné udrzovani gastrointestinalni
homeostazy a také ma mnohondsobny vliv na lidské kognitivni funkce. Hlavni ulohou osy
sttevo-mozek je tedy propojeni emoc¢niho a kognitivniho centra mozku s perifernimi sttevnimi
funkcemi a mechanismy, jako je aktivace imunity, propustnost stfeva ¢i entero-endokrinni
reflex. Tato oboustrannd komunikaéni sit’ zahrnuje CNS, mozek i michu, autonomni nervovy
systém, entericky nervovy systém a osu nadledviny-hypofyza (hypothalamo-hypofysarni
systém-HPA) (Carabotti et al.2015).

Rizné typy psychologickych stresorti upravuji slozeni a celkovou biomasu enterické
mikrobioty nezavisle na délce trvani. Na stfevni mikrobiotu maji vliv i kratké stresory, které
trvaji naptiklad pouze 2 hodiny. Stresory mohou vyrazné zménit profil mikrobioty. A sniZzit
podily hlavnich druhti bakterii apod. Tyto G¢inky mohou byt zprostfedkovany prostiednictvim
paralelnich systému eferentnich neuroendokrinnich vystupti. Komunikace CNS a bakterii je
zalozena na pfitomnosti receptorii neurotransmiterti na bakteriich. Nékolik studii uvedlo, Ze
vazebnd mista pro stfevni neurotransmitery produkovana hostitelem jsou pfitomna na
bakteriich a mohou ovlivnit funkci slozek mikrobioty, coz pfispiva ke zvySeni predispozice
k zanétlivym a infekénim podnétiim. (Carabotti et al. 2015).
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Integrace mikrobioty do osy strevo-mozek
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Obrdzek 2: osa stfevo-mozek (pfevzato z https://www.wugi.cz/a/muzou-strevni-bakterie-ridit-nase-chute)
5.2.1 Hematoencefalicka bariéra (HEB)

Vsechny organismy s dobfe vyvinutou CNS maji hematoencefalickou bariéru. HEB
zachovava mozkovou homeostazu a zabraiuje pronikéni toxickych latek do mozku. Jedna se o
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v krevnim fteciSti a zdroven zdsobuje mozek zivinami potfebnymi pro spravnou funkci.
V mozku a miSe je HEB vytvéafena endotelidlnimi bunikami, které tvoii stény kapilar.
Kombinovand plocha povrchu téchto mikrocév predstavuje zdaleka nejvétsi rozhrani pro
vyménu latek mezi mozkovymi kapildrami a mozkovou tkani. Diky existenci HEB mohou
neurotransmitery, serotonin ¢i GABA, prostoupit az do mozku. (Abbot N.J. et al. 2009; Griep
L.M. et al. 2013)

5.3 Strevni dysbidza

Slozeni stfevni mikrobioty je v neustdlém proménném stavu vlivem faktord, jako je
strava, pozité Iéky, stfevni sliznice, imunitni systém a samotna mikrobiota. Pfirozené odchylky
ve stfevni mikrobioté se ale miizou zhorsit do stavu dysbidzy, kdyz stresové podminky rychle
snizuji mikrobidlni rozmanitost a podporuji rozsifeni specifickych taxonii. Mechanismy,
z nichz intestinalni dysbidza vychazi, zlistdvaji Casto nejasné vzhledem k tomu, ze kombinace
prirodnich variaci a stresovych faktorti zprostfedkovavaji kaskady destabiliza¢nich jevd.
Oxidaéni stres, indukce bakteriofagh a sekrece bakteridlnich toxinti mohou vyvolat rychlé
posuny mezi stfevnimi mikrobidlnimi skupinami, a tim vyvolat dysbiézu (Weiss & Hennet
2017).

Dysbidza je nerovnovaha komenzalnich a patogennich bakterii. Vzhledem ke slozitosti a
velkym rozdilim v mikrobialnich spolecenstvich ve zdravé populaci neexistuje zadny standard,
ktery by urcoval pfitomnost nebo rozsah dané nerovnovahy, tudiz nebyla doposud stanovena
jasna definice zdravé sttevni mikrobioty (Wei et al. 2021).
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Dnes je znamo, ze nékteré produkty stfevni mikrobioty vyvolévaji nevhodnou zanétlivou
aktivaci tkanovych makrofagl a prispivaji k metabolickym a degenerativnim onemocnénim,
vcetn¢ diabetu, obezity, metabolického syndromu ¢i rakoviny (Belizario et al. 2018).
S pfibyvajicimi dikazy o existenci obousmérné komunikace mezi centrdlnim nervovym
systtmem a stfevni mikrobiotou, oznaCovanou jako osa stfevo-mozek, spojuji stfevni
mikrobiotu s fadou onemocnéni, které se netykaji jen zazivaciho traktu. Dysbidza a zanét stfev
mohou souviset s vyvolanim i né€kolika duSevnich onemocnéni jako je napiiklad tzkost,
Parkinsonova choroba, schizofrenie, PAS ¢i deprese (Clapp et al. 2017; Bull-Larsen &
Mohajeri 2019). U mnoha z téchto onemocnéni zahrnuje mechanismy vedouci k rozvoji
choroby stéZejni roli mutualisticky vztah mezi kolonizujici mikrobiotou, jejich metabolickymi
produkty a hostitelskym imunitnim systémem. Navazani zdravi prospé$ného vztahu v raném
veku se jevi jako klicové pro udrZeni stievni homeostazy (Cardigan et al. 2015).

Zmény v mikrobioté mohou byt disledkem ptisobeni riiznych faktora prostredi, stravy,
toxind, 1ékd a patogenil. Z téchto faktort maji nejvEtsi potencial zplsobit mikrobidlni dysbidzu
patogeny (Cardigan et al. 2015).

Ukazuje se, ze stfevni dysbidza miize byt tedy vérohodnou predispozici pro vznik fady
onemocnéni a v€asné dietni intervence jsou pravdépodobné piinosné pro prevenci a 1é¢bu
téchto onemocnéni (Tan et al. 2021)

5.3.1 Vaznik stfevni dysbiozy

Stievni mikrobiom je zpocatku vyvinut prostiednictvim vertikadlniho pienosu pies
placentu, plodovou tekutinu a mekonium. Studie na zvifatech naznacily, Zze u plodi
vystavenych prenatidlnimu stresu ve form¢ mateiského stresu se vyviji stfevni mikrobiota se
snizenym mnozstvim Bifidobacterii. Déle se ukazalo, Ze vliv na vyvoj pocatecniho stfevniho
mikrobiomu a mikrobioty ma také zptisob porodu. Kojenci porozeni vaginaln¢ méli ve stfevech
vy$$i mnozstvi bakterii nez kojenci porozeni cisaiskym fezem. Kojenci narozeni vaginalné maji
sttevni mikrobidlni obsah podobny vaginalnimu a stfevnimu mikrobiomu matky. Zatimco
kojenci narozeni pomoci cisafského fezu maji mikrobitu podobnou enviromentalnim
mikroorganismim. Tyto pocate¢ni mikroby tvoii zaklad pro vyuzivani zivin, funkci stievni
bariéry a rozvoj imunity (Clapp et al. 2017; Cong et al.2016). DalS$im faktorem, ktery ovliviiuje
vyvoj stfevni mikrobioty je prvni tyden Zivota kojence. Béhem prvniho tydne Zivota je totiz
kolonizace zaludku a stiev vysoce dynamicka. Toto kritické obdobi spole¢né s porodem je
nezbytné pro zdravi a imunitu novorozencu. Pro vyvoj stfevni mikrobioty hraje roli i1 rana
vyziva novorozence. Studie ukazuji, Ze na vyvoj stfevni mikrobioty ma vliv také kojeni.
Kojenci krmeni kojeneckou vyzivou v prvnich Cétyfech tydnech Zzivota vykazuji pokles
celkového poctu druhl bakterii v gastrointestindlnim traktu. Vyzkumy tedy naznacuji, Ze
polysacharidy, které jsou obsazené v mateiském mléce, jsou hlavnim nutricnim zdrojem
bakteridlni fermentace a potazmo vytvateji vhodné;jsi prostiedi pro urcité druhy bakterii (Clapp
etal. 2017).

K porucham mikrobioty mize dojit také v dlsledku antibiotické 1écby, zmén ve stravé,
imunitnich problémi a stresu, coZ mize narusit rovhovahu mezi prospéSnymi komenzaly a
potencidlné patogennimi mikroorganismy ve stievech (Hughes et al. 2019).
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Zda se, ze dysbidza nebo zmeénéné slozeni stfevni mikrobioty mé vliv na neuronalni
vyvoj a chovani (Hughes et al. 2019).

5.3.2 Strevni dysbiéza u osob trpicich PAS

V poslednich letech se objevuje zdjem o moznou roli stfevni mikrobioty jako kofaktoru
pii rozvoji PAS. Hromadéni védeckych diikazh prokazalo souvislost mezi zmé&nami ve sloZeni
sttevni mikrobioty, gastrointestindlnimi symptomy a symptomy neurobehavioradlnimi u déti
s PAS. Zmény ve slozeni stfevni mikrobioty u déti s PAS naznadily, ze gastrointestinalni
symptomy mohou byt projevem zakladniho zanétlivého procesu. Dysbioza je spojena zejména
s naruSenim slizniéni bariéry, které vede ke zvySeni stfevni propustnosti exogennich ¢i
neurotoxickych peptidli a produkci zanétlivych cytokinli z imunitnich bun€k, které mohou
zménit normalni fyziologii mozku. Stievni mikrobiota a pfibuzné metabolity totiZ hraji zasadni
roli v tzv.“ose stfevo-mozek* (Fattorusso et al. 2019).

Studie naznacuji, ze pacienti s PAS maji zvySené mnozstvi Proteobakteria,
Lactobacillus, Bacteroides, Desulfovibrio, Clostridium, zatimco hladiny Bifidobacteria, Blatia,
Dialister, Prevotella, Veillonella a Turicibacter, které byly niZsi neZ u kontrolnich skupin osob
bez PAS. Snizené¢ hladiny prospésnych bakterii v kombinaci se zvySenymi hladinami
Skodlivych bakterii ptispivaji spole¢né k ptiznakiim PAS. Bakterie rodu Clostridium, které se
u osob s PAS vyskytuji ve zvySeném mnozstvi, jsou hlavnim producentem propionatu, ktery se
dale v téle vyuziva pti glukoneogenezi v jatrech a predstavuje zdroj gluk6zy v hostiteli (Mehra
et al. 2022). Ve studii Danhofera et al. (2021) je popséno, ze neurovyvojové abnormality u
pacientil s PAS jsou doprovazeny zhorSenym metabolismem kyseliny propionové, coz muze
souviset se zmeénou bakterii produkujici propionat. Nékteré druhy Clostridium produkuji p-
kresol, ktery mtize zptsobit snizeni glutathionu (GSH), a ktery je uvadén jako mozny biomarker
a gastrointestinalnich ptiznakii (Mehra et al. 2022). Bifidobacterium patii mezi prvni
kolonizatory lidského stieva a je jednou z dominantnich skupin sttevni mikrobioty kojenych
déti. Bifidobacterium dokéze fermentovat komplexni polysacharidy pro regulaci hostitelskych
funkci (Danhofer et al. 2021).

Krom¢ bakteridlnich zmén byla u pacienti s PAS zjisténa stievni mykoticka dysbioza.
Naptiklad Candida albicans, kterd produkuje amoniak a dal$i toxiny, jez jsou pravdépodobné
spojovany s chovanim souvisejicim s PAS, byla ve stfevech autistickych déti nalezena Castéji
nez u déti bez PAS. Interpretace téchto nalezil je obtiznd, ale predpoklada se, Ze zmény ve
stitevni mykotické populaci v disledku ptemnozeni Candida ve sttevni mikrobioté u déti s PAS
mohou mit vliv na funkci zazivaciho traktu v disledku dysregulace cytokinti (Danhofer et al.
2021, Alharti et al 2022).

Déle byl u jedinct s PAS zjistén vyznamny narust poctu Saccharomyces ceravisiae ve
srovnani s jedinci bez PAS. Naopak Aspergillus versicor byla u pacientii s PAS zji§t€éna méné
casto. Tyto zmény indikuji tedy moZnou roli imunitnich drah pfi spusténi PAS. S. cervisiae
muize regulovat imunitni funkci aktivaci TLR ligandii, zatimco A. versicor mé potencial
produkovat protizanétlivé metabolity (Alharti et al. 2022).

Dle studie od autora Chidambaram et al. zroku 2020 vyplyva, Ze tvorba stievni
mikrobioty ma vliv na mozkové funkce. Souvislost mezi gastrointestindlnimi symptomy a
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neurovyvojovymi poruchami byla podpotena naptiklad témito poznatky: nastup onemocnéni
obvykle nasleduje po antimikrobidlni terapii, pfi nastupu onemocnéni bylo pozorovano ¢asté
pretrvavani fady gastrointestinalnich abnormalit.

Dysbioza v piipadé PAS je vysledkem zvySené propustnosti traviciho traktu, ktera je
oznacovana jako ,,d€ravé stfevo®. Tato propustnost umoziiuje bakteridlnim metabolitim, které
tuto bariéru pfirozené neptekracuji a jsou potencialné neuroaktivni, snadno prochézet stievni
bariérou. Enzym zonulin m4 strukturdlni podobnosti s n¢kolika riistovymi faktory, o nichz je
znamo, ze ovliviiuji mezibunéénou integritu. Bylo zjisténo, ze tento enzym regulujici stfevni
permeabilitu je vyznamné zvySeny u osob s PAS, které trapi gastrointestindlni potize. Narusena
sttevni bariéra umoziuje endotoxiniim vstup do krevniho fecisté. Naptiklad lipopolysacharid
je silny endotoxin, ktery méni neurondlni a mikroglialni aktivitu v amygdale, oblasti mozku
zapojované do kontroly emoci. U pacientii s PAS byly hladiny lipopolysacharidu v porovnani
sjedinci bez PAS vyrazné¢ vysoké, coz by mohlo korelovat se zhorSenim socialné
behavioralniho chovani. Také se ukazuje korelace mezi hladinou serotoninu v krvi a stfevnimi
pfiznaky u osob s PAS. Serotonin funguje v mozku, jak pro regulaci nalady a poznani, tak pro
regulaci stievni sekrece, motility a vnimani bolesti. Jeho syntéza ve stievé a v mozku zavisi na
piijmu tryptofanu v potrave. U pacientd s PAS je v mozku sniZena syntéza serotoninu. Zmény
motility, které jsou zptsobeny zdnétem, vedou ke zméné motility, vazodilataci a zvySeni cévni
permeability, coz zplsobuje funkéni stfevni dysmotilitu. Pfi zanétu sttevniho traktu dochazi ke
zvysené konzumaci tryptofanu v potraveé, coz zpusobuje, ze pro mozek jsou k dispozici nizké
koncentrace serotoninu. Snizené hladiny serotoninu v mozku vedou ke kognitivnim
dysfunkcim a zméndm nalad u osob s PAS (Chidambaram et al. 2020).

Ackoliv tyto modifikace stievni mikrobioty souvisi s PAS, n€které vyzkumy naznacuji,
ze rozdilné odlisné slozeni mikrobioty u déti s PAS, by mohlo byt zpisobeno nadmérnym
uzivanim antibiotik. Antibiotika ovliviuji stfevni homeostazu tim, Ze se zamétuji na patogeny
a komenzalni bakterie. Navic uZivani antibiotik t¢hotnymi Zenami také souvisi s vysokym
rizikem vyskytu PAS (Alharti et al. 2022).

5.4 Vliv zooterapie na dusSevni zdravi a tedy i na stifevni mikrobiom

Zvitata maji nejenom tendenci soustiedit a vstiebavat pozornost lidi, ale také maji
schopnost uklidnit ¢lovéka. Schopnost domestikovanych zvitat laskyplné reagovat na lidskou
pozornost a vyvolat prosocidlni chovani mize slouzit jako emociondlni most ke
zprostiedkovani interakci v terapeutickych procesech (Cirulli et al. 2011). Pfedstava, ze zvitata
jsou prospésna pro lidské dusevni zdravi se poprvé objevila na konci 17.stoleti (Crossman M.K.
2017).

Na pfenosu informaci mezi neurony ¢i neurony a ostatnimi buiikami se podileji latky
zvané jako medidtory (neurotransmitery ¢i prenasece). Neurotransmitery signalizuji molekuly
v nervovém systému. Jejich funkce signalnich molekul zavisi na receptorech, které jsou
specifické pro kazdy neurotransmiter v synaptické $térbiné. Mezi neurotransmitery, které maji
vliv na psychiku ¢lovéka a jeho chovani, mizeme zatadit napf. adrenalin a noradrenalin,
serotonin, dopamin nebo kyselinu y-aminomaselnou (GABA) (Paulik K. 2010; Narvaes R. &
de Almeida R.M.M. 2014).

27



Dle studie autorti Koukourikos et al. z roku 2019 interakce se zviraty pozitivné ovlivituje
pacienty ve stresovych situacich nejenom v rameci 1é¢ebného procesu. Zvitrata jsou hmatatelnym
zdrojem potéSeni a utéchy. Je pozorovano, ze béhem kontaktu zvifat a lidi se uvoliuji
neurotransmitery jako serotonin a endorfiny, coz zpusobuje pocit §tésti a klidu a zaroven se
snizuje sekrece stresovych hormont, jako je kortizol a adrenalin, coz ma pozitivni vliv na
snizeni krevniho tlaku a tepové frekvence. Dle autori Barandouzi et al. zroku 2022 je
nerovnovaha hladin neurotransmiterd (serotoninu a noradrenalinu) klicovym faktorem
patofyziologie depresivnich symptomu a uzkostnych poruch. CNS i entericky nervovy systém
maji schopnost produkovat pravé tyto neurotransmitery. Pokles mnozstvi uvolnéného
serotoninu a noradrenalinu a zhorSeni vazby neurotransmiterti na receptory mohou vést
k emo¢nim potizim. Tato studie také predpoklada, Ze stievni poruSeny mikrobiom pfispiva
k emo¢ni tisni. Stfevni mikrobiom miize ovliviiovat bazéalni obvody zpracovani emoci
(Barandouzi et al. 2022).

Sloucenina 5-hydroxytryptamin, b&zn€ znadmy jako serotonin, je monoaminovy
neurotransmiter syntetizovany v serotonergnich neuronech CNS a enterochromafinovych
bunkach zazivaciho traktu. Serotonin ovlivituje Sirokou Skalu behavioralnich, fyziologickych a
kognitivnich funkci jako je pamét’, ndlada, emoce, bdéni, spanek, chut k jidlu a regulace teploty
(Jonnakuty C. & Gragnoli C. 2008). Hlazeni nebo hrani si se psem, dokonce i pouhé pozorovani
zvitecich aktivit snizuje hladinu kortizolu a zvySuje produkci serotoninu, coz ma za nasledek
snizeni stresu (Hajar R. 2015).

Béhem interakce Clovéka se zvifetem se kromé redukce kortizolu zvySuje hladina
oxytocinu. Oxytocin je neuropeptidicky hormon, ktery ptedevsim usnadnuje délozni kontrakce.
Oxytocin se také podili na Sirokém spektru perifernich U¢inkti v muzském a Zenském
reprodukénim traktu, slinivce biisni, kardiovaskuldrnim systému a ledvinach. Oxytocin a s nim
spojeny hormon arginin-vazopresin (AVP) (také nazyvany ADH-antidiureticky hormon) se
také podileji na socidlnim chovani, jedna se zejména o vznik parovych vazeb mezi lidmi,
separacni tisni, socialni paméti, rozpoznavani a reakci na stres. Oxytocin snizuje behavioralni
a neuroendokrinni reakce na socialni stres (Preti et al. 2014; Wijker et al. 2020).

Ze studie autora Wijker et al. z roku 2020 vyplyva, ze béhem terapie za ucasti zvitat bylo
pacientim naméieno rostouci mnozstvi alfa-amylazy (AMS). ZvySena AMS je Casto spojena
s vy$§im vzruSenim. ZvySeni AMS ve spojeni se sniZenou hladinou kortizolu naznacuje
zvysenou sympatickou aktivaci, coz mize byt disledkem vétsi pozornosti a celkového vzruseni
béhem aktivit za Gcasti zvitat.

Kyselina y-aminomaselnd (GABA) patii mezi hlavni inhibi¢ni neuromediatory CNS.
GABA se tadi mezi neurotransmitery, protoze je uvolnovana z elektricky stimulovanych
neurond. Existuje mechanismus pro ukonceni ptsobeni uvolnéného neurotransmiteru, jeji
aplikace na cilové neurony napodobuje plisobeni inhibi¢ni nervové stimulace a existuji pro ni
specifické receptory. Existuji ti1 typy GABA receptori: GABAA, GABAB, GABAc (Olsen
R.W. & Li G.-D. 2012). Gabaergni systém hraje diilezitou roli v regulaci uzkosti, stresu a ma
vliv na agresi jedince apod. (Paredes R.G. & Agmo A. 1992; Votava et al. 2005).

Ze studie autorti Teo J.T. et al. z roku 2022 vyplyva, Ze béhem interakce mezi clovékem
a psem dochazi k vyznamnym neuroendokrinnim zménadm, zejména zvySend koncentrace
oxytocinu a snizena hladina kortizolu. Tato zjisténi dokazuji, ze interakce ¢lovéka se psem
mohou pfiznivé ovlivnit mnohocetné drdhy souvisejici se zdravim cloveéka, vcetné
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kardiovaskularniho, endokrinniho a autonomniho nervového systému, pravdépodobné
sniZzenim stresu a zvySenim relaxace.
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6 Zavér

Tato bakalarska prace shrnula zakladni informace o zooterapii a jejim vyuziti. Nasledné
se podrobné¢ji vénovala vlivu canisterapie na osoby trpici poruchou autistického spektra. Dlraz
byl kladen na popsani efektli canisterapie v problematickych oblastech chovani zplisobenych
PAS. V druhé casti se prace vénovala vztahu psychického stavu ke stfevni mikrobioté a
nasledné se podrobnéji zaméfila na vliv zooterapie na psychicky stav jedince s dopadem na
stitevni mikrobiotu.

Z hodnoceni efektu vyuziti zvitat u osob trpicich PAS vyplyva nasledujici. Zatazeni
zvitat do 1écebnych procesti u osob s PAS je velmi variabilni a multidisciplinarni. Kazda osoba
potiebuje z diivodu své jedineCnosti a specifiCnosti svého postizeni individualni pfistup
k terapii, coz si vyzaduje $ir$i Skalu zvifat, prostfedi, osob vedoucich terapie, délku a Cetnost
trvani. Béhem interakce psa s osobou trpici PAS jsou pozorovany pozitivni vlivy terapie na
problematické oblasti. U déti s PAS ma pfitomnost psa vliv pfedevSim na zlepSeni socidlnich
interakei déti v kolektivu. Zvife béhem socialnich interakci dokaze ditéti napomoci v oblasti
rozvoje verbalniho a spolecenského chovani, poskytuje ditéti pocit bezpeci a zmirfiuje stres. U
déti s PAS mulze mit pes pozitivni vliv na zvySeni fyzické aktivity ditéte. Pfitomnost
terapeutického psa béhem fyzickych aktivit motivuje k pohybu, vytvaii pocit radosti a zvySuje
pozornost u déti se snizenou pohyblivosti. Z hodnoceni efektu vyuziti zvitat u dospélych osob
s PAS byly pozorovany pozitivni vlivy na nékolik oblasti, které jsou béZn¢ pro osoby s PAS
problémové. Vysledky ukazaly sniZeni stresu, ptiznaki strachu z vetejnych prostor a zmirnéni
depresivnich symptomi béhem terapie za u€asti pst u osob s PAS.

Z hodnoceni vlivu zooterapie na duSevni zdravi a tedy 1 na stievni mikrobiom vyplyva
nasledujici. Béhem terapii zvife pozitivné ovliviiuje pacienty ve stresovych situacich. Ke
zmirnéni stresovych symptomit dochdzi diky uvoliiovani neurotransmitert jako je serotonin,
oxytocin, dopamin ¢i GABA, které zptisobuji pocity Stésti a klidu. Dal§imi markery pozitivniho
vlivu zooterapie na lidskou psychiku a tedy i na stfevni mikrobiom jsou stresové hormony
kortizol a adrenalin. Za pfitomnosti zvifete se snizuje sekrece téchto hormontl, coZ mé pozitivni
vliv na snizeni krevniho tlaku a tepové frekvence osob s PAS.
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8 Seznam pouzitych zkratek

AAA-Animal Assisted Activities
AACR-Animal Assisted Crisis
AAE-Animal Assisted Edcation
AAI-Animal Assisted Intraction
AAT-Animal Assisted Therapy
ADH-antidiureticky hormon
AMS-alfa-amylaza
AVP-arginin-vazopresin
CNS-centralni nervova soustava
GABA-kyselina y-aminomaselna
HEB-hematoencefalické bariéra
HPA-hypothalamo-hypofyzarni systém
IAHAIO-International Association of Human-Animal Interaction Oganizations
[Q-inteligen¢ni kvocient

PAS-porucha autistického spektra
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