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Uvod

Kurz animatoli organizovany Diecéznimistdiskem mladeze ve Staré Vsi
nad Ondejnici se zaruje na formaci mladych lidi, obvykle adolesaenkteri
se chegji vénovat sluzb animatora farniho spalenstvi. Kurz animatdr je
organizovan ve vseclieskych a moravskych diecézidbeskou biskupskou
konferenci za &€elem pastorace mladeze.

V ostravsko-opavské diecézi je kurz realizovangi roku 2000 a jeho
formaci proSlo vice nez 250 mladych lidi. Kazdg¢ni& kurzu z&ind s cca 30
animatory. Jedna se o dvoulety kurz, jehoz namnjedenact vikendovych
setkani a jedna letni akce prétid Absolventi kurzu se mohouémovat sluzb
v cirkvi jako animatéi malych farnich spolenstvi. Tyto farni spotenstvi tvdi
socialni zazemidi a mladych lidi v prosédi wricich Keg’ani. Animator svym
pusobenim toto pro&tdi vyraz® ovliviuje a utvéi pro cti a mladez alternativni
program s moznym preventivhim agpbenim wuc¢i patologickym jewm
ve spolénosti. Kvalitni formace animatbmuaze toto fisobeni znasobit.

Cilem prace je sledovat realizaci Kurzu animatme zamsienim
na socialni rovinu leg’anské formace animatorDefinujeme praci se skupinou
animatofi a budeme hledat jakym #gobem je realizovana a jak prohlubuje
individualni schopnosti, dovednosti &domosti, které animator ime vyuzit
pii své sluzk pro farni komunitu.

Pokusime se teoreticky vymezit vyvo] a dynamiku Ry a jeji vliv
na formaci jednotlivce. Zpracujeme jednotlivA sefkakurzu, v kterych
se pokusime reflektovat a porozétnprolinani animatorské, duchovni a socialni
roviny, v pozicich animatora, mentora a skupiny.d8&me hledat jakym
zpasobem je nagbvana a realizovana celistva formace anintatktera probiha
ve vrstevnické skupih

Tématem realizace Kurzu animatose zabyvalo jiz &olik odborniki
z fad kreéZzi, teolodi i pedagogicky zagtenych mentar kurzu, avSak nikdy tato
problematika nebyla sledovana azem na socialni prdstli animatorské

skupiny a na jeji vyvoj, dynamiku a vliv na jedmate.



Volba pramefi aliteratury pro tuto praci jearnoroda. Bude vyuzito
literatury z oboitl: obecnd, socialni a vyvojova psychologie, soci@pgocialni
prace a teologie. Vyznamnym aspektem zkoumani jeaterialy Diecézniho
strediska ve Staré Vsi nad Qmghici a mé vlastni zkuSenosti jakdastnika
I mentora kurzu.

Kapitoly budoutrazeny od obecného vymezeni problematiky po prabtick
¢ast. Prvni Kkapitola se ¢muje charakteristice adolescéntjejich vyvoiji
i socialnich vazeb z pohledu vyvojové psychologisoagiologie. Dospivani je
velice vyznamné a specifické obdobi v Zivmdnotlivce, proto se timto tématem
budeme zabyvat podrogn Pro Uplnost je z@azeno pojmoslovi kurzu.

Druha kapitola nastini charakteristiku kurzu a jédronaci, kterou rozélime
do dvou podkapitol. Prvni podkapitola zaznamenalaactématickou strukturu.
Druha vystihuje socialni aspekty kurzu, obzdasiecifika prace se skupinou.

Treti kapitola rozebira jednotliva setkani kurzu zipraktického pohledu.
Bude sledovan vyvoj skupiny a jeji dynamika, naséed vliv skupiny
na jednotlivce. Hodnotime i postaveni @spbeni mentora kurzu v jednotlivych
etapach vyvoje skupiny.

Pokusime se zodpést na otazky tykajici se vyznamu skupiny pro
rozvoj jednotlivce — jaky vliv s sebou nese skupiénodynamika a spoteé
prozivani keg'anskeé viry pro animatory a jaké postaveni v cileotzu ma prace

se skupinou.



1  Vyvoj adolescenta, socialni vazby a pojmoslovi

Prvni kapitola popisuje vyvoj dospivajici mladeze wku 16 — 20 let,
jejich socialni vazby a blizSi specifikaci pajmkteré se Gzce poji s Kurzem
animatofi’. Vymezeni okruhu vyvoje adolescenta, socialnictetsaa pojmoslovi
nam (iblizuji téi podkapitoly. V kazdé znich se budeme zabyvatevys
zmingnymi okruhy.

V prvni podkapitole se &nujeme nosnému okruhu vyvoje adolescenta.
Dle archivd Kurzu animatok se @&astnici gihladuji ve wku 16 — 23 let,
pramérnym wkem je 17,1 let, ficemz nejvice astniki je ve ¥ku 16 let. Jedna
se tedy o obdobi adolesceric®ro poteby této prace vyuZivdme materialy
z archivu zainajici kurzem z let 2003/2004. V tomto Skolnimegz za&inal
¢tvrty cyklus Kurzu animatdr. Z nasledujicich let vime, Zze to byl prvni kurz
majici pevnou strukturu a daigd?

Druha podkapitola zachycuje socialni vazby adolescer naSemifpact
animatora, obzvla&tvliv malych skupin na Zivot a vyvoj jednotlivce.

Treti podkapitola vymezujettezité pojmoslovi tykajici se tématu Kurzu
animatofi a animatorskéinnosti v praxi.

Cela prvni kapitola tvid podklad pro Uzce specializovanou problematiku

Kurzu animatot.

1.1 Vyvoj adolescenta

Z poznatk vyvojové psychologievime, 7e rmizeme z#adit animatora

do obdobi adolescenteV tomto &ku &loveék hleda a nachazi vliastni idenfitu

! Tyto Gdaje se tykaji iedevsim porri v ostravsko-opavské diecézi, jsou podobné jakiesétich

a arcidiecézich Ceské republice, av3ak jsou zde drobnéémyn tykajici se vzniku a fungovani
Diecézniho centra mladeze v Ostrav

2 7droj nepublikovanych materiak Archiv Stediska mladeZe ve Staré Vsi nad @sici.

® Srov. tamtéz.

* Predchozi réniky kurzu nelze dostates a komplet posoudit, protoZze archivace materialu nebyla
dostaténé zabezp&ena a informace jsou utrzkovité, tudiz z&8pam praci az rokem 2003/2004.

® Srov. LANGMEIER, J., KREJIROVA, D. Vyvojovéa psychologiestr. 139.

® Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologistr. 253.
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hodnotf okoli a fejima 6zné ideologické nazory a vhit utv&i hodnotovy
Zelricek. Nelze opomenout, v dnedni dalasto potlaeny roznér naSeho Zivota,
vnitini a vr¥jsi duchovni Zivot adolescenta.

Skupinu animatdr ozna&ujeme jako socialni systém charakterizovany
svymi z&konitostmi a tueny jednotlivci. Podklad pro tuto podkapitolu
predstavuji poznatky z vyvojové psychologie, ktera vs@ojem jednotlivce

zabyva.

1.1.1 Pojem adolescent, vymezeniv éku

Obdobi adolescent®byvacasto ohrariovano ¥kovym rozgtim 15 — 22
let'"". Pro slovo adolescent nachazime tyské ekvivalentymladeZ, dorost,
dospivajici v poslednich letech tak&sto uzivané slovéeenager P. Macek
hovati o spodni hranici adolescence jiz v 10. roktkw ditte, kdy z&ina
takzvana ¢asna adolescence”, na kterou navazuje ,adolescesii@Eni"
ohrantena 14. — 16. rokeméku jedince. Adolescence se uzavird pozdni fazi
ve wku 17 — 20 let? Obdobi adolescence probihad u kazdého jednotlivce
individualre. Paiatek je dan &sinou fyziologickou schopnosti zplodit potomky
a naslednym psychologickym a socialnim dozravartijetim adolescenta jako
dospléha™ ¢lena spolénosti koréi obdobi dospivanl NemiZeme hoviit
0 obecw platném ¥ku ukorteni adolescence. U mnohych jedireiina mlada
dosglost jiz v 18. letech, kdy nalezli nebo budwgiou vlastni existenci
u rekterych miZze trvat obdobi adolescence aZ k uleni 30. roku wku Zivota™.

Podle no¥jsich vyzkuni je hranice posunuta aZ k 35 let&m.

" Srov.RICAN, P.Cesta Zivotemstr. 216-225.

8 Srov. MACEK, P Adolescencestr. 68-70.

® Srov.RICAN, P.Psychologie naboZenststy. 23-24.

107 |atinského slovadolscere- doristat, dospivat, mohuth

1 Srov. LANGMEIER, J., KREQJIROVA, D. Vyvojova psychologistr. 139

12 5rov. MACEK, P Adolescencestr.12.

3 DospElost zde neni wena hranici 18. let, ani ukdenim vzaélani, nybrz subjektivnim pohledem
kazdéhatlovéka na svj zivot v zavislosti na niié svobody, zodp@dnosti a nezavislosti.

1 Srov. MATOUSEK, OSlovnik sociélni pracestr. 21.

1> Srov.RICAN, P.Psychologiestr. 273.



Obdobi adolescenceteme oznéit jako jedin€éné obdobi jak z pohledu
vyvojové psychologie, tak i socialni praceémil se vztahy k rodiim i ostatni
socialni vazby a vztahy k obecrplatnym normam. ZvySuje se ktitiost
k autoritm a nagzenym dosflym. Mezi obvyklé projevy adolesceéntpati
experimentovani, které mnohdyefratuje bizné socialni normy zacéalem
dokazani si vlastni nezavislosti. Toto vede k symbolickym, mnohdy vsak
i k fyzickym, napadenim respektovanych hodhotTypické pro obdobi
adolescence je tvorba a ugevani charakteru. Mladi lidé séipravuji na svou
budoucnost. Dokafuji svou vzdlavaci draht’ a ziskavaji prvni profesni
zkuSenosti. Dale dochazi k v&@im vztalim a prvnim sexualnim
zkuSenoster? V Zivott mladého &lovéka nastavaji vyznamné arepratné
zmeny, podobg ,revoluéni“ obdobi se jiz v Zivat jedince nebude opakovat.

Obdobi adolescence ureme specifikovat fedevSim bojem o vlastni

identitu, kterou si fiblizime v nasledujicim oddilu.

1.1.2 Identita

Erik Erikson obdobi adolescence ommje jako ,stadium identity®".
Z pohledu vyvojové psychologie havme o identi jako o hledarif svého ja.
Otazky \tSiny adolescefit tedy zni: ,Kdo jsem ve vSech svych rolich, kdo
doopravdy jsem bez vSech svych masekem je smysl meého Zzivota?“ Mladi
lidé opousti ndzory a postoje, které ziskali¢tstyi od autorit a vyznamnych
dosglych, prezkoumavaji a hledaji to, co opravdu &htt v co mohou &fit.

Adolescenti se snaZi byt sam sebou, blizit se sidgdiim a vSechny své

'8 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologjeDétstvi, dosplost, stdi. Str. 304.

7 srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro pomahajici profest. 789.

'8 Nogeni symbolickych znaknebo provokativniho obieni, vandalismus, atd.

1% Srov. MATOUSEK, OSlovnik sociélni pracestr. 21.

2% Srov.RICAN, P.Cesta Zivotemstr. 273.

2L Eriksonova teorie osmi stadii - propojeni Freudpsychoanalyzy a Zidovskdds’anské tradice, ktera
popisuje cestu kazdého jedince v ramce ontogermiggority. Srov. ERIKSON, E. HZivotni cyklus
rozSieny a dokoeeny,str. 70.

22 Budovanievokuije aktivni proces, narozdil btedani jeZ je procesem spie pasivnim.
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projevy formovat zvolenym sérem, nejedna se tedy pouze o sebepoznani, ale
i 0 sebeutvieni?®

Hledani a budovani totoznosti je cesta plna exparim které vzdy
piinaseji cenné zkusenosti, mnohdy mohou ovlivnif @lot jak pozitivré, tak
i negativié a ¢asto s sebou nesou velké rizoExperimentovani v obdobi
stredni adolescence tdodiuje ¢etné znény konitka i image, dale iiznorodé
zkuSenosti v sexualnim zivgtv ndbozenstvi, s alkoholem a drogami. V obdobi
puberty a adolescence se mladi lidé setkavaji iusokymi otesy ve forns
narazu na vlastni limity, hranice, omezenosti, tieghemoce a predispozice.
Jejich cesta k poznavani sebe sama je mnohdynoviana pokusy a omyly,
které vedou ke kok@ému nasrrovani identity.

Identita jedince se sklada ze Sirokého spektrain&jjSich komponerit,
které nizeme z pohledu socialni psychologie r@zddo dvou zakladnich
skupin:osobniho a socialniho aspektu iderffity

Osobni identitase tykd pedevsim poznani aftieti sebe sam#.
Dospivajici si usdomuji Skalu hodnot, odkryvaji své potencialy, $&mnoznosti
a realné schopnosti (¥em vyniknout, byt uzigny a jedineény), dilezitym
prvkem je dale budovani mravnitiédif’ a upeviovani mravnich zasad (tedy
chovani dle spotenskych pravidel, avSakiiaté kazdym jedincem svoboén
a s plnou odpasdnosti za sebe sama). Osobni identita se spojigeoménem
autenténost?®, tedy zkoumani pravosti svého jedrfaniOsobni identita stavi
do pogedi ,ja“.

Oproti tomu socialni identitaozna&uje wdomi sebe sama na zakiad

¢lenstvi ve skupi®, dochazi tedy k sebehodnoceni v zavislosti naabdch

% Srov. LANGMEIER, J., KREJIROVA, D. Vyvojova psychologietr. 156.

4 Srov.RICAN, P. Cesta Zivotenstr. 221-223.

% MACEK, P. Adolescence, str. 63.

% Témata sebepoznani a setijefi je rozpracovavan v Kurzu animaiaquii setkanich 1/1 a 1/2.

2" Dle PavlaRi¢ana je mravni odp@dnost hlavni slozkou identity, tedy jejim jadremos RiCAN, P.,
Cesta Zivotenstr. 219.

% Srov. NAKONECNY, M. Socidlni psychologiestr. 449-452.

9 Neautentické jednani se&ps vyznaiuje otazkou: Jo jsem pece nebyl j4, jak jsem to mohlinit?*
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vazbéch jedinc& Mladi lidé sesasto se svoji skupinou identifikujifejimaji tak
jejil Zekiicek hodnot’ a danou skupinu nésletinpreferuji*? Identifikace
se skupinou rozaije vnimani identity jedince (,My"). Utw@ni socialni identity
souvisi se socialnim statusem a rolemi, které @igijima, nebo mu je
pridéluje spolénost. Nepijeti nebo odmitnuti role vede k ohraani identity®

Musime vSak rozliSovat mezi socialnim statusem la #@atimco roli
ozna&ujeme chovani odpovidajici dité pozici, socidlni statusem
pojmenovavame soubor prav a povinnosti.&t6thi a dosplosti socialni status
vétSinou odpovida roli, v obdobi adolescence chovandhdy nekoresponduje
s pravy a povinnostnif. Tento rozpor je velice vyznamny pro tvorbu sodialn
identity >

Identita jedince se utv® béhem celého Zivota, dochazi Kk jejimu
ujasiovani, upexovanici pretvaeni, avSak obdobi adolescence je pro hledani
identity adolescencercholem osobniho z&pasu o iderfitu

Budovani identity vede dwa stadii, nejprve nastupuje stabilizace vztahu
k rodicim a posléze se mladylovék psychicky osamostatje>’ Problém
nastava, kdyz kapasu o identitwibec nedojde, a to wipadt, kdy mladi lidé
pouze slep napodobuji gklad svych rodia, medialnich vykonstruovanych

vzori®®, pop. zvoli-li si Gnik do samoty. Jejich identita sedif nepirozers,

%0 Jako piklad miZzeme uvést zvySovani kladného sebehodnoceni Vastvisa gislusnosti k vyznamné
socialni skupis.

1 Do Kurzu animatar se &astnici hlasi dobrovol je tedy pravépodobné, Ze identifikace se skupinou
bude snad¥si. Predpokladame, Ze dojde kijeti zekiicku hodnot dané animatorské skupiny.

%2 Srov. HEWSTONE, M., STROEBE, V®ocialni psychologjestr. 556.

¥ Srov. ERIKSON, E. HZivotni cyklus rozéény a dokoeeny str. 72.

% Uved'me piklad mladéhatloveka, jez ma osmnact let.s8kava se oddj, Ze bude rozumny a chovat se
dosple, avSak jeho ekonomicka zavislost na &@hi ho nuti, je poslouchat, napohledrt prichodi
domi. Tzv. mezistatus, meziroleCjtim se jako maly fracek, kdy2 porad kontrolujes'

% Srov. LANGMEIER, J., KREJIROVA, D. Vyvojové psychologiestr. 157-158.

% RICAN, P. Cesta Zivotem, str. 219.

37 Sov. tamtézstr. 223.

% Srov.RICAN, P. Psychologie naboZenstsiy. 291.
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bez navaznosti na socialni vazby, které jsou pmleadenty obvyklé. Budovani
identity tak neni podloZeno pevnymi zaklady.
Podstatnowasti identity tvéi hodnoty a s&tonazorova orientace, kterym

se budemednovat v nasledujicim oddilu.

1.1.3 Hodnoty a ideologie

Mravni normy, hodnoty a ideologie ftfozaklad pro tvorbu Usudku
0 pojeti dobra a zla. V obdobi adolescence dogeéniak k revolani proneéné
socialnich vztah a také k rozvoji logického a abstraktniho mysli@ioito se stava
zakladem pro tvorbu moralky a &wnazorové ideologie. Mladi lidé se snazi
nalézt propojeni meziétskym pojetim dobra a zla, které j&sinou motivovano
egocentrismem, systémem o&ma tresi, a dosplou moralkou. Utvéeni
moralky byva specifikovano jako cesta od sobeck&siprimnym vztalim
k druhym liden®

Z pohledu sociologie hovbPetr Sak o uti&ni hodnotoveé orientace jako
o0 socialnim zrani, jez iteme definovat jako procesktery probiha pod tlakem
menici se socialni pozice a roli, vedouci k postymoérene objektu spoléenské
pé&’e ve spoléensky subjekt. Socialni zrani probiha ve dvou ztdn rovinach,
v oblasti ¥domi a v rovig osvojovani si socialni kompetehite

Obecnym zakladem pro socialni zraniitvewtonazor neboli ideologie.
Vidime jakousi kostru, z které vychazeji systémypjepé s chovanindlovéka.
V tomto i minulém stoleti vnimame trvaly Gpadek rjethého s¥tonéazord*
a relativizaci hodnotovych systém

Mladym lidem se nabizi Siroké spektrunttenazorovych orientaci, coz
predpoklada nevyrovnanost a mit rozepe*? Hodnotové systémy ziskané
v adolescenci do jisté miry determinuji i cely ddgzivot jedince. \&tSinou

se nemini vekem dana ideologie, ale subjektivntigup k ni. Adolescenti

% Srov. MACEK, P Adolescencestr. 66-70.

“0SAK, P. Prorny ceské mladez, str. 35.

“! Tento Gpadek je spojen i se ztratou vlivu katdickrkve v nasich zemich v prvni polo#ig0. stoleti
a naslednou ateistickou vychovou v obdobi komunisBnav. SAK, PProneny ceské mladezstr. 37.

2 Srov. MACEK, P Adolescencestr. 68.
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vnimaji hodnotovy systém zcela absolutistitkywzhledem k tomu, Ze obdobi
adolescence ovliluje cely Zivot, vidime jako p##bné, aby byli mladi lidé
v kontaktu s osobd{, pro kterou jsou mravni otazky aktuélni a niteresi
rozpory dobra a zI& Tato potebnost se znasobuje nestabilitou, Hrini
rozegemi mladych lidi a dale jejich inklinaci k ideoldmi, které jim jsou
pieswdcive nabidnuty®®

Vzhledem k tomu, Ze hodnotovy systém se titva z&klad socialnich
zkuSenosti, neni mozné jej formovatinpym Gtokem na hodnotovy systém
jedince, ale vytvienim zZadouciho socialniho priesti. Dospivajici vyhledavaji
casto prosedi svych vrstevnik proto jako adekvatni prastdek k utveeni
kyzené hodnotové orientace vidime ve skapmladych lidi, kié se schazeji
dobrovolré pod vedenim zkuSeného a mrawdpovdného jedince. Dochazi
k interiorizaci pozitivnich hodnot na zakkdkuSenosti jednotlivce s danou
skupinou?’

Ideologicky s¥tonazor dastniki kurzu vychazi zieg’anstvi a niterného
duchovniho Zivota. V nasledujicim oddilu se tedgdrne zabyvat duchovnim

zivotem adolesceiit

1.1.4 Duchovni zivot adolescenta

P. Ri¢an tadi budovani spiritualni identity mezi velicéle¥ité prvky
dospivani. Pro mnohé adolescenty je spiritualitdrgé jejich osobnosti
(nahrazuje tak mravni odp&inost, respektive je ji néakzena).

Budovani této slozky totoznosti jev ,nasi sil@ ateistické spolnosti
zatizeno tim, Zze mladi lidézko hledaji dvéryhodné spiritualni ¥dce, nemlu&

ani o pislusnych institucich, na druhé steaje vSak naopak usnaémo tim,

3 Hledaji absolutni pravdu a spravedinost, stavajiraformatory lidstva, firci miru, atd. Srov.
LANGMEIER, J., KRELIROVA, D. Vyvojova psychologiestr. 157.

4 Mentai Kurz animatot jsou velice dleZitymi osobami, které funguiji jako mravni i dughoé vzor
pro astniky.

> Srov.RICAN, P.Cesta Zivotemjis 210-212.

6 Srov.RICAN, P.Psychologie naboZensteir. 291-292.

" Srov. SAK, P Proneny ceské mladezestr. 40-41.
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Ze na & neni vykonavan natlak, abyijali tu ¢i onu viru, nebo dokonce aby se
hlasili k téci oné cirkvi.*® Je v8ak zakladni lidskou gebou vnimat nebo
doufat ,v réco“, co clovéka presahuje. V obdobi adolescence se tato touha
obvykle jeSE vice stugiuje.

V8ichni (tastnici kurzu jsou praktikujici reg'ané®,  pokiteni
¢i pripravujici se naiest. Zakladni predispozici je touha po duchovniistur
a zkvalitreni prozivani viry. Jednd seisté subjektivni zélezitost, avSak
prozivani sve viry ve spalenstvi, spoléené modlitby, rozhovory a diskuse
nad vybranymi tématy gé&g'anskou tématikou vedou édinu  jediné
k hlub&imu zamysleni, srovnavé&wié arovd viry® s ostatnimi vrstevniky a tudiz
i k prohloubeni viastni viry.

V obdobi pubescence a naslédadolescence jsou mladi lidé vystaveni
hluboké zngné i ve vnimani své viry. Prvni krok této &ny se objevuje &kdy
v jedenacti letech jedince. Vté dobse odkryva schopnosabstraktniho
mysleni’. Tedy ffedstavy o ¥cech viry nardZeji na své hranice a jeigima
se s nimi vyp#adat. Tento proces vrcholi v obdobi pubescence,skedzarovi
pridava i revolta uci rodicam, zarova revolta i vaci vSem hodnotam, které jsou
rodi¢i prezentovany. Dospivajici mohou reagovat vyhrécestavaji se tedy
ateisty nebo festavaji choditlo kostelaProjevem jejich vzpouryi¢i hodnotam
rodict maze byt i odliSny zfyisob prozivani viry, n&p rodice preferuji naéené
modlitby a marianskou Uctu, jejich dipfichazi se spontanni modlitbou vlastnimi

slovy a frantiSkanskou spiritualitou.

8 RICAN, P. Cesta Zivotem, str. 220.

“9 Tato hodnota neni nijak dfitelna, av3aklovek , ktery chce pomoci dal$im lidem k duchovnirista
ve vite, by sdm rél mit predpoklady kvalitniho #eg’anského Zzivota. iPprihlasce do kurzu musi kazdy
uchaze zaslat i potvrzeni a vyjdeni kréze ze své farnosti, jez byéhdaného uchaze oznéit jako
vhodného kandidata pro formaci kurzu. Tato vladgtn@mstnika kurzu neni objektignmetitelna a
hodnotitelna, avSakipdpoklada se a je zadouci.

* Toto oznd&eni pouZivaji mladi lidé sami, nejedna se o odbdeulogicky termin. NlZeme jej
odavodnit poznatky vyvojové psychologie, kdy mladiélichaji neustalou piwby srovnavat se se svymi
vrstevniky.

L RICAN, P. Psychologie naboZenstvi, str. 290.
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Hledani svého Zisobu prozivani viryiiichazi v obdobi hodnotového boje
s rodti a pozvolna pechazi k hledani ,svého vlastnihougpbu®, tedy sotast
hledani své identity. Jan Pavel Il. toto obdobiynaz,sebeuskutgiovanini®.
Vramci teologie mzZzeme mluvit o pbracenf, tedy o obratu odifichu
a sobectvi, které vychazi zeppntanni tendence adolescgriipadre mladych
dospllych, ktei postup@ prekonavaji diskou mentalitu a staji se na vlastni
nohy.“>* V zapadnich kulturdch mladi lidésto hledani své identity uskee;ji
na vlastni pst. Tento jev zfisobuje individualisticka orientace zapadnich kultur
| vramci duchovniho vyvoje mnohdy chybi doprovédejosoby, které
by mladym lidem pomahalyipkonavat dané obdobi. Mladi lidé ze své podstaty
touzi po hlubokych a mystickych zazitcich, ktet&ngmonitorovaném hledani
mohou vést sirem Kk patologickym jewn (nag.: stavy zfisobeny
halucinogennimi drogamifislusnost k sekt atd.).

Mladé lidi (obvykle adolescenty), Kieziji niternym duchovnim Zivotem
v ramci katolické cirkve a angazuji se do zivotasve farnosti a nejbliz§im
okoli, nazyvame animatgi>®. BIiZ8i specifikaci se budeme zabyvat

v nasledujicim oddilu.

1.1.5 Animator

Vymezeni pojmu animator gaeme jeho doslovnymiekladem. Slovo
animaoznauje dusi. Hovéime tedy o animatorovi, jakodoveku, ktery ginasi
ducha do skupiny. Nejedna se o autoritativnifidce nebo zvoleného zastupce
skupiny, aleclovéka, ktery doprovazi skupinu mladych lidi takovynmigpbem,
aby setkavani této skupiny nebylo bez obsahliermin animator se spojuje
s twircem animovanych filiy kdy neZivym obrazkm je vdechovan Zivof

Stejre tak i animator by rl ,neviditeln¢* vdechovat Zivot skupi se kterou

%2 JAN PAVEL II. Kristus Vas milujstr. 36.

3 RICAN, P. Psychologie naboZenstvi, str. 292.

** Slovo animator se stejnym vyznamem je uZivano idkterych daldich ¥eg’anskych cirkvich €R,
nag.: baptisté sedmého dne atd.

%5 Srov. BALIK, J.Na cest s mladymistr. 305-308.

%% Srov. PAVKOVA, A. a kol Pedagogika volnéhéasu,str. 79.
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pracuje, pomoci nedirektivnich metod a dale byl mvést mladé lidi

k seberealizaci pozitivnim #gpobem. Prace animatora by¢lm byt zaloZzena
na blizkych vztazich mezi nim a skupinou, jejizspiastP’. V terminologii
socialni prace se setkdvame s pojmetneetworker —socialni pracovnik
vyhledavajici své klienty v jejichtpozeném prosedi, &tSinou \&koveé blizky
dané cilové skupin Animator neni streetworker, ale jeho sluzba vgtha
z podobnych fedpoklad, tedy z blizkého kontaktu se skupinou v jejim
piirozeném prosedi s nabidkou alternativniho traveni volnéhgasu,

z modifikace vzori chovani a vedeni k novym zkuSenostem skugfhy.

Mlady clovek, ktery se chce stat animatorem, byl mrojit pripravou.
| kdyz skupiny mladych lidi vznikaji &Sinou neformal®, existuje reéalna
potreba, abylovek, ktery tuto skupinu animuje, ¢hjisté predpoklady a dosahl
urcité zralosti v socialni, duSevni i duchovni ravin

Duchovni zralost se vyz#ige hlubokou harmonii osobnosti, bohatSim
a uwdonvlejSim vlastgnim pravdy, urnim olgtovat se v lasce, plnynégdomim
presnych odpaidnosti v cirkvi a ve spalenském souZitr.

Duchovni zralost nelze objektiwrponerovat, ale pedpoklada hluboké
zakaeréni do zivota s Kristem. Animator je obvykle ve stan ¥ku jako
ostatni¢lenové skupiny, avSakéekava se oddj, Ze v ramci duchovni, duSevni
I socialni roviny bude ,,0 krok nded*, avSak nikoli profesional.

Animator své fisobeni neomezuje jen na religiézrorientované
vrstevniky, ale jeho sluzba bycé¢ta sntiovat obeca ke vSem lidem v jeho
blizkém socialnim okoli. Zde se odehrdva jeho Zivatdy v navaznosti
na nejizréjSi socialni skupiny, nikoliv odden¢ a osamocen Proto nyni

piejdme k socialnim vazbam adolescenta.

" Animator nestoji mimo skupinu, je jeji s@sti, nemusi byt ani jejidce.
%8 Srov. MATOUSEK, O. a kolMetody aizeni socidlni pracestr. 169-175.
¥ Srov. FIORES, S., GOFFI, Blovnik spiritualitystr. 4.
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1.2 Sociélni vazby adolescenta

V néasledujici podkapitole se budeme zabyvat pesiav animatora jako
jednotlivce v systému ndijerejSich socialnich vazeb z pohledu socialni prace
a socialni psychologie. &8inou se jedna o malé skupiny, které svymiiviii
i vngjSimi interakcemi ovliviuji Zivot animatora. V prv&ad se zanmsiime
narodinu, zajimat nas budou obzwastvztahy krodiim, nasleda
k nejrazrejSim typim vrstevnickych skupin. Mezi malé skupinyfaaujeme také
i dyady vznikajici vzajemnou sympatii erotickou gitazlivosti. Socialni vazby
jsou dle Adlera velice Wezité, povazujeclovéka za spoléenske individuum
ajeho socialni peeby fadi mezi priority’® Posledni podkapitola sesmwije

farnimu spoléenstvi, v 8mz se sluzba animatoratginou uskuténuje.

1.2.1 Vazby adolescenta v rodin & a jejich vliv na dospivani

Rodina tvaei zaklad kazdé spailaosti. Reprodukujeclovéka jako
biologicky druh. Rodina se vSak stava také pemttem pro jeho vistani
do kultury a spolénosti. Redukuje osobni vyvoj kazdého jedince a skrze rodinu
ziskavaji mladi lidé socialni dovednosti a hodrfotyZzakladnim vztahem
pro adolescentyistavaji vztah k rodiim. | pres konflikty s autoritou a kriticky
postoj k rodéim®? je tato vztaZnost velicettbZita a méa velky vliv na vyvoj
dospivajicich.

Rodina ma nenahraditelné misto v Z&vk&Zzdého jedince a to i \ipack,

Ze cti hledaji vyznamné vztahy v partach svych vrstkirniMnohé teorie
popisuji vztahy v rodi& v obdobi adolescence jako vyhrocené a plnéretey
vzpoury®® K témto jevim v rodinach dochazi, aviak se nejedna o jev @becn
platny, spiSe determinovany socidlnim a vztahovyrosgedim rodiny®*

Nicmére nemizeme pofit, Ze mladi lidé konfrontuji hodnoty a chovanyav

% Srov. KRATOCHViIL, S.Psychoterapiestr. 116.

%1 Srov. MATOUSEK. ORodina jako instituce a vztahovd,str. 62.

%2 Obecr nemizeme hoviit 0 vzpode a revok vici rodicim, nebd ve WtSing rodin k vaznym
roztrzkam nedochazi.

8 Nap.: E. Erikson, nebo pojeti dospivani v obdaihackého romantismu jako ,Sturm und Drang*
®4Srov. MACEK, P.Adolescengestr. 14-16.
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rodicu kriticky. Jedna se o projevy emanaip&ého procesu, kdy seétl snazi
vymanit ze zavislosti narafich. Jedna se o proces, ktery bylnvést
k osamostatni ditte. Projevy tohoto procesu mohou byt bolestivé jpak
rodice, tak i pro dti, nag.: doatasné ochladnuti vztéh kritika chovani nebo
opovrhovani hodnotami vyznavané rdf Mnohé negativni projevy jsou
znakem nejistoty a obrany proti Uzkosti. &m vztahu k rodiim a mnohé
konflikty s nimi jsou @innymi prostedky k vybudovani vlastni identif$.

Mladi lidé v obdobi adolescence jsou jiz pohkawrali, intelektuald
a wdomostr na podobné urovni jako jejich r@ei. Jsou obratni, rychli a zdatni,
s touhou vlastniho sebeuskirigni, avSak i nadale jsou¢tginou ekonomicky
zavisli na rodiich. Obdobi této zavislosti a tedy i adolescencg sewasnosti
prodiuZuje, obzvlastu vysokoskolak®’. Status studenta, ktery s sebou nese
ve WtSing pripadi financni a existencionalni zavislost na réidh, obnasi také
i status diéte a to i u osob starSich 18 let (hranice plnotetosétSiny mladych
lidi nema hlubsi vyznam z hlediska dusevniho vy\8jeDospivajici jsou tedy
i nadéle z pohledu svych ra&di détmi, z pohledu statu doslymi, piné
zodpowdnym jedinci. Kazdy jedinec si nuirklade otazku, kym je ze svého
vlastniho pohledu? Tato otadzka, vyprovokovana genérkonfrontaci mezi
détmi a rodgi, je podle PaviRicana velice tlezitym meznikem v Zivet ktery
nelze pominout bez vaZsich disledk.

V obdobi adolescence se obé&crzmensuje zavislost dospivajicich
na rodirg¢ a jeji vliv sldbne. Vyznamnost ziskava vrstevaigkupina, se kterou

se mladi lidé identifikuji a ziskavaji zde sociatféntit.f®,

% Srov. LANGMEIER, J., KREJIROVA, D. Vyvojova psychologietr. 149.

% Srov. MATOUSEK, OSlovnik socialni pracestr. 21.

7 Tento poznatek je do® viditelny i na pibshu Kurzu animéatar. Animatdi star$i 20 let, kié
se do kurzu Phlasuji, obvykle je&t studuji na vysoké Skole, vestgingé pripadi jsou i plré zavisli
na rodgich.

® Srov.RICAN, P. Cesta Zivotepstr. 192.

% Srov. VAGNEROVA, M.Psychopatologie pro pomahajici profese. 791.
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1.2.2 Vrstevnicka skupina a jeji vliv na dospivani  adolescenta

Dospivajici se orientuji na své vrstevniky, cozzpsobeno zvySenou
potrebou socialnich kontakta erotickych pdaeb, mimdadny vyznam ma parta
vrstevnili.”® Pocit fFsludnosti ke skupih je Ustedni zaleZitosti v kazdé
osobnostni strukte.* Tato skupina se pro adolescenty stava vyznamnym
metitkem, na kterém si kazdy jedineccuje svou identitu a zéroseod této
skupiny zada uznani, coz twwazaklad pro sebehodnoceni jedince. Vrstevnicka
skupina s sebouftimasi i socialni status a pocit vlastni hodnoty.olkdcenti
nekriticky @ijimaji nové vzory a nové cile. dteti jedinci vSak své vrstevniky
nevyhledavaji a uzaviraji se do svého nitra s pocitblizenosti a utrpeff.

Muzeme rozliSovat vice typ vrstevnickych skupin, které rozliSujeme
podle pd@tu a w¥ku ¢lena a intenzity vztah.

V ¢asné adolescenci vznikaji malé skupiny, které miafz desetleni.
Panuje zde vysoka mira koheze a tyto skupiny jsell dhlapecké, nebo diix
Ve stedni adolescenci se tyto skupiny setkavajiv&tsich skupinachobvykle
do ticeti ¢leni. Zde vznika prostor pro zahajeni heterosexualmiaitickych
vztahi.”® Vrstevnické skupiny mnohdy slouZi jako ptestek pro ujasovani
vztahu k sob a hledani identity’ jde tedy spiSe o konfrontaci a feliu
srovnanf’, nez o blizké fatelstvi.

Pratelské vztahy v obdobi adolescence maji obvykieuji podobu
v zavislosti na pohlavi. &cata vice Ipi na blizkych ratelskych vztazich
a funkce &chto vazeb je &Sinou dana spot@ém sdilenim poait Oproti tomu
chlapecka patelstvi inklinuji ke kolektiim a jejich citova zangazovanost
v téchto vztazich byva zpravidla nizSi nez u divek. laBbi si ceni socialnich

dovednosti, respektu a pevnosti pastog tyto gatelstvi maji zaklad

" Srov. SAK, PPromeny ceské mladezestr. 40.

" Srov. KRATOCHVIL, S.Psychoterapiestr. 115.

"2 Srov. LANGMEIER, J., KREJIROVA, D. Vyvojova psychologiestr. 149.

3 Rozdkleni vrstevnickych skupin dle B. Dunphyho. Srov. RIBK, P.Adolescengestr. 57.
™ Srov. tamtéz, str. 63.

5 Tzv. ,vrstevnicka aréria— srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologistr. 285.
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ve spolénych zajmech a aktivitach.ifelské vztahy mezi divkou a hochem
byvaji vyjimené’®

Dle vyzkumu Petra Saka, ktery se zabyva hodnotatadeie, vyplyva,
Ze index patelstvi u mladeze vesku 15 -18 let je ¥Si nez index rodiny.
Pratelstvi znamena pro adolescenty vyznggininstituci nez rodina, avsak
vzajemny porr indexi se vyrovnava se vistajicim wkem.’ Vysoky index
v tomto vyzkumu vykazuje laska a Zivotni partnentp v nasledujicim oddilu

se budemednovat milostnym vztalm adolescerit

1.2.3 Milostné vztahy adolescent

Navazovani milostnych a erotickych vziafe pro obdobi adolescence
typické, souvisi s péeébou blizkosti, intimity a porozuwmni. Prvni naznaky
se objevuji v doly kdy mladi lidé objevuji svou vlastni sexualitsak projevy
se liSi v zavislosti na pohlavi. Muzska sexual#aspojuje s dobyvanimgkdy
dokonce az s agresi. Chlap¢asto prezentuji své zkuSenosti ve sképin
a ziskavaji tak &Si socialni status. Divky spi&eSi v rAmci sexuality svou
atraktivnost, vlastni sexualitu posuje partner, nikoli vrstevnicka skupina.
Sexualita je spojena gijetim vlastniho &la, které tvdi jeden z aspektidentity
jedince. Musime vSak rozliSovat mezi sexualni ient ktera se poji sigetim
sebe sama jako muZ& Zeny, a sexuélni orientalf.Védomym motivem
pro zaatek sexualniho Zivota je obvykle pudovaipbt podnicena Zdavosti.
Mnozi adolescenti podléhaji tlaku svych vrsteunik pgedevsSim divkycasto
ustoupi naléhéni chlapce. DalSim motivem, obz¥la&t hochy, mize byt otazka
prestize (,lovecké” usfrhy). Tyto motivy vSak nevyliuji prani adolesceif
aby jejich sexudlni Zivot byl spojen s hlub&im alej$im vztahem? spojenym

s blizkosti, intimitou a porozumim.

® Srov. MACEK, P Adolescengestr. 59.

"U mladych lidi ve ¥ku 24 -30 let je vyznam rodiny spdileZitj$i nez vyznam j@telstvi. Srov.: SAK,
P.Mladez na KZovatcestr. 11.

8 Srov. MACEK, P Adolescengestr. 60.

" Srov.RICAN, P. Cesta Zivotenstr. 207.
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NejsilnéjSi mezilidskou vazbou je laska. Tato hodnota sk vieomezuje
na rovinu lidské reprodukce. Dle vyzkumu P. Sakaaska v Zivat adolescerit
trvale gedni misto, avSak otazkouistava, zda laska redintvori zaklad
hodnotové pyramidy, nebo jejirgini misto je dano frustraci z absence této
hodnoty®

1.3 Pojmoslovi Kurzu animator d

V této podkapitole nam jde aqustaveni Kurzu animatrjeho struktury
a prostedi, ve kterém je realizovan.

NasSe pracéerpa z archivu Diecéznihastliska mladeze ve Staré Vsi nad
Ondejnici. Materidly archivu byly vypracovavanyaznymi ¢leny tymu
bez jednotnych pravidel pro pouzivani pajnKurz animatoi je na Diecéznim
stredisku mladeze ve Staré Vsi nad @jdici (dale jiz DSM) realizovan od roku
2000. ProSel mnohymi ztnami a reformami. Navazal na realizaci Kuvzramci
ostatnich diecéziCeské republiky. Vzorem byl dvoulety fordmd kurz
pro animétory, ktery odroku 1997 probihda v Rajraxitich (olomoucka
arcidiecéze). Od Skolniho roku 2003/2004 se ustadiznam témat vSech
jedenécti setkani a tyagtaly konstantni az do dnesni doby. Nazev kurzd nen
jednotny po celou dobu trvani. Pro fedly této prace dale uzivani€urz

animatot;.

1.3.1 Diecézni st Fedisko mladeze ostravsko-opavské diecéze

Jednd se o institucifizenou Biskupstvim ostravsko-opavskym v roce
1997. Jeji sidlo se nachazi naefare Staré Vsi nad Orgjnici. Hlavni naplni
a poslanim DSM je vytiéni a realizace jednorazovyehopakovanych akci
pro mladez ostravsko-opavské diecéze &ddim pastor@im a formanim.
Nosnym programem sgajeme v Kurzu animatér DalSi akce DSM se padaji
vétSinou jednorazaya specificky se za#huji na utitou vekovou skupinu, pop

uriitéé témd. Mezi daldi cyklické akce pat Kurz partnerstvi pédany

8 Srov. SAK, PMIade? na kizovatce str. 11

8 Hudebni vikend, vikend pro-cetileté, adventni @wet obnova, letni tabory prasiiz pohranéi, atd.

22



ve spolupraci s Centrem pro rod?AuDSM spolupracuje s Diecéznim centrem
mladeze (dale DCM) a spal® vytvareji diecézni akce, nap Diecézni setkani
s otcem biskupem a mladezi.

DSM a DCM vytvdi informani i akéni st’, ktera monitoruje a mentoruje
sluzbu animatar v ramci diecéze. Jako fuéki zastupci vramci této 8it
figuruji: dskanatni kaplal pro mladez a laicky zastupéelskanatu.

DSM a jeji aktivity smfuji k niternému prozivaniikg’anstvi mladych
lidi jak individualre, tak i ve spoléenstvi. V nasledujicim oddilu se budeme
vénovat farnim spokenstvim, které {sobi v mnoha farnostech ostravsko-

opavskeé dieceze.

1.3.2 Farni spole éenstvi mladeze

Farni spoléenstvi mladeze, mezi mladymi nazyvané jakoka, existuji
v mnohych farnostech. Jedna se obvykle o malé m&floii skupiny mladych
lidi. Zakladem &chto skupin byva &sSinou gislusnost k dané farnosti. Nejedna
se o sekularizaci mladych od zbytku farniho spehstvi, ale o intenzii
prozivanou viru uvnit skupiny mladeze. Tato spoléenstvi musi byt ¥$ném
spojeni s farnim centrem, ze kteréeopaji svoji farni identitut?°

Tyto farni spoléenstvi mladeze fkeme pirovnat kanima’nim
skupinam jejichz zaklad tvéd blizké vztahy, spontanni iniciativa, sdileni
spole&nych zajni a prostor. Vdchto skupinach funguje animator jako vedouci

prvek, ktery zasfuje programoveé a osobginnosti. Samotnélenové animani

8 Oddsleni ostravsko-opavského biskupstvi

83 Knéz zodpo¥dny za mladez v danéngkhnat. Pod jeho fisobeni spadajistanatni akce pro mladez,
monitoring farnich spotenstvi v celém &anat, realizace salzek, kterych se dastni animéth

z jednotlivych farnosti ékanatu a laicky zastupce z&kdnat.

8 Mlady ¢lovek, ktery pisobil ve své farnosti jako animator, a v &sné dob prevzal zodpowdnost
mladeznické akce vé#tanat, spolupracuje s&anatnim kaplanem pro mladez, spoluorganizujézch
dékanatnich animatér V priméru jednou zait mésice se &astni na DSM vikendového setkani zastupc
za tkanaty na diecézni Urovni. Zde spwoié s ostatnimi zastupci, s kaplany pro mladez a copraky
DSM a DCM monitoruji pastotai praci s mladezi, zivot v jednotlivych farnosteplanuji diecézni akce
a vytveji pastorani plan prace s mladezi na nasledujici obdobi.

% GORECKI, E. Cirkev se uskuit@ije ve farnosti, str. 18.
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skupiny vSak nesou vahu odgdwosti a rozhodovani. Tato skupina nabizi
kazdému jednotlivci, aby objevoval sebe sama v mdasti na blizké socialni
vazby, navrhoval a rozhodoval o &mach, které upravuji zivotni podminky
skupiny a prozival vztahy uviiti vné skupiny®® (Zde mame na mysli
vztahovost, ktera by &ha sn&rovat ze skupiny semem k farnosti.)

Tyto spolé€enstvi si berou za vzor komunitu prvnicie&ani. Vznikaji
obvykle z pateby podilet se hlowi na Zivog cirkve. Animéator spok&Enstvi
byva veden teg’ansky vyzralejSim osobou,iiXe se jednat o Kze ve farnosti,
pof.: 0 mentora kurzu, ktery bydhzastupovat cirkevni idealy &eni. Posta®

mentora kurzu se budemeénovat v nasledujicim oddilu.

1.3.3 Mentor Kurzu animator U

Mentor kurzu je vzdy zkuSend a kompetentni osobakyiajici
animatorskou, socialni i duchovni podporu, poratlénsedeni a doprovazeni,
predava a zprostdkovava ¥domosti a dovednosti oselmére zkusené s cilem
usnadnit ji socialni, animatorsky a duchovni roVoj

Mentor kurzu je obvykle mlad¥lovek, ktery sam v minulosti prosel
kurzem a byl aktivé ¢inny v pastoraci¢i animatorské ¢innosti. Aktivng
se zapojuje do Zzivota cirkve, proSel vSemi iriniani svatostmi, pravidetn
prijima eucharistii a fistupuje k svatosti srfeni. Mentor by rédl byt pro mlade
animatory vzorem. K jeho oseélvzhlizi &astnici kurzu v potkud zidealizované
podol¥. Mladi lidé mnohdy mezi mentory hledaji své vzopyoto je dilezite,
aby mentor kurzu byklovék hluboce zakieniny ve své wie a s pevnymi
moralnimi zasadami a postoji.

Hlavni vyznaméinnosti mentora spidva v pfivodcovstvi a doprovazeni.
Zastupuje ve skup#nroli psychoterapeuta. V rdmci kurzu niteme hovdit

o erudovaném odbornikovi, avSak znalosti z ped&yogiyvojové psychologie

8 Srov. PAVKOVA, J. a kolPedagogika volnéhéasu,str. 79-80.
87 Srov. ABZ.cz: Slovnik cizich slov: Mentdonline]. Dostupny z WWW: < http://slovnik-cizich-

slov.abz.cz/web.php/hledat?typ hledani=prefix&csibvo=mentor >
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a zasad i praci se skupinou jsou vyznamnym pozitiveniedevsim by vSak
mentor n¥l byt clovek empaticky a autoritativiif

Na mentora kurzu je kladena zvySena pozornost.UPastniky se stava
.celebritou”. Stejg jako u terapett socialnich skupin, i mentor kurzu je
dulezitym pojitkem v interakcich skupiny. Kopa o vedoucim skupinyika:
,Pomoci riznych technik pracovnik facilituje navazovani vatahezicleny
skupiny, investuje do nich i svou osobnost, ndidiy vztah v ramci profesé™

Mentor, kréz a dalSi spolupracovnici kurzu Zziji @snou dobu na DSM
(obvykle dva roky). Vytvéeji zde komunitu zaloZzenou na intenzivnim Zévot
podle evangelia. Toto spdékenstvi gijima do svého #kdu jak jednotlivce, tak
i skupiny jako jsou nap animatéi. Zakladnim typem formace kurzu je tedy

vzor Zivota komunity a zkuSenost vramci tohoto legEnstvi®

8 Srov. RIEGER, ZLod’ skupiny str. 28.
89 MATOUSEK, O. Metody &zenf socidlni prace, str. 157.

% Srov. BALIK, J.Diecézni centra Zivota mladeZestr. 13.
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2 Formace animatora a socialni aspekty kurzu

Predchozi kapitola nas uvedla do zakladnich @gjumoznila vSeobecny
vhled a vymezila mantinely pro oblasti psycholo@icla socialni prace
v horizontu vlastni pastatai c¢innosti. Touto druhou kapitolou setimo
dotkneme jadra naSeho tématu a to v peédelastni formace animatora,
nahlédneme do titych socialnich aspektkurzu. Nyni zaneme naSe téma

pohledem na formaci animatora.

2.1 Formace animatora

Cely kurz je zam¥en na formaci mladehelovéka v rovire duchovni,
animatorské a lidské — z naSeho pohledu sociamiir@ duchovni napthkurzu
se zamifuje na prohlubovani viry a ziskavani hlubSiho wztiklpodstatam viry,
nasledna aplikace poznétla prozitki do Zivota. Animatorska rovina si dava
za cil rozvijeni schopnosti a dovednosti mladétmvéka jako animatora
skupiny, zarove je cilem pedavani poznatk ohledré problematiky vedeni
spole&enstvi. TFeti rovina je zarrena na formaci lidského charakteru pomoci
socialni prace ve skupina ziskavani vSeobecnych pozrath wdomosti®*
VSechny roviny se ve své formaci prolinaji a jsoérower i prirozers
ovliviiovany dynamikou vrstevnické skupiny. Takto propéjewviny vytva&i
kompaktni celek formace mladébtioveka.

V této podkapitole se budeme snazieqlozit obecné a konkrétni cile

Kurzu animatoi.

2.1.1 Obecné cile kurzu

Jako obecny cil kurzu i@eme povazovat formaci mladétlovéka, ktery
prohlubovanim duchovni roviny ziskava p&én koreny své viry. Tato
se upexuje stalou aplikaci v animatorsk€innosti a dale i v&ném

kazdodennim ziveét ¢imz ovliviiuje své socialni vazby.

% Srov. ZIELONKA R.,Rozbor zrn teoretické a praktickéasti Kurzu animatat, str. 29.
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2.1.2 Konkrétni cile pro jednotlivé ro  €niky

Cile jsou rozdleny do tech zakladnich skupin: védvaci, forméni
a pastoréni, dale kazdy zthto cifi ma svoji teoretickou a praktick@ast. Tyto
cile ovliviiuji tfi vySe zmirné roviny (viz podkapitola 2.Ff Mimo tyto cile stoji
cil prozitkovy, ktery podporuje pozitivni vyvoj amci dynamiky skupiny.

Dynamika skupiny se uskufieuje v prozivani tymové spoluprace,
vypjatych situaci, modlitby i zabavy. Kurz animditavi své cile na skupinove
dynamic&®. Toto zacileni je znatelné ve struiktukurzu obsahujici skupinové
prozitky a zkuSenosti ze spoi€ vytvarenych akci.

Sowasni i divejSi mentdi kurzu a jeho absolventi vypracovali cile, které
davaji kurzu a jeho jednotlivym #nikim jasny rameé? Ujasréme si, véem
spaiva aktualni ramec Kurzu animatorPokusime se nastinit jednoduchym
zpasobem obsah tohoto ramce:

[. ro€nik

 vzctlavaci naweni a pochopeni Desatera; sebepoznani
a sebepjeti; objasrgni zakladi Katechismu katolické cirkve —
obzvlas¢ podrobné rozpracovani modlitby ¢éf¥fm v Boha;
poznani Boha; sttmy Gvod do biblistiky — Pismo svaté;
modlitba, teorie a praxe her

» formacni: vytvoreni kolektivu; nacvik komunikaaich technik;
spole&né proziti silnych zazitk aplikace Desatera do vztah

mezi lidmi

%2 Na vysledcich vybranych éibylo uZito materidl z komise pro Kurz pro animatory. Tato komise byla
ustavena p Sekci pro mladezip Ceské biskupské konferenci. Byderpano z jejiho archivu

% Kazdy Kurz animatdr porddany VCR méa své zacileni a za&teni, nap.. Kurz pro animatory
na DCZM vCeskych Budjovicich je zaniten na teologické znalosti, Animatorsky kurzidqdany
Salesianskym hnutim mladeze je 2zé@m odborné znalosti a dovednosti.

%4V historii Kurzu animatar se vystidalo vice neZ 20 mentiorkteii svymi zkuSenostmi a stanovenymi
cily prispeli k utvoreni aktualniho ramce kurzu.
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Il. roénik

» pastora’ni: prakticka ¢innost animatora ve farnosti; zakladni
zakonitosti vedenifleganského spotenstvi; vedeni tabora pro
déti; zapaeti spoluprace s kaplanem pro mladez a zastupci

za ckanat; @¢ast na gdkanatnich a diecéznich akcich

vzcblavaci prohloubeni obsahové stranky svatosti; ziskani
zakladnich pravidel animace liturgie; objashcili evangelizace;
jak uskuténovat Zivot cirkve a farnosti; zvladnuti management
casu; rozdleni a uziti medii; zakladni poznatky z vyvojové
psychologie; zakladni pedagogické znalosti; obeqméhled
do swta komunikace

formacni: upevréni stavajicich vztah ve skupig; prohloubeni
védomi sounalezitosti; nabyti osobnich zkuSenossipadupraci
pastorani: prohloubeni animatorskehdigpbeni v Zivat farnosti;
postupné febirani spoluzodp@dnosti vedeni #eg’anského

spolg&enstvi

Pro Uplnost uvadime cile pokvani Kurzu animatar vIll. a IV.

ro¢niku kurzu — Animatd absolventi.

. alV. roénik

vzklavaci seznameni se zaklady bioetiky; uvedeni do zaklad
eschatologie; (odbogsi a naronéjSi témata, vyzadujici pevné
vnitini  postoje, odborné znalosti a praxi vramci vedeni
spole&enstvi)

formacni: uvedeni na cestu hledani zivotniho povolani; ndais
své role ve farnosti a cirkvifipeti své pravé identity muzstvi nebo
zenstvi

pastora’ni: aktivni zapojeni &hem celého liturgického roku;
samostatné  vedeni tfdg’anského spotenstvi v plné
zodpowdnosti;  prakticka cinnost v socialnich  sluzbéach;
produktivni spoluprace ve ignych sluzbach a neziskovych
organizacich
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Zadané cile Kurzu animaior jsou realizovany skrze teoretickou
a praktickoucast. Vidime vsak, Ze nelze obsahnoutéplacklavaci, formani
a pastoréni cile, protoze zi/odu casové spjatosti by doSlo kegkroteni

¢asoveho ramce dvouletého kurzu.

2.1.3 Struktura kurzu

Od svého pé&atku v roce 2000 probiha kurz jako dvouletyazgymi
formami navazujiciho jednoletého az dvouletého figfdiho kurzu, nyni
zvaného Animatih absolventi. V roce 2003 kurz probihal jako dvayle Sesti
vikendovymi setkanimi v prvnim ¢&oiku a g@ti vikendovymi setkanimi
ve druhém roéniku.

Struktura celého kurzu je znazéna v nasledujici tabulce (tabulkal).

Pctet vikend: a dalSich akci v ramci jednohasndku

. ro¢nik 6 vikendovych setkani

taborova praxe (asistent vedouciho, vedouci)

[I. ro¢nik 5 vikendovych setkani

Animatai absolventi Ill. rénik | 2 vikendova setkani

Animatai absolventi V. rénik | 2 vikendova setkani

Tabulkac.1 Obecna struktura Animatorského kurzu

Vikendova setkani probihajétiem celého Skolniho rokufipemz prvni
rok navazuje taborovou praxi (v ramci letnich agod cti) a druhy r@nik
v nasledném 3kolnim roce je ukem zaéreinymi zkouskami. Wast

v Animatorech absolventech je vazana zdarnym zsé&dm kurzu.

2.1.4 Tématicka struktura kurzu a zpracovani témat

Nasledujici oddil pojednava o tématech kurzu achejgzpracovanich
vramci realizace. Témata kurzu nagl konkrétni cile (viz oddil 2.1.2)
a formuji  duchovni, animatorskou a socialni rovimgobnosti animatora.
Predavani témat se uskutielje skrze prozitkové hry a aktivity, dale nazyvamyc
aktivity (vétSinou rozvijeji dovednosti)a skrze odbornéipdnasky a osobni

swdectvi vramci dané tématiky, dale nazyvané jgitednasky (rozvijeni
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znalosti) VySe zmirkné pojmy neodpovidaji vzdy objektivnimu vyznamuwalo
avsak jejich vyuziti je adzodnéno zjednoduSenim a sjednocenim pojmoslovi.

V ramci vikendoveého setkani se usknievzdy jedno hlavni téma — tomu
je vénovana dopoledni fpdnaska a nasledné doprovodné aktivity, fpgoe
i na toto téma zadiiena modlitba.

Doprovodna témata nenachazime v archivu DSM zpéawowe stejné
obsahové §i jako témata hlavni. Séasni i gedchozi mento kurzu ¢erpali
z vlastni praxe a jim dostupné literaturye® vSechny snahy v poslednicktip
letech nedostala doprovodna témata Zadny pevnycrame

V néasledujici tabulce jsou rozepsana hlavni témaadého setkani.
(tabulkag¢. 2).

Hlavni témata kurzu na vikendovych setkanich

Il. ro¢nik
DSM

I. ro¢nik
DSM

1. vikendové Sebepoznani

setkani

Cirkev

a ekumenismus

2. vikendové Sebepijeti

setkani

3. vikendové

setkani

4. vikendové Katecheze

setkani

5. vikendové€ Teorie a praxe Média

setkani her, pgipraval a komunikace
taboit

6. vikendové Priprava

setkani konkrétniho
tabora

Letni akce prd Vedouci nebag

déti (tabor) asistent

Tabulka¢. 2 Hlavni témata kurzu na vikendovych setkanich
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Predchozi tabulka barewnodliSuje roviny, jejichz rozvijeni v ramci
daného hlavniho tématuiqvlada. Socialni rovina je ozfena oranzoy,
animatorskd mae, duchovni rovinaerveré. V obou r@&nicich se vyskytuje
duchovni obnov&, na kterou je kladen zvlastnfirdz. Pro praktickowast na
piecklu prvniho a druhého tmiku je pdadan Sesty vikend. Praktick@ast
poradaji na DSM pomoci letnich akci prétid(dva turnusy), kde se animéito
Gcastni jako vedoucti asistenti vedoucich. Absolventi si vSak smi vybra
z nabidky jinych letnich tabbr Ugast jako vedouci¢i asistent vedouciho
na tabee, & uz pdaddaném DSMi jinou instituci, je pro postup do druhého
rocniku zavazna. Pro animatory, ktevyuzili prilezitosti tAboru piadanych
DSM, byl uspsadan dalSi (tedy Sesty) vikend, ktery byl koncipoyako
soustedni pro vedouci.

Struktura uvedena v tabulce slouzi jako podp metodika pro praci
mentof, nikoliv jako kopirovatelny vzor. Zéma je odivodnitelnd patebami
skupiny.

Tématicka struktura celého kurzu se udrzela jizada 2003 a je fundni
az do sotiasné podoby. Kurz sleduje osm hlavnich tématigeht rovinach,
avSak k tomu, aby byl Kurz animaiojako celek jednotny a celistvy, chyfb
v jeho historii sjednoceni celé ostatni struktunyzki (nap.: doprovodna témata,
potreby animatorské skupinyg¢domosti dosglého kes'ana, atd.). Mezi vyhody
tohoto typu kurzu pét to, Ze jsou ,stasny na miru“ dané skupén Velké
negativum vidime v absenci celkové struktury, ktbsajednotlivé vikendoveé
setkani kurzu propojovala, spoe s jasg specifikovanymi hlavnimi
I konkrétnimi cili. Jednotlivé aktivity a dafljici témata byly vybirany naho&n
podle toho, £im mel dany mentor kurzu zkuSenost.

Opustime nyni strukturu celého kurzu @Abppzime si detailsji viastni

vikendové setkani.

% Absenci @asti na duchovni obnési (tastnik musi doplnit z nabidky adekvéatnich duchdviienov.
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2.1.5 Struktura vikendového setkani

Casova struktura jednotlivych vikendovych setkanvifemér neménna
po celou dobu fibhu kurzu a je obgiovana jen pro vyjimié gipady®
V tabulce si uvedemeiflad ¢asového harmonogramu jednoho vikendoveho
setkani (tabulka. 3).

Programova struktura vikendového setkani Kurzu atarin

Den Obsah

Patek Veere

Vecerni program: aktivita a téma rozvijejici sociakmimatorskou

nebo duchovni rovinu; reflexgds’anského zivota animatora

Modlitba ve skupig

Spontanni sdileni, &oi klid

Sobota Budiek, ranni modlitba ve skupinpogt.: m3e svat¥, snidag

Dopoledni program:ipdnaska obsahujici hlavni téma, doprovodné

aktivity

Andél Parg, obd, siesta

Brigady”®

Odpoledni program:ipdnaska podporujici hlavni téma, prozitkové

aktivity®

Vecere

Vecerni program: prakticka zkouSka dovednosti vychéize]

Z tématu

Veterni modlitba ve skup#i’®, naini klid

Nedle Buditek, ranni modlitba ve skupinsnidas

% Nap.: nani hra, slavnostni mse svata vyzadujidpmavu, aktivita spojena s nazornou ukéazkou dané
problematiky.

97 Sowésti sobotniho programu je vzdy m3e svaté, jéfizzmi ale nema své pewr#sové misto)

% Animéatai maji jako jednu ze svych povinnosti igp® DSM, zarové se jednd o velice pozitivni
dynamiku v rdmci prace se skupinou a dochazi kjegtmeleni.

% Tato struktura je dana ztratou pozornosti v odgoleh hodinach a praxi se @shila.

190 opvykle delsi forma modlitby, naprizenec, adoracefzova cesta atd.
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Programova struktura vikendového setkani Kurzu atort

Biblick& hodinka, rozjimani evangelia

Uklid

Podrobné hodnoceni vikendového setkani

MsSe svata

Oked, odjezd

Tabulka¢. 3 Obecna struktura vikendového setkani

Predchozi tabulka je typickym zndzémim c¢asového rozvrstveni
vzorového vikendového setkani.ak&me si vSimnout idazu na spolay
prozitek skupiny, ktera neustale pracuje spaiepog. v malych skupinkach.

K velice dilezitym prvkim pati zpetna reflexe témat, prozitk nebo celého
setkani v ramgpodrobného hodnoceaidiskuzi po tlezitych bodech programu.
Béhem vikendového setkani se analyzuje nazor animatyjadeni nazoru ma
hodnototvorny vyznam jak pro celou skupinu, takro gniméatora samotného.
Nevyhne se konfrontacim s d@pgm nazorem, ktery je z Ust vrstevnika lépe
zpracovatel®Si nez vyjadeny nadizenou autoritou. Diskutuje-li se na téma,
které je pro ¥tSinu z®&astrénych blizké nebo imo oZehavé, dochazi
k upewiovani pospolitosti skupiny i klepSimu vydani se s vlastnim
problémem. Bejdeme nyni od reflexe témat k pouzitym aktivitam.

Mnohé aktivity (v tabulce zmiované jakodoprovodnéci prozitkové
podrécuji  k hlubSimu porozudmi tématu ¢i k prozitku skupiny. Mnohé
doprovodné a prozitkové aktivity vedou k praktickygkuSenostem rozvijejici
animatorskou, duchovni i socialni rovinu. Socidlovina je charakterizovana
socialnimi  vazbami i vztahem kdanému spoému Okolu. Upewji
se spolénym usilim na stejném cili. Jakdiklad bychom chtli uvéstbrigady.
Obvykle se jednd o uklidovodi jinou manualni¢innost v arealu DSM.
Animatari takto ziskavaji zkuSenost podileni se na t¥ogpbostedi, v kterém
prozivaji vikendoveé setkani. Viii postoj jednotlivce ip spol&ném vykonaném
dile ziskdva charakter nejenom osobniho zapojefd, také skupinova
sounalezitosti. Vnimame postoj animatora, kterynsivglary klad@ prispiva

k utva&eni spoléného dila. Postugnse vytraci kladeniidazu na své osobni ja
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a vyjaduje svij postoj giclenénim ke skupit vyrazemmy. Animator vnima, ze
se nejedna o dilo mnoha jednotiivale jedné skupinynfy jsme si opravilinasSe
stredisko).

Danad skupina v Kurzu animafor ziskava status bezfie jistoty
a sounalezitosti. Tim se prohlubuje duSevni i dunohoovina jednotlivce. Tato
rovina je roz&ena spolénym prozivanim obvyklych projévviry — tedy ranni
a veerni modlitba, Gast na msi svate, adorace atd.

VySe zmigné prvky vikendového setkani v ramci skupinové dyikg

budou podporovany poznatky v podkapitole 2.2.

2.2 Socialni aspekty kurzu

V této podkapitole se budeme zabyvatsfyni body z poznaik socialni
psychologie, sociologie, socialni prace psychoierdgteré se tykaji intenzivni
prace se skupinou a socialniho dosahu animatorekébys Tyto poznatky

budeme aplikovat na realie Kurzu animator

2.2.1 Charakteristika skupiny animator

V ramci Kurzu animatdr hovaime o vrstevnické skupin Ugastnici
se \&tSinou hlasi dobrovot Z pohledu socialni psychologie tedyazeme
hovait o malé pozitive refereni formalni skupid. Uvniti vS8ak postups
vznikaji malé neformalni skupiny na zakdadybérovych gatelskych vztain
VétSina astnilki se na peatku mezi sebou kurzu neznaji. Vedle formalni
struktury kurzu, ktera je t¥ena mentorem, jeho spolupracovniky,éimi
a (astniky, vznika struktura neformalni, cavana vzajemnymi sympatiemi,
popularitou a aktivnosti jednotlivycheastniki.'**

Skupina animatdr by méla dosahnout dérté zakladni charakteristiky.
V prvé rad skupina funguje nezavisle na jinych skupinach dqaoinie)
a monitoruje chovani jednotlivych animaiofnag.: jsou schopni firozere
dodrZzovat a sankcionalizovat pravidla)fiduSnost ke skupé animatot

se spojuje siffiemnymi city a vztahy mezi jednotlivymicastniky jsou velmi

191 Srov. NAKONECNY, M. Socialni psychologjestr. 383-386, 404.
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Guzké (intimita). Animatéi investuji ¢as a Usili na spoleé aktivity
a za spoléenym cilem celé skupiny, ktera je pr& dost vyznamnou a stabilni
instituci. Animatei vSak i nadale funguji nezavisle na této skdpidako
nejdilezit¢jSi prvek v ramci Kurzu animatbrozna&ujeme hluboké zakereni
v Kristu a duchovni Zivot celé skupiny’

Aby skupina vykazovala tyto charakteristiky, je igtna dslednost

a profesionalnost prace se skupinou.

2.2.2 Prace se skupinou animator U

Prace se skupinou animaior ramci kurzu je jednou z uzitych metod, jak
dosahnout vyt§enych cili (viz oddil 2.1.1 a 2.1.2),u30bi na socialni rovinu
¢loveka, ktera je pro tuto praci zasadni.

Prace se skupinou se zaklada na gp@m sdileni, jez seitd mezi
dulezité prostedky pro rozvoj osobnosti, usnadh ueni a v neposledrnfad
pro utv&eni vztali a identity. Pavel Navratil se ve své publikaci e,
Zze,rada lidi zazila pocit vlastni identity prédvve skupid podobnych
jednotlivai.“ ' Uziti postui ze skupinové psychoterapie txdiujeme
pozitivnim vlivem skupinovych interakci na jednetie. Efektivnost je zvySena
tim, Ze animati se hlasi do kurzu zcela dobrovélrnZzaujeti pro cile Kurzu
animatofi jsou tedy pedpokladem pro vSechnyastniky'**

Vramci Kurzu animéatar vyuzivAme gkterych prvki skupinové
i kolektivni psychoterapie. Neideme hovét o léebné psychoterapii, nybrz
o terapii, kterd& méa za cil harmonicky rozvoj osatinoUginnost formanich
metod a aktivit se zvySujagipuziti ve skupig. Paiitame-li s pozitivnim efektem
skupinové dynamiky, nelze ¢které postupy Vv kurzu animafor pouzit
individualrg. Kurt Levin zjistil, Ze nize byt vyhodgjsi ménit a formovat jedince

pomoci skupinovych vlif.'%

192 5rov. NAKONECNY, M. Socidlni psychologiestr. 387-388.
193 NAVRATIL, P. Teorie a metody socialni prace, £26.1

1% Srov. RIEGR, ZLod’ skupiny str. 33-34.

195Srov. KRATOCHYVIL, S.Psychoterapiestr. 113-114.
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Zakladni charakteristiku pro praci se skupinou atod vidime
ve vazbach a vztazich, které vipthu kurzu vznikaji. Dale pak ve vzajemnych

interakcich. Skupinovym interakcim budent@avat nasledujici oddil.

2.2.3 Skupinové interakce

Zivot jednotlival ve skupig vyvolava vzajemné interakce, které&iou
vyzname stimulovat fist osobnosti. Skupinové interakce, spokes hodnotoym
zelrickem aetickym radem posiluje v mnoha fipadech sebdd¢ru
animatof.*%®

Spoleénym jmenovatelem skupiny animatofsou podobné problémy
a €zkosti. P. Navrétil déle v publikaci mluvi otgkonavani bolestnych
zkuSenosttlena skupiny, ve které se dany problém diskutuje ¢etngjsi. Je-li
tato zkuSenost konfrontovana s dalSimasiniky skupiny, (kié obvykle maji
stejné potize jako on), dochazi k tvdrhadhledu a snadp se pekonavaji
nepijemné zazitky’’ V hodnocenich Kurzu animéatdf® si mizeme vsimnout
mnoha opakujicich se probléna Zivot dospivajicich skicicht®®, nagt.: problém
s vyjadenim modlitby vlastnimi slovy a jeji prezentadeglidmi, nepochopeni
role animatora ve spairosti i casové narénosti animatorské sluzby tady
rodi¢t a v neposledriad® nepochopeni v okruhu né&icich vrstevnik atd.
Prekonavanidchto €zkosti je zalozeno principu skupinové interakceraxi to
mnohdy znamend intenzivni &wtrnou diskusi na dané téma.

Skupina lidi se stejnymi pi@bami poskytuje prostor pro diskusi témat
doposud nesdenych a nesditelnych. Eric Schopler tvrdi: Setkavani takovych
lidi ve skupid mize byt nejproduktivijSi cestou pedavani informaci, formulaci
otazek, nabidnuti podpory nebo hled#eseni:**® Uspich jednoho animéatora

znamena usgeh pro celou skupinu a stava se motivujici siloo gstatni. Tedy

196 5rov. MATOUSEK, OMetody afizeni sociélni pragestr. 158.

197 Srov. NAVRATIL, P.Teorie a metody socialni pracstr. 125-128.

198 7droj nepublikovanych materig- Archiv Stediska mladeZe ve Staré Vsi nad @sjuici

199 gpecifika dospivajicihog¥iciho nespdiva v animatorskyckii socialnich zkusenostech, ale v hloubce
ukotveni keg’anské viry v Boha.

HOMATOUSEK, O. Metody #zeni socidlni prace, str. 155.
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dusledkem interakci ve skugine komunikace a vzajemné sdileni. Pozitivni
komunikace acasté sdileni vedou k vytkeni sympatii a vztah Skupinové
interakce tedy tvid zaklad pro vztaznost a dynamiku skupiny, kterdsgeme

vénovat v nasledujicim oddilu.

2.2.4 Dynamika skupiny

Dynamiku skupiny tvii interakce a interpersonalni vztahy uinitvné
skupiny. Ma-li byt prace se skupinowitina, musi se ip realizaci kurzu
pamatovat na dopady skupinové dynamikyazil se projevovat jako pozitivni
energie v interakcich skupiny, avSak pedisledném pozorovani negativnich
efeki nemusi pinést @ekavany vysledek. Mentor kurzu stimuluje mnohé
situace pomoci spalaych citi a 0koh."' Skupiny animéatdr schazejici
se pravideld jsou nositeli wité dynamizujici sily, které maji cginit se
spontanni autoregulaci a sebeochranou skupi@ienové skupiny maji
automatickou tendenci udrzovat skupirfuZivots, vedeni sounaleZitostt?

Soundlezitost skupinykéhezg oznauje Urovér uvédomeni si pojmu
my.*® Na kohezi zavisi atmosféra skupiny, tedy podiatgistvi a bezps,

v neposlednfact také stabilita.

Tenze je oproti kohezi vyznanin dynamizujicim prvkem, nejedna
se o0 negativni prvek dynamiky, nybrz hévoe o provokujici energii vedouci
ke znéné (divodem peviadajici tenze ve skuginmize byt nap: prace
ve stresovych podminkach, nelehké udkoly). S pojmmze souvisi teorie
pozitivniho konfliktu. Jednd se o ndp ve skupig vtakové mie, ktera je
dostaténé motivujici, avSak nikoli stresujici pro &@stréné. Pozitivni konflikt
vede skupinu kieSeni pomoci kompromiis zvySuje spokojenost, oddanost

a spolény vykon!'* Tenze tedy vyraznposunuje skupinu k péni cili a kot

11 5rov. MUSIL, JUvod do socialni psychologistr. 57.

12 5rov. KRATOCHVIL, S.Psychoterapiestr. 115.

13 Srov. NAKONECNY, M. Socidlni psychologiestr. 421.

114 Srov. HEWSTONE, M., STROEBE, VBocialni psychologiestr. 637-638.
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Ma-li skupina #stat pro animatory stabilni, ale zaravesmeiovat
k formaci (tedy k cili, ktery si zadala), je nutk@hezi i tenzi udrzet v dynamické
rovnovaze-'®

Prevlada-li koheze, d¥e skupina dojit své stagnace V tomtoppct
se stdva setkani kurzu oézou Kklidu, ofipku, relaxace a fatelstvi, avsak
bez projeveni vlastni aktivity. Nedochazi tedy klnani cili, jez si animatd
zadali.

Premira tenze vede ke zitaatmosféry bezpé a patelstvi a dochazi
k povrchnimureSeni problému a sdileni bez hlubsiho osobnihojexaipalako
ideal vidime dosazeni vysoké miry soudrznosti. ¥&roje nutné, aby tato
skupina projevovala toleranci k vyjaani osobnich nazbr a nebala
se konfrontacé®®

Vyznamny aspekt skupinové dynamiky vidime v roligdnotliva
vramci skupiny &dasto kopiruji role ziskané v dosavadnim ZyotDle
sociologie nizeme role rozlisit natyti zakladni typywvizdce expert pasivniclen
a okrajovy clen. Skala roli je v kazdé skugimozmanita, mizeme nalézternou
ovci, SaSka, mikka, weéného komentatora nebo role &ib(v piipad kurzu
se praxi ¢asto objevuje role trpitelé}! K sociometrickym pozicim vyrazn
prispivaji i vlastnosti a schopnosti kazdého aningtiteré spoluduji jeho roli
v ramci kolektivu kurzu a jehdlenstvi v igkteré za zajmovych podskupiff.

Vytvaeni podskupinse nevyhyba zadnému pravidelae schéazejicimu
spole&enstvi lidi, tedy ani Kurzu animatorObvykle se jedna o koalice dvoii, t
¢i vice clena, kteri k sol# inklinuji na zaklad podobnych zajin, vzdjemnych
sympatii apod. # konfrontaci nazar si ¢lenové podskupiny &Sinou poskytuji

podporu, malokdy dochazi k vzajemné konfliktuvnit podskupiny.

115 5rov. MATOUSEK, OMetody afizeni socialni pragestr. 158-159.
118 Srov. NAKONECNY, M. Sociélni psychologiestr. 404.

117 Srov. MATOUSEK, OMetody afizeni socidlni pragestr. 160.

118 Srov. NAKONECNY, M. Socialni psychologiestr. 69-72.
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Existence podskupin vede k posunu dynamiky skupMyze byt jak
jejim pozitivnim, tak i negativnindinitelem. O. Matousek piSeV, nep@dadku
neni vznik podskupin, ale tajemstvi a némmost, které mohou vyket.“**°

Mezi podskupiny se silnou vztahovou zakladnodigatimatdi navzajem
piitahovani zamilovanosti. Vznik&4 dvojice, kterdtuza realisticky dojit
k plnohodnotnému vztahu. Je nutné tento jev diskaitaa setkani celé skupiny.
Dvojice takovouto diskusi nesmi chapat jako trest, moralizovani, ale jako
nutnost pro vyjasini situace. Vtomto ifpact by méla byt dané dvojici
stanovena zvlastni pravidla, ktera by vyi@agla vzajemnou koexistenci skupiny
a nov¥ vzniklého paru. Dvojice by si&a stanovit i jasné priority vztahujici se
k cilim kurzu. (Pré na kurz jezdim, je-li pro mne setkani kurzu jeriSda
moznost pro rande atd.) Dle Z&fu priorit a akceptaci pravidelfipdalsim
prabéhu kurzu je mozné vztah tolerovat.

Jakkoli podskupina nabizi bliz§i vztahy, tedyuvé&néjSi prostedi, je
nutné w@astniky kurzu co nejvice iniciovat ke celoskupinmvyaktivitam.
Bourani podskupin je mozné aktivitami mensSich shekj které zawrné stavi
do vzajemné opozic€leny jedné podskupiny. Projevit se v podsképie
jednodussi, pro mnohé jecast a prezentace v podskupimdickova reakce
a nevede k ziskani gebnych dovednosti a k osobniniistu.

Dynamizujici prvky vedou skupinu smem Kk ciim, které si sami
animatdi vytycili. Skupina a jeji dynamika fZe byt idealni progedek
k objasgni skut€éné podstaty konflikt a maladaptaci i ke korektivni
zkusenostt?® Je vSak nutné vpbshu kurzu nastavit pravidla tak, aby
usnernovala zakladni pravidla spd@lenskeho souziti i spaleé dosahovani
cila.*?* V nasledujicim oddilu se tedy budeme zabyvat phaviktera by nila

dana skupina respektovat.

"9Tamtéz, str. 151.
120 5rov. KRATOCHYVIL, s.Psychoterapiestr. 116.
121 Srov. MUSIL, J.Uvod do socialni psychologistr. 57.
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2.2.5 Pravidla ve skupin &

Mentor kurzu a jeho spolupracovnici byélmdusledr® monitorovat
naphovani cii a dodrzovani spote¢ prijatych pravidel. Cile a normy
se v pfibéhu kurzu inovuji a &astnikim se wkolikrat opakuji. V idealnim
piipack se animath stavaji spolutirci pravidel a cit své skupiny. Tim
se prohlubuje zajem o spoie \&ci. Takto podana pravidla a ciléegchazeji
stavu odmitanti odtazitého vztahu kipdem danym normam a organizované
strukture. Zpitna vazba spotmé¢ formulovanych pravidel vede skupinu
k sebekontrole svycélena.

Stanovena pravidla by #a vychazet z obeénplatnych zasad prace
se skupinou. Micenlivost a dvernost zachovavaji bez@é dané skupiny,
tzn. intimni sdleni jinych animatar, které se v ramci setkamésily, se dale
nescluji mimo skupinu. Mezi animatory by vSak ¢ platit otevenost
a upimnost bez kterych by nebylo mozné se skupinou efektipnacovat.
Kazdy animator ma vSak praveci stop sdileni se k téntamh, ke kterym neni
ptipraven nebo ochoten komunika@é Diky témto obecnym pravidim vznika
bezpe&né prostedi, ve kterém se ot&anost a dvéra opira o svobodu a toleranci.

Kvalitné nastavena pravidla zvysuji efektivnost prace wgsk. DalSim

projevim efektivnosti se budeme&novat v nasledujicim oddilu.

2.2.6 Efektivnost prace ve skupin &

Efektivnost prace ve skugine dana souhrnem mnoha aspek¥limo
dynamiku skupiny a skupinou respektovanda pravidl&gnost formace zvySuje
motivacemi animatdir a jejich vlastnostmi a schopnostmi pro praci vepske.

Kurz animatoé by nmel prohlubovat motivace a povolani k animatorské
sluzk® pro farni spoléenstvi. Animator, ktery se chce sénwvat pastoraci
mladeze a aktivitam ve své farnosttkdnat ¢i jinde ve svém okoli, tuto sluzbu
¢ini dobrovolrg z vnittnich pohnutek. Z duchovniho hlediskaizeame mluvit
o reakci na evangelijni vyzvy, nap ,Bezte do celého sta a hlasejte

evangelium“(Mk 16,15) ¢i , Ty dary Vam byly dany k tomu, abyste mohli byt

122 5rov. MATOUSEK, OMetody aizeni sociélni pragestr. 161-162.
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uzite'ni“ (1 Kor 12,7). Motivace ktomu, aby mlad§lovék fungoval jako
animator spolé&enstvi a potazmo, aby slouzil farnosti a svémuédoithu okoli,
byva podpéena prav JeziSovym &eni. Animatdi secasto zmiuji v prihlaskach

do kurzu opovolani od Boha?® Tato motivace v3ak neni osamocena, poji
se s dalSimi socialnimi a psychologickymi aspekty.

Zde mizeme zminitltruismus tedy ,chovani uskut@ované k prosgchu
druhého bez anticipace odm z externich zdréf'?*. Nekteii animatdi
si sluzbou druhym substituuji vlastni kompléxyMnozi mladi lidé jsou vedeni
k animatorské sluzbi vlastni zkuSenosti. ProSli malymi sp&dastvimi jako
¢lenové a po dosazeni ¢ittho wWku i oni sami se chji stat animatory
podobného spotenstvi. Jednou z moznych motivaciiza byt i touha
po seberealizac?® Mnozi mladi lidé v kurzu také touZi po nalezeniysim,
hledaji rico hodnotného, jakysi pocit naphi.*?” Mnohdy motivace vychazeji
z touhy po uspokojeni prostych lidskych i, jako je touha dkam pafit
a poteba uznani. VSechny tyto peby (dle Maslowovy pyramidy pigby,
piiloha ¢. 5) musi byt v ramci kurzu napvany, od zakladnich fyziologickych
potieb ffes seberealizaci az k vy$8im estetickym pré#itke® Nekdy mize byt
zasadni motivaci i to, ze do kurzu se hlasi kamavé&@chny motivace vSak
nemaji pouze pozitivni zaklad.ieme vypozorovat i touhu po moci (ovladnou
skupinu). Je paéeba v ramci realizace kurzu pracovat s pozéitadknymi
motivacemi, které souvisi s animatorskou sluzbdknplins témi, jez vedowiste
k osobnimu prosjzhu.

Ugastnici by ndli vykazovat vlastnosti vyznamné pro efektivni diesai
cila kurzu. Jako velice wdezitou vidime chti vSech dastniki pracovat

ve skupig. Skupina ma spolupracovat celé dva roky, protagebytné, aby

123 7droj nepublikovanych materiél- Archiv Stediska mladeZe ve Staré Vsi na @jdici.

12 HYNEK, J. Dobrovolnici, vzthvani a vychova ve $kole i mimo $kolu, str. 27.

12 Toto zjis&ni nevychazi z informaci ziskanych n#hfaskach, ale z vlastnich pozorovani v pozici
mentora kurzu.

126/ prihlaskach miZzemetist o sebevztlani, seberealizaci, ziskani novych pozhatkzkusenosti.

127vsile k smyslu — V. E. Frankl.

128 Srov. WARD, P., ADAMS, S., LEVERMORE, Jak se pipravovat na praci s mladeir. 90.
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rozumova dispozicedastniki byla na srovnatelné GrovHi: Nemame na mysli
pouze mentélni uroviemysleni, ale i celkovy vyvoj jedince, obzvia&chopnost
navazovat socialni vztahy a dalesetito vztazich fungovat?®

Efektivnost skupiny v zavislosti na dosahovanii gibdstats prohlubuji
i spole&né prozitky umocéné zvyznameénim, pog. ritudly, které nabyvaji svého
vyznamu i pro rozvoj jednotlivce. Ritidgh a olfadim se budeme &novat

v nasledujicim oddilu.

2.2.7 RituélIni zvyznamn éni ve skupin & animator 4

V dnesSni dob také chybi ritualyci obfady, které by mladym lidem
pomohly gekonat pechod mezi &stvim a dosglosti (toto se tyka jak aistvi
a dosplosti z pohledu psychologie, tak iz pohledu préhiv viry). Vyznam
symboli a ritudlu je v mladém sku velice nosny3' V zapadni civilizaci
ovlivnéné Keg'anstvim je zakladnim eaddem ugujicim dosglost biimovani (je-

li brano vazg se vSemi svymi dopady). Obdobnym ritudlem (avSak
bez vyznamgSiho zapojeni duchovni roviny) je rapukorteni vysoké Skoly,
predani vydniho listu¢i maturitniho vysedéeni. P.Ri¢an v navaznosti na tyto
slavnostni okamziky hovoo ritualnim zvyznammi*® K tvorbe vlastni identity
pati takzvané ,zp&etni slibem®. Tento fenomén vede k utvrzeni rozhotinut
pro vybrany udkol, sluzbwi cil a je nedilnou saiésti dospivanici rané
dosplosti.**

V ramci Kurzu animatdr pravidelr pri dilezitych tématickych bodech,
po. pri dulezitych momentech Zivota skupiny, je faaovano ofadni
zvyznamrini této udalosti, jehoz podstatnost se uinge duchovnim zaloZzenim
animatorského spalenstvi. Nap.: prijeti mezi animatory na avod kurzu (I/1),

symbolické pijeti sebe samaip vecerni modlitle (1/2), slavnostni fechod

129 Nekdy miZze byt problémem mentéinzaostaly Gastnik, pop. vyrazré stari animator, nap
vysokoskolak.

130 Srov. RIEGER, ZLod’ skupiny str. 37.

131 5rov.RICAN, P. Psychologie ndboZenspstr. 293.

132 RICAN, P. Cesta Zivotem, str. 228.

133 Reholni slib, slib zdravotni sestry, svatba, atd.
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do mkeni vramci duchovnich obnov, ukami prvniho roéniku, pasovani
do funkce animatorarpvecerni msi svaté a symbolické rozt@mmi se skupinou
(11/5).

Duchovni prozitky a spojeni s Kristem, kvalitni pease skupinou a s jeji
dynamikou vede animatora k ziskani identity i statw rdmci cirkve a jeho
duchovni, socialni i animatorskyigt. Ma své dlezité misto v ramci formace,
ktera sngiuje k tomu, aby dany jedinec se stal zralou osdbmadsyl tak uzitény
pro svou komunitu @Sinou farnost) a malou skupinu (farni sgelestvi
mladeze). Mladi lidé maji touhu byt pebni pro své socialni okoli a jejich
pusobeni v zival farni komunity nize byt velice finosné pro vSechny
zkastrené. Ackoliv  neprokghlo zadné plo&)Si neieni vlivu kurzu
a animatorské sluzby pro spabe@st, v nasledujicim oddilu se z&tme

na eventualni vlivy a dopady kurzu.

2.2.8 Socialni vliv kurzu

Vliv kurzu je dvoufazovy — priméarni klientela d@stnici kurzu) jsou
animatdi samotni, sekundarni klientelou oZngeme osoby z animatorova okoli,
tedy jeho spoluzaky, vrstevniki v zdjmovyctinnostech, blizkou rodinu
a v koneéném disledku spoléenstvi keg'anské mladeze, ke kterym &mje
jeho sluzb&.

Vramci popisu motivaci animator (oddil 2.2.6) jsme si mohli
povSimnout styného bodu sfenoménem v celé®ywé socialni praci —
dobrovolnictvim. Mladi lidé, kig se @&astni kurzu, se hlasi dobrovéla touhou
byt prosgsny. Dobrovolnost je veliky potencial, na kterém tieba stawt.
V zemich, kde demokracie se mbequsSoval vyvijela, je znat velky akcent
na dobrovolnickou préaci. (V kazdém sektoru soc@inisluzeb spolupracuji
135

dobrovolnici a Bkdy je pa&et dobrovolnik dokonce ¥tSi nez poet klient.)

V Ceské republice tato praxe neni zatim dogtéteavedena, chybi motivace

134 Nemame na mysli institucializovanou sluzbu jakorfo socialni pomoci, nybrz sluzbu jako formu
kieg'anské seberalizace.
135 Srov. MATOUSEK, OMetody afizeni sociélni pragestr. 61.
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a ohodnoceni k této sluZbObzvlast v praci s mladezi se prace dobrovoinik
oswdila.®®® V rAmci animatorské sluzby néreme hoviit dobrovolnictvi
v pravém slova smyslu (neexistuje smlouva, ktera poyvrzovala zavazek
dobrovolnika), ale iizeme nalézt mnoho styych bod.

Jedno z vyznamnych dilemat sociélni prace se tyi@radesionalizace.
Jedna se o otéeni istupu socialni praci laikm, pomahat by #li piedevsim
pratelé, rodina a ostatni lidé z blizkého oKdfiAnimatdi v ramci své sluzby
funguji v roli dobrovolnika, laika, a sekundarniekitela kurzu jako ijjemce
pomocici sluzby.

Vliv kurzu vramci sekundarni klientely je objekit jen €zko

hodnotitelny. Nejznatelji muzeme vnimat socialniggobeni v ramci malych
spolgenstvi, kdy animatorskou sluzbu vzda@empiirovhavame Kk psobeni
pedago@ volnéhocasu a jejich preventivniho vlivu na mladez. V driedokz,
kdy rodice nemaji na svéétd dostaténé mnoZstvicasu a maji strach z toho,
do jaké ,party’ se jejich dit dostane, mohou mala sp&dastvi inést tyto
zasadni vlivy: fisobeni spokenstvi a dvéryhodnych vztah, normy dilezité
pro zivot jednotlivce ve spataosti vychazejici ze zakladnich pravidel chovani,
ale i zdesatera a blizenské lasky. Déale tyto s$pakvi umo#uji rozvoj
jednotlivce a jeho socidlnich vazeb, Siroké spehttinnosti, realné zazitks?
a predevsim setkani s fuéslkim vzorem (v postavanimatora, k&ze ¢i jiného
tlena spoleenstvi)®*® AvSak ve v§tu moznych vl kurzu i v popisu jeho
realizace nesmime zapominat ndedity aspekt, v&mz tkvi zaklad a cil celé
animatorské sluzby, tedy v blizkém kontaktu s Boteemmimani Jehotgsobeni
v zivoté jednotlivce, animatorské skupiny i farni komunity.

V cirkevni praci s mladezi smimecftat s vlastni dynamikou Boziho

jednani. V8echno nezavisi na nas, na lidech. ¥eme vSechno naplanovat

13 Nap.: LATA

137 Srov. MATOUSEK, OZé&klady sociélni pragestr. 190.

138 Mame na mysli setkani s realnymi lidmi, na realnérisg a v redlnémiase, jako opozice i
virtualnim zazitkm sogasné mladeze.

139 Srov. SANTORA, RDabrovolnici, vzdlavani a vychova ve Skole i mimo Skaitr. 35,36.
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a provést, ale také neireme vSechno zkazit. Nemme tedy ani vSechno
zorganizovat, zajistit a zaplatit. Tato zkuSenadst se ale &Zko dava dohromady
s rostouci profesionalizaci v mladeznické praci pastoraci. Vztahy k Bohu

a k lidem se totiz nemohou vykazovat jako praco&pfi.**°

0K APLANEK, M. Evangelizace v rdmci prace s mladst#i 5.
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3  Realizace jednotlivych setkani

V piredchozi kapitole jsme se zafii na teoretické podlozeni formace
animatora v kurzu a jeho socialni aspekty. V rambeti kapitoly se budeme
vénovat jiz praktické realizaci kurzu a uzitych aktnBudeme ¥tSinou uzivat
materialy z Archivu stediska mladeze ve Staré Vsi nad @muaici. Zamtime
se na obecnou realizaci jednotlivych setkani.

V této kapitole budeme sledovatastnika kurzu, z&my jeho projev
a jeho z#&azeni ve skupihanimatofi. Nazn&ime pfibéh skupinovych postup
na jednotlivych setkanich v souvislosti s obecnyeily a zadanymi tématy
a vymezime fisobnost a roli mentora kurzu. Pro nadzornosadiane i ukazky
prozitkovych a doprovodnych aktivit, které podpértormaci skupiny a jeji
dynamiku. Pro snadysi pochopeni bude dale vtextu ozemai jednotlivych
vikendh nasledujicifimskacislice oznauje rainik, arabsk&islice udava piadi
daného vikendu v jednotlivémamiku. Zachovame i nazvy jednotlivych setkani,

jak byly uzivany doposud.

l. roénik

Prvni ra&nik je zaloZzen na teoretickych znalostech a vicevijio
vzklavaci cile kurzu. Prvni dvvikendova setkani t¥b tematicky celek
zameteny na rozvijeni sociélni roviny, hlubsi sebepozmémn individuélni bazi
i své role a statusu v ramci skupinyieli vikendové setkani rozviji duchovni
rovinu a zamruje se na individudlni prozitek s Bohem. V ragteirtého setkani
skupina proziva setkani s Bohem v modlitbPismu svatém, zaroirese @i
vytvéret spoléné duchovni program. Péaté setkani jénevano teoretické
I praktické gipraw na akce s&mi a mladezi &lenové skupina secupracovat
vtymu. Toto Usili vrcholi na Sestém setkani, kdyimgtai jiz pfiipravuji
prazdninovou akci prodti jako prakticky trénink vSech teoretickych pozaat
které Bhem dosavadniho {ischu kurzu ziskali.

V kazdém setkani se pokusime reflektovat a porézuprolinani

animatorské, duchovni a socialni roviny, v pozicielmimatora, mentora
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a skupiny**' Budeme hledat obe&nplatna fakta vychazejici z pozorovani
a zgtnych hodnoceni jednotlivych setkani, avSak kazkidpima i setkani je
zavisla na konkrétni situaci.

Nyni se dostavame k vlastnim setkanim a budeme\sg&djak se cile

naphuji v socialni rovis.

I/1 — Sebepoznani

J A

Prvni setkani otviradastnikim rovinu poznavani sebe samaedevsim
v oblasti svych vlastnosti, dovednosti a limiMentor kurzu koncipuje setkani
takovym zgmisobem, aby individualni sebepoznani bylo vyvazepaznanim sve

role v ramci animatorské skupiny aggeoneni si vztahovosti s okolim.

Struktura vikendového setkani

Hlavni téma Sebepoznani

Doprovodna témata Zakladni animatorské dovednosti,
vyznam animatorske sluzby
KKC - podrobné rozpracovani

modlitby Vétim v Boha (l.cast)

Skupinové aktivity Poznani ostatniclent skupiny

Formovani skupiny

Tabulkac¢. 4 Vikendoveé setkani 1/1

V piedchozi tabulce je nazteno rozdleni témat a aktivit na jednotliva
vikendova setkani. Prezentace hlavniho tématu |eZzemaa na zakladnich
poznatcich obecné i vyvojové psychologie osobnodtiprovodna témata
se [fedavaji pomoci kratkychiednasek. V ramci hlavniho tématu aniniiato
vytvéreji individuélni aktivity vedouci k hlubSimu sebepéni. Tyto aktivity
jsou prezentovanyipd celou animatorskou skupinbi.Hlavni i vedlejsi téma

neni [lis§ obsazné, @taz je kladen naformovani skupiny®® Skupinova

141V kazdém setkani budeme nahliZet tyto roviny vaidssobni zkuSenosti a peshi, které jsem nabyla
pfi svécinnosti mentora.

12 5rov. PRIETO. JSmerclovek, str.20-29.

143 Srov. NAVRATIL, P.Teorie a metody socilni pracstr. 128.
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dynamika vede k pospolitosti mezicastniky, ma tedy vyraznstmelovaci

charakter.

Pozice animatora

Na prvni vikendové setkantifizdi skupina adolesceint vétSinou tsng
pied & tésns po ijeti svatosti himovant*’. Vidime velké rozdily
ve zkuSenostech v praci s mladezi i v prozivami. vir

Animatorim brani pocit strachu se projevit, Eacthtéji byt vyvolani, nez
aktivng zasit.'*® Vétsinou jsou aktivni ti jedinci, ki€ na DSM jezdili jiz dive
na jiné akce, pap i skupinky animatar pochazejici ze stejné farnostiii P
setkani vidime i &teré osamocené jednotlivce, Ktenikoho zatim neznaji
a diecézni sedisko nikdy nenavstivili.

Ucastnici kurzu se mohou v novém presli citit nejist, jejich projev
a chovani ovliviuje strach z reakci a hodnoceni ostatnitdstniki. Dale jejich
pocit stisgnosti mize umod@ovat nevyjaséna aekavani od kurzu. Hledaji
smysl| své dasti. Pra¢¥ na tomto setkani se rozhoduji, zda jejich rozhtidnu
pro Kurz animatar a naslednou animatorskou sluzbu je opravdu podloze
dostaténou motivaci. Jedinci se snaZi orientovat, jak wvémo spoléenstvi, tak
i v novém progedi*°

Jedinci se snazi odliit od svych vrstevnikJ¢astnici s podhodnocenym
sebe¥domim prioritr® chiji vyhledavat mentora a ostattieny pipravného
tymu, aby si ziskali podporu. Extrovertnéastnici obvykle spontagniniciuji
seznamovaci aktivity.

Jednotlivec zapmal utvaet vztahlidem i k misim spojenych s kurzem.
K zvySeni efektivnosti nachazeni &jgti svého mista ve skupgirjako sowast

programu zgazujeme slavnostnitipeti mezi animatory (nag v rdmci veerni

144 v kieganské tradici je utlovani svatosti sméni spojeno s delsi duchovriigravou a pedpoklada
se duchovni zralost doflpho kKeg'ana.

15 Srov. RIEGER, ZLod’ skupiny str. 52.

146 K snadwijsi vSeobecné orientaci pomaha amm spolénych prostor i jmenovky vdechiastniki.
Duveérngjsi a bezpéngjsi atmosféru navodi jmenovky s tvarem jmémgiezdivky, kterym chce byt

animator oslovovan.
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modlitby spojené sifmluvnou modlitbou za kazdého jedince, animatiemsi,
atd.).

Pozice mentora

Mentor v této fazi skupiny funguje jako autoritakg vedouci subjekt.
Od mentora kurzu se Zada korigovaniucil norem a dsledné dodrZzovani
(od GCastniki i organizatoit). Upravuje podminky tak, aby se utek
pospolitost a stresové faktory byly eliminovany mainimum. Mentor
zjednoduSuje navazovani kontaka pfibéh interakce, fedchazi problédm
a nepijemnostem. Projevuje zajem o kazdéhasinika kurzu. Jakykoliv krok,
ktery Wini pro to, aby snizil dzkost a pocit st#aosti, jsou obech uzitezné.
Mentor kurzu se snazi propojit zajmy éekavani jednotlivych animatbrtak,
aby se odrazely v dilch cilech kurzd?’ hlavni témata by vSak #la zistat
zachovana. Nastavuje podminky tak, aby vzniklo maistniky silné pouto.
RychlejSi a efektivéjsi sezndmendlena animatorské skupiny mentor owuivje
vhodnym z#azenimseznamovacich aktiVit aicebreakesi™**.

Pozice skupiny

Skupina si mMze ucit své diti cile, které vSak nesmi byt v rozporu
s obecnymi cily kurzu. Na zakladoho dochazi k Gprav struktury daného
vikendu*®® Jsou-li Gastnici kurzu hned zpéatku sezndmeni s tim, co jeka

ataké stim, co se od niclteikdva, mohou se j&trozhodnout, zda budou

147 Napr.: wtSina z animatdr ve své farnosti pracuje nebo chce pracovat s matjgmi a jejich
prozivani a znalosti o #d jsou velice malé. Témata je mozné upravit tal,\aihovovala paebam dané
skupiny.

18 Jedna sefpdevsim o kratké aktivity,ipnich je celé skupiqpredstaven kazdysastnik. Seznamovaci
aktivity maji mnoho variant a #gohi pouziti. Cilem niZe byt zapamatovani jmen, ziskani dalSich
informaci o kazdém jednotlivci, atd. Pro kohezidyhamiku je vyhodné hledani spéfgich viastnosti
nebo jinych prvk mezi &astniky.

149 |cebreakery —lamace ledu”. PouZivaji se ve skupirpro prolomeni ostychu a dal$ich barieni
skupiny. Jedna se o kratké aktivity vyuzivajiéi/éu mezi lidmi, pomoci dotylk pog. vtipnych skéu

¢i jinych prvky.

130 jako velice finosné vidime zahrnoutipseznamovacich aktivitach Eekavani kazdého 2astréného
animatora. Formulovan&ekavani mohou pomoci definovat takové&ddile, aby se s nimi dana skupina

mohla dostat&é identifikovat.
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v kurzu pokrgovat. Pro mnohé aastniky kurzu je prvni vikend zarave tim
poslednim. Nejedna se o profesni selhani mentofarzZzno nesoulad mezi
ocekavanim tastnika a cily kurzy>*

Animatorska skupina jen velmézko na prvnim setkani ziskava vlastni
identitu. (Bastniki je obvykle okoloficeti a seznameni se vemi animatory neni
mozné. Nktefi z nich jiz \&di, Ze @istiho setkani se nezstni. Gilezita je tedy
role mentora, ktery v této fazi vyvoje skupiny mézastupitelnou roli ohledn
ziskani pospolitosti animatorského sgelestvi a zachovani motivace k dalSimu
pokratovani v kurzu.

Skupina se formuje a veliceilézité je sdileni. Obvyklou aktivitou je
kolecko™? Tato aktivita umottuje, aby kazdy jednotlivec se vyjddk tématu
¢i problematice.

K seznameni se ve skupidochazi rychle, igdevsim skrze spaleé cile,
stejné nabozenské vyznanicastniki i podobny ¥k. Krom& seznameni
se s jednotlivymi animatory jeatkzité, aby skupina jagnformulovala své cile
a vymezila si své normy hned nacptku kurzu. Vzhledem k zakonitostem
daného mista, kde je kurz usktitevan a jeho historii, kterd& mnoha pravidla
ovétila jako dobra, je jisté, zeckteré normy musi byt *razeny bez namitek
azmen astniki. Nektera pravidla je vSak mozno upravitéastniky,
nag.: pozdni pichody a nedochvilnost a nasledny pausalni tresttyta
prohresky si skupina dze ugit sama.

Na vikendovém setkani mnozi¢astnici poprvé prozivaji vyznani
a projevy viry ve skupih VétSina jejich dosavadnich vrstevnickych skupin
nebyla spirituala zangtena, proto p spole&né prozivanych modlitbach a sdileni

o vire je individualni zazitek hluboky. Zatim néheme sledovat propojeni

131 Otazkou Astava,cim je nesoulad @kavani Gastniki a cili kurzu zpisoben. Biginu mizeme vidt

v malé propagaci Kurzu animéatoa nasledné nizké informovanostiicich.

132 Jeastnici sedi v kruhu a pofsak se vyjaduji v kratkém casovém intervalu k danému tématu.
Kolecko je nefastji uzivanou aktivitou v ramci Kurzu animatorDava kazdému prostor k vyjéhi

a mentor ma Sirokou Skalu moZnosti, jak tuto aktivibrénovat. Nap.: posila mezi €astniky ®jaky
predntt (svicka, kamen, hrgka), mluvit mize pouze ten, ktery danyquinet drzi v ruce. DalSi moznosti

je vyjadiovani se k vlastnimu dilu (obrazek, kolaz, mozaikgrodnin).
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individuality a spoluprace mezi jedinci. Animétese mezi s sebou jen znaji
kiestnim jménem, coZ nebrani zintenzivihvztahi skrze spoléné duchovni
zkuSenosti.

Vznikajici podskupiny slozené z animatompochazejicich ze stejné
farnosti, vznikaji i dalSi podskupiny zaloZzené naajemnych sympatiich.
Na konci vikendového setkani je vSakeZita motiv&ni aktivita.

Vikendova setkani maji mezi s sebou docela dlowhé&ya po prvnim

setkani je&t obvykle neexistuje silné skupinové pouto.

I/2 — Sebepfijeti

Druhé vikendové setkani poktge v obdoba stavném programu jako
setkani prvni. Hlavni téma se tykdijgti své vlastni osobnosti a tvorby své
identity. Dalezité pro toto setkani je iripeti své vlastni role a socialniho statusu
v ramci animatorské skupiny i vSech ostatnich d$oith skupin, které vyznanin

ovliviuji zivot jedince.

Struktura vikendového setkani

Hlavni téma Sebéjpeti

Doprovodna témata KKC — podrobné zpracovani mogdl|itb
Véiim v Boha (11.¢ast)
Farni spoléenstvi — vznik, zanik, typy
Vedeni skupiny

Struktura pastorace mladezeCR —
Sekce pro mladez, DCM, DCZM,

Dékanatni kaplan pro mladez

Skupinové aktivity Poznavasiena ve skupir
Trénink tolerance

Proziti stresovych podminek a jejich
zvladani — outdoorova aktivita (hra)

Niterné oteveni se ped skupinou

Tabulka¢. 5 Vikendové setkani 1/2
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Predchozi tabulka nam ukazuje rozvrstveni témat aitkiro druhy
vikend. Hlavni téma tohoto setkani je z#iemo vice individual&a Vychazi
z poteb adolescentpii tvorbé vlastni identity. Téma sebijeti je predavano
Gcastnikim v ramci pednasky vychazejici z poznatkvyvojové a obecné

psychologie.

Pozice animatora

VR YT

kurzu a jsou obvykle rozhodnuti setrvat az ké&zé&inym zkouSkam. Jednotlivi
Gcastnici se jiz mezi sebou znaji, obvykle si panidtigstni jméno a farnost
vSech animatdr. | nadale vSak panuji pocity ostychu a strachdit&vaj nazor,
avSak animatio se citi v prosedi DSM bezpén¢. Prostedi i mozZnosti, které
mohou vyuzivat, znaji. Orientuji se jiz i ve sché&mprogramu, problém vsak
maji s vlastni vztahovou orientaci uvrgkupiny.

Ucastnici se jiz pro kurz rozhodli a nyni si v nodésing hledaji své
misto. Chovani i vyjai@vani je zatim u gkterych &astniki znané negirozené,
néktefi U¢astnici se schovavaji za masku se snahou igtwvodobrého dojmu
nebo ze strachu ot&vse nové skupin®?

Vzhledem k tomu, Zedastnici se jiz z&né znaji a sblizuji je stejné cile
i nabozenské vyznani, tbeme doprovodné a prozitkové aktivity z#in
i na problémy soukromého razu a tabuizovana ténraag:.. témata tykajici
se rodiny, psychickych i jinych probl&mv osobnim Zzivat kazdeho jedince.
Dobrovolnd prezentace takového problémiedp skupinou rize smEfovat
k vnittnimu gijeti.

Pozice mentora

V ramci druhého setkani je pozice mentora obdojaké @i prvnim.
| nadale zprogedkovava seznamovani ve skupide nutne, aby se na tomto
setkani vytvdila pratelska a bezgea atmosféra. V rdmci tématu sebjepi

dochazi mnohdy k prezentaci bolestivych vzpomirmdiSenosti a stresujicich

133 5rov. MATOUSEK, O. a kolzaklady socialni pragestr. 218.
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fakti. Mentor tedy dsledré koriguje atmosféru i sblizovani ve skupia snazi
se komunikovat se vSemtastniky.

Nejisti a mén komunikativni jedinci se na mentorovi mohou st@vigli
a hledaji u 8 oporu a pijeti. Vhodnymi aktivitami niZze byt ovlivieno pijeti
introvertnich animatdrdo skupiny:>*

Pozice skupiny

Skupina, kterd se sejde na tomto setkani, je \WHastavajici animatorska
skupina, se kterou jiz iieme pracovat na stanovenych cilech a formovat ji
i jednotlivce. V radmci tématu sehidipti se skupina hojh sdili’>> Hlavnim
prvkem tohoto setkani je komunikaceiadtnici se snazi o séhjistit, co nejvice
informaci, hledaji podobnosti, davaji si navzajeady; aby projevili zajem
a starost o druh®&®

V ramci druhého setkani se utv@ole Eastnili kurzu, ktéi jiz neresi,
pro¢ v kurzu dale #astat, ale jak se zapojit, jak dosdhnout uznani kegise.
Utvéari se podskupiny dané mistem bydianimatoti, sympatiemi, schopnostmi,
dovednostmi a vlastnostrii’ Utvéi se neformalni sociometricka mapa.

Skupina si buduje svou pospolitost, vznikaji spoée webové stranky,
Gcastnici si navzajem vy#uji kontakty. Mentor miZze tuto soudrznost
podporovat aktivitami, ve kterych zapoji celou skup™®

Animatai z tohoto setkani odjizfd obvykle piIni a@ekavani i nejistoty

z nadchézejici duchovni obnovy.

134 7de se mohou vyuZit outdoorové, poptrategické hry, kdy vybrany jedinec se staneouetn
soutzniho tymu, stynym komunikatorem nebo jinou strategiclileitou postavou.

135\ navaznosti na témaebepijeti jsou zaazovany aktivity, které skupinvice giblizi kazdého
UCastnika. \étSinou se jednd o prezentaci své dosavadni Ziveesty s pomoci fotek nebo jinych
animanich materiél (viz ptilohas. 1).

%0 Srov. YALOM, I., LESZCZ, M.Teorie a praxe skupinové psychoterasie. 306-307.

%7 Srov.tamtéz, str. 312.

138 yiytvoreni spoléného ungleckého dila, spot@a prace. Aktivity, ve kterych nehraje roli s#tivost,
ale spoluprace celé skupiny. DalSim moZnosti jef.nge vSichni animatd napiSou kazdému kratky

pozitivni vzkaz, pop: pozitivni hodnoceni jeho osoby.
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I/3 — Duchovni obnova

Treti setkani v kazdémdoiku kurzu je obvykle duchovni obnova. Zaklad
struktury setkani vidime v kratkych rozjimanich achbvnich pednaskach
exercitatord’. Nasleduje ticha individualni meditagiemodlitba. Animatdi dale
prozivaji msi svatou, modlitby, adorace a spodejidlo.

Duchovni obnova obvykle probiha na jiném gigeZz ostatni setkani.
Jedna se o budovu poskytujici dostagepohodli, vzdalenou odiného ruchu,

na klidném mist Tyto podminky podporuji hlubSi duchovni prozitek.

Struktura vikendového setkani

Hlavni téma Hluboky prozitek sveé viry

Vedeni k osobnimu setkani s Kristem

Mozna témata duchovni obnovy Panna Mariatwvgakyne viry

Duch svaty — Dary a charismata

Skupinové aktivity Hluboky  prozitek  viry celého

spole&enstvi

Tabulka¢. 6 Vikendové setkani 1/3

Predchozi tabulka nas seznamila s obecnou strukttietiho setkani.
Zaklad vidime v individualnim setkani s Bohem a hpmabeni niterného
rozjimani a meditace. Toto setkarfindSi skupi® zcela neobvyklé proZitky.
Ugastnici travi cely vikend v tichu (silentiu), ktemda prohloubit vnini
usebrani. Skupina spolu traviepnasky, rozjimani a modlitby v absolutnim
tichu. Jedn& se o silny individualni prozitek. Bilem byva obvykle ukoteno
v sobotu veéer.

Pozice animatora

Animatai prijizdéji se smiSenymi pocity. Mnoh&astniky kurzu jiz delSi
dobu nevidli a radi by si s nimi popovidali, avSak maji stracnadchazejiciho
silencia. Pro &ktera animatory je to prvni setkani s duchovni eowoov jejich

Zivote.

199 Kngz teholnik, pop.: i laik, ktery vede duchovni obnovu.
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Obvykle se silentium nepotiaudrzet po celou dobu setkani. Pouzkteri
jedinci jsou schopni stravit cely vikend v absoliatrtichu. Ostatni se d¥jt vice
sblizit s ostatnimi, touzi se sdilet o tom, co prod navazat na kontakty
a pratelstvi z minulého setkani.

V ramci duchovni obnovy hovimme WtSinou o individualnim zézitku
kazdého jedince s Bohem. Pro ty,ikigrekonaji péateini ostych a neobvyklost
situace, toto setkani znamena hluboky famagrozitek v duchovni rovin

Pozice mentora

Mentor na duchovni obnéwema podobnou funkci jako naepichozich
setkanich. Rpravuje spolu s exercitatorem téma a prexdity duchovni obnovy
tak, aby byly pro &astniky vzhledem k jejich duchovni zralosti adekvat
Na samotném setkani mentor spiSe koriguje dodrioyavidel a stara
se pohodli tastniki i exercitatora.

Na tomto setkani se mentor mnohdy dostava do opafit ucastnikim,
ktefi by radi mezi s sebou komunikovali. Mentor by véal# zasads korigovat
pravidla, zastupuje tedjst¢ autoritu.

Pozice skupiny

Skupina spoléné¢ se dostava do nezvyklé situace. Silnou skupinovou
dynamiku ziskavaji &né ukony vSedniho dne, které jsou vSak na tontkase
vykonavany v tichosti, nd&p spol€né jidlo, @i kterém je ¢tena duchovni
literatura nebo poslouchana vazna hudba. Tttépi noveé zkuSenosti i s,dSené
pocity. Podobné prozitkytmasi i nonverbalni komunikace€astniki pii béZzném
souziti na jednom pokoji. Tyto prozitky upayi ve &tSiné pripadi vztahy
ve skupig. AvSak pouze vilpact, Zze animath jsou schopni se povznést
nad pocity trapnosti, jez vySe zmiieé situace &Sinou evokuiji.

Dalsim prvkem skupinovych proZitkie revolta & mentorovi*®® Ten
na duchovnibbnow funguje spise jako technicky a kontrolni prvekiakinici

spolu uzaviraji tajné pakty jako vzpouru proti it

0 5rov. YALOM, I., LESZCZ, MTeorie a praxe skupinové psychoterasie. 311.
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Skupinovou kohezi posiluji spaieé adorace a modlitby. ddstnici
si uvsdomuiji své spolmé vyznani vir}f? a zarové pocituji, Ze spoldenstvi
animatofi presahuje realngas a misto. Poguji Bozi @gitomnost ve sedu sve
skupiny®?

Dle zpetnych vazeb hodnoti animdtoduchovni obnovu &tSinou zcela

kladre. Stavi ji obvykle mimo kategorie, s nimiz hodnastatni setkant*

I/4 — Modlitba a Pismo svaté

Ctvrté setkani spojuje individuaini prozitky z dughd obnovy
s teoretickymi informacemi o modlitha Pismu svatém. Anim&tgsou vedeni
k samostatné tvo¥a organizovani modliteb ve farnosti a také k imimalni
pravidelné modlith. Nejsou jiz pasivni konzumenti informaci, ale sgsou

motivovani podilet se na tvafb

Struktura vikendového setkani

Hlavni téma Modlitba, Pismo svaté

Doprovodna témata Liturgie, liturgicky rok
Umeéni vést diskusi

Umeéni vést spolupraci

Znalost a zpracovani Desatera (.-

prikadzani)

Skupinové aktivity Trénink diskuse ve skupin
Trénink spoluprace — tvorba projékt

Reseni modelovych stresovych situaci

Tabulka¢. 7 Vikendové setkani 1/4

161 vzpoura proti mentorovi se neopakuje vzdy v kaZzaématorské skupin ale je castym jevem.
Mnohdy se objevi i na jiném setkani, v situaci, keg mentor &i Ucastnikim projevuje jako
autoritativni osoba.

182 Spoleny skupinovy prozitek dodava odvahu i k osobnimajewu, ke zning chovani i smysleni,
i k swdectvi. Srov. KRATOCHVIL, SPsychoterapigstr. 116.

183 Kde jsou dva nebditve jménu mém, tam jsem i ja upriest nich. (Mt 18,20)

164 7droj nepublikovanych materiél- Archiv Stediska mladeze ve Staré Vsi nad @ajolici.
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V tabulce vidime tématické rozvrstvertivrtého setkani a ftzeme
si vS§imnout propojeni dovednosti &omosti. Toto propojeni vede k celistvému
zapojeni vSechritsledovanych rovin (animatorska, socialni a ductipv

Pozice animatora

Animatdi se na toto setkani obvykl€si. Misto setkani je proénjiz
davérné zname a tudiz i bezpee. Skupina jiz se pewnsemkla k so& Toto
setkani byva &sSinou hodnoceno jako velice kvalitni pro vyvazeneSech
pouzitych aktivit a témdf> Ugastnici ziskavaji dovednosti Edomosti ohled#
praxe animatora, duchovni rovina pakuge v linii zap@&até na duchovni obndv
a vytvdili se jiz silné vazby mezi jednotlivéf® Uzkosti rekterych &astniki
vyplyvaji ze pocitu, Ze je skupina neuzné¥a.

Pozice mentora

Mentor v pfibéhu setkani #tSinouieSi programové prvky. Toto setkani
pati mezi ty realizén¢ slozigjsi, jelikoz Skéla témat i oborje Siroka. Mentor
se tedy ¥nuje spiSe pibéhu setkani nez skupinsamotné. AvSak v této fazi
ve skupir vznikaji a probihaji dynamické procesy i interakcela firozers.

Mentor zasahuje vifpads neadekvéatnich a nezadoucich pracagei,'®®
av3ak ngl by se vyvarovat pozice kontrolora a vzdalenéhmopovatele. Jast
mentora na spodaych aktivitdch i jeho fitomnost ve chvilich osobniho volna je
velice @ginosna.

Pozice skupiny

Komunikace ve skupihje jiz wtSinou girozena a bez zabran. Animéto
jiz obvykle svou skupinu ozgaji jako my. Role ve skupi&i se vymezily
do takové podoby, v jaké budou existovat az do &miho konce skupiny.

Mimo role maji animath ve skupirg i své funkce (samota komik, hodny

165 7droj nepublikovanych materiél- Archiv Stediska mladeZe ve Staré Vsi na @jdici.

186 Jedna animatorka ve svém hodnoceni piBeptve po tomto vikendui#u fict, Ze uz se zname. Jsme
jedna parta“ Hodnoceni setkani 1/4, zdroj nepublikovanych eniii — Archiv Stediska mladeze
ve Staré Vsi na Ortdjnici.

57 Srov. YALOM, I., LESZCZ, M.Teorie a praxe skupinové psychoteraie. 313.

188 Napr.: jedinec nez@mzeny do skupiny, vznik a destabilind pisobeni nezadoucich skupin, problémy

kazre.
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a empaticky animator, aktivizator atd.). Kazdy pedi naSel své misto
v neformalni hierarchii adgastnici jiz vi, co mohou od sebe navzijetekavat.
Citi se tedy ve skupirbezpeéns.*®

Podskupiny maji trvaly charaktekleny. Poddtem ke sdruzovani byvaji
spol&né zajmy i rysycleni a situace, v nich? se nachaZéjiMizeme hoviit
0 existujicimjadru skupiny které vzniklo z vyraznychileni.'”* Toto jadro tvai
jedinci vyzna&ujici se specifickou individualitou a autoritou. tdavyznamna
podskupina nema jednohddce. Na nejvysSi pozici seislaji ¢clenové jadra, dle
potreby a dle vlastnosti a dovednosti jednoflivc

Toto jadro podicuje dni ve skupig i jeji dalSi vyvoj. Ostatni animéto
¢leny jadra respektuji. Mentor seige obvykle spolehnout na tyto animatory
a paitad s nimi jako s partnery, nap prii tvorbé programu pro dalSi fib¢h
celého kurzd/?

Je-li skupina takto zformovanaiighazicas k sledovani a namvani cifi.
Skupina musi v sa@bobjevit spolénou motivaci k cili, tedy pomoci kazdému
Gcastniku stat sdobrym animatorem

Animatai toto setkani ¥tSinou hodnoti pozitivh a skupina se proén

stava bezpaym a divérnym spolé€enstvim.

I/5 — Teorie a praxe her
Paté setkani jiz animatory praktickyigravuje na jejich¢innost s dtmi
a mladezi. Teoretické r@dnasky o postupu fip planovani a realizaci her

a vicedennich akci jsou ddpliany praktickymi aktivitami.

189 Srov. RIEGER, ZLod’ skupiny str. 80-81.

170 Casto vznikaji malé skupiny se spiigm zajmem, kterym je obvykle hudba a hudebni styly
Napx.: skupina chvalcovych pisni, pisni z Taize atehydi typem jsou skupiny zastavajici stejnou
nabozenskou spiritualitu, nap zastanci sdruzer(ista lasky, skupinka orientujici se na karmelskou
spiritualitu atd.

1717 Rieger se zniuje o existenci tzvicelového jadrakteré vznika v okruhu osoby na psychickou
poruchou, nebo vifpadt odchodu vyznamnéhtlena skupiny. Toto jadro e vyznama destabilizovat
vyvoj celé skupiny. Srov. RIEGER, Eod’ skupiny str. 83.

172 Srov. tamtéz, str. 82-83.
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Struktura vikendového setkani

Hlavni téma Teorie a praxe her

Doprovodna témata Navrh realizace akce, brytabora
a jeji propagace

Znalost a zpracovani Desatera (IV.4X.
prikazani)

Skupinové aktivity Spola redlna prace ip tvorbeé
programu na prazdninové akce
pro cti.
Prezentace  animatorské  skupiny
(na Diecéznim setkanéj Celostatnim

setkani keg'anské mladeze).

Tabulkac. 8 Vikendové setkani I/5

V tabulce vidime tématickou strukturu patého seitkale zarreno
na rozvijeni animatorskeé roviny v rama@domosti i dovednosti. Anim&icsami
praktikuji své znalostiiprealizaci prazdninové akce (taboru).

Pozice animatora

Animatai toto setkani vnimaji jako nejuz#tesjSi pro animatorskou
¢innost. Tento vikend prozivaji sipgmnymi pocity, jelikoZ jsou v programu
zarazeny hry.

Animatai spolu travi vicecasu mimo setkani kurzu. Falaji spoléné
vylety a planuji prazdninové akce.

Pozice mentora

Mentor se jiz mize spolehnout na spolupraci s animatoryfikj®ou jiz
schopni pevzit zodpowdnost za program i skupinu. Animatorsk& skupind bu
mentora pijima jakoclena nebo jej povazuje zZéoveéka stojiciho mimo skupinu,

pouze jako zprogtdkovatele fednasek a technického zaba&rd kurzu.
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Pozice skupiny

Clenové skupiny se od sebe¢irmji vyraze odliSovat podle svych
individualnich ry§. Neformalni hierarchie je peyrdana’™® Funguji z&ajmové
I jiné podskupiny. Centrumédi se shromafuje okolo jadra, které je pro ostatni
¢leny skupiny atraktivni.

Skupina proziva vysokou miru pospolitosti, obvyglpocitem, Ze jaic
nerozali.'”* Tenzi vyvolavaji nezazeni jedinci, pap neshody vyvolanéip
tvorbe a realizaci spolaych projeki.

Animatadi prochazeji ¥domostni a dovednostni zkouSkou. Po sloZeni
téchto zkouSek fichazi olfad ¢i ritual, ktery animatory symbolicky ipvede
z jednoho roéniku do druhéhd’ Tento offad pini funkci podpory motivaci
do dalSiho pokrovani ve formaci kurzu. Obvykle je spojen s modiith
slavnostni msi nebo s adoraci.

Skupina dostava ukol: prezentovat animatorskouiskuginnost v rdmci
diecézniho nebo republikového setkani mladeze. iReal tohoto Ukolu
se obvykle zhosti jadro, daenové spolupracuji na dith tkolech:’® Mentor

by v8ak mdl praci skupiny korigovat tak, aby se fastnili vSichni”’

I/6 — PFiprava prazdninove akce pro d éti a nasledna realizace

Sesté setkani neni jiz povinné pro celou animiéersskupinu. Schéazi
se pouze realizai tymy letnich akci prodi. Tyto akce jsou p@dany ve dvou
terminech a maji podobu letnich tydennich tAb@Qstatni animaio se &astni
jinych podobnych akci, které jsou i#dany v farnostech nebo pod zastitou

jinych organizaci.

178 Srov. RIEGER, ZLod’ skupiny str.81.

174 7 hodnoceni patého setkani. Zdroj nepublikovanyeteriah — Archiv Stediska mladeze ve Staré
Vsi nad Ondejnici.

1 Tento obsad probiha ve fortn zaZitkové aktivity spojené s ceremonidlenediavani dekrét
nag.: pasovani.

7% Diecézni a republikova setkanirek’anské mladeze byvaji obvykle o letnich prazdninach,
pop. v jarnich mésicich.

17 Srov. RIEGER, ZLod’ skupiny str. 91.

60



Setkani je obvykle kratSi nez ostatnigima v patek vé&er spolénym
jidlem a modlitbou a uka®no je v sobotu odpoledne. Napbhoto setkani tvd
Cisté priprava na dany tabor.

Pozice animatora

Animatdadi se jiz individudli pripravuji doma. Na patém vikendu pbia
jen kratka motivani schizka, kde se roziily n¢které pozice. Animaio pak
rozpracuji jednotlivé Ukoly spojené s jejich pdzia tAbde a na Sesté setkani jiz
prijizdéji s navrhy.

Pozice mentora

Mentor kurzu pedem zajistil technickééei tykajici se tabora, tedy misto
pobytu, gihlasky atd. Na samotném setkani plni funkci kandithra pipravnych
aktivit. Mentor kurzu zastéava i funkci hlavniho wetino na tabie.

Na tomto setkani mentor usmuje praci realizéniho tymu. Tvorba
a realizace letnich akci pr@&tdby mela byt praci samotnych animaloravSak
s pihlédnutim k jejich schopnostem a zkuSenostem.

Pozice skupiny

Skupina se neschazi cela, ale v malych tymechmAwi tak maji
moZznost poznat realné schopnosti i vliastnileti svych realizaniho tymu letni
akce pro dti a navazat tak hlubSi vztahy.

Spole&na realizace letni akce prodtd upeviuje vztahy uvnit téchto
malych podskupin. ZkuSenost jako taborového vedwmucje pro mnohé
animatory nova. ¥ realizaci tabaok a podobnych akci&sSinou dochazi kastym
stresovym situacim a mnohdy i ke konflikt mezi jednotlivymi animétory.
V dusledku se vSak vyt¥a hlubSi pouta umoe@mé spolénym prozitkem.

Realizace tabora ma silny forgma charakter na jedince i realéd tymy.

Shrnuti: I. ro énik

V ramci tématické struktury prvnihodiku dochézi obzvlastk formaci
jedince v rovig socialni a duchovni. Animatorska rovina je hlgubormovana
az v zav¥ru raéniku @i realizaci prazdninové akce pra@tda v ramci patého

setkani.
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Animataii  kladré hodnoti @inos prvniho réniku, avSak mnohdy
nechapou zZazeni témat pro prvni a druhé setkani, tedy osdbmhace.
Od druhého réniku atekavaji ¥tSi prakticky pinos pro animatorskou sluzbu,
nag.: ve forn€ inspirace pro hry a aktivity s mladezi. Velice ddg ohlas
ve zgtnych vazbach s#iuje k duchovni obnav a k praktickému fnosu
¢tvrtého a patého vikendu.

Ucastnici zatim nevnimaji formaci v animéatorské réyiavdak klad#
hodnoti pinos do osobniho duchovniho zivota a ®oazniklé spoléenstvi
animatofi.'”® Velkym pifnosem je i pekonani komunikénich a sociélnich bariér
mezi (Eastniky.

Mentor v ramci prvniho niku vnima skupinu a jeji p@by a na zaklad
tohoto pak upravuje strukturu a dilcile. Jiz je pld seznamen se vsemi
Gcastniky a zna jejich socialni zazemi. Anintaj@ zastavaji funkci partnera
ve vztahu k mentorovi.

Po prvnim réniku vznika jiz pokreila skupina, ktera je schopna na sebe
vzit zodpo¥dnost zatasti programu setkani i za jiné akce. V #iginani kurzu
animatdi vidi bezpéné a dvérné prostedi, kde mohou r&rpat inspiraci
i duchovni posilu”

Tato skupina se jiz dokaze i vramci duchovni mgviplré otewit,
projevem toho mohou byt napzcela pirozené modlitby chval vlastnimi slovy.

Pro seznameni a formaci ve skupijsou dilezitd prvni d¢ setkani.
Neltast na &chto setkanich vede dasto k narusSeni nebo nevyfeai vztahu
s animatorskou skupinou. Z tohotaivdu i z divodu celistvé formace je

nastavena povolena absence na dvou setkanich.

178 Jeastnice ve svém hodnoceni pi§aii se mi lépe a pravidedrmodlit, obzvlagt kdyz vim, Ze v tom
nejsem sama. Moc mi pomaha, kdyz si s ostatninm&ary povidame, jakeSit rekteré problémy
ve spafu s moji vlastni modlitbotiHodnoceni prvniho rmiku kurzu, zdroj nepublikovanych matetial
— Archiv Stediska mladeZe ve Staré Vsi na @dici

79\ hodnocenich seasto objevuiji slovgpohoda, pijemna atmosféra, dobré spetmstvi, patelé
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Po skogeni prvniho réniku se skupina jevi jako stabilni. Existuje jadro
tvorené vyraznymi jedinci a dale zajmové podskupiny.nikaji partnerské
vztahy.

II. ro€nik

Druhy ranik rozviji praktické dovednosti animéator Zakladem je
motivace k aktivni sluzbve farnosti. Vztahy s vlastni farni komunitou up@e
prvni vikendové setkani.éiuje se povolani a sluZta to ve smyslu osobnim
I animatorském. Na toto téma navazuje i druhé sétkantiené na uplatmi
svého povolani a realizaci sluzby ve farnosti. et obnova je Zazena
v ramci tetiho setkaniCtvrté setkani ma za cil nacvik komurikéch technik
a katecheze prezentované ve sképiNa tyto témata Uzce navazuje struktura
a tématika patého setkani, ktera pojem komunikaz&uje o znalosti o médiich
a 0 moznosti jejich vyuziti pro animatorskou sluzf@iimto setkanim se kurz
zavrsuje, dochazi svému formalnimu konci.

Skupina animatdr ve druhém réniku je jiz stabilni a mira kohezeuie
brzdit vyvoj formace. Jako problematicky jev vidireeistenci tech podskupin,

které vznikly @i realizaci letnich akci proati.*®°

[1/1 — Povolani a sluzba

Prvni setkani druhého dwiku se ¥nuje osobnimu i animatorskému
povolani a sluzb animatora i kegana vSeobeen Doprovodné a prozitkove
aktivity smetuji k obnoveni pospolitosti celé skupiny. V ram@pdovodnych
témat animath ziskavaji zakladni poznatky z Sirokého spektrarblfvyvojova

psychologie, teologie, atd.).

Struktura vikendového setkani

Hlavni téma Povolani a sluzba

Doprovodna témata Zaklady vyvojové psychologie

Psychologie mladeze dnesSka

180 Animéatai mohli asistovat na letnich akcich preétidve dvou terminech, v ramcitipravy vznikly
praw dva realizéni tymy, které i nadale twb podskupiny. Teti podskupina vznikla ze zbyvajicich

animatof, jez realizovali jiné akce.
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Struktura vikendového setkani

Svatosti (I.cast)

Bozi vile, obt’ a sluzba v mém zivét

Skupinové aktivity Aktivity podporujici pospolitost

Spoluprace

—

Zpétna reflexe a kritika letnich ake

pro dti

Tabulkac. 9 Vikendové setkani 11/1

V tabulce vidime zakladni strukturu prvniho setk&’énuje se rozvoiji
a formaci jedince v animatorské, duchovni i sogiabvine. Jelikoz spektrum
doprovodnych témat je Siroké, vybird mentor témadakvatni ddim cilim
skupiny.

Pozice animatora

Animatai se na toto setkani obvyklesi. Nekteti jedinci skupinu nevidi
jiz nékolik mésiai.

Pres prazdniny se vzdy rozhodnekalik Ucastniku kurz nedokdit.
VétSinou se jedna o nezaxené cleny, rekdy mohou byt dvody
pro nepokraovani osobni, n&p presthovani, nastup na vysokou $kolu &tt.

Animatd@i jsou po roce formace &Sinou iz schopni reflexe,
opravdovosti, sebeodkryvani,é&pé vazby i kritiky.

Pozice mentora

Mentor jiZz wtSinou &astniky i pateby skupiny zna dostadte dokre, aby
struktura kurzu byla vzhledem k jejichioth i poZzadavikm adekvatni. V této fazi
vyvoje skupiny se &nuje nezgazenym jedindm. Aktivity podporujici
skupinovou dynamiku Zazuje tak, aby bylo dosaZzeno odpovidajici miry kehe
I tenze. Mentor vede skupinu vzajemnému sebéebtéva vytvéi bezpénou

atmosféru.

181 7 tohoto divodu vidime jako idedlni, aby animéatory vipthu dvouletého cyklu rekala maturitni

zkouska nebo jiny vyznamny Zivotni krékzmeéna.
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Mentor je plnohodnotnou séasti skupiny, avSak jeho postaveni vyzaduje

nadhled a odstup.

Pozice skupiny

Skupina ngni po prozitych letnich akcich charakter. Vznikigdpkupiny

vytvorené z realizénich tymi stoji na pevnych interpersonalnich vazbachz
se objevit soupgeni mezi &mito podskupinami. Jadro i celd skupina jsou
roztistné. Animatsi, kteti se w@&astnili letnich akci s jinymi organizacemi
se mohou citit mimo centrungioi

Roztis€nost animéatorské skupinybe znamenat neblahy i pr@spy

jev. Zalezi na mentorovi kurzu, zda dokaze pospstlitskupiny dostate¢
podpdit a zarové vyuzit moznosti vyvoje skupiny, kterou nabizi praenze
mezi podskupinant®? Animatorska skupina pak ve svém vyvojitite
pokratovat rekolika snery.

1. Rozristeny vyvoj— podskupiny vzniklé na letnich akcich prkiid
se jiz nesjednoti, wthto podskupinach existuje silna mira
pospolitosti. Nez@zeni jedinci se mohou citit v animéatorské
skupirg nepati¢né, nebo se zadi k jedn&i druhé podskupia
Vznika nebezpd ztraty divérného prosedi | atmosfeéry.
Ugastnici se setkavaji se svou preferovanou pods&upinimo
setkani kurzu, mohou pak spolupracovat pouze seu svo
podskupinoufidit se spolénymi nazory, bez ohledu na nazor
vlastni’®®

2. Sjednoceny vyvoj skupina se stmeli, navaZze na stav na konci
prvniho r@&niku. Znovu existuje jadro i bezfeé prostedi

82 5rov. YALOM, I., LESZCZ, MTeorie a praxe skupinové psychoterasie. 337.

183 Socialni psychologie hovbo tzv. skupinové identifikaci, ktera se utv&e vysoce kohezivnich
skupinachClenové podskupin se vzajegnpotrebovali v narénych podminkachip realizaci letni akce
pro dti. Tato vzajemna pétbnost vyvolava idlezitost dané skupiny pro jednotlivce. Tento jeuzm

vyvolat i vzajemné soupeni a preferenci vlastnich podskupin. Srov. HEWSEQM., STROEBE, W.
Socialni psychologijestr. 559.
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a divérnad atmosféra pro ¢astniky. Vysoka mira koheze vsSak
maze skupinu brzdit ve vyvaoiji.

V této fazi se jiz skupina vyviji zge¢ individualré, mentor je nucen
prizpusobit program tak, aby bylo dosazeno adekvatnitdrakci a personalnich
vztahi. Obvykle se mentdm kurzu pod& animatorskou skupina &mvné
stmelit, tak aby navazala na etapu po letnich akgim dti. Cilem prace
se skupinou na setkani 1l/1, potazmo i v nasledujisetkani, je, aby skupina
doséahla stavabsolutniho bezpé

Ve stadiu absolutniho bezpé je atmosféra skupiny veliceidrna az
rodinna. Animaté mohou odlozit své masky a ukazuji se ve své aigigh
Nastava tedy prostor pro sdileni. Etapa, kdy sengedmize bezpéené otewit
pied jinymi lidmi, vede k sebeot&ani a sebefjeti. Toto sebefijeti viak jiz je
autentické a realné ve srovnani se setkanim IA2¢llethove skupiny se navzajem
neznali a pla nedivérovali si. Sebeotdeni a sebdjjeti vede k sebeobjevovani.
Animator mize v konfrontaci s ostatnimi nachazet své vlasineshopnosti
a dovednosti, jak pozitivni tak i negativni. Taktwvgoznani zkvalituje jeho

sluzbu, jelikoZ si je 8dom svych moznosti i limit*®*

I1/2 — Cirkev a ekumenismus

Druhé setkani druhého amiku navazuje na téma povolani a sluzby.
Animatadi jsou vedeni k rozpoznani svych schopnosti dovstindla zaklad
tohoto mohou nalézt své misto v slézbirkvi i spol€nosti. Téma cirkve je
roz8teno o vSeobecny vhled do problematiky ekumenisteg’&nskych cirkvi
amozné spoluprace. Toto setkani se &aj@  vyhrade praktickym
zkuSenostem. Obvykle mentor v programiiazaje navévu cirkevni instituce
se socialnim za#enim (domov pro seniory, hospic, atd.), pge mozna sluzba
v ramci farnosti (vypomoc starym a nemohoucim lideenfarnosti Stara Ves

nad Ondejnici).

18 Srov. RIEGER, ZLod’ skupiny str. 97-105.
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Struktura vikendového setkani

Hlavni téma Cirkev a ekumenismus

Doprovodna témata Okultismus
D¢jiny cirkve
Svatosti — Il.cast

Animace liturgie

Skupinové aktivity Bourani podskupin

Komunikace a tolerance

Tabulka¢. 10 Vikendoveé setkani 11/2

Tabulka piblizuje zakladni tématickou strukturu setkani, réte
se zamdtuje na rozvoj socialni i animatorské roviny pompciktickych aktivit.

Pozice animatora

Animatai toto setkadni kurzu vnimaji jako rippmné a relaxani
povzbuzeni a d@sné odtrzeni od reality ve skupis bezpénou atmosférou.
Sdileji se o zkuSenosti v ro¥irduchovni i animatorské. Je znat velka solidarita
s nezéazenymi a malo komunikativnimi jedinci. Sp&té hledaji cestu k uplné
pospolitosti skupiny.

Pozice mentora

Mentor i nadale vyviji aktivity k prohloubeni katee ve skupid.
Pokra&uje v podobné praci se skupinou jako na setkari Wl/zavislosti
na potebach a strukie skupiny.

Doprovodna témata mentofgalava pomoci praktickych aktivit v podob
tréninku a nacwiovani. Podminkyéchto aktivit gizpasobuje tak, aby byly co
nejvice podobné s realnou skiresti
Pozice skupiny
Vyvoj jednotlivych animatorskych skupin se #n& odliSuje v zavislosti

na gedchozim rozvrstveni skupiny, avSak i nadale pakraendence zagaté

185 Nap.: téma animaceipliturgii je predavana pomoci kratkych projéke malych skupinkach, kdy
animatdi maji za ukol vymyslet vhodny anirai prvek k modlitls, mSi ¢i kiizové cest Nasleduje
zpétna reflexe s kézem nebo jinou kompetentni osobou. V ramci skupndynamiky niZze mentor

vytvorit malé pracovni skupinky tak, aby byly sloZzensteni riznych zajmovycki jinych podskupin.
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na setkani 1l/1. Vzajemna pospolitost a b&éngeatmosféraifpravuje animatory
na nasledujici setkani, kterym je duchovni obnova.

Skupinova spoluprace se prohlubuje zatovese schopnostmi
a dovednostmi ziskanymi v ramdigolchozi formace. Animaiiona tomto setkani
obvykle dostanou ukol, ktery je realizovan na dmign setkani. Mzeme
sledovat rozdilny fistup k tomuto ukolu v prvnim a druhémémdku. Je vidt
vétSi samostatnost skupiny bez zavislosti na mentortepsi koordinace
a rozatleni dikich roli a ukah. Zakladni realizéni tym je tvden obvyklecleny
jadra, kt&i rozcluji a planuji.

Skupina na tomto setkani proziva silny zazitekmei praktickych aktivit
v socialni oblasti. Sluzba a vypomoc sefilorznamena pro &které animatory
prvni setkdni se socialni problematikowkNy mize byt i tento zazitek spojen
S negativnimi pocity. Proto je velicdildzita dikladna zgtna reflexe. Animat
se mohou za své negativni emoce &ty konfrontace s ostatnimi na toto téma
muze prospt k vyrovnani se s vlastnimi limity.

Skupina se utvrzuje v blizkosti, intimdia intenzivnich vztazich. Sdileni
a oteweni ve skupié pro animatory jiz neznamenda stresovou situaci.pBleu
se snazi vydrzet vtéto bezZpé atmosfée co nejdéle. Aktivity, které maiji
vyvolat konfrontace nazornebo vytvéeji stresové podminky, obvykle vedou
k utuZeni interpersonalnich vztah nevyvolavaji konflikty2°

Takovato bezpma atmosféra ve skugintvori dobry gedpoklad pro

hluboké proziti duchovni obnovy.

18 jJedna animatora ve svém hodnoceni outdoorovékdey,v kazdé skupénmohl pisobit tajny zvd
¢i agent, pise:Myslim si, Ze mezi namiad/neni, Ze jste mezi nami éhvyvolat nedveru, ale to se vam
nikdy nepovede.Hodnoceni setkani, zdroj nepublikovanych matérial Archiv Stediska mladeze
ve Staré Vsi nad Otidjnici (viz giloha¢. 2 a 3).
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[1/3 — Duchovni obnova

Tieti setkani ve druhém doiku je duchovni obnov&! Animatdi jiz
podobnou prozili v prvnim gmiku. Jsou tedy fipraveni a schopni prozit
hluboké setkani v modlith meditaci s Kristem.

Struktura vikendového setkani

Hlavni téma Hich, bolest a utrpeni
Odpuséni a spasa

Zivot po smrti

Doprovodna témata 8toveé socialni probléemy

Skupinové aktivity Spolmé prozivani modlitby
Hluboky  prozitek  viry  celého

spol&enstvi

Tabulka¢. 11 Vikendoveé setkani 11/3

V tabulce vidime témata, kterda mohou byt uZitajaklad pro rozjimani
na duchovni obnav Tyto témata se obvykle &ni v zavislosti na péebach
a dikich cilech skupiny.

Pozice animatora

Animatai jsou @ipraveni na silentium a obvykle se jej poidadrzet az
do konce setkani. Po minulé zkuSenosti s ducholndwou si jiz 1épe dokazi
predstavit, co je &ekava. Wastnici nefijizdgji jen pro to, aby se setkal
s dalSimi animatory, ale zakladem je obvykle jialné touha po setkani
s Kristem. Ve zptnych vazbach hodnoti duchovni obnovu ve druhéémikol
animatdi jako vyznamgjSi a uzit€néjSi nez v réniku prvnim.

Pozice mentora

Na tomto setkani nesetgi odpo¥dnost za program exercitator. Mentor
tedy vice dbé& o technické zazemi a pohottistniki a exercitatora. Obvykle jiz
nemusireSit prolteSky vic¢i fadu a silentiu, jelikoz animatosou schopni sami
udrZet rad a sankcionalizovatuzné prolieSky. Mentor se fiZe zapojit

do duchovni obnovy jakocastnik.

187/ ramci rekterych divejsich raniki kurzu byla duchovni obnovaizeena az v setkani 11/4.
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Pozice skupiny

Rozdil mezi duchovni obnovou v prvnim a druhérnfku je znatelny.
Animatari jiz prijizdeji v klidngjSi nalag¢ a pgechod do silentia neni tak
markantni. Ugdomuji si vyznam silentia a chovaji se k &akelice toleranta.
Pfi jidle, kdy se ¢te duchovni literatura nebo posloucha klasicka hudb
zachovavaji ticho iiffes pocity trapnosti.

JelikoZ se skupina schazi po dvossigich a jejich dalSi setkani bude az
za Sest tydin je dobré ukoéit silentium jiz v sobotu wger. Skupina tak e

prozit utuzeni svych vazeb v rowisocialni.

I1/4 — Katecheze a komunikace

Ctvrté setkani druhého ¢niku se oznéuje jako kritické. Obvykle
se natomto setkani ¢astnici ocitnou ve Bttu, & jiz mezi jednotlivci,
podskupinami nebo s mentorem. Vznikajici konflikisak nemusi vzdy
znamenat negativni vyvoj skupiny, ale mohou roxwd@vednosti a schopnosti

v socialni rovig.

Struktura vikendového setkani

Hlavni téma Katecheze
Komunikace
Doprovodna témata Asertivita

Reseni konflikd
Umeéni prezentace tématu
Reseni konflikd

Managementasu

Skupinové aktivity Reseni konfliké ve skupir'®®

Nacviky krizovych situacj

ve spoléenstvi

Tabulka¢. 12 Vikendové setkani 11/4

188 viz piilohag. 4.
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V tabulce vidime tématické rozvrstvedtivrtéeho vikendu. Témata jsou
piredavana pomoci praktickych aktivit a nadvikredevsSim vidime rozvijeni
dovednosti v socialni a animatorské revin

Pozice animatora

Jednotlivci pijizdéji na setkani kurzu ssdomim bezpéné atmosféry.
Pro mnohé mwe byt toto absolutni bezfejiz porckud dusivé. Objevuji
se naznaky konflikt a drobné revolty. Konfrontace s druhymi vede jelivee
k poznani vlastnich hranic. Blizké vztahy radqrhozich setkanich totiz mnohdy
vedly k poruSeni osobnich hranic mezastniky. Do jisté miry rize divérné
prostedi byt gijemné, avSak po delSi dbly takovéto atmosfé neodklad#é
dojde ke konfliktu. Jedinec, na zaktadzkuSenosti s osobnimi hranicemi
ostatnich Gastniki, si vymezi s\j vlastni prostor. Tento akt je &pdalSi cestou
k hlubsimu objevovani sebe saffia.

Pozice mentora

Mentorova pozice obvykle slabne. Stava seéw§mznamnym pro skupinu
a dochazi Kastym konfrontacim mezi mentorem a skupinou. Anitiidhohou
hodnotit a kritizovat odborné #pobilosti mentora a jehorfipos pro skupinu.
Zpétna reflexe setkani spiSe posuzuje a poukazujedastatky.

Pozice skupiny

Skupina doSla do své kritické faze. Je nutno meast v stavu
absolutniho bezgé Takovéato skupina jeffjemnym mistem jen poéjaky c¢as.
Pozdiji se stava nudnou a nevede ke¢mitnchovani a k zadanym @ih. Jestlize
skupina nedojde do faze konfliktu a konfrontacedime vtom dsledek
$patného vyvojé®

Objevuji se témata, ktera jsou skupinlizka a vyvolavaji silné endai
reakce. Mnohdy mezi tyto témata ipatsrovnavani se s animatorskymi
skupinami, jejichZlenové kurz jiz ukodili.

Moznym vyasEénim vzitstajiciho nagti uvnitt skupiny je revolta,

sméfovana k mentorovi nebo plathym institucim tykajicicse kurzu,

189 Srov. RIEGER, ZLod’ skupiny str. 113-115.
10 5rov. YALOM, I., LESZCZ, MTeorie a praxe skupinové psychoteraie. 355.
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nag.: revolta wi¢i fadu, nesouhlas a odmitnuti tématiienasky ¢i aktivity.
Za timto projevem vidimetsozeny disledek této etapy’*

Konflikty a konfrontace uvnit skupiny ginaseji s sebou paradaxn
sblizeni ¢lend ve skupig. Jejich vzajemné vztahy se po konfliktni situaci
projasiuji, dostavaji svou realnou podobu s ohledem ndepgta postaveni
druhého. Zaklad pro to, aby konfliktni situace yeklzadanému vyvoji skupiny,
vidime v disledné zptné reflexi. Ta slouzi také pro vyjasn vztahi, které
mohly byt vzajemnymi konfrontacemi naruSeny. Skapiby n€la pred
zawrecnym setkanim projit konfrontacemi, avsak jejictisledky by nerdly

pretrvavat v negativni podéb

[I/5 — Média a komunikace, zav éreéné zkousky

Paté setkani druhého ¢roku se zarruje na praktické zkuSenosti
animatora, které budou uZiteé pro jeho fisobeni v cirkvi na ptku 21. stoleti.
Jednad se tedy o informace a praxi s médii i jinygmodernimi zgsoby
komunikace. Vyznamndéast setkani seémuje animatorskym zkouskam v ustni
i pisemné forns*® z oblasti katechismu katolické cirkve, duchovnitivota
a animatorskych dovednosti a schopnosti. Zdarnérdeki zkousky je zavrSeno

slavnostnim ritualem a modlitbder

Struktura vikendového setkani

Hlavni téma Média a komunikace

1 Srov. RIEGER, ZLod’ skupiny str. 117-119.

192viz pifloha. 6.

193 Kazdy cyklus kurzu je uka@en slavnostnim ceremonidlemjeganim diplomuci certifikatu

a slavnostnim prohlaSenim. ProhldSeni vede mladiwtka k zodpo¥dnosti za séreny ukol éi cil
(farni spoleenstvi, akce vé&kanatu, vedeni scholy). Zodpsmnost za danou & priméfend wku

a schopnostem mladéhitovéka napoméaha k tvoéba udrzeni identity. Slibem a prohlaSenim ziskava
Geastnik kurzu i své misto, gwikol, ktery mize udlat on sdm, nachazéyé misto na zefniJe to jakési
uznani toho, Ze je p@bny a dlezity. Ceremonial uskut@ovany na za¥ kurzu ma své duchovni

i lidské opodstatini. Mize se poitat mezi ritudly oddujici détstvi a dosplost, po obdobi Skoleni

a cviceni, kterymi ukoil mlady ¢lovék danou etapu, je nyni épobily vykonavat sluzbu, tedy chovat

se dospile”.
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Struktura vikendového setkani

Doprovodna témata Propagace akce (kreativita, image
vizualizace)
Tvorba casopisu, web stranek,
plakatku
Hudba a keg’an
MladeZ dnesSka

Skupinové aktivity Zagrecné aktivity, slavnostnii
pasovani animatér — ukorteni

formalni existence skupiny

Tabulka¢. 13 Vikendové setkani 11/5

Tabulka piblizuje rozvrstveni témat, ve kterych se rozvijiaume
animatorska rovina. Mimo zéke¢né zkousky dochazi k formalnimu hodnoceni
celého kurzu z pohledu naiplvani citi i programové struktury.

Mentor kurzu na tomto setkani dostava mno#imunych sdleni a dark.
Od animatoli dostava néekand séeni a hodnoceni gkterych jeho zasdh
aktivit a rozhodnuti.

Pozice animatora

Animatai se na toto setkani jiz dlouhdgipravuji. ObvyklereSi dary jako
projev diki pro mentora kurzu a dal8leny realiz&niho tymi. Zarover vSak
maji z tohoto setkani strach, nejen twadu animatorskych zkouSek, ale
i z ukorteni kurzu a formalniho konce skupiny.

NejvétSi pocity uUzkosti z nadchazejiciho konce magiaginici, ktei
navazali hluboké interpersonalni vztahy s dalSimimatory. Ti jsou obvykle
i nejweétSimi iniciatory rjaké planované formy poktavani kurzu.

Pozice mentora

Pocity ztraty a zarmutku proziva mentor stejako (Eastnici kurzu,
mnohdy i v intenzivyySi podol, jelikoz pripraw a realizaci jednotlivych setkani
vénoval hodg ¢asu i Usili. Bhem celého trvani kurzu zazil gastniky mnoho

radostnych i bolestnych chvil. Mentor kurzu bglmsvé vilastni pocity ohledn
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ukornteni skupiny pednést ped vSemi animatory. Otésnost mentora vede
k apInsj$imu rozloweni se skupinot?*

Velice ®zké je jeho postaveni vroli zkouSejicihdi gnimatorskych
zkouSkach. Bhem doby trvani kurzu ziskal Kastnikim hluboky lidsky vztah.
Jeho postavenitpanimatorskych zkouSkach je vSakébpice autoritativni.

Pozice skupiny

Jedna se o posledni setkani skupinsadihici jsou si &domi, Ze v tomto
slozeni se jiz asi nesejdou. Skupina$prpvuje na odloéeni.

Dochazi kiasté rekapitulaci oblibenych témat a viujp se i témata,
o kterych se po celou dobu konani kurzietd, nap.: priznani platonické lasky
k tcastnikim kurzu. Moznou reakci na formalni konec skupinydgvalvace
jejiho vyznamu pro jednotlivce ¢astnici ziskavaji pocit, Ze odchod ze skupiny
nebude pro &itak bolestny >

Clenové skupiny planuji dalsi setkavani v ramci zajiaich setkavani —
Animatori absolveni a jinych spolénych aktivit, nap.: spolé&né prozity
Silvestr.

Animatai hodnoti ginos skupiny i nagovani citi. Mnohdy nechapou
zarazeni kkterych témat a aktivit. Nutna je tedyisledna zptna vazba, ve které
by mentor a dalSflenové realizéniho tymu obhdjili ped skupinou kritizované

prvky programu kurzu.

Shrnuti: Il. ro €nik

Druhy rainik kurzu podporuje rozvijeni duchovni, animatorskécialni
roviny predevsim formou praktickych aktivit a nackikUcastnici jsou vlivem
skupiny vedeni k sebeobjevovani a poznavani sviastnich limiti a moznosti.
V prabéhu druhého réniku kurzu se objevujiasté konflikty a konfrontace mezi
Gcastniky, jednotlivymi podskupinami nebo animatorskskupinou a jejim

mentorem.

1% Srov. YALOM, I., LESZCZ, M.Teorie a praxe skupinové psychoterapie. 380.
195 Srov. RIEGER, ZLod’ skupiny str. 144-145.
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Vyznam mentora jakoridici instituce kurzu slabne oproti prvnimu
ro¢niku, avSak prohlubuji se jeho osobni vztahyg&stnikim.

Skupina se vyrovnava s narusenim soudrznosti, &k nevyhnutetn
dochazi na avodnim setkani druhéhéniku. Animatdi tvori vétSinou dw silne
podskupiny vzniklé P realizaci letnich akci pro étl. Dochazi kfasgjSim
konfliktim a konfrontacim mezidastniky.

Na poslednim setkani kurzu anintatkladaji zkousky a jsou motivovani
k animatorskeé slugbve farnosti. Dochazi k Zmému hodnoceni celého kurzu,
na jehoz zaklat se upravuji cile a tématicka struktura pro datimatorské
skupiny. Otazkou vsSakustava, jakym zfisobem provéagt zpstnou reflexi
dosaznych ciil, které by byly owteny jiz déletrvajici animatorskou sluzbou

ve farnosti.
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Zaver

Cilem bakalgské prace bylo sledovani realizace dvouletého Kurzu
animatofi na Diecéznim #tdisku mladeze ve Staré Vsi nad @xdici
se zamirenim na socialni rovinur&x’anské formace animatorPozorovali jsme
vyvoj skupiny vramci dvouletého cyklu kurzu a vlskupinové dynamiky
na jednotlivce fi dosahovani obecného cile kurzu — formace mladéhaka
na animatorské, duchovni a socialni r@viRouzivali jsme poznatky z vyvojové,
socialni i obecné psychologie, socialni prace, dogie a obecné poznatky
uzivaneé pi skupinové psychoterapii.

Duraz klademe na mentory kurzu a dalSi organizat@¥, koncipuji
témata, doprovodné aktivity a metodické postupyas®ienim na animatorskou
a duchovni rovinu. Mento obvykle neprochazeji Skolenim v oblasti obecnych
zasad pi praci se skupinou. Jejich uziti se neprovadi odjpm a ¥domym
zpisobem, pesto mentor zastava funkci terapeuta. Jeho praceaseiuje
na specifickou cilovou skupinu —¢tci adolescenty, proto jeho dovednosti
a znalosti se ifzpusobuji problematice dospivani z vySe jmenovanycbriob
Mentor kurzu je pravoplatnou sgasti skupiny, nejen jejim vedoucim, ziskava
status pozitivni autority.

Kazdého animatora vnimame jako originakijikdi na setkani kurzu
s individualnimi patebami, touhami, i schopnostmi, jeZz jsoucamy jeho
osobnosti, &em a socialnimi vazbami. Individualitu kazdéh&asinika
rozpoznavame a nasledryuzivame pro praci s dynamikou skupinyégmici
k sluzl# animatora. Skupinovd dynamika vyznamnovliviuje formaci
jednotlivce a napomah&gjimani adekvatnich hodnot a vizoPodporu pro praci
ve skupir vidime v socialni orientaci adolescé&mia vrstevnickou skupinu.

Sledovanim vyvoje animatorskych skupin jednotlivyoonika kurzu
od roku 2003 mizeme nalézt opakujici se &b etapy. Ribe¢h, délka a vyvoj
etap se ®@ni v zavislosti na dané skuginvyvoj skupiny a jejich etap ovliuje
vzklani a praxe mentar aktualizace a realizace @ih cili skupiny a ¥kové

kategorie dastniki.
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Uvodni setkani v prvnim &aiku kurzu se spojuje se seznamovanim
a vytv&enim skupinové pospolitosti a beZpé atmosféry. Cely prvni &aik
se ¥nuje osobnimu vyvoji a vyt¥ani spolénych prozitki v roviné duchovni,
socialni i animatorské. V prvopatku utv@dime soudrznou skupinu se silnymi
interpersonalnimi vazbami. Kurz by n&nvykazovat znaky Skolského izaeni
s charakterem kolektivu za&é&lem ziskani &domosti a dovednosti. Podstatou by
meélo byt utvaeni kvalitni formé&ni skupiny, kterd prohlubuje nejegdomosti
a dovednosti v rovih animatorské i duchovni, a také ve stejnéensie ¥nuje
rozvoji socialni roviny.

Setkani druhého taiku ovliviiuji skupinové prozitky na letnich akcich
pro dti a nasledné aktivity sénujici k obnoveni koheze ve skupirvzajemna
blizkost a sdileni v animéatorské skupwvede k sebeotégni, coZz nasgrovava
Gcastniky kurzu k sebeobjevovani. Poznavani svych nogi?, dovednosti
a limita znané zkvalitiuje sluzbu animatora. Velké ohroZzeni se skryvalnesi
kohezi skupiny srftujici k stagnaci jejiho vyvoje. Tato stagnacézm nastat
v pribéhu druhého réniku, kdyz ve skupi nedochazi k Zzadané konfrontaci
mezi (Eastniky.

Pri realizaci kurzu vidime nebezgiepri aplikaci skupinovych dynamik
opomijenim ®kolika z&kladnich boil které jsou pro vyvoj skupiny nadmiru
dulezité. Uvel'me alespd n¢které body: nafp: nedokonala prace se skupinou.
Ta miZze byt ohroZujici v prvnich setkanich kurzu, kdyaejde k dikladnému
seznameni jednotlivych animator DalSim meznikem je fpstup mezi
jednotlivymi rainiky, kdy jedinci mohou byt jen malo motivovani &lgimu
pokratovani. Nasled& skupinu ohrozuje rozteni do realizénich tymi pro letni
akce pro dti. Vytvarené podskupiny vyvolavaji mezi sebou silné tenze.
Ty mohou vést k vnihimu rozéleni animatorské skupiny.

Vyvoj skupiny mize byt nepiznivé ovlivnén mimaadnymi jevy.
Nejcastji se setkavame s nazaenymi jedinci, s podskupinami se silnymi
interpersonalnimi vztahy, s paryitahované zamilovanosti nebo s mi&dnymi
skute&nostmi. Ty obvykle fichazi z vijSiho prostedi skupiny, naip: smrt

v rodirg G¢astnika, rozpad rodiny, atd.
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Dulezité mezniky a mim@dné jevy ve skupinjsou zdara prekonany
v pripac, Ze mentor kurzu zna animatorskou skupinu a obeguo#Enatky
v oblasti prace se skupinou. Na rozdil od jinyclefo prace se skupinou,
animatorskd skupina up&ye svou soudrznost nabozenskym vyznanim
a spolénymi duchovnimi prozitky. Skupinova dynamika je yeprohloubena
o duchovni rovinu.

Postupy a aktivity vramci kurzu pracuji na indwalni
a skupinové formaci, jez ma za citigmbeni a sluzbu formovaného jedince
ve farni i jiné komunit.

Pro dalSi vyvoj Kurzu animatbr vidime jako patbné vytvéeni
jednotnych tématickych struktur a vykemi napomocného manualu obsahujici
soubor aktivit a zdsad prace se skupinogigjiti k celistvé formaci &€astniki.

Celistvd formace jednotlivce se z&mje na formani, pastorani
a vzdilavaci cile. Naplovani citi pomoci fisobeni skupiny vyznanrovliviiuje
rozvoj animatora, igdevsim v oblasti socialnich vazeb.

Z téchto pod#ti povazujeme jako udezité teoreticky podlozit formaci
socialni roviny dastnika v celkové realizaci kurzu. Celistva formaoesi
vychazet z poznatkv odborné literatte, gredevSim z oblasti vyvojoveé a socialni
psychologie, pedagogiky a teologie. Jako nezbyitiéne vytvdeni adekvatniho
souboru pdtbné literatury zéchto obot.

V ramci kvalitniho dosahovani gikurzu chybi zptna reflexe animatdr
ktefi ukortili kurz. Chykgjici monitorovani animatorské sluzby neuro@
upravovat cile a témata tak, aby co nejvice komdpealy s paebami
animatorské sluzby i cirkve. JednotreZeni nmizeme vidt v navazujicich
setkanich (Animato absolventi), ktera by mohla plnit funkci proépou vazbu.

Psychologickd, teologicka a duchovni témata zagitupri planovani
programu dlezité misto, avSak nesmime opomenout aktivity aodiekée
postupy utvéejici vyvoj skupiny animatdér Ze zjiS€nych udaj lze konstatovat,
ze Kurz animatar pii své formaci jednotlivé vyuzivd prvk skupinové
dynamiky. Vyvoj animatorské skupiny i jednotlivycanimatoti ovliviuje

vzajemné fisobeni a zkvaliiuje dosahovani zadanych tcil kurzu.
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Priloha €. 1 Erb uZivany p Fi aktivit & dopl Aujici téma Sebep Fijeti
Erb uZivany p aktivit¢ dophujici téma Sebdjjeti, setkani 1/2, tento diagram
nejprve animatd vyplni individualre. Potom pedstavi své dilo, v ramci sdileni,

celé skupig nebo podskupthanimatot.

Kresb vyjadete |2

nejdilezitsj&i udalost ve| Kresbou vyjatetg
Svém 2|V0é Od narozenl' neJd?llezltéJél’ Udé.lost
do 14. let. ~ svém zivot od 14. lat
@ )

Kresbou vyjadete swj Kresbou vyjadete swvj
nejwétsi . Usgch  za nej¥astréjSi okamzik za
(oosledni rok posledni rok.
Kdyby vam zbyval rokf© Kresbou vyjadete

Zivota, o co by jste se néco, vie
pokusi? Kresbou vyjaete vynikate.
odpowd.

Kdybyste dnes zetali, ktera fi slovay’

XST pravapod
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Priloha €. 2

Hodnoceni setkani mentorem kurzu

Hodnoceni Animéatora 11/3
Téma: Cirkev

Patek:

Celovecerni hra — Prondsledovini kfestani v 50. a 60. letech 20.st. Décka m&li pfenést Novy
Z4kon z Brugperku a z Krmelina pro spoledenstvi, které pfislo o Pismo svaté pii prohlidce
S$tB. Cestou méli jeden zachytny bod, kde &ekala kontaktni osoba, ktera jim predala mapu
mista setkani. Oni pak mé&li na misto dojit a pfitom se snaZit vyhnout setkéni s StB.k ktera je
vyslychala a nutila riznymi prostfedky k podepséni kolaborantske smlouvy, Ze se stanou
tajnymi agenty StB., nebo Ze jim alespoii sd&li, kde se setkéni kona a co se tam délo. StB. Je
od bodu piedéni mapy mélo sledovat a znepifjemnovat cestu. V jedné skuping jsme si vybrali
kolaboranta, ktery nam daval vidat, jakou strategii voli skupina. Z jedné skupiny mél byt
jeden Sloviéek odvezen a zavien do skladist®, kde by si mél rozmyslet, zda podepise, €i ne.
Kdy? by nepodepsal, tak by ho odvezli na ngjaké misto a tam bez Feci vyhodili z auta, at’ se
dopravi, jak chee. Ve skuteénosti se jedné skuping skuteéné podafilo dostat na misto setkéni
bez vétéich problémd, StB. je ani nenalo. Druhé skupina prosla mnoha vyslechy a také dost
bloudila. O piilnoci jsme si dali misto srazu, 0 ném# jsme v&deli, Ze i kolem a do lomu, kde
ekal o. Vit, byli p¥ivedeni. Po pFichodu byla spoleéna modlitba.

Décka hru hodnotili pozitivné. Jednu skupinu trochu mrzelo, Ze se jim to tak povedlo projit,
Ze to prakticky neméli vibec akéni. Ale i tak to pro né byl zéZitek. Druha skupina proZila
vnitini nejednotnost a vzajemné podezirani (nespravnych lidf), Ze je mezi nimi zveéd. Pravého
2véda neodhalili. Také si dost kladli otazky kolem toho, proé jejich kamarada zatkli a odvezli.
Zatéeny to bral s humorem, snaZil se z mistnosti zdrhnout — bez tispéchu. Ve druhé skupiné
néktefi spolupraci podepsali, vézngny viak byl zésadovy a nepodepsal. Hra se libila, décka o
ni dost debatovali a pfivedlo je to k zamysleni nad dobou, kterou prakticky nasi rodicové
proZivali.

Sobota:

Vyzkouseli jsme modlitbu brevife, veelku to 8lo, ale je dobré vysvétlit, pro¢ se to modli,
jinak to dacka tolik nemotivuje, pokud se to nikdy nemodlili. Kdo uZ to znal, tak to ocenil a
byl rad, Ze se to sem dalo.

Dopoledne povidéni o hierarchii cirkve so. Vitem. Décka ocenili, Ze se dozvédéli néco
nového, ale pro nékteré trochu chaos. TouZili by to mit pisemné. Trochu se projevovala i
tnava po hie. PHsté bych do tématu dala vice oblast laikil, nebot’ ta se nas nejvic tyka.
Odpoledne jsme si pozvali P. Adama Ruckého, aby popovidal o své zkusenosti z doby, na niz
jsme si den pred tim hrali. Krésné bylo, e spousta véci ze hry se tam objevila, tak décka
mohli spokojené pokyvovat hlavou, Ze vi, o se jednd. D¥cka zaujal, umi oslovit, povida
poutaveé. Myslim, Ze byl pfinosem.

Hyry do spolecenstvi se libili, dost rychle to ubghlo.

Biblickd hodina — hledali jsme souvislosti mezi &tenfmi z nedéle, bylo to fajn, ale byli jsme
dost unaveni, tak se jim moc nechtélo. Poslouchali, ale nezapojovali se do diskuse.

Adorace byla kritkd a peknd. Dali si navzdjem Pismo svaté (NZ), do néhoZ si napsali
vénovani. Maji ho jako BoZi slovo na cestu.

Nedéle:

Setkdni s otcem biskupem bylo komorni, pfatelské, rodinné. Z4dné velké prekvapeni, décka
byli otevieni, ptali se, zajimali se, tak z toho kazdy mohl vykiesat, co chtél. Hodnoceno
kladn&. Potom biskup slavil m§i svatou pro farnost a ziistal i na eb&d.

Celkove asi nejpodaten&jsi vikend doposud.
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Priloha €. 3 Hodnoceni setkani U éastnikem kurzu

Hodnoceni vikendu Animstoii 11/3

Patek:
e Hra: Pomoc spolecenstw (S1B...)
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e Biblicka hodina

e Adorace

Nedéle:
e Ranni modlitba
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® Setkéni s otcem biskupem
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Pfiloha €. 4 Podklad pro aktivitu podporujici  FeSeni konflikt

stresovych situaci, pouzito p  Fi setkani I1/4

Let na mésic

Misto: Kryt NASA, nejbezpeénéjsi na svété s pristupem k raketé pro Sest lidi, kryt je uzavien
a jeho kapacita je naplnéna- tzn. kryt je hermeticky uzavien a jediny tnik je raketou.

Situace: Na zemi se Fti asteroid, je nutné opustit Zemi v jediné funkéni raketé. Byl
vybudovan kryt, nejbezpe¢néj$i na svéte kam se vejde 8 lidi s unikem k raket& pro 6 lidi.
Zemekoule bude zniena.

Osadka krytu

Josh 25, pilot — Cerstvy absolvent §koleni NASA, byl pfipravovan pro fizeni nejmoderngjsich
raket, aviak pouze teoreticky, prakticky nikdy nesed¢l kokpitu rakety.

Miles 54, Mechanik — vérny zaméstnanec NASA, vyznd se ve veikerém vybaveni raket,
dopliiovéni paliva a drobnych oprav, 12 let spolupracuje v tymu s Frankem. On jediny odmitd
letét, protoze chee ziistat v dobé narazu na Zemi, kde budou umirat jeho blizei, Zena a tfi déti.

xnr

Hluboce veétici ¢lovek.

Frank 49 — pilot , 24 let zaméstnanec NASA. aviak pilotoval pouze staré rakety, nema
zkuSenost s pilotovanim novych modelii: Poloviny profesni kariéry stravil v tymu s Milesem.
Vi, ze Miles je nepostradatelny pro funkei celé akce.

Joseph 38 — knéz, fimskokatolicky

Mark 42 — Iékat, chirurg, ateista

Claire 37 — do krytu se dostala omylem, vi. Ze jsou v krytu navic, bojuje hlavné za svou deeru,
Claire ma za sebou jeden potrat a neni uz plodna

Mary 16 — deera Claire, studentka stfedni skoly, odmita letét bez matky

Cole 29 - védec s nadprimémym IQ, jeho obor je fyzika a astronomie, nejmladsi kandidat na
Nobelovu cenu

Kdo poleti a pro¢
kdo nepoleti a pro¢

Co
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Pfiloha €. 5 Maslowova pyramida pot Feb

Patfetm saborenlizace
{rozvo] osobnosti)

PotFeba uznani
{sebeldcta, vzndni; status)

Spolecenské potreby
{pocit sounaleitosti, laska)

Patfeba bezpednosti
(echrana. bezpedi)

Fyziologické potfeby
[hiad. Hzen)
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Pfiloha €. 6 Zavéreéna pisemna prace U €astnika kurzu p Fi
animatorskych zkouskach, setkani 11/5

Pozvani na kurz animétor...

Mila Jano,

kdyZ jsme se &era zase bavily o animatorském kursekla jsem si véer, Ze Ti je&t
napiSu. Teba Ti mé zazitky a pasthy poniizou v rozhodovan®

Od té doby, co jsem si Boha sk&né zamilovala, jsem touzila byt Mu stéle bliz. Spise
bych ntla tict od té doby, co jsem si édomila, Ze On si skute¢ zamiloval ng.
Protoze tak je tomu doopravdy. €latjsem, aby i druziadéli, jak je Pan dlezity pro
jejich Zivot. Ukolem animatora je &ité v prvniiads vést druhé lidi k Bohu. Nemusi to
byt jen cestou spatenstvi, prost jakoukoli sluzbou. Ne kazdy m#éeba schopnosti
vést najednou celé spobnstvi, kazdy rfive slouzit jinak, 8kdo pomaha s hrama, jiny
s katechezi. Ty umi$dba zorganizovat skly vylet, a i na vylet mazes stéle vést lidi
k Bohu i kdyZ se na prvni pohled zda, Ze je to\glet. Také nejen ve spdenstvi,
animatorem jsi i ve svém ,obgjném* Zivot. Ja jsem si sama o solmyslela, Ze &bec

k jakémukoli vedeni kohokoli nemam zadné viohy,ipte nejsem zrovna organiza
typ ani extrovert, vzdymeé znas© Ale praw pro ne byl cely kurs pinosem. ProtoZe i
kdyZ jsem si wdoma toho, Ze ostatni maji k vedef@bla lepSi schopnosti, ja jsem na
animatorech ziskala hla¥yrodvahu. Odvahu se d@&deho pustit, pr& do toho, co pro
m¢é neni jednoduché. Taky mi doslo, Ze ty ,lepSi sclogh“ nemusi byt lepsi, jen jsou
jiné. ProtoZze kazdy jsme origindl a kazdy ma schbespnjiné. Vzdycky bude #kdo
potiebovat pray to, co umis Ty

Byt animatorem je poslani. Odevzdat své schopreostily Bohu ve sluzbdruhym.
Nevzdavat se s kazdoughkazkou, protoze poslani neni jen tak na tydersadda se
modlim, abych byla dobrym animatorem, abych pozrala n& potrebuji, na co stdm

a naco uz ne.

Nejdiiv jsem se trochu bala tam jet, protoze jsem nikah¥'si neznala, nebyt Barasi
by mé tam nikdy nikdo neviél © Ale z toho neryj tak blahovy strach jako ja, kdyz
udélas prvni krok a odvazis se na faru mezi pro Teddézcizi lidi vstoupit, tak Ti
budou po chvili veSkeré obavyripadat zbytené, oni B prijmou jako doma®
Vzdycky jsem chtla mit pra¥ takovou kuchi jako tam maji. Je to takové rodin@g.
MuZu Té vzit na prohlidkuieba jest diiv neZ se rozhodnes, jestli se prihlasis.

Ve Vsi jsem skuténé zazila spoléenstvi, a to jiné nez ve farnosti. ProtoZze se vSemi
ostatnimi neprozivas jen par hodin ale cely vikedtia, dny, vé&ry. Se spokaou
modlitbou, spolénym jidlem, spoléenymi hrami, @enim i odpdinkem, spolénym
Taky se Ti ukité bude libit spani ve vagdnto je fakt super. A @& tam vzdycky
skwle.

Uz jsem Ti udité nekdy tikala Ze ten kurs je dvoulety, maji to delvymyslené, nejiv
se zandti na Tebe, abys ala Ty samaiist, protoZe to je pro Tebdildzité. Ta touha
porad se vzdlavat, poznavat, vice s Bohem mluvit a zvat Ho dehw, co &as, musi
v Tobe zistat pdad, abys rla z¢eho rozdavat druhy@ Druhy rok & vic nawi, co
délat ve spoléenstvi. Jak fipravovat program, hry atd., abys do sgelestvi gichazela
nabita napady a chuti déd®ho se spolu pustit, ne s prazdnyma rukama a pocie
netusis co maseétht. Taky se mizeS vzdycky poradit sckym, kdo zrovnaesSi stejny
problém jako Ty, kdo taky s vedenimtiz#a, ma stejastara dcka a tak dal. Tymaci (to
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jsou ti co na fee bydli a staraji se 0 nas a chystaji cely progrgnpokazdé &im
prekvapi. \&tSinou mil€® Nekdy jsme tam byli vSichni tak krésvycerpani... Taky si
vyzkouSiS spoustu novychkeai, od honiky v noci po lese po #&lbu ze vzduchovky.
Kolikrat jsem si pi né¢jakém dkoluci hie fekla: uz fakt nerizu. Ale stej@ mé néco
prinutilo znovu se dat z dlze do khu a je&t jednou napnout sily. ddy jsem ngla
dokonce pocit, Ze se mi pdda prekonat samu sebe. Kazdy vikend byl prétnochu
jako jiny swt. Misto Skoly se najednou pliziS po zemi abys waula clena posadky
nebo se zavazanymaima hledas cestu ventipadala jsem si tam jako o prdzdninach.
Ve Vsi umi zvlastni &c, povzbudit &, nabit energii a chuti a zardiveskné vycerpat.©
Praw v tom mize$ objevit spoustuéei i sama o sab A taky je krasné spaleé¢ se
ztisit a modlit se, zpivat, chvalit Pangjtise vic naslouchat sepbdruhym i Bohu.

PiSu ti tohle vSechno, protoze na ¥ohdim Ze kco hledas, i kdyz netusSis, Ze prav
animatorstvi mize byt pro Tebe ta pravad cestaitivh, Ze prag Ty budeS dobrym
animatorem. Hlavhnezapominej na Pana, On ti picta pokazdé, kdyz budes o sab
o jinych pochybovat. Ja Tiévim a moc Ti fandim, tak si¢v taky a neboj se tam
piihlasit! Chci Ti fict, Ze Tvoje farnost & potrebuje. Pdtbuje gkoho jako jsi Ty,
nékoho zapaleného pro Krista, kdo se neboji ani dmamé Vsi, protoze chce prozit
néco super agkde n&erpat silu, napady i nové kamarddy

Tak porozmyslej a ¥ se krasn, budu mit velkou radost kdyZz se do Vsi ozvesS. A
tymaci stoprocenthtaky©

Preji Ti hodre odvahy

Tvoje Blanka

p.s.: MiZzeS se na inkdykoliv s¢imkoliv obrétit.
p.p.s.: ViS, jak ostatni oceni, Ze tak kefkrajeS na kytaru®
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