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Anotace

JURCIKOVA, Katefina. Moznosti vychovy a vzdélavani v oblasti pripravy na rodicovstvi
v CR. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2015, 96 s.

Diplomova prace.

Diplomovéa prace se zamétfuje na problematiku piipravy na rodicovstvi nastavajicich
a soucasnych rodict. Teoreticka ¢ast prace se zabyva tématem planovani rodi¢ovstvi, které
S oblasti ptipravy do jisté miry souvisi. Uvedeny jsou zmény v ¢asovani rodiovstvi,
soucasny trend odkladani rodiCovstvi a podminky pro zaloZeni rodiny. Dalsi cast je
vénovana rodicovstvi, jeho funkcim a rozdéleni rodi¢ovskych roli — matefstvi a otcovstvi.
Empiricka ¢ast popisuje moZnosti vychovy a vzdélavani v oblasti pfipravy na rodiovstvi
dostupné v Ceské republice. Podkapitoly jsou déleny dle oblasti piisobeni poskytovateli
vzdélavani, a na moznosti vzdélavani z dalSich zdroja. Pro ziskani vysledki bylo vyuzito
kvalitativni a kvantitativni analyzy dat z internetu, internetovych diskuzi a vyzkumnych
rozhovoril. Nasledné je popsan sbér a zpracovani ziskanych dat, ktery poukazuje pravé na
dostupnost a rozmanitost nabidky vzdélavani v pfipravé na rodiCovstvi. Postoje rodicu
K tématu pfipravy na rodi¢ovstvi jsou zahrnuty v odpovédich respondentek. Piilohy
obsahuji piehled dostupné literatury a vybrané adresy internetovych stranek zamétenych na

téma rodicovstvi.
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Annotation

JURCIKOVA, Katefina. Possibilities of education in the area of family preparation in CR.
Hradec Kralové: Faculty of education, University of Hradec Kralové, 2015, 96 p. Diploma

thesis.

Diploma thesis focuses on the issue of preparation for parenthood future and current
parents. The theoretical part deals with the issue of family planning, with which to
a certain extent preparation areas are related. Included are changes in the timing
of parenthood, the current trend of postponement of parenthood and conditions for family
formation. Next section is devoted to parenting, its functions and the division of parental
roles - motherhood and fatherhood. The empirical part describes the possibilities of
education in family preaparation available in the Czech Republic. The subsections are
separated by areas learning providers and education opportunities from other sources.
To obtain the results were used qualitative and quantitative analysis of data from the
internet, online discussions and research interviews. Subsequently there is described
the collection and processing of data, which refers just on the availability and diversity
of education in family preparation. Attitudes of parents to the topic of preparation for
parenthood are included in the answers of respondents. The appendix contain an overview
of the available literature and selected addresses of websites focused on the topic of

parenthood.
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Uvod

Problematika rodicovstvi, a s tim 1 pfiprava na néj, je v soucasné dob¢ aktualni a v ramci
oboru socialni pedagogiky také dulezité téma. Pravé rodina hraje v Zivoté jedince velkou
roli a rodi¢ovsky ptistup miize ovlivnit jeho osobnost, ale i celou budoucnost. Nastavajici
i soucasni rodie se na tuto zivotni roli mohou pfipravovat jesté pied narozenim ditéte nebo
v prubéhu jeho zivota pfi daném vyvojovém obdobi, ¢i podle potieby feseni konkrétni
situace. Ukolem rodice je dle legislativy, ale také psychologie nebo sociologie, podpofit
spravny vyvoj ditéte a zajistit podminky pro to, aby se stal plnohodnotnym clenem
spole¢nosti. Zvladnuti tohoto ukolu je dulezitym prvkem také z pohledu socialni
pedagogiky, kde je rodina a vliv rodinného prostfedi povazovan za jeden z hlavnich

podpurnych prvku socializace jedince.

Problematika pfipravy na rodicovstvi neni zatim komplexné zpracovana. Nejcasté&ji
je obsahem publikaci celkové téma rodiny, v ramci oboru sociologie (napf. Mozny, (2006))
nebo vyvojové psychologie (napf. Langmeier, Ri¢an, Véagnerova). Téma rodicovstvi
je Casto také predmétem sociologickych studii, kde je problematika podrobné zpracovana
zrtiznych 0hld pohledu, zejména genderového rozdéleni rodiCovskych roli, ale také
postojit mladych lidi k zaklddani rodiny nebo novodobému jevu odkladdani rodic¢ovstvi do
pozdéjsiho veéku a fenoménu bezdétnosti. Autory zabyvajici se touto oblasti
Vv sociologickych studiich jsou napiiklad Radka Dudova, Dana Hamplova, Hana Haskova,
Jana Chaloupkova, Alena Kiizkova, Petra Salamounova a dalii. Tyto publikace lze nalézt
Vv seznamu pouzité¢ literatury, protoze byly vyuzity pro zpracovani teoretické Ccasti

diplomové prace.

Cilem této prace je analyzovat souCasnou edukac¢ni nabidku pro nastavajici i soucasné
rodic¢e V oblasti vychovy a vzd€lavani v piipravé na rodicovstvi. Piiprava na rodiCovstvi
vSak muze byt povazovana za relativni pojem, zalezi tedy na o¢ekavani rodicti, co by mélo
byt naplni vzdélavani a hlavné jeho vystupem. Samoziejmé, neexistuje zadny univerzalni
navod ¢i manudl péce o dité. Zalezi na individudlnim rozhodnuti rodi¢t, co z teoretické
pripravy nebo ziskanych zkuSenosti z praxe dale vyuZziji. Rodi¢ se prostiednictvim
vzdélavani muze seznamit se situacemi, které mohou, ale nemusi v zivoté ditéte nastat.
A pokud nastanou, existuji dale zdroje informaci, které tyto specifické pozadavky dokazi
uspokojit nebo sméfovat rodi¢e k jinym moznostem fteSeni. V piehledu nabizenych
moznosti se nachazeji subjekty poskytujici vzdélavani v podobé poradenstvi, kurzi,

prednasek, atd. A také moznosti vzdélavani v domacim prostiedi, které si voli rodic¢ zcela
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individudlné dle potieby, napt. knihy, asopisy, internetové stranky, apod. Neni tam vSak
uveden faktor rodinné vychovy, zazitk a zkusenosti z okoli ¢lovéka v celém dosavadnim

Zivote.

Clovék v pribéhu Zivota potkava riizné lidi, které pozdéji miize povazovat za vzor nebo
naopak odstrasujici ptipad. Z téchto situaci si sam miZe vytvofit postoj k rodiovstvi
a skladat prvky k vychové svého vlastniho ditéte. Jist¢ si lidé pamatuji zazitky ze svého
détstvi, jak byli vychovavani a jak o né rodice pecovali. Od déti v matetské skole nebo ze
sousedstvi kazdy mohl pozorovat, ze ostatnim rodice dovoli néco jiného, kupuji jim néco
jiného, chodi spat pozdé&ji, apod. V jistém slova smyslu je tedy kazdy ,,pfipravovan® na
rodiCovstvi v prub&hu zivota od utlého détstvi uz pouze tim, ze je v kontaktu s ostatnimi
lidmi. Pokud se tedy v rozhovorech ¢i v diskuzich s maminkami objevuji odpovédi
odmitajici néjakou piipravu na rodicovstvi, ur€ité byly pro tuto situaci vybaveny poznatky
Z prib&hu Zivota, at’ uz z rodiny, Skoly nebo S$ir§iho okoli. Nepfipravovaly se na svou roli

zamérn¢, ale mohly Cerpat z nacerpanych poznatkti a zkuSenosti z pritbéhu zivota.

Teoreticka ¢ast se ale vénuje rodicovstvi obecné. Prvni kapitola se zabyva cCasovanim
rodicovstvi a popisuje také zmény v reprodukénim chovani na naSem uzemi. Tyto zmény
jsou ziejmé zejména v prostiedi vysokych Skol, kdy pouze maly podil studentek prerusuje
studium kvili t€hotenstvi nebo soucasné studuje pti rodicovské dovolené. Po ukonceni
studia se pak stava prioritou ziskat zaméstnani a dosdhnout finan¢ni nezavislosti potiebné
k zalozeni vlastni rodiny. Stim souvisi také nasledujici dvé podkapitoly o podminkach
rodicovstvi a odkladani rodiovstvi do pozdéjSiho veéku ¢i bezdétnosti. V druhé poloving
teoretick¢ Casti se jiz vénuji vymezeni rodiCovstvi jako zivotni role, dliraz je kladen
zejména na rozdéleni zenské a muzské role, které je v soucasné dob¢€ velmi aktudlni a stale
diskutované. V této kapitole se snazim nejen vymezit funkce rodicovské role z hlediska
fungovani rodiny nebo uspokojovéani potieb ditéte. Neni vynechdn ani pohled na véc
ze strany rodice, jeho vnimani rodicovskeé role, ale také pojeti dané role z hlediska vnimani
spolecnosti. Pro tyto ucely je do teoretické casti pififazeno téma podpory matefstvi

a otcovstvi riznych organizaci.

7o

Empirickéd c¢ast si jiz klade za kol splnit hlavni cil diplomové prace zpracovanim nahledu
na aktudlni moznosti ve vychové a vzdélavani v rodicovstvi. Hlavni metodou vyzkumného
Setfeni je kvalitativni obsahova analyza, zejména z prostfedi internetu, ale také literatury

dostupné v obchodech a knihovnéch. Z hlediska logického uspotadani prace je kapitola
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pojednavajici o moznostech edukace v oblasti rodi¢ovstvi zanesena do empirické casti
prace, az po popisu sbéru a zpracovani dat. Pro doplnéni informaci bylo vyuzito
internetovych diskuzi a nékolika rozhovorti s mladymi maminkami. Hned na zacatek by
meélo zaznit upozornéni, ze tcelem prace neni reklama nebo podpora pouze vybranych
subjektl, ale tento prehled by mél slouzit pouze orientacné. Vzhledem k tomu, Ze se pro
potieby v piipravé na rodicovstvi nebo feseni aktudlnich problému v péci a vychové ditéte,
nabizi mnoho moznosti, je pouze na daném jedinci, které prostiedky si pro své vyuZziti
VvV praxi vybere, které mu budou sympatictéjsi nebo jaky pfistup ve vychové zastava.
Predmétem této prace neni dané nabidky porovnavat ¢i hodnotit, ale pouze predlozit
¢tenafi jako moznost k nahlédnuti ¢i vyuziti inspirace k dalSimu hledani podnétti. Zaroven
také nejsou oddéleny moznosti piipravy na rodiovstvi nastavajicich rodict a soucasnych,
kteti fesi aktualné vzniklé problémy nebo se piipravuji na dalsi vyvojové taze rodiCovstvi.
Pfipravu na rodiCovstvi sohledem na vyvojové obdobi ditéte, lze povazovat

za dlouhodobou.

11



I. Teoreticka Cast

Teoreticka Cast je slozena ze dvou hlavnich kapitol. Dle ¢asové posloupnosti byla zvolena
jako prvni kapitola o planovani rodi¢ovstvi. Pokud je hlavnim tématem oblast ptipravy
na rodicovstvi, mize byt tato kapitola povazovana za vhodnou, zejména pro své propojeni
S ptipravou na vstup do rodi¢ovské role. Obé oblasti se mohou vzéjemné prolinat, napft.
pokud rodi¢e pfi planovani zaloZzeni rodiny vyuzivaji rGznych zdroju a zjistuji, co je
nezbytné zajistit pro dité, nebo v situaci, kdy Zeny, které chtéji ot€hotnét, hledaji rady pro
upravu zivotospravy, aby k této udalosti doslo, co nejdiive. Druha kapitola se jiz zabyva
tématem rodi¢ovstvi a rodi¢ovské role. Dlraz je kladen také na rozdéleni muzské a zenské
role v rodicovstvi, vnimani roli samotnymi jedinci z hlediska vyvojové psychologie, ale

také rozdilnych vnéjSich podminek pro roli rodi¢e daného pohlavi.

1. Planovani rodicovstvi

,Jednou z klicovych Zivotnich udalosti je rodicovstvi, které sociologove rodiny povazuji
za definitivni vstup do dospélosti a udalost, kterd nezvratné zméni identitu kazdého
cloveka. *  (Katrnak, 2010, s. 36) Sociologové, ale i odbornici z oboru psychologie tento
krok v Zivoté ¢lovéka povazuji za zlomovy. I piesto se da na tuto Zivotni zménu do jisté
miry pfipravit, nebo naplanovat, kdy k této udalosti dojde, napiiklad pomoci uZzivani
n¢jaké formy antikoncepce. Pokud lidé planuji zalozit rodinu, jisté zvazuji své postoje
anazory pro i proti tomuto zdsadnimu, a hlavné nevratnému rozhodnuti. Pfi planovani
rodinného Zivota berou v tivahu své materialni, finanéni podminky, ale také své osobni,
psychické dispozice. Dle publikaci a vysledkii vyzkumu uvadénych v sociologickych
studiich, které jsou vyuzity jako zdroje V této kapitole, 1ze pfedpokladat, ze se lidé zamysli
nad tim, co rodiCovstvi obnasi a ve vétsin€ piipadii budou Cinit rozhodnuti na zakladé

svého pocitu pfipravenosti na roli rodice.

Rodina a rodicovstvi se v soucasnosti proménuji. Rodi se méné déti, lidé odkladaji
narozeni prvniho ditéte do pozdéjsiho veku, nebo se role rodic¢t uplné vzdavaji. Efektivni
antikoncepce vytvofila Zendm a muzim takové podminky, které jim daly moznost do jisté
miry rozhodovat o tom, zda budou mit déti, kolik déti budou mit, a také kdy by chtéli dité
mit. Ne vSichni vSak tuto moznost maji, zde je nutné brat ohled na zdravotni stav ¢lovéka.
Reprodukéni strategie jsou jednou z oblasti Zivota zejména mladych lidi, kterou musi

ptizpusobit nebo dokonce podrobit tlaku profesni kariéry ¢i jinych aktivit. Lidé jsou Casto
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nuceni rozhodovat se mezi rolemi, které jsou v konfliktu, v tomto pfipadé se mize jednat

0 skloubeni pracovnich povinnosti se zalozenim rodiny. (Katriak, 2010)

Lidé, ktefi chtéji zacit samostatné podnikat nebo vycestovat na delsi dobu do zahranici
za zkuSenostmi (ale i1 dale studovat nebo hledat vhodnéjsi, 1épe placené a atraktivni
zaméstnani), si zpravidla nebudou, z vlastniho tthlu pohledu, komplikovat zivot brzkym
stiatkem nebo narozenim ditéte. Obdobnou konkurenci snatku a rodiCovstvi piredstavuje
zaméteni mladych lidi na seberealizaci ve formé rtiznych zajmovych ¢innosti. ,,Mnohé
Z nich mohou byt narocné nejen casove, ale také financné, a tak vlastné mohou odcerpavat
prostredky, které by se jinak vyuzivaly ve prospéch budouci rodiny. “ Navic rodiovstvi ma
pro kazdého cloveka jeste vétsi vyznam nez vstup do manzelstvi, jedna se totiz o mnohem
zavaznéj$i rozhodnuti, vzhledem K tomu, ze manzelstvi 1ze ukoncit rozvodem, rodi¢ovsky

vztah trva prakticky az do umrti jednoho nebo obou z ucastnikli vztahu. (Kucera, 2000,
s. 57-59)

V nésledujicim textu se prace zabyva planovanim rodiCovstvi podrobnéji, a to
v podkapitole zaméfené na Casovani rodiCovstvi, kde je pfiiblizena souCasna situace
zakladani rodin v Ceské republice, struéné jsou uvedena fakta o vyvoji Casovani
rodicovstvi v poslednich letech, kde je dominantnim prvkem jeho odkladani do pozdéjsiho
véku. Uveden bude primérny veék pii zakladani rodiny a také faktory, které toto rozhodnuti
ovliviiyji. Na tento aspekt planovani rodi¢ovstvi navazuje dalsi podkapitola, kde se prace
zabyva pravé podminkami pro rodicovstvi, tedy postoji a ndzory mladych lidi,
kteti se v budoucnu chtéji stat rodi¢i. V prezentovanych sociologickych vyzkumech mladi
lidé hodnoti podminky nezbytné pro zalozeni rodiny. Posledni cast kapitoly, kterd
je s planovanim rodiovstvi spjata, je vénovana tématu odkladani rodiovstvi, hlavnim
diivodiim, které k tomuto modernimu spolecenskému jevu vedou, a s tim souvisejicimu

fenoménu bezdétnosti.

1.1 Casovani rodicovstvi

Od 90. let 20. stoleti dochazi v Ceské republice k vyznamnym zménam reprodukéniho
chovani. Zakladani rodiny bylo posunuto do vy$$iho véku a také v tomto obdobi byla
zaznamenana jedna znejnizSich hodnot uwrovné plodnosti. Hlavni projevy zmén
v reprodukénim chovani lze spatfit v omezeni poctu déti vrodin¢ a odkladu jejich
narozeni do vyssiho véku. Stimto jevem je také uzce spojeno odkladani vstupu

do manzelstvi. DileZitou roli pro zmény reprodukéniho chovani hrala moderni forma
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antikoncepce a umélé preruseni t€¢hotenstvi. Tento jev v pribéhu let umoznil regulaci poctu
déti vroding, ale také casovani porodi. Tim doSlo Kk oddéleni sexualniho Zivota

od reprodukce. (St’astna, 2009)

Diive byl siatek a nasledné zaloZeni rodiny casto prvnimi samostatnymi kroky
V dospélosti. Dnes se z hlediska ¢asovani dostaly do pozadi, protoze mladi lidé maji
v dobé, nez tuto odpovédnost piijmou, SirS§i moznosti seberealizace, at’ uz v oblasti
vzdélavani, z4jmi nebo zaméstnani. Situace v souCasné dobé¢ vedla k jiné koncepci
pfedstav a planii Zivotni dréhy, které budou méné€ rozhodné a vice relativni, ale zpravidla
budou postupem casu modifikovany predev§im po konfrontaci s realitou. ,,S vérsi
odpovédnosti se zpravidla rozhoduji ti, pro které je budoucnost spojena se snatkem
arodicovstvim, narozdil od méné zdavazného nesezdaného souziti nebo dokonce
od samostatného zZivota bez stilého partnera.” (Kucera, 2000, s. 46) Dale tento autor
uvadi, ze pfi rozhodovani o vhodné dob¢ na uzavieni manzelstvi nebo narozeni prvniho
ditéte Casto zéalezi na druhu a perspektivé zaméstnani a na bytovych podminkach rodiny.
Na druhé strané ma odkladani téchto zavaznych Zzivotnich krokt také svou horni hranici,
vymezenou zvlast¢ vékem, ktery je jesté piijatelny pro narozeni ditéte. Jedna se o vék, po
némz se uz Clovék citi byt starym nejen v péci o malé dité, ale svoji roli hraje také
perspektiva, aby své dit¢ mohl jesté vychovat do dospélosti. U Zen je nastavena vékova

hranice nize nez u muzi a je ovlivnéna spise fyziologicky.

Katrnak a kol. (2010) piedklada ve své publikaci vysledky vyzkumu z roku 2008, ktery
zjistoval postoje k planovani rodicovstvi v cilové skupiné divek ve véku 15-17 let. Divky
uvadély, ze chtéji mit prvni dité¢ pramérné ve veéku 27,5 roku, coz odpovidalo primérnému
véku prvorodiek zaznamenaného CSU vtomto obdobi. Ve své bakalaiské praci
(Jur¢ikova, 2013) zaméfené na téma rizikového sexualniho chovani dospivajicich jsem
VvV ramci vyzkumného Setteni zjiStovala predpokladany veék vstupu do manzelstvi a zaloZeni
rodiny. Cilovou skupinou byli dospivajici ve véku od 16 do 20 let. Vyzkumného Setieni
se zucastnilo 108 respondentil, z toho 71 divek a 37 chlapcli. VétSina z nich planovala
vstoupit do manzelstvi mezi 25. a 30. rokem, primérnym vékem pro vstup do manzelstvi
byl 26 let. Zadna z divek neuvedla pfedpokladany vék nad 30 let a pouze 10 z dotazanych
nechce vstoupit do manzelstvi nikdy. Co se tyce postoju k rodicovstvi, vékova hranice
se vtomto ptipad¢ zvysSila oproti vstupu do manzelstvi, primémy vek dle dotdzanych

adolescentu byl 26,6 let, pficemz chlapci uvadéli vék pro zalozeni rodiny vyssi nez divky.
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Plany do budoucna mohou byt rozdilné od pozdéjsi reality, vSe se odviji od aktudlni
situace, ve které se jedinec nachazi. Demografické udaje se ale natolik nelisi od
predpokladaného véku rodiovstvi, uvadéném ve zminénych vyzkumech. Primérmy vék
matek pfi narozeni prvniho ditéte dle statistik v CR pomalu vzriista, v roce 2007 byl vék
matky pfi prvnim porodu 27,1 let, v roce 2012 byl primérny vék 27,9 let. V roce 2013 uz
udaje dosahuji hodnoty 28,1 let. Pro nazornost posouvani porodu ditéte do vyssiho véku
1ze uvést udaje z let 1993, kdy primérny vék matek dosahoval 22,6 let, v roce 2000 se jiz
jednalo o vék 24,9 let. (CSU, 2014, [online]) Pro snadngj§i znazornéni je kiivka zmén

v prumérném veéku matek pti prvnim porodu zobrazena v grafu nize (Obr. 1).
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Obr. 1: Primérny vék matky pti prvnim porodu v obdobi 1993 — 2013

Ze statistik Ceského statistického tfadu vyplyva, Ze mezi roky 1991 a 2011 se primérny
veék matek zvysil o 5 let. Odkladani rozeni déti tak vyrazné ptispélo ke kriticky nizké
urovni thrnné plodnosti v letech 1995-2005. Jejim disledkem byl ubytek obyvatelstva
prirozenou ménou v letech 1994 az 2005. Nejniz$i hodnota byla namétena v roce 2000,
ato 1,14. O pét let pozd¢ji se zacala zvySovat (1,28), v poslednich letech uhrnna plodnost
vykazuje podobné vysledky a dosahuje hodnot cca 1,45, konkrétné v roce 2013 dosahla
hodnoty 1,46. Z toho lze usoudit, ze i kdyZ se v€k prvorodi¢ek posouva do pozdéjsiho

véku, v soutasné dobé to jiz nema vliv na poéet rodicich se déti. (CSU, 2013, [online])

wrwe

nabidkou moznosti dalSiho vzdélavani. V dneSni dobé& je vysokoskolské vzdélani
dostupnéjsi, nez tomu bylo diive, coz vyplyva také ze statistik Ceského statistického uiadu
(2014, [online]). V roce 2005 studovalo na vysokych $kolach v CR 264 tisic studentt,

v roce 2013 uz byl pocet o vice nez sto tisic vys§i. Tento jev vysvétluje také Haskova
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(2006, s. 52), kde uvadi, ze s dosazenim vzdé¢lani je spjat relativné pozdéjsi vstup na trh
prace, a tak se mladi lidé Casto stavaji pozdéji ekonomicky nezavislymi. Kromé toho
mivaji zeny s vySSim vzdélanim vétsi ambice v profesnim uplatnéni a Castéji jsou zapojeny
do referen¢nich skupin, kde je odkladani rodi¢ovstvi do pozdéjsiho véku vice akceptovano,
ale také realizovano. ,, Tyto faktory tedy prispivaji k planovani mensich rodin a pozdéjsimu
zahdjeni rodicovstvi, zejména u vysokoSkolacek. Ty zahajuji rodicovstvi signifikantné

pozdeji nez Zeny s nizsim vzdélanim, a to i pres vSeobecné nariistajici veék prvorodicek.*

1.2 Podminky pro rodi¢ovstvi

Ze sociologickych vyzkumt vyplyva, ze mladi lidé povazuji déti za piirozenou soucast
zivota. VétSina lidi planuje mit v budoucnu déti. Podminkami pro odpovédné rodicovstvi
dle mladych lidi jsou ekonomické a materidlni zajisténi, kdy hraje roli moznost
samostatného bydleni ¢i dostatecny finanéni pfijem. Dal$imi podminkami jsou plnoletost
a ukonéené vzdélani. Dulezita je také podpora blizkych 0sob, napfi. rodi¢u, ale také statu,
a kvalitni partnersky vztah, dostate¢né¢ dlouhd znédmost, apod. Z vysledkti vyzkumu
publikovaného v této sociologické studii od Fialové a kol. (2000) wvyplyva,
vV tomto piipadé mit vlastni byt a dostatek financi. Jako dal§i podminky se pak objevily

partnerské a rodinné zazemi.

Respondenti z vyzkumu Vv publikaci Katrnaka a kol. (2010) vroce 2009 uvadéli jako
podminku pro to mit dité: financni zajisténi, stabilita partnerstvi a psychicka piipravenost
obou partnert. U muzi z v€kové kategorie 26 — 28 let pfevazovala odpovéd dostatek
finan¢nich prostredkl (85%), poté stalost partnerstvi (84,8%) a psychickd piipravenost
partnert (82,3%). Jako dalsi podminky pro rodicovstvi byly voleny stalé pracovni misto,
moznost skloubeni rodi¢ovstvi se svou pracovni pozici a propojeni rodicovstvi se svymi

volnocasovymi aktivitami.

V soucasné dobé¢ jiz neni rodiCovstvi spojeno S potfebou uzaviit siatek, ale i pfistup
k manzelstvi se postupem c¢asu ménil. Do konce 80. let minulého stoleti byla uroven
snateCnosti na naSem Uzemi vysoka. Manzelstvi alespon jednou za sviij zivot uzaviela
naprosta vetS§ina muzi 1 Zen (vice nez 90%) a do manZzelstvi vstupovali primérné
v rozmezi od 21 do 25 let. Od pocatku 90. let se vSak situace méni, vstup do manzelstvi
lidé odkladaji, podobn¢ jako odkladaji rodiCovstvi do pozdéjsiho veku. Prumérny vek

svobodnych nevést je v sou¢asné dobé na urovni 30 let, u muzi se hranice pro manzelstvi
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posouva jesteé vyse, do ve€ku 32 let. Tyto zmény se potom také odrazeji v poctu déti
narozenych mimo manzelstvi. Na konci 80. let podil mimomanzelsky narozenych déti ¢inil
10%, v soucasné dobé dosahuje az 45%. Nejvyssi podil déti narozenych nevdanym Zendm
je mezi mladymi matkami ve véku do 20 let, kde aktualné dosahuje 95%. V kategorii
matek ve véku mezi 20-29 lety bylo neprovdanych vice nez polovina, a v kategorii matek

ve véku 30-39 let podil neprovdanych byl nizsi (37%). (Styglerova, 2015, [online])

Aktualni situaci, kterd hodnoti vztah mezi vstupem do manzelstvi a zalozenim rodiny,
popisuje dale ve svém ¢&lanku Styglerova (2015, s. 24, [online]). Diive byl velmi &asto
snatek uzavien jes$t¢ pfed narozenim prvniho ditéte a pravé t€hotenstvi nevésty bylo
hlavnim divodem svatby. Jen maly podil déti se narodilo nesezdanym partnerim.
V soucasné dob¢ se vSak pomér obratil, vice prvorozenych déti mé v dob€ porodu rodice,
ktefi snatek neuzavieli. ,,Spojeni s udaji o snatcich ukazuje, ze nemala cast téchto zZen
uzavre shatek az po narozeni ditéte. To potvrzuje také nizsi podil mimomanzelsky
narozenych deti druhého poradi, ktery je ,,jen* tretinovy (u tietich a dalsich déti ale zase
vzristd, diky détem rozvedenych Zen s novym partnerem). Uzkd vazba mezi siiatkem

a zalozenim rodiny se o0proti minulosti znacné oslabila.*

Rozhodnuti pro zalozeni rodiny ovliviiuje psychologicka stranka procesu, zejména
osobnostni vyvoj ¢loveéka. Piani stat se rodi¢em postupné dozrava a meéni se v zamér. Podle
Sheehyové (in Ritan, 2004, s. 259) u Zen hraji vtomto procesu roli mnohé aspekty
a motivy, které nemusi byt védomé, napiiklad se muize jednat o pfitazlivost mateiské
identity, kdy fyzickd pfitomnost ditéte pomaha matce definovat svou roli matky.
Ovliviiovat toto rozhodnuti mizZe touha vyrovnat se své vlastni matce. Dit¢ mlZe byt také
vnimano jako prostfedek ke zmensSeni nejistoty ve vztahu k manzelovi, ale Zena tak mtze
pfipoutat i sebe sama k partnerovi. Podpofit rozhodnuti byt rodicem jist¢ muze také prani

mit nékoho velmi blizkého a byt s nim nerozlu¢né spoutan.

Planovani rodicovstvi mohou také ovlivnit faktory, které se objevi po narozeni ditéte. Lidé
jisté¢ pfemysli, jaké pozitivni pifinosy muze rodiCovstvi do Zivota vnést. Dle Sobotkové
(2012) mezi piinosy rodicovstvi lze zatadit rozvoj vztahl. Matefstvi pfinasi novy, vétSinou
radostny vztah s ditétem a dodavd novou dimenzi ve vztahu k partnerovi, kdy Zena vidi
manzela v nové roli otce a totéz plati i u muzii v pohledu na Zenu. Matefstvi také miize byt

zakladem pro nova pratelstvi s dalSimi rodinami s malymi détmi.
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Matetstvi mliize znamenat pro zenu osobni naplnéni potieb. Pro nékteré Zeny je matetstvi
prilezitost k sebevyjadfeni a osobnimu rozvoji, dodadva pocit osobni hodnoty
¢1 smysluplnosti Zivota. Rodi¢ovstvi milize znamenat vyzvu, zdroj podnétii ¢i piilezitost
poznavat sebe idruhého jinym zpisobem. Rodiovstvi lze povazovat za znamku
dospélosti. Ze studie Gormlyové (1987) vyplyva, ze divodem pro rozhodnuti mit déti
mize byt myslenka zachovani rodu. Pro nékteré rodi¢e je velmi podstatny pocit,

ze prostiednictvim déti presahne rodina do budoucnosti. (Sobotkova, 2012)

1.30dkladani rodi¢ovstvi

Cilem této podkapitoly je nejen pftiblizit mozné davody, které vedou k odkladani
rodicovstvi do pozd¢jsiho véku, ale také popsat faktory, které mohou vést k trvalé
bezdétnosti. Vyse jsou jiz uvedeny podminky, které ovliviiuji ¢asovani rodi¢ovstvi. Mladi
lidé jisté musi zvazit klady, ale i zapory, které sebou rodi¢ovska role pfinasi. Je vsak zcela
na nich, zda jsou ochotni obétovat své osobni zajmy ve prospéch ditéte, dokazi zajistit
materidlni podminky pro jeho vychovu, domluvi se s partnerem o rozdéleni povinnosti
vrodiné nebo se rozhodnou pro to, zistat cely zivot bezdétni. Je vSak tieba odlisit
dobrovoln¢ bezdétné od skupiny lidi, kteti by déti mit chtéli, ale ze zdravotnich diivodi jim

to neni umoznéno.

Bezdétnost mize mit mnoho podob a muze byt zapfi¢inéna riznymi divody, napf.
odkladanim rodicovstvi do pozdé€jsiho ve€ku, rozhodnutim pro celoZivotni bezdétnost,
neplodnosti nebo sterilitou. V ramci Zivota jednotlivce miize byt bezdétnost rozhodnutim
do¢asnym nebo celozivotnim. Stav bezdétnosti miize byt jedincem a jeho okolim prozivan
riznymi zpusoby, napf. jako individudlni nebo spolecensky problém, volba, ale 1 trvala
ztrata. ,,V pripadeé jednotlivce miuzZe jit napriklad nejdrive o odkladani rodicovstvi
do pozdejsiho veku, pozdeji usilovani o rodicovstvi s pomoci asistované reprodukce,
posléze o snahu po socialnim (nikoliv biologickém) rodicovstvi skrze adopci, a nakonec
0 volbu zivota bez rodicovstvi® Mezi bezdétnymi je tfeba rozliSovat zejména mezi
skupinou dobrovolné¢ bezdétnych, kdy je bezdétnost jedincem pocitovana jako volba,
a mezi skupinou nedobrovolné bezdétnych, kde je bezdétnost vnimana jako problém, ktery
byl zpiisoben riznymi bariérami. Pfi¢inou nedobrovolné bezdétnosti muze byt
neplodnost/sterilita (tj. biologicka pfi¢ina) nebo strukturalnimi a kulturnimi faktory, kam
lze zatadit homosexualni pary ve spolecnosti, kde pro tyto pary neni umoznéna asistovana

reprodukce nebo adopce. (Haskova, 2006, s. 12-13)
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I Rozhodnuti pro celoZivotni bezdétnost
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Obr. 2: Skupiny bezdétnych (Haskova a kol., 2006, s. 13)

Podil bezdétnych zen v jednotlivych vékovych skupinidch se postupem ¢asu zmensSuje
s dosazenym vyssiho véku zeny. Dle vysledkii S¢itani lidi, domt a byt 2011 ¢inil podil
bezdétnych zen v kategorii ve véku 20-24 let 79,9%, v dalsi kategorii (25-29 let) bylo
zastoupeni bezdétnych 57,6%, ve vekové skupiné 30-34 let se jednalo uz o 25%
bezdétnych zen a v kategorii 35-39 let o podil 10,8%. Ve vékovych kategoriich nad 40 let
véku se pohybuje podil bezdétnych kolem 6-7%. (CSU, 2011, [online]) Pro znézornéni

jsou tyto podily zobrazeny na obrdzku ¢. 3.
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Obr. 3: Podil bezdétnych zen ve vybranych vékovych kategoriich (SLDB, 2011)
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I ptes vyrazny riist podilu mladych bezdétnych v populaci, je rodicovstvi ve spole¢nosti
stale vnimano jako jedna ze soucasti identity dospélého clovéka a je tak povazovéano za
socialni normu. Rodi¢ovstvi mize byt vnimano také jako nezbytny krok k naplnéni
lidského Zivota ¢i jeho poslani. Tolerance dobrovolné bezdétnosti v eské spolecnosti ale
narsta, celozivotni volba bezdétnosti byla mladymi lidmi stadle povazovana
za nepfijatelnou, pokud tak neni u€inéno z diivodii zdravotnich, cirkevniho celibatu nebo
ekonomickych duvodt. V soucasné dobé jsou vsak mladi lidé stale vice naklonéni
akceptovat volbu bezdétnosti z diivodu upiednostnéni prace, zalib a nezavislosti, pripadné

z diivodu nedtvery ve vlastni rodi¢ovské schopnosti. (Haskova, 2009)

rvr

Rodicovstvi znamena velkou zménu v Zivotni draze ¢lov€ka. Tento krok pfinasi mnoho
pozitivnich zmén, ale objevuji se také negativni faktory, které piisobi na rodice. Pokud lidé
vyhodnoti tyto aspekty jako neslucitelné se svymi zivotnimi plany, mohou vést
od odkladani rodicovstvi do pozdé¢jsiho veéku az k dobrovolné bezdétnosti. Sobotkova
(2012, s. 157) uvadi vycet jevi, které musi rodi¢ ob&tovat ve prospéch rodi¢ovstvi. Jedna
se nejcasteji o:

e Zpomaleni kariéry matky.

¢ Finan¢ni znevyhodnéni.

e Omezeni osobni svobody. (Péce o dité zvlast' v ttlém véku znamena vysoké naroky

limitujici Zivotni styl Zeny.)
e Dopad na manzelsky vztah. (Zde jde zejména o negativni vliv vyCerpanosti

a ptipadnou emocionalni labilitu Zeny na sexudlni zivot.)

Odkladani rodicovstvi mohou podporovat i dalsi aspekty, napiiklad to, ze rodicovstvi je
nezvratné rozhodnuti, které nelze vzit zpét. Néktefi muzi a zeny se obavaji, ze by nebyli

dobrymi rodici.

Z vysledk vyzkumu, které ve své publikaci predkladd Katridk a kol., (2010) vyplyva,
ze lidé jsou si védomi vySe uvedenych negativ spojenych s rodi€ovstvim. Polovina zen
(50,6%) a 39,6% muzi ve ve€ku 25 — 27 let oCekavala, ze prichod ditéte pro né¢ bude
znamenat velkou psychickou zatéZz. Témét 44% dotazovanych Zen o€ekavalo, ze s ditétem
nedosahnou svych pracovnich cili. Tuto moznost vnimalo dvakrat méné muzi. Zeny jsou
st védomy své role matky a spojuji si s ni také tyto nevyhody, jako je obétovani volného
¢asu ¢i kariéry. S narozenim ditéte Zeny zpravidla ztraceji moznost usporadat si ¢as podle

svych potieb, protoze se musi ptizpisobovat pozadavkim ditéte. Téméi 71% respondentek
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predpokladalo, Ze si péce o dité vyzada veskery Cas a energii, 60,6% povazovalo narozeni

ditéte za omezeni osobni svobody.

Vagnerova (2000) se také vyjadiuje k tématu odkladani rodicovstvi. Z psychologického
hlediska hodnoti rodi€ovstvi dvou vyzralejSich dospélych jako kvalitnéjs$i. Mozna praveé
zZ toho diivodu, ze maji vice ¢asu se na rodiCovstvi piipravit a zvazit veSkeré své moznosti
potfebam a rodiCovstvi jim pifindsi uspokojeni. Biologicky je vSak takovy posun
nevyhodny, zejména z pohledu na zdravotni hledisko, protoze se po 35. roce, zejména
u matek, zvySuje riziko. S vys$sim veékem se zcela obecné snizuje fertilita a zvySuje

se pravdépodobnost postizeni plodu.
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2 Rodicovstvi jako Zivotni role

V této kapitole se prace zabyva vymezenim rodi¢ovstvi jako zivotni roli jedince. Pojem
socialni role byva vymezen jako souhrn postoji a zptisobli chovani, které méa mit jedinec
ve své pozici a je od néj spolecnosti ocekavano. (Lasek, 2007) Nasledujici text ptiblizuje
rodic¢ovstvi z vice hledisek, zejména z pohledu vyvojové psychologie, sociologie rodiny,
ale také soucasného legislativniho vymezeni, které do definice zahrnuje také HaSkova
(2006, s. 12): ,,Rodicovstvi muze byt vymezeno biologickymi uddlostmi (pocetim,
tehotenstvim, porodem), ale také kulturné a legislativné stanovenymi rodicovskymi pravy

a povinnostmi.*

V prvni Casti kapitoly je popsano rodi¢ovstvi obecné, s navaznosti na plnéni funkce
v rodin¢ a také ve smyslu uspokojeni potieb ditéte a zadani konkrétnich ukola pro rodice.
V druhé ¢asti se jiz budu vénovat rozdéleni rodiCovskych roli mezi otce a matku a jejich
specifik. Stimto tématem uUzce souvisi problematika tradi¢éniho pojeti rodiny
a rodicovskych roli, a nového moderniho pojeti rodiny, s diilrazem na propagaci aktivniho
rodicovstvi, genderové rovnopravnosti a nového pojeti muzské role jako aktivniho otce.
Soucasti podkapitol o matefstvi a otcovstvi je predstaveni ptikladu podpory jednotlivych
rodi¢ovskych roli, subjektii zejména z neziskového sektoru, které nabizeji mimo jiné také

material pro pfipravu jedince na danou roli.

Z hlediska oboru vyvojové psychologie by mél jedinec ve svém zivoté k rodicovstvi
dospét, k tomuto procesu se vaze urcity stupen vyvoje a splnéni tikolti daného Zivotniho
obdobi. Dospély clovék by mél dojit ve svém zivot¢ do stadia generativity, jez je
zékladnim postojem v tomto vyvojovém stadiu. ,,Byt generativni znamena: nikoli
Z povinnosti, ale spontdnné, iniciativné, z vlastni viile, radostné, z podstaty své bytosti
plodit a starat se o to, co jsme zplodili. Jde tedy o rodicovstvi, ale ne v vizkém technickém

smyslu, nybrz v Sirokém psychologickém az filosofickém smyslu. “ (Ri¢an, 2004, s. 258)

Vagnerova (2000) povazuje rodiCovskou roli za dilezitou soucast identity dospélého
cloveka. Jedna se o zivotni roli, kterd je podminéna biologicky, ale i psychicky a socidlné.
Vyznamné piisobi na osobnost ¢lovéka, znacn& ovliviiuje jeho uvaZovani a emocni
prozivani, a Stim souvisejici také plsobeni na dal$i zivotni role a mezilidské vztahy.
Rodigovstvi je povazovano za zcela pfirozené. Také Ri¢an (2004) se zmifiuje o rodicovstvi
jako jednom z hlavnich Zivotnich témat clovéka. Z biologického pohledu je vlastné

zakladnim ukolem c¢loveéka predat geny a uchovat rod. Rodice vSak maji rozsahlejsi
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poslani, m¢li by dité naucit adaptovat se na lidskou spolecnost ¢i piijmout kulturu svého
naroda. Ukolem rodi¢t je vychovat télesné i dusevné zdravé dité. Tento tikol lze chéapat
jako maximalni rozvoj vrozenych dispozic ditéte, kdy pti zdravotnim postiZzeni ditéte by se
rodi¢e méli snazit o podporu dosazeni maximalni mozné kvality Zivota. Rodi¢e by se méli
snazit ditéti predat to nejlepsi, co sami pievzali od svych rodi¢t nebo z dal§ich vhodnych

zdrojli a pomoci jim tak se zaclenit do spolecnosti.

Rodicovska role sama plsobi na osobnost ¢loveéka, pfijeti role rodi¢e po narozeni ditéte
zivot jedince zna¢né€ ovlivni. ,,S materstvim a Sireji rodicovstvim jsou spojovany konkrétni
hodnoty, jako intenzivni ddvani a prijimani citu, radost a potéSeni z déti, zajisténi
kontinuity rodu, sebepresahovani, dosazeni dospélé identity prostrednictvim rodicovstvi,
prispeni k osobnostnimu zrani — rodicovstvi nds uci byt méné sobeckymi, vice trpélivymi
atd.”* (Sobotkova, 2012, s. 163) Po narozeni ditéte dochazi k zintenzivnéni vazby mezi nim
a rodi¢em. Postoj k ditéti se formuje na zéklad€ toho, jakou ma dité pro rodi¢e hodnotu,
tj. co pfinasi nového a pozitivniho a naopak, co rodi¢e dit¢ ochuzuje ¢i jak je omezuje.
Rany kontakt s ditétem usnadiiuje vytvotfeni citového vztahu a usnadiiuje porozuméni
détskym projeviim. Hned po narozeni prvniho ditéte dochazi k oboustranné adaptaci a tim
se zasadné ovlivni Zivotni styl rodiny, ale i vzajemny vztah obou manzeld. V této dobé by
méla zena zvladnout vyvojovy tkol a tim je harmonizace jednotlivych roli a zvladnuti
zatéze, pramenici z jejich narokd v oblasti propojeni profesni a soukromé role, piijeti
zmeény z oblasti rodicovské role, ale také z ni vyplyvajici zmény v oblasti manzelské. Prave
tento osobni konflikt mize vést K vybéru zivotni alternativy — bezdétnosti. (Vagnerova,
2000)

Vagnerova (2000, s. 344) dale vymezuje né€kolik zasadnich znakt rodi¢ovské role. Role
rodice ,je silné asymetricka, je to jedind, nezpochybnitelné nadrazenda role. Rodic
je dominantni autoritou, dité je zavislé na jeho péci a zdarovern je mu ve vSem podiizené.*
Rodi¢ do urcitého vé€ku muze rozhodovat o vSem, co se ho tykd. Rodiovstvi proto
vyzaduje zménu zivotniho stylu, klade velké naroky na zodpovédnost, pfind$i mnoha
omezeni. Rodicovska role je zdsadné nevratnd, protoze nelze piestat byt rodicem. Dité také
svého rodice pouta specifickou a nezruSitelnou vazbou k urcitému partnerovi, protoze

je jejich spole¢nym potomkem.

Tato rodi¢ovska autonomie a nadfazenost, kterd se vaze k roli rodice, je vSak regulovana

také spoleCensky a legislativng, zejména pomoci vymezeni prav ditéte a povinnosti rodice.
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Nové narozené dité je totiz pln€ zavislé na své matce a podléhd suverenité rodict.

Ve vétsingé kultur spolecnost od rodici vyzaduje, aby ditéti zajistovali uspokojeni

zakladnich lidskych potieb, které vymezuje napiiklad Listina zékladnich prav a svobod

nebo Umluva o pravech ditdte. Do této oblasti patii naptiklad vyZiva, obledeni, ubytovani,

zdravotni péce, vzdélani, ale od rodici byva v spolecnosti vyzadovano zaméteni i na vyssi

cile, a to poskytnout ditéti potiebnou lasku a umoznit mu, co mozna nejlepsi podminky

K rozvoji a §tastné détstvi. Umluva o pravech ditdte se vénuje rodi¢ovstvi mnohem vice

a vymezuje Clenskym statl povinnosti k zabezpeceni ochrany rodiny a zajisténi naplnéni

prav déti, vcetné oblasti bezplatného vzdélavani, zajisténi podminek pro rozvoj ditcte

a z toho pramenici povinnost statu pomoci rodiné k zabezpeceni téchto podminek, atd.

K oblasti rodi¢ovstvi se ale vyjadiuje také Listina zakladnich prav a svobod CR, konkrétné

v Hlavé ctvrté — ¢lanek 32:

e _Rodicovstvi a rodina jsou pod ochranou zdkona. Zvlastni ochrana déti a mladistvych
je zarucena.

o Zené v téhotenstvi je zarucena zvldstni péce, ochrana v pracovnich vztazich
a odpovidajici pracovni podminky.

o Déti narozené v manzelstvi i mimo né maji stejnd prava.

e Péce o deti a jejich vychova je pravem rodicii; déti maji prdavo na rodicovskou vychovu
apéci. Prava rodicii mohou byt omezena a nezletilée deti mohou byt od rodicii
odlouceny proti jejich viili jen rozhodnutim soudu na zakladé zakona.

3

e Rodice, kteri pecuji o déti, maji pravo na pomoc statu.

Jako hlavni divody spolecenské regulace rodicovské autonomie Mozny (2006) uvadi, ze
dité je fyzicky i psychicky proti vlivu svych rodicii bezbranné a ne vSichni rodi¢e dokézi
rozeznat, co je pro jejich dité nejlepsi, dokonce ho mohou svymi mentalnimi ¢i socidlnimi
limity poSkozovat. Rodie n€kdy vnimaji své dit¢ jako nastroj k uskutecnéni svych
vlastnich sntl a jejich zdjem miize byt v rozporu se zajmem ditéte. Rodic¢e by méli predavat

ditéti hodnoty, které jsou nutné pro spravné vriistani do spolecnosti.

Sociologicky pfistup vymezuje zalozeni rodiny v zivoté jedince jako vyznamny piechod
mezi jednotlivymi fazemi. Rossiova (in Mozny, 2006) poukazuje na Ctyfi vlastnosti
prechodu K rodi¢ovstvi. Dochazi k nému pod silnym kulturnim tlakem, pisobicim zejména
na zenu, protoze socialni status zeny je historicky svazan s matefstvim. Avsak historie

postojii k matefstvi nebo k celozivotni bezdétnosti se v poslednim stoleti velmi zménila
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a Vvsoucasné dob¢ je mnohem tolerantnéjs$i, nez tomu bylo diive. K tomuto ptechodu
dochazi i mimovolné, zejména v piipad¢ prvniho ditéte, které byvalo cCasto pocato
neplanované. V soucasné dobé¢, kdy je dostupné vice moznosti antikoncepce a rodiCovstvi
je mozné naplanovat, se tento jev odehrava méné Casto, ale stale se vyskytuje. Prechod
k rodiCovstvi je také nerevokovatelny. Pokud se ¢loveék rozhodne mit dit€, nelze toto
rozhodnuti vzit zpét nebo vymenit za jiné. V rdmci planovani rodicovstvi existuje moznost
zamezit narozeni ditéte pomoci uzivani antikoncepce ¢i podstoupenim umélého preruseni

téhotenstvi po poceti. Pokud se vSak dité narodi, clovek se stava rodicem nevratné.

Piechod k rodiCovstvi je také povaZovan za zlomovy. Ostatni Zivotni pfechody maji dle
Mozného (2006) maji jakousi pfipravnou fazi a ke zméné dochazi pozvolna, napft. par,
ktery chce vstoupit do manzelstvi, se miZe nejdiive zasnoubit a po néjakou dobu spolu zit
vV neformalnim vztahu. V ptfipadé rodicovstvi tehotenstvi pfipravuje Zenu na matefstvi
fyziologicky, nikoli socialn€. T&hotenstvi je obdobim pfedstav a iluzi o ditéti, které
se narodi, zejména prvorodicky mohou zazivat po narozeni ditéte Sok, kde se projevi
mentalni nestabilita a v tézSich pfipadech mulze vyustit v tzv. laktacni psychozu, ktera

je zpisobena hormonalng, ale také socialné.

2.1 Funkce rodicovstvi

Hlavni ukoly rodicovstvi jsou vymezené také =z pravniho hlediska. Pravo ditcte
na uspokojeni Zivotnich potfeb a zajisténi spravného rozvoje ditéte rodiCem jiz bylo
zminéno v souvislosti s Umluvou o pravech ditéte a Listinou zékladnich prav a svobod.
Vztah mezi rodic¢i a ditétem je vSak oSetien také pomoci rodinného prava. Rodinné pravo
se mimo jin¢ vénuje oblasti matefstvi, otcovstvi, ale také stanovuje, jak by méla spravné
fungovat rodina, v¢etné upiesnéni vztahti v ni. Zakon o rodiné, ktery je nové od 1. 1. 2014
souc¢asti Ob&anského zakoniku jako Cast druhd, vymezuje prava a povinnosti ve vztahu
rodi¢t a ditéte. Napt. §855 uvadi ,, Ucelem povinnosti a prav k ditéti je zajisténi mordlniho
a hmotného prospéchu ditéte. . Povinnosti a prava k ditéti vznikaji jeho narozenim
a zanikaji dosaZenim jeho zletilosti. V opacném sméru, dit€ je povinno dbat svych rodict.
»Dokud se dité nestane svépravnym, maji rodice pravo usmériovat své dité vychovnymi
opatrenimi, jak to odpovida jeho rozvijejicim se schopnostem, véetné omezeni sledujicich
ochranu mordlky, zdravi a prav ditéte, jakoz i prav jinych osob a verejného poradku. Dité
je povinno se téemto opatrenim podridit.“ (§ 857) Rodicovska odpovédnost nalezi stejné

obéma rodi¢im. ,,Rodicovskda odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava rodici, kterd
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spocivaji v péci o dité, zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy,
rozumovy a mravni vyvoj, v ochrané ditéte, v udrzovani osobniho styku s ditétem,
V zajistovani jeho vychovy a vzdélani, v urceni mista jeho bydlisté, v jeho zastupovani

a spravovani jeho jmeni. “ (§ 858)

V navaznosti na legislativni vymezeni povinnosti rodi¢e a prav ditéte lze uvést funkce,

které by rodina méla plnit z hlediska oboru psychologie rodiny. V tomto piipadé tyto

funkce uzce souvisi s ukoly rodi¢ovstvi. Tyto ukoly rodiny popisuje Pattersonova (2002,

in Sobotkova, 2012, s. 71) v ramci oboru psychologie rodiny, a jedna se zejména o:

e Zaclenéni jedince do rodinné struktury (poskytuje pocit soundlezitosti, ovliviiuje
osobni identitu, smysl a zaméfeni zivota);

e Ekonomické podpora (zajiStovani zékladnich i rozvojovych potieb ¢lent rodiny);

e Péce, vychova, socializace (umoznuje fyzicky, psychicky, socidlni a duchovni vyvoj
déti a dospélych, zprostiedkuje socidlni hodnoty a normy);

e Ochrana zranitelnych ¢lent (mladych, nemocnych, handicapovanych, starych

¢1 na ostatnich jinak zavislych aj.).

Vychova vrodiné vradmci procesu socializace zprostiedkovava ditéti seznadmeni
s tzv. kulturnimi vzorci. Do téchto vzorcii patii normy chovani a normy, které vystupuji
jako tradice, zvyklosti, mravy, zdkony ¢i tabu. Dité se je uci respektovat, protoze je jejich
dodrzovani rodi¢i vyzadovdno a nedodrzeni byva postihovdno, napt. projevy odporu,
posméchu, nesouhlasu ¢i dokonce pohrddnim ze strany vetejnosti. Vliv rodi¢lh mize byt
sméfovan k ditéti bezdéEné z rodinného prostiedi, nebo zdmérné€, a pisobi na jedince od
nejran¢jSitho obdobi vyvoje. V odborné literatufe jsou nejcastéji uvadény tii typy
rodi¢ovskych vychovnych styli. Prvnim je ,autoritaisky®, ktery se vyznacuje vysokym
stupném direktivnosti a rigidnosti vyzadovani dodrzovani posluSnosti a vyznamnou roli
zde hraje trestani. Druhy je styl velmi ,,uvolnény*, povolujici, ktery lze charakterizovat
poskytovani maximalni volnosti ditéti, které je minimaln¢ omezovano a trestano. Tietim
vychovnym stylem je ,,autoritativni pfistup, ktery je typicky jasnym vymezenim zasad
a principtt ve smyslu, co je spravné. Rodice zde s ditétem komunikuji, dbaji na jejich

spravné pochopeni a jsou ditéti vzorem. (Lasek, 2013)

Tyto vySe zminéné piistupy ve vychove ditéte jsou vSak ve skutecnosti v rodin€ propojené
¢i néjakym zplisobem pozménéné, navic tento odborny pohled na rozdéleni vychovnych

styli je v soucasnosti skryty v novodobych trendech, ve formé ,,Kontaktniho rodicovstvi®,
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,»Vychovy nevychovou“, apod. Tento fakt bude nasledné ziejmy Vv empirické casti této
prace, kde jsou zmapovany aktudlni nabidky publikaci zobrazujici trendy ve vychove.
Vychova je vSak pouze jednou zhlavnich funkci rodiCovstvi, vyplyvad to, jak
Z legislativniho vymezeni povinnosti rodice, tak i z psychologického a sociologického

vymezeni funkci rodiny.

Matéjcek (2007) upozorituje na dileZitost komunikace s ditétem od pocatku jeho Zivota.
Prvni slova sice dit¢ uziva az kolem dovrSeni prvniho roku zivota, ale pfesto slova
sméfovand k nému vnima a rodice tim podporuji nejen jejich vzajemné souziti, ale také
spravny vyvoj feCi ditéte. Dilezity je pro dit¢ blizky kontakt srodici a poskytnuti
zajimavych podnétli, aby rodice zaujali jeho pozornost. Rodice by méli sledovat reakce
ditéte, signalem spravného vyvoje muze byt i tsmév, jenz by se mél objevit ke konci

druhého mésice zivota.

Béhem prvniho roku Zivota se citové vazby ditéte soustied’uji zejména kolem ,,mateiské
osoby/osob*, které jsou v jeho blizkosti. Pozdé&ji se jeho citové a spoleCenské vazby
rozsituji, diferencuji ¢i spojuji a soustted’uji do vétsich celku, dité tak dospiva k predstave
rodiny a domova. (Matéjéek, 2007) Potiebu komunikace a kontaktu s rodi¢i zdaraziuji
snad vSechny pfiruc¢ky ¢i odborna literatura, a také tato lidskd potieba prostupuje vSemi
vyvojovymi stadii v zivoté ¢lovéka, byt v jistych obménéch, které se odvijeji od zvoleného
vychovného piistupu rodi¢i nebo osobnostnich charakteristik ditéte jako jedince. Zamérné
je zvyraznéno také slovni spojeni ,,matefské osoby* v mnozném Cdisle, v ndsledujicich
kapitolach, zejména té, pojednavajici o muzské rodiCovské roli a aktivnim otcovstvi,
se objevuji teorie podporujici vétsi zapojeni otce do rodiCovské péce Vramci podpory
rovnopravného pristupu v roding€. V tradi¢nim pojeti rodiny by touto osobou byla jisté
oznacena matka, v souc¢asné dobé jiz ,,hlavnim pecovatelem* mulze byt otec, nebo se na

péci o dité podileji oba dva rodic¢e rovnym dilem.

Matéjcek (2007) také zminuje jako dulezity prvek ve vychové ditéte matetskou Skolu.
Dtlezitost zapojeni této instituce jako nepfimé podpory vzdélavani v oblasti rodiCovstvi
pro potieby této prace vyuziji, matetska skola zde totiz mize pro rodice plnit funkci zpétné
vazby na vychovu v rodin€. Nejen, ze je dit€¢ soucasti kolektivu vrstevniki, kde se rozviji
jeho schopnost spoluprace a prvky prosocidlniho chovani, které je potiebné pro jeho
zaClenovani do riznych socidlnich skupin v Zivoté. Matetska Skola miize fungovat jako

misto, kde si dit¢ odpocine od neptiznivych vlivli v rodin€, pokud se rodina nachézi
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Vv krizové situaci jako je napiiklad rozvod ¢i tmrti pfibuzného. Dit€ zde také poznava, co
je bézné, pokud se vychovné zasady rodi¢u lisi od norem okolni spole¢nosti, a naopak
rodi¢e zde mohou porovnat své nazory a praxi s ucitelkami a ostatnimi rodi¢i. Matetska
Skola také pomaha ditéti v osamostatnéni se, co se tyce sebeobsluhy, hygienickych navyku,
apod., a podporuje ho v rozvijeni dovednosti potiebnych pro nasledujici vstup do $kolniho

vzdélavani.

2.2 Rozdéleni rodicovskych roli

Trendy v oblasti rodi¢ovstvi zmapovaly vysledky vyzkumi z publikace od Chaloupkové
a Salamounové (2004, s. 20). ,,A¢ se Ceské Zeny relativné silné identifikuji s tradicni roli
pecovatelky a hospodyné a rodinu a vychovu déti povazuji za duleZitou soucast svého
Zivota, nemysli si, ze by veskera péce o deti a chod domacnosti méla byt jejich vyhradni
zalezitosti. Vice nez tfi Ctvrtiny Zen zastavalo ndzor, ze by se muzi méli zacit vice
zapojovat do Cinnosti v domécnosti a vétSina z dotazovanych zen (80%) souhlasila
S tvrzenim, ze by se muzi méli vice nez doposud vénovat pé¢i o déti. Muzi vSak k témto
zménam jsou mnohem méné naklonéni. Jen 45% z dotdzanych muza souhlasilo s tim, ze
by se méli vice zapojovat do praci v domdacnosti, a 55 % muzi pfipustilo, ze by se méli
vice podilet na pééi o déti. Problematice postoji k rozdéleni povinnosti v rodiné se bude

vénovat také podkapitola Otcovstvi.

Rozdé€leni rodicovskych roli se ménilo spolu s rodinnymi modely. Tradi¢ni model rodiny
predpokladal souziti dvou jedinct, znichZ jeden, zpravidla muz, podfizuje svij Zivot
pracovnimu trhu a ten druhy, zpravidla Zena, se podiizuje pozadavkim rodiny
a domdcnosti. V soucasné dob¢ usiluji obé pohlavi o uplatnéni na pracovnim trhu. Od zen
se sice stale castecn¢ vyzaduje, aby svou profesiondlni drahu podfidily rodinnym
a partnerskym zajmiim, protoZe pokud nastane situace, Ze oba dva partnefi kladou své
profesni z4jmy na prvni misto, je jen velmi obtizné vést uspokojivy partnersky a rodinny

zivot za podminek vladnoucich na pracovnim trhu. (Dudova, 2008)

V ceské spolecnosti jiz po dlouhou dobu existuje uréity model péce o dité, ktery je obecné
povazovan za ptirozeny. V poslednich letech se vSak pfistup k tradicnimu pojeti rozvolituje
a vznikaji alternativni formy uspotfadani rodiCovstvi. Stale vSak existuje model rodi¢ovstvi,
ktery je ve spoleCnosti nejobvyklejsi a ten je reprezentovan zenou, ktera po dobu
rodi¢ovské dovolené prerusi pracovni pomér a stard se o dité, a na druhé strané¢ muzem,

ktery se v této dob¢ stava hlavnim Zivitelem rodiny. (JanouSkova in Sedlacek, 2008)
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Jak jiz bylo zminéno, uspotadani rodiny v ur€itém historickém obdobi ovliviluje nastaveni
spolecnosti a postoje veiejnosti k rodin€. Diive ptfevladal nazor, a stale se jesté
ve spolecnosti objevuje, na rozdéleni rodi€ovskych roli v rodiné takovy, Ze matka je
osobou, ktera se pln¢ vénuje péci o malé déti a otec se do vychovy pfili§ nezapojuje, podili
se na ni az v pozde¢jsim veku, a jinak v rodiné plni roli zivitele. Muzi jako otcové na
rodi¢ovské dovolené jsou stile malo zastoupeni, i kdyz tento pfistup v CR funguje uz od
roku 2001. Mezi piekazky zavedeni aktivniho rodiCovstvi patii stale pretrvavajici
genderové stereotypy, predsudky a myty. Prekazkou vSak nejsou pouze predsudky vici
muzim, ktefi podle tradi¢nich postoji ve spolecnosti nejsou schopni plnohodnotné péce,
kterou dokaze poskytnout zena - matka. Tradi¢ni spolecnost také neptedpoklada, ze by
zena dokazala uzivit celou rodinu a potom okoli mize nahliZzet na zenu jako na ,krkav¢i

matku* ¢i kariéristku, které ptenecha svou roli peCovatelky muzi. (Sedlacek, 2008)

Proméné rodicovské role, zejména té otcovské, se vénuje Dudova (2008, s. 46): ,,Tradicni
norma otcovstvi silné souvisi s pracovni sférou a s profesionalnim rozmérem otcovske
identity. Cas, ktery otec travi vydélecnou praci je casto nepiimo vniman jako rodicovsky
cas. Otec travi dlouhé hodiny v praci ne proto, Ze by se nechtél vénovat svym detem, ale
prave proto, Ze je presvédcen, ze takto jim nejvice prospiva, jelikoz je dokaze materidalne
zajistit. “ Z historického hlediska je otcovska role vnimana v souladu s profesni roli muze.
To vSak neplati pro pojeti role matky, kdy matefska role predpokladd osobni péci
a blizkost k ditéti. Matefstvi se tak dostava do konfliktu s profesni oblasti v Zivoté Zeny.
Moderni pfistup k rodi¢ovskym rolim ale urcitym zplsobem piiblizuje otcovstvi
K matefstvi. Aktivni otcovstvi zastava podporu fyzické blizkosti, péfe a davérného

citového vztahu k détem.

Rozvoji zapojeni otcti do vychovy a péce o dit€ vSak nepfispiva ani vychova v rodinach uz
od raného véku ditéte. Dovednosti péce o déti jsou pfeddvany jiz v Gtlém détstvi pomoci
vychovy rodi¢t. Zeny jsou jiz v détstvi vedeny k mateiské roli, kdy se jim jako malym
hol¢ickam davaji rizné panenky a miminka, aby o né pecovaly a ucily se tak ziskavat
dovednosti potfebné v matetstvi. Pozdéji je tato vychova k matefstvi podporovana ve skole
napf. prostiednictvim rodinné vychovy. ,,Kluci jsou v tomto ohledu naopak diskriminovani.
Neni vyjimkou, Ze pokud rodice zjisti, zZe si jejich syn rad hraje s panenkami, zakazuji mu to
a naopak se ho snazi zahrnout co nejvétsim poctem ,, hracek pro kluky (auticka, naradi)

a snazi se v néem probudit ty spravné muzské viastnosti. “ (Sedlacek, 2008, [online])
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2.2.1 Materstvi

Zenska role je jisté vice spjata s pojmem rodidovstvi, a to zejména z diivodu, Ze Zeny
si prochazeji s ditétem obdobim téhotenstvi a pfivadi ho na svét, jsou s ditétem tuzce
spojeny i v nasledujici dob¢, kdy zena koji. Avsak ne vSechny ¢innosti pro naplnéni potieb
ditéte jsou uréené vyhradné pro zeny, v soucasné dob¢ je kladen diraz také na roli otce
Vpéci o dite. Nasledujici text bude zaméfen na zenskou roli v oblasti rodiCovstvi
a soucasné vnimani Zenské rodi¢ovské role. Podobné bude pro porovnani zpracovana i ¢ast

muzského zastoupeni v rodiovstvi v dalsi kapitole nize.

Matka je spojena s existenci ditéte ve vétsi mife jiz od poceti. T¢hotenstvi je doprovazeno
velkymi hormondlnimi zménami, které ovliviiuji matcino chovani i1 prozivani. T€hotenstvi
je dobou fyzické, psychické a obdas i socialni zatéZe. Zena se musi vyrovnat se zménou
svého téla 1 zivotni role, tato naro¢na situace se mize projevit ve vétsi emocni labilité 1 ve
vztahu K ostatnim, napt. k partnerovi. Béhem té€hotenstvi se dotvareji rodicovské postoje,
celé obdobi tedy lze chapat jako obdobi ptipravy a postupné adaptace na rodiCovstvi.

(Vagnerova, 2000)

Role matky je zdrojem novych zazitkli, osobniho uspokojeni, ale zaroveil je spojena
s poklesem vyznamu v oblastech, které az doposud byly povazovany za dulezité. Muze
se jednat o moznosti seberealizace, nebo oblast profesniho uplatnéni. Matetska role mtze
byt vnimana jako natolik ¢asové naroCnd, ze ostatni role ztraci svlij vyznam. Vagnerova
(2000) upozoriiuje, ze u n€kterych zen mlze potfeba zvladnout zaroven roli manzelky,
matky a zaméstnani vést k vétS§imu pretizeni, k pocitim frustrace nebo stresu. Obranné
mechanismy, které vznikaji jako reakce na subjektivné silny pocit zatéZe, mohou byt riazné
a mohou se nepfiznivé projevit v rodin€ i zaméstnani. V tomto pifipadé muize byt jako
unikova strategie pouzita relaxacni aktivita, posezeni s ptateli, ale také nevéra, abuzus

medikamentu nebo alkoholu.

Matcino prozivani v téhotenstvi a jeji vnimani matefské role je velmi dualezité i pro
samotné dit€, které je Vjistétm smyslu vychovavano béhem obdobi téhotenstvi, je
ovliviitovano mat¢inymi télesnymi procesy, ale 1 psychikou, plod vnima mat¢iny radostné
pocity, ale proziva s ni také stresové situace a z nich pramenici tzkost. Vychova ditéte jako
takova se postupem casu posouvala do niz§iho véku. Piisobeni matky ovliviiuje dité¢ od

samého pocatku jeho zivota. Matéjcek (2007) uvadi, Ze zpusob, jakym k ditéti
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pfistupujeme a jak jej vychovavame, je ovlivnén tzv. rodiCovskymi postoji, které

se vytvareji jesté drive, nez k téhotenstvi dojde.

To, ze jsou divky vychovavany k zenské rodicovské roli od utlého veéku, potvrzuje také
Poné&sicky (2004). Jejich identifikaénim vzorem je matka a dité jiz v raném véku piejima
jeji zenskost i s ni spojenou matetskost, coz podporuje jeji budouci vyvoj. Vyvoj Zenské
role také podporuje vybér hracek, se kterymi si dité hraje, 1 vybér oblibenych pohadek.
Dité si hraje na maminku s panenkami nebo ma rado pohadky o zvifecich mlad’atech.
Dusledkem této symbiozy mezi matkou a dcerou mize byt pfinosny i v budoucnu, kdy
Clovek pii feSeni problémi, se dle psychologl radi se svym nevédomim, jehoz zaklad
podpofil pravé vztah s matkou. Tento jev uvadim, zejména proto, ze v ramci rozdéleni
rodicovskych roli, je ¢loveék ovliviiovan jiz od raného détstvi a Casto je podpofen prave

identifikaci se svym rodicem. Neni to v§ak podminkou.

2.2.2 Otcovstvi

Na konci 20. stoleti se objevuji nové idedly otcovstvi, které odpovidaji soucasnym
kulturnim a spolecenskym trendiim. Jedna se o muZe - otce, ktery se od star§iho pojeti
otcovstvi odliSuje zejména tim, ,,Ze nemd potiebu definovat svou muzskou identitu
V opozici viici identité Zenské a bez obtizZi prijima pecovatelske ulohy, které prirozené patii
k rodicovstvi.* (Sedlagek, 2008, s. 34) Zeny se stale vice dozaduji délby viech povinnosti,
uloh a lasky k détem, a v tomto sméru vyvijeji natlak na muze, ktefi jsou mnohem vice
povzbuzovani k domluvé na tom, jak bude probihat péce o dit€. Moderni otcové jsou vice
angazovani v péci o dit¢ a jejich rodicovska pozice hraje velkou roli pifi utvafeni jejich
muzské identity. Bohuzel, nékdy se stale aktivni otcové setkdvaji s negativnimi ohlasy pro

jejich vefejné priznanou citovou angazovanost.

Muz si ptisvojuje identitu otce jiz béhem ocekavani prvniho potomka. ,,0Obdobi tehotenstvi
partnerky je tak prileZitosti po znovuotevieni otdzek o zivotnich hodnotdach i postoji
K partnerce, rodiné, pracovnimu prostredi, komunité. Bezprostredné po narozeni ditéte
se v rodiné redistribuuji zdkladni role a povinnosti. Muzi maji Sanci redlné zahdjit svoje
aktivni otcovstvi a svym dilem prispét ke sdilenému rodicovstvi.” Aktivni otcovstvi
predstavuje pravidelnou péci o déti a jejich Zivotni prostor, prostiednictvim tohoto ptistupu
se upeviuji partnerské vztahy a rodinné vazby, muze byt uspokojena potieba piesahnout
seberealizaci, rozviji osobnost muZe a rozSifuje mozZnosti pro profesni seberealizaci zeny.

(Tata na plny tivazek, [online])
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Pro podporu rovnopravnosti zen a muzii vV Ceské republice v oblasti rodiovské péce
i profesniho uplatnéni byla do praxe aplikovana novela o zavedeni rodi¢ovské dovolené do
Zakoniku prace zroku 2001. ,,Hlavnim smyslem institutu rodicovské , dovolené*
je zrovnopravnéni Zen a muzii v jejich kazdodennich Zivotech neboli vytvareni moznosti pro
shodnou (rovnou) participaci Vv obou zdakladnich sférdach socidlniho zivota jedince -
Ve sfére soukromé i verejné. Ve svém dusledku tak ma rodicovska dovolend umoznit
rovnost prilezitosti v ekonomickem, politickém a socialnim Zivote, prostiednictvim sdileni
moci a vlivu v téchto oblastech Zivota lidi. “ (Matikova in Ktizkova a kol., 2008, s. 71) Zda
je vSak této moznosti vyuzivano v plné mife a jak se k tomu stavi sami otcové, pro které je
tento institut uréen, zmapovalo Ministerstvo prace a socialnich véci stru¢né popsaném

nize.

Ministerstvo prace a socidlnich véci realizovalo za podpory Evropského socidlniho fondu
vyzkum ,,Podoby otcovstvi v CR*, ktery byl soudasti projektu ,Tato, jak na to?,
zaméien¢ho na podporu aktivniho otcovstvi. Vyzkumu se ucastnilo vice nez 1100 muzi
vV zimnim obdobi roku 2009 az 2010. Z vyzkumu vyplyva, Ze mira zapojeni do kazdodenni
péce o déti je ovlivnéna fadou faktor, mezi které patii vnéjs$i podminky a podminky
zaméstnavatelll, ndzory a postoje otce, ale také vek, forma partnerského souziti, vzdélani ¢i
prostiedi, ve kterém lidé vyristali. Skupinu Aktivni otcové, jejimz kritériem bylo zapojeni
do péce o dite¢ vétsi nez 30%, tvotili zejména muzi mladsi generace, vysokoSkolsky
vzdélani a v homogennim paru zijici, skupinu Neaktivnich otcli (zapojeni do péce mensi
nez 20%) naopak tvofili muzi starS$i generace s nizSim vzdéldnim a tradi¢nimi nazory.

(Mediasearch, 2010, [online])

Co se ty¢e miry zapojeni do béznych aktivit péce o dit€, ve vétSin€ Cinnosti neptesahla
40% ve vSech kategoriich otcii. Nejvice se muzi podili na finanénim zabezpec€eni rodiny,
ve vétsi mife se také zapojuji do aktivit volného Casu, naptiklad zajiStovani rodinné
dovolené, realizace sportovnich akci a programu o vikendech, véetné navstév kulturnich
akci a hrani s détmi. Mira zapojeni mensi nez 40% bylo v ¢innostech z oblasti ptipravy do
Skoly, uspavani déti, hygieny, ndkupt ¢i ptipravy jidla. Graf zobrazuje podil otcl, ktefi

se zapojuji do vybranych ¢innosti z oblasti péce o dité.
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Ptiprava jidla

Vecerni hygiena
Uspavani/vecerni ¢teni

Ptiprava do skoly - uceni s détmi
Hrani s détmi

Navstéva kulturnich akei

Vymysleni programu na vikend
Vymysleni a realizace sportovnich akci
Zajistovani rodinné dovolené

Finan¢ni zabezpeceni rodiny

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Obr. 4: Zapojeni otcti nezletilych déti v péci (Zdroj: tatanaplnyuvazek.cz, [online])

Muzi také hodnotili vyroky smétujici K tématu spravedlivého rozdéleni péce o dité.
S vyrokem ,,Kazdodenni péci o déti by si méli rodice spravedlivé rozdélit* souhlasilo 84%
muzl, avSak 81% se priklanélo také k tradi¢ni délbé prace, kdy Zena se stard o déti
a domacnost a muz vydélava. Vice nez polovina dotdzanych si nedokédze ptedstavit,
ze by zustalo s ditétem na rodi¢ovské dovolené. 65% muzi se také ptiklani k nazoru, ze na
rodiCovské dovolené by meéla zistat matka, protoze je pro dit¢ do veéku 2-4 let
nezastupitelna. Diulezitym tématem vyzkumu byla také oblast rodicovské dovolené.
Na rodi¢ovské dovolené by chtélo ziistat 7% dotazanych, protoze by to radi zkusili, 21%
by tak ucinilo, pokud by to bylo nezbytné nutné (napft. v piipadé nemoci matky) a 13%,
pokud by to bylo pro rodinu finanéné vyhodnéjsi, 43% muzi odpoveédélo na otazku spise
ne a urcité ne. (Mediasearch, 2010, [online]) Pro grafické znazornéni vyjadienych nazort
K otazce: ,,Pokud by se vim dnes meélo narodit dité, ziustal byste se svym ditétem

na rodicovske dovolené? ““ slouzi obrazek ¢. 5.

Moje partnerka si preje zastat s détmi doma sama
Urcite ne

Spise ne

Ano, pokud bychom se s partnerkou vystiidali
Ano, pokud by to bylo finan¢né vyhodné

Ano, pokud by to bylo nezbytné nutné

Urc¢it€ ano, rad bych si to zkusil

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Obr. 5: Postoje otch k rodicovské dovolené. (Vysledky vyzkumu jsou dostupné ve formatu
pdf. na webu tatanaplnyuvazek.cz, nebo ve formatu ppt. na adrese tatadoma.cz, 2010,

[online])
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2.2.3 Organizace podporujici rodice a bezdétné

V této ¢asti budou uvedeny piiklady podpory vybranych skupin z riznych oblasti. Jedna
se predev§im o subjekty, které podporuji rodice pomoci vzdélavaci a osvétové Cinnosti,
snazi se zapojovat do prorodinné politiky a navrhovat zmény v legislativé, aby byla
k rodi¢tm ohleduplngjsi, ale také je sdruzuji v ramci zajmovych skupin, pofadaji akce pro
vetejnost apod. Tato kapitola propojuje teoretickou ¢ast s empirickou, protoze se jiz jedna
o subjekty poskytujici vzdélavani v oblasti pfipravy na rodiCovstvi, ale také propaguji
rovnopravnost v rozdéleni rodiCovskych roli a definuji soucasné trendy ve vnimani

rodi¢ovstvi.

Na podporu rodicovstvi obecné je kazdorocné poradana vetejnd konference Aktivni
rodicovstvi, na jeji organizaci se podili socialné-ekologickd nevladni organizace
Nesehnuti, Brana k détem a Unipa. Cinnost Nesehnuti je rozdélena do nékolika programdi,
z hlediska potieb této prace lIze uvést program ,,Zenska prava jsou lidska prava“, ktery je
vénovan problematice sexismu, zvlast¢ v reklamnich spotech, ale také pravé podpote
rodicovstvi. Tato organizace se také podilela na vydani pfirucky Aktivni otcovstvi, ze
které byly cerpany informace pro casti prace zabyvajici se tématem otcovské role.
Na minulém ro¢niku konference vystoupila americkd poradkyné pro rodinu Naomi Aldort,
v CR znama jako autorka knihy Vychovavame déti a rosteme s nimi, dale bylo tématem
pfednaSek naptiklad ockovani a vyZiva déti, sexualita a rodiCovstvi, a také oblast otcovstvi.
Prave tyto organizace a projekty se snazi o prosazeni rovnocenného zapojeni do rodi¢ovskeé
pé&e a podporuji aktivni otcovstvi. (Aktivni rodicovstvi; Zenska prava jsou lidska prava,

2014, [online])

Jako priklad organizace zamétené na podporu matetstvi lze predstavit obcanské sdruzeni
»H.A.M. — Hnuti za aktivni matefstvi®, které vzniklo v roce 1999 jako platforma pro
iniciovani zmén Ceského porodnictvi, kterd prosazuje norméalni porod a ptatelskou porodni
péci pro matku a dité, vsouladu snejnovéjsimi veédeckymi poznatky. Kazdoroéné
organizuje akce v ramci Svétového tydne respektu k porodu, poskytuje poradenstvi ze
zdravotné-pravni oblasti a pofadd konference a Skoleni, pravidelna setkani ¢i diskuze.
Hnuti je ¢lenem mezinarodni asociace ENCA a Ceské Zenské lobby, prosazujici prava Zzen
v CR. Mezi hlavni cile hnuti patii zprostfedkovani informaci o thotenstvi a porodu,
podpora normélniho a zdravého porodu v pfatelské porodnici jako nejlepSi volby pro
matku a dité, a prosazovani zajmi a prav rodici a déti. Mimo jiné hnuti podporuje

zodpovédné a informované rozhodovani rodici v péci o dité, podporuje zmény
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V zdravotnim a socialnim systému CR smérem k posileni role rodiny a prosazuje pééi
porodnich asistentek hrazenou ze vSeobecného zdravotniho pojisténi. VSechny cile jsou
provadény prostiednictvim distribuce materialti, diskuzemi se zakonodarci a poskytovateli
péce a spolupracuji se zahrani¢nimi a dalSimi odbornymi organizacemi s podobnymi cili.

(H.AM., 2012, [online])

Toto sdruzeni se podili na piipravé k rodiCovstvi a rozSifuje tak nabidku moznosti
vzdélavani v této oblasti pro Zzeny. Pro matefskd centra nabizeji uskuteCnéni seminaie
snazvem ,,Cesty ke spokojenému porodu®, jehoz soucasti je projekce dokumentu
0 pfirozeném porodu a naslednd diskuze. K tomuto tématu H.A.M. vytvofilo
stejnojmennou piirucku s informacemi. Zajimavé je, ze piirucka ,,Cesty ke spokojenému
porodu‘ byla vydana také v angli€ting, rustiné, ale 1 vietnams§tiné a romstiné. Dostupna je
zdarma v uvedenych centrech. Seminaie jsou poskytovany také pro skoly, a to na téma
téhotenstvi a porod, Skoly si mohou samy vybrat obsah a rozsah poskytnuté prednasky.
Hnuti na svych webovych strankach nabizi prodej mnoha kniznich publikaci a nékolika
dokumentii na DVD o problematice porodu, t¢hotenstvi, péce o dité, atd. Jiz na webovych
strankdch hnuti lze nalézt mnoho informaci z oblasti té€hotenstvi, porodu, vcetné
problematiky tzv. bondingu. Uzite¢né jsou doporucené odkazy na dal$i organizace
zabyvajici se riznymi oblastmi rodicovstvi a také sdileni ptiru¢ky vydané WHO K prub&hu

t€hotenstvi a porodu. (H.A.M., 2012, [online])

Od roku 2007 sdruzeni Hnuti za aktivni matefstvi potada festival s nazvem ,,Svétovy tyden
respektu k porodu®, kde jsou v dobé konani pofadané piednasky, seminate, projekce
dokumentii s diskuzemi a workshopy na aktudlni témata. Festival je uréen pro vetejnost,
ale také pro skoly, pro které je ptipraven kratsi program na téma matetstvi a rodiCovstvi,
jenz vedou certifikované duly z Ceské asociace dul. V ramci festivalu je k dispozici
poradenstvi poskytované porodnimi asistentkami nebo dulami. (Respekt k porodu, 2015,

[online])

Prikladem podpory otcovstvi, ale také organizace poskytujici moznost vzdélavani muzi
Vv oblasti rodi¢ovstvi, je Liga otevienych muzi (LOM), coZ je iniciativa pro zvySeni kvality
zivota muzl, kterd vznikla v roce 2006 jako reakce na spolecenskou poptavku predevsim
ze strany muzi. LOM svou ¢innost zaméfuje na Sifeni povédomi o proudu aktivniho
otcovstvi pro vefejnost, ale také funguje jako misto, kde muzi mohou sdilet své zkusenosti

a schazet se na riznych akcich potfddané touto organizaci. Mezi hlavni ¢innosti organizace
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patii kurzy pro muze, zamétené na téma otcovstvi, napt. Muz u porodu, Téta na roztrhani
¢i Agrese je ok, n¢které kurzy probihaji jako seminafe podpofené diskuzemi, jiné jako
zazitkovée workshopy cCerpajici z redlnych situaci. LOM porada také vefejné akce,
spolupracuje s médii v osvétové ¢innosti a poskytuje psychologické a pravni poradenstvi.
Mimo jiné také organizuji riizné akce pro muze, sportovni, kulturni a charitativni, publikuji
¢lanky a podporuji aktivni otcovstvi pomoci projektti —,,Tata na plny tivazek* je zaméfeny
na podporu aktivnich otcl, zejména muzi na rodiCovské dovolené, , Tatové vitani“
je projekt ureny pro zaméstnavatele, ktefi podporuji aktivni otcovstvi svych zaméstnancu.
V minulosti byly jiz organizaci uskutecnény projekty Moderni tata a Aktivni tata Ci

se podilela na celostatni kampani ,,Tato, jak na to?* (Liga otevienych muzi, [online])

Projekt ,, Tata na plny uvazek® chape aktivni otcovstvi ,,jako sdileny uvazek, jehoz by
se meli ve viastnim zajmu aktivné ucastnit.*“ Tento projekt vychdzi z né€kolika hlavnich tezi,
prohlasuje, Zze generace otcli 20. stoleti byla pasivni a dneSni muZzi nemaji pro aktivni
rodicovstvi modely a vzory. Zaroven vSak zastavaji nazor, Zze muzi uméji pecovat o déti uz
od nejutlejsiho véku a mize byt stejné dobrym rodicem jako matka, protoze ma své tfi
hlavni specifické ukoly, a to: podpora autonomie ditéte, byt mu dobrou autoritou a ucit ho
zvladat agresi. Projekt tata na plny Uvazek realizuje tfi hlavni Cinnosti, informuje
a motivuje otce a zaméstnavatele ve sméru proti genderovym stereotyptim a tim podporuje
firmy k poskytovani benefitli otciim a zavadéni forem organizace prace, ktera umoziuje

rovnocenné pracovni zapojeni obou rodi¢u. (Tata na plny uvazek, [online])

JiZ zminény projekt ,,Tatové vitani“ je zaméfen na podporu otcii zaméstnavatelem. Tato
znacka je ud€lovana zaméstnavateltim, ktefi podporuji propojeni zaméstnani a rodicovstvi.
Za timto ucelem byly vypracovany dvé pfirucky s nazvem ,,Fandime tatim“, jedna je
urena pro rodiCe, druhd pro zaméstnavatele. Projekt je realizovan za spoluprace Ligy
otevienych muzi, Unie center pro rodinu a komunitu a zahraniénim partnerem Fatherhood
Institute z Velké Britanie. Projekt je vytvofen pod zastitou Ministerstva prace a socialnich

véci a financovan Evropskym socialnim fondem. (Tatové vitani, 2014, [online])

Inspiraci pro Ceské organizace podporujici aktivni otcovstvi je britska charitativni
spolecnost The Fatherhood institute (A great dad for every child), ktera je jednou z nejvice
uzndvanych organizaci tohoto zaméteni na svété. Vizi organizace je spolecnost, ve které
muize mit kazdé dité skv€lého tatu, a kterd umoznuje détem navazat silny a pozitivné

zalozeny vztah s otcem, podporuje vnimani obou rodict v roli ziviteld a peCovatell. Jejich
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¢innosti je podilet se na vyzkumech a podporovat tak pravni a politické zmény sméfujici
K podpoie otct, aby byli muzi do péfe o déti vice zapojovani a ziskali vyhody
Vv zaméstnani. Organizace se zaméfuje také na pfimou préci s rodinami, vydava odborné
¢lanky, publikace a organizuje kurzy urcené rodinam, do $kol, nebo v zaméstnani,
a projekty pro podporu aktivnich otct. Pfikladem miiZze byt online kurz ,,Dads included®,
ktery je uren zameéstnavatelim, manazerim nebo pracovnikiim v socidlnich sluzbéach
a mél by pomoci uchopit zcela jinak pfistup k muziim jako rodi¢tim a upravit sluzby tak,
aby byly pfinosné i pro otce, stejn¢ jako pro matky déti. Dalsim ptikladem podpory je
program na podporu ¢teni otcti détem ve Skolach a rodinnych centrech — Fathers Read

Every Day. (Fatherhood Institute, [online])

Vzhledem Kk tomu, ze vySe byly popsany piiklady podpory organizaci pro rodice, zastance
matefstvi ¢i otcovstvi, je tieba se zminit o tom, Ze také pro bezdétné je k dispozici podpora.
Pro ty, co se dobrovolné¢ rozhodnou byt bezdétni funguji jako podpora hnuti typu
,No Kidding!“, coz je podle webovych stranek http.://nokidding.net.: ,,The International
Social Club for Childfree Couples and Singles*, tedy mezinarodni sdruzeni pro dospélé
jedince a pary bez déti. Aktivné ptisobi jednotlivé spolky, které jsou zakladany ve méstech
na tzemi USA, Kanady, a Nového Zélandu. Clenové a dobrovolnici pofadaji spoleéné
akce, podminkou pro Clenstvi je pouze vék nad 18 let a nebyt rodicem z jakéhokoliv
divodu. (No Kidding, 2010, [online]) Ceské republice pro dobrovolné bezdétné funguje
klub No Kidding, ktery je inspirovan pravé vyse zminénym hnutim, ¢lenové poradaji
spole¢né srazy, na internetu jsou K dispozici rizna diskuzni fora, informace sdileji také

prostiednictvim socialni sité¢ Facebook.com. (NokiddingCZ, [online])

Fenomén bezdétnosti v Ceské republice viak neni podporovan organizacemi v takové mite
ve srovnani se zahrani¢im. Internetové stranky Childfree.net nabizi uzivateli piehled
webovych stranek, funguji tedy jako ,,Childfree-by-choice pages* a literatury pro
dobrovolné bezdétné. Pokud by chtél ¢tenat vyhledat dostupny materidl na internetu psany
v ¢eském jazyce, zobrazi se mu vétSinou ¢lanky z riznych magazinti a webovych stranek,
kde jsou rozhovory se zastanci tohoto Zivotniho sméru a je zde pfiblizen tento moderni
trend, véetné diskuzi k tomuto tématu. Dostupné jsou také sociologické studie a diplomové

prace.(Childfree.net, [online])
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I1. Empiricka ¢ast

Tato cast prace se jiz vénuje hlavnimu tématu, a to konkrétnim moznostem vychovy
a vzdélavani v oblasti pfipravy na rodicovstvi. Cilem empirické €asti analyza moZnosti
vychovy a zejména vzdélavani v oblasti pfipravy na rodiCovstvi. V nasledujici kapitole
budou popsany vybrané metody pro sbér dat a zplisob jejich zpracovani. Vzhledem k tomu,
ze téma zahrnuje opravdu velkou §ifi moznosti a nabidek, vysledky budou piredlozeny
v samostatné kapitole, coz z hlediska usnadnéni ptehlednosti je vhodngjsi. Samoziejme
nelze postihnout vSechny dostupné moznosti pro pfipravu na rodiCovstvi, proto bude
vyuzito zejména vysledkli z obsahové analyzy internetu a literatury, a také z doporucenych
zdroji. Vysledky analyzy internetovych zdroji a literatury budou pro piehlednost

zobrazeny jako pfiloha v tabulkdch na konci préce.

3 Vyzkumné Setieni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je analyza moZnosti vychovy a vzdélavani
v oblasti piipravy na rodi¢ovstvi dostupnych v Ceské republice. Tato prace je zaméfena
zejména na externi zdroje informaci, coz jsou ty, které¢ se vyskytuji mimo rodinné pisobeni
a zastupuji je urcité instituce nebo lidé, ktefi nejsou s jedincem v blizs§im vztahu. Je zcela
ziejmé, Ze vychova uvnitf rodiny, pisobeni na ¢lovéka blizkymi ptibuznymi, ale 1 pfateli,
ovliviiuje jeho postoje, a tedy i pfistup k rodicovstvi daného jedince. Vychovné styly vSak
nebudou predmétem hlavni empirické ¢asti. Faktor vychovy v rodiné a ptsobeni blizkého

okoli ¢loveéka bude zaznamenan v druhé ¢asti vyzkumného Setfeni, kde je dil¢im cilem

zjistit, jakych zdrojl informaci lidé nejcastéji pro oblast rodiovstvi vyuzivaji.

Jako hlavni vyzkumna otazka v empirickém Setfeni byla stanovena tato:
1. Jaké moznosti vychovy a vzdélavani v oblasti pfipravy na rodicovstvi jsou dostupné

v Ceské republice?

Dil¢im cilem je zjistit, jakych nabizenych moznosti vzdélavani nejvice soucasni
a nastavajici rodice vyuzivaji. Tuto informaci lze v jisté mife zjistit prostfednictvim
analyzy internetovych diskuzi a vyzkumnych rozhovori. Lze ptedpokladat, Ze vétSina
rodic¢u ziskava informace zejména od zkuSené€jSich lidi (svych rodich, pratel a znamych,
ktefi jiz déti maji), protoze pusobeni okoli na ¢lovéka mulze byt i nezamérné, a dale
literatury a v soucasné dobé velmi rozsifeného a snadno dostupného internetu. DalSich

moznosti bude vyuzito mén¢, mozna hlavné z diivodii ¢asové nebo finanéni narocnosti.
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Tato tvaha bude podpofena ¢i vyvracena pomoci vyzkumnych Setfeni sméfujicich

K objasnéni druhé vyzkumné otazky.

Pro potteby této diplomové prace jsem v ramci vyzkumného Setfeni zvolila jako hlavni
metodu kvalitativni a kvantitativni obsahovou analyzu dostupnych dokumenti. Hendl
(2008) uvadi, ze za dokumenty lze povazovat v§echno napsané nebo prosté zaznamenané.
V jejich obsahu se mohou projevovat osobni nebo skupinové, védomé ¢i nevédomé
postoje, hodnoty a ideje. Jako dokumenty tedy mizeme oznacit rizné publikace, knihy,
novinové ¢lanky, deniky, plakaty, ale i obrazy. Za dokumenty lze povazovat veskeré¢ stopy
lidské existence. V tomto piipad¢ jsem vyuzila zejména elektronickych zdrojit dostupnych
na internetu, konkrétné¢ webovych stranek, ¢lankt, dokumentt ke stazeni ve formatu PDF,
doc. nebo ppt., z tisténych zdroju jsem Cerpala z knih, ¢asopisti nebo informacnich letaka
a brozur. Jako dopliujici vyzkumné metody pro naplnéni dil¢ich cila prace byly vybrany
skupinovy rozhovor ve virtudlnim prostfedi, avyzkumny rozhovor s Sesti

respondentkami.

3.1 Sbér a zpracovani dat

Pro vyhledani zakladnich informaci pro tuto praci byl nejvice vyuzity internet. V soucasné
dobé ma webové stranky zavedené vétsina instituci, véetné skol, zdravotnickych zatizeni ¢i
obchodu. Internet, a dnes také socidlni sité, vyuzivd mnoho lidi pro spojeni s ostatnimi,
a proto i v tomto prostiedi 1ze nalézt mnoho uzitecnych informaci a rad. Za timto ucelem
jsou ztizena mnoha diskuzni fora, tematické skupiny ¢i online poradny. Nejvétsi nevyhodu
vSak lze spatfit v tom, Ze internet mtize byt zcela anonymni, ne vSechny informace musi
byt nutné pravdivé a realitu muze fada faktori zkreslovat. Proto je dobré k tomuto zdroji

pristupovat obezietné a vyuzivat jiz ovétenych zdroju.

Pro vyhledani dostupné literatury byl analyzovan knihovni systém studijni a védecké
knihovny v Hradci Kralové, ale také e-shopy knihkupectvi a kamenné obchody, kde se
nachazi zpravidla nejnovéjsi literatura. Pro tento ucel byly také vyhledany bézné dostupné
Casopisy, které jsou v prodeji v béznych obchodech ¢i novinovych stancich. V nasledujici
tabulce €. 1 uvadim piehled stanovenych zakladnich jednotek k obsahové analyze, které

byly vyuzity jako zdroj informaci a zaroven napliiuji teoretické vymezeni typu dokumenta.
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Elektronické zdroje | Internetové stranky — informacni web

Internetové stranky organizaci — nabidky kurzl, seminart, akci

Tématicky zaméiené internetové ¢lanky

Diskuzni fora, diskuze ke ¢lankiim a online poradny

Dokumenty, ptirucky, publikace v elektronické podobé¢ (pdf., doc.,
ppt.)

Tisténé zdroje Knihy (vétSinou popularné naucna literatura)

Casopisy

Informacni brozury, ptirucky, letaky

Tab. 1: Pfehled jednotek obsahové analyzy

Jako doplnéni podrobnéjSich informaci bylo provedeno nékolik rozhovorli s mladymi
matkami, které zodpovédély otazky tykajici se vlastnich zkuSenosti =z pfipravy
na matetstvi, a také jiz zminéné skupinové rozhovory ve virtudlnim prostfedi uskutecnéné

prostiednictvim internetovych diskuzi na webu.

Ke zpracovani dat bylo vyuzito n€kolika metod, primarnim ucelem bylo dostupna data
vyhledat a déale zpracovat pomoci dil¢ich postupti analyzy kvalitativnich dat. Jak uvadi
Miovsky (2006) mtze se zde jednat o metodu vytvaieni trst, kterd obvykle slouzi, aby
byly rozdéleny urcité vyroky do skupin napft. dle rozliseni urc¢itych jevii nebo mista. Tyto
skupiny by mély vznikat na zaklad¢ podobnosti mezi identifikovanymi jednotkami, tim
vznikat obecnéjsi kategorie, jejichz zatazeni do dané skupiny je asociovano s uréitymi
opakujicimi se znaky a usporadanim. Tyto kategorie byly vymezeny na zéklad¢
opakujicich se pojmu v teoretické ¢asti a dale byly uzity jako klicova slova k vyhledavani
konkrétnich nabidek prostiednictvim internetu. Tak byly také rozdéleny opakujici
se doporuceni  vyplyvajici  zodpovédi v zalozenych diskuzich a rozhovora.
V metodologickém vymezeni by se zde mohlo jednat o propojeni s metodou prostého
vyctu, kterd je zfejma hlavné ve zpracovani ctvrté kapitoly obsahujici vycet nabizenych
moznosti. Dale jsou vyuzity také prvky metody kontrasti, které jsou vyuzity zejména
Vv ¢asti vénované literatuie, kterda zabyva kromé prostého vyctu také tématem rozdilt
Vv pristupech ve vychové, ale také zastoupeni literatury pro muze a zeny. Nasledujici ¢ast
prace je jiz vénovana jednotlivym fazim sbéru a zpracovani dat. Vysledné kategorie jsou

zobrazeny v kapitole 4.
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3.1.1 Internetové zdroje: Vyhledava¢ Google.com

Jako prvotni zdroj informaci pro zmapovani moznosti ke vzdé€lavani v piipravé na
rodicovstvi bylo vyuzito internetovych zdroji. Zvoleny byly zejména proto, ze v souc¢asné
dob¢ internetové propagace vyuzivd téméi kazdad instituce, véetné Skol, neziskovych
organizaci, poraden, lékafd, ale i1 knihoven, kniznich vydavatelstvi a dalSich subjekta.
Internetové vyhledavace také nabizeji nepieberné mnozstvi moznych vysledkl
Z vybraného tématu rodiCovstvi, ale ne vSechny jsou diveéryhodné nebo pifimo souvisejici
snasim pozadavkem. Bylo tfeba vesSkeré nabizené odkazy analyzovat podrobné&ji, zda
se dané problematice opravdu vénuji, informace jsou aktualni a splituji pozadavky zadani.
Ke sbéru dat byl vybran vyhleddva¢ Google.com, ktery v soucasné dob¢ patii mezi nejvice

uzivaneé.

K naslednému vyhledavani informaci bylo zvoleno né¢kolik klicovych slov, které by mély
danou oblast charakterizovat. Vétsi pozornost je vénovana webovym strankam, které
se daji jako zdroj informaci v pfipravé na rodiCovstvi vyuzit, mize se tak jednat napf.
0 ¢lanky z internetovych magazinti, poskytovatele vzdélavacich kurzi ¢i online poradny.
Diplomové prace, reklamy na tisténé publikace nebo humorné texty ¢i a kvizy jsou
vynechany. Vybrané odkazy jsou blize zpracovany v dalsi kapitole, jedna se zejména o ty,
které poskytuji vzdélavaci kurzy, nebo obsahuji vét§i mnozstvi informaci z problematiky
rodiovstvi. Vyhleddvani informaci bylo uskute¢néno Vv prib¢éhu ledna a prvni ¢asti tnora
roku 2015, dle aktualizaci vybranych stranek se tak mize poradi odkazi ¢i obsah stranek

ménit.

Pro potteby diplomové prace bylo nejdiive zadano do vyhledavace Google.com heslo
,RODICOVSTVI“. Prvnim odkazem, ktery se zobrazil, jsou webové stranky Efektivniho
rodi¢ovstvi, které obsahuji informace o kurzech poskytovanych timto institutem,
0 principech programu ¢i historii metody apod. Druhym odkazem z nabidky byly
internetové stranky Aktivniho rodicovstvi, které seznamuje uzivatele s vefejnou
konferenci na toto téma, obsahuje program pro rok 2014, a také videozaznamy, vzhledem
K tomu, Ze tato akce konala jiz v dubnu minulého roku. K dispozici je také medialni archiv,
obsahujici zdznamy z minulych ro¢nikii. O této konferenci jiz byla zminka v teoretické
casti vySe. Treti webové stranky se vénuji Védomému rodicovstvi. Po otevieni odkazu ma
uzivatel moZnost vybrat si ze tii hlavnich sekci, a to Ceské aromaterapie, Ceské masaze
déti a kojenct a Ceské $kola védomého rodidovstvi. Viechny sekce poskytuji informace

0 nabizenych kurzech, a tedy jsou i moznostmi vzdélavani rodi¢ti ve vybranych oblastech.
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Nésledujicim odkazem jsou webové stranky PhDr. Evy Labusové, kterd poskytuje
soukromé poradenstvi v Praze, ale jeji web obsahuje mnoho tematickych ¢lankt, odkazii ¢i

rozhovort, takze lidé mohou zékladni poznatky Cerpat jiz navstévou webu.

Dale jsou zajimavé webové stranky ob&anského sdruzeni Aperio, které se vénuje tématim
rodiovstvi, vychovy ¢i pééi o dit€, ale také problematice propojeni rodicovské role se
zaméstnanim. Opét zde uzivatel internetu muze najit rizné tematické ¢lanky, rozhovory,
ale rady z oblasti prace a navratu do zaméstnani po rodicovské dovolené apod. K dispozici
rodi¢tim je také online poradna. Zajimavé pro toto téma jsou také webové stranky CENAP
(Centrum nadéje a pomoci), které také poskytuje rady, pofdda kurzy, seminaie
a workshopy, ale také se vé€nuje tématu Pfirozen¢ho planovani rodiovstvi, tedy oblasti,

kter¢ roli rodice predchazeji, ale s ptipravou na ni tzce souviseji.

Déle jsou vyhledané odkazy rtznorodé. Objevuji se mezi nimi i zvefejnéné diplomové
prace, ¢lanky z webovych magazini pro Zeny, které né¢kdy publikuji jednotliva témata
z oblasti rodi¢ovstvi nebo pofady Ceské televize. Mimo jiné se zde jiz objevuji odkazy na
webové stranky pro maminky, diskuze, informace o konkrétnich matefskych centrech ¢i
centrech pro rodinu apod. Mezi vyhledanymi polozkami se objevil také odkaz portalu
MPSV, ktery informuje o pravé probihajicim projektu ,,Rodiovstvi a prace®, ktery ma
podpofit vstup rodi¢li na trh prace po skonceni rodi¢ovské dovolené. Lidé planujici rodinu
do budoucna, t¢hotné zeny nebo rodi¢e déti mohou vyhledavat konkrétni rady v oblasti
péce o dité ¢i vychovy. Zalezi také na skupiné uZzivateldi, kterd rady vyhledava. Dalsi

klicova slova jiz budou vice specifikovana.

Pii zadani hesla ,,TEHOTENSTVI® se objevi mnoho webovych stranek vénujici se této
problematice. Budouci maminka zde muze jiz vyhledat aktualni témata, rady, ¢lanky, ale
také odkazy na dal$i sluzby, vzd€lavaci kurzy ¢i adresy porodnic a lékaren nabizejici
produkty pro téhotné. Hned prvni dva nabizené odkazy smétuji na web Babyonline.cz
(prakticky priivodce modernich rodicl), zde je té€hotenstvi vénovana cela jedna sekce
webovych stranek. Prvni odkaz je vénovan ,,T€hotenstvi tyden po tydnu®“, coz
je komplexni priuvodce celym obdobi téhotenstvi (od 3 mésict pied pocetim, kde
se nachazi rady, co by méla Zena zménit ve své zivotospraveé pred ot€hotnénim, az do doby
40. tydne téhotenstvi.) Kazdy tyden obsahuje popis zmén na téle Zeny, ale i vyvoj plodu.
V nékterych tydnech jsou uvedena také rizika daného obdobi nebo témata, ktera by mohla

nastdvajici maminky zajimat, napf.: matefska dovolend, téhotenstvi s dvojcaty a dalsi.
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Soucasti jsou také galerie fotek uzivatelek webu v daném tydnu a fotky z ultrazvuku,
na konci kazdé stranky je k dispozici diskuze. Druhym odkazem sméfujici na stejné
webove stranky je pravé nadfazena sekce webu Té€hotenstvi. V tomto piipadé se jedna
o rozcestnik, ktery deli sdilené clanky do 16 kategorii, napt.: ot¢hotnéni, pribéh
téhotenstvi, vyvoj miminka, piiprava na porod, gynekologicka poradna, apod. Clanky jsou
vénovany obdobi od planovani t€hotenstvi az po porod, kdy nechybi rady, co pfipravit pro

novorozence ¢i seznam véci, které je tieba vzit do porodnice.

V podobném stylu jsou vedeny webové stranky s nazvem Babyweb.cz, i zde je zahrnuta
sekce Téhotenstvi, na kterou také sméfuje jeden z odkazii na prvni strance vysledkul
vyhledavani. Také v tomto ptipad¢€ je sekce délena na nékolik dalSich ¢asti dle vybrané¢ho
tématu, napft.: snazeni a otc¢hotnéni, pritb¢h téhotenstvi, zdravi a prohlidky v t€hotenstvi,
vyziva a pohyb v té¢hotenstvi, atd. Kazdd z ¢asti opét zahrnuje rtizné c¢lanky vztahujici
se k dané problematice. I tento web poskytuje podrobného ,,Privodce téhotenstvim tyden
po tydnu®, stejn¢ jako ptedchozich odkazech je popisovan vyvoj plodu a zmén na téle
zeny, v kazdém vybraném tydnu jsou k dispozici také tipy pro dané obdobi a souvisejici

¢lanky.

Za specifictéjsi internetové stranky, na které sméifuje tieti odkaz, lze povaZzovat
Téhotenstvi.cz. Web obsahuje vice informaci z oblasti t€hotenstvi, ale také porodu
a Sestined¢li, péce o déti nebo kojeni a oblast vychovy déti v pozdéjsim veéku je vynechana.
Mozna je to tim, ze web je vénovan pravé tomuto obdobi a vySe uvedené dva se zabyvaji
veétsim rozsahem témat z oblasti rodiCovstvi. AvSak i tyto stranky nabizeji aktudlni ¢lanky,
popisuji priubéh téhotenstvi a poskytuji rady a tipy pro kazdé obdobi. Nastavajici maminky,
ale 1 tatové a dalsi lidé, co se o danou problematiku zajimaji, maji vice moznosti, odkud
rady Cerpat, sami se mohou rozhodnout, ktery web jim vyhovuje vice nebo informace

porovnavat, coz mize byt velmi pfinosné.

Odkazy souvisejici s kli¢ovymi slovy ,,PECE O DITE*“ jsou viak v poloviné piipadi
vénovany péci o dit¢ ze socidlniho a pravniho hlediska. Na prvni strance zdznamul
vyhledavani se touto problematikou zabyva 5 odkazl z 10 zobrazenych. Jedna se zejména
0 internetové stranky stiidavé péce (stridavka.cz), péc¢i o déti po rozvodu (rozvod-
online.cz), ale také webu Ministerstva prace a socidlnich véci, konkrétné ¢lanku o sluzbé
Péce o dit¢ a détskych skupinach. V druhé strance seznamu vyhledavani je jiz vétSina

odkazl vénovana pravni problematice a legislative.
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Z hlediska pripravy na rodiCovstvi vSak lze uvést opé€t internetové stanky Babyweb.cz,
které vénuji tématu péce o dit¢ dalsi z vymezenych sekci webu — Dité od A-Z, kde je dale
na vybér nabizeno nékolik tématicky vymezenych ¢&asti, napt. hygiena, pfebalovani,
koupéni, denni rezim a spanek, obleCeni, bezpeCnost ditéte, a dalsi. V kazdé Ccasti
je k dispozici rozcestnik, ktery odkazuje na konkrétni témata, ta jsou dale zpracovana
velmi podrobné a obsahuji velké mnozstvi rad a tipd. Druhym odkazem vyuzitelnym pro
ziskani informaci z oblasti pfipravy na rodiovstvi je web Maminkam.cz. Také tyto
internetové stranky obsahuji ¢ast vénovanou péci o dité, ta je soucasti sekce Vyvoj ditéte,
a jsou k nalezeni rizné ¢lanky s radami pro danou problematiku. Soucasti ¢lanku je také
diskuze riizného zaméteni. Ttetim vybranym odkazem je NaSe Porodnice.cz, rady pro péci
o dité jsou soucasti sekce Vyvoj ditéte a péce o dité, také v tomto ptipadé jsou k dispozici
rizné Clanky sradami a informacemi Kk tématu vyvoje ditéte, je zde podrobné&ji popsan
vyvoj ditéte po meésicich az do prvniho roku zivota. Obsah vyhledanych internetovych

stranek je opét velmi podobny a je na rodicich, které informace vyuZiji pro své potieby.

Pokud rodi¢ chce vyhledat informace k tématu L, VYCHOVA DITETE®, zobrazi se mu ve
vétSin¢ pripadi rizné Clanky o soucasnych trendech ve vychové nebo tipy na to, jak
spravné vychovavat déti. Prvnim odkazem je opét Babyweb.cz, ktery v sekci Dit¢ A-Z
obsahuje Desatero pro vychovu ditéte, zde lze nalézt n€kolik struénych rad pro vychovu,
napt. byt disledny, vénovat ditéti dostatek casu, vést dit¢ k samostatnosti, apod. Jako dalsi
webové stanky se objevily také jiz jednou zminéné Evalabusova.cz, konkrétné ¢lanek
zabyvajici se nevhodnymi postupy ve vychove, psychickém nasili a jeho vlivu na vyvoj
ditéte. Dale uZz se nachazeji vseznamu vyhledanych polozek ¢lanky z riznych
internetovych stranek a magazin. Napf.: OnaDnes.cz nabizi celou sekci vénovanou
détem, zde jsou ovSem velmi riznorodé clanky, od vychovy po zdravi ditéte, hygienu,
alternativni sméry vychovy, ale i nahledy na c¢innost riznych instituci a rozhovort
se znamymi osobnostmi. Prozeny.cz nabidl ¢lanek star§iho vydani zroku 2011 o péti
pilifich spravné vychovy, ale v sekci Rodina lze vyhledat také aktualni ¢lanky z oblasti
rodinnych vztaht, apod. Psychologie.cz také odkazala na ¢lanek z roku 2012 s nazvem
,»Vychova laskou“. Autorkou je psycholozka Pavla Koucka, kterd ve svych udajich ma
uvedenou adresu svych vlastnich webovych stranek ,,Uvolnéné rodiovstvi®, zamétuje
se na skupiny pro rodiCe, plisobi v Praze, ale poradenstvi poskytuje také online za pomoci

hovoru prostfednictvim Skype.
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LRADY PRO RODICE“ odhali né&kolik réiznych ¢lankd. Prvni odkaz sméfuje
k OnaDnes.cz, ktery uz je vySe uveden. Tentokrat je ¢tenaf odkazan na téma ,,Rady a tipy
pro rodice, jak vychovavat déti a neztratit nervy“. Rodina.cz nabizi ¢lanek zaméfeny na
rady pro rodice zknihy Guye Gilberta, které struéné¢ v seznamu popisuje. Mezi
vyhledanymi odkazy se nachdzi internetové stranky hra-skolou.cz, web je zaméfen
primarné na podporu uceni déti, ale zabyva se také vychovou. V archivu pro jednotlivé
piredméty je uloZzeno mnoho kratkych her na podporu rozvijeni komunikace ¢i pozornosti.
Mozné piekvapivé jsou odkazy na internetové stranky Policie Ceské republiky, kde
v ramci Prevence davaji rady rodi¢im. V tomto piipadé se téma tyka rad k tématu letnich

détskych tabort a bezpe¢nému chovani v kyberprostoru.

Kli¢ova slova ,RADY PRO MAMINKY* nebo téZ ,,Rady pro nastdvajici maminky*
nabizi podobné odkazy k nahlédnuti. Jako prvni odkaz lze uvést web Maminka.cz, ktery
K tomu tématu nabizi mnoho aktualnich ¢lankd nejen z oblasti péce o dité, ale také péce
0 vlastni zdravi, tipy na relaxacni aktivity, ale i upozornéni na pravni upravy, apod. Klub-
maminek.cz uvadi seznam odbornych ¢lankt a rad. Tento web je jiz vice zaméteny
na obdobi téhotenstvi, dobu po porodu, podrobnéji zpracovand jsou témata tykajici
se vyvoje ditéte do jednoho roku zivota. Vzhledem k tomu, Ze je web podporovan
vyzivovymi produkty znacky Hami, je zde nejpodrobnéji zpracovano téma vyzivy ditéte,
jidelni¢ku, atd. Mezi odkazy se opét objevuje také web Rodina.cz nebo ¢lanek
z internetového magazinu Femina.cz, ktery shrnuje 10 nejhorSich rad a mytd pro
nastavajici maminky. Mimo jiné se zde nachdzeji nabidky knih nebo internetové stranky
porodnic, které sdileji rady pro maminky, co vzit sebou do porodnice nebo co pfipravit pro

dité pted porodem.

Pii zadani hesla ,,RADY PRO TATINKY* nasleduje seznam nékolika odkazii propagujici
publikaci stimto heslem zanesenym Vnazvu. Zajimavy mize byt ¢lanek z webu
toplekar.cz, kde je popsano 6 rad pro Cerstvé tatinky, podobné rady, ale podrobnéji
vysvétlené nabizi také internetova verze casopisu Maminka.cz. Pii zadani hesla
LOTCOVSTVI“ se odkazy zaméfuji na problematiku uréovani otcovstvi a legislativni
vymezeni role otce. ,RADY PRO TATY* se jiz vice pfiblizuji potiebam vzd&lavani
v oblasti rodiCovstvi, ale pouzitelnym odkazem je zejména web Tatove.info. Pro
nedostatek moznosti dostupnych v ¢eském jazyce vyhleddva¢ nabidl také zahrani¢ni

zdroje, naptiklad Parents.com, v sekci Advice for Dads je k nalezeni mnoho aktualnich
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¢lankt s radami a tipy k tématu, jak byt dobrym otcem, jak se pfipravit na rodicovskou roli

nebo jak podpofit partnerku v t€hotenstvi.

Pro vyhledani informaci pro feSeni aktualnich problémid je mozné vyhledat rady
prostiednictvim specifikace dotazu, naptiklad z problematiky kojeni, spanku, vyzivy, nebo
vyvojového obdobi v zivoté ditéte: Novorozenec, Kojenec, Batole, Piedskolaci, Skolaci,

apod.

3.1.2 Diskuzni fora

Z hlediska metodologického vymezeni by internetové diskuze mohly spadat do kategorie
techniky ohniskové skupiny, kdy se data ziskavaji na zaklad¢ vzniklé interakce mezi ¢leny
skupiny a badatelem. V tomto ptipadé¢ byla vyuzita nestrukturovana formy ohniskové
skupiny, ktera probihala ve virtualnim prostoru. Na zacatku byla pouze poloZena zakladni
otazka, kterd pomohla diskuzi zaméfit na dané téma. (Miovsky, 2006) Ob¢ diskuzni féra
jsou stale dostupnd na adrese http://www.emimino.cz/diskuse/priprava-na-rodicovstvi-
202268/ a http://www.vinted.cz/forum/tehotenstvi-a-materstvi/442660-priprava-na-

rodicovstvi.

Diskuze na webu Emimino.cz, ktery obsahuje S$irokou Skalu rtznorodych témat
zalozenych pravé samotnymi uzivatelkami webu, probihala v obdobi od 8.9.2014, posledni
ptispévek byl vlozen 18.9.2014. Diskuze se zcastnilo 16 uzivatelek. Tato diskuze byla
zalozena zejména z ditvodu rozsifeni poc¢atecniho ndhledu na zpracovani obsahové analyzy
internetovych a tisténych zdroju. Za stejnym ucelem bylo zalozeno féorum na webu
Vinted.cz. Sice je tento web primarné zaméfen na prodej a vyménu obleCeni, je vSak
vyuzivan pro rizné diskuze vétSinou mladymi divkami a Zenami. Diskuze byla zaloZena
8.10. 2014 a posledni piispévek byl vlozen 10. 12. 2014. Této diskuze se zucastnilo
34 Zen, nckteré piidaly vice prispévkl jako reakce na jind sdéleni. Bliz8i Udaje

o0 respondentkach nejsou znamy, pro potieby prace vSak neni bliZ$i popis potiebny.

Ke zpracovani obsahové analyzy bylo jako dal$iho zdroje informaci vyuzito odpovédi
ze zalozenych diskuzi. Ptispévky zjistujici informace pro potieby této prace byly v obou
piipadech nazvany ,Pfiprava na rodicovstvi“ a byly vlozeny do piislusnych kategorii
témat, v jednom ptipad¢ se jedna o sekci ,,Vychova®, v druhém ,,T€hotenstvi a matetstvi.
Ze ziskanych odpovédi bylo mozné Cerpat nabizené zdroje informaci, které navrhly

uzivatelky webu. Jednalo se vétSinou o literaturu ¢i kurzy, které absolvovaly. Kromé noveé
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zalozenych diskuzi byly prohlédnuty také ostatni, jiz stavajici témata. I tento zdroj poskytl
dalsi tipy na moZnosti vzdélavani v piipravé na rodiCovstvi. Tato diskuzni fora vSak
umoziuji ndhled 1 na problematiku vyuziti téchto zdroji informaci. Mezi reakcemi se totiz
objevuji nazory, které vyjadiuji negativni postoj k pfipravé na rodicovstvi. Jedna
se zejména o takovy postoj k problematice, Ze na rodiCovstvi se pfipravit nelze a matky
spoléhaji az na aktudlni situaci a fes$i pouze konkrétni problémy, které¢ v pribéhu vychovy

¢1 péce o dité nastanou.

Uvodni piispévky v diskuzich obsahovaly kratky text, kde byly respondentky pozadany
orady a piipadnd doporuceni jimi vyzkouSenych zdroji informaci z oblasti piipravy
na rodi¢ovstvi. Z odpovédi na tvodni otazku byly vybrany potiebné informace a dale jsou
vyuzity v dalsi kapitole vénované prehledu moZnosti vychovy a vzdélavani v této oblasti.
V néasledujicim textu je zpracovana analyza ziskanych odpovédi, vEetné nékterych piimych
citaci pro zachovani vyjadfeni individualnich postoji a hodnoceni respondentek pod jejich

uzivatelskym jménem.

Jako reakce na uvodni ptispévek se v nékterych odpovédich objevovaly negativni postoje
K piipravé na rodicovstvi. Vice nez jedna tetina uzivatelek, které se do diskuze zapojily,
se stavi k pfipravé na rodiCovstvi timto zplisobem a samotnou piipravu zpochybiiuje.
Napt.: Idril pise: ,,Podle mé se Zadnou literaturou nepripravis na to, co prijde.”; nebo
Aries6: ,,Na to té nic nepiipravi...a pokud takovy zdroj existuje, tak je to blbost, protoze
na tohle neexistuje UNIVERZALNI prirucka.*.

Objevovaly se tak prispévky maminek, které své piesvédCeni potvrzovaly z vlastni
zkuSenosti, napt. conni uvadi: ,,Jd jsem se na to teda nepripravovala nijak, zas takova veda
to neni. Nikdo mi neradil, ale tak néjak jsem se vSechno naucila sama.”“ Jedna z Zen
(katkajohny) popisuje svou situaci v dobé pred n€kolika lety: ,,Rodila jsem pred 10 lety,
V té dobé jsem doma neméla internet /jen u rodicu a v prdaci/, Zadné specialni knizky jsem
necetla. Miizes si nacist miliony clanku a ani to ti nezaruci, ze budes dobra mama. Ja bych
spis doporucovala, abys verila sobé, svemu miminku a partnerovi. Kdyz budes vsechno

¢

delat s laskou a s citem, tak se vse podari.*

Jiné pfispévky obsahuji zejména osobni postoj k tématu piipravy na rodiovstvi.
UZivatelka sugar piSe: ,,/Na to se nedd nijak p¥ipravit. Miizes precist tolik clankii, knizek

a stejné ti to je pak k nicemu. Az budes mit mimco poprvé v ruce, tak budes automaticky
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vedet, co mas delat. Beztak je kazdy ditko jiny, ale vSechny potrebujou hlavne hromadu

lasky a trpélivosti.*

Nejvice sympatii na zakladé pozitivniho hodnoceni uzivatelek ziskal tento ptispévek
od vladkal2345: | Nijak. A myslim, Ze se na to ani p¥Fipravit nedda. To prosté pvijde,
aZ piijde samotné dit¢*“. Kladné¢ ho ohodnotilo dalSich 28 uzivatelek webu. Kladné
hodnoceni si ziskal také prispévek zeny (majamansfeldova), kterd uvadi divod, pro¢ neni
piiprava Kk rodicovstvi nutna: ,,Abych pravdu rekla, mé trochu pripadd, Ze maminky, které
se snaii za kaZdou cenu na rodiCovstvi pFipravit, jsou pak mnohem vic uzkostlivé,
a délaji ve vychové mnohem vice chyb, protoZe se snaZi byt dokonalé, ai to fakt
piehanéji. Takova véc je ale naprosto individualni, a neda se nastudovat. To prosté
prijde samo, a instinkt ti Fekne, jak to mas délat. Samozrejmé je fajn, vyslechnout si par
rad, ale shanét si literaturu, a pak se trapit tim, Ze dité nejedna podle jejich vzorce,
je zbytecné stresujici pro oba.“ K tomuto pfispévku se vyjadfilo souhlasné 25 dalsich

uzivatelek.

Ostatni prispévky, které vyjadiuji podobné néazorové tendence, ukazuji, ze nékteré
maminky se na rodiCovstvi pfipravovaly, ale pozdéji pfipravu hodnoti za zbyte¢nou
¢i nevyuzitou. Mize to byt jisté¢ zpusobeno také tim, ze ndvod na feSeni specifického
problému hledaji v dobé¢, kdy se vyskytne a je potieba na né&j reagovat. Jiné piipravu
na rodicovstvi podporuji, ale zaroven upozoriiuji na individualni potieby ditéte. V téchto
ptispévcich jsou zdlraznovany mateiské pudy a intuice. ,,Nejlepsi praxe je sam Zivot.*

(JayLee) Jako odpovéd’, kterou nelze zaradit, uzivatelky uvadély ,,selsky rozum®.

V opacném pristupu se mezi piispévky objevuji zastanci moznosti vzdélavani v piipraveé na
rodiCovstvi. Svlij nazor na tuto problematiku vyjadiuje jedna z zen (Skalenka) takto:
»Ja mam rada vZdy teoreticky jasno. Takze jsem si nastudovala v§echno od poceti, pres
tehotenstvi, porod, kojeni, vyvoj ditéte. Je hromada knih a spousta nelaickych textii
na netu. Mne velké mnozstvi informaci uklidiuje. Skoro vSechny se mi hodily. Treba
porody jsem snadno zvladala i kvuli tomu, Ze jsem vedeéla, co se kdy déje, a nijak
meé to nedesilo. Probléemy s kojenim mély vidy reseni. Nemoci déti a u jednoho

| postizeni...byla jsem si jista, protoZe jsem védéla. *

Mezi doporu¢enymi zdroji se Casto objevovala literatura, zejména knihy o vychove.
Nekteré z uzivatelek se timto zplsobem pfipravovaly, ale konkrétni tipy pro cetbu

nedoporucily. Jiné ovSem psaly nazvy konkrétnich knih, které samy vyuzily a hodnoti je
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jako prinosné. Nékolikrat se objevila kniha Respektovat a byt respektovan, u této knihy
autorka prispévku (kazy) upozoriiuje na moznost absolvovani stejnojmenného kurzu
(,,K druhé knize bezi i kurzy, kniha je celkem narocna, kurz je skvely, méli jsme hodné
narocné dite, se kterym nam pomohl.<) V dalSich doporuceni se jednalo o knihy Co ¢ekat
V radostném ocekdvani, Jak ho nezk...it, Koncept kontinua, Liny rodi¢, NejStastng;si
miminko v okoli a Nej$t'astnéjsi batole v okoli. (Dvé posledni uvedené knihy hodnoti
werunqaw:,,7o by méla byt podle mé takova , povinna“ cetba pro vsechny budouci
maminky.) Jako dal§i knihy byly doporu¢eny Rozvijej se détatko, Jsem t&hotna,
ne nemocna, Dité a ja, Baby lexikon, Véda zvana rodiCovstvi nebo Jak Zit a nezblaznit se.
Nékteré maminky doporucily knihu N&éznd néaru¢ rodici od Evy Kiedroniové, ktera je
doplnéna dokumentem na DVD a je vénovadna zejména spravnému drzené a polohovani
ditéte. Uvadéna byla také doporu€eni konkrétnich autortt — Matéjcek, Prekopova, Naomi

Aldort a Adel Faber.

Z Casopisu jedna z zen doporucila mési¢nik Miminko. Jako dalsi z tisténych zdroju
informaci byly vyuzivany brozZury ziskané od Iékaid. Jedna zuzivatelek webu
(verusak.berusak) zpétné hodnoti Cetbu literatury jako dobry krok v piipravé. ,,Ja necetla
nic a byvalo by bylo fajn, kdybych si nastudovala néco o kojeni. Po porodu uz nebyl cas,
maly jen Fval, nespal a nedokdzal se prisat a nezachranila to uz ani laktacni poradkyné.
Mrzelo mé to hodné dlouho, viastne mrzi do ted. Mozna, ze kdybych predem méla nacteno,

Jjaké potize mohou prijit, dopadlo by to jinak.

Z oblasti zdravotnictvi pak uzivatelky webu uvadi predporodni kurzy, jedna Zena
doporucuje kurz o porodu, kojeni a péci o dité u soukromé porodni asistentky, dalsi
z maminek radi, ze je vhodné si pfipravit otazky pro détského lékaie a mnoho informaci
lze dozvédét v porodnici. Uvedeny byly také sluzby duly a poporodni Kurzy.
K problematice kojeni byly doporuceny také webové stranky kojeni.net, které spravuje
lakta¢ni poradkyné. Jedna z Zen jako jedina upozoriiuje na moznosti vzdélavani v piipravé

na rodicovstvi prostfednictvim kurzt v riznych materskych a rodinnych centrech.

V zalozenych diskuzich uzivatelky doporucovaly nékteré internetové stranky, vcetné
diskuzi na webu Z internetovych zdroji doporuc¢ovaly maminky diskuze pravé na webu
emimino.cz a dale modrykonik.cz. K problematice vychovy jedna z maminek doporucila
vyhledat internetové stranky kurzu Nevychovy. V pfispévcich se také objevily tipy

na specificky zaméfené internetové stranky napft.: nutriklub.cz, porodbezobav.cz nebo
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obecnéjsi babyweb.cz. Nekteré maminky ale internet za dobry zdroj informaci nepovazuji.
Jedna z zen (leliss) vyjadfila obavy z formy poskytovani rad na internetu, ,,Kdyz jsem
listovala internetem, tak mi prisly vSechny rady moc slozité, nebo naprosto nepochopitelné
a dostavala jsem z toho akorat strach, jestli to viibec zvladnu.“ Jedna z uzivatelek webu
(Janininka) v tomto piipad¢ dava prednost vyuziti literatury. ,,...minimalné si precist
néejakou knizku, ale takovou, kterou pise doktor, ktery ma mnohaleté zkusenosti (radam na

internetu bych v tomto pripadé opravdu neverila).”

Jako zdroj informaci k rodicovstvi byly uvedeny také rady od rodi¢i nebo piatel
a znamych, ktefi uz déti maji. (lleennttiillkkaa: ,,Mdm dvé kamarddky. Jedna mi svym
stylem vychovy byla vzorem, druhd odstrasujicim prikladem.*) Uzivatelka mariettaOl
uvadi: ,,Staci sledovat téhotné a maminky, které mds ve svém okoli, idedlné v ramci
kamaradek. Sledovat a na zdklade toho si skladat vlastni obrazek toho, co bys jednou
chtéla nebo nechtéla ty.” Podobny nazor zastava také dalsi uzivatelka (kacenatko), ale zde
piiklada vétsi vyznam vychové rodicl: ,,Jad treba premyslim nad tim, jak vychovavali
rodice mé a z toho si beru to dobré, co se mi libi a tak bych chtéla vychovat i svoje dité
a stejné tak si z toho beru to Spatné, co si myslim, ze udélali rodice v mé vychové Spatne
a snazit se tomu u mého potomka vyhnout.” Vlastni pohled na rodi¢ovstvi si 1ze utvofit také
Vv prostiedi zaméstnani, kde je zprostiedkovan kontakt s rodi¢i. Monniiee piSe: ,,Pracuju
jako ucitelka ve Skolce a misto knizky mi ukazuji maminky v praxi, jakd opravdu

V budoucnu, az budu mit dité, nechci byt.*

Z prispévku od uzivatelek Ize vyvodit miru vyuziti dostupnych moznosti. I kdyz byl dotaz
zaméien na doporu¢eni moznych zdrojti informaci, je vidét, ze maminky Cerpaji z vlastnich
zkuSenosti a doporucuji zdroje, které samy v pripravé na rodiCovstvi vyuzily. Lze tak
soudit také zhodnoceni knih napf. uzivateka verusak.berusak uvadi: ,,Doma mam
I Respektovat a byt respektovan (coz je jakasi ceska verze Naomi Aldort, kterou tu uz nékdo
doporucoval), ale nejsem schopnda to docist, a co jsem nahlédla...jako koncept je to pekny,
ale neznam nikoho, kdo by to 100% v praxi aplikoval a fungovalo mu to.“ Nékteré
piispévky obsahovaly tipy na literaturu, jiné kombinovaly vice moznosti. (Deninina piSe:
LRidim se sama sebou, jak to citim, obcas skoc¢im pro radu sem a taky pouzivam stejny
vzorec vychovy po svych rodicich.”) Vzhledem k tomu, Ze z dalSich, jiz zalozenych diskuzi
na webu emimino.cz, lze Cerpat dal§i navrhy na zdroje informaci, zkuSenosti maminek
z absolvovanych kurzli a feSeni konkrétnéjsich problému, nebyla diskuze na tomto webu

vice rozvijena.

50



3.1.3 Knihovni systémy

Vzhledem Kk tomu, Ze tato diplomova prace vznika na Pedagogické fakulté Univerzity
Hradec Kréalové, pro analyzu dostupnych zdroji v rdmci knihovnich systémt budou
vyuzity dva katalogy riznych knihoven v tomto mésté. Prvnim zdrojem informaci je
Online katalog Studijni a védecké knihovny Hradec Kralové, dostupny na internetovych
strankach http://www.svkhk.cz.. | vtomto systému byla zaddvana podobna hesla pro
vyhledavani jako ve vyhledavaci Google.com. Jednalo se zejména o ,,rodiCovstvi®, ,,péce
o dit¢*, ,,vychova ditéte” apod. Né&které knihy jsou podrobnéji popsany v dalsi kapitole
v ramci piehledu dostupné literatury a ukazky soucasnych trendl v péci a vychové ditéte.
Studijni a védecka knihovna nabizela Kk nahlédnuti v porovnani s nabidkou knihkupectvi
rozmanitou literaturu soucasnou, ale také starS§iho vydani, kterd jiz v obchodech neni
k dostani. K nalezeni byla literatura z oblasti vychovy ¢i péce pojaté jako komplexni

pruvodce, ale i uzsiho zaméteni, napiiklad na détskou vyzivu, kojeni, apod.

Pii zadani kli¢ového slova ,,RODICOVSTVI® se v seznamu vyhledanych knih objevi 200
zaznamu. Z celkového poctu publikaci se zde nachazi 14 titulti vydanych roku 2014. Jedna
se o knihy od ceskych i zahrani¢nich autorti, vétSinou zaméfenych na vychovu ditéte,
spadajicich do kategorie popularné-nauc¢né literatury. Nalezena je také nabozensky
orientovana literatura Vv souvislosti s rodi¢ovstvim. V seznamu se vSak nachazi i skripta,
sociologické studie a kniha z oblasti rodinného prava. Samoziejmé i tyto knihy jisté mohou
rodi¢e vyuzit, avSak je pravdépodobné, Ze pokud nebude mit rodi¢ tento konkrétni
pozadavek, radé€ji si vybere publikace ve formé radct ¢i komplexnich privodci. DalSich
30 publikaci bylo vydanych od roku 2010. Opét je tieba vyselektovat sociologické studie,
prispévky z konferenci Ci publikace vztahujici se k pravni problematice a také publikace
humorné, tedy urené spisSe pro pobaveni a odpocinku. Z celkového poctu 44 zaznami
vztahujici k tématu rodicovstvi se pro oblast pfipravy a vzdélavani v dané problematice
neni vhodnych 25 znich. Dotazy pro vyhledani literatury vyuzitelné k piipravé

na rodic¢ovstvi je tedy nutné specifikovat.

Pokud vsak ¢&tenad zada kliové slovo ,,PECE O DITE, knihovni systém nabidne
247 polozek. Z celkového poctu titulll bylo z hlediska aktualnosti nalezeno 75 publikaci
s datem vydani od roku 2010. VétSinou se jedna o publikace, které mohou rodice vyuzit
Vv pfipravé na rodiCovstvi, Ctenaf si zde muze vybrat z mnoha komplexné pojatych
privodcu v pé€i o dité, v seznamu jsou také publikace informujici o vyvoji ditéte, rizné

limitovanych vékem nebo pojednavajici o riizném zivotnim obdobi. Né&které publikace jsou
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vénovany cviceni s détmi, détskému spanku, vyzivé apod. Z této kategorie neni piimo
vyuzitelnych pouze 21 ziznamu, které se zabyvaji socidlné-pravni problematikou,
Iékatstvim nebo se jedna o knihy humorné. Mezi tituly se jiz nachazeji doporucené

publikace, které ve svych ptispéveich uvadély zeny v diskuzich.

Heslo ,,VYCHOVA DITETE“ pomiize vyhledat celkovy pocet 415 ziznamii. Publikaci
vydanych od roku 2010 se v tomto seznamu nachazi 216. Ve vychove¢ ditéte se vSak skryva
mnoho podoblasti, publikace se vénuji napf.: rozvoji inteligence, pohybové vychové,
rozvoji komunikace, vychovnym prostiedklim, zvladani agrese ¢i vztahu rodict a déti.
Nékteré publikace jsou zaméfeny na vychovu déti piedskolniho véku, ale 1 dospivajicich,
tyto publikace vSak lze povaZovat za potiebné pro rodice pii piipravé na dalSi obdobi
v rodicovstvi, rodie tyto publikace budou vyhledavat pozdé€ji. Rodice mohou také
specifikovat styl vychovy, ktery je jim blizsi. V této kategorii se také nachazi publikace
s radami pro rodice déti s diagndézou néjaké formy autismu, coz S ohledem na konkrétni
potieby rodi¢t s ditétem s poruchou autistického spektra je velmi piinosné. Z tohoto
seznamu polozek neni pfimo vyuzitelnych 43 publikaci, které jsou urCeny pro studenty

pedagogickych obort nebo uditele.

Kli¢ova slova ,,RADY PRO RODICE* nalézaji 45 publikaci. Nejstarsi je z roku 1951,
ostatni novéjsi tituly, od devadesatych let vSak mohou byt vyuzity pro vzdélavani v oblasti
rodi¢ovstvi. Z tohoto seznamu lze vytadit 11 publikaci, z divodu starSiho vydani nebo
odklonu od tématu, naptiklad se jednd o rady rodi¢im pii ptipravé ditéte na piijimaci
zkousky, nebo publikace o adopci. V teoretické ¢asti byla jedna z podkapitol vénovéana
L,OTCOVSTVI“, ztohoto diivodu bylo zadano stejné kliGové slovo do vyhledavace.
Nalezeny pocet zaznamt byl 41, z toho jedna kniha byla vydéna roku 1897, dalSich 7 titult
bylo starSich nez rok vydani 1950. Z uvedenych titult vSak pro vzdélavani otct v oblasti
rodicovstvi 1ze doporucit cca 20 publikaci vydanych od roku 2000. Opét byly vyfazeny
sociologické studie, humorné knihy, ¢i publikace z oblasti biologie ¢i prava.
,MATERSTVI“ bylo zaznamenano ve 109 publikacich. V tomto seznamu se objevuji také
stejné publikace, které byly nalezeny v literatufe zabyvajici se péci o dité, i jeho vychovou,
pfiCemz V pfipadé otcovstvi byla shoda minimdlni. Samozifejm¢é¢ 1 zde musi Ctenaf
selektovat pouze vhodnou literaturu ur¢ené pro své pozadavky. Ve prospéch prevahy
literatury pro zeny vSak Dbyl nalezen také seznam publikaci vénovanych tématu
,TEHOTENSTVI*, ktery obsahoval z279 ziznamd, 56 aktualné vydanych v poslednich
péti letech.
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V databazi Studijni a védecké knihovny v Hradci Kralové bylo mozné vypujcit si absenéné
doporucené publikace, které¢ uvadély uzivatelky webu, ale i maminky z rozhovora.
Knihovna nabizi k vyptjceni Sirokou Skalu publikaci odbornych, populdrné-naucnych,
I humornych. Také z ¢asového horizontu jsou dostupné knihy, které jiz obchody nenabizi,
pokud chtéji rodice vyuzit starSich publikaci a nevyzaduji nejnovéjsi publikace, moznosti
ptipravy na rodiovstvi jsou znac¢né rozsifeny o tradicni ptistupy. Zalezi tedy na potiebach
rodicu, které publikace uptednostiiuji ¢i jaky problém prave fesi. Z vysledkt vyhledavani
vSak vyplyva, ze veEtsi moznosti vzdélavani za pomoci vypUjenych knih maji

zeny - matky.

V Hradci Kréalové existuje jest¢ dal$i moZnost umoziujici vypuajceni literatury, a to
vV Knihovné mésta Hradec Kralové. Méstské knihovny zpravidla nabizi mens$i mnoZstvi
literatury pro vzdélavani nez tomu je ve védeckych. To se samoziejm¢ odrazi také
vV mnozstvi nabizené literatury K tomuto ucelu. Pro vyhledani dostupné literatury bylo
pouzito opét Online katalogu (http://www.knihovnahk.cz/online-katalog). Ke klicovému
slovu ,,Rodi¢ovstvi® je vyhledano 49 tituld, z toho 17 tituld vydanych od roku 2010.
Uzitecnych publikaci pro vzdélavani rodicu je ale pouze 14 polozek. Pozadavek ,,Péce
o dit¢*“ vyhledal 48 polozek, aktudlnich publikaci bylo nalezeno 28 publikaci, ale pro
oblast ptipravy na rodi¢ovstvi je vhodnych pouze 21. I zde se jedna o rozmanitou literaturu
Z oblasti péce a vychovy, ale také vice specifickych publikaci o spanku, zdravi ditéte apod.
Dale byla opét zadavana stejné klicova slova, jako tomu bylo v piipadé katalogu Studijni
a védecké knihovny. Vzhledem k tomu, ze Hradec Kralové je v porovnani s mnoha dalSimi
velké mésto, nabizi méstska knihovna velké mnozZstvi aktudlni literatury. Mnoho publikaci
je také vyuzitelnych pro vzdélavani v pfipravé na rodiCovstvi. Knihy doporucené

respondentkami byly dostupné k vyptijceni v obou knihovnach.

Vysledky vyhledavani jsou zobrazeny v tabulce ¢. 2. Tabulka zobrazuje pouze pocty
polozek vyhledanych k vybranym klicovym sloviim a jsou zde zahrnuty pouze publikace,
které¢ byly vydany od roku 2010. Kli¢ova slova u nékterych publikaci se opakuji, takze také
polozky se v seznamech mohou opakovat, a proto nejsou secteny a neslouzi pro vyjadieni
celkového poétu dostupné literatury v knihovnach. Ugelem tabulky je pouze orientaéné

zobrazit mnozstvi nabizenych tituli dle zadani konkrétnich klicovych slov.
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Studijni a védecka knihovna Knihovna mésta Hradec Kralové
Rodicovstvi 19 14
Péce o dité 54 21
Vychova ditéte 173 73
Rady pro rodice 34 -
Otcovstvi 20 10
Tehotenstvi 56 9

Tab. 2: Pocet nalezenych polozek ve vybranych knihovnach

3.1.4. Knihkupectvi

Stejnym zpisobem jako u katalogi vybranych knihoven, byla provedena analyza znamych
internetovych portalt vybranych knihkupectvi. Kazdy vétsi obchod s knihami ma oddéleni
vénované rodin¢, rodicim a détem. U internetového knihkupectvi Kosmas.cz je tato
literatura dostupna v ¢asti Dit¢ a rodina, toto oddéleni je dale déleno dle specifickych
pozadavkli do oblasti t¢hotenstvi, vyvojového obdobi ditéte podle veéku, ale i oblasti
vyzivy, zdravi a také pedagogiky. Mezi nejproddvanéjSimi tituly se nachazi na prvnim
misté¢ kniha snazvem ,Najdéte si svého Martana ...co jste vzdycky chtéli veédét
0 psychologii, ale ve skole vam to netekli...* od Marka Hermana (2014), pojednavajici
také o tématu détské psychiky. Na druhém misté se objevila kniha od Naomi Aldort, na
tietim Koncept kontinua, hned za nimi se nachazi kniha Respektovat a byt respektovan.
V Zebticku prvnich deseti knih se také objevila kniha Nej$t’astnéjSi miminko v okoli.
Dalsi knihy byly vice specificky zamétené na vztahy v roding, ¢i obsahovaly napady na

hry a pohadky pro déti.

Knihkupectvi Neoluxor.cz, které také nabizi na svych internetovych strankach ptehled
aktudln¢ dostupné literatury, po zadani pozadavku vyhledavani popularné-naucné literatury
z oddéleni Rodina, sex také nabidne zebti¢ek fazeny dle popularity knih. Pro pfipravu na
rodicovstvi se v katalogu objevuji opét doporucované publikace. Na prvnim misté se vSak
nachazi kniha od Garyho Chapmana — Pét jazyki lasky. Na druhém a Sestém misté
se objevily piirucky od Evy Kiedriové — Nézna narué¢ rodi¢a a kniha Rozvijej
se, détatko, na tfetim mist¢ se nachazi kniha od Naomi Aldort. Na ¢tvrtém misté je kniha

vénovana muzské psychologii Prava cesta muze.

Pii sbéru dat pro obsahovou analyzu internetovych zdroji se nékolikrat v seznamu
vyhledanych poloZzek objevil odkaz na internetovy obchod knihkupectvi Knihy.abz.cz.

Z pohledu vyhledavani potfebné literatury nabizi, v sekci Naucné literatury, v oddéleni
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Rodina, déti, moznost dalsi specifikace tématu. | zde je k dispozici Zebti¢ek nejzadangjSich
a nejlépe hodnocenych knih z této kategorie. Opét se na prvnich mistech objevuje jiz
nekolikrat zminéna Naomi Aldort a kniha Vychovame déti a rosteme s nimi, dale kniha
Respektovat a byt respektovan, Jak Zit a nezblaznit se, Nejstastnéjsi miminko v okoli

a Liny rodi¢ od Toma Hodgkinsna.

Stejného postupu byl proveden i v piipadé knihkupectvi Kanselzberger.cz, které v oddéleni
Rodina, vztahy, konkrétné v ¢asti Vychova déti nabizi fazeni dle hodnoceni knih z dané
oblasti. Zde se objevuji nové publikace, napt. 7 navykl stastnych déti od Seana Coveyho,
Jak byt dobrym rodi¢em od Jifiny Prekopové, Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte od
Zderika Matéjcka a dalsi. U dalSich knihkupectvi by byl postup stejny, mezi velké jisté
patii napt. Dobrovsky, Martinus.sk, ale také stranky konkrétnich vydavatelstvi, napf.:
Portal, Grada, Fragment, atd. Tyto seznamy publikaci byly vyuzity zejména k ovéreni
aktualnosti doporu€enych zdrojii, a dostupnosti literatury na ceském trhu. Tucné jsou
vyznaCeny knihy nebo autofi, které byly doporuceny respondentkami v internetovych

diskuzich.

3.2 Rozhovory

Pro doplnéni informaci k tématu ptipravy na rodiCovstvi byl zvolen kratky vyzkumny
rozhovor, poskytnuty nékolika mladymi matkami. Respondentky byly osloveny
prostfednictvim soukromé zpravy na socidlni siti Facebook.com. Timto neformalnim
zpusobem bylo osloveno 6 zen, které s uskutecnénim rozhovoru souhlasily. Tento zptsob
lze povazovat V soucasné dob¢é hojného vyuzivani internetu a socialnich siti jako velmi
pfinosny a vhodny pro potieby ziskavani informaci ¢i umoznéni rychlého zprosttedkovani
kontaktu mezi lidmi. Respondentky si mohly samy ur¢it vhodnou dobu, kdy na zpravu

odpovi a zda viibec, tim byla také usnadnéna domluva na terminu a ¢ase rozhovoru.

Jako cilova skupina byly ur¢eny mladé maminky s ditétem/détmi, ve vékové kategorii od
23 do 25 let. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o velmi mladé matky, vychovavaji v soucasné
dobé& zpravidla jedno dité (pouze v jednom piipad¢ se jednd o matku dvou déti) ve véku
odlroku do 3let. Co se ty¢e dosazené¢ho vzdélani dotazovanych zen, rozhovoru
se ucastnily dvé studentky vysokeé Skoly, které i pii1 rodiCovské dovolené nadale ve studiu
pokracuji, advé zeny na rodiCovské dovolené s dosazenym vzdélanim na stfednim
odborném ucilisti a dvé znich absolvovaly stfedni odbornou Skolu ekonomického

zaméfeni s maturitou. Z hlediska rodinného stavu respondentek, pouze jedna z dotazanych
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je vdana, dv€é znich jsou svobodné anezadané, lze je tedy povazovat za matky
samozivitelky, a dal$i tfi Zeny jsou sice svobodné, ale Ziji spoleCné se svym partnerem.

V tabulce niZe jsou pro prehled zobrazeny zdkladni tidaje o respondentkach.

Jindriska 25 let, SOU, svobodna, 1 dit¢
Kamila 24 let, SS, svobodna — zadana, 1 dit&
Kristyna 24 let, SOU, vdana, 2 déti

Markéta 23 let, SS, svobodna, 1 dit&

Sarka 23 let, VS, svobodna — zadana, 1 dité&
Veronika 24 let, VS, svobodna — zadana, 1 dité

Tab. 3: Zakladni udaje o respondentkach

Rozhovor byl proveden v nékolika riznych dnech, avsak kazdy z nich trval pouze po dobu
V rozmezi minut az desitek minut, dle obsahu sdéleni respondentky. Komunikace probihala
na pratelské urovni, respondentky hovotily bez ostychu, a nékteré nevahaly poskytovat
rady, pramenici ze svych zkuSenosti ¢i hodnotit pravé jimi zvolené prosttedky Jedna
zakladni otazka, ktera se jako jedind ve vSech provedenych rozhovorech objevila, byla
uvodni, ve znéni: ,,Ve vyzkumné casti prace chci zmapovat moznosti vzdelavani a vychovy
V oblasti pripravy na rodicovstvi. Ze zaloZenych internetovych diskuzi jsem jiz zjistila,
Ze nékteri rodice se snazi vzdeélavat v této oblasti, jini naopak vitbec. Pro tento ucel
vyuzivaji treba kurzy, prochazi internet nebo Cerpaji z knih, nékteri Cerpaji pouze ze
zkuSenosti svych rodici. Jak jsi na tom byla ty? Pripravovala ses tedy ty osobné na

rodic¢ovstvi néjak, co se informaci tyce?

Kromé¢ této otazky nebyl rozhovor nijak vice strukturovan, dle Hendla (2008) byly dalsi
otazky sméfovany typove jako otazky vztahujici se ke zkuSenostem, jejichZ ukolem bylo
zjistit, jak probihala ptiprava v dané oblasti. Pokud dotazané byly ochotné vypovidat, byly
otazky zamétené také na zjisténi jejich nazoru na danou problematiku a také byly vyuzity
otazky vztahujici se ke znalostem respondentky, které nacerpala béhem své pfipravy.
Vsechny otazky byly pokladany otevienym zpilisobem a déavaly tak prostor k vyjadfeni
respondentky. Z hlediska metodologického vymezeni se jedna 0 kombinaci
strukturovaného rozhovoru s rozhovorem neformélnim, ktery ma moznost pruzné reagovat

na vzniklou konkrétni situaci.

3.2.1 Zpracovani dat a vysledky
Po piepisu rozhovori byla ziskana data ptifazena do jednotlivych kategorii, které jiz byly

vymezeny pro potieby zpracovani obsahové analyzy dostupnych zdroji informaci
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o0 rodicovstvi a internetovych diskuzi. Jednalo se tedy o zjiSténi miry vyuziti dostupnych
moznosti v ptipravé na rodicovstvi ze sféry zdravotnictvi, literatury, internetu ¢i rad od
pfibuznych ¢i zkuSenych znamych. Oblast Skolstvi a neziskového sektoru se v odpovédich
neobjevila. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o kratké rozhovory a v nékterych piipadech
velmi stru¢né odpovédi na pokladané otazky, zpracovani bylo snadnégjsi, nez v ptipadé
diskuzi na internetu. Vysledky rozhovort budou zaneseny také do zavérecného zhodnoceni

miry vyuzivanych moznosti v ptipravé na rodi¢ovstvi.

Jako nejvice vyuzivané moznosti ziskdvani informaci z oblasti rodicovstvi byly
respondentkami uvedeny rady od blizkych piibuznych a zkuSenéjSich znamych a také
internet. Tyto zdroje informaci vyuzilo 5 z 6 mladych maminek. Z internetovych zdrojt
byly Castéji uvadéna zejména diskuzni fora nebo skupiny na socialni siti. Polovina
dotazanych vyhledavala informace na webu emimino.cz a babyonline.cz, doporucena také
byla webova stranka jaknamiminka.cz, ktera jiz nepatii mezi ty nejznaméjsi, ale jisté
muze byt zafazena do skupiny webovych stranek s uziteCnymi radami. Dalsi konkrétni
nazvy webovych stranek uvddény nebyly. Vyhledavany vSak byly zejména clanky
zaméfené na vybranou problematiku, ale také blogy s deniky maminek, kde Ize nalézt
informace o pribchu té€hotenstvi, porodu a dalSich oblastech péce o dité, nebo seznamy
véci, které by mély byt pfipraveny ve vybavé ditéte, a které by méla miminka vzit s sebou
do porodnice. Co se tyCe uzavienych ¢i vefejné piistupnych skupin na socidlni siti
Facebook.com, jednalo se o skupiny tematicky tzce zaméfené nebo obecnéjsiho
charakteru. Mezi vSeobecné 1ze zaradit skupinu ,,Maminky*, ktera mé témét 10 tisic ¢lent,
ale ze sdileného obsahu se skupina jevi spiSe jako zdroj zajimavych ¢lankii pro pobaveni,
tipli na recepty, obchody ¢i novinky na trhu. Dale byly uvedeny jako tipy na skupiny
»2Maminky pro maminky*“ a ,,Maminko, nejsi na to sama.”, ktera je urena zejména pro
samozivitelky. Uz§i zaméfeni mély doporucené skupiny: ,,Lakta¢ni poradkyné&/poradci,

zastanci a milovnici kojeni, spojme se.*, ,,O¢kovani a jiné masakry* nebo ,,Nosime déti*.

Vétsina dotazovanych maminek uvadéla jako hlavni zdroj informaci rady zejména od
svych rodi¢i ¢i prarodicl, tedy maminek a babic¢ek. Rady maminkdm poskytovaly také
starSi sestry a dal$i pfibuzni nebo kamaradky, které uz déti maji. Maminky a babicky
sdélovaly své zkuSenosti a zazitky z vychovy déti, jaké byly bézné v jejich situaci
a v nékterych piipadech se mohly lisit od souc¢asnych trendli. Rady kamaradek mohly byt
podpoieny jejich pozorovanim, jak se o déti staraji v soucasné dob¢ a nastdvajici maminka

si mohla vytvorit vlastni postoj k jejich vychové. Pouze jedna respondentka rad od
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piibuznych nevyuzila, protoZe nesouhlasi s jejich nazory a nemohou tak byt vzorem pro
soucasnou vychovu jejiho ditéte. (Veronika uvadi: ,,Podle rodicii a babicek se neridim,
dalo by se Fict, ze moje vychova je v rozporu s jejich a dost casto se kvili tomu i doma

‘

dohadujem. ) Jedna z dotazovanych maminek naopak uvedla rady svych rodi¢a jako
jediny zdroj informaci. (Markéta: ,, Prosté jsem tomu vSemu nechala volnej priibéh, a kdyz

jsem si treba s nécim nevédéla rady, obrdtila jsem se na mamku. )

Dalsi oblasti vyuzitych moznosti pfipravy na rodicovstvi byly tisténé publikace, zejména
knihy, ¢asopisy, brozury a letaky, které maminky mohou ziskat od gynekologa nebo
praktického 1ékafe jiz narozeného ditéte. Cetbu knih uvedly dvé maminky, které také
doporucily tituly, které se jim nejvice libily: Napapat, vykakat a spat od Scotta
W. Cohena (2012), Kopftiva a kol. - Respektovat a byt respektovan (2008), Bermanova -
Zdravé a §t’astné dité (2012), Jak mluvit, aby nas déti poslouchaly: Jak naslouchat, aby
nam déti duvétovaly od Adele Faber a dalsi publikace. Prvni z titulG lze zatadit mezi
komplexni pravodce péce o dit€¢ v jeho prvnim roce zivota, dalsi knihy se vénuji zejména
tématu vychovy a rodi¢ovského piistupu. Literaturu vyhledavaly maminky také dle vybéru
tématu, které je zaujalo, jednu z maminek zajimala nejvice problematika spanku déti,
druhd uvedla, Ze ji zajimé téma kontaktniho rodicovstvi a precetla také knihu o znakové
feC¢i pro miminka. Dal$i maminka Cerpala informace z Casopisii, zejména z meési¢nikl

Betynka a Maminka.

Brozury a letdky ziskané od 1¢€kail jiz lze zatadit od oblasti zdravetnictvi. V ramci
poradenstvi v gynekologické ambulanci v obdobi téhotenstvi nebo jako soucést kojenecké
poradny pii navstévach praktického lékate 1ze ziskat také tento informacni materidl, asto
vztahujici se k tématu zdravého vyvoje ditéte, pée o n¢j nebo kojeni. Rad od 1¢kait
vyuzilo v pfipravé na rodiCovstvi a stile vyuzivaji pii aktudlné vzniklém problému
4 7 dotazovanych maminek. Dvé Zeny absolvovaly piedporodni kurz. Jako nejuzite¢néjsi
ast hodnoti jedna z respondentek exkurzi porodniho salu. (Sarka uvadi: ,, V rdmci toho
kurzu se slo kouknout i na porodni saly, kde ndam rekli, jak to tam chodi, jak prijimaji atd.,
coz pro mé bylo z toho kurzu asi nejzasadnéjsi.”) Z odpovédi také vyplyva, ze vybér
pfedporodnich kurzii ovliviiuje také finanéni situace v rodiné. (Veronika: ,Jd na kurz
nechodila. Ono to je taky tim, Ze hodné maminek na ty kurzy nema penize. Co sleduju ty

skupiny a diskuze na Facebooku, tak je hrozné velky mnozstvi maminek, co jsou samy, bez

chlapa treba uz v tehotenstvi, nebo maji chlapa, co jim nepomiize.”)
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Z celkového pohledu na pfipravu na rodiCovstvi vybranych respondentek lze usoudit,
ze vSechny se V jisté miie na narozeni ditéte pripravovaly. AC jedna z maminek tvrdi, Ze
se nijak nepfipravovala, rady od jeji maminky lze také povaZovat za jistou formu piipravy,
i kdyz minimalni. Ostatni maminky vyuzivaly vice zplGsobli zuvedenych moznosti.
Nékteré znich vyuzily pouze internet a rad od blizkych lidi ve svém okoli, jiné
vyhledavaly vice zdroji, aby mohly posoudit, co povazuji za nejvhodnéjsi. Vybér
prostiedkti k pfipravé na rodiCovstvi dotazovanych mladych maminek je tedy velmi
individualni, zejména z pohledu formy, ale také intenzity ptipravy. Podobné jako u zen
zapojenych do internetovych diskuzi, i zde se objevuje ndzor, ze na rodiovstvi se nelze
pripravit. (Kristyna: ,,Koukala jsem na ostatni a zkoumala jsem, v cem délaji chyby a co
bych ja mohla udélat lépe, ale nakonec jsem po porodu zjistila, Ze mi to vsechno bylo skoro
K nicemu, jelikoz to opravdové rodicovstvi je uplné jiny nez v knizkdch, a i my, jako déti,
Jjsme mely jiné moznosti, nez jsou ted. Rodice ti poradi nejaky tipy, jak na mimco a zrovna
to vase to bude mit uplné jinak, takze bych to shrnula tak, ze mam dveé deti a s kazdym to
bylo jiny, na to pravy rodicovstvi se musi kazdy prijit sam.*) Pro vyhledavani informaci
a rad pfi feSeni aktualnich problémi vyuZzivaji maminky podobné prostredky, jako pouzily

V t€hotenstvi.
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4 Moznosti vzdélavani a vychovy v pripravé na rodicovstvi

Tato kapitola je jiz vénovana vysledklim analyzy dostupnych zdroji a pfehledu moZnosti
vychovy a vzdélavani v oblasti piipravy na rodicovstvi. Uvedené moznosti se vSak budou
vztahovat také k ptipravé na feseni problémi a aktudlnich témat vznikajicich az v prib&hu
vyvoje ditéte. Ne vS§echny moznosti jsou piimo vhodné na vzdélavani nastavajicich rodicu,
ale z hlediska praktického vyuziti je vhodné piedlozit vice nabidek z riznych oblasti, dle
kterych se mohou rodi¢e sami rozhodnout — kdy, kde a jak je vyuziji. V nasledujici ¢asti
prace je pouzito rozdéleni do kategorii podle subjekti poskytujicich vzdélavani, které
pochazeji z riznych sfér. Uvedené moznosti vychovy a vzdélavani v oblasti ptipravy na
rodi¢ovstvi jsou uréeny pro celé izemi Ceské republiky, konkrétni nabidky pak jsou pro

uvedeni ptikladl vztazeny na region Hradec Kralové.

Vysledky obsahové analyzy internetu a dalSich zdroj informaci o moznostech vzdélavani
Vv oblasti pfipravy na rodicovstvi pfinesly opravdu velké mnozstvi nabidek. Nize uvedené
moznosti slouzi pouze jako ptiklad k nahlédnuti na vybrané oblasti vzdélavani. Nebyly
hodnoceny, ani porovndvany mezi sebou, u nékterych je pouze poukdzano na urcité rozdily
v zaméieni obsahu. Pro vytvoreni pitehledu dostupnych moznosti vzdélavani v ptipravé na
rodi¢ovstvi v Ceské republice byly vymezeny jednotlivé kategorie, ty jsou ziejmé jiz
z rozdéleni kapitol, ale moznosti vzdélavani mohou byt vV rdmci vymezenych sfér fazeny

také dle kritérii vyvojového obdobi ditéte nebo osoby, kterd informace vyhledéava.

Tabulka ¢. 4 uvadi troji nahled na déleni kategorii vymezenych pro zpracovani vysledka
obsahové analyzy, a to z hlediska ¢asu a oblasti ptisobeni rodi¢ovské role a typu nabidky
Z jednotlivych sfér. Prvni kategorie je sice slozena ze dvou aspektt, ale je uvedena v této
podobé proto, Ze vétSina internetovych stranek ¢i literatury nabizi praveé takto vymezené

okruhy.
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Kategorie dle casového | T€hotenstvi a porod

vymezeni a oblasti ptisobeni Péce o dité (novorozenec, kojenec, batole...)
Vychova ditéte v uréitém véku

Specifické informace Kojeni, spanek, vyziva, apod...

Kategorie dle pohlavi rodice Informace pro maminky

Informace pro tatinky

Informace pro rodice - vSeobecné

Kategorie dle subjektti, které | Oblast skolstvi

moznosti nabizi Oblast zdravotnictvi

Dalsi subjekty (instituce)

Vlastni zdroje informaci — Literatura
Internet
Casopisy
Videa, DVD, TV potady

Tab. 4: Kategorie moznosti vychovy a vzdélavani v oblasti pfipravy na rodiCovstvi

4.1 Oblast Skolstvi

Tato oblast je dulezita z hlediska dlouhodobé vychovy Vv oblasti ptipravy na rodicovstvi,
kdy jesté neni zfejmé, zda zaci rodinu v budoucnu zalozi. Vzhledem Kk tomu, ze urcita
forma vychovy k rodicovstvi probiha jiz na zakladni Skole, kde se téma rodicovstvi zaka
piimo netyka, je nutné je vramci komplexniho pojeti vychovy a vzdélavani pfipravit
jedince na postupny vstup do dospélosti, kdy nastavd rizikové obdobi adolescence
a vybavit ho alespon zakladnimi znalostmi z oblasti biologie ¢loveka, reprodukéniho
chovani, partnerskych vztahli, ale také se zaméfit na prevenci rizikového sexualniho
chovani, které s danym obdobim, ale také se sexualitou a partnerskymi vztahy tzce

souvisi.

4.1.1 Zakladni Skoly

Na zakladnich $kolach probiha vyuka dle ramcového vzdélavaciho programu (RVP) pro
zakladni Skoly vymezenym Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy. Je vSak na
kazdé skole, do jaké miry se bude zamétovat pravé na problematiku vychovy k rodicovstvi
ve svych pfedmétech. RVP totiZ pouze doporucuje, a vymezuje minimalni ¢asovou dotaci
a vystupy vzdélavani pro danéd témata, konkrétni rozvrhy Skol jsou pak sestavovany dle
Skolniho vzdélavaciho programu, ktery si konstruuje sama Skola a miZze se naptiklad
zamétit vice na vyuku jazykd nebo rozSifenou vyuku télesné vychovy, apod. (Narodni

ustav pro vzdélavani, 2015, [online])
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Z historického uhlu pohledu byl pfedmét Vychova k rodiCovstvi v 60. letech minulého
stoleti vyuCovan pomoci besed a prednasek Iékaiti a zdravotniki urCenych pro zaky
i rodice. Napln piednasek se tykala predev§im anatomie, fyziologie a hygieny. V 70. letech
bylo pojeti Vychovy k rodicovstvi pozménéno a zacal se klast vétsi diraz na oblast
pfipravy na manzelsky a rodinny Zivot. Jako hlavni metoda vyuky byl doporucen pfirozeny
rozhovor mezi ulitelem a Zzdkem. Pozdé&ji se nazev predmétu zmeénil na Vychovu
k manzelstvi a rodiCovstvi, obsah uc¢iva vSak zlstal nezménén. ,, Teprve v 90. letech
20. stoleti doslo ke zmené nejen v nazvu vychovy, ale i k vyraznym koncepcnim zmenam, na
zaklade nichz byla rodinna a sexuadlni vychova implementovana do primarniho Skolstvi
jako nedilnd soucast vychovy ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu.“ (Raskova, 2008,
S. 27) Dle ucebnich osnov byl tento vzdélavaci obsah vyucovan prostfednictvim predmétu
prvouka, ptirodovéda nebo vlastivéda. Od roku 2007 je téma sexualni vychovy vymezeno
vramci vzdélavaci oblasti Clovék a jeho zdravi a jeho obsah je popsin v Ramcové

vzdélavacim programu (RVP ZV).

RVP pro zakladni skoly zadava oblasti ve vzdélavani, které¢ by mély byt obsazeny nasledné
ve $kolnich vzdélavacich programech. Zahrnuje mimo jiné také vzdélavaci oblast ,,Clovék
a zdravi®, které prinasi zakladni poznatky o ovliviiovani zdravi, s nimiz se zaci seznamuji
auci se je vyuzivat ve svém zivoté. Tato oblast je dale délena na ,,Vychovu ke zdravi®
a,,I¢lesnou vychovu®. Soucasti prvni ze zminénych je také v jisté mife zakomponovana
vyuka predmétu Sexudlni vychova nebo Rodinnd vychova, kde je nejen realizovana
prevence rizikového sexualniho chovani, ale je také probirdn vyvoj ¢loveka, reprodukéni
chovani, ale také oblast mezilidskych vztahi. Vychova krodicovstvi také miZze byt
zahrnuta vramci pfedmétu Prirodopisu nebo Biologie ¢lovéka. Problematika vyuky
sexudlni vychovy na Skolach je vSak dale diskutovana a ve spolecnosti jsou hlavni dvé
skupiny rodi¢ii a to zastanct tohoto pfedmétu a odpircd. (Narodni tstav pro vzdélavani,

2015, [online])

4.1.2 Stredni Skoly, Vys$$i odborné skoly, Vysoké Skoly

V dal$im stupni vzdélavani jiz vSak souhrnné dokumenty upravujici napli vzdélavani
neexistuji. Proto bude jistda forma vychovy k rodiCovstvi probihat pouze na Skolach
pedagogicky nebo socialné zaméienych a také odbornych Skolach zdravotnickych
a lékatskych fakult v ramci konkrétnich predmétt. Tyto obory jsou zahrnuty zejména pro
predpoklad, Ze absolventi pedagogickych fakult se budou v profesnim zivoté vénovat

vychové nebo vzdélavani déti, socidlné zamétené obory také mohou nabizet formy péce
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o0 dité, at’ uz v ramci poskytovanych sluzeb v konkrétnich zafizenich volného casu nebo
pravni ochrany, apod. Lékatské fakulty ptipravuji absolventy v oboru vSeobecného

1ékatstvi na problematiku vSech vyvojovych etap zivota ¢loveka.

Na vysokych Skolach je poskytovana podobném rozsahu oborii jako v niZ§im stupni
vzdélavani, avSak s uz§im a podrobné&j$im zaméefenim. Probiha na fakultach v rdmci oborii
z oblasti pedagogiky, socialni prace nebo lékaistvi. Na pedagogické fakulté se jedna
0 pfedméty z oboru psychologie, kdy pro potteby vzdélavani k rodiCovstvi muze byt
nejlépe vyuzita vyvojova psychologie nebo psychologie socidlni. Dal§im oborem
ptispivajici ke vzdélavani v oblasti rodicovstvi je pedagogika, konkrétné tak mize pomoci
predmét pedagogika, pedagogika predskolniho veku, pedagogickd propedeutika, socialni
pedagogika, pedagogika volného Casu, ale také rodinna vychova atd. Pfinosné mohou byt
také predméty z oboru specialni pedagogiky. Pro piiklad jsou zobrazeny pouze predméty
vyu€ované v tomto akademickém roce na Univerzit¢ Hradec Kralové, k jejich vyhledani

bylo vyuzito portalu STAG.

4.2 Oblast zdravotnictvi

Do této oblasti jsou zahrnuty jako hlavni prvek pifimého vzdélavani ptedporodni kurzy.
Ty se mohou dle lokace mésta nebo velikosti nemocnice lisit. V jistych bodech jsou si vSak
velmi podobné, proto bude nize jako piiklad popsana jejich napln v Hradci Kralové. Jako
dal$i moZnosti vzdélavani miize byt vyuzito poradenstvi v ramci porodnice, kdy zdravotni
sestry, porodni asistentky ¢i laktani poradci pfedavaji informace v oblasti péce o dité
¢i kojeni, apod. Moznost Cerpani potfebnych informaci je poskytovana déale détskym
lékafem v ramci pravidelnych prohlidek v kojenecké poradné. Jako zvlastni prvek jsou
struén¢ uvedeny sluzby duly, jejiz plisobnost nespada do oblasti zdravotnictvi, ale mlize
soucasné s ostatnimi odborniky ze zdravotnictvi spolupracovat a jejich sluzby praci

dopliovat.

4.2.1 Predporodni kurzy

Vétsina predporodnich kurzi se skladd ze dvou casti, a to: teoretické, kde predndsi
gynekolog, zdravotni sestra nebo porodni asistentka a uc¢i rodice se psychicky pfipravit na
porod. Druha c¢ast je prakticka, kde je maminka fyzicky pfipravovana na porod a budouci
rodi¢e si mohou vyzkouset sprdvnou manipulaci s novorozencem, jeho drzeni, koupani,
piebalovani, atd. Nastavajici matky se mohou dozvédét, jak postupovat pii kojeni. Kurzy

by tedy mély pfipravit na porod samotny, ale i nasledujici obdobi Sestined¢li, nastavajici
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matky by se mély zbavit strachu zporodu a mély by se dozvédét zdklady péce

0 novorozence. (Matikova, 2014, [online])

Nékdy byva soucasti kurzu také cviceni pro té¢hotné, které v ramci jinych sluzeb poskytuji
obCanska sdruZeni, rodinna centra apod. samostatné. Cilem pfipravy je udrZzeni dobré
fyzické 1 psychické kondice v optimalnim stavu a vytvofit tak ptfedpoklady pro spravny
vyvoj plodu. Muze se jednat o jogu, kalanetiku nebo plavani. Cvi¢eni by mélo mimo jiné
uvoliiovat napéti a zbavovat stresu, navodit relaxaci, zmirnit bolesti a procvicit spravné
dychani. Teoreticka napln predporodnich kurzii byva podobnd, vétSinou se 1isi délkou,
cenou, a nékteré byvaji zaméfené pouze na piipravu na péci o dité€ a porod, jiné poskytuji

také vySe zminéna téhotenska cviceni. (Maiikova, 2014, [online])

V Hradci Kralové nabizi ptfedporodni kurzy ve Fakultni nemocnici agentura Zdravis.
Kurzy jsou slozeny pravé ze tii vySe zminénych Casti — Psychoprofylakticka piiprava,
Tehotensky télocvik a Zaklady péce o kojence. Kurz je urcen pro nastdvajici maminky, ale
také jejich partnery. Psychoprofylaktickd pfiprava je rozdélena na Ctyfi semindfe, prvni
Z nich se vénuje porodu, jednotlivym fazim ¢i feSeni komplikaci. Tato ¢ast je urCena také
pro partnery, ktefi chtéji byt pfitomni u porodu, pro vysvétleni je zde vyuzito
videozdznamu. Dalsi seminaf se vénuje problematice kojeni a jsou zde pirednaseny zaklady
péce o novorozence v adaptacnim obdobi po porodu. Tteti seminaf se zabyva popisem
porodniho salu, jeho vybaveni a doporucuje, co by si maminka mély vzit s sebou
do porodnice. Posledni ze seminaiti je vénovan tématu Zzivotospravy v t€hotenstvi
a Sestined¢li, krizovym situacim, vyzivé a intimnimu Zzivotu. Semindie by mély slouzit
hlavné k eliminaci stresové zatéze u porodu, protoze rodicka je podrobné seznamena
S jeho pribéhem, ale prostiedim nemocnice pfedem, zna mozné komplikace a je

seznamena s tymem odbornikd, které ji poskytnou pomoc. (Zdravis, [online])

Druha ¢ast kurzu se vénuje péci o kojence a je slozena ze tii prednasek, které si kladou za
cil pfedat maximalni mnozstvi informaci o poc¢atecnim obdobi v zivoté ditéte. Prvni ¢ast je
teoretickd a popisuje adaptaéni obdobi novorozence, prvni rok zivota ditéte a vyzivé
vV tomto obdobi. Druha a tfeti pfednaska vyuziva jako podporu vyuky panenek pro nacvik
probiraného tématu — koupani, pfebalovdni, manipulace s dit€tem, masaze a cviceni
s kojencem podporujici jeho vyvoj. Treti ¢asti kurzu je téhotenské cvi¢eni maminek, pro
které je nutny souhlas gynekologa, Ze se Zena nachdzi v dobrém zdravotnim stavu. Cviceni

by meélo udrzovat matku v dobré fyzické i psychické kondici, jsou zde nacvicovany
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porodni a odlehCovaci polohy, posileni péanevniho dna, spravné dychani, relaxace,

uvolnovaci techniky, masaze, atd. (Zdravis, [online])

4.2.2 Poradenstvi — gynekologie, porodnice, détsky lékar

Vzdélavani rodici muze probihat také prostfednictvim poradenstvi 1ékait v prib&hu
téhotenstvi a po narozeni ditéte. Pii tc¢hotenskych prohlidkdch mtize I¢kat doporudit
ptedporodni kurzy ¢i dal$i zdroje informaci pfedavanych ve formé informacnich brozur,
apod. Po porodu se matka s ditétem dostava do péce porodni asistentky nebo zdravotnich
sester, kdy mohou teoretické informace doplnit praktickou ukazkou. Poradenstvi od 1€¢kare

navazuje pravidelnymi navstévami détského 1ékare.

Poradenstvi v ramci gynekologie se opét tyka zejména oblasti pée o novorozence ¢i
kojence. I kdyZ se jednd zejména o zdravotni stranku hlavné matky, z pohledu pfipravy
na rodicovstvi lze tuto oblast zahrnout do této prace. Gynekologické ambulance, at’” uz
soukromé nebo zfizené pti nemocnicich, v jisté mife poskytuji poradenstvi v problematice
té¢hotenstvi a porodu. Ne¢které ambulance nabizeji ve spolupraci s dalSimi subjekty
pfedporodni kurzy, nékteré maji vyhrazenou €ast ordinacnich hodin, kdy jsou poradenskeé

sluzby poskytovany doktorem ¢i zdravotni sestrou.

Péci o dité a matku ihned po porodu zajistuji détské sestry a porodni asistentky.
V nemocnicich jsou pro tento ucel ziizena oddéleni Sestinedéli a oddeleni novorozenecka.
(V Hradci Kralové se jedna o Oddéleni pro matku novorozence.) Pobyt matky s ditétem
V nemocnici trva cca 72 hodin, délka pobytu se odviji od individudlné posuzovaného
zdravotniho stavu ditéte a matky nebo dle naro¢nosti porodu — fyziologicky porod,
cisatsky ftez, dalSi komplikace. Sestry na oddéleni pomahaji maminkdm v péci
0 novorozence a jsou schopny maminky prakticky zaucit. Béhem této doby je maminkam
poskytovano odborniky laktaéni poradenstvi, takze zde se mohou poradit o problematice
kojeni a byt prakticky instruovany a motivovany. Nemocnice podporujici kojeni mohou
ziskat certifikat ,,Baby friendly hospital”. (Fakultni nemocnice Hradec Kralové, 2011;
Nemocnice Pardubického kraje, 2009-2015, [online])

Détsky prakticky lékatr poskytuje sluzby Kojenecké poradny, kdy je Cast ordinacni doby
vyhrazena pouze maminkdm s détmi. Opét se Sife zahrnuté problematiky 1isi, ale muze
se jednat opét o laktacni poradenstvi, vyzivu, apod. Hlavnim cilem kojenecké poradny je

sledovani spravného vyvoje ditéte. Preventivni prohlidky se provadéji od propusténi
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Z porodnice, kdy je dit€¢ zméteno, zvaZeno, je zjiStovan jeho aktudlni stav, strava, apod.
V nasledujicim obdobi matka s dité¢tem chodi na pravidelné prohlidky, 1ékai mu muze
doporuc¢it vhodnd ockovani, je sledovan jeho télesny vyvoj. Lékai je schopen poradit
vhodné postupy a ptipravky pro hygienu ditéte, spravné stravovani, spanek ¢i pohyb. Také
vtomto lékafském odvétvi je poskytovano laktatni poradenstvi. (Sumanova, 2012,

[online])

4.2.4 Sluzby porodni asistence nebo duly

Jako dalsi prvek v péci o maminku a dit¢ muze v oblasti vzdélavani rodice figurovat
porodni asistentka nebo dula. Tito dva zastupci dal§iho vzdélavani se nevylucuji, naopak se
vzajemné mohou doplilovat. NiZze bude poukdzdno na rozdil mezi témito profesemi
a pouze stru¢né popsana napln prace a jejich kompetence. Na webovych strankach Unie
porodnich asistentek (Www.unipa.cz) a Ceské asociace dul (www.duly.cz /seznam-dul)

jsou zobrazeny seznamy certifikovanych odbornic, véetné lokality, kde plisobi a kontaktu.

»~Porodni asistentka je osoba se zdravotnickym vzdeélanim, ktera se specializuje na péci
0 Zenu v priibéhu normalniho (nekomplikovaného) téehotenstvi, porodu a Sestinedéli, vcetné
péce o zdravého novorozence a kojence. “(Unie porodnich asistentek, 2012, [online])
Porodni asistentky mohou pracovat v porodnicich pod vedenim lékaii nebo samostatné.
Unie nasvych internetovych strankach také vymezuje kompetence porodni asistentky
a vymezuje jimi poskytované sluzby. Pravé v nabizenych sluzbach se nachazeji také
predporodni kurzy, jejichz soucasti jako doplnéni teoretické a praktické ptipravy miize byt
cvi¢eni nebo plavani pro téhotné. Kurzy mohou byt skupinové, ale také individudlni,
realizované v domécnosti nastdvajici maminky. DalSimi sluZzbami jsou poradenstvi,
doprovod k porodu, navstévy v t€hotenstvi a po porodu nebo zajisténi alternativniho

porodu na zadost maminky.

Dalsi moZnosti mtze byt nabidka sluzeb duly. Dula vSak neposkytuje zdravotnické sluzby,
ale je dopliuje praci lékait, porodnich asistentek a zdravotnich sester. Pojem ,,dula‘“
Vv soucasné dobé oznacuje ,,odbornici na doprovazeni zZeny (a jeji rodiny) behem téhotenstvi,
pri porodu a v poporodnim obdobi. Dula Zené poskytuje emociondlni podporu a potiebné
informace behem tehotenstvi, porodu a Sestinedeli.”“ Hlavnim ukolem duly je doprovazet
maminku v pribéhu téhotenstvi a porodu a byt ji psychickou oporou. Zaroven ji pomaha
S piipravou porodniho planu, vybéru vhodné polohy a nefarmakologickych prostiedki béhem

porodu. V prib&hu spoluprace dula mamince piedava informace o porodu, péce o dité i kojeni,
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miize také doporudit potiebnou literaturu nebo odkazovat na dalsi odborniky. (Ceska asociace

dul, 2014, [online])

4.3 Dalsi subjekty

Do této kategorie spadaji zejména subjekty, které nabizi kurzy, pfednasky, seminafe nebo
workshopy pro rodie vramci zafizeni, které navstévuji pravidelné, nebo ho mohou
navstivit praveé za ucelem absolvovani kurzu pro pfipravu na rodicovstvi nebo pro rozsifeni
znalosti z dané oblasti. Do tohoto useku jsou zahrnuty organizace z neziskového sektoru,
poskytujici sluzby pro rodiny s détmi, ale také soukromé subjekty, které se zabyvaji praveé
poskytovanim konkrétné zamétenych kurzl, ale maji rozSifené pole ptisobnosti, protoze
nejsou vazany na dané zatizeni. Nejdiive budou piedstaveny moznosti vzdélavani v oblasti
rodiCovstvi, které maji celostatni plsobnost nebo jsou poskytovany v Praze, kam je
je nutné podotknout, ze velkd mésta jako je pravé Praha nebo Brno nabizeji nejvice
moznosti pro vzdélavani v oblasti na rodicovstvi. V druhé ¢asti kapitoly budou uvedeny

moznosti, které maji rodice v Hradci Kralové.

Jako priklad subjektu nabizejici vzdélavani pro rodice ve formé kurzil, prednasek,
workshopt ¢i besed lze uvést Spole¢nost pro zdravé rodicovstvi Aperio. Nékteré kurzy
jsou poradany pravidelng, jiné v ramci jednorazovych akci. Vzdy kurzem provadéji skoleni
lektofi a odbornici, a vétSina kurzii probihd v Praze. Na internetovych strankach lze
v Kalendati akci wvybrat konkrétni kurz, vcetn¢ piihlaSky nebo moznych dotazi.
Predstaveni jsou také prednasejici lektofi. Kurzy se zamétuji predevSim na rodi¢ovstvi,
téhotenstvi, ale také oblast pracovniho uplatnéni po navratu z rodicovské dovolené. Kurzy
jsou nejcastéji jednodenni v bloku n€kolika hodin, v rdmci pfedporodni ptipravy je nabizen

vikendovy kurz. (Aperio, 2015, [online])

Lze uvést také Kurzy efektivniho rodicovstvi, které poskytuje Institut efektivniho
rodicovstvi pii Centru pro rodinu a socidlni péci v Brn€. Tento program je inspirovan
autory Donem Dinkmeyerem a Garym D. McKayem, ktefi tuto vychovnou metodu
vytvofili v 60. letech a byla aplikovana zpocatku v USA a Kanad€. Metoda vychazi ze
zakladnich principti fungovani dobrych vztahli v rodin€ a na vzajemném respektu mezi
¢leny. Hlavnim principem je rovnost mezi rodi¢i a détmi, kdy maji déti v jistych mezich
moznost rozhodovat o svych ¢inech a jejich dusledcich, duraz je kladen na povzbuzovani

déti k ziskani pocitu sebetcty, ale také vzajemnému sdélovani lasky v rodin€. Aktudlni
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kurzy vroce 2015 probihaji vramci zakladnich intenzivnich, vikendovych nebo

vvvvv

rodicovstvi, 2008, [online])

V doporucenych zdrojich se nékolikrat objevily publikace od autorky Evy Kiedrofiové,
ktera se zabyva predevSim tématem sprdvné manipulace sditétem a jeho stimulaci
ke spravnému vyvoji. Kromé knih jsou k dispozici DVD s videomaterialem a pro rodice
jsou nabizeny také kurzy. Ty nabizi Institut vzdélavani Evy Kiedroiiové (2013, [online]),
ktery poskytuje kurzy pro rodice, ale také rekvalifikacni kurzy, workshopy a seminafe pro
instruktory a odborniky z praxe. Skolici centra jsou umisténa v T¥inci a Praze, ale kurzy
pro rodi€e probihaji 1 v jinych méstech. Pro rodi€e jsou ureny kurzy s nazvy Nézna naruc
rodic¢u (nécvik sprdvné manipulace s novorozenci a kojenci), Rozvijej se, dét’atko (ndcvik

spravné a u¢inné stimulace ditéte) nebo kurzy plavani nebo cviceni s détmi v rizném veku.

Kurzy Nevychovy, které byly také doporuceny jednou z respondentek, zastavaji dalsi
moderni trend ve vychoveé déti. Tyto kurzy jsou specifické tim, Ze probihaji ve virtudlnim
prostoru prostiednictvim videa a pracovnich sesitti nebo aplikaci uréenych pro tablety nebo
mobilni telefony. Kurz je rozdélen do péti hlavnich témat vymezenych pro obdobi jednoho
tydne. Prvni tyden by mél rodi¢e naucit s ditétem komunikovat, aby tak ptedesli
zachvatim vzteku a vedli ho k zodpovédnosti. Druhy tyden by mél ke zlepSeni duvéry
ditéte k rodicim, aby nemuselo lhat. V dalSich tydnech se téma zamétuje na stanoveni
hranic ve vychové a také na feSeni problémil mezi sourozenci. Pro doplnéni pfednasek jsou
k dispozici interaktivni tikoly, osobni priavodce nevychovou a forum pro rodiée, ktefi kurzy
absolvovali. Na internetovych strankach Nevychovy jsou k dispozici dalsi videa a ¢lanky

k danému tématu.

Kurzy Respektovat a byt respektovan jsou poskytovany ve vybranych méstech v Ceské
republice. V Cechach budou vroce 2015 probihat napf. v Praze, Liberci, Karlovych
Varech, Chotéboti, Kutné Hote, Vrchlabi a dalSich méstech. Kalendar potadanych kurzi
aktualné je dostupny na strdnce respektovani.com. Kurzy odpovidaji obsahem
stejnojmenné publikaci, kterd je bézné dostupna v knihovnach a obchodech. Zakladem
kurzli je spravné fungovani vztahii mezi jednotlivymi ¢leny rodiny a zaméieni partnersky
ptistup ve vychove. Kurzy jsou rozdéleny do nékolika dni, moznost je absolvovani kurzu
ve Ctyfech, péti nebo sedmi dnech v rizné délce seminédit. Tyto moznosti se odvijeji dle

nabidek vybranych mést.
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4.3.1. MozZnosti vzdélavani v regionu Hradec Kralové

V nasledujici ¢asti budou zobrazeny moznosti vzdélavani v oblasti rodiCovstvi dostupné
v Hradci Kralové. V kapitole 4.2.1 Predporodni kurzy byl jiZ popsan nabizeny kurz
Fakultni nemocnice Hradec Kralové jako ptiklad obsahu takto zaméfenych kurzi, které
jsou v nemocnicich velmi podobné. Dalsimi subjekty poskytujici vzdélavani rodi¢im jsou
vétSinou mateiské a rodinnd centra, kde probihaji kurzy v rdmci pravidelnych aktivit nebo
jako jednorazové akce ve formé prednasek, seminaiti nebo workshopti vedenych
odborniky. Dals§i moznosti vzdélavani nabizi soukromé subjekty. K vyhledani sluzeb
V tomto regionu bylo vyuzito oficidlnich internetovych stranek mésta Hradec Kralové, casti

»Socidlni sluzby pro rodiny s détmi a mladez*, a vyhledavace Google.com.

V Hradci Kralové je mozné si vybrat z kurzi na internetové strance ,,Kurzy pro
maminky.cz®, které jsou poskytovany v ramci 1. privatni organizace poskytujici sluzby
porodnich asistentek v Hradci Kralové. Tento subjekt poskytuje predporodni kurzy, kurzy
cviceni pro téhotné, kurzy masazi miminek a také poskytuje navstévni sluzbu v obdobi

Sestinedéli.

Domaci zdravotni péée Hany Pekarkové poskytuje ndvstévni sluzby v domécnosti, ktera
je urCena predevSim pro novorozence sné¢jakym zdravotnim problémem, pokud byla
sluzba doporucena lékaifem nebo pediatrem, je plné hrazena zdravotni pojistovnou.
V ramci péce o dité je realizovana také edukace rodice, aby byl plné schopen se starat
o dité¢ sam. Jako dalsi sluzby jsou timto subjektem poskytovany Kurzy piipravy k porodu,
téhotensky tclocvik, ale také cviceni po porodu. Pro zdjemce, ktefi déti planuji do
budoucna, jsou dispozici Kurzy ptirozen¢ho planovani rodicovstvi, které by mély objasnit

problematiku vybéru antikoncepce a orientace v plodnosti.

Materské centrum Domecek, které je Clenem sité Matetskych center a ozna¢eno znackou
Misto pratelské roding, poskytuje v rdmci své €innosti cviceni pro t€hotné nebo cviceni pro
maminky s détmi. Pravideln¢ jsou také potadany kurzy znakové fe¢i pro batolata — Baby
Signs a v ramci mimotadnych akci jsou zde nabizeny piednasky vedené odborniky z praxe,

naptiklad o vychove, péci o déti, apod.

Podobné sluzby v Hradci Kralové poskytuje také Mateiské centrum Zirafa. Pravidelné
organizuji krouzky tvofeni pro déti, napi. keramiky, hlidani déti, ale také cviceni pro
maminky, vyuku cizich jazykli a vrdmci jednordzovych aktivit potadaji prednaSky

odbornikd z oblasti rodi¢ovstvi.
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Vzdélavaci aktivity pro rodi¢e nabizi Krestanské mateiské centrum Sedmikraska
prostiednictvim besed a prednaSek s pozvanymi odborniky zoboru psychologie,
pedagogiky, prava, apod. Od biezna 2015 bude napft. probihat cyklus 10 pfednasek na téma
Grafomotorika pro déti a rodi¢e. V tnoru byla uskuteénéna beseda o metodé Satkovani
a pfednaska o Psychomotorickém vyvoji kojence od narozeni do jednoho roku. Béhem
ptednasek je zpravidla zajisténo hlidani déti. Mimo tyto vzdelavaci aktivity také probihaji
tvofivé dilny, kurzy zdravého vafeni nebo prednasky pro rodice, které se ptfimo nevztahuji

Kk problematice rodi¢ovstvi.

Jako dalsi subjekt, ktery poskytuje nabidku vzdélavani pro rodice, mize byt uvedeno
Rodinné centrum Pohoda. Centrum je provozovano obecné prospesnou spolecnosti
PROSTOR PRO. Sluzby jsou poskytovany kazdy vSedni den dle ¢asového harmonogramu,
Vv pravidelnych aktivitdch nabizi rizné formy cviceni pro té¢hotné nebo maminky s détmi,
tvofivé dilny, jazykové kurzy nebo zdjmové krouzky pro déti. PrednaSky, seminafe nebo
workshopy probihaji v ramci odpoledniho programu. Z jiz uskute¢nénych akci Ize uvést
workshop Vyroba hra¢ek na principu Montessori pedagogiky a pfednaSky O citové
vychové nebo setkdni na téma Kontaktni rodicovstvi. Pro rok 2015 jsou naplanované

prednasky z oblasti vyzivy déti, o poruchach uceni a dalsi.

Také ob¢anské sdruzeni Salinger v rdmci subjektu Centrum pratelské rodiné Budulinek,
nabizi rodi¢lim, zejména maminkdm, pfednasky pro t¢hotné nebo téhotenské kurzy. Ty
se skladaji z deseti hodin cviceni a tii pfednasek zabyvajicich se T¢hotenstvim a ptipravou
k porodu, Porodem a pé¢i o maminku a dit€¢ v dobé Sestined¢€li a tématem péce o kojence.

Ptrednasky se uskutecnuji pod vedenim porodni asistentky.

V minulém roce byly seminafe pro rodi¢e potradané také Pedagogicko-psychologickou
poradnou Kralovehradeckého kraje, které byly poskytovany zdarma a zabyvaly

se tématem Skolni zralosti a radami, jak pfistupovat k neklidnému a nepozornému ditéti.

4.4 Literatura

Tato oblast zahrnujici moznosti ve vzdélavani v piipraveé na rodicovstvi, ale také moznosti
Cerpani ze zdroje pro ziskavani informaci pii feSeni aktudlnich problémd, je pro svij
rozsah asi nejpocetnéjsi a nejrozmanitéjsi, a hned po internetovych zdrojich a plisobeni

blizkého okoli nejvyuzivanéjsi. V kapitole je zahrnuta i ¢ast o vyvoji prirucek pro rodice.

Obsah knih se vSak méni neustédle, hlavné z diivodu nalézani novych védeckych poznatkl
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a zménach ve vnimani spolec¢nosti. Tento aspekt lze pozorovat zejména v sociologii rodiny
V pojeti tradicni a moderni rodiny, ale také nejnovéjSiho trendu prosazovani aktivniho

otcovstvi.

Matousek (2003) strucné pfiblizuje proménu obsahu pfirucek, jez pojednavaji o vychove
déti. Obsahovou analyzu v ramci studie v Sedesatych letech provedl Langmeier. V druhé
poloving 19. stoleti dominuji ve vydavani ptiru¢ek o vychové zejména duchovni, v obdobi
prvni svétové valky se pridavaji jako autofi 1ékafi a po druhé svétové valce se zacinaji
prosazovat psychologové. V obdobi do roku 1899 jsou hlavnim tématem v ptiruckach
mravni zasady, dit¢ ma vyt vedeno ke kézni a k poslusnosti od utlého véku. Dité by
si nem¢lo zvykat na rozmafilost a sexualita déti se méla uz od naznaki potlacovat. Rodi¢ je

povazovan za pitimého nadfizen¢ho déti.

Na zacatku 20. stoleti doslo k uvoliovani patriarchélni struktury spole¢nosti a s ménicim
se postavenim zen zacala klesat autoritativnost ve vSech sférach. Rodicim
se doporucovalo, aby kazen nevynucovali silou, ale aby poslusnost byla védoma. Nasili na
détech se omezovalo a vychova by se méla zaméfit na dobré stranky ditéte. Idedlem
vychovy je vté dobé rozumnost, vzdélanost a umétenost. Po roce 1918 se prosazuji
zdravotnicka hlediska, diraz je kladen na vychovné idealy, jimiz jsou poradek,
pravidelnost a klid. Dit¢ ma byt krmeno podle hodin, rodi¢ ma usoudit, zda dité pottebuje,
o co zada, jinak ho ma nechat vykficet se a nev§imat si ho, aby tak z n¢j nevychoval sobce
¢i tyrana. Po roce 1950 se zacinad zdiraznovat rodicovské laska, rodi¢e maji byt k ditéti
pozorni a shovivavi. Hlavni je vytvofeni harmonické rodinné atmosféry, aby dité navazalo
dobry vztah k rodi¢iim a bylo udrZovano v radostné naladé. V Sedesatych letech pronikaji
z USA do Evropy superliberdlni postoje k détem. Ke zménam dochazi také v rodinném
souziti, je kladen velky dlraz na harmonické fungovani celé rodiny, dllezitd je emocni
spokojenost manzelii a emocni uspokojeni déti. Osmdesata 1éta opét stavi do popiedi

otazku autority a mravnich zéklad vychovy. (Matousek, 2003)

V piehledu soucasné dostupné literatury bude zanesena také ¢ast knih uréenych pouze pro
tatinky. Jiz z analyzy dostupnych zdrojii v knihovnach, Ze literatura pro otce je zastoupena
méné. VétSina publikaci je totiz zaméfena na matky, které byvaji ve vétSiné hlavnim
pecovatelem na rodiovské dovolené, nebo jsou knihy urceny pro oba rodi¢e. Tento
zajimavy nahled pii podpotfe aktivniho otcovstvi hraje jisté dalezitou roli, proto bude

drobnym doplikem uveden spiSe pro zajimavost. Burgessova (2004, s. 117) se ve své
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publikaci zminuje také o pouceni otcl, protoze i oni maji pfed sebou mnoho ukoli. Aby
se mohli stat aktivnimi rodiCi a vytvofit si vlastni vztah s vyvijejicim se plodem, méli by
se ucastnit predporodnich vySetieni a peclivé Cist spravné publikace. VéEtSina publikaci
je vsak uréena pouze Zenam. Pom¢ér ilustraci Zen a muzt v knihach s tématikou péce o dité
jasné pfevazuje na strané Zen. Pokud jsou knihy urceny otciim, jsou pfili§ intelektudlni
nebo jsou psany zlehCenym tonem az humorné. ,, Tyto knihy o udajnych zkuSenostech
S otcovstvim maji podle vseho oslovit ctendre, které to bud nezajimd, nebo kteri umiraji
strachy (ale nechtéji si to priznat). Naproti tomu vétSina knih pro Zeny je psana naprosto

seriozné, i kdyz jsou psany v Zertovnem duchu, a pamatuji na celou Skalu emoci.*

Vybér publikaci zobrazeny Vv PFilohach slouzi pouze jako ptiklady a tipy z dostupné
literatury. Subjektivné nebyly hodnoceny ani porovnavany, Cerpano bylo predev§im
z literatury doporucené Zenami zapojenych do diskuzi a respondentkami z rozhovort. Dalsi
publikace byly vybrany z analyzy nabidky z knihkupectvi, kdy se nekteré tituly objevily
v zebficku nejzddanéjSich dané kategorie. DalSim zdrojem informaci byl internetovy
vyhledava¢, kdy bylo zaddavano nékolik variaci pozadavk pro nalezeni konkrétniho
tématu. Ve starSich internetovych diskuzich na webu emimino.cz, modrykonik.cz, apod.
1ze nalézt nejcastéji doporucené knihy k vybrané problematice, jejich hodnoceni, ndzory na
jejich praktické vyuziti v péci o dité. Na internetu lze také najit recenze odbornikt. Nekteti
danou knihu a pfistup k ditéti chvali, jini ho povazuji téméf za tyrani, takoveé protichtidné
nazory se naptiklad objevuji pfi hodnoceni knihy NejStastnéj$i miminko v okoli. Rodice
by méli predem nahlédnout do obsahu vybranych knih a uvazit, zda je jim sympaticky ¢i
ne. Jejich hodnoceni je totiz zna¢né individudlni a né€kdy rozporuplné. Kazda tabulka
obsahujici tipy na dostupnou literaturu pro danou oblast zahrnuje 10 az 15 polozek. Jako
zakladni udaje byly vybrany: ndzev knihy, jméno autora, rok vydéani a pocet stran.

Ke kazd¢ knize je piidan kratky popis v délce jedné véty.

4.4.1 Vybrané publikace

V této podkapitole je uveden podrobnéjsi popis n€kolika vybranych knih. Jedna se zejména
0 publikace, které byly castéji doporu¢ovany nebo je povazuji za ,nestandartné psané,
v tom smyslu, Ze svou formou vybocuji z fady, napt. nize uvedena publikace Efektivni
rodiCovstvi krok za krokem nebyla doporu¢ena, ale formou je zajimavé pojata jako
ucebnice. Opét neni cilem této prace hodnotit €1 kritizovat dané publikace, ale spise

poskytnout nahled na obsah nékolika vybranych publikaci.
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Publikace Efektivni rodi¢ovstvi krok za krokem, jejiz autory jsou Don Dinkmeyer
a Gary D. McKay, mtze slouzit jako ucebnice vychovy ditéte. V originéle se kniha nazyva
STEP, coz je zkratka pro Systematicky trénink efektivniho rodi¢ovstvi. Vzhledem k tomu,
ze se jedna o téma vychovného puisobeni na dité, zduraznujici vztahy mezi ditétem a rodici,
porozuméni chovani ditéte, naslouchani a komunikaci v rodin¢, zfejm¢ tato kniha nebude
patfit mezi prvni, které si rodice vyberou, ale jisté ji mohu uvést jako ptiklad dalSiho
zastupce publikaci — radcti pro rodi¢e. Kniha neobsahuje hutny text, je sestavena
do n¢kolika kratkych kapitol, ozivena ilustracemi, doplnéna piehlednymi tabulkami a na
konci kazdé kapitoly jsou uvedena cviceni, kde se ma rodi¢ zamyslet nad tim, jak by
reagoval na navrhnutou situaci a také struéné shrnuté body k zapamatovani. K dispozici je

také vzor pro tydenni plan, ktery pomaha vyhodnotit pozadované zmény v chovani rodice.

Zcela jinym typem knihy je publikace s nazvem Jak ho nezku...t od Olivera Jamese.
(Original byl publikovan v roce 2010 jako ,,How Not to F... Them Up*). Kniha zaujme uz
dle vizualni stranky, ma atypicky format, a kazdy jist€¢ zpozorni uz pii ¢teni nazvu. Tento
troufaly krok muize Ctenafe zaujmout, jiného odradit, jak se Casto stdva u kontroverznich
témat v riznych situacich. Obsahem knihu také nelze zatfadit do konkrétni kategorie,
protoze i obsahem se oproti ostatnim odbornym publikacim lisi, nejedna se totiz radce ¢i
pruvodce matefstvim, da se vyuzit spiSe jako inspirace nebo rozsifeni vSeobecného
piehledu. Neobsahuje definice, ale misto toho vyuZziva situaci z praxe a ze Zivota. Zajimavé
je rozdéleni knihy do tfi hlavnich casti dle typologie matek, kde rozliSuje typ
,Organizatorka, Objimacka a Fleximama®, coz je spojeni piedeslych dvou typi. Kazda
cast zahrnuje kapitoly, které obsahuji situace, ale také rady a tipy, pojici se s danym typem

matky.

Knihu Koncept kontinua lze povazovat za piirucku kontaktniho rodicovstvi. Autorka
Vv knize predklada sviij postoj k soucasné tradi¢ni vychové rodi¢u v Americe ze 70. let
a zaroven zkuSenosti, které Cerpala ze svého pobytu u kment v Jizni Americe. Tyto
poznatky pak aplikuje do vychovnych ptistupti k ditéti jiz od utlého détstvi a vyzdvihuje
potiebu neustalého blizkého kontaktu s rodicem. K naplnéni této potfeby doporucuje nosit
novorozence, co nejcastéji u sebe, aby mohl s matkou proZzivat denni udéalosti a mél tak
dostatek zajimavych podnéth pro sviij rozvoj, ale také citil bezpec¢i a hlavné pocit lasky.
Zaroven kritizuje ptistup liberalnich rodictl, ktefi nechavaji volny prostor pro vyvoj ditéte
a tim, ze dit¢ odlozi do postele nebo do kocarku, ochuzuji své dité o intenzivni prozitek
Z ptijimani riznych podnéti z okoli.
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Pravé kniha Liny rodi¢ od Toma Hodgkinsona by se dala pojmout jako pravy opak
K pristupu kontaktniho rodi¢ovstvi. Autor v knize kritizuje naopak toto pojeti, protoze je
podle jeho nazoru dité prfehnanou péci omezovano v rozvoji. Liné rodi¢ovstvi mlze byt
podle této knihy pfinosné pro obé strany, dit¢ je podporovano v nezdvislosti
a samostatnosti, objevuje svét podle svych potieb. Naopak rodi¢ se nestava otrokem svého
ditéte a neni tak vycCerpavan neustalym usmériiovanim svého ditéte. StéZzejnim heslem
pristupu je ,,Nechte je byt.“ Stejn¢ jako to bylo u teorie kontaktniho rodicovstvi, 1 tato

kniha si ziskala mnoho zastanct, ale i odpurci.

Mezi tipy na literaturu byla nékolikrat doporu¢ena autorka Naomi Aldort. Kniha
Vychovavame déti a rosteme s nimi obsahuje rady rodi¢tum, jak spravné dité vést, aniz by
se ho rodice snazili ovladat skrz moc moudiejsiho dosp€lého. Jako zaklad pro feSeni situaci
nabizi tzv. komunika¢ni S.A.L.V.E., tj. pfistup, ktery nechava dité fesit problémy po svém.
Pokud se rodi¢ rozzlobi, mél by si v duchu pfedstavit, co by mohl fict, ale nahlas nic
nefika, m¢l by se oddélit od chovani ditéte a jeho emoci prostiednictvim rozhovoru sama
se sebou. Po té¢ by m¢l zaméftit pozornost na dite, poslouchat, co dité fika a jak situaci samo
proziva. Rodi¢ by mél uznat ¢i potvrdit potieby, které dit€¢ projevuje, tim ho lze povzbudit

K vlastnimu feSeni daného problému.

Publikace od kolektivu autorti Respektovat a byt respektovan obsahem odpovida naplni
kurzii pro rodi¢e a jejim hlavnim cilem je podpofit vztah na rovnocenném postaveni
vV komunikaci mezi ¢leny rodiny, zalozeného na partnerském piistupu a respektu. Vénuje
se vymezeni hranic ve vychové a zejména efektivni komunikaci. Dilezité je vzdjemné si
naslouchat a vyuzit empatii. Autofi také uvadéji rizika trestani ditéte a navrhuji misto toho
vychovné postupy pro feseni problému, aby dit¢ porozumélo, co udé€lalo Spatné. Zaroven
vSak je upozornéno na rizika odmén ve vychové a misto toho je doporu€eno, jak dité
spravn€ motivovat. Mimo jiné je zde ¢ast knihy vénovana podpoie sebetcty ditéte, dale

lidskym potiebam, prvku skoly ve vychové, atd.

4.5 Internet

Internetové zdroje informaci nabizi obrovské mnozstvi nabidek vyuzitelnych pro moznosti
piipravy na rodicovstvi. N&které zdroje jiz byly popsany v ramci kapitoly zpracovavani dat
pii obsahové analyze internetovych zdroji. Tam se vSak nachéazely také odkazy, které jako
pifimy zdroj informaci o rodiCovstvi nelze pouzit. V této €asti by vSak mély byt zahrnuty

internetové stranky, které se ptimo zamétuji na cilovou skupinu rodicli, zejména maminek.

74



Jejich seznam rozdéleny dle témat, kterymi se zabyvaji, bude uveden v tabulce jako
Priloha.

Prvni kategorii by mohly byt zdroje vSeobecného zaméieni, kde jsou sekce vénovany
informacim o détech v priibéhu jejich vyvoje, ale i té¢hotenstvi, porodu a také Zenam
samotnym. Maminky zde mohou nalézt informace o soucasnych trendech v bydleni
a domdacnosti, zaméstnani a financich, hubnuti, receptech i1 znamych osobnostech.
Uzivatelky se na web mohou piihlésit jako clenky a mezi sebou diskutovat, ptidavat
fotografie ¢i k dotazim vyuzit online poradny pro dotazy zoboru gynekologie,
psychologie nebo prava. K jednotlivym sekcim je doporucena literatura ¢i dalsi odkazy,
kde nalézt rady ke konkrétnim tématim. Tyto webové stranky tedy pokryvaji nejvétsi
rozsah informaci a daly by se povaZovat za komplexni pritvodce Zivotem ditéte od poceti
do skolniho ve€ku. Za zastupce vSeobecné zamétfenych webovych stranek lze oznadit:

Babyweb.cz, Babyonline.cz, Maminkam.cz, Bonella.cz.

Jeste $irsi oblast pokryvaji webové stranky pro rodi¢e. Sem lze zafadit web Rodina.cz. Zde
zasahuji oblasti informaci az do Skolni dochazky a traveni volného ¢asu s détmi. Také styl
psani je vice neutrdlni a ¢lanky jsou psané také pro tatinky zajimajici se o danou
problematiku. Samoziejmé i1 zde neni opomenuto téma téhotenstvi a porodu. Specifickym
webovym portalem je AZrodina.cz, ktery se primarné¢ zaméfuje na nabidku odkazli na
dal$i stranky, obchody ¢i dalsi subjekty poskytujici sluzby pro rodiny. Byt se piimo
nezabyva texty obsahujici rady a navody, pfesto mize byt pro rodi¢e pf¥inosnym z hlediska

vyhledani konkrétniho odkazu na pozadované sluzby.

Zdrojem informaci z oblasti matefstvi a rodiCovstvi mohou byt také internetové verze
Casopisti pro rodice, nebo konkrétné zaméfené pro maminky. Tyto internetové stranky
zpravidla obsahuji podobné rubriky jako vySe zminéné vSeobecné zaméfené weby, ale
obsahuji vice ¢lankt s tipy na vylety, akce, soutéze ¢i aktualni témata vybirand dle ro¢nich
obdobi. Oproti vyse uvedenym weblim nejsou tolik strukturované. Jako piiklad aktudlnich
internetovych stranek byly vybrany nésledujici tfi: Mama a ja.cz, Maminka.cz
a Mojebetynka.cz. VSechny tii odkazy funguji jako tisténé cCasopisy nebo jejich

elektronické verze.

V doporu¢enych zdrojich informaci, ze kterych cerpaly maminky dotazované
v rozhovorech a diskuznich forech, se objevily také pravé diskuze maminek na riznych

webovych  strankach. Konkrétné bylo doporu¢eno diskuzi na Emimino.cz
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a Modrykonik.cz. Po zadani pozadavku do vyhledavace ,,diskuze pro maminky* byly
nalezeny jesté stranky Maminet.cz, které vSak nejsou narozdil od doporuc¢enych odkazl
tolik vyuzivané, ale obsahuji uzitecné informace z oblasti rodicovstvi. Aktudlni diskuze
jsou také na webu Maminkam.cz a Maminka.cz, které jsou vSak uvedeny v piehledu
vseobecné zamérenych webovych stranek. Diskuzni fora jsou velmi oblibené na strankach
Mimibazar.cz, primarné jde o rodinny inzertni server pro prodej a nakup zbozi z riiznych
kategorii, zejména obleCeni, hracek, apod. Podle poctu pfispévka vSak lze soudit, ze
V porovnani s doporuc¢enymi zdroji, ma podobnou miru navstévnosti. Emimino.cz
a Modrykonik.cz také obsahuji sekci bazar, prvni zminéné stranky obsahuji vice sekci,
napft. recenze, denicky, porodnice a poradny, kde odpovidaji odbornici z vybranych obord.
Emimino.cz také obsahuje nejvice diskuznich kategorii a v nich vkladand témata

uzivatelkami.

Pro diskuze maminek, kde mohou sdilet své dotazy a spolecné fesit problémy, lze vyuZit
skupin na socialni siti Facebook.com. Ty se také objevily v odpovédich maminek
v rozhovorech. Tipy na konkrétni skupiny budou uvedeny v ptehledu v tabulce, ktera je
soucasti prilohy. Nekteré skupiny jsou zaméiené obecné, slouzi spi§ jako zabavny prvek,
jiné jsou urceny pro konkrétni dotazy maminek, na které mohou reagovat ostatni ¢lenky
skupiny. Mezi vSeobecné zamétené skupiny, které vSak slouzi spiSe pro sdileni raznych
soutézi, receptl, tipi na sluzby nebo zbozi, patii napi.: vefejné skupiny Maminky,
Maminky maminkam nebo Snazilky, t€hulky a maminky, a uzaviené skupiny, kde
nutné poradat o prijeti do skupiny, napi. Maminky pro maminky a Maminko, nejsi na to
sama. Doporuceny byly také skupiny, které se jiz vztahuji k rGznym tématiim, napi:
Lakta¢ni poradkyné/poradci, zastanci a milovnici kojeni, spojme se; O¢kovani a jiné
masakry, Nosime déti. Podobnych skupin a stranek Ize nalézt na socialni siti n€kolik.
Tyto vybrané maji n¢kolik tisic ¢lentl, jiné maji mensi pocet piiznivcl. Prostfednictvim sité
Facebook.com sdileji své ¢lanky také vySe zminované weby, ale i e-shopy, organizace

a dalsi subjekty, které tak mohou oslovit vice uzivateld.

Jako posledni ¢ast internetovych zdroji bude uvedeno nékolik webovych stranek vénujici
se konkrétnim pozadavkiim, napt. tchotenstvi, kojeni, vyziva. Opét je zde vyuZito
doporu¢enych zdroji od respondentek a nasledného zadani klicovych slov do
internetového vyhledavace. Pro téma t€hotenstvi 1ze uvést dvé dalsi samostatné internetové
stranky: Téhotenstvi.cz a Téhotenstvi-pfiznaky.cz, informace ztéto oblasti jiz byly

popsany podrobné v ramci vSeobecné zaméefenych webll, tyto stranky se zamétuji zejména
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na oblast t€hotenstvi, a nasledné na téma porodu a Sestinedéli. Druha z uvedenych je
také uvadély problematiku kojeni, pro tuto oblast byly nalezeny Kojeni.cz, Kojeni.net
a Kojim.webnode.cz. Vsechny tfi stranky obsahuji ¢lanky s informacemi, rady pro
maminky, ale i odborniky. Kojeni.cz jsou stranky Laktacni ligy a jsou nejpodrobnéjsi
Z uvedenych, jsou zde k dispozici seznamy laktacnich poradcii, navrhy na planované akce,
napt. prednasky, a také poradna. Z oblasti détské vyzivy bylo nalezeno vice odkazu,
vétsina z nich je propojena se-shopem a jejich soucasti jsou poradny, kde na dotazy
maminek odpovidaji zkusSeni poradci z oblasti détské vyzivy nebo 1ékafi. Tyto webové
stranky nabizeji tipy na jidelnicek ditéte, ale i1 clanky k souasnym poznatkiim z védy

a trendti péce o dit¢, a nasledna doporuceni pro rodice.

Na zavér budou uvedeny priklady webovych stranek pro tatinky. I kdyz jsou nékteré vyse
zminéné odkazy pfistupné i tatinkim, existuji webové stranky urené piimo pro muze,
napi.: i-tatinek.cz, Tatanaplnyuvazek.cz, Tatanamaterske.cz, Tatavsukni.cz,
Tatove.info. VSechny tyto webové stranky podporuji aktivni otcovstvi, tedy plnohodnotné
zapojeni otce do péce o dité. Web I-tatinek.cz obsahuje Clanky z riznych oblasti,
0 t€hotenstvi partnerky, péce o dité, apod., dale také tipy na ndkup zbozi a recenze
produkti. Tata na plny uvazek je projekt Ligy otevienych muzii, nabizi tipy na literaturu,
odkazy na uzite¢né webové stranky a dalsi projekty, propaguje Aktivni otcovstvi a také
jsou k dispozici ¢lanky s radami pro otce. Tatanamaterske.cz a Tatove.info jsou weby
podobné strukturované, druhy zminény zahrnuje SirSi oblast informaci, ale ob¢é stranky
nabizeji otcim zajimavé tipy na mista, kde travit Cas Sdétmi, praktické informace
0 lékatich, rodinnych centrech, ale i produktech pro déti. Tatavsukni.cz je blog, ktery
predklada hlavné tipy na zajimavé novinky na trhu, na produkty pro déti, ale i samotné

otce a jejich partnerky, a na akce pro rodiny s détmi.

4.6 Jiné zdroje

Jako dalsi zdroje vyuZitelné pro vzdélavani v pfipravé na rodicovstvi, a které patii mezi
snadné&ji dostupné, mohou byt vyuzity naptiklad ¢asopisy, kratké dokumentarni filmy nebo
televizni potfady. K vyhledani dostupnych zdroji ztéto oblasti je vhodny opét internet,
zejména informace z diskuzi maminek, kde doporucovaly, ktery Casopis je podle nich
nejlepsi a ktery osobné ¢tou pro ziskani informaci o tématu rodicovstvi. Tento postup byl
pouzity také pii vyhledavani online videi na rGznych webovych strankdch a na
Youtube.com, nebo filmech na DVD.
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4.6.1 Casopisy
Tisténych Casopisi, které se zaméiuji pfimo na problematiku rodi¢ovstvi, neni mnoho, ale
I pfesto lze povazovat nabidku za dostateCnou, hlavné¢ vzhledem k tomu, Ze obsah ¢i
rozdéleni rubrik je v dostupnych ¢asopisech velmi podobny. Vétsinu z nich lze koupit
v novinovych stancich nebo v obchodech se smisenym zbozim, supermarketech
a hypermarketech. VSechny nize uvedend periodika je mozné také objednat v ramci
piedplatného, kdy jsou pravidelné doru¢ovany na adresu ¢tenate. Jako ptiklad je uvedeno
5 tituld, které byly doporuceny respondentkami z rozhovorti nebo zalozenych diskuzi. Pro
doplnéni informaci jsem bylo pouzito vyhledani konkrétnich dotazi v diskuzich na webu
emimino.cz a modrykonik.cz. Posledni zuvedenych tituli ,,Rodi¢e* byl nalezen
prostiednictvim internetového vyhledavace po zadani hesla ,,Casopis pro rodice* a také
vV doporucenych Casopisech na webu azrodina.cz v sekci Zajimavé casopisy a weby.
Vybrana periodika jsou pro prehled abecedné setazena.

e Betynka (http://www.mf.cz/produkty/betynka/)

e Mama a ja (http://www.mamaaja.cz/ActiveWeb/Page/cz/about/o_nas.htm)

e Maminka (http://www.mf.cz/produkty/maminka/)

e Miminko (http://www.casopis-miminko.cz/pro-ctenare/)

¢ Raodice (http://www.rodice.com/o-nas.html)

Obsah casopistl je viceméné velmi podobny, at’ uz se jedna o vymezeni jednotlivych rubrik
nebo zaméifeni na konkrétni témata. Ve vSech ptipadech se jednd o mésicniky, kdy rocné
vychazi 10 az 12 ¢isel, protoze nékteti vydavatelé, napt. v letnich mésicich tvoti dvojcisla
casopisu. Vyse uvedend periodika se zabyvaji problematikou péce o dité a jeho vychovy,
informuji o aktudlnich trendech ve vychové, spolupracuji s odborniky z oblasti Iékafstvi,
psychologie, apod. Témata byvaji zamétfena také podle rocniho obdobi, kdy dané &islo
vychazi, napt. jarni alergie, strava, zdravi, oblékani. Vénuji se také vSem Zzivotnim etapam
od poceti do ptedskolniho véku. Tyto Casopisy se zabyvaji tématy ze zivota maminek,
jejich zdravi, psychického prozivani, péce o télo, apod. Dalsim tématem byvaji vztahy

V roding a partnerstvi.

4.6.2 Videa, dokumentarni filmy, televizni porady
Do této ¢asti budou zahrnuty dal$i moZnosti zdrojii informaci z oblasti rodi¢ovstvi, které
vSak nejsou tolik obvyklé. V rozhovorech ani v diskuzich tuto moznost zadna

z respondentek vice nespecifikovala (pouze v piipadé¢ doplitkového videomateridlu ke
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knihdam Evy Kiedroniové), ale i pfesto pfi obsahové analyze internetu byly nékteré
z uvedenych moznosti nahodné vyhledany. Déle pro potieby prace bylo vyhledani téchto
zdrojii rozsifeno na server Youtube.com, videoarchiv Ceské televize a na hesla zaddvané
Vv internetovém vyhledavacéi Google.com obsahujici klicové slovo video, napf.: ,,video péce

o dit&*.

Televizni program nabizi k tématu rodicovstvi napiiklad pravidelné vysilani poradu Sama
doma. Ceska televize ho piedstavuje takto: ,,Zivé vysilany kontaktni publicisticky porad
poskytuje predevsim zenskému publiku zajimavy a inspirativni program, servis, zabavu
i informace.” Jedna se o jediny pofad zaméteny na rodinnou tématiku s moznosti interakce,
prostiednictvim online chatu s hostem pofadu ¢i dotazy prostiednictvim e-mailu, na které
odpovidaji odbornici v pfimém pienosu, apod. Primdrn¢ sice neni zaméfeny
na problematiku rodiovstvi, av§ak velmi €asto jsou témata jednotlivych rubrik zamétena
na aktudlni trendy ve vychové, oblasti péce o dité, problematice spanku, kojeni, vyzivy ¢i
tématu zdravi. Hosty byvaji vyznamni CeSti odbornici, napt. Iékafi, psychologové,
spisovatelé, pravnici, apod. Pofad je vysilan kazdy vSedni den, dostupny je také ve
videoarchivu Ceské televize, ktery je volné piistupny na internetu. (Ceské televize, 2015,

[online])

Za zminku stoji jist¢ také dokumentarni cyklus Tata jako mama z roku 2006, ktery vznikl
za podpory Ministerstva prace a socidlnich véci a vice nez vzdélavat ma propagovat trend
aktivniho otcovstvi. V deviti kratkych dilech jsou zobrazeny piibéhy otcli v riznych
situacich, napf. otcové na rodi¢ovské dovolené, otcové vicercat, samozivitelé, atd. Tyto

dokumenty Ize opét nalézt ve videoarchivu Ceské televize. (Ceska televize, 2006, [online])

Jako vizualni podpora mohou slouzit také kratka videa dostupna na internetu. Ptikladem
muze byt web Unie porodnich asistentek (UNIPA), ktera na svych internetovych strankach
uvadi Pasmo kratkych filmt o téhotenstvi, porodu a rodicovstvi. Filmy vznikly pod
vedenim dokumentaristky Lenky CingroSové a jsou dostupné zdarma na serveru
Youtube.com. Jednd se o 6 filma s nazvy Kdo je porodni asistentka, Jak podpofit zdravé
téhotenstvi, Jak se pfipravit na normalni porod, Pro¢ kojit své dité, Vyzkousejte latkové
pleny a NoSeni déti v Satcich. Odkazy lze nalézt na www.unipa.cz nebo piimo pod

uvedenymi ndzvy na Youtube.com.

Videa Kk tématu rodiCovstvi lze nalézt také na webovych strankach Naseporodnice.cz.

Videa se nachazi v ¢asti webu ,,Video archiv* a jsou délend do tii zakladnich sekci: Péce
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0 déti, Porod ditéte a Priib¢h t€hotenstvi. Pro informace z péce o dité je dostupnych 8 videt,
s tématy koupani miminka, péce o usi, vlasky a nehty, o latkovych plenach nebo tématu
hlavicka ditéte. VSechna videa jsou kratka, v délce nékolika minut. Videa lze piehrat
prostiednictvim odkazu ve video archivu, nebo je mozné je nalézt na Youtube.com. VEtsi
nabidka kratkych snimku z oblasti rodicovstvi, zejména péce o dit¢, je dostupna na webu
Jaksetodela.cz, v kategorii Dité a rodina, ¢ast Péce o batolata. V seznamu se nachazi 24
odkazli na videa rtizného zameéteni. Néktera videa jsou ve slovensting, to vSak nebrani
jejich porozuméni, a jsou ruzné délky vrozmezi n€kolika minut. Videa se zabyvaji
koupanim, masazemi, kojenim, ale i pebalovanim, stithanim nehtt, atd. Videa jsou sem
vklddana rlznymi uzivateli a pochazi z rtiznych zdrojii, tudiz je nelze povazovat za
ovefend, ale spiSe jako inspiraci pro dalSi oblast vzdélavani a vyhledani jinych

podrobné;jsich zdrojt.

Vsechna tato vyse zminovana videa jsou ulozena na serveru Www.Youtube.com. Pro téma
piipravy na rodicovstvi lze nalézt mnoho videi riizného zaméfeni, seznam nalezenych
odkazl se tak bude ménit dle zadani kli¢ovych slov. Pro téma ,,t€¢hotenstvi“ se objevi jako
prvni doporuc¢eny odkaz zaznam z prednasky Ivany Konigsmarkové, nato¢ené na festivalu
Respekt k porodu. Nasleduje mnoho odkazii na rizné¢ dlouhd videa z mnoha komerénich
zdroji, ale také uzivatelskych videi. Videa pro Youtube tvoii také blogerky, napi. Petra
Kopolovi¢ova nebo MamalLifestyle, jejichz piispévky maji pocty shlédnuti v fadech tisica.
Autorky zde sdileji vlastni zkuSenosti, tipy na vybavu pro dité, ale i kosmetické rady, apod.
Také tento zdroj informaci lze povazovat za viceméné inspirativni ¢i zdbavny. V dalsi
oblasti rodicovstvi — péci o dite, jsou vyhledany odkazy zamétujici se na konkrétni témata:
kojeni, vyziva, spanek, piebalovani, manipulace s ditétem a dalSi. Oblasti vychovy
se vénuje napiiklad videokanal portalu Sance détem, ktery na své strance nabizi mnoho
odkazli na dokumentarni filmy, napfiklad konkrétni ptib&hy rodin, ale také rizné
rozhovory s odborniky na témata trestani ve vychové, nevhodnych postupi, ale také

potiebach ditéte, atd.

Dokumentérni filmy na DVD jiz nejsou tolik obvyklé. VétSina z nich se zamétuje na téma
porodu a jeho formy. Dostupné jsou také DVD obsahujici téma vychovy ditéte, vétsinou se
vSak jedna o dopln€k ke kurziim pro rodice nebo o zdznamy prednasek odbornikli. Mezi né
patii napt. prednasky PhDr. Ludmily Pekatové, kterd se zabyva tématem vychovy déti do
sedmi let a v druhém cyklu vychové déti od 6 do 15 let. Nadace Nase dité v ramci projektu

Pozitivni rodicovstvi nabizi zdznamy z prednaSek k tomuto tématu ke shlédnuti na DVD.
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Zavér vyzkumného Setieni

Z vysledkl obsahové analyzy vyplyva, Ze nastavajici i soucasni rodi¢e maji velké mnozstvi
moznosti vzdélavani v oblasti piipravy na rodiCovstvi. At uz se jedna o formu vzdélavani,
kdy je poskytovano subjekty z riznych sfér nebo moznosti vzdélavani v individualni formée
z vlastnich zdrojt, naptiklad zakoupenych knih, ¢asopisti ¢i vyhleddvanim informaci na
internetu. V této praci nebyly rozliSovany nabidky vzdélavani urenych pro nastavajici
rodi¢e nebo ty souCasné, vychovavajici déti rizného veéku. Vzdélavani v této oblasti 1ze
povazovat za proces dlouhodoby, ktery neni limitovan pouze obdobim téhotenstvi
a porodem, ale lidé se mohou pfipravovat na jednotlivé vyvojové faze v pribéhu Zivota
ditéte, nebo mohou ziskavat informace az na zaklad¢ aktualné vzniklého problému

a pripravit se tak na jeho feseni, pokud by nastal znova.

Piehled vysledkli analyzy dostupnych zdroji uvedeny v predchozi kapitole slouzi pouze
pro orientaci ve vybranych oblastech a uvedené konkrétni nabidky mohou slouzit jako
ptiklady ¢i zastupci z vymezenych kategorii. Nabidka literatury a hlavné internetovych
zdroji je opravdu Sirokd a celkovy vycet dostupnych stranek nelze prakticky ptedlozit,
protoze nékteré zdroje nelze ovefit nebo se informace Casto opakuji. Byly tedy vybrany
jako pfiklad pouze ty nabidky, které se objevovaly v odpovédich respondentek
v zalozenych diskuzich, rozhovorech nebo stavajicich diskuzich maminek na rGznych
webovych forech. Uvedené jsou také nabidky, které se nejcastéji objevovaly v seznamech

vyhledanych polozek na zakladé zadavani riznych klicovych slov.

Dil¢im cilem vyzkumného Setfeni bylo zjisténi, do jaké miry se nastdvajici a soucasné
maminky vzdélavaji. Z diskuzi a rozhovoru, kterych se tcastnilo celkové 56 zen, nelze
vyvodit celkovou miru vzdélavani soucasné generace rodicd, ale jistym voditkem mohou
byt jejich vyjadiené postoje k tématu. Skupina 20 respondentek vyjadrila negativni
postoj k tématu pripravy na rodicovstvi, kde Gcel vzdélavani v ptipravé na rodicovstvi
zpochybiiovaly a Casto tento postoj oduvodiiovaly tim, ze kazdé dité vyzaduje individudlni
ptistup a k rodiCovstvi pomlize matefsky instinkt. Nékteré z nich uvedly, Ze informace

Z oblasti rodicovstvi vyhledavaly, ale v praxi nefungovaly a hodnoti je jako nepfinosné.

Z vysledkt rozhovorti také 1ze orientané sestavit zebiicek nejCastéji uzivanych moznosti
vzdélavani uvadénych respondentkami. Mezi nejCastéjSimi doporuenymi zdroji se
objevovala literatura, internet a rady z blizkého okoli. Pfedporodni kurzy, ¢asopisy a dalsi

zdroje byly uvadény v mensi mitfe. Nékteré respondentky uvadely vice moznosti. V tabulce
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nize jsou uvedeny pocty, kolikrat se doporuceny zdroj v odpovedich respondentek vyskytl.

Pro zobrazeni doporucenych zdroji je vytvotrena tabulka €. 5.

Literatura 22
Internetové zdroje 18
Rady rodict, ptibuznych, ptatel, pozorovani okoli 15
Ptredporodni kurz 8
Casopisy 3

Tab. 5: Doporucené zdroje

Také z analyzy internetovych zdroji lze usoudit, Ze nastdvajici maminky vyhledavaji
doporuceni a recenze dostupnych zdrojl, pro tyto Ucely jsou zaloZzeny mnoha diskuzni
fora, kde si samy uzivatelky piedavaji zkusenosti, ale také si navzajem pomahaji pii feSeni
problému. Zdroje informaci byvaji doporucovany také prostiednictvim webovych stranek

a Casopist.

Pfi vybéru oblasti vzdélavani bude jist¢ hrat roli také finan¢ni naroCnost nabidky.
V rozhovorech se objevila odpovéd’, kdy dotazované maminky zvazovaly finan¢ni situaci
a podle toho se pak rozhodovaly, jaké prosttedky vyuziji. Pfedporodni kurzy, ale také
moznosti vzdélavani realizované prostfednictvim kurzid, seminait nebo workshopti, jsou
zpoplatnény. Zalezi tedy na finan¢ni situaci nastavajicich rodi¢t, zda budou ochotni do
vzdélavani investovat. Vysledky analyzy dostupnych zdroji vSak naznacuji, Ze nabidka
moznosti vzdélavani v Ceské republice je velmi rozmanita, a je tak dostupna pro viechny

rodice se zajmem vzdélavat se v této oblasti.
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Zavér

Hlavnim cilem této prace bylo analyzovat nabidku moznosti vychovy a vzdélavani
Vv oblasti pfipravy na rodi¢ovstvi. V ramci vyzkumného Setieni bylo tikolem se zaméfit na
nejveétsi mozny rozsah oblasti této problematiky a analyzovat tak vice sfér, kde
poskytovatelé vzdeélavani ptisobi, ale nalézt také zdroje, které mohou slouzit

k individualnimu vzdélavani pro aktualni potieby jedince.

Z vysledkli vyzkumného Setfeni lze usoudit, Ze nabidka moZnosti vzdélavani pro tuto
oblast v Ceské republice je dostatenéd pokryta. Mimo &asto doporutované zdroje
informaci, nejvice uzivané diskuze s nckolika tisici uzivateli, ale také nejzaddanéjSimi
publikacemi v knihkupectvi, byly vyhledavany i dal$i alternativy, které v odpovédich
respondentek nezaznély. V ramci zpracovani vysledkl analyzy se podatilo vytvofit piehled
nabizenych moZnosti ziskavani informaci z oblasti rodiCovstvi a mohl by tak slouzit jako
voditko pfi vyhledavani riznych zdroji pfi feSeni aktualnich pozadavki rodice. Pokud jsou
vSak uvedeny konkrétni instituce poskytujici vzdélavani rodict, jsou zaméfeny na region
Hradec Kralové, ktery byl vybran hlavné z diivodu sidla pedagogické fakulty, pod jejiz
zastitou prace vznikala. Nabidky v dalSich méstech se tedy mohou lisit, zejména z hlediska

poctu obyvatel a tedy i mnozstvi matefskych center, velikosti knihovny, apod.

Teoretickd ¢ast byla vénovana rodi¢ovstvi obecné, avSak s dirazem na aktudlni situaci
v Ceské republice. Mimo jiné se prace zabyvala pravé planovanim rodiCovstvi, které je
uzce spojeno s naslednou piipravou na n¢j. Byly popsany zmény v pfistupu k rodi¢ovstvi,
zakladani rodin a hlavné€ jeho ¢asovani. K tomuto tématu byly jako zdroje vyuzity zejména
sociologické studie, které tuto problematiku mapuji dlouhodob€ a ptedstavuji vysledky
vyzkuml zamétenych na vnimani rodiCovskych roli ve spole¢nosti, ale také proménu
soucasné ceské rodiny. Dal$im hlavnim tématem bylo rozdé€leni rodiCovskych roli, které
bylo zaneseno jako jedno z kritérii pro rozdéleni kategorii vysledki obsahové analyzy.
Soucasti teoretické Casti je také predstaveni podpory rodict organizaci z riznych oblasti, ty
role rodi¢i casto aktudlné definuji pro soucasnou dobu a také realizuji osvétovou
a vzdélavaci ¢innost, ¢imZ mohou byt piikladem propojeni teorie a praxe v oblasti pfipravy

na rodi¢ovstvi.
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E.

INTERNET

Vseobecné informace o rodiCovstvi:

e Babyonline.cz (Prakticky privodce modernich rodic¢i)

e Babyweb.cz (Komplexni privodce matetstvim)

e Bonella.cz (Portal pro maminky a téhotné, e-shop)

e Maminkam.cz (Internetova kniha o t€hotenstvi a péci o dit¢)

e Rodina.cz (Kazdodenik o détech a rodicich)

e AZrodina.cz (Doporu¢ené odkazy na sluzby, vyrobky, informace)

Internetové stranky ¢asopisu:

e Mamaaja.cz
e Maminka.cz

e Mojebetynka.cz

Diskuzni fora:

e Emimino.cz
e Maminet.cz
e Mimibazar.cz

e Modrykonik.cz

Specifické internetové stranky:

Téhotenstvi a porod:

e Téhotenstvi.cz

e Tehotenstvi-priznaky.cz

Kojeni:
e Kaojeni.cz (Laktacni liga)
e Kojeni.net

e Kojim.webnode.cz (Obcanské sdruzeni Mamila)




e Hrave-zdrave.cz (poradna — telefon, e-mail, online chat; e-shop)

e Kojeneckavyziva.cz (¢lanky, dotazy pro 1ékaiku, e-shop)

e Klub-maminek.cz (¢lanky, poradna — telefon, e-mail, online chat, diskuzni forum)
e Nutriklub.cz (¢lanky, poradna — telefon, e-mail, online chat)

e Vyzivadeti.cz (poradenské centrum, infolinka, online poradny)

Pro otce:
e |-tatinek.cz

e Tatanamaterske.cz

e Tatanaplnyuvazek.cz

e Tatavsukni.cz

e Tatove.info




