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UvOD

Kdyz jsem uvazoval o tématu mé prace, vychazel pemvou kritérii. Prvni kritérium
spaivalo v tom, Ze by mnou vybrané téma&lanmit spojitost s pedagogikou volného
¢asu a zarove by mélo byt uritym prinosem pro pedagogy volnélkasu, ki@ se
zajimaji o moznosti vyuziti hudby v praci &mi. Druhym kritériem byla mira
atraktivnosti tématu, jez ¢ntémet jednoznané tahlo do oblasti hudebni. Na zakiad
téchto dvou kritérii jsem se rozhodl zéifit svou praci na popis muzikoterapeutickych
metod vhodnych pro praci $tchi mladsSiho Skolnihodku ve volnémtase.

Jak jiz napovida samotné slovo ,muzikoterapie“,vasné aktivity maji mnohdy
spiSe terapeuticky charakter. UzZivaji se dbdé ¢i zmimovani néasledk télesnych
i psychickych onemocmi. Muzikoterapie ize byt tedy uzivana ve specialni a socialni
pedagogice, psychiatrii, psychoterapii atp. AvSakuzikoterapie se uzZiva
i v pedagogice. Z této skutsosti vychazi mj prvni stanoveny cil a tim je pokusit se
najit takové teoretické vychodisko, z kterého byhing/chazet pedagog volnékiasu
v praci s dtmi v mladSim Skolnim &ku pii aplikaci muzikoterapeutickych metod
ve volnémcase.

DalSi mnou zvoleny cil je zmapovat a popsat jedvedtimuzikoterapeutické
metody, jez by se daly aplikovat v praci&ndi mladSiho Skolniho &ku ve volném
¢ase. Sotasti tohoto cile je vyzdvihnout vli¥¢hto metod na rozvoj osobnostidié.

Ma prace je roz8lend do pti zakladnich kapitol, které jdou po soly tomto
poradi: Historie, Muzikoterapie, Muzikoterapie ve @ c¢ase, Aktivni
muzikoterapeutické metody a Receptivni muzikoteutipké metody.

Prvni kapitola se tyka historie muzikoterapie. Kalpi jsem zde zZadil proto, Ze
mnou popisované metody vychazeji primézrmuzikoterapie, kterd &a v historii swjj
VYVOj, jenz se podepsal na jeji iy&i orientaci. O té se rozepisuji v kapitole druhé.

Kapitola wnovanad muzikoterapii seznamujétende svymezenim pojin
a definicemi muzikoterapie. Déle pak popisuji Ki&sici muzikoterapie, ktera twje
jeji orientaci do oblasti pedagogické, medicinskgsgchoterapeutické figemz kazdy
orientace muzikoterapie. Ta poskytuje pedagogolmélwm ¢asu teoretickou zakladnu

pii aplikaci muzikoterapeutickych metod.



V treti kapitole nazvané ,Muzikoterapie ve volnéase“ se snazim popsat zakladni
funkce volného ¢asu, cile pedagogiky volnéh@asu, zajmového sdruzeni a
psychohygieny, jejimZ fipdmétem je taktéZ volnyas. Poté popisuji, jak mohou byt
popisované cile napiny skrze muzikoterapeutické metody. V kapitole ae tzmiuji
o pedagogovi volnéh@asu a jeho roli fd uzivani muzikoterapeutickych metod.
Neopomijim podkapitolu dnovanou psychologické charakteristice mladSiho rgkol
véku, jelikoz ma prace se orientuje ndidl tomto vyvojovem obdobi.

Ctvrtou kapitolu ¥nuji popisu jednotlivych aktivnich muzikoterapektich metod.
Kapitolu za&inam popisem mozné struktury lekce. Polja v popisu hudebnich
prostedki a dale se zabyvam &gm muzikoterapeutickych metod. Kazdou metodu,
ktera by se dala vyuZzit v aktivitach ve volnégase, dopluji o konkrétni
muzikoterapeutickodinnost s dtmi, aby si¢ten& mohl udlat predstavu, jak se dané
metody d& uZzit v praxi. Kapitola je uk@mna vytem pozitivnich dopad zmirgnych
metod na dti.

V péaté kapitole postupuji obdobiako vectvrté akorat s tim rozdilem, Ze se misto
aktivnich metod zasstuji na receptivni, neboli pasivni metody.

V psani mé prace bych se neobeSel bez knitigoJKantora, Matje Lipského,
Jany Weberové a kolektivu, nazvané Z&klady muzitapie. Obdob& tomu bylo
u knihy s nazvem Muzikoterapie, jejiz autorkou jaro$lava Zeleiova. Podimé
informace mi také poskytla kniha Kapitoly z muziatpie od Arne Linky. Ze Zd&a
Simanovského a jeho knihy Hry s hudbou a technikyzikoterapie jsem vychéazel
piedevsim v popisu jednotlivych muzioterapeutickyktivit s détmi.



1. HISTORIE

1.1 Prawk

Muzikoterapie (dale jen MT, stejnou zkratku pouhivav pripact pridavného jména)
ve smyslu léebné metody ma dlouhou tradici. Prvni zminky o wadi hudby
k 1é&cebnym @elim sahaji az do dob préku. | pres tuto dlouhou tradici 2ala byt MT

akceptovana legitimni medicinou p&ms nedavnd:

Hudba byla fgvodré chapana jako forma komunikace s nadgenymi silami.
Hudebni produkci se tehdejsSi lidé snaZilitsgbit na bohy a démony tak, aby z toho
mél prosgech cely kmen nebo jedinec daného spetestvi. TehdejSi lidé se s pomoci
hudby snazili vyptadat s Uzkosti, nemoci. Vykonavali ritualy, abyajistili dobry lov,
atd?

Hudba vyuzivana k titelskym (Eelim byla neodditelné spojena s nabozenskym
a socialnim Zivotem v tité etnické komun& Toto propojeni se zobrazuje v rituélech.
V nich, jak uvadi Zeleiov4, jefgim& aZz archetypalni struktura, kterou je mozné
vystopovat v sotasnych MT setkanich. Ritualy &y tii faze: gipravna faze rla
Gcastniky naladit na uskutesni ritualu; realizani faze spoéivala ve vykonani
samotného ritualu, kde se krérmudby niize zpivat i tadit; treti faze slouzila k reflexi
ritualu. Hudba zde #ta funkci ochrannou a stimuwai. Skrze ritualni aktivity jako je
tanec, zpv a hudba dochazelo kuveélm emoci, wemz spoival |&ebny aspekt
rituadlu. Podpora socialni soudrZznosti predhictvim ritualu je bezesporu dalSim
faktorem ovliviujicim zdravi jedince i celé komunityZeleiova dodava;Ritual i dnes
zistava z&kladnim nastrojem socialni soudrznostipneiilend forma jistého konani,

naplrena spoléenskymi vyznamy, lidi sjednocujé.*

1.2 Starowk

.Myslite, Ze byla ndhoda, Zéecky kh Apollon byl bohem hudby, ale zaréve

i lékarstvi?®

! srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapijes. 46.

% srov. SIMANOVSKY, Z.Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vyehsecialni praci a klinické
praxi, s. 17.

% srov. ZELEIOVA, JMuzikoterapies. 16-18.

4 ZELEIOVA, J.Muzikoterapies. 18.

® MAREK, V. Hudba jinak s. 10.



Vyuzivani hudby k l&ni se vyskytovalo té#h uvSech staraskych narod.
Pouzivali ji Zidé, Persané, Agné, Babylaané, Indové(inané® Dale pak Egyfané,
|Izraelité,Rekové Rimané, atd.

Jelikoz je literatura tykajici se tohoto tématunvebbsahla, budu se ve zkratce
vénovat pouze chapani hudby jakeédbného progedku starymReky.

Pythagorejskou Skolu, ktera v 6. stot. gr. polozila z&klady hudebni teoriggdi
Zeleiova do tzv. matematického paradigmatu v Budito paradigma chape hudbu
jako odraz kosmického pédku, gicemZ vypracovana hudebni teorie je odvozena
z ¢iselnych pomdri a girodnich Uka#. Zakladem I8by je fenomén rezonance. Diky
nému se da fsobit na jednotlivétasti €la, které pak zfné ovliviuji vegetativni
procesy, atak dochazi k uzdravovani ducha. Nenedy thape jako disharmonii
jednotlivych tlesnycheasti a k uzdraveni dochazi pomoci harmonické hfidby.

Krom¢ matematického paradigmatu definuje Zeleiovagjesagické, medicinské
a psychologické paradigma. Podstatu magického ppnadu Ize definovat jako
hudebni placebo efekt. Medicinské paradigma vychamatematického, avSak nemoc
pojima jako nasledek disharmonigesnych tekutin a psychologické paradigma, které
nabylo nej¥tsiho rozmachu ve 20. stoleti, odpovida koncepyehsterapeutickému.
Tomu se budud&novat v kapitole tomu dené.

Platonovo a Aristotelovo pojeti hudby stoji takézmainku, jelikoZz formulovali dva
stZejni MT postoje. Platon fklada hudl mocny eticko-vychovny vyznam.
Formulovaleticky princip -vyuZival hudbu ke stimulaci Zadouciho psychickétays
ZjednoduSea fec¢eno, veselou hudbou stimulujeme dobrou naladutdtekes postavil
svij katarzni principna op@ném zaklad. Je-li tkdo smutny, zahrajeme mu smutnou
hudbu, diky které si fife swij smutek proZit, atakto jej rozveseliffeJe nutno

podotknout, Ze oba zminé principy se v dnesSni MT upiiafji.

1.3 Stedowk

Ve stedowku byly terapeutické dinky hudby gevazi opomijeny. Hlavni vyznam

sehravala hudba v ramciianych cirkevnich atadi, kde se ji vyuZivalo jako

® srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapijes. 46.

" srov. SIMANOVSKY, Z.Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vyehsecialni praci a klinické
praxi, s. 18.

8 srov. ZELEIOVA, JMuzikoterapies. 19-20.

® TamtéZ, s. 18-25.

% srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapijes. 47.
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uklidiiujiciho prostedku®* Tuto skuténost potvrzuje ilinka, avdak dodava, ze

v islamském prosgedi byly I&ebné dinky hudby nadale vyuzivany.

1.4 Od Renesance po séasnost

V renesanci se @&p upird pozornost, spolu s rozvojem ostatniéd, vna moznosti
vyuziti hudby jako l|éebného progédku. V 17. a 18. stoleti se zavadi pojem
latromusica Vychazi ze stateckého deni o harmonii kosmu, kterou Ize
prostednictvim hudby l&t organismus. lantrohudebniciili, Ze psychickée zrny
jsou disledkem fyziologickych pochddv tle, jeZ Ize ovliviovat vhodnou hudbot?.
Tomuto pojeti by odpovidalo medicinské paradignmadt®, popisované Zeleiovou, ve
smyslu misobeni hudby na fyziologické procesy, coz ma zé&edék psychické zumy.
Zeleiova dale hou® o postupné zem¢ nahledu naificinu nemoci. V potaz se &maji
bréat specifické osobni, socialni a ekonomické aspekravi’*

Koncem stoleti 18. a pgatkem 19. byly dominantni dva z&kladni hudekitebné
koncepty, jak uvadi Linka. StarSi z nich, fyzik&hyziologicky, je zaloZzen na vlivu
zvukovych vin na sluchovy nerv, ktery patimozsfi na ostatni nervy \&le. To zgisobi
ottes organizmu, nasledkerdehoz vznika léebnd reakce. Vzniklé afekty jsou
disledkem zmitného otesu™ VySe zmirny koncept je podobny medicinskému
paradigmatu v hudb vtom, Ze psychické ziny jsou disledkem fyziologickych
pochodi. Druhy koncept Linka oziiaje jako psychologicky nebo psychofyziologicky.
Tento koncept vychazi z ofj@ého zakladu. Hudba mé&imy vliv na dusi, n&z v ni
vznikaji afekty avasf c¢imz vznikaji hnuti nervového systému atim dochazi
k pozadované l&bné reakci. Afekt je zde nezbytnou podminkaietdéeho procesu,
tudiz nesehrava sekundarni roli, jako je tomuedphoziho fyzikal&-fyziologického
konceptu’® Co se tykd psychologického konceptu, vidim zdeitaw paralelu
s psychologickym paradigmatem v hédipopisovaném ZeleiovoyPokud se hudba
vyuziva k redukci nafi, k vyvolani utitych emoci s cilem umoznit komunikaci nebo

prohloubit zazitky nemocného, jedna se o psychdkégiparadigma...Vegetativni

1 srov. SIMANOVSKY, Z.Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vyehsecialni praci a klinické
praxi, s. 19.

2 srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapijes. 49.

13 srov. SIMANOVSKY, Z.Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vyehsecialni praci a klinické
praxi, s. 20.

1 srov. ZELEIOVA, JMuzikoterapies. 24.

'3 srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapijes. 51.

6 Tamtéz, s. 51.
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reakce jsou fi uvedeném zsobu I¢eni hudbou sekundarni”. Toto paradigma jsem
zde zminil proto, jelikoZz z& vychazi vSechny psychoterapeuticky a pedagogicky
orientované MT2

2. pol. 19. stol. je pro MT upadkovou dobou. &ddu gisné medicinské
exaktnosti nela MT riliS obdivovatel. Zatatek 20. stol. znamenal pro MT jakysi
novy start. Abych demonstroval fakt, Ze se 0 MTrmgSlelo jen jako o kebné metoé
uvedu Emila Jacquesa-Dalcroze. Ten operoval smemirytmika ve smyslu;druhu
estetickéhodocviku a pohybového projevu... zdkladem jeho mgwtiydebni rytmus
(hudebni rytmika), cilem vychovy radostélesné a duSevni vyrovnanosti, jiz se
dosahuje pomoci tdinpromenenych v pohyb® Rudolf Steiner zase preferoval systém
eurytmiepodporujici sebevyj&dni prostednictvim hudby a tance. Linka dale znje
jména jako Rudolf Laban a Marian Chaceova. Ti zprolodu hudby pouzivali tanec
jako prostedek k obnoveni dusevniho zdré¥i.

Veliky rozmach zazila MT po 2. siove valce, kdy se ji Zala wnovat zaslouzena
pozornost. MT se Zala systemati¢ji zkoumat, gibyvalo MT literatury obsahuijici
védecka seriozni fakta. MT se stavala stale respakigsi, i pires jeji metodickou
nejednotnost. Stale se vSak nedé, Ze by zaujimala fpdni nebo ktiové misto
v oblasti mediciny nebo muzikolodgi&.Muzikologie je ¥da zabyvajici se hudbdti.
Po 2. s¥tové valce vynikly i MT Skoly ato v USA, Svédsku a Skola, ktera viamik
v Rakousku a vdmecké ¢asti Svycarskd® Nadale se nebudu zabyvat konkrétnimi
Skolami, které se vyvinuly ve zmdmych zemich, jelikoZz to pro mou praci neni
podstatné. OvSem za zminku stoji to, Ze jiZz fmwand paradigmata: magicke,
matematické, medicinské a psychologickeé stoji jakspzadi vibec kazdého dnesSniho
MT smeéru. Novodobé MT srry maji v €chto paradigmatech své ilemy, co se tyka

nazirani na hudbu a teraffi.

1.5 Historie a so@asnost MT vCR

PosatekMT v CR se da datovat witezitosti vydani prvni sdecké zpray o MT z let
Sedesatych. Za timto gioem stal pan Engelsmann a Studlara. S praktikovadil

1" ZELEIOVA, J.Muzikoterapies. 25.

8 Tamtéz, s. 26.

Y LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapijes. 54.

D srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 55.

L Tamtéz, s. 56.

22 srov. KRAUS, J. a koNovy akademicky slovnik cizich slev542.
2 srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 56.

4 srov. ZELEIOVA, JMuzikoterapies. 26.
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zatala Psychiatricka tiebna v Praze-Bohnicich a foniatrické slédi Logopedického
Ustavu v Praze. Dalsi vyznamnéa osobnost, jejizihésl se zgala MT vCR uplatiovat,
je Jitka Vodanska. Po roce 1989 vzrostl zdjem o MT v pedagogiepecialni
pedagogicé® S MT je spojovano mnoho profesionalnich odbaingjejichZ jmény se
¢ten& bude v této praci setkavat.

Jedinou sotasnou MT organizaci, ktera by do budoucn&lamzasteSovat
muzikoterapeuty ¥R je Ceska muzikoterapeuticka asociaPed zastitou jiz zmimé
asociace a Katedry specialni pedagogiky UK Prataxpla v roce 2008 mezinarodni
konference Music Therapy-Experimence with MifSic.

MozZnosti studia MT jsou ¢R zatim omezené, jelikoZz zde schazi mezinafodn
akreditovany vzélavaci program v MT. Pod zastitou akreditace MSMifia prokghl
dvoulety vzdlavaci program edukai MT na UK v Praze, dalSi program je
naplanovany $ univerzi€ v Liberci. Moznost seznameni se s MT poskytujurizy
probihajici pod pedagogickymi fakultarmikterych univerzit \CR. S postupeniasu se
ocekavaji znény tykajici se pozadavkna odbornou ifjpravu. Po muzikoterapeutech se
bude vyZadovat psychoterapeuticky vycvik. Z tohakovodu se planuje otéeni
akreditované MT vycvikové komunity.

Autor v zavru dodava, Ze MT se &ma vylenovat a stavd se samostatnym
oborem. KdalSimu vyvoji bude zapebi legislativni Uprava a intenziggi

komunikace s MT organizacemi a instituty v zah¥affi

srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kalaklady muzikoterapjes. 81-82.
2 Tamtéz, s. 82.

2’ Tamtéz, s. 82-83.

28 TamtéZ, s. 83.
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2. MUZIKOTERAPIE

2.1 Vymezeni pojmu muzikoterapie

Tuto kapitolu nejéive z&nu rozborem samotného slova muzikoterapie. Kantohazi
z Métejové a Ma3ury;Pojem muzikoterapie méecko-latinsky fivod. Recky moisika,
latinsky musica znamena hudba@ecky therapeia, therapeineio, latinsky iatreia
znamena lét, oSerovat, vzdlavat, cvrit, starat se, pomahat./Bklada se jako keni
nebo pomociloveku hudbou. Krom pojmu muzikoterapie seckdy pouziva také jeho
cesky peklad ,hudebni terapie®®

Simanovsky v tomto kontexttika, Ze slovoterapie majici swij pavod vieckém
jazyce, niize byt i synonymem pro slovo doprovazet. Vitém slova smyslu je iditel,
v mém gipad pedagog volnéh@asu, piivodce. Nechapeme-li tedy pojem terapie
pouze ve smyslu &y paciend ¢i klientd, mizeme pod nim vig i praci s¢lovékem
bez jakékoli diagn6zs’

Bylo by chybou nezminit, jaké misto ma MT v systéostatnich disciplin. MT je
pragmaticky a empiricky orientovana¢decka disciplina. Ma interdisciplinarni
charakter a metodologické souvislosti s psychigigiychologii, vSeobecnou medicinou

a pedagogikod*

2.2 Definice muzikoterapie

Béhem studia literatury jsem narazil na mnolianych definic MT. Zeleiova tuto
skut&nost vys¥tluje tim, Ze rozmanitost definic je @gobena wznorodosti
historickych, socidlnich, kulturnich a politickypedminek zemi, kde se MT vyuZivA.
Obdobné ztivodreni nejednotnosti v definovani MT uvadi i Kantorr@éeai vSak
uvadi definici Swtové federace muzikoterapie, ktera je mezin&oekceptovana.
.Muzikoterapie je pouziti hudby a/nebo hudebnicbnené (zvuku, rytmu, melodie,
harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem pro k#iamebo skupinu v procesu, jehoz
Ucelem je wusnadnit nebo rozvinout komunikaci, vztalweni, pohyblivost,

sebevyjageni, organizaci a jiné relevantni terapeutické Zdmza Gelem napléni

2 KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kokéaklady muzikoterapjes. 21.

% srov. SIMANOVSKY, Z.Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vyehsecialni praci a klinické
praxi, s. 33.

L srov. ZELEIOVA, JMuzikoterapies. 27.

2 Tamtézs. 38.

13



telesnych, emocionalnich, mentélnich, sociélnich gnkonich pokeb. Cilem
muzikoterapie je rozvinout potencial a/nebo obnduitkce jedince tak, aby mohl
dosahnout lepsi intrapersonalni nebo interpersonatitegrace a nasledntaké vyssi
kvality Zivota prosednictvim prevence, rehabilitace nebebig. >

Kantor zmiuje dalSi, podle jeho slov, vyznamnou definici MMuzikoterapie je
dovedné uziti hudby a hudebnich elemekireditovanym muzikoterapeutem zalém
rozvoje, udrZeni nebo znovuobnoveni mentalniho,ckBfzo, emocionalniho
a spiritualniho zdravi. Hudba ma neverbalni, kreaij strukturalni a emocionalni
kvality, které jsou aplikovany v presti terapeutického vztahu k usnacinkontaktu,
interakce, sebewdonvni, uweni, sebevyja@ni, komunikace a osobnostniho rozvofe.“

Pokud srovname vysSe zmndime definice, zjistime, Ze @b definice hovoi
o odborném muzikoterapeutovi ajeho zasazich wyeéertickém vztahu vedoucim,
obecr fe¢eno, k zvySeni kvality Zivota klienta. Domnivam ge, citlivé pouZzivani
nékterych MT technik, o kterych se zminim pe&gdzkuSenym pedagogem volného
¢asu, niize podpéit osobnostni rozvojeho s¥tendi. Muzikoterapie z toho pohledu
nemusi byt tedy jen formadeéni. Vnimame-li tento osobnostni rozvoj jako proces
vyvijejici se wase, pedagog volnéliasu zde rize vystupovat jako jiz Simanovskym
zmirgny privodce na cestdospivani déte. Mou domgnku o mozném vyuzivani MT
technik pedagogem volnéhtasu podpiil i Mgr. Matgj Lipsky, predsedaCeské

muzikoterapeutické asociace (viz kapitola 3.4).

2.3 Zakladni déleni muzikoterapie

MT se dli podle iznych kritérii. V nasledujicim textu podam sméa dtleni MT dle
urcitych hledisek. Jedno z moznycklehi podava Linka. Roztlje MT na hudebni
autoterapii — jedinec ovliluje hudbou sam sebe; hudebni heteroterapie — je zde
piitomny terapeut/i a klient/i. Podle toho, jak jeekt aktivni, nizeme MT dlit

na aktivni ¢i pasivni-receptivni. Aktivni MT fedpoklada hudebni aktivitu jedince.
UZivaji se tzné nastroje, v, vytukavani rytmu, hra naglo, atd. Oproti tomu

v pasivni MT jedinec pouze vniméa hudbwsleni podle pstu Géastniki je nasledujici:
individualni, skupinova a hromadna MT. V individnBIMT vystupuje pouze jeden

¢lovek a terapeut. Skupinova obsahuje 8 —¢lER, maximal vsak 20 a v hromadné

*KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a koZaklady muzikoterapjes. 27.
# KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a koZéklady muzikoterapjes. 27.
% srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 60-61
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MT je pritomno je& vice osob. V praxi se jedna riap terapeuticky orientované

koncerty nebo recitaly?

2.4 Déleni muzikoterapie dle cili

MT se také di na zaklad toho, jaké ma hudbacimky na ¢lovéka a jakych cil se
jednotlivé MT Skoly snazi dosahnout. Podiehto kritérii Zeleiova koncipujeithlavni
koncepty: pedagogicky, medicinsky a psychoteraplejufi

Zeleiova tvrdi, Ze MT a pedagogika maji mnoho spradeo.Pedagogicky koncept
MT se da dale &it na specialni, I&bny, socialni a vychovny. Zafuje se na procesy
uceni, sociélni integraci a v neposledaté na komunikaci. MT se orientuje na&v
cilové skupiny. Prvni skupinu t¥iolidé €lesre a mentala postizeni, &ti a dospivajici
s poruchami vyvoje, chovani, ¢eni areci. Zde se MT vyuziva i rozvoji
samoobsluznych dovednosti a dopomaha rozvoji ostibfidruhou cilovou skupinou
jsou zdravi lidé. VyuZiti MT zde ma charakter spfgeventivni, ve smyslu vzniku
n&jakého psychického onemagri, podpirny a mentals hygienicky®® Autorka se
zminuje o rozvoji osobnosti skrze MT techniky avSak jelidi s €lesnym a mentalnim
MT techniky napomahaji rozvoji osobnosti i &ticbez postiZzeni a jiz zmdnych poruch
(viz kapitola 4.5).

Medicinsky koncep¥IT se zabyva hudbou z hlediska jejickinka na fyziologické
reakce. Vyzkumy jash prokazaly pozitivni vliv hudby na pacienta. Vhodhéadba
dokédze snizit Uzkost, strach a psychické étiapHudba je vyuzivana jako
audioanalgetikum¢i sedativum, dale pak se priminictvim hudby odpoutava
pacientova pozornost od bolesti, a také se vywsvanizovani fyziologické reakce na
stres. Autorka dodava, Zeiigs jas prokazané pozitivnidinky hudby natlovéka se ji
uziva spide plodn- hovdi se o ,|&bs atmosférou“?

Psychoterapeuticky koncepychazi z novodobého psychologického paradigmatu,
zarove je hlavnim proudem v moderni MT. Tato vychozi pezpsychoterapeutického
konceptu utuje i jeji orientaci. Ubira se smem psychoterapie verbaffiVe vymezeni
cili budu vychazet z Kratochvila, jelikoz Hatmezi gredni odborniky v oblasti

% srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 70.
3" srov. ZELEIOVA, JMuzikoterapies. 49.

% Tamtézs. 50-51.

% Tamtéz, s. 56.

“Tamtéz, s. 57.

“ Tamtéz, s. 60.
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psychoterapie u nas. Cile mohou byt stanoveny takbgkytnoutclovéku moznost
vhledu do jeho problematiky, dopomoci pochopit &ainnespravné postoje; skrze
zmeénu vzord@ chovani a pochopeni interpersonalnich a intrapétetch zakonitosti,
dosahnout socialni adaptace, harmt#gino a efektivjSiho jednani s lidmi; podpid
rozvinuti vlastniho potencidl a pocitu ¢&ti, dosahnout optimalni vykonnosti;
precvicovanim nebo odstranim konflikti odstranit chorobnétfznaky:?

Autorka vysSe popsané klasifikace MT kondeptvadi, Ze v praxi se koncepty
samozejmé v mnohém prolinaji a doflji, nelze je tedy strikéh oddslit.** Pro mou
praci je nejpodstasi koncept pedagogicky, konkrétpak jeho zacileni na zdravou
populaci, kde se MT pouziva v prevenci, pagpa mentalni hygien Pokusim se také
formulovat, jak nize vyuziti MT technik fispét k rozvoji osobnosti déte (viz kapitola
4.5). Vyuziti MT k €mto elim miZze mit iterapeuticky efekt, jak se zmje

i Kantor*
2.4.1 DalSi dleni muzikoterapie

Pro poteby mé prace zminim i klasifikaci podle UrévNIT praxe, kterou popisuje
Kantor. Urovni MT praxe se mysli rozsah, hloubkayaznam terapeutické intervence
a dosaZzenych zén.

Kantor popisuje Urowve pomocnou, roz&ujici, intenzivni a primarni,Pomocna
arovei (Auxiliary Level) zahrnuje veSkeré funk pouziti hudby pro neterapeuticke, ale
pridruzené dely. Na této urovni se nejedna o muzikoterapiiypna hudebnéinnost
je vSak vdsném vztahu k muzikoterapi>Z této pomocné Grownvychazim ve své
praci, jelikoz mnou popisované techniky nemaji aktar terapeuticky, ale spiSe
vychovny ve smyslu rozvoje osobnosti a psychohygign Nejedna se tedy o terapii.

Na rozsiujici urovni je MT vyuZzivana k posileni vysladiinych l&ebnych
intervenci v kontextu celkového terapeutického pldntenzivni Grove vyuziti MT ma
hlavni nebo nezavislou roli ve gtovani prioritnich cii v terapeutickém planu klienta.
Posledni primarni Urovie ma hlavni nebo specifickou Ulohu v naginh hlavnich
terapeutickych poeb klienta®®

Obsaho¥ podobné deni uvadi Pokorna, kterou zwije Linka, i kdyZz nemluvi

o urovnich praxe jako Kantor, ale o mozném pojefl. W podstat vSak hovoi

2 srov. KRATOCHVIL, S. Skupinové psychoterapie vxpra. 14-15.

“3srov. ZELEIOVA, JMuzikoterapies. 56.

“srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kdlaklady muzikoterapjes. 32.
“SKANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a koZaklady muzikoterapijes. 248.

6 srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kdlaklady muzikoterapijes. 248.
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nejsou lébou,... ale spiSe psychohygienickym procesem, ktguyiva s ufitym

zamerem vlivu hudby na psychikipveka®.*’

2.5 Souhrn

Uznavam, Ze jsem podal pémé vycerpavajici uvod oddecké disciplia zvané
muzikoterapie. Myslim si vSak, Ze bylo nutné nastinjakého teoretického zakladu
muze vychazet pedagog volnébasu i vyuzivani MT technik. B své praci se tedy

muze offit o pedagogicky koncept, dale Kantorem popisovgmamocnou Urove MT

e

“TLINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 39.
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3. MUZIKOTERAPIE VE VOLNEM CASE

Vychovné fiisobeni ve volnéntase ma mimo jiné za cil rozvoj osobnostiéiit
pificemzZ ¢innosti sméfované k napléni tohoto cile maji zrimy psychohygienicky
charakter. Domnivam se, Ze v naplh zmirtného cile mohou byt MT metody jen
piinosem, jelikoz taktéZz podporuji rozvoj osobnostitéttd a maji znénou
psychohygienickou funkci. V této kapitole se zminémpedagogice volnéhdasu
a psychohygief) jelikoz se zmi#né obory vztahuji k fenoménu volnékiasu a oba
usiluji o rozvoj osobnosttlovéka. Zminim se také o roli pedagoga volnétasu
v aplikaci MT metod a v posledni podkapitole popgiSiychologické charakteristiky
mladSiho Skolnihod&ku, jelikoz na toto vyvojové obdobi je ma prace #Bmna. Naped

zatnu s definovanim volnéhtasu a jeho funkcemi.

3.1 Definice fenoménu volngas

Volny ¢as (dale \) Ize chapat jako opak nutné préce a povinnostioJéoba nutné
k reprodukci sil*® Dale pak:,je to doba, kdy si svéinnosti mizeme svobodnvybrat,
deélame je dobrovol#ia radi, piinaseji nam pocit uspokojeni a uveri.“*°

Hofbauer o \ pojednéava jako sinnosti: ,do niz ¢lovek vstupuje s dekavanimi,
Ucastni se ji na zakladsvého svobodného rozhodnuti, a kter4d mingsi pijemné
zazitky a uspokojent®

3.1.1 Funkce volnéh@&asu

Funkce \C mohou byt stanoveny dle Hofbauera takto: @ilpek, zde se jedna zejména
0 regeneraci pracovnich sil; zabava ma zase dopadgeneraci duSevnich sil a rozvoj
osobnosti jako posledni stanovend funkce se uSkujge ve spoludiasti na
spole&tenském Zivat>! Cesti odbornici zabyvajici seCVpokladaji za hlavni funkce®
tyto: relaxaci, regeneraci, kompenzaci, socialevpnci a vychovd? Pricemz vychova
je: ,cilevedomym a zagmnym vytvé&enim a ovliiovanim podminek umagicich
optimalni rozvoj kazdého jedince v souladu s imliginimi dispozicemi a stimulujicich

jeho vlastni snahu stat se autentickou, Adit integrovanou a socializovanou

“8 srov. PAVKOVA, J. a kolPedagogika volnéhéasu s. 13.
“9PAVKOVA, J. a kol.Pedagogika volnéhéasu s. 13.

** HOFBAUER, B. D¥ti, mladeZ a volngas, s. 13.

* srov. HOFBAUER, B. Bti, mlade? a volngas, s. 13.

2 Tamtéz, s. 14-15.

18



osobnosti“>® V kapitolach 4 a 5 uvidime, Ze zmifé funkce \ se mohou
uskut&novat i prostednictvim vyuzivani MT metod.

3.2 Pedagogika volnéhéasu

Z pedagogického hlediska seCVzabyva obor pedagogika volnéhmsu a jedna
Z oblasti vychovy tzv. vychova mimo Wavani. Zmigné pojmy nejsou zaénitelné,
avak jsou si obsahem v mnohém podoBiné.

Dale budu uzivat pojem pedagogika volnéhsu, jelikoz se uzivéastji.

Hlavnim cilem pedagogiky volnéh@asu je pedagogické oviievani volnéha:asu
ato tak, Zecinnosti aplikované vtomto duchu maji vést jedinceacionalnimu
vyuZzivani volnéha@asu, formovat hodnotné zajmy, uspokojovat a kwiatoryznamne
lidské poteby, upeviovat Zadouci moralni vlastnosti a rozvijet spekéicchopnosti.
V neposlednitad® by pedagogika volnéhoasu ngla vytvéet podminky pro rozvoj
spontaneity, aktivity a tivosti u cti a mladezeCinnosti ve volnémtase maji také
znany duSevd hygienicky charakter, majici dopad na studijniracpvni vykon
dloveka Jak uvidime v kapitole 4 a 5, realizovanim MT noetoohou byt napkmy
nékteré z jiz zmignych cili pedagogiky volnéhoasu. Progednictvim MT metod se da
podpdit zajem o hudbu, dale uspokojuji peltu seberealizace, rozviji hudebni
schopnosti, spontaneitu, twost a také maji zay psychohygienicky potencial.
Rozvoj tvdivosti uskuténujici se progednictvim aplikace MT metod wtd ma takeé
znany vyznam i v procesu socializace (viz kapitolg)4.2

Specifenost procesu deni v pedagogice volnéhiasu, kdy deni chapeme jako
osvojovani w¥domosti, dovednosti, nawyk coZ ma za nasledek proces formovani
osobnosti, zrnu psychickych procés stavi a vlastnosti, tkvi v ziskavani poznatk
a zkuSenosti v bezprastini praktick&innosti. Tento typ &eni se také honvyuziva
v zajmovych ¢innostech. Ty poskytuji pocit radosti a uspokojen§z je dobry
predpoklad k motivaci dfte pro danoucinnost®® Tento typ @eni se realizuje

piedevsim v aktivnich MT metodach.

>3 PRUCHA, J.Piehled pedagogiky: Gvod do studia obasu52.
> srov. PAVKOVA, J. a kolPedagogika volnéhéasu s. 38.

*% srov. PAVKOVA, J. a kolPedagogika volnéhéasu s. 37-39.
*® Tamtéz, s. 72-74.
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3.2.1 Zajmovéacinnost

Pavkovéa definuje zajmowv@nnosti takto:,zdjmove ¢innosti chapeme jako ciledomé
aktivity zandrené na uspokojovani arozvijeni individualnich 7/ebt zajni
a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobnostnai spravnou spolenskou
orientaci“.’” Zajem Ize charakterizovat jako relatévatalou snahu zabyvat sesitym
predmétem ¢i ¢innosti, gicemZ tento proces uspokojujovéka po strdnce poznavaci
nebo citové. Psychologie pohlizi na zajem jako ndividualre osobnostni jev,
pedagogika se jim zabyva ve smyslu moznostiéasovani a formovani v procesu
vychovy®

MT metody a techniky, o kterych se zZmji nize, se z hlediska kategorizace z@ajm
dle obsahwinnosti daji z&adit do esteticko-vychovnych zajmovyeémnosti. Cinnosti
zde fazené maji za cil uti®t a formovat estetické vztahytilk prirodé, spol€nosti
a jejim materialnim a kulturnim hodnota@innosti rozviji vytvarné, hudebni, literarni,
dramatické a hudebrpohybové schopnosti. Zvlastni pozornost fmowana rozvoji
tvorivosti, jeZz @inasi nové emocionalncenné zazitky, a zaroieslouzi jako silny
motivatni prvek. Hudeb& zajmové cinnosti obsahuji nagklad: hudebni hry
kombinované se Zpwem, tancem, pohybem, vytvarnymi technikami; hranéatroje,
poslech hudby, zachazeni s hudebni technikod’afdpodstat se v&emi zmimymi

¢innostmi seten& setka v kapitole 4 a 5.

3.3 Psychohygiena

Fenoménem ¥ se zabyva i psychologie, ktera mtikfda funkce jako: odpinek,
zabava a rozvoj osobnosti. Pod pojmem rozvoj osstbrsd dale nizeme pedstavit
snahu o dosazeni tijJako je fyzické a psychické zdravi, aktivni sogighizptisobeni,
seberealizace, tvivost a adekvatni sebekontrola. Z psychologickydlciglin se
fenoménem Y intenzivré zabyva psychohygiena. Je to logické, jelikoz fuemkt
volného c¢asu jsou jiz zmiény odpcainek, tedy relaxace a dale rekreace, coz je
piedpokladem k rozvoji zdravé osobnosti. Psychohwjie® chape jako systém
pravidel, jejichz cilem je udrzeni, prohloubeni metmovuziskani duSevniho zdrawi
rovhovahy. Ké&mto &elim nabizi volny ¢as mnoho moZnosti. Mnoho

psychohygienickych aktivit (rela¥ai techniky, psychohygienické programy) je

°*’ PAVKOVA, J. a kol.Pedagogika volnéheasy s. 92.
%8 srov. PAVKOVA, J. a kolPedagogika volnéhe¢asu s. 92.
% Tamtéz, s. 96.
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koncipovano pr&v pro volny ¢as. Psychohygiena se snazi pedictvim fiznych
aktivit ve VC dopomoci k rozvoji zdravé osobnosti, coz je jajim@rni cil, gicemz
zdravi vymezuje jako stav pln&dsné, psychické a socialni pohody. Z tohoto pahled
by aktivity vykonavané ve & mély mit nasledujici charakterinnosti spide aktivni
s uwdomelym cilem dané ¢innosti, aktivity sociala orientované s moznosti
individualnich projeu vedoucich k socialni integradiinnosti podporujici optimalni
sebeprosazeni a umngici plnou emocionalni reflexi. Psychohygiena meatjjednu
dulezitou funkci atou je dopomahat jedincti gformulovani gedstav tykajici se
budoucnosti jeho osobnosti. Spousta poznamenavai@se nize dit skrze tzv. denni
sreéni. Jednd se ofpemné pedstavy, které jsou vyvolany zamy, fediami
a hodnotamélovéka v situacich, kdy dochazi k atlumu vnimani akittaivotni situace.
Tento proces je velmitdezity pro psychickou vyrovnanost, zarégvaepostradatelny
v piekonavaniiznych psychickych Graiz™

MT metody maji i v oblasti psychohygieny své vyiZielikoz maji znany
psychohygienicky dopad na jedincetid® se tak dit skrze techniky relaxace, které
slouzi kuvolgni nebo prosednictvim hudebni improvizace, kterauze mit
i abreakni inek (viz kapitola 4). Z tohoto pohledu maji Minnosti pozitivni dopad
na zdravi jedince. Spousta mluvi io0 vyznamuedgtavivosti pro ¢loveka
ve formulovani své budoucnosti. ZdéZe byt uziténa technika aktivni imaginace, jez

krom jiného dopomaha rozvijet a ustifovat edstavivost (viz kapitola 5).

3.4 Pedagog volnéhéasu

V této podkapitole pouze nastinim¢dému by prace pedagoga volnétasu ngla vést
a jaké zakladni osobnostni a profest@dpoklady by rél sphiovat v kontextu aplikace
MT metod v préaci s &mi.

Véazanskyiika, Ze ¢innost pedagoga volnéhéasu vede k: sebeuvdomovani,
uvolreni, vypnuti ik novym zkuSenostem...rozvoji skupafovgroces, pohod,
meditaci, reflexi, ¥domi moralky, sebeteni a organizaci sebe sam4.®* Pavkova
dodava, Ze vhodn motivované a ustmiované ¢innosti ve volnémcase poskytuji
prostor pro rozvoj vSech stranek osobnosti tetlgshych a psychickych vlastnosti

i socialnich vztah.®?

% srov. SPOUSTA, V. a kol eoretické zaklady vychovy ve volnéase s. 30-37.
1 \VAZANSKY, M. Zéaklady pedagogiky volnékasy s. 92.
%2 srov. PAVKOVA, J. a kolPedagogika volnéh¢asu s. 17.
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Uziti MT metod rozviji &élesnou i psychickou stranku osobnosti a také pagpor
rozvoj socialnich dovednosti (viz kapitola 4.5).08vodstatnou roli hraji i v relaxaci,
meditaci, sebewdomovani, atp. (viz kapitola 5.).

U pedagoga volnéhdasu je kladen idtaz na: jeho tvaivost a sebekritinost, na
dokonalé ovladnuti vybrané zajmagiénosti, spojené s maximalnim vlastnim zaujetim
a nezbytnym pedagogickym mistrovstvfth“V predchozi citaci se autor ziije
o dokonalém ovladnuti vybrané zajmovnosti. V mém pipact by tedy pedagog
volnéhocasu nél po technické strance ovladat aspeden nastroj, dale by dnhmit
zkuSenosti s hudebni improvizaci &by mit vSeobecny fehled v hudebni oblasti.
Samozejme, Zze zkuSenosti v praci se skupinou jsou @janepostradatelné.

Otazkou vSak &stava, zdali mze pedagog volnéhgasu aplikovat v praci sthi
nize popisované MT metody. JelikoZ jsem v litefatnenaSel uspokojivou odpsa¥,
patral jsem po odp@di mezi uznavanymi odborniky v oblasti MT. Pé&tlase mi
navazat kontakt stpdsedouCeské muzikoterapeutické asocidceMatijem Lipskym.
Podle jeho slov rive pedagog volnéhtasu vyuzivat MT technik v praci €tdhi, avSak

mel by zastat v rovig pedagogické a nethby zabihat do roviny terapeutické.

3.5 Vyvojové ukoly digte v mladSim Skolnim ¥ku

V néasledujicim textu se zaiim na vyvojové aspektyét spadajicich do obdobi
mladSiho Skolniho &ku, jelikoz ma prace je zacilena na tenttk.vBudu vychazet
z piehledného popisu pani Kégkove.

Tento &k je vymezen roky od Sesti do deseti let. Autorkehazi z Eriksona, ktery
o tomto obdobi hovd jako o fazi usilovani, snazivosti a iniciativy.it® je tedy
zantieno na vykong¢imZ si potvrzuje své kompetence. ¥pgadt, Ze se dé takto
nepotvrdi, vznikaji pocity mé&asennosti a selhani. Motoricky vyvoj v mladSim Skoin
véku sneiuje k lepSi ovladatelnosti a koordinaci poliyWyvin jemné motoriky souvisi
s vyvojem svalstva a kosti ruky, ale také s akdivit podporujici tento proces (psani,
kresba, hrani na hudebni nastroj:kuvani atd.f>

Dochazi k vyvoji vnimani, jak prostorového, t&sového. Avsak stale je vnimani
ditéte omezeno, jelikoZz nedokdZe uvazovat abstéak®ozornost je v p@tku tohoto

obdobi spiSe nezamma. Di€ upouta to, co je neobvyklé, napadné, atd. Ke kobhdbbi

83 VAZANSKY, M. Zaklady pedagogiky volnéliasy s. 94.

® LIPSKY, M. Ceska muzikoterapeuticka asocidadine].

% srov. KONCEKOVA, L". Vyvinova psycholdgias. 161-162.
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se vlivem Skolni dochazky, ktera podporuje ¢tedh zandteni pozornosti witym
smérem, projevuje pozornost z&ma. Red nastupem do Skoly dominuje pam
akusticka, kolem deséatého roku pak pamwizualni. Redstavy jsou v tomto&ku velice
Zivé a konkrétni. S nimi se poji fantazie, ktefa@dstavy #izné pretvai. Fantazie je pro
dit¢ velmi potebna v procesu formovani pajis kterymi se operujefipmySlenkovych
¢innostech. Fantazie se dale uplgé v procesu &eni, rozvoji reci a samorejme
v tvorivosti. Mysleni je v pdatcich tohoto obdobi nadzorné, konkrétni. Po osnaku r
Zivota se rozviji pojmay logické mysleni, jez doklada schopnostétdit operovat
s pojmy a abstraktni mysSleni vyzngici se schopnosti abstrahovat ina z&klad
vlastnich pedstav. Autorka vtomto kontextu dodava, Ze Skaladina podporuje
rozvoj konvergentniho mysleni (sfmje k cili), ale zanedbava tkeé divergentni
mysSleni, které je podstatou kreativniteSeni problému. DOit se vtomto W¥ku
zdokonaluje také ¥eci mluvené a psané. V tomto obdobi segti théni obsah, pibéh,
trvani, zmisob prozivani a projev @it Tyto emociondlni zémy ovliviuji prozivani
ditéte, zarove se dti stavaji zdrzenligjSi v projevech emoci. Sebedisciplina, ke které
jsou dkti vedeny, neni dostate¢ ukotvena a rfive dochazet k endaim impulzivnim
reakcim Dochazi i k vyvoji tzv. vy3sich dit intelektualnich, estetickych a etickyth.

V tomto obdobi dochazi k rozvoji: schopnosti, terapeentu, charakteru a zajm
Na za&atku Skolni dochazky ma ditporekud nejasné ifgdstavy o svém ja. To se
formuje na zaklaglhodnoceni ostatnich lidi. Postupéasu si di¢ vytvéi vlastni obraz
na zéklad porovnavani s ostatnimi ataké porovnivanim sensidealnim ja. Tak

I T

dochazi k sebewdomovani, sebepoznavani a sebecitu. Timto & djtvai svou
vlastni hodnotu. Mladsi Skolni¢k je obdobim, kdy dochazi k intenzivnimu rozvoji
intelektovych schopnosti &anych specialnich schopnosti: hudebnich, vytvarnych
literarnich. Tyto schopnosti se vyvijeji hl&vpraktickouc¢innosti. Temperament, jenz
je geneticky ovlivén, je v uz této dabznainé formovany progedim.Autorka dodava,
Ze lidé pracujici sdmi by mely umét rozpoznat dany temperament a vhod rg]
reagovat. O charakteru @tdv tomto v¥ku mizeme mluvit tehdy, jsou-li spalenské
normy ctmi zvnittrnény, a pokud se s nimi ztotozni. Na zakiagichto norem éti
funguji tak, aby se vyhnuly pocitu viny. Rozvoj méj u céti zavisi na vlohach toho

kterého dite a podminkach prasdi (postoj rodii, délka volnéh@asu, atd.§’

% srov. KONCEKOVA, L". Vyvinova psycholdgias. 162-166.
" Tamtéz, s. 167-169.
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Socialni vztahy &i v mladSim Skolnim &ku jsou velice dlezité. Vztahy
s vrstevniky pedstavuji jednu z nejvyznargjich poteb. Dit pottebuje byt vrstevniky
pozitivné hodnoceno a ziskat ve skupiprijatelné postaveni. Skupiny jsou zjatku
tvoreny chlapci i divkami, sifbyvajicim wkem se dti sdruzuji podle pohlavi. Skupiny
tvorené @tmi v mladSim Skolnim &ku se vyznauji uritou soudrznosti, je zde patrné
védomi sounéleZitosti se skupinou, i kdyZEmové danych skupitasto néni.®®

VySe jsem ve zkratce popsal, jaké vyvojové ukoly dékaji v tomto ¥ku. Nize
zmirtné MT metody a z nich vychéazejici techniky mohou bigtem napomocné
v naplréni jejich vyvojovych dkal. Tuto skuténost podtrhuje i nasledujici text.

Byly délany nejazrejSi vyzkumy, které se snazily prokazat, Ze rozvajlébnich
schopnosti pozitivh ovliviiuje celkovou inteligenci. AvSak Frék tika, Ze tuto
hypotézu se nepotil prokazat. Na druhou stranu se ukazala spojitasti praxi hrani
na nastroj arozvojem ékterych sloZzek inteligence, zejména prostéraasového
vhniméni. Déle pak je znam pozitivni dopad hudebyihevy na oblast chovani,
osobnostniho rozvoje a na socialni vztahy, zvlastkti do sedmého roku Zivofa.
V tomto kontextu autor mluvi o hudebni vyckpwavsak pedpokladam, Ze ta iwie

poskytnout dostatek prostoru pro vyuziti MT technik

3.6 Souhrn

Vhodre uchopené aktivity ve volnémiase realizované v ramci pedagogiky volného
¢asu a psychohygieny podporuji zjednodéSésieno rozvoj osobnosti po strance
télesné, psychické i sociélni. Vzhledem k vyvojovgkolim ditte v mladSim Skolnim
véku se domnivam, Ze vyuziti MT, jez taktéz stimulojizvoj osobnosti dite,

v aktivitach realizovanych sitini ve volnénxase je finejmensim vhodné.

% srov. KONCEKOVA, L’. Vyvinova psychologias. 171-172.
% srov. FRANEK, M. Vliv hudebni vychovy na rozvoj nehudebniciepnosti. IrPsychologické aspekty
hudebni vychovy: ontogeneze, diagnostika, muzipiers. 21.
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4. AKTIVNI MUZIKOTERAPEUTICKE METODY

Autori ve WwtSine pripadi mluvi o astnikovi MT jako o klientoviéi pacientovi. Ja
tento termin uzivat nebudu, jelikoZz v métiippd se v praci s&mi nejedna o jedince
s diagn6zou. Zarowevychazim z pedpokladu, Zze dité MT metody a techniky jsou
vhodné i pro dti. Proto budu v nasledujicim textu zarovat slovo klientci pacient
slovem @astnik, hré (dit produkuje ®jaky zvuk) a poslucha Obdobr zan®nuiji
termin terapeut slovem lektor. Vipad® pedagoga volnéhdasu by se totiz negto
jednat o terapeutickou intervenci, ale o vychovagopeni na d¥t jehoz cilem je rozvoj
osobnosti.

V této ¢asti mé prace definuji terminy metoda, technikaocg@h Povazuji to za
dulezité, abych se vyhnul terminologickym zmitk

Kantor popisuje termimmodel jako systematicky istup, ktery uziva wditym
konkrétnim zfisobem jednu nebo vice metodiicemz utuje, jak danou metodu
pouzit’®

Metoda v MT je: ,zvlastni typ hudebni zkuSenosti pouzivany pro mibastku,
intervenci nebo evaluaci* Metoda se sklada z proceduralnich Krok ramci kterych
uzivame patené techniky’? Jen pro srovnani uvedu definici metody tak, jabojpisuje
pedagogika.,Vyukova metoda je uspadany systém vyavaci cinnosti witele
a webnich aktivit &k smerujicich k dosazeni danych vychewzdlavacich cili“. 2

Technikouse rozumijednotliva operace nebo interakce pouZzivajici sldazeni
bezprostedni reakce dastnika nebo se uziva ktvarovani jeho hudebnieriasti.
Metoda se v tomto smyslu sklada ze série technikg® jdoucich. Kantor dodava, zZe
v praxi se metody a techniky Mdasto kombinuji nap s tanén¢-pohybovou terapii,
arteterapii, dramaterapii, psychodramatem, bodyilera imaginaci* Né&kterym
Z chto terapeutickychifstupi se budu ¥novat pozdji.

4.1 Struktura MT lekce

Strukturu sezeni atéma lekce feba volit s ohledem na hlavni cil, kterého bychom

prostednictvim metod a her ciit dosahnout. Jednotlivé cile lekce by¢lgn byt

' srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kalaklady muzikoterapijes. 183.
"TKANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a koZéaklady muzikoterapjes. 183.

"2 srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kalaklady muzikoterapijes. 183.
" PRUCHA, J.Prehled pedagogikys. 106.

™ srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kdlaklady muzikoterapijes. 183.
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v souladu s dlouhodobym projektémJe dileZité mit na mysli, vjakém jsous
rozpoloZeni. Maji-li za sebou Wgrpavajici den ve Skole, hlavnim tématem lekce
mohou byt spiSe relaai techniky. V pipadt absence narfklad €locviku ve Skole se
muzeme zar&it na aktivni techniky, které poskytuji moZznost ohybového
odreagovani.

Simanovsky pedklada nésledujici strukturu lekce. Jak uZ jsemmsimil, mize byt
upravena dle peeb dti. Uvodni koleko slouzi k pozdravenicastniki. Ti se v kolgku
jeden po druhém zdravi slovem, gestem jako je paudy, poklepan{® Domnivam se,
Ze tento akt ma rituélni charakter, ktegastniky aktivuje, koncentruje dipravuje na
nadchazejici spoteé aktivity. Dale Simanovsky Fazuje tzv. naladown. Zde &astnici
mohou pomoci imaginarni &g se stupnici od nuly po desitku vyjfidsvou naladu.
Skupina se tak dozvi, jaka je nalada kazdého jedifRozehivaci faze pomoci
spontannich pohybovych aktivit slouzi k aktivizdfgzické a duSevni — prozivani,
emotivita a mysSleni. Koncenthai faze skrze kratké relaxace nebo dechovéeavi
slouzi k zamsieni pozornosti €astniki na dané téma, dale pak nafimpgmreéni tady
atel. Poté nasleduje hlavrinnost. Lekce ko& reflexi hlavnicinnosti. Zde maji
U¢astnici prostor pro vyj&dni pocifi, dojmi a mySlenek. V této fazi Simanovsky
doporiuje dodrzovat nasledujici pravidla. Pravidlo diskosti — co serekne tady,
zustane jen v této mistnosti a ve skupiRodstata pravidla mldgiho je: ,mluvi jen ten,
kdo ma“. To se realizuje tim, Ze kdo mdegn¥t v ruce, ten hovid. Pravidlo
konkrétnosti ma podle &njisty terapeuticky potencial, nabadéasatniky, aby mluvili
jen za sebe. Misto: ,to se takkay stane”, jsou vedeitict: ,to se mi gkdy stane”. Na
aplny za¥r je vhodné ,poslat slovo® na téma: co bylo cileaématem lekceteho bylo
dosaZeno; kdogemu lépe rozumi; co si kdo odnd&iTuto strukturu lze pouzivat
Vv praci se vsemi aktivnimi MT metodami.

V klasifikaci metod budu vychazet z Kantora. Metod¥li na hudeb#
improvizatni, hudeb® interpret&ni, kompozini a posledni metodou je poslech

hudby’® Té wnuji samostatnou kapitolu Zidodu lepsi strukturovanosti mé prace.

S srov. SIMANOVSKY, Z.Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vyehsecialni praci a klinické
praxi, s. 24.

© Tamtéz, s. 24-25.

" Tamtéz, s. 25-27.

8 srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kdlaklady muzikoterapijes. 183.
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4.2 Hudebni improvizace

~ 7

Hudebni improvizaci vyuziva &Sina MT model, piicemz Fedstavuje jednu
z nejrozsiergjSich MT metod. UZivd se wiznych variacich. K nejznafsim pati
volné improvizace, kreativni MT, vyvojova MT a mréotalsi’® Znalost &chto modei
je pri praci s improvizaci jigt nezbytna. Ja se jimi zabyvat vSak nebudu, jelikozo
rozsah mé prace nedovolujeieRledre a pochopiteld se o nich zntiuje Kantor
a kolektiv v knize Zaklady muzikoterapie.

Pod pojmem hudebni improvizace sizeme pedstavit spontanni vyty@ni hudby
pomoci hry na &o, zpv ahudebnich néastiioj Hra na tyto hudebni prdstky
bezprogtedre zrcadli vnitni swt U¢astnika. Ten ma tedy moznost vyjaeat pocity,
které jsou verbakhobtizré sctlitelné. Vznika zde neverbalni komunika kanal, ktery
poskytuje @dastnikovi moznost k rozvoji kreativity, spontanedyhravosti. Déle pak
k seberealizaci, sdileni a rozvoji socialnich doweti®® Zeleiova k tomuto dodava, ze
prostednictvim seberealizace se nagé tvirci potencial¢loveka, ¢imz se zvysSuje
pocit vnitni soudrZznosti a hodnoty. S rozvojemirtiiho potencialu si five jedinec
uvédomit swij vnitini potencial, ktery rize vyuzit v budovani kulturnich hodnot
v &irsim kontextd* ,Citlivost k okolnimu setu, variabilita a pohotovost mysleni i
jednani srdrem k problénim spolénosti jsou dlezitou hodnotou, kterodovek mize
rozvijet vnimanim a tvivosti v hudebni (problémové) situaéf*

Jak jiz jsem se zminil, hudebni improvizace posjeyprostor pro rozvoj kreativity,
ktery Uzce souvisi s rozvojem osobnosti. Kreatjygfz dominantni slozka je t¥ieost,
je schopnost najit netradii feSeni. Je podstatnou gaati divergentniho mysleni, které
slouzi k tvdivému reSeni problém®® Kreativita se také projevuje v osobnostnich
hodnotach a postojichimZ prispiva k socializaci jedinc¥.

Prekonavani fekazek v procesu rozvoje kreativity a nasledné ¥8qhéni se s nimi
poskytujeclovéku jakysi navod k fekonavani probléimv bézném Zivok. Jinymi slovy,
zkuSenosti ziskané z hudebni improvizad&enjedinec vyuZzit i vénych Zivotnich

situacich?® V tomto kontextu Kantor tvrdi, Ze hr& ramci improvizace prozkoumava

" srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kalaklady muzikoterapijes. 206.
8 Tamtéz, s. 185.

8. srov. ZELEIOVA, J Muzikoterapies. 206-207.

82 ZELEIOVA, J.Muzikoterapies. 226.

8 srov. DRABEK, V.Strwny privodce hudebni psychologsi. 49-52.

8 srov. ZELEIOVA, JMuzikoterapies. 206-207.

8 Tamtéz, s. 206-207.
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J A

dany nastroj a herni prost@imz rozviji nové dovednosti, kteréie snaze integrovat
do bszného Zivota. Tuto skutrost potvrzuji i vyzkumy?®

4.2.1 Hudebni prostedky

V aktivni MT se daji vyuzit nasledujici hudebni gitedky: €lo, hlas, hudebni nastroje.
Hra na &o podporuje rozvoj jemné i hrubé motoriky, rozdiilivost hmatové percepce
a sluchové analyzy i konstruktivniho odreagovarikyDtomuto prosedku vytvd@ime
mnoho fiznych zvuki. Jsou zdg&azenycinnosti jako: tleskani, dupani, luskani, zvuky
vytvaiené pusou &’

.Hlas kazdéhocloveka ma jedinénou barvu, proto byva/frovnavan k naSemu
podpisu.®® V naSem hlase se zrcadli ity nejjefj$ih odstiny nasich podita emoci.
Diky tomu miZze byt hlas ufitym obrazem naSehalésného a psychického zdravi.
Zawrem této podkapitoly se chci zminit o jedné zajiostv Existuje souvislost mezi
uréitymi hlasovymi frekvencemi a jednotlivymi orgdnyjimto se zabyva bioakusticka
terapie. Z rozboru hlasu se daji vystopovat &figbfrekvence a nagnavazané Spain
fungujici organy. Naslednou aplikaci cljibi frekvence je mozné obnovéinnost
daného organt? Tento piklad poukazuje na Gzkou souvislost mezi nasimentas
a fyzickym zdravim.

Posledni skupinou hudebnich prestki jsou hudebni nastrojeKantor iika, Ze
v aktivni MT jsou nejlépe uplatitelné rytmické alouické nastroje. Jejich jednoducha
ovladatelnost poskytuje ¢astnikim moznost snadného prozkoumavani nastroje
a podporuje v&m tak kreativitu. Kantoritdi nastroje na tradin¢ ladéné, Orffovy,
etnické, nastroje vlastni tvorby a kompeftdgponicky a alternativy &nych nastraj.

U tradicné ladénych nastraj existuji techniky umagujici improvizaci dastnikim, kteri
nejsou hudehn Skoleni. U klaviti to je hra jen na dité klapky. U kytary zase lze
struny naladitieba na utity akord. Orffiv instrumenté se sklada z&skych bubink,
tympéan, zvon&ku, ozvunych divek, cinelka, S€rchatek atd. Do etnickych nastioj
fadime rytmické a melodické nastroje jako jsou: lapngamanské bubny, djembe,
gongy, diddgerida, tibetské misy aj. Vyhodédhto nastraj je piirodni material, ktery
je na dotek fijemngjSi oproti Orffovu instrumenta Nastroje vlastni vyroby mohou mit

oproti jiz zmirgnym vySSi citovy vyznam proc¢astniky. Posledni skupina néstrgg

8 srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kalaklady muzikoterapijes. 185.
8 Tamtéz, s. 151.

8 KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a koZéklady muzikoterapjes. 151.

8 srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kdlaklady muzikoterapijes. 152.
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prizpiisobena lidem sizkym motorickyméi kombinovanym postizeniiif. Simanovsky
je& hovai o elementarnich nastrojich: paldy, hieben, kiée, valcha, skleiky, atd®
Hudebni improvizace ma mnoho variaci. Auto d¢li podle toho, jakych ail se
ma prostednictvim improvizace dosahnout. J4 budu vychaziteni podle Zeleiové.
Z divodu obséhlosti se budu zabyvat pouzénty formami improvizace, které, jak
piedpokladam, se daji uzit v praditmhi. Zaroves budu text doglovat o konkrétni MT
aktivity, aby si mohléten& ucklat predstavu, jak danou variaci improviza metody

V praxi pouzit.
4.2.2 Tematicka improvizace

Tato metoda pracuje $qulem ukenym tématem, které oslovilo mnokiena. Tato
forma improvizace reflektuje spaéliee zkuSenosti a zazitky. Zeleiova hévo tématech
jako: kontakt, vztah, vnimani, partnerstvi, hrayvostip@inek, atd. Jde o témata,
s kterymi potebuje byt dastnik konfrontovan, vice je akceptovat, rozugm, aby
mohl smysluplji a zdraw 2it*

V praxi se niZze tato forma improvizace realizovat nasledov@ilovou skupinou
jsou ctti do deseti let. V mistnosti do kruhu rozloZzimestndje. Hr&i si nastroje
prohlédnou a zkusi si n& zahrat, aby zjistili jejich moZnosti. Poté, poljud nastroj
nevyhovuje, si jej mohou vynit. Nasled® zadame téma, protil do deseti let musi
byt téma konkrétni: les, me, Skola, prazdniny aj. Nechameitid aby si téma
promyslely, pak z&naji hrat. Jde o spontanni vyfastani pocit a dojmi, které v diéti
téma vyvola. Po sk@eni hry v étech dozniva dané téma. Na &asi diti ve skupirg
skluji predstavy, pocity a dojmy. Mohou je i vymodelovatzatargit. Cilem hry je

abreakce, rozvoj citu pro rytmus a soufitu.
4.2.3 Intermedialni improvizace

Tato forma improvizace obsahuje praci i s jinymidnéVédia slouZi jako prostdek
komunikace se sebou iostatnimi. Je z@zen pohyb, malba, dramatizace aj.
Prostednictvim &chto ungéleckych prostedki mize &astnik vnimat celkay vsdemi

smysly jeden a tentyz zazitdkMyslim si, Ze zvla&tpro dti je tato forma improvizace

O srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kdlaklady muzikoterapjes. 155-158.

%L srov. SIMANOVSKY, Z.Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vyehsecialni praci a klinické
praxi, s. 81.

2 srov. ZELEIOVA, JMuzikoterapies. 151.

% srov. SIMANOVSKY, Z.Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vyehsecialni praci a klinické
praxi, s. 85.

% srov. ZELEIOVA, JMuzikoterapies. 155.
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vhodna. Mohou své pocity ztvarnit pohybem, kreskaid. atak je |épe popsat
a uchopit.

Nasledr® zevrubri popiSi arteterapii, psychodrama a tarepohybovou terapii,
jelikoz, jak uz jsem se zminil, intermedialni impimace pracuje i <Lmito

terapeutickymi pistupy.
4.2.3.1 Arteterapie

Jedna se qg;lécebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu fd&eniho prostedku
poznani a ovliveni lidské psychiky a mezilidskych vztaf® | zde, steji jako u MT,
plati, Ze ukité techniky se daji uzit v praci stchi ve smyslu seberozvoje. Arteterapie
zachazi s neverbalnimi préstiky, o jejichZ vyhodv praci s dtmi jsem se jiZz zntioval

v ramci improvizace. Techniky arteterapie podpotugifivost, fantazii a spontaneitu.
Tvorba podgicuje naSe smysly, vyvolava v nas vizualni, citovélay i duchovni
prozitky?® Arteterapeutické a improvizai techniky se, podle mého nazoru, mohou
krdsré dophovat, uz jen diky tomu, co vSe udé rozvijeji. Dale popiSi konkrétni
techniku vyuzitelnou s&mi.

Autorka popisujetinnost zvanou Malovani na hudbu. Cilovou skupirgaujdti
nad osm letCinnost spéiva v tom, Ze si kazdé dipostup chvili zahraje na hudebni
nastroj. Ostatni &i béhem hry maluji na pravvyluzované zvukyCinnost nizeme
ukortit tim, Ze vyfotografujeme vytvoryéti spole&né s nastroji. Z fotografii izeme
vytvorit  koldz?” Hudba vtéto technice vystupuje jako zdroj inspera
Arteterapeutickych technik se vyuZziva i u metodglpohu hudby (viz kapitola 5), kde
slouzi ke ztvaréni dojmi z poslechu.

4.2.3.2 Psychodrama

Psychodrama je;psychoterapeutickda metoda provad ve skupi# a zaloZzena na
prehravani roli obsahujici vlastni konflikini situapacient. °® Definice ogt hovai

o |&eni, z¢ehoZz bychom si mohli vytwd piedstavu, Ze psychodramatické techniky
nejsou vhodné pro préci stchi ve volnémcase. AvSak opak je pravdou. S&m Moreno,
zakladatel tohoto ffistupu, hové o tom, Ze vyznam psychodramatu neni jen v jeho

terapeutickych &incich, ale je cestou, jak dodav:mnohem kreativéjSimu pristupu

% CESKA ARTETERAPEUTICKA ASOCIACE Arteterapie WCeské republicgonline].

% srov. CAMPBELLOVA, J Arteterapie ve vychay socialni praci a klinické praxs. 19-20.
" Tamtéz, s. 164.

% KRAUS, J. a kolNovy akademicky slovnik cizich slev667.
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k Zivotu, z 8hoZ mohou mit uZitek vsichni lid&*.Cilem psychodramatu je pomoct
rozvinout spontannost a tkheost Tyto schopnosti jsou, podle autora, nejvicaqlué
pii zvladani problém a Ukofi. Zapojeni hudby do tohotofiptupu zvySi Ginek
psychodramatického prozitku, a tim se paddmezprostdnost a kreativitadastniki,
o0 jejichz rozvoj jde primam Hudebni improvizace, stgjntak jako improvizace
v psychodramatu, je jednoticim prvkem obdisfupi. Improvizace tak vystupuje jako
prostedek k vyjadeni vnitni hudby @astniki, jak to popisuje Morend® Déle
zevrubré popisi techniku vyuzivajici jak MT, tak psychodiaam

Moreno popisuje techniku zrcadleni. Technikacpd v reflexi chovani daného
Ucastnika neboli protagonisty skrze hudebni projevatoéni c¢leny skupiny.
Protagonista tak zprastdkovar vidi své chovani. Je-li protagonista skupinou \amm
jako slaby, odpovida tomu slaby hudebni projev.éZoplati i naopak. Hudebni
zobrazeni chovani poskytuje protagonistovi moznodét, jak jej vnimaji ostatni.
Zarover se timto zpisobem vyhyba verbalnimu posuzovani jeho chovarirékby
mohlo byt nepijemné az bolestné. Moreno se opira o tvrzeni NtadoRobbinse, ki@
se nevyhybaji aplikace této technikyé&mi. Tvrdi, Ze mimoslovni komunikace snaz
upouta pozornost die, gicemz mu oteke nové moZznosti mezilidské vnimavosti

a komunikacé®*
4.2.3.3 Tanéné pohybova terapie

Jedna se o terapeutickyigtup, ktery:,uziva tanec a pohyb alesnou zkuSenost
k vyjadeni, komunikaci a zné emoci“!°? Tangni terapie vychazi zipdpokladu, Ze
télo a mysl jsou propojeny. To poukazuje na netitelnost emoci atance. Emoce
mohou motivovat tanec a zase tanec dmuje naSe emoce. Tanecube vést ke
katarznimu uvoléni, dale pak rozviji a pttstuje, ¢imz miZze 0plE promenit
emocionalni sta¢lovika®® Diky této terapii mZe (gastnik hloubji porozumt svym
pocitim a prozitkim. Nekteré z cil terapie jsou: intenziwijsi uwdomeni si svéhoda

a jeho hranic, zarowe péstovani pozitivniho vztahu kélu; rozSteni pohybového
repertoaru; rozvijeni vztahu k prostoru; napomazdifet schopnost vyjadvat pocity

pozitivni i negativni; atd®*

% MORENO, JRozehrat svou vriti hudby s. 9.

1% srov. MORENO, JRozehrat svou vriii hudby s. 9.

' Tamtéz, s. 73-74.

192 CHODOROWOVA, JTaneni terapie a hlubinna psychologie, 61.
103 Tamtéz, s. 61.

1% srov. CIZKOVA, K. Tane&ng pohybova terapies. 34.
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Konkrétni ¢innosti s dtmi, které vyuZivaji technik jiz zméné terapie,casto
uzivaji reprodukovanou hudbu. Aviak Simanovskyitvid Ziva improvizovana hudba
skytd moZnost navazat Zivy a flexibilni kontakt ez a hudebniky®> Simanovsky
v tomto kontextu uvadi tuto aktivitu. Vedouci hraj@ buben a udava zakladni tempo.
Rytmus obmiiuje a hréi na hudebni néastroje se miizpasobuji. Ostatni &astnici
tang&n¢ aprovizuji na hudbu asnazi se tandgzpisobit hudl. Technika rozviji
rytmicky pohyb, spontannost a muzikaintbt.

VySe jsem pouze nastinil vyuziti terapeutickydtisiupi (arte, drama, tada¢
pohybova terapie) v metddmprovizace. Samdejme, Ze zmigné @istupy vyuzivaji
i metody, které jestpopisi, avSak autbse shoduji, Ze metoda improvizace poskytuje
nej\wetsi vyuziti arte, drama, a tafme€ pohyboveé terapie. Proto jsem tytfigupy zminil
v souvislosti s improvizaci. Osobrse domnivam, Ze vyuziti jiz zn#éimych gFistupa
v kombinaci s hudbou jefimejmensim v praci sétini vhodné. Ze své praxe vim, Ze
déti si rady maluji, pohybuiji se, jsou zardviedobrymi herci. Tuto skut@most mizeme
VyuZit v praci s jiz zmignymi technikami atouto hravou formou rozvijet putidél

kazdého dite. Dale popiSi dalSi MT metody, které znje Kantor.

4.3 Hudebni interpretace

Jedna se o¢innost, kdy se &astnik @i nebo provadi fedkomponovanou vokalni nebo
instrumentéalni hudbu, dale pak reprodukuje jakykdliuh hudebni formy, ktera slouzi
jako model. Tytocinnosti gedstavuji strukturované hudebni aktivity a hry. Elowi
interpretace rozviji: senzomotorické dovednosgp&ulji pozornost a orientaci v reglit
rozviji pan®t’, podporuji schopnost identifikace a empatie s ymihrozviji schopnost
interpretovat a sdilet myslenky a pocity, podporwgebedisciplinu a schopnost
sebekontroly atd®’

Kantor se rozepisuje o konkrétnich variacich imetgre: vokalni interpretace —
zde paitti predevSim zgv pisni; instrumentalni interpretace — sklada seprodukce
hudebniho materialu prdstinictvim nastroje, zde se jedna spiSe o hudelstiowy;
hudebni reprodukce — zahrnujgegevSim vystoupenii@d publikem afpravy s tim
spojené® V dalsim textu se za#im na vokalni interpretaci zahrnujidiedlevsim zgv

19 srov. SIMANOVSKY, Z.Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vyehsecialni praci a klinické
praxi, s. 93.

16 Tamtéz, s. 94.

197 srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kdlaklady muzikoterapijes. 194-195.

1% Tamtéz, s. 195.
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pisni. Hudebni reprodukci se zabyvat nebudu. Vtpidse jedna o technicky nacvik
hudebniho vystoupeni a schopnost zorganizovat wgstu, coZz raze byt pro dti

v mladSim Skolnim &ku dosti naréné.
4.3.1 Vokalni interpretace

Jak uz jsem se zminil, tato metoda zahrnugdevSim zgv pisni. Vhodg vybran&
piseéi miZze poskythout emocionalni zdzemi a podporu, dale maZe byt jakymsi
navodem k witému typu chovanéi mysleni. Skupinovy ztv nabizi prostor ke sdileni,
Zzarove urcitou anonymitu projevu a moznost odreagovanivZgtimuluje percefni,
kognitivni, emocionalni, motorické a dalsi funké2.

Dale se zevrubhzan®tim na vyznam lidové pign

Zpev pisni u dti je prirozeny, zarovié ma pozitivni dopad na psychické a fyzické
zdravi ¢loveka. Proto je podle autorky Andreji Stlckertézp nejen u dti, velmi
potrebny. AvSak vlivem akustického zfi&eni prostedi (hluk ve mistech, hudba
v nakupnich gediscich atd.) a absence tkadho gedavani lidovych pisni v rodinach,
jsou dnes &i a mlade? odkézani na reprodukci popovych pishi.

Tim se zde dostavam k vyznamu lidové pisnditi a nejen u nich. Zajimavym
zpisobem se k tomuto vyjagie antroposoficky orientovany autor Josetddt. Zde se
jen ve zkratce zminim,&ho vychazi antroposoficky orientovana MAntroposoficka
MT vychazi ze vztéha paralel mezi hudbou, &em rostlin a zvat, ¢lovekem
a prirodou v jejim celku...antroposofickd MT se zabyviahyz které vznikaji mezi
umeleckymi prostedky (barva, forma nebo zvuk) a specifickyfimnostmi orgaui
v lidském dle.“** V hlavnim zajmu tohoto séru je zpv, ktery ma nejblize k duét?
Antroposofickd MT operuje s pojmy jako duSe, nadimmibalni zakonitosti atd.
Nepokladam zaidezité tyto pojmy definovat, jelikoz by to bylo mowamec mé prace.

Jiz vySe zmidny Josef Kéek vyzdvihuje vyznam lidové pignRika, Zze jakéakoli
modifikace lidové pis& souvisi s duSevnim prozivanim celéhoveéka a jeho vysSich
principi. Fi zpivani tchto pisni se setkavame s dusi naroda a silaminitt@ssrdce.

Dale dodava, Ze kdyz mame Kc¢emu pozitivni vztah a citime se v toniastni,

19 srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kalaklady muzikoterapijes. 196.

"0srov. FELBER, R.; REIHOLD, S.; STCKERT, A. Muzikoterapie: terapie zZvem s. 153-154.
M KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kokaklady muzikoterapjes. 213.

“2srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kdlaklady muzikoterapjes. 213.
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harmonizuje nés to. Skrze&plidovych pisni se naSe Ja s naSi dusi citi bytade ve
svém swts. '3

Marek zase vidi vyhody lidovych pisni vtom, Ze kdyovek zpiva tyto pisé,
zKklidni se mu dech, uvolni hlasivky a podl§ nemasni bloky. Slova lidovych pisni
jsou velice lehce zapamatovatelnd, takze iamemusime mysletimz nepouzivame
ptevladajici logické a racionalni mysleni a tim dadhérelaxaci-**

Pro pedstavu, jak s pisni zachazet, zminim aktivitu,vaaau Zpivame se
smutkem. Na zstku aktivity se hr& zeptame, kdy byl kdo smutny, co nas dokaze
rozesmutnit a co nam pomohlo k dobré néladuZzeme se dostat i k @liaa k tomu, Ze
piindSi ulevu a uvokmi. MiZzeme se zminit o tom, Ze neni ostuda, kdyz Klugiool.
Dale se zamyslime nad projevy smutku v jednéai, a ve zgvu. Popovidame si
i 0 projevovani smutku v hudbTakto navozenou atmosféru vyuzijeme a velmi sgutn
si zazpivame &akou lidovou pise, tieba: Ach neni tu neni, Ej pada, padadksiatd.
Aktivita podporuje schopnost vyjealat pocity a muzikalnost®

4.4 Kompozice hudby

Jednd se oréti aktivni metodu uzZivanou v MT praxi. Tato metadsahuje kreativni
vytvareni pisni, text, instrumentélnich skladeb nebo dalSich hudebniaidykti
kombinovanych s vide@i audio nahravkou. Cilem aktivit je rozvoj dovedtiogro
kreativni feSeni probléiin rozvoj schopnosti organizace, planovani a zaznanie
proZzitka, v neposlednfadé napoméahé rozvoji schopnosti integrovat a synteizéasti

do celki. Déle pak podporuje kooperativniani, sdileni pocit, mySlenek a zkuSenosti.
Jak tomu bylo uiedeSlych metod, i kompozice hudby m#&kalik variaci: variace na
piser spaiva vobngné textu pisk; skladani pisni — zde se jedna o kreativni
komponovani pisi instrumentélni kompozice -castnik vytvdéi variace na jiz
existujici hudebni skladbu; nétd aktivity sp@ivaji ve vytv&eni osobitych notaich

systéni; hudebni kolaZ — zde se jedn& o smysluplné skiddatebnich fragmedt®

13 srov. KRCEK, J.Musica humanas. 97.

14 srov. MAREK, V.Hudba jinak s. 43.

115 srov. SIMANOVSKY, Z.Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vyehsecialni praci a klinické
praxi, s. 125.

16 srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kdlaklady muzikoterapjes. 198-199.
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Z vySe zmignych metod mZe byt variace na pisea skladani pisni snadno
uchopitelnou aj@sto podatnou aktivitou.

Tato aktivita nfize probihat nasledo¥n Lektor si gipravi pisé s neuplnym
textem. (astniky seznami s pisni a poté nasleduje diskuzi j@ vynechany text
Gcastniky doplgn podle jejich napad Nasleduje zahrani pi&nZawretna diskuze se
bude tykat témat, kter&dstnici zakomponovali ve svych pishi.

4.5 Souhrn

VySe zmigné metody maji pozitivni vliv na rozvoj osobnosfttéte, coz je cilem

i aktivit provadnych ve volnéntase, ve kterych sehrava psychohygienicka funkce MT
metod jis¢ svou roli. JelikoZz ve své pragiasto uzivam pojem rozvoj osobnosti,
v nasledujicim odstavci se jej pokusim definovat.

V definici rozvoje se Ko#ekova opira o Klindovou a Rybarovoujdgemz rozvoj
miZeme chapat jakgproces, ktery se odehravacase a navozuje zmy“.*'® Definic
osobnosti existuje podle Nakame&ho celatfada. Nakongny zmiiuje definici
V. Tardeho:,0sobnost jeclovek jako psychologicky celek*® Nakonény dodava, e
osobnost se da chapat jako @&y funkini celek jak k organismu, tak k socio-
kulturnimu prostedi. Tento celek je tedy tien funkni jednotou osobnosti
a organizmu a funii jednotou osobnosti a socio-kulturniho predt*?° Vv tomto
kontextu niizeme tedy houit o osobnosti jako bio-psycho-socialni jedhot

Dale se pokusim klasifikovat konkrétni dopady MTtodepodle zmisnych sloZzek
osobnosti. Musim dodat, Ze se jedna oéléntkleni, jelikoz zména v jedné sloZce
osobnosti, vyvola zemu ive zbylych dvou. Vzajendnse slozky prolinaji, takze je
nelze strikt®@ odclit. AvSak pro gehlednost popisu se o to pokusim. V textu jsem
zminoval tyto pozitivni dopady MT metod.

» Telesna slozka osobnostt zde dochazi krozvoji jemné i hrubé motoriky
prostednictvim hry nado a hudebni néastroje. Roidvani pohybového repertoaru se
déje pomoci tangné-pohybovych technik, diky nimz dale dochéazi k izigngjSimu
uvédomeni si svéhoda a jeho hranic, rozvijeni vztahu k prostoru aepaslednirac
MT metody podporuji ¢stovani pozitivniho vztahu Klu. Rozviji se tak

senzomotorické dovednosti.

17 srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kalaklady muzikoterapijes. 199.
118 KONCEKOVA, L. Vyvinovéa psycholégias. 40.

119 NAKONECNY, M. Obecna psychologie: sylabugepinasek.s. 113.
120NAKONECNY, M. Obecnéa psychologie: sylabusganasek.s. 113.
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* Psychickd sloZzka osobnost zde dochazi hlawn k rozvoji percepnich
a kognitivnich funkci. Déale popiSi, jaké kognitivfiinkce jsou podporovany. MT
metody podporuji padt. U déti v mladSim Skolnim &ku prevldda akustickd pai,
C0Z znamena, Ze se lépe ukladaji sluchové vjenlikodemetody pracuji s hudbou,
mohou tim podporovat jiz zminy typ pandti u deti.

Pozornost je v mladSim Skolniniku nezamirnd, tzn., Zze &i upoutavaji neobvyklé
a napadné podty. Hudebni improvizace @Ze byt dosti dynamicka, proto se
domnivam, Ze snaze upouta jejich pozornost a zarexéimto u nich podporuje rozvoj
Zanerné pozornosti.

Prostorova orientace je wtd MT metodami taktéZ rozvijena. Vyzkumy totiz
prokazaly, Ze manipulace s nastroji podporuje zegErostoro¥ casové vnimani.

Rozvojem vSech zménych kognitivnich funkci dochazi k rozvoji mySlei.nim
souvisi i kreativita a imaginace (viz kapitola 5.Rjeré jsou taktéz MT metodami
rozvijeny. Na zaklatl imaginace v kooperaci s kreativitou, které se gwoji
v divergentnim mysleni, dochazi k originalni integrpoznatk a tak niize di¢ resSit
béZné Zivotni situace originalnim &gobem.

Tim se dostavam kéeni. Hudebni improvizace poskytuje mnoho moZzZnosti
k ziskavani zkuSenosti préstinictvim vypdadani se s hudebni situaci. Tyto zkuSenosti
pak miZze vyuZzivat KeSeni problérin v kazdodennim zivét MT metody se navic
realizuji formou hry, coZz dok&zZec¢til piirozere motivovat, a tak dochazi ke
spontannimu &¢eni se. Jiz zmima Kkreativita, rozvijejici se prd@stnictvim
seberealizace v MT aktivitach, sehrava roli i vialiraci jedince. Je totiz soasti
procesu tvorby postbja hodnot.

Prostednictvim MT metod doch&zi k rozvoji hudebnich gofasti a k rozvoji tzv.
vysSich estetickych dit jejichz vyvoj je pro obdobi mladSiho Skolnihasku
charakteristicky.

* Socialni slozka osobnost- se vramci MT metod rozviji i@devsSim
prostednictvim spoléné vykonavanych aktivit, které poskytuji moznost edilpocif,

mysSlenek a zkuSenosti. Tim dochézi k rozvoji soéél dovednosti.
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5. RECEPTIVNI MUZIKOTERAPEUTICKE METODY

Doposud jseméten&e informoval o aktivnich MT metodachRoslech hudhy jako
posledni MT metoda, ipdstavuje metodu receptivni, avSak i zde platiplisahuje
mnoho variaci. Domnivam se, Ze pedagog volr@sa niize poslechu hudby uzit jako
hlavni ¢innosti v gipad uziti metody aktivni imaginacefipemz niuze dale pracovat
s dojmy @&astniki nebo ji mizeme uzit jako prostdku ke zklidgni ¢i koncentraci
k dalSi¢innosti. V tom pedagogovi volnélsasu poslouzi hudebni relaxace.

Poslech hudby aip nabizi mnoho moznosti pracelgvékem. Vyuziva se zde
hudby ziv¥ hrané nebo reprodukované, instrumentélni aneb@lnbkPoslech hudby
podporuje: rozvoj naslouchéni, evokaci specifickygtesnych reakci, imaginaci
a fantazii, stimulacti relaxaci, podporuje a usnage sebereflexi, spojeni poslucea
s komunitou atd. Kantor &p popisuje ii zakladni variace poslechu hudby. Jedna se
0 somaticky poslech a imagiftd poslech. Emto metodam se bud@&novat nize. Teti
z nich, projektivni  poslech, vyuzivA jiz zmifrych  arteterapeutickych,
psychodramatickych a taim@ pohybovych technik i zndzonovani dojnii béhem
a po poslechu reprodukované hudbyJeliko? jsem sedmto pistupim wvénoval jiz

v kontextu s improvizovanou hudbou, dale je rozvaebudu.

5.1 Metoda somatického poslechu

Tato metoda se skrze vibrace, zvuky a hudbu uZiwv&likiovani tlesné stranky
posluchae, &imz dochézi k ovlitovani dalsich dimenzi organisrtfd.Dale se zminim
o hudebni relaxaci a meditativhim poslechu, jelisoinyslim, Ze mohou byt uziteé

v praci s dtmi ve volnénxase.
5.1.1 Hudebni relaxace

Hudebni relaxace se uziva ke sniZzeni stresuétinajzkosti, dale pak navozeridsné
relaxace a usnadje vstup do zrnénych staw védomi'?® V podstat jde o pisobeni
na €lo ve smyslu uvalovani sval, ¢imz dochazi k uvokni fyzickému a psychickému.
Snizeni nagi dopomaha obnovit harmonickou rovnovdftiHudebni relaxace ma

tedy vyznamnou psychohygienickou funkci. Domnivanze zvlastu cti je relaxace

12Lsrov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kalaklady muzikoterapjes. 201-204.
122 Tamtéz, s. 202.

123 Tamtéz, s. 202.

124 srov. NADEUE, M.Relaxani hry s ¢tmi, s. 13.
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potrebna. Di¢ v dnesni dobje vystaveno mnoha fakiiom zpisobujicich stres. K tomu
prispiva nejen dnesni hekticka doba, ale i hluk. emganiika, Ze nadrérny hluk ma
negativni vliv na krevni tlak @i vystavenych nadénnému hluku ataké na jejich
vytrvalost i koncentraci a tedy schopnostituse’?®

Krom¢ jiz zmirénych &inka relaxace podporuje schopnost koncentrace,
vnimavost, sebédéru a tim u dti zefektiviiuje proces teni. Relaxace dale zlepSuje
krevni ogh a vede jedince k @édomovani si sebe sama a svychigot?® Simanovsky
jes€ dodava, Ze vlivem uvolmi pomoci relaxace, se «tdlépe zvladaji problémy
s usfnanim, nervozitou, Gzkosti, agresivitou,'atd.

Simanovsky rozéluje relaxaci na kratkou, trvajici doétp az deseti minut,
a dlouhou relaxaci, ktera je podstauhelSi a vyuziva se v ni vizualizace. Tou se budu
zabyvat v kontextu imagiaiho poslechu. Zde ve zkratce popiSi kratkou raliaxa
slouzici pedevsim k psychofyzickému uveéh, oswzZeni a aktivaci.

Aktivita je podle Simanovského vhodna prétidod sedmi let. Lektor vybere
vhodnou, uvalujici hudbu, péemz doprovazi poslucka klidnym hlasem
pii védomeém uvalovani jejich &la. Uvolovani miZze probihat v tomto gadi. Za prvé
se zandtime na hlavu, krk a ramena. Déle to bude hrudriikhb a kgle. Nakonec se
zamétime na cast od kyli az po koneky prsiti unohou. V instrukcich, které

predchézeji samotné relaxaci, lektofizni nutnost klidného dychattf
5.1.2 Meditativni poslech

Tato metoda slouzi k rozjimani naditymi tématy za pomoci hudby. Hudba zde
vystupuje bd’ jako kulisa k navozeni vhodné atmosféry pro roajimnebo se fize
rozjimat nad samotnou hudbti.Nasledw popisi prvni variantu, kdy hudba navozuje
vhodnou atmosféru pro rozjimani.

Tato aktivita ma za cil pozitignstimulovat a aktivizovat poslucte Aktivita neni
vékové omezena. Hudba v akti¥itpopisované Simanovskym byéka u posluch&i
vzbuzovat dvéru v sebe a své schopnosti. Lektor pozada postaechtaby se &hem
poslechu ve svych mysSlenkackepesli do situace, v které se citili delba bezp&é.

Tim se navodi atmosféra bezpa divéry. DalSi instrukce vznesena lektorem nabada

12 srov. HALPERN, S.; LINGERMAN, HMuzikoterapie: léiva sila hudbys. 19.

126 5rov. NADEUE, M.Relaxani hry s dtmi, s. 13-14.

127 srov. SIMANOVSKY, Z.Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vyehsecialni praci a klinické
praxi, s. 218.

128 Tamtéz, s. 223.

129srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kdlaklady muzikoterapjes. 202.
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posluchée, aby se zadiili na to, co by chili u sebe zminit. V nasledujici reflexi se tak

miZzeme doz#dst, co kdo proziva>®

5.2 Imaginaéni poslech

Imaginani poslech fedstavuje poslech hudby, ktery navozujemné stavy ¥domi,
podporuje imagingni procesy a vnihi proZitky!3! Tato metoda vychéazi z modelu
nazvanéhdizena imaginace a hudba, jehoZ zakladatelkou jerHel Bonny**? Ta jej
definovala jako: metodu, ktera zahrnuje naslouchani héidtuvoleném stavu s cilem
povzbudit pedstavivost, vnimani symba@ pociiz, coz ma podpit kreativitu, usnadnit
terapeutické zasahy, zvySit porozuam viastni osod a zprostedkovat naboZenské
(duchovni) proZitky3

V tomto odstavci vymezim zakladni pojmy. V praxi pejem obrazotvornost
zanenuje za pojem imaginacei predstavivost. UzivA se ho ijako synonyma
pro fantazii. Obrazotvornost je v3ak sésti fantazié>* Nakoneény definuje fantazii
takto. ,Fantazijni predstavy jsou pa#ni jevy, v nichz material vystupujici ze

skutenosti je shrnovan do kombinaci, které samy ze &kosti nepochazeji®
5.2.1Rizen& hudebni imaginace

Jedn& se o variaci metody imaginého poslechu, jez spiva ve vytvéeni gedstav
posluch&em za pomoci lektorovych instrukci. K tomu dochéeidoprovodu hudb¥?®
Hudba zde podporuje uva@ni a sebepozorovani¢cimz dochazi ke stimulaci
predstavivost:>’ Predpokladam, 7e tato metodaife byt vhodna v praci sstni,
jelikoz ckéti maji velmi bujnou a Zivouiedstavivost, tudiz by pra&gmemusela byt nijak
narana. Tato metoda @ie dtem poskytnout navod, jak se svoiegstavivosti
pracovat, a tak se ji mohou r#u pouzivat vieSeni Ukal nejnizréjSiho typu.
Predstavivost sehrava svou roli i v dalSich psychitkprocesech. O tom se Ziuji

v dal$im odstavci.

%0 srov. SIMANOVSKY, Z.Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vyehsecialni préaci a klinické
praxi, s. 213.

131 srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kalaklady muzikoterapjes. 204.

132 Tamtéz, s. 227.

¥ MORENO, JRozehrat svou vriti hudby s. 49.

134 srov. HEJLOVA. H. Btska imaginace ve vyuce na 1. stupnilrivaginace ve vychaéyurmeni

a sportu: filosoficka reflexes. 186-187.

135 NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psycholagie236.

1% srov. KANTOR, J.; LIPSKY, M.; WEBER, J. a kalaklady muzikoterapjes. 204.

137 srov. MORENO, JRozehréat svou vriiti hudby s. 49.
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5.2.1.1 Funkce imaginace

V tomto odstavci se zminim o vyznamu imaginaédec. Vladimir Spousta mluvi
0 imaginativie-emocionalnich procesech, které zahrnuji tzv. eam@ni poznavani,
prostednictvim hoz dochazi k porozuni nejiznéjSim znakm, metaforam,
alegoriim, symbdim, mytim, pohadkam, atd. V poznavani kulturnih@didtvi,
reprezentovaného jiz zn@imymi prvky, sehrdva roli tzv. mySleni v obrazech.
Emocionalni poznavani pomaha jedinci chapat dankurkii dedictvi, které je
i nositelem postdj a adapténich schémat® Spousta dodava ke kulturnimedittvi:
.~Je to jeden z nejinnéjSich prostedk: kultivace, navic fijimany jiz malymi dtmi
v nejvnimasjsich vyvojovych fazich®®

Imaginace, jez tedy sehrava roli v poznavani daméudy jedincem, ma i dalSi
funkce: uzivame ji v sebepoznani, ve smyslu tvoda®pe obrazu; imaginace se
projevuje v integraci poznaik ve smyslu jejich tvilvého sjednocovani; imaginace
hraje roli v duSevni hygien kdy nAm dopomaha odpoutat se od reality; imagimaé
i funkci katarzni, jez se projevuje ve snech, hrapircich aktivitach,imaginace
sehrava roli iv sebeovladani a sebevyeéhqei dosahovani Zadoucich vlastnosti
jedincem; imaginace se také projevuje v teéoudntité osobni filozofiecloveéka tykajici
se nahledu na fungovanié&a; imaginace ma téz funkci anticipd — to znamena, ze
pomahacloveéku pri tvorbe strategie svého chovani; imaginace je sdgjog spojena
s kreativitou; imaginativhemotivni aktivity sehravaji svou roltiseberealizaci tim, ze
v kooperaci s racion&inkognitivnimi funkcemi sr&uji jedince k osobité integraci
a optimalnimu rozhodovani; imaginatévremotivni slozka lidské psychiky sehrava
viibec zasadni roli v hledani smyslu lidského Ziv8ta.

VySe jsem zevruklihpopsal funkce imaginace a jeji vyznam pro nastzvmime,
Ze sehrava zasadni roli v naSich Zivotech. Protoyslim, Ze pinos imaginaniho
poslechu v rozvoji imaginace «td je veliky. Jis¢ ¢tend&e napadne, zdali e
pedagog volnéhtasu bez psychoterapeutického &adi, aplikovat imaginani metody
za pomoci hudby zidvodu prace nejen gomim posluché&e, ale i s jeho n&domim.

Nasledujici kapitola nam poskytne odpdyv

138 srov. SPOUSTA, V. et aleoretické zaklady vychovy ve volnéase s. 94.
139 SPOUSTA, V. et alTeoretické zaklady vychovy ve volnéame s. 94-95.
1% srov. SPOUSTA, V. et aleoretické zaklady vychovy ve volnéare s. 95-101.
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5.2.1.2Rizen& hudebni imaginace a#i

S metodou aktivni imaginace je ve svych prv@toich spojovdna analyticka
psychologie s jejim hlavnim i@dstavitelem C. G. Jungem. Imaginace se zjeho
konceptu vyvinula do psychoterapeutické metody, akviiZziva se iv procesu
individualizace’™ Individualizaci Ize chéapat jako;proces nebo cinnost vedouci

k osobitému rozligeni?

Vnitini obrazy, jako produkt aktivni imaginace, spojuji
védomou a neédomou slozku psychiky,ifgemz v mysli vystupuji v pod@bsymboti.
Symboly maji izny charakter, mohou mit i archetypalni, kolektigoivahu. Ty mohou
vyvstat v individualinim nexdomi jedince a vyvolavat pocity strachu a Uzkosti.
V kompetenci ditele neni psychoterapeutickd intervence, tudiziroug/Se zmitném
riziku vedit a disledré se mu vyhybatf® Simanovsky v tomto kontexitika, Ze lektor
provadjici aktivni imaginaci s&mi by se mdl vyhybat misim, jako jsou jesky®
sklepy, midy, propasti, atd. Pragdi, v #mz se pi imaginaci pohybujeme, by &o byt
pozitivng ladéné a bezpmé** Autorka pokréuje a dodava, Ze aktivni imaginaci neni
nutné se vyhybat, jelikoZ v praci &tohi piinasi radost, sdileni a intimitu. Aktivni
imaginace ve smyslu procesu individualizace ufngg uwdomovani si a poznavani

sebe sama, své jedim®sti, svého vniniho swta i swta druhéhd?®®
5.2.1.3 Struktura sezeni

Sezeni Mze mit nasledujici strukturu. Prvni faze je retadviz kratka relaxace vyse).
Jde zde odtesné a psychické uvalni, dale pak o povzbuzeni vnimavosti k hlavni
aktivité. Moreno, steji jako Simanovsky, Zdaziuji vyznam hlasového projevu
instruujiciho. Hlasovy projev by ¢hbyt klidny, uvolrény a také by rél korespondovat

s hudbou, aby se dosahlo vhodné atmosféry. Drubigkpivni faze pedstavuje jadro
celé aktivity. Poslucha by meéla poskytnout oteeny prostor pro jehoipdstavivost.
Instrukce by mily byt co mozna nejjednodussi, jasné a hamadirektivni. Instruktor
by tedy n&l posluch&i nabidnout ufity prostor, kde mize projektovat své jeditipé
piedstavy. Sfhlédnutim k émto zdsadam fiZe lektor posluch# uvést na stezku

I srov. HEJLOVA. H. Btska imaginace ve vyuce na 1. stupniliraginace ve vychéyumeni

a sportu: filosoficka reflexes. 192.

12 KRAUS, J. a kolNovy akademicky slovnik cizich slev345.

143 srov. HEJLOVA. H. Btska imaginace ve vyuce na 1. stupnilivaginace ve vychaéyurmeni

a sportu: filosoficka reflexes. 192-193.

144 srov. SIMANOVSKY, Z.Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vyehsecialni praci a klinické
praxi, s. 221.

145 srov. HEJLOVA. H. Btska imaginace ve vyuce na 1. stupniliraginace ve vychéyumeni

a sportu: filosoficka reflexes. 192-193.
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v lese, vtvici se do dvou séni nebo ¢lunu na jezke plovouciho do neznam#.
Moreno zde opomiji fazi mezi z&ecnou reflexi a samotnou imaginaci, kterou
Simanovsky nazyva vyzvednuti do reality. Simanovskymu dodava, Ze lektor byan
posluch&e do reality pivackt zvolna, gicemz délka této faze byda odpovidatasu,
ktery posluch& potiebovali k uvolgni se'*’ V zawresné reflexi jde o zmapovani
dojmia z imaginace. Tato faze by taktéz ridarbyt ze strany lektora direktivni. Vhodné
a dostaténs otewrené otazky jsou: ,Jaké to tam bylo?“ nebo ,Jak j&eam citili?4*®
Jelikoz sdileni fedstav v celé skupinmiZe byt pro dti nara:né, Simanovsky v tomto
kontextu popisuje tzv. emini clonu. Jedna se o aktivitu, kdy sitido svych dojmech
z imaginace povidaji n&pd ve dvojicich, poté vetveficich ana konec v celé
skupirs.*4

Zajimavou ¢innost popisuje ofi Simanovsky. Vychazi zde ze struktury vyse
zmingné. Aktivita rozviji intimni vztah k hudba kladné sebepojetiinnost je vhodnéa
pro dti starSi ti let. Prvni, relaxéni faze, vede poslucta k uvolréni. Mohou si

150 Myslim si, Ze ped zahajenim aktivity

piedstavit, Ze dychaji skrze jednotligakry.
by bylo vhodné &em ukéazat, kde seakry nachéazeji. Simanovsky dale pakije.
Béhem faze imaginace mohou byt navozeny tytdptavy: ,Jste sehulak, ktery z jara
na strani na slunku taje. Jste kus masla, ktery se rozpousti naipdste kus ledu,
ktery se pozvolna rozehia na kamnech®>! Timto miZeme posluchi# pozvolna vést
ke spanku nebo dale pracovatitbghem?®? | zde, jak se domnivam, je zapeii

piivést posluché zvolna do reality a provést zéecnou reflexi.
5.3 Souhrn
Zmintné MT metody mohou byt pedagogovi volnébasu v le¢em napomocné.

Zminil jsem se o hudebni relaxaci, meditativnimlgdsu a aktivni imaginaci. Tyto

¢innosti slouzi k relaxaci, evokaci imaginace, faigaa sebereflexi,femz ovliviuji

146 srov. MORENDO, J. Rozehrdt svou vnitrni hudbu, s. 50-51.

%7 srov. SIMANOVSKY, Z.Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vyehsecialni praci a klinické
praxi, s. 221.

148 srov. MORENO, JRozehrat svou vriiti hudby s. 58-59.

199 srov. SIMANOVSKY, Z.Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vyehsecialni praci a klinické
praxi, s. 222.

%0 srov. SIMANOVSKY, Z.Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vyehsecialni praci a klinické
praxi, s. 225.

151 SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vyehsecialni préci a klinické
praxi, s. 225.

%2 srov. SIMANOVSKY, Z.Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vyehsecialni praci a klinické
praxi, s. 225.
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piedevSim psychickou sloZku osobnosti, avSak jejichkikovanim ve skupih
umoaiuji pocit sounalezitosti a rozviji socialni dovestio

Hudebni relaxace ma veliky psychohygienicky potéindda se ji uzit ke snizeni
stresu, nati, Uzkosti, ¢cimz dopomaha k obnévharmonické rovnovahy die.
Relaxaci se také daji zmavat problémy s usinanim, nervozitou a agresiviiodeti.
MuzZzeme ji také uzit pro zklidmi a zkoncentrovaniéti na ukité téma. Relaxace je také
prostedkem k ug¢domovani si sebe sama asvychi@ot S rozvojem vnimavosti
k vlastni osob se takeé rozviji vnimavost k okoli. Tato skutest miZe ovlivnit proces
formovani postaj a hodnot srem spiSe prosocialnim nez egoistickym.

Meditativni poslech lIze uzit viipadt, chceme-li, aby &i za poslechu hudby
rozjimaly nad ufitymi tématy. Mizeme je tak vést k sebereflexi nebo k reflexi témat
ktera se jich bezprasdre tykaji.

Imaginani poslech pracujefpdevsim s imaginacifigemz podporuje jeji evokaci
a usnériuje ji. Podkladam zatdezité pracovat se schopnosti imaginace &talijelikoz
jak jsem se zminil vySe, ma mnoho nepostradatelfyickeci. Jedinec ji uziva v procesu
uceni, mysleni a mnoha dalSich procesech. Rozvoj iimaeg jde ruku v ruce
s rozvojem kreativity, ficemz tyto dva procesy jsouulézitym predpokladem
k osobnostnimuistu ditte.
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ZAVER

Ve své praci jsem se zabyval popisem MT metoidemz jsem se snazil zéfit na ty

z nich, které sleduji spiSe vychovné cile. V tow§otu jsem se pohyboval na tenkém
ledk, jelikoZz mnou popisované metody vychazeji z muakapie. Ta se uziva, jak uz
napovida nazev, k terapii. AvSak primarreé zajimalo vyuZziti muzikoterapie v procesu
vychovy, kdy vychovu mZzeme chapat jako z&mé ovliviovani jedince, které méa
podpdit jeho rozvoj osobnosti Zadoucim &mam.

Pro muj predpoklad, Ze MT metody iieme pouZzit v praci sstini ve volnénxase,
piicemz cilem aktivit ve volnéntase je rozvijet osobnost &# po stranceclesne,
psychické i socialni, jsem peboval ziskat pevné teoretické vychodisko.
Po prostudovéni literatury jsem narazil na tzv. ggegjicky koncept muzikoterapie,
jehoz cilem je mimo jiné taktéZ podido rozvoj osobnosti. Srovname-li cile
volnocasovych aktivit a pedagogicky orientované muzilayes, zjistime, Ze jsou
totozné. Na zakladtohoto faktu pedpokladam, Ze jsem Ewrvni stanoveny cil, ktery
zrél najit takové teoretické vychodisko, z kteréhorbghl vychazet pedagog volného
¢asu v praci s@&mi v mladSim Skolnim &ku pii aplikaci MT metod ve volnéndase,
naplnil. Skuténost, Zze pedagog volnéhtasu ntize vyuzivat MT metody v praci
s &&tmi ve volném ¢ase, mi potvrdil i Mgr. Ma§ Lipsky — predsedaCeské
muzikoterapeutické asociace. Ten vSak apelovalitezitost pozice pedagoga volného
casu, kdy by ml pii aplikaci MT metod #stat pouze v pedagogické ro¥in
a nezachazet do roviny terapeutické.

Ve 4. a 5. kapitole jsem podal docela obsirné p@jado aktivnich i receptivnich
MT metodach vyuZitelnych v praci gtchi ve volnémcase. Zarovie jsem zmigné
metody doplnil o konkrétni aktivitu tini. Dale jsem se snazil vyzdvihnout vliv uZziti
téchto metod na rozvoj osobnosti dé, o ktery taktéz usiluje pedagog volnétasu
ve své praci, ficemz jsem vychazel z bio-psycho-socialniho modelwbossti.
Jednotlivé dopady MT metod jsem klasifikoval podého, jaké slozky osobnosti
ovliviuji. Samorejmé se jedna o umhé cleni, jelikoZz v praxi jsou tyto slozky
nerozlkné propojeny. Dale jen ve zkratce popiSi, k jakymé&am jsem doSel. MT
metody v oblasti dlesné rozvijeji jak hrubou, tak jemnou motoriku calporuji
pohybovy repertoar dite. Tim se rozviji senzomotorické schopnosti. Rpzvancialni
oblasti se #e skrze spokné provadné aktivity, kde dochazi ke sdileni pdgit
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mysSlenek a zkuSenosti. K nejintenzijgimu rozvoji dochazi v oblasti psychické. Zde
dochazi k rozvoji téwt vSech psychickych proagsvniméani, imaginace, mysleni,
pantti, uceni, atd. Aplikace MT metod ma také Zng@ psychohygienicky dopad
na di¢, coZz v procesu rozvoje osobnosti istehrava svou roli. Zvlastni vyznam
piisuzuji rozvoji kreativity a imaginace prostnictvim uziti MT metod, jelikoz
zmirgné schopnosti nejsou v tradim Skolstvi primaré rozvijeny, i ffes to, Ze
sehravaji v zivat ¢loveka dilezitou roli.

Z jiz receného se domnivam, Ze jsentjsdruhy cil, ktery zgl: zmapovat a popsat
jednotlivé MT metody, jeZ by se daly aplikovat agrs @¢tmi mladSiho Skolnihodku
ve volnémcase a zarovevyzdvihnout viiv Echto metod na rozvoj osobnosti dé,
naplnil.

Musim uznat, Ze ma pracéstala jaksi na povrchu zkoumaného problému. To bylo
dano jak obséhlosti daného tématu, tak i tim, peéku tématu jsem nebyl schopen
najit mnoho zdrdj. VétSina literatury se orientujeigdevSim na oblast speciélni
pedagogiky nebo psychoterapie.

| presto se vSak domnivam, Ze jsem podal gatnuceleny pehled MT metod.
Podle mého nazoru skytaji MT aktivity mnoho mozZngstace s &mi, pricemz
pozitivré a vSestranhovliviiuji vyvoj osobnosti déte. Proto, jak se domnivam, by bylo
vhodné podroh¥ji prozkoumat vyuziti MT metod v oblasti pedagogikginéhocasu.
Ma prace by v tomto ohledu mohla poslouzit jakcaadry niistek.

Na uplny zéur jeSt otewu otazku tykajici se dil MT metod. Jak jiZz jsem se
zminil, konkrétni metody vhodné pro praci &mi ve volnémcase, jsem vybiral
s ohledem na dany cil, jehoZz se ma dosahnotitisém sledoval metody, které maji
piedevsim vychovny cil, je mozné, Ze tyto metody magil terapeuticky. Otazka
do diskuze tedy fi¥e znit: je mozné strikénvymezit pedagogické a terapeutické cile?
V piipact Ze ne, otazkouustava, jaké konkrétni MT metody a z nich vychéiejic

techniky mize pedagog volnéhmsu pouzit v praci sttini ve volnéméase.
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ABSTRAKT

HUB, T. Vyuziti muzikoterapeutickych metod v praceétsrm mladSiho Skolnihoeku ve
volnémcase.Ceské Budjovice 2011. Bakaiska prace. Jineska univerzita Ceskych
Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogikyedéuci prace Mgr. Karel
Ochozka.

Kli ¢ova slova:
muzikoterapie, muzikoterapeutické metody, pedagogidinehocasu, psychohygiena,

osobnostni rozvoj, kognitivni procesy

Bakal&ska prace se zabyva popisem muzikoterapeuticky¢hdneyuZzitelnych v praci

s détmi mladsSiho Skolnihod&ku ve volnénmxase. Prvni kapitola se zaiaje na historii
muzikoterapie. DalSi kapitola popisuje pojem muikapie, nasleduje jeji definovani.
Zameiuji se i na Klasifikaci muzikoterapie podléznych kritérii. Teti kapitola se
vénuje moznostmi aplikace muzikoterapie v oblasti guedjiky volného casu.
Predposledni kapitola popisuje strukturu muzikoteusipké lekce, hudebni
prostedky a dale se zmje o tech aktivnich metodach. Jednotlivé metody jsou
doplreny o praktické giklady muzikoterapeutickych aktivit. Pata, posle#apitola je
vénovana receptivnim muzikoterapeutickym metodamrékiesou taktéz dopémy o

praktické aktivity.
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ABSTRACT

The use of music-therapeutical methods in working ith children in younger
school age in their free time.

Key words:
music-therapy, music-therapeutic methods, pedagigheisure time, mental health,

personal progress, kognitive processes

This bachelor thesis describes music-therapeutiethods used during the work with
pre-school children in their free time. The firgtapter is focused on the history of
music-therapy. The next chapter describes the @idsicef music-therapy based on
different criteria. The third chapter analyses puossibilities of application of music-
therapy in free-time pedagogy. The following chaplescribes the structure of the
music-therapy lesson, musical facilities and itcdsses three activ methods. Each
method is supplemented by practical examples ofigriberapeutical activity. The last
chapter describes the receptive methods, whicham® supplemented by practical

activities.

50



