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I. Uvod
Zésadni otazky v zivoté cloveka vypadaji jako velmi prosté véty: ,, Proc jsem zde? O

cem je miij zivot? Jaky je smysl mého Zivota? ““ nebo spise ,,Jaky je vitbec smysl

Zivota? “, ale odpovédi na n¢ ¢asto nachdzime jen velmi obtiZzné.

V zivoté se dostavame do raznych situaci. TuSime, zZe existuje néco jako smysluplnost
Zivota a ze je dulezité smysl svého zivota objevit. Podvédomé chapeme, Ze na spravném
zodpovézeni této otdzky zalezi, jak se nas zivot bude odvijet, zda bude Stastny a
radostny, nebo naopak nestastny az zoufaly. Zivot dostavame jako jedine¢nou moZnost
a z velké ¢asti zalezi na nas, co z nj vytvoiime. Plati to pro mladé, stejné jako pro
star$i, pro zdravé, stejn¢ jako pro nemocné. Profesor Kiivohlavy pise, ze nejriznéjsi
druhy té€zZkosti, které lidé prozivaji, jsou diivodem toho, Ze jejich Zivot ztraci smysl.
Viktor E. Frankl #ika: ,, Zivot sam je nam otdzkou. Tu my svym Zivotem zodpovime tim,

Jjak Zijeme a co déldame. My jsme Zivotem dotazovani. “(KRIVOHLAVY 2010: 111)

Erich Fromm popsal podstatu existencnich modii ve své knize Mit a Byt, stejné jako
disledky, které plisobi na blaho ¢lovéka. Otazky, které si pfitom kladl byly nésledujici:
,Co je cilem zivota?; , Jaky vyznam ma pro ¢loveka zivot?* nebo ,,Existuje néjaky
divod, pro néjz chceme zit tak, ze kdybychom ho neméli, spise bychom zit nechtéli?
¢lovéka v této chuti do Zivota ochromuji vyjimecné okolnosti jako nesnesitelnd bolest,
laska, nenavist, pycha, vérnost, které mohou byt siln¢jsi nez touha zit. Zda se, ze ptiroda
vybavila kazdého tvora pfanim zit. To, Ze Zijeme radi, je skutecnost, kterd nevyzaduje
zadny vyklad. Kdyz se ovsem zeptame ,,Jak chceme Zit?*, nebo ,,Cim je pro nés Zivot
smysluplny?*, neékteti odpovi, Ze chtéji lasku, jini si zvoli moc, jini jistotu. VEétSina by se
vSak sjednotila na ndzoru, ze to, ¢eho chtéji dosahnout, je stésti. To také mnozi

filosofové a teologové prohlasili za cil lidského snazeni.

Mistr Eckhart tekl: ,,Jak miize nékdo zit, aniz byl poucen o umeni ziti a umirani? *
(FROMM 1994: 12) Clovék by si mél byt védom velkych piekazek, jez stoji v cestd.
Pokud si nékdo neuvédomuje, ¢eho se ma vyvarovat, bude veskeré jeho tsili marné. Byt
naivni a dat se snadno oklamat je neptipustné dnes spisSe nez kdy jindy, kdyz ptrevazuji

nepravdy, které mohou vést ke katastrof€, nebot’ oslepuji lidi vici



nebezpeci. Realisté si mysli o téch, kdo se snazi stiij co stij dosdhnout dobra, Ze jsou
naivkové plni iluzi. Vira v Zivot, v sebe sama, v druhé, musi byt stavéna na tvrdé realité,
tj. schopnost vidét zlo tam, kde je, vidét podvody, ale i v jejich pfestrojeni. Vira, nadéje

a laska musi jit ruku v ruce s Gsilim vidét realitu v cel¢ jeji nahot¢.

Pracuji jako asistentka pedagoga a jsem stle v kontaktu s adolescenty ve véku tfinéct az
patnact let. Casto pfemyslim o tom, jaky maji adolescenti smysl Zivota, nebo zda-li
vibec premysli o smyslu Zivota a jestli ma vira vliv na vnimani jejich smyslu zivota. Pfi
studiu jsem se v literatuie setkala s ndzorem, ze jednim z vyznamnych divoda
problémového chovani dnesni mladeze v rozvinutych zemich je postradani smyslu
zivota. Balcar dokonce piSe o ,,masovém postradani smyslu u déti a mladeze.*
(BALCAR IN RICAN, KREJCIROVA A KOL. 2006: 537) Proto se v této praci
zamétuji na cilovou skupinu adolescentli ve véku tiinact az patnact let. Ale vzhledem k
tomu, ze mam kolem sebe lidi, ktefi jsou v seniorském véku, tedy Sedesat a vice let,
véetné mych rodicu, pfirozené mé tedy napadla otdzka, jak vnimaji smysl Zivota seniofi,
kteti vetsi ¢ast zivota maji odzitou a jsou, co se ty¢e zkuSenosti a urcitého nadhledu,
mozna o krok blize k odpovédi, co je vlastn€ tim smyslem Zivota. Ve svém vyzkum

jsem se proto zaméfila na adolescenty ve véku mezi tfindctym a patnactym rokem a

seniory ve veku Sedesat a vice let.

Cilem mé prace je zjistit, jaky je rozdil smysluplnosti zivota a viry u vybrané skupiny

adolescentli a seniort a zda vnimaji smysl zivota rozdiln€ seniofi oproti adolescentim.

V této bakalaiské praci jsou zpracovany teorie, kterymi budu nejprve charakterizovat
smysluplnost a kvalitu Zivota z pohledu odbornikti z oblasti filosofie, jako napf.
filosofa Arthura Schopenhauera, ¢i ddnského filosofa Serena Kierkegaarda. V dalsi
¢asti budu Cerpat z praci odbornik, ktefi na otdzku po smyslu odpovidaji z pohledu
psychologie, napt.: V. E. Frankl, A. Adler; C. G. Jung; E. Fromm ¢i A. Maslow. K
tématu a jeho vyzkumné problematice budu ve své bakalaiské préci pfistupovat
kvalitativné. Prakticka cast bude proto koncipovana jako kvalitativni vyzkum, ve kterém
se zaméfim na vyse uvedenou hlavni vyzkumnou otazku: Jaké jsou rozdily ve vnimani

smyslu Zivota a viry v adolescenci a v seniorském véku.

Préce je rozdélena na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. Prakticka ¢ast zahrnuje vlastni

kvalitativni vyzkum, jeho vysledky a samotny zavér. Teoreticka ¢ast je clenéna do Sesti
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kapitol. Prvni kapitola ma uvést ¢tenaie do problematiky otazky po smysluplnosti
zivota, druhd predstavuje velmi struéné shrnuti pohledii na otdzku smysluplnosti
existence v prab¢hu déjin filosofie. Treti kapitola je pak vénovana otdzce smysluplnosti
z pohledu psychologie a ve ¢tvrté se jiz zabyvam adolescenci a specifickymi rysy tohoto
zivotniho obdobi. V paté kapitole se vénuji adolescenci a otdzkam po smyslu zivota s
timto v€kovym obdobim spojenym. V Sesté kapitole se zamétuji na seniory, konkrétné
na otazku smysluplnosti v Zivoté seniora. Cilem téchto Sesti kapitol je shrnout rizné
pohledy a mozné odpovédi na otazku po smyslu zivota. V nasledujici praktické Casti své
bakalarské prace pak popisuji cil vyzkumu, zvoleny vyzkumny design, poté nasleduje

vlastni vyzkum a prezentace zavéri tohoto vyzkumu.
II. TEORETICKA CAST
1 Otazka smyslu Zivota

Otazka po smyslu existence svéta a smyslu zivota provazi lidstvo od nepaméti. Zabyvali
se ji vSichni velci filosofové a zabyva se ji v urcitych Zivotnich udobich a v nékterych
situacich snad kazdy ¢lovek. Zajem lidstva o otazku smyslu ilustruje naptiklad fakt, ze
je dosud znamo asi 170 definic smysluplnosti existence. Je to vSak otazka, ktera
prestoze o ni bylo napsano mnoho knih, ziistava stale nezodpovézena. (srov. TAVEL

2007: 11).

Nébozenstvi bylo po staleti, ba tisicileti hlavni oblasti, ktera se zabyvala hledanim
odpovédi na otdzku po smyslu zivota. Nabizelo lidem cile, k nimz se podle toho ¢i
onoho nabozenského pojeti vyplatilo smétovat zivot, a to nejen zZivot v jeho celkovém
pojeti, ale 1 v jednotlivostech, detailech kazdodenniho mysleni, citéni a chténi. (srov.

KRIVOHLAVY 2006:152-153)

Uved'me zde jako ptiklad vztahu nabozenstvi a smysluplnosti Zivota to, jaky vztah k
problematice smysluplnosti Ziti ma kiestanstvi. Biser (2005) v pohledu ze soucasnosti
do budoucnosti vidi hodnotu kiestanstvi v tom, Ze vira ¢lovéku nabizi smysluplny zivot.
Gordon Allport — otec psychologie osobnosti napsal, Ze ,,ma-1i byt pohled na osobnost
uplny, musi nutné obsahovat i pohled na zaméry daného ¢lovéka a na jeho
nabozenstvi.“ (ALLPORT 1950: 223) Pfi tom onémi ,,zdméry* rozumél to, co se dany

¢lovek snazi realizovat, jak si pfedstavuje svou budoucnost a sebe sama. Tvrdi
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zaroven, ze zaméry, k nimz nadbozenstvi ¢loveéka vede, jsou zcela jiného druhu nezli
vSechny jiné motivacni tendence. NaboZenstvi chapal jako celoZivotni smé&fovani
¢lovéka. OdliSoval ovSem intrinsickou viru, které je hlubokym osobni pfesvédcenim
daného Cloveka a nachazi se v hloubi jeho duse. Na rozdil od extrinsické viry, kterou
dany Clovék navenek zastava a vyznava, ale neni soucasti jeho osobniho duchovniho
zivota. Piikladem muze byt chozeni do kostela ze spole¢enskych diivodii nebo ze zvyku.

(srov. KRIVOHLAVY 2006: 154)

Clovek si podle Ktivohlavého klade otazku po smyslu prakticky ve viech Zivotnich
etapach. Otazky smysluplnosti v béZnych Zivotnich problémech jsou naptiklad otazky
ucelu a smysluplnosti pracovni ¢innosti, vychovy, smysluplnosti lasky a milovani,
smysluplnost identity (toho, kym jsem), manzelstvi atp. Nejvice vSak ¢lovek patra po
smyslu v meznich zivotnich situacich, kdy se blizi samotné hranici byti a nebyti.

(srov. KRIVOHLAVY 2007: 1)

Erich Fromm pojednava o ,,cesté k byti“, jez miize ¢loveéka naucit ,,uméni byt“. K nému
ho dovedou laska, rozum a tviirci aktivita — na rozdil od majetkovych predméti, jez se
uzivanim spotfebovavaji. Fromm rovnéz varuje pfed ptedstavou, zZe osviceni miizeme
doséhnout bez usili, a pfed virou, ze zivot lze Zit bez bolesti. Jeho cesta k
sebeuvédomeni a blahu je zalozena na psychoanalyze a meditaci. V uméni byt — v
umeéni fungovat jako plna osobnost — 1ze vidét nejvyssi cil zivota. Ten se ndm podafi,
kdyZ se obratime od narcistického egoismu a vlastnické orientace k psychologickému a

duchovnimu $tésti, k orientaci na byti. (srov. FROMM 1994: 32-33)

Také zakladatel logoterapie, Viktor Frankl, ptedstavuje zdroje, které mohou dat naSemu
zivotu smysl. To, co dnes tizi mnoho lidi na celém svété (a vede je také k tomu, aby se
¢im dal vice vénovali duchovnim zalezitostem), je poznani smyslu: ,,Neni nic, co by
lidské existenci mohlo dat smysl. Stdsti nemé a nesmi a nemiize byt nikdy cilem, ale
pouze vysledkem.” (FRANKL 2022: 11) Z toho rozviji Viktor Frankl hlavni mySlenku,
ktera tvoii jadro jeho existencné-filozofické koncepce: ,,Otazka nemiize uz znit: Co
mam jesté ocekavat od Zivota, ale smi znit uz jen: Co oc¢ekava Zivot ode mne? Jak tika
Frankl: ,,Je to zivot, kdo nam klade otazky, na néz mame odpovidat. Jediné kdyz na né

odpoviddme, mame moznost naplnit smysl Zivota.* (srov. FRANKL 2022: 11)
»Prikladem mohou byt situace starnoucich lidi, ktefi si otazky po smyslu svého Zivota
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kladou s mimotadnou naléhavosti, ptipadné situace lidi té¢Zce nemocnych nebo tézce
zranénych, kterym hrozi ukonéeni Zivota.“ (KRIVOHLAVY 2007: 1) Smysl Zivota se
tedy jevi jako jakysi pomérné staly protektivni faktor, s jehoz pomoci ¢loveék Iépe zvlada
bézné 1 zatézové situace. Poskytuje Clovéku urcity zivotni ramec, ktery mu umoziuje
souvisle interpretovat zivotni udalosti a sméfovat ke stabilnim Zivotnim cilim.
Negativni udalosti sice mohou koncept smyslu narusit, ovSem zmeénou Zivotniho
schématu anebo zménou vnimani zivotnich udalosti se pocit smysluplnosti znovu
objevi. Smysluplnost zivota ma tedy své misto v prabchu celozivotniho vyvoje
osobnosti: pii ristu, zrani a starnuti, pfi adaptaci na zmény a pii zvladani zivotnich

obtizi (srov. KRIVOHLAVY 2007: 1).

Frankl rozviji své zivotni presvédéeni, ze byt clovékem znamena byt schopen zvolit si,
jak budeme v raznych situaci reagovat, jak k nim budeme piistupovat. Diikazem toho
jsou jeho vlastni bolestivé zkuSenosti se ztratou, hladem a strachem ze smrti, kdyz byl
véznén v koncentracnim tabofte, ve kterych pies vSechno dokéazal nalézt i nad¢ji,

pratelstvi a smysluplné zkusenosti. (srov. FRANKL 2022: 12-15)

Kitivohlavy vyjmenovava nékolik hlavnich divodi, pro¢ se otazkou smysluplnosti

zivota zabyvat, at’ uz z pohledu vSeobecné¢ lidského, ¢i odborné psychologického:

1. Nase jednani je smefovano do budoucnosti, smétuje k urcitym ciliim a tyto cile

naSeho snazeni davaji naSemu jednani smysl.

2. Problematika smysluplnosti zivota je v pozadi nasi motivace, smysluplnost cile nas

povzbuzuje k jeho dosazeni, smysl néjaké aktivity nas motivuje, abychom v ni vytrvali.

3. To, co se rozumi smysluplnosti Zivota, ma vliv na kvalitu zivota, na nas zdravotni
stav, at’ uz fyzicky nebo psychicky. Prozivani smysluplnosti mé vliv na to, jak zvladame
stres, jak se citime, zda prozivame spokojenost a radost, nebo spiSe nespokojenost,

frustraci a smutek (feeling of well-being).

4. V neposledni fadé ma naSe pojeti smysluplnosti Zivota vliv také na nasi hierarchii

hodnot.

5. Na tvorbu a udrzovani pojeti nasi vlastni identity — hledani odpovédi na otazku ,,kdo

vlastng jsem?”. (srov. KRIVOHLAVY 2007: 1)



2 Uvahy o smysluplnosti existence v déjinach filosofie

Filosof Arthur Schopenhauer predkladal pesimisticky a radikalni nazor na smysl Zivota.
Tvrdil, Ze Zivot Zadny smysl nema a vSe je kratkodobé a pomijivé — jako napriklad
radost z uspokojeni potteby. ,, KaZdy Clovék se Zene za néjakym cilem. KdyZ ho dosdhne,
vyvstane nardz cil novy, a kdyZ je docela na konci, kdyZ uz ma vsechno, cokoli je moZno
vzdychdni, snové klopytani skrz ctyri véky Zivota k smrti, za neustdlého doprovodu
trividlnich myslenek.“ (SCHOPENHAUER 2010: 18). Schopenhauer doporucuje askezi
prekonani viile a odfikani jako cestu k smysluplnému Ziti, clovék se pak nic¢im

neznepokojuje.

Dansky filosof Seren Kierkegaard (1813—1855) se v ramci filosofie iracionalismu a
fatalismu zabyval predevsim otazkami lidské existence. Volal po obratu k niternosti, po
opravdovosti, hlubokém a zodpovédném ptistupu k vlastnimu Zivotu — ke skutecné
lidské existenci. Kierkegaard pise, ze ,,subjektivita je pravdou* (GARDINER 1996:
117-118). M4 pti tom na mysli pfedev§im vnitini vztah daného jedince k ur¢itému
objektu, problému ¢i otazce, ktery mtize byt bud’ hluboky a uptimny, tedy pravdivy,
nebo povrchni a konvenéni, tedy nepravdivy. Piikladem je mu pfedevsim vira v Boha,
ktera je bud’ vasniva a niterna, nebo prosté neni (GARDINER 1996: 117-118 cit. podle.
PLHAKOVA 2006: 208-209). Svym nazorem, Ze podstatou lidské existence je tizkost a
nejistota, ovlivnil mnohé filosofy 19. a 20. stoleti, naptiklad Heideggera, Jaspersea ¢i

Camuse.

Podle Heideggera neni ¢lovek stejné jsoucno jako tieba strom ¢i kdmen. Lisi se od nich
tim, Ze se ke svému byti vztahuje a také se o n¢ musi starat, obstaravat ho. Zduraznuje,
ze lidské existenci je nutno rozumét skrze Casovost. Lidské byti ve svéte je v Case
ohrani¢eno smrti. Clovék je nicméné schopen uvédomovat si sam sebe, je schopen &init
rozhodnuti a nést za své jednani odpovédnost. Je schopen uvédomit si ¢asové meze
svého Zivota a jeho nevyhnutelné uzavieni smrti. Védomi vlastni smrti a hranic vlastni
svobody zpravidla vyvolava uzkost, ale soucasné je vyzvou k autentické existenci, v niz

¢lovek prevezme zodpoveédnost za svou otevienou budoucnost a uvédomi si naléhavost
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a vyznamnost kazdého okamziku a kazdého rozhodnuti (HEIDEGGER 1996 cit. podle
PLHAKOVA 2006: 210-211).

3 Pojeti smyslu Zivota v nékterych psychologickych teoriich

Teprve od druhé poloviny dvacatého stoleti se zacina ,,multidimenzionalni pojem
smyslu Zivota objevovat a zkoumat v riznych védnich disciplinach. Nejprve se
zkoumala pouze materialni strana zivota tedy, objektivni data méla piednost pred
subjektivnimi. V dnesni dob¢ se jiz prozkoumavaji psychologické, socidlni, duchovni,
materialni a dal$i podminky pro $tastny a plny zivot ¢lovéka a pii studiu smyslu Zivota
je tieba brat v avahu vyvoj, spoleCenské souvislosti, historické a kulturni kofeny
(zapadni kiest'anska kultura, orientdlni kultura,...), generacni i civilizaéni zmény. Velice
vyznamné¢ smysl Zivota ovliviiuje také vira a naboZenstvi. Pfi vymezovani pojmu smysl
a kvalita Zivota, popisovani subjektivnich i objektivnich, existencionalnich i socialnich
stranek, panuje nejednotnost a nejednoznacnost, chybi obecné pfijimany a teoreticky
propracovany model, univerzalné platnd definice. Vyznamny psycholog dvacatého
stoleti, Viktor Emil Frankl, naSel v hleddni cest ke smyslu zivota sttedobod své prace a
zalozil védu zvanou logoterapie (terapie smyslem zivota). U dalSich odborniki pak téma
smyslu Zivota dopliiovalo ¢4sti jejich teorii. Mezi né patfili napt. A. Adler; C. G. Jung;

E. Fromm; A. Maslow a dalsi.

Podle Abrahama Harolda Maslowa je smysluplnost motivacni silou lidského Zivota tam,
kde jsou nizsi potieby jiz uspokojeny. Je vnitini vlastnosti ¢lovéka. Smysl neexistuje
mimo ného. Kazdy si mize sviij smysl zivota vybrat ¢i podle své pfirozenosti a
svobodné vile najit podle toho, co mu vyhovuje. Existencialni smysl je drobnym
motivim nadifazenym metamotivem. Ma-li ¢loveék normalné fungovat, potom tento
metamotiv potfebuje naplnéni. Kdyz naplnén neni, ¢lovéku neni dobfe a ¢asto upada i
do nemoci. (KRIVOHLAVY 2006: 96) Usttednim motivem Maslowovy koncepce je
pojem seberealizace. Maslow pfedpoklada, ze ¢lovék ma vrozenou tendenci realizovat

sviyj potencial a usilovat o stale pInéjsi byti a Ze hodnoty se objevuji intuitivng.

Carl Gustav Jung mél smysl zivota propojeny s osobnim nazorem, Ze vse zacina
narozenim ¢loveéka do svéta, ktery nechape a ktery se pokousi vysvétlit, odhalit a

pochopit. Jung byl v otazce, zda mé Zivot smysl optimisticky a pise: ,,Zivot je blaznivé
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nerozumny a zaroven ma vyznam a smysl. A kdyz se v prvnim piipad¢ nezasméjeme a
ve druhém nezamyslime, pak je zivot banélni a vS§echno ma ten nejmensi rozmé&r. Pak
existuje jen maly smysl a maly nesmysl.*“ (JUNG 1995: 229). Snaha o pochopeni svéta
pochazi z nejhlubsi dusevni nouze, rozmanitost Zivota a smysl funguje jako hraz proti
piivalu chaosu, kdy je cloveék nucen na tyto stavy reagovat a hledat vysvétleni a
odpovédi na své otazky. Tuto snahu uvadi Jung jako zakladni nadosobni zivotni ilohu
¢lovéka. Dalsi dilezitou roli pfi poznévani smyslu zivota piisuzuje Jung archetyptim v
kolektivnim nevédomi, které je zaroven vyznamnou pomoci v mordlnim uvazovani a
hodnoceni (lidska moudrost a lidského poznavani a konani). Jung hovofi o archetypu
smyslu, ktery se dostava ke slovu zpravidla v kritickych situacich, kdy selhaly vSechny
lidské opory. Jung také popsal rozdil mezi zdpadnim a vychodnim vniménim smyslu
zivota. Vychodni ClovEék se snazi o naplnéni smyslu v clovéku samotném a odiika se
svéta a zivota a hleda smysl Zivota uvniti sebe sama. Pro zdpadniho ¢lovéka je podle
Junga nesmyslnost svéta nesnesitelnd, clovek potrebuje predpokladat kone¢ny smysl a
cil a hleda smysl zivota venku. Jung tvrdil, Ze se ob¢é vnimani navzajem dopliuji a aby
¢lovek mohl pochopit smysl venku, musi nejprve hledat uvniti sebe, (srov. JUNG 1995:
115) coz doklada jeho vyrok: ,, Nemuzeme Zzit z niceho jiného nezli z toho,cim jsme.
(JUNG 1995: 231). Jung klade velky diiraz na nalezeni smyslu Zivota a jeho nedostatek
uvadi jako hlavni pti¢inu psychickych poruch, nebot’ ztrata smyslu zamezuje prozivat
plny Zivot a je korelujici s nemoci: ,, Ztrdta smyslu v zivoté hraje klicovou roli v
etiologii neurozy. Neurozu je treba chapat v konecném disledku jako utrpeni duse,
kterd nenasla svuj smysl. (...) Zhruba tretina mych pripadu netrpi Zadnou klinicky
definovatelnou neurozou, ale pocitem nesmysinosti a bezcilnosti svého Zivota. “ (JUNG

1995: 231)

Smysl je vic nez jen cilem a né¢im prospesny, smysl zahrnuje celost ¢lovéka. Kdo chee
uskute¢nit smysl svého zivota, musi se zaméfit na piitomnost a budoucnost. Musi umét
vybrat mezi hodnotami, které davaji ¢clovéku orientaci v jednani. Takovymi hodnotami
jsou naptiklad laska, pravda, dobro, krasa, svoboda, dobrota nebo mir. Zivotu davaji
perspektivu, hierarchii potteb, jedinci umoziuji dospét do své velikosti a skrze né se

rodi pocit smyslu a hodnoty zivota. (srov. TAVEL 2007: 174)
Kazdy je jedine¢ny a neopakovatelny. Kazdy komu zalezi na realizovani hodnoty
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zivota, musi byt ¢lovékem otevienym, pokornym, ¢lovékem, jenz odvazné piijima
pravdu, ktery doceniuje sebe 1 jiné, ktery si vazi dobra a krasy, ktery je pfipraven pod¢lit
se s hlubokou radosti, ktery dokaze ptijmout dary Zivota a uprostied nich i utrpeni. Je

mnoho cest, jak najit smysl zivota. (TAVEL 2007: 176)

Jak tika Frankl ,,Je to Zivot, kdo nam klade otazky, na nez mame odpovidat. Jediné kdyz
na né odpovidame, mame moznost naplnit smysl Zivota. “ (FRANKL 2022: 11) K
nastrojiim, jez mame k dispozici pfi hledani odpovédi na otazky, které nam zivot klade,
fadi Viktor Frankl aktivni jednani, ndklonnost k druhym a prozivani pé¢knych vjemu
(vCetné kras ptirody). Komu je odebrana moznost byt aktivné ¢inny, tomu zbyva
prozivani, v€etné zkuSenosti toho, Ze je milovan. Clovék ma moznost, mimo aktivni
konani, v pasivnim vstfebavani svéta do svého ja, napliovat svilij smysl zivota. (srov.

FRANKL 2022: 11)
3.1 Vztah naboZenské viry a smyslu Zivota

., Verit v Boha znamena videt, ze Zivot ma smysl. “ Ludwig Wittgenstein

(KRIVOHLAVY 2010: 103)

Slovo vira je odvozeno od slova ,,divéiovat®. Kdyz se rozhodujeme, kam smétovat

svijj Zivot, vyjadfujeme tim, komu nebo &emu divétujeme. (KRIVOHLAVI 2010: 99)

Existuje cil spolecny vSem lidem: vSichni lidé chtéji byt St’astni, jak to pravi i sv.
Augustin ve svych vyznanich o ¢loveéku: ,,4 prece ne ja sam, anebo nékolik malo lidi se
mnou , ale vsichni chceme byt blazeni.“ (TAVEL 2007: 174,175) Ttebaze je mozné
hledat §tésti v mnohych vécech, na mnohych cestach, nikdo nepopira, Ze hledani $tésti
je vSem spolecné. Touhu po §tésti vlozil do lidského srdce sam Btih. (srov. TAVEL

2007: 174-175)

Kdo chce naplnit smysl svého Zivota, musi pfijmout skutecnost takovou, jaka je a ménit
ji v lepsi. Kdo tiké Zivotu ano, napliuje vili Stvofitele. Sv. Tomas Akvinsky tekl, ze
pravda je to, co je shodné s BoZi mysli. To znamena, Ze Zivot ¢lovéka je smysluplny,
kdyz jsou jeho ¢iny shodné s umyslem Boha, jeho viili a plany. Nestaci jen piijeti

skutecnosti, ale skutecnost je tieba tvofivé zdokonalovat tak, aby se eliminovalo
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zlo, aby byl svét a lidé blizsi Bohu. (TAVEL 2007: 177)

Lidé na otazku po vife ¢asto odpovidaji, ze véti sami sob&. Mnozi vSak vEéfi i mimo
své ,,ja“. VEii v Boha. Od n¢ho oc¢ekavaji odpoved’ na otazky, které presahuji vSechny
moznosti jejich chapani: Pro¢ jsem na Zemi? Pro¢ musime zemf#it? Odkud pochazi
rozmanitost ¢loveka? Existuje diivod, ktery dava zivotu i utrpeni néjaky smysl? (srov.

VERIM 2001: 6)
Vé&fit znamena:
* Duaveétovat, ze Blh je zde, Ze je pro vSechny lidi, ze je znd a miluje.
* Spolehnout se na to, ze Biih je tu pro mne, Ze mé zné a miluje.
* Milovat Boha z celého srdce, ze vSech sil, jak nejlépe mohu.
+ Rici Bohu ,,ano*, slyset jeho slovo, plnit jeho villi.
(VERIM 2001: 8)
3.2 Zakladni lidské hodnoty a smysl Zivota

Hodnotu definujeme jako néco, kviili ¢emu je ¢loveék ochoten vynalozit urcité Usili, aby
toho dosahl. Hodnoty se vytvari béhem lidského Zivota pod vlivem riznych vnéjsich
Cinitelti, predevsim socialnich. V tomto sméru plisobi nejvice nazory, hodnoceni a
pozadavky nejblizsich lidi a dale vlastni zkuSenosti. Riizné faktory maji na kazdého
¢lovéka jiny vliv, proto tedy individualni hodnotova hierarchie zavisi na osobnosti

jedince. (srov. VAGNEROVA 2010: 292)
Zékladni lidské hodnoty jsou pomérné stabilni. K soucasnym hodnotam patii:

Laska k lidem — hodnota, ktera vychazi ze zdkladni lidské potieby n¢kam patfit,
milovat a byt milovan. Tyka se pfedevsim rodiny, ktera pro mnohé jedince znamena

jednu z nejvyssich hodnot.

Materialni hodnoty — patii sem penize, majetek, coz souvisi 1 s pocitem nezavislosti na

jinych. Patii sem 1 péce o vlastni télo — fyzicka sila, krasa.
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Moc je dalsi hodnotou, kterd je pro urCitou ¢ast lidi dilezita. Tyka se uspéchu,

sebeprosazeni. Cilem je sebevédomi.

Pravda ve smyslu poznani podstaty a zakonitosti ma velkou hodnotu pro nékteré

jedince. Clovék se lépe orientuje, chce védét, znat, aby si byl jist&jsi.

Svoboda je v soucasné dobé velmi cenénou hodnotou. MiiZe jit o osobni svobodu, kdy
se ¢loveék neomezuje v individualnich potiebach nebo o svobodu se zodpoveédnosti a

ohledem na druhé.

Moudrost, nadhled a vymezeni smyslu Zivo, ta predstavuji hodnoty, které¢ pfesahuji
aktualni déni. Patii do kategorie transcendence, tj. mezi nejvyssi potieby, které smétuji

ke zjisténi, ze Clovek je soucasti vyssich celkd.

Moralni hodnoty a zivot v souladu se svym svédomim. Pro mnohé¢ jedince je velmi

dilezitou hodnotou, avsak pro nékteré limitujici a zdvazna. (VAGNEROVA 2010: 296)

Pojem hodnoty zahrnuje ostatni pojmy, které také pojednavaji o spolecenskych
vlastnostech jedince, zejména dispozice, cile, preference, motivy, idedly aj. VSe, co
clovek preferuje, napf. inteligence, charakterové rysy nebo motivy, idealy a zajmy,
obsahuje vyznam hodnoty. Hodnotami se mohou stat i osobnostni rysy, fyzické

vlastnosti a vSe, k cemu vede lidské chovani. (srov. CAKIRPALOGLU 2004: 12,13)

Hodnoty se v prabéhu zivota mizou ménit. Vlivem vyvojovych promén osobnosti
dochazi ke zméné¢ jejich vyznamu. V adolescenci jsou nejdiilezité;si cile a jejich
dosaZeni, u stfedniho v€ku jde vic o udrzeni ziskanych hodnot a ve stafi nutné vyrovnat
se s jejich ztratou. Hodnotovy systém se méni, 1 pokud dojde k zdsadnimu zlomu v

Zivoté Glovéka. (srov. VAGNEROVA 2010: 293)
4 ADOLESCENCE JAKO ZIVOTNI OBDOBI

V tivodu své monografie popisuje Petr Macek duSevni stav dospivajiciho takto: ,,Né&kteti
lidé maji dojem, Ze pravé tehdy zacinaji zit ,naplno‘ ¢i ,doopravdy‘. Vynofuje se zde

nova kvalita sebeuvédomovani — mlady ¢lovek si zfeteln€ uvédomuje, jak intenzivné
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proziva, jak mysli a jak komunikuje s druhymi lidmi. Je si védom svych emocionalnich
prozitkli, svych potieb a ptani. Z hlediska ¢asové perspektivy si uvédomuje, kolik toho
ma jesté pred sebou, z hlediska védomi vlastni existence se vSak ¢asto citi pfimo ve

sttedu vlastniho zivota.” (MACEK 1999: 11)
4.1 Vymezeni obdobi adolescence a jeho diferenciace

,» lermin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere (dortstat, dospivat,
mohutnét). Jako termin oznacujici urcité obdobi zivota ¢lovéka bylo toto slovo pouzito
poprvé v 15. stoleti (Muuss, 1989). Pfitom oznaceni adolescenti (typické pro
psychologii) se v ceském jazyce volné zaménuje s oznaCenim dospivajici €i dorost
(typické pro I€katské védy) a rovnéz s SirSim oznacenim mladez (charakteristictéjsi pro

sociologii a pedagogiku).”“ (MACEK 1999: 11)

Adolescence je snad z celého zivota nejdramatictéjsi a nejzajimavéjsi obdobi.
Adolescent déla pod vlivem Skoly velké pokroky v rozumovém vyvoji, které méni jeho
zpusob nazirani na svét 1 na vlastni zivot. Nové mnohem hloubé&ji chape svou
individualitu a hled4 — v pieneseném a ¢asto i doslovném vyznamu — sviij rukopis.
Zaroveti méni i své vztahy k vrstevnikiim, k rodi¢tim a dal§im autoritam. (srov. RICAN

1990: 180)

Macek napft. chape adolescenci jako celé obdobi mezi détstvim a dospé€losti. Toto pojeti
obhajuje tim, Ze ve vyspélych zemich se dnes vyskytuji faktory, které obdobi
adolescence prodluzuji — je to predevsim zrychleni pohlavniho dospivani (sekularni
akcelerace), které posunuje spodni hranici adolescence smérem k niz$imu véku, a na
druhé stran¢ prodluzovani ptipravy na role, které bude mlady ¢loveék v dospélosti
zastavat, které posouva hranice v opacném sméru. (MACEK 1999: 12) V souvislosti s
posledné jmenovanym faktem je tieba zminit tendenci k odkladani rodiCovstvi, ktera je
v poslednich letech evidentni, a vznik vrstvy mladych lidi setrvavajicich v
psychosocialnim moratoriu, kterd si vytvafi jistou svébytnou ,,adolescentni kulturu®.

(srov. MACEK 1999: 12)
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Macek rozdé€luje obdobi adolescence na tii faze:

* ¢asna adolescence 10(11)-13 let,

* sttedni adolescence 14—16 let,

* pozdni adolescence 17-20 let, ptip. i mnohem déle.

Zduraznuje piitom, ze uvedena obdobi se od sebe velmi odliSuji a kazdé z nich je
specifické, co se tyCe prozivani, kognitivni vyspélosti i chovani adolescenta. Jedno vSak
maji vSechna tii obdobi spole¢né — tvoii most mezi détstvim a dospélosti. Celou
adolescenci v tomto pojeti je tedy tfeba definovat Siroce, pomoci déja, které ji
charakterizuji: dokonceni pohlavniho dozravani, fyzicky a duSevni rozvoj a socidlni

uceni.
4.2 Vyvojové ukoly adolescence

Adolescence je isekem zivota ¢lovEka, béhem kterého je tfeba splnit urcité specifické
vyvojové ukoly. Vyvojové tkoly clovéka maji nejen biologickou, ale také
psychologickou a kulturni dimenzi. Tykaji se jeho vlastnich potieb a ocekavani, ale
souviseji samoziejme vzdy také se socializaci, s pozadavky spolecnosti, ve které zije.
Clovék se tedy v uréité vyvojové fazi snazi naplnit to, co on sam povazuje za dilezité
pro svijj zivot, ale také to, co od n¢j oekava spolecnost. Kazda kultura nabizi jisté
osvédcCené vzorce, jak takovy ukol splnit, a pokud se jimi ¢lovek nefidi a jde svou
vlastni cestou, nebyva komunitou dobte pfijiman, nebo je dokonce odsuzovan ¢i trestan.

(srov. MACEK 1999: 20-21)

Musim zde zminit, ze diky studiu pedagogiky volného Casu, si uvédomuji, jak je velice
dilezité a piinosné mit plnohodnotné naplnény volny ¢as, nebot’, jak zmifuje Pavel
Rican ve své knize, ,,zaméstnani ve volném ¢ase odpovida jejich vétsi rozumové i
celkové vyspélosti a ma, vedle Skoly, stale rostouci vyznam pro vyvoj vSech slozek

osobnosti.“ (srov. RICAN 1990: 189)

Adolescenti dokazi nezavisle na pozorované realité skakat od predpokladu k

predpokladu, od hypotézy k hypotéze, uvadét myslenky od nejriznéjsich souvislosti.
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Mysli o vzdalené budoucnosti a vzdalenych prostorech. Proto si znovu, na mnohem
vy$$i urovni, klade otazky o vesmiru a lidském zivoté, véetné smrti. Uvazuje kriticky o
smyslu hodnot, které mu spolecnost vstépuje. Byl-li vychovan nabozensky, pochybuje o
Bohu — bude vSak pochybovat o jakémkoli svétovém nazoru. Méni se celé jeho

mentalita. (srov. RICAN 1990: 189)

Macek uvadi upravenou verzi vyctu vyvojovych tikolt pro obdobi adolescence podle
Hurrelmanna. Poznamenava vsak, Ze tento vycet se sice pomérné dobie hodi pro
soucasnou evropskou a severoamerickou spolec¢nost, v jinych ¢astech svéta by vSak

vycet vyvojovych tikoll pro obdobi adolescence mohl byt vyrazné odlisny:
* Pfijeti vlastniho téla, fyzickych zmén, véetné pohlavni zralosti a pohlavni role.

» Kognitivni komplexita, flexibilita a abstraktni mySleni — schopnost aplikovat

intelektovy potencial v bézné kazdodenni zkuSenosti.

* Uplatnéni emocionalniho a kognitivniho potencialu ve vrstevnickych vztazich,

schopnost a dovednost vytvaret a udrzovat vztahy s vrstevniky obou pohlavi.

» Zména vztahu k dosp€lym (rodi¢lim a dal$im autoritam) — autonomie, ptip. vzajemny

respekt a kooperace, nahrazuje emocionalni zavislost.

* Ziskani predstavy o ekonomické nezavislosti a sméfovani k uritym jistotam, které s ni
souviseji — k volbé povolani, k ziskani zékladni profesni kvalifikace, k ujasnéni predstav

o budouci profesi.
* Zékladni zkuSenosti v erotickém vztahu, pfiprava na partnersky a rodinny Zivot.

* Rozvoj intelektu, emocionality a interpersondlnich dovednosti zamétenych ke

komunité a spolecnosti — tj. ziskdni kompetence pro socialné zodpovédné chovani.

* Pfedstava o budoucich prioritdch v dospélosti — dllezitych osobnich cilech a stylu

Zivota.

« Ujasnéni hierarchie hodnot, reflexe a stabilizace vlastniho vztahu ke svétu a k Zivotu.

(svétovy nazor, HURRELMAN 1994, cit. podle MACEK1999: 21)
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détstvi a obdobi adolescence by je mélo zavrsit (napf. vyvoj abstraktniho mysleni), ale
nékteré jsou specifické praveé pro adolescenci, napt. zména vztahu k dosp€lym nebo
stabilizace vlastniho ndhledu na zZivot. Nejsou-li tikoly specifické pro dané senzitivni
obdobi splnény praveé v tuto dobu, je velmi obtizné fesit je v pozdéjsim véku. (srov.

MACEK1999: 22).

Adolescent se ma vyznat sdim v sob¢ a najit své misto ve svéteé, ovetit si, co dokdze a co

vydrzi, sam sebe najit v n&jakém presvédéeni a Zivotnim programu. (RICAN 1990: 205)
5 ADOLESCENCE A OTAZKY PO SMYSLU ZIVOTA
5.1 Hledani smyslu v pribéhu détstvi a adolescence

Podle Macka (ADOLESCENCE 1999: 35) se ¢lovek praveé v obdobi adolescence velmi
naléhavé zabyva otazkami sebevymezeni, sebehodnoceni a smyslu Zivota. Pro
porozuméni dnesni mladé generaci si nestaci vzpomenout na dospivani vlastni, a to z
toho dliivodu, Ze se prostiedi a spolecnost velmi rychle méni — méni se spolecenské

hodnoty, Zivotni styl i moralni a socialni normy.

Balcar (2006) vSak uvadi jesté dalSi mozny zdroj prozivani smysluplnosti vlastniho
snazeni, ktery ma zaklady jiz v détstvi. Timto zdrojem jsou pitilezitosti k zaujeti
zajimavymi ¢innostmi a moZnost uskutecnovat cile, jejichZ cenu dité intuitivné 1
rozumove¢ chape. Patii sem radost ze hry, z kamaradstvi, radost z toho, ze i1 dit¢ miize
néjak pomoci, napt. drobnou praci v domacnosti, radost z ptirody, ze state¢ného
prekonani néjaké tézkosti, napt. oCkovani, kterého se dit€¢ obavalo. VSechny tyto zazitky
rozvijeji podle Balcara pfirozenou zamétenost ke smyslu, kterou mé kazdé dité od
narozeni a maji vliv na smér, kterym bude jedinec pozdé&ji v dospélosti hledat své

hodnotové cile, a na to, s jakym prozitkem smysluplnosti bude tyto cile uskuteciiovat.

Po uplynuti obdobi détstvi prichdzi doba, kdy je podle Balcara (2006) vétsina lidi
poprvé piimo konfrontovana s otdzkou smyslu — obdobi dospivani. Dospivani je Cas,
kdy pomalu dochazi k padu absolutnich autorit a k hledani vlastni, jedine¢né identity,

¢as, kdy mlady ¢lov€k zacind patrat po vlastnich nazorech, hleda svou Zivotni cestu.
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Nevyhnutelné tedy musi fesit otdzku svych priorit, hodnot, otdzku své osobni svobody a
zodpovédnosti. Na tak vyznamné zivotni kiizovatce se sotva kdo mlize vyhnout otdzce
po smyslu toho vseho. I kdyz si ji n€kdy mladi lidé neformuluji explicitné, je jisté v
obdobi adolescence velmi naléhavé ptitomna. (BALCAR in RICAN, KREJCIROVA A
KOL. 2006: 493-536)

5.2 Hledani smyslu mladymi lidmi v dneSni dobé

Petr Macek ve své monografii Adolescence v roce 1999 napsal: ,,... psychiatfi od
pocatku 90. let zaznamenévaji v adolescentni klientele nové trendy, a to specialné v
kategorii nepsychiatrickych diagnéz. Pibyva adaptac¢nich poruch a poruch, které by se
daly charakterizovat jako poruchy vztahu k sobé&. Tykaji se télesného sebeschématu,
socialni a vykonové slozky sebesystému a také celkového sebehodnoceni. Souviseji s
dilezitosti pocitu vlastni kontroly a se zodpovédnosti za vlastni chovani. Zazivaji-li
adolescenti pocit netspéchu, Casto jeho pti¢inu spatiuji sami v sobé. Vede je to ke ztraté
davéry ve vlastni schopnosti a posléze az ke ztraté smyslu vlastniho zivota. (MACEK

1999: 177)

Balcar dale uvadi tii ,,myty* dnesni postmoderni doby, které podle n&j zapticinuji

,»masove postradani smyslu u déti a mladeze ve vlastnim zivoté.“ (BALCAR IN

RICAN, KREJCIROVA A KOL. 2006: 539). Jsou to:
* pojeti svobody jako popfeni autority,

* zajiStovani Zivotni irovné v podobé snadné spotieby hmotnych i kulturnich statkti

jako nutné a postacujici podminky ke Stésti,
* vira v determinovanost ¢lovéka jeho vrozenou povahou a prostredim.

Ackoli by tyto skute¢nosti mely détem usnadnit zivot, a dopfat jim tak Stastnéjsi détstvi,
ve skutecnosti vedou podle Balcara k deprivaci v oblasti citovych vztahi, v oblasti
vlastni zodpovédnosti a vlastni snahy a usilovani. Mlada generace pak nerozumi tomu,
pro¢ — a nevi ani jak — bojovat s prekdzkami. Tim, Ze je jim vzata moznost vlastnimi
silami se o néco dobrého pficinit, o néco a za néco bojovat, vznika u nich existencialni

prazdnota, kterou pak zapliuji pomoci riznych ndhrazek poskytovanych dnesni
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spole¢nosti. (srov. BALCAR IN RiICAN, KREJCIROVA A KOL. 2006: 539)
6 SMYSLUPLNOST V ZIVOTE SENIORA

Od adolescence k seniorskému veéku vede dlouhd cesta jak z pohledu rozumu,
zkusenosti, tak zivotnich mouder, ale pravé proto by bylo zajimavé porovnat pohledy
obou téchto, a¢ vyrazné rozdilnych, vékovych skupin na otdzku smyslu zivota. Proto
jsem se rozhodla zabyvat otdzkou, jak vnimaji smysl Zivota seniofi oproti vyse

zminénym adolescentiim.

Podoba smyslu se méni v riiznych fazich zivota. Kazdé obdobi lidského zivot ma svoje

potieby, nedostatky a moznosti. Smysl Zivota ditéte nemuze vystacit dospélému, protoze

LAY

souladu se zvlastnostmi dané¢ho véku. (TAVEL 2007: 176-177)

Pojem stafi je tfeba rozliSovat na trovni jednotlivce a populace. U ¢lovéka znamena
starnuti biologicky proces, kterym je organismus pietvaien od narozeni do smrti (coZ je
zvySovani véku jednotlivce), starnuti lidského organismu je permanentni a omlazeni je

nemozne.
6.1 Vymezeni zakladnich pojmi

»Senior je oznaceni, kterym nazyvame osobu ve veéku 60 let a vice, aniz bychom
piihliZeli k faktu, zda doty¢ny ¢lovek jiz pobird dichod ¢i nikoliv. Na druhou stranu je
to osoba prozivajici ve spolecnosti zvlastni tictu s ohledem na sviij vék a ziskané zivotni

zkuenosti“. (PETRACKOVA 1997: 834)

»oeniorem je minén prislusnik starsi vékové kategorie, nebo také nékdo starsi z vice

osob ¢i celého kolektivu.“ (PETRACKOVA 1997: 834)
Stari

Samotny termin ,,senior* (z latinského senex, senis — stary, senior — star$i) je oznaceni
poslednich etap ontogenetického vyvoje ¢loveka, kterymi jsou starnuti, stari, umirdni a
smrt. Na zptisobu prozivani obdobi staii se podili fada faktorti, napt. zdravotni stav,

zivotni styl, vlivy socialné ekonomické a psychické.
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Gerontologie

Stafim a starnutim a naukou o nich se zabyva obor gerontologie. Pojem ,,gerontologie*
poprvé vymezil nositel Nobelovy ceny Mec¢nikov v roce 1903. Jeji ndzev je odvozeny z

feckého slova ,,geron‘ — stafec.

r~r

6.2 Adaptace na stari

Geront se musi vyrovnavat s piibyvajicimi stigmaty stafi, celit stale hrozicim pocitim
ménécennosti, snad i osklivosti a nenavisti vici vlastnimu télu — i t€lu svého
manzelského partnera. Ucit se — jako v postupné devastované krajin€ — nachazet na
svém téle 1 tvafi tu krasu odusevnélé osobnosti, kterou piinasi stiedni vék. O jedno se
1ze opftit: KdyZ Zijeme ve spole¢nosti, nejsme se svym starnutim, které se tyka i
duSevniho poklesu, sami. Stejné€ jako my starnou i nasi pfatelé, blizni i nam vzdalené;si
lidé. Je to ud¢l kazdého Cloveka. Dalsi snad jesté lepsi oporou je myslenka, Ze stejné
jako my starli 1 nasi rodi¢e a nevazime si jich proto mén¢, nemusime proto pohrdat sami
sebou. Tou cestou dolt, kterou ted’ jdeme my, ptijdou za dvacet nebo tficet let nase déti.
Jak pise Ri¢an: ,, Tady je pro nas ukol, tady je smysl stati: I pro né tu cestu ,,proslapat®,
prozkoumat, hledat zpiisob, jak v dnesni dobé starnout diistojné.” (srov. RICAN 1990:
374-375)

S rostoucim vékem se mnohé méni. Nezadrziteln¢ ubyva télesnych i duSevnich sil.
Jedno vSak jde opacnym smérem: duchovni obzor se rozsifuje. Diiraz na to ,,kdo jsem*,
roste. Diiraz na to ,,co mam* naopak slabne. To, co se za penize koupit da, ustupuje z
zebticku hodnot, a naopak to, co se za penize koupit neda (napt. moudrost, laska, tcta,
respekt atp.), nabyva na hodnoté. Jak zivot pokracuje, ¢lovek je citlivejsi k otazkam

smysluplnosti svého byti. (srov. KRIVOHLAVY 2010: 125)
Anselm Grun vidi ctnosti stafi v téchto hodnotach a zivotnich ukolech:
* vyrovnanost — kdy se ¢lovék dostava do stavu, ze nepotiebuje nic menit,

* trpélivost — kdy je ¢lovek s to néco snést, vydrzet, odolat tlakiim,
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* pokora — chapana jako realistické pojeti sebe jako organického celku se vSemi

klady a zapory,

* svoboda - napf. k naslouchdni druhym lidem bez povinnosti hodnotit to, co

Fikaji ¢i délaji,

* vdéCnost — jako mysleni na to, co vSe clovek v zivoté dostal a s ¢im mohl v
zivot¢ pocitat, na co se mohl spolehnout a za co smi, mtze, ba i by m¢l

podékovat. (KRIVOHLAVY 2010: 126)

Vsechny problémy staii nevyplyvaji jen z vnéjsich podminek, ale i z vnitinich pficin,
které 1ze shrnout pod pojem ,,socidlni vlivy* (Viewegh, 1970). Podle Pacovského je
charakteristickym rysem socidlniho starnuti postupné ubyvani samostatnosti, z c¢ehoz
vyplyne nartstani zavislosti. Pacovsky (1990) uvadi, Ze cely predchozi Zivot ovliviluje

spokojené starnuti. (srov. PACOVSKY 1990: 135)

V pritbéhu starnuti je kladen diiraz na udrzeni socidlniho kontaktu, protoze dochazi ke
obdobim v Zivoté clovéka. Méni se zavedeny Zivotni styl ¢loveka, jeho Zivotni rytmus a
ekonomické zajiSténi a tim 1 zivotni trovei. Je to zdsadni zména v zivoté a mize vést k
pocitu spolecenské bezvyznamnosti, nepottebnosti, depresim a v hrani¢nich situacich az
k sebevrazd¢. Dilezité je, aby si senior uchoval své zaliby a vénoval se napliiujicim
¢innostem. Stejné tak dochédzi ke zmé&nam socidlniho postaveni a generacni napéti v
rodin¢ byva Casto velkym zdrojem konfliktli. Senior si v tomto obdobi obvykle méné
rozumi s vlastnimi détmi a naopak si vice rozumi se svymi vnoucaty. Viewegh (1972)

tvrdi, ze ztrata zivotniho partnera vede k silné psychické zatézi. (VIEWEG 1972: 44)
6.3 Smysluplnost jako predpoklad kvality Zivota seniora

NahliZeni na pojem ,,kvalita Zivota“ neni opravdu jednoduché. Lze se na n¢j divat z
mnoha uhli pohledu, a to naptiklad z psychologického, socidlniho, filosofického,

spiritualniho apod.
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Kvalita zivota je hlavné o potiebach a individudlnich Zebti¢cich hodnot kazdého
clovéka (a teorie potieb je tizce propojena s teorii motivace — Maslow), jak se jiz
zminuji ve vySe uvedené kapitole, kde se tématem hodnot a teorii motivace zabyvam. Z
toho diivodu je termin kvalita Zivota velice obtizné definovatelny. U starSich lidi to je
hlavné otazka naplnéni Zivota (srov. SVANCARA 2004: 108). Naplnéni Zivota totiz
vyjadiuje ,,celou subjektivni skute¢nost, zejména sebereflexi, sebehodnoceni, prozitky

kladné i zaporné, i usilovani o naplnéni Zivota. (SVANCARA 2004: 108).

III. PRAKTICKA CAST
7 CILVYZKUMU

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, jaké rozdily ve vnimani smyslu Zivota maji
vybrani seniofi a adolescenti, kde nachazeji smysl Zivota, jak celkové pristupuji k
Zivotu a co jim napomaha smysl Zivoeta najit. Dil¢im cilem je zjistit subjektivni

pohled na Zivotni hodnoty obou téchto vékovych skupin.

7.1 Kvalitativni vyzkum

Pro svoji bakalaiskou praci jsem zvolila formu kvalitativniho vyzkumu. Domnivam se,
7e tato forma vyzkumu je nejvhodnéjsi z toho diivodu, ze rozhovor je pro seniory, ale i
adolescenty ptijemnéjsi a pristupnéjsi nez vypliiovani dotazniku. V kvalitativnim
vyzkumu je cilem do hloubky prozkoumat urcity Siroce definovany jev a piinést o ném
maximalni mnozstvi informaci. Vyzkumnik se snazi nalézt odpovédi na otdzky, jak
jednotlivci nahlizeji, chapou a interpretuji svét. Provadi se na malé skupiné respondent.
V mém pojeti se jednalo o pet adolescentil a Ctyfi seniory. Zde je cilem hlubsi vhled do
¢isté osobnich nazori a zkuSenosti lidi tak, jak je sami prozivaji a chdpou. Prednosti v
tomto piipadé¢ je, ze dotazovana je v dany okamzik pouze jedna osoba, a Ze tak
nedochézi k jejimu vystaveni socialnimu tlaku okoli nebo skupiny. Mohou byt proto
zkoumana naptiklad i citliva témata. Podstatou kvalitativniho vyzkumu je do Siroka
rozprostieny sbér dat bez toho, Ze by na pocatku byly stanoveny zakladni proménné. Jde
o to do hloubky a kontextualn¢ zakotvené prozkoumat urcity Siroce definovany jev a
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pfinést o ném maximalni mnozstvi informaci. (srov. SVARICEK, SEDOVA 2007: 24)

7.2 Metoda sbéru dat

Nejcasteji pouzivanou metodou sbéru dat v interpretativni fenomenologické analyze
(dale jen IPA) je polostrukturovany rozhovor. Ten ptedstavuje dostate¢né flexibilni
metodu, kterd dava respondentovi moznost volné mluvit o tématu, reflektovat sviij
postoj k nému a rozvijet o ném své myslenky. Soucasné vyzkumnik miize v redlném
case sledovat, co se v rozhovoru vynofuje, co je vyznamné pro respondenta a zaroven
muze rozhovor usmérnovat tak, aby se neodchylil od tématu (SMITH 2004: 15).
Obecn¢ se predpoklada, ze rozhovor bude sméfovat od toho, co na tématu povazuje
vyzkumnik za vyznamné, k tomu, co se vynofuje, i kdyZ to plivodné nebylo v planu
rozhovoru, alespoii do t€ miry, do které je téma relevantni vyzkumné otdzce (SMITH,

FLOWERS A LARKIN 2009: 15).

Vyzkumné Setfeni jsem pojala jako kvalitativni mapovani zkuSenosti. Jako néstroj sbéru
dat jsem tedy aplikovala metodu polostrukturovaného rozhovoru. V ramci jednotlivych
rozhovori jsem pouzivala pouze oteviené otazky. Seznam otazek je uveden v kapitole
1.5. Dotdzanym byl nejdiive sdélen vyzkumny cil Setfeni a uvodni otazka byla
formulovana jako otazka ,,0 né¢em*: ,,Jaky je ...?* apod. Zaroven s rozhovorem
probihalo nestrukturované pozorovani zkoumané osoby i prostiedi, ve kterém Zzije.
Rozhovor byl se souhlasem dotazovanych nahravan na diktafon a ndsledné potizena

jeho doslovna transkripce.

7.3 Popis pouzitych metod

Pouzila jsem metodu IPA , nebot’ vede k porozuméni zkuSenosti clovéka se zaujetim pro
to, jaky vyznam ptisuzuje své zkuSenosti urcity ¢lovék v ur€itych podminkach ¢i situaci
a jaka je podoba tohoto procesu nabyvani vyznamu. IPA je povazovana za ptistup, ktery
poskytuje vice prostoru pro kreativitu a svobodu vyzkumného procesu (SMITH,
FLOWERS A LARKIN 2009 :9), proto jsem zvolila k mému vyzkumu tuto metodu,

nebot’ se mi pro moji vyzkumnou otazku jevila jako nejvhodné;si.
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Vyzkumnym fokusem interpretativni fenomenologické analyzy, je porozumeéni zité
zkuSenosti clovéka. Pomaha ndm detailné prozkoumat, jak ¢lovek utvaii vyznam své
zkuSenosti, coz ndm umoziuje porozumét jednotlivé udalosti nebo procesu — fenoménu.

(SMITH, FLOWERS A LARKIN 2009: 9).

IPA je povazovana za ptistup, ktery poskytuje vice prostoru pro kreativitu a svobodu
vyzkumného procesu nez jiné kvalitativni ptistupy (WILLIG 2001). Jevi se jako vhodna
perspektiva, z niz mtizeme pohliZet na kvalitativni data, jestlize chceme popsat,
interpretovat zpusob, jakym nositel zkusenosti, kterd nas zajima, prisuzuje této
zkuSenosti vyznam. Osvédcuje se tak v ptipadech, kdy je pfedmétem vyzkumu

neobvykla skupina ¢i situace.

7.4 Cilové skupiny

Cilové skupiny, na n€z jsem se v ramci svého vyzkumu zaméfila, zahrnovaly dva
okruhy respondenti, jimiZ byli na prvnim misté adolescenti mezi tfinactym az

patnactym rokem a druhou skupinu tvofili seniofi ve véku Sedesat a vice let.

Jednémi z mych respondentii byli adolescenti. Z mezindrodniho srovnani vyplyva, ze
cesti adolescenti vyjadiuji mensi miru spokojenosti se zivotem nez vétSina ostatnich
mladych lidi z ostatnich zemi, neodli$uji se od nich v mife negativnich pocitli a nejvyse
ze vSech skoéruji v dimenzi ,,pozitivni postoj k zivotu“. Jinymi slovy feeno nejsou piili§
spokojeni s vlastnim zivotem, k sobé samym maji mirn¢ pozitivni vztah a realitu zivota

berou takovou, jaka je. (srov. MACEK 1999: 170)

Dalsimi mymi respondenty byli seniofi, nebot” seniorll pfibyva a lidé stale vétsi cast
svého zivota budou prozivat ve stafi. Zajimalo mé proto, zda seniofi premysleji nad
smyslem svého Zivota a v ¢em ho nachézi, nebo se potykaji se ztratou smyslu a jak tyto
situace fesi. V rozhovoru s nimi jsem se pokusila zjistit, jak hodnoti sviij dosavadni
zivot, jak nahliZeji na smysl Zivota, zda-li véti v Boha a jaké hodnoty v zivoté maji.
Snazila jsme se odkryt, jaka je kvalita jejich Zivota, co jim piinasi uspokojeni, zda o
sebe pecuji, jestli je zajima kultura nebo zda maji zajem o okolni déni.
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Dle Ktivohlavého (2006:185) jsou otazky po zivotnim smyslu velmi dilezité v pribéhu
celého lidského Zivota. Ujasnéni si toho, kdo vlastné jsem, a tim i smysluplnosti
vlastniho Zivota se projevuje mimo jiné i ve zlepSeni psychického zdravi a ma

vyznamny vliv také na kvalitu fyzického Zivota. (KRIVOHLAVY 2006: 185)

7.5 Definovani vyzkumnych otazek
* Zabyvaji se seniofi/adolescenti smyslem Zivota?
eV ¢em vidi sviyj smysl zivota?
* Co jim pomaha najit smysl zivota?
* Véfi/nevéri v Boha?
*  Vnimaji smysl Zivota jesté v né€em jiném?

* Co d¢laji proto, aby se citili spokojene?

IV. VYZKUM

8.1 Reflexe vlastni zkuSenosti

Po smyslu se ptam a premyslim nad nim. Ale smysl ma kazdy jiny a kazdy ho hleda
jinde. J& naptiklad vidim smysl Zivota v rodiné, v détech v manZelstvi, ale i v naSem
celkovém ziti. Kdyz se zamyslim hloubé;ji, tak smysl zivota je z mého pohledu Zivot
sam a dovoleni mu, aby ndmi proudil, aby ndm kazdy den tvofil novy smysl Zivota,
védome naplnény Zivot. Smysl Zivota je totiZ ta naplnénost Zivotem uvniti nds. Ale kdo
vi, tieba se ¢lov€k na konci zivota zepta, jaky mél ten jeho zivot smysl. Proto se touto
otazkou zabyvam, zda opravdu seniofi i v pozd¢jsim véku porad hledaji, nebo zda jiz
maji nalezen sviij smysl zivota. A protoze pracuji na zakladni Skole a s adolescenty se
setkdvam a vnimam, Ze kazda nova generace si jde svou vlastni cestou, pfirozen¢ mé
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napadla otdzka, jak vnimaji sviij smysl zivota adolescenti oproti seniortim. Téma
prozivani smysluplnosti Zivota u senioril a adolescentli m¢ nakonec zaujalo natolik, Ze

jsem se rozhodla jej zpracovat do podoby bakaléiské prace.

Ackoli jsem se snazila pristupovat ke vS§em respondenttim neutraln¢, jsem si védoma, ze
jako ¢lovék jsem ovliviiovana vlastnimi postoji, zkuSenostmi a emocemi. Své mohl
sehrat i ten fakt, ze sama jsem matkou déti, které jsou v obdobi mladé dospélosti, a
proto mé néktera témata mohla oslovovat vice do hloubky a v jejich stinu jsem mohla
piehlédnout vyznamy jiné, rovnéz dilezité. Uvédomuji si, ze jiz volba tématu byla timto
faktem ovlivnéna. Na druhou stranu jsem si uvédomovala, ze témata, kterd se objevila,
mi byla blizka, znama4 ,a tak jsem se v dialogu 1épe orientovala a mohla jsem se

doptavat na hlubsi souvislosti a vyznamy.

8.2 Charakteristika cilovych skupin

S ohledem na mou préaci, kde jsem s détmi v kazdodennim kontaktu, vétim, Ze jsem
zlstala nestranna a oteviend, a to 1 pii rozhovorech se seniory. Dvé vékove rozdilné
skupiny mych respondentli jsem si vybrala umysln¢, s ohledem na to, ze mi rodice a
rodi¢e mého manzela, ale nejen ti, jsou v mé blizkosti nejvice, a proto jsem se zamefila
na tuto vékovou skupinu Sedesat a vice let. Adolescenty ve véku tfindct az patnact let
jsem si vybrala s ohledem na to , Ze jsem s nimi v kontaktu, jak v mém zaméstnani, tak i
v soukromi, nebot’ mam déti v tomto veku. Zabyvat se tim, jak prozivaji dneSni mladi
lidé smysl svého Zivota, a hledat faktory, které toto jejich prozivani ovliviiuji, osobné
povazuji za velmi diilezité, protoze lepsi porozuméni vnitinimu zivotu, vnitinim
motivacim a potizim dnesnich adolescentii mize vést k lepsi komunikaci s nimi a
rovnéz muze piispét k rozsifeni pohledu na feSeni rznych problémi v chovani

adolescentu.

8.3 Hledani vzajemnych souvislosti analyzy u adolescentu

wwvr

Z mé vyzkumné analyzy vyplynulo, Ze ¢tyfi adolescenti z péti jsou vérici. Smysl zivota,

jak se ukézalo v tématech, které pii rozboru vyzkumnych rozhovort vyvstaly, mladi lidé
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hledaji nejvice v osamostatnéni se, ale také v lasce, pomoci bliZznimu, ale i ve snech o
budoucnosti, které¢ zminila Vanessa: ,,No ja spis si tak chci jednou se

a Vice se zamysli i nad zpiisobem ziti, tedy nad
ktera vede k nalezeni zivotniho smyslu, je laska (napt. Tomas: ,, ).
Naprosta vétSina se také shodla v zivotnim cili, kde adolescenti jednozna¢né
odpovédéli, Ze jejich zivotnim cilem je vzdélani, rodina, ale i prace a s tim souvisejici
bydleni. V kategorii, kterou jsem nazvala hodnoty, vybrani respondenti povazuji za
spokojeni, jak z odpovédi vyplyva, je zabava a volny ¢as, ale také pratelstvi, jak uvadi

Vanessa,: ,,Rada chodim ven s

8.4 Hledani vzajemnych souvislosti analyzy u seniori

Seniofi, kteti byli osloveni, odpovédéli na otazku tykajici se viry z poloviny kladné,
tedy, Zze v&ii v Boha a zbyli dva neum¢li, nebo nechtéli na tuto otazku odpovédét. Z
odpovédi seniord, kteti v rozhovorech uvedli, ze se zabyvaji smyslem Zivota, vyplynulo,
ze jednou z dilezitych véci pro né jsou dobré vztahy s rodinou, ale i s prateli. Napt.
jak uvedla pani Marie: ,,No, jd to vidim jako v rodine, nebo v té rodiné a abych zivota
prozila tak, abych ke stari mohla Fict, Ze jsem ho proZila dobre ten Zivot. Snazim se Zit
tak, abych si mohla rict, Ze jsem proZila Zivot dobre a uispésné, nejenom uspésné, to
bych nechtéla zvyrazinovat, ale v tom svym chovani, Ziti, Ze jsem ho dobre prozila. Z
odpovédi respondentl vyplynulo, Ze smysl Zivota vidi v rodiné, v détech, ve
vnoucatech, ve spokojenych rodinnych vztazich. Vybrani seniofi se

vyjadfili, ze jim ke hledani smyslu zivota pomaha sam Zzivot. Naptiklad pan Jan uvedl,
ze ,,smysl zZivota, ten je néjak dany a ten smysl sam osobé je uz taky dany “.Pro
jimiz jsou na prvnich mistech zdravi a rodina. V tomto véku ptichazeji rizné zdravotni
komplikace, ale lidé v seniorském véku na sviij zdravotni stav mysli a snazi se
predchazet komplikacim a pfizpiisobuji tomu své aktivity.

Vybrani respondenti se snazi byt aktivni a nechtéji ustrnout na jednom misté a diky
svym zalibdm a konickiim napliiuji hodnotné€ sviyj zivot a tim u nich dochazi i k
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vnitinimu naplnéni smyslem. Zajimavé bylo zjisténi, ze na otazky sméfované ke
zjisténi pocitu spokojenosti s vlastnim Zivotem seniofi odpovedéli rizné. Jeden z
respondentl uvedl, Ze pocit spokojenosti mu piinasi pratelé a popovidani si s nimi.
Kromé toho je to ¢asto také komunikace s lidmi, ktefi jsou na tom podobné jako oni,
mayji stejny pohled na véci. Diky komunikaci s prateli se tak seniorim oZzivuje
stereotypni zZivot v dichodu a neptipadaji si, ze jsou jedini, ktefi starnou. Dalsi
odpovédi, které v souvislosti s otdzkou o spokojenosti s vlastnim zivotem zaznély, byly:
,bavit se nééim* a ,,mit koni€ky*. . Ukazalo se tak, ze ten, kdo mél konic¢ky pred
vstupem do diichodu, je ve vyhodé. Clovék by mél délat véci, které umi vratit radost do
zivota. Jak vyplynulo z provedenych rozhovort, tak je pro seniory velmi diilezité mit
stale co d¢lat, neustrnout na misté. Diky tomu pak jedinec citi, ze je jeho zivot
naplnény. Pani Marie naptiklad odpovéd€la: ,,Snazim se abych byla spokojena. Hlavné
ztahy, Fesit si hlavné vztahy, abych byla spokojena. Protoze kdyz mas kolem sebe lidi,
kteri jsou spokojeni, tak ty jsi spokojend taky. A pan Jan uvedl: ,,Déldm pro to ten

, to neni jenom tenhle moment, ale to je cely Zivot, je na to navazany. *

8.5 Prezentace vysledki vyzkumné analyzy u adolescenti

Zabyvaji se adolescenti smyslem Zivota?

Ukézalo se, ze respondenti, ktefi sami sebe oznacili jako ,,véfici®, pfemysli nad
smyslem Zivota vice nez jejich nevétici vrstevnici. Premysli nad zivotem a jeho
smyslem s vétsi rozvahou a svym zptisobem rozumné. Vice se zamysli i nad zpiisobem

vvvvvv

jeho zivoté je laska, mit nékoho rad.

V €em vidi sviij smysl Zivota?

Mladi lidé ptremysli o zivoté a planuji si svou budoucnost, ve které se chtéji mit dobfe.
Coz je samoziejmé. Na zéklad¢ zaznamenanych odpovédi mohu fici, Ze jsou mezi nimi
1 taci, ktefi nad zivotem pfemysli rozumné a s uréitym nadhledem.

Zalezi také na tom, v jakém prostiedi vyrustaji. Adolescenti, kteti vyristali ve véfici
roding, vidi zivot vice smysluplnéj$i a vice o zivoté premysleji.
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Co jim pomaha najit smysl Zivota?

Vybrani adolescenti se vyjadiili tak, ze nejvice jim pomaha najit smysl v tom byt
vyuceny, nebo vystudovat stiedni Skolu. Tam vidi smysluplnost, Ze se jim bude v zivoté¢
darit. Takze vzdélani je pro adolescenty dulezité.

Co pomaha adolescentiim najit smysl Zivota je laska. Jak fikal Tomas, ,,jedna z

nejdiilezitejsich veci v Zivoté je laska, mit nekoho rad. *

Jaké hodnoty povazuji za nejdulezitéjsi?

Zdravi, rodina, laska, penize. V ptipad¢ Vanessy, kterd ma tézce nemocného otce a v
roding je toto hlavnim tématem, je samoziejmé, ze uvadi na prvnim misté zdravi.
Neptekvapi, Ze tato narocna zivotni situace ovliviuje 1 jeji dalsi uvazovani o hodnotach,
a proto také ve svych odpovédich odkazuje na rodinu.

Rodinu vnimaji jako jednu z nejdulezitéjSich i ostatni respondenti, ktefi vyrustaji v
uplné roding. Vérici adolescenti na prvni misto hodnotového Zebticku stavi rodinu a
vnimaji ji jako jednu z pro sebe nejdiilezitéjSich hodnot. V netiplné rodin€ se spise chtéji
osamostatnit a mit penize, jak tvrdil Vitézslav.

wvr 7

Jste vérici/meveérici?

rr

Nébozenska vira u adolescentti tzce souvisi s vnimanim smysluplnosti v zivoté. Véfici
Castéji prozivaji sviij zivot jako smysluplny a vidi zivot s vétsSim nadhledem. Hodnoty
maji také lépe usporaddané a vice o Zivoté pfemysleji. Vnimaji také, jak fikal Tomas,

kréasu pfirody a maji o ni z4jem, neni jim lhostejna.

8.6 Prezentace vysledkii vyzkumné analyzy u seniori
Zabyvaji se seniofi smyslem Zivota?

Vybrani respondenti nad smyslem Zivota premysli. Cas chtéji travit smyslupIné a
aktivng, né¢im se bavit a Zivot proZit jako tfeba pani Jarmila, kterd se stard o zahradku a

hackuje, nebo pan Josef, ktery se schazi pravideln€ se svymi prateli.
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V ¢em vidi sviij smysl Zivota?

Seniofi vnimaji svilj smysl Zivota v tom, co prozili a jak Zivot prozili. Takze hledi spiSe
do minulosti. Hodné ptemysli nad tim, jak zili a vice svljj zivot zaméfuji na to, ¢eho jiz
dosahli, ale snazi se i stale d¢lat véci pro druhé, hlavné pro rodinu, vnoucata. V tom
nachazi sviij smysl zivota. Maji radost z toho, kdyz se jejich détem a rodindm dari. Také
jeden z respondentil uvedl, Ze je pro né€j podstatné byt celkové spokojeny se Zivotem a

vyrovnany.

Co jim pomaha najit smysl Zivota?
Oslovenym seniorim pomaha najit smysl Zivota rodina a ¢innosti, které je bavi, jak
uvedl naptiklad pan Josef, ktery rad hospodaii a chova zvirata. Pani Jarmila zase uvedla,

24

7e ji t¢8i dobré rodinné vztahy.

Jaké hodnoty povazuji za nejdileZzitéjsi v seniorském véku?

Pro seniory jsou dvéma nejdilezitéj§imi hodnotami zdravi a rodina. V tomto véku
prichézeji rizné zdravotni komplikace, ale proto také seniofi na svij zdravotni stav
mysli, snazi se predchazet komplikacim a pfizpisobuji tomu své aktivity.

Vybrani respondenti se snazi byt aktivni a nechtéji ustrnout na jednom misté. Diky svym

zalibam napliuji hodnotné sviij zivot, a tim nachazi i naplnéni.

Jste véFici/nevérici?

Také ndboZenstvi ma veliky vliv na to, zda-1i na svijj seniorsky zivot hledi vice se
smifenim. Vira je udrzuje v nadéji, ze i ve stafi jsou krasné chvile a je potad pro co zit.
Tteba pozorovat zivot kolem sebe, ptirodu, ... Naproti tomu nevéfici seniofi vnimaji
smysl spie ted’ a tady. Citi se, Ze jsou uZ ,.ti staii a Ze na nich nezalezi. Casto také

uvadéji, Ze nic uz nepotiebuji, ani od Zivota uZ nic neocekavaji.

8.7 Komparace vysledki vyzkumné analyzy

Pti analyze jsem nejprve zaznamenala, ze adolescenti, které jsem oslovila, byli ve
vetsSing piipada vétici (coz bylo zcela nahodné) a prokazateln€ u nich existoval lepsi,
smyslupIngjsi ndhled na zivot. Z vynotujicich se témat jsem vypozorovala, zZe skupiné

32



véficich adolescenti Slo Castéji o néco jiného, nez jen o vlastni osobu, ale napft. i o
pfirodu ¢i pomoc druhym. Jak se zminil Tomas: ,, Musim si vazit prirody. “‘, nebo jak se
zminila Karolina: ,,Snazim se abych méla pocit, Ze tu nejsem jenom pro
sebe, zZe jsem tu i pro jiny. “ Takze vira hraje ve vnimani smyslu zivota adolescenta
vyznamnou roli. Jeden respondent uvedl, ze v Boha nevéti a po otazce, zda premysli
nad smyslem zivota odpovedél, Ze nad tim nepfemysli. Z jeho odpovédi bylo znatelné,
ze zije ze dne na den a do hloubky nad existencidlnimi otdzkami nepiemysli. Pti analyze
odpovédi u seniorti byli dva respondenti vétici a dva nevéfici, 1 kdyz pani Jarmila
neuméla viru pln€ vysvétlit. Odpovédéla, ze ,,néco je*, ale nevi (nechce) svoji
nevyslovenou viru pojmenovat (,,No, jako ale na druhou stranu

“). A druhy respondent, ktery uvedl, Ze v Boha nevéti, odpovedél, ze do kostela chodi
pouze na msi za zemfel€. TakZe 1 tady je patrny vnéjsi znak pfinaleZitosti k vife a zfejmé
se jedna o viru v posmrtny zivot, jen ji respondent neumi (nebo nechce) pojmenovat.
Zbyli dva respondenti véii v Boha a opét se 1 u seniort potvrdilo totéz, co jsem objevila
jiz u adolescentt, a sice, Ze vetici umi 1épe zformulovat, jaky smysl zivota maji. Oba
osloveni véfici seniofi pfemysli vice do sobé samych, o celkovém byti a pfemysli o ném
vice do hloubky. Jako diilezité vidi, Ze to jak se jim dafi, neni jen otazkou pfitomnosti a
ptitomného okamziku, ale navazuje na cely jejich dosavadni Zivot (pohled do
minulosti). To jak zili, jak se chovali...
Dalsi kategorii, ve které se shodli adolescenti 1 seniofi, jsem nazvala hodnoty. U obou
oslovenych skupin se na prvnim misté vzdy objevila rodina, u seniort jsou to predevsim
vnoucata, poté zdravi, laska, pratelé a penize.
Rozdil, ktery jsem zaznamenala pfi hledani smyslu u adolescenti, bylo téma
osamostatnéni se, takze mladi lidé hledéli spise do budoucnosti. Ale zaznéla zde i
odpovéd’, ze smysl zivota nachéazeji také v lasce, v pomoci druhému, ale 1 ve vife. U
seniortl byla zaznamenana spiSe orientace na minulost a reflexe toho, jak prozili sviij
Zivot.
Dalsi z mych otazek se tykala Zivotniho cile. Zde adolescenti uvadéli na prvnim misté
vzdélani. Vynotujici se témata ukdzala, ze vSech pét dotazovanych se shodlo. Z toho je
viditelné, Ze u mladych lidi hraje dulezitou roli vzdélani, které jim zajisti lepsi
budoucnost. Seniofi spiSe nahlizi celkové na své ziti, bilancuji svlij dosavadni zivot a
pfemysli 1 o svém byti.
Na otazku, co délaji proto, aby se citili spokojené, se adolescenti ve vétSin€ shodli na
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zabavé a poté uvadé¢li jejich volny ¢as, a ze jim d€la dobie, kdyz maji ¢as na to, aby se
vénovali sami sob€. U seniorl nebylo mozné na tuto otazku najit shodny koncept
(kategorii), protoze kazdy odpovédél néco jiného. Naptiklad se zde objevila odpoved’,
ze pro pocit spokojenosti se musi jednat o vlastni spokojenost, udrzovani hezkych
vztaht, kde pani Marie tekla: ,,Hlavné vztahy, resit si hlavné vztahy, abych byla
spokojena. Protoze kdyz mas kolem sebe lidi, kteri jsou spokojeni, tak ty jsi spokojena
taky.“ Zaznamenala jsem napiiklad u pana Jana, ze proto, aby se citil spokojeny, je
dualezity cely jeho zivot a jak jej zije: ,,Délam pro to ten , to neni
jenom tenhle moment, ale to je cely Zivot, je na to navdazany.“ V jednom piipadé se
shodli adolescenti s jednim seniorem, kdyZ pani Jarmila uvadi, Ze se citi spokojené pii
cetbé knih, pfi pohybu, zkratka v né€em, ¢im se bavi. Tady je ziejma spojitost s
adolescenty, ktefi se shodli na zdbavé a volném case pro sebe. Pan Josef nachézi pocit
spokojenosti ve schazeni se s kamarady a v moZnosti popovidat si s nimi, zde se shodl s

Vitézslavem, ktery uvedl téma pratelstvi.

V. Diskuze

V bakalaiské praci jsme se zaméfila na vyzkumné otazky, jaké rozdily ve vnimani
smyslu Zivota maji vybrani seniofi a adolescenti, kde nachazeji smysl Zivota a s

jakymi rozdily pristupuji k Zivotu a co jim napomaha smysl Zivota najit.

Respondenti, kteti uvedli sviij kladny vztah k vife uméli formulovat sviij smysl Zivota
1épe nez jejich nevétici vrstevnici. Spojitosti smyslu a viry si v§ima také Viktor E.
Frankl, o kterém se zmifuji v kapitole 1- Otadzka smyslu Zivota.

Jak popisuje Frankl (1996: 60), smysl Zivota ¢loveék nachazi v napliiovani hodnot
obsazenych v obvyklych zivotnich situacich. RozliSuje jejich tfi druhy, v nichz lze
zivotni smysl nachdzet — hodnoty zazitkove, tviiri a postojové. Mym vyzkumem jsme
ov¢ftila, ze osloveni seniofi 1 adolescenti nachazeji smysl zivota prave v téchto tfech
oblastech. Do zazitkové oblasti patii prozivani lasky k ¢lov€ku i ostatnim vécem, ale
také zadbava, hodnota volného casu, které probouzi v ¢loveéku kladné emoce, napt. se to
tyka uméleckych zazitkl v§eho druhu. V rozhovorech respondenti zminili jako Zivotni

hodnoty na prvnim mist¢ rodinu, zdravi, a mezi vztahové hodnoty lasku, ale uvedli také
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pomoc bliznimu.

Do tviir¢i oblasti patii projevy tvofivé ¢innosti — nase vlastni aktivita, kterd pomaha
ostatnim. Doty¢ny bere svou ¢innost vazné, a to i tehdy, kdyz ho nikdo nehodnoti a
nevidi. Pro toho, kdo to d¢la, je to smysluplné. Zde jsem se setkavala s odpovédmi,
které zahrnovaly napft. pocit naplnéni pfi ¢innosti na zahrad¢€, v péci o zvirata, ale
napiiklad i v tanci.

Dal$im mym vyzkumnym cilem bylo odhaleni kategorii, které ptispivaji k objeveni
smysluplnosti zivota. Prager ve své metodé SLM — Sources of Life Meaning —
zjistovani zdroji smysluplnosti - kladl konkrétni otazky a vysledkem vyzkumu bylo
zji$téni celkem 8 hlavnich zdroji: byt druhymi lidmi respektovan, rodinnd sounélezitost,
patfit do urcité spolecenské skupiny, zit podle zvolenych hodnot, sledovat spiritudlni,
kulturni, duchovni ¢i intelektualni cile, télesné a dusevni zdravi, osobni tispéch a
vyznamné spoledenské misto, mit pocit naplnéni Zivota. (srov. KRIVOHLAVY 2006:
63)

V kategorii pocitu spokojenosti s vlastnim zivotem, jsem u seniorll zaznamenala
odpovédi: nécim se bavit, tedy konicky, ale také pratelé a vztahy. U adolescentti to byla
piedevsim zabava a jejich volny ¢as. Adolescenti vidi svlij volny ¢as jako velmi dulezity
a kladou na jeho naplnéni velky diraz. Prvofadym ukolem seniora po odchodu do
diichodu je zvladnout adaptaci na zménu zivotniho rytmu a dal$im je zvladnout stari
samotné. To jim dava prostor soustiedit se na sebe, na své vlastni potieby. Ziskany
volny cas je jejich a je na nich, jak s nim nalozi.

Vybrani seniofi 1 adolescenti se zabyvaji t€lesnym 1 duSevnim zdravim. Zdravi je stav
uplné télesné, dusevni a socidlni pohody. Ve skute¢nosti tedy neexistuje zdravi bez
dusevniho zdravi. Je to jeho neoddélitelna ¢ast, ktera je pro celek stejné dilezita jako
vSechny ostatni. Nehled¢ na to, ze vSechny slozky zdravi jsou vzajemné propojené a
navzajem se také ovliviiuji. A dohromady pak utvaii stav, jak se citime a jak se mame.
Jak u adolescentt, tak u senioril jsem zaznamenala, Ze se staraji jak o zdravi télesné, tak
1 dusevni. Seniofi 1 ve svém starnuti objevili svou Zivotni Sanci, nasli v sob¢
odpovédnost za vlastni zivot ve zdravi a snazi se, aby mohli co nejdéle uzivat zivota.

V mém vyzkumném Setfenim u vybranych seniort jsme identifikovala jako hlavni
zdroje smysluplnosti zivota rodinu, déti, vnoucata a ¢innosti, které respondentim
piinasi potéSeni. U adolescentli jsem dospéla k zavéru, ze smysl zivota vnimaji v
osamostatnéni se a s tim spojeném vzdélani, na které adolescenti kladli velky duraz.
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V1. ZAVER

V mé bakalaiské praci jsem se zabyvala otazkou, zda existuji rozdily ve vnimani smyslu
zivota a viry v adolescenci a v seniorském véku, respektive jak vnimaji smysl Zivota
seniofi oproti adolescentiim.

V teoretické ¢asti prace jsem se zameétila na obecné vymezeni otazky po smyslu Zivota a
teoretické zdiivodnéni, pro€ jsem se tuto otazku rozhodla podrobit empirickému
zkoumani u dale uvedenych cilovych skupin. Ve druhé¢ a tfeti kapitole teoretické ¢asti
mé prace jsem se zabyvala pojmem ,,smysl zivota® v §ir§im kontextu riznych
filozofickych a psychologickych ptistupi. Nazory na to, co je smyslem lidského zivota
a jak jej hledat a nalézat, se sice velmi rtizni — od osobnich proZitki az po hledani
smyslu mimo ¢lovéka, v transcendentnim rozmeéru, avsak ve vSech téchto riznych
pohledech rezonuje shodna skutecnost, Ze otazka smyslu je pro ¢lovéka neobycejné
dilezita. Dale se pak zabyvam zivotnim obdobim adolescence a vyvojovymi tkoly
specifickymi pro toto obdobi. Adolescence se z tohoto pohledu jevi jako nelehky usek
zivota, ktery klade na mladého clovéka velké naroky: musi se zorientovat v socidlnim
prostiedi a najit si v ném své nové role, nalézt a vymezit svou osobni identitu, ujasnit si
své moralni postoje, ziskat pro sebe uspokojivy svétovy ndzor a smysl zivota. V paté
kapitole se zabyvam problematikou hledani smyslu v prib¢hu détstvi a adolescence a
otazkou po smyslu v Zivoté dneSni mladeZe. V posledni kapitole teoretické ¢asti se
vénuji otazce hledani smysluplnosti v zivoté seniorti, ve které na zacatku vymezuji
zékladni pojmy, dale se zabyvam adaptaci na stafi a smysluplnosti, jako zakladnimu
piedpokladu kvalitniho a spokojeného zivota. VSechny zmény ve staii maji velky vliv
na kvalitu Zivota lidi.

V praktické ¢asti nejprve definuji cile vyzkumu a popisuji zvolenou vyzkumnou
metodologii, v€etné metody sbéru a analyzy zjiSténych dat, a ob¢ cilové skupiny. Pro
zjisténi odpovédi na zakladni vyzkumnou otdzku jsem zvolila kvalitativni vyzkum,
nebot’ jsem se chtéla hloubéji ponofit do tématu smyslu Zivota. Mymi respondenty bylo
pet adolescentd ve veéku tfinact az patnact let. Seniofi byli Ctyfi ve véku Sedesat a vice
let.

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, v ¢em nachazeji vybrani senioii a adolescenti smysl

zivota a jak vnimaji smysl Zivota seniofi oproti adolescentiim.
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S pomoci interpretativni fenomenologické analyzy (IPA) bylo zjiSténo, ze osloveni
seniofi vnimaji smysl svého Zivota hlavné v rodiné a v udrZzovéani dobrych vztaht s
détmi a vnoucaty.

Tento smysl Zivota je pro né zdrojem radosti a uspokojeni. Déle z vyzkumu vyplynulo,
ze vetici seniofi vice pfemysli o otazce po smyslu Zivota a na sviij zivot hledi z
celkového pohledu byti, reflektuji, jak dosavadni Zivot prozili, a to jak z postoje k sobé
samym, tak i k druhym lidem. Tim se li$ili od adolescentt, ktefi svlij smysl vidi ve
vzdélani jako cesté k lepsimu Ziti v budoucnu. Ctyii z péti oslovenych adolescentii byli
verici a vnimali smysl zivota ve vife. Ve vyzkumu jsem timto zjistila, Zze véfici mladi
lidé prozivaji sviij Zivot jako smysluplny ve vEtSi mife neZ jejich nevéfici vrstevnici.
Zminuji se také casto o osamostatnéni se. Dllezita je pro né také motivace a smysluplné
cile. Jiz samotna cesta k témto cilim je ¢ini $t'astnymi. Z mého pohledu je velmi
dualezité, aby Cloveék védel, Ze nékam patii, ma své misto a zazemi, ale také védomi
vlastni diistojnosti. Z vyzkumu vyplynulo, Ze je dilezité, aby lidé nalezli svou hodnotu
skrze vztahy, jako je vztah k Bohu, ale i k sobé samému. Pokud ¢lovek ztraci nadéji,
viru, smysl své existence a citi se nemilovan, pak je jeho potifeba védomi oslabena.
Myslim, ze nejdiilezitéjsi je pro néco zit, v néco, nebo v nékoho vétit. Jediné tak Clovek
dokéze Zit alespon trochu spokojené, i kdyzZ je tfeba na svété sam, nema své blizké,
piibuzné, nebo ma v blizkosti té¢Zce nemocného.

Objevovani smyslu zivota je celozivotni cesta a jednotlivé kroky a etapy nebudou pro
kazdého stejné. Bohuzel jednotnd odpovéd’ na to, co je smyslem zivota, neexistuje.
Zadni dva lidé nejsou stejni, a tak existuje nekoneény seznam odpovédi na otazku po
smyslu zivota.

Pro nékteré lidi mizZe byt smyslem Zivota u€init svét lepSim mistem. Jini mohou véfit,
ze smyslem zivota je najit a dosdhnout osobniho naplnéni. A néktefi mohou mit pocit, ze
smyslem Zivota je jednoduse si ho co nejvice uzit.

Pro né€které lidi jsou vztahy s rodinou a ptateli tim, co je smyslem Zivota. Jini mohou
nachazet smysl Zivota ve své praci, koni¢cich nebo tviir¢ich vasnich. A dalSim pomaha
najit smysl zivota jejich spiritualita nebo nabozenské presvédceni.

Nejdilezitéjsi je to, cemu Clovek veéri. Kazdy ma jiné hodnoty a presvédcenti, ktera
davaji jeho Zivotu smysl. Neexistuje zadna Spatnd odpovéd’. To, co nékomu dava smysl,
cil a naplnéni, nemusi jinému pomahat. A je to tak v poradku.
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Ptiloha I.

Rozhovory adolescentii

Jana 15 let

Chodi na Sttedni zemédélskou $kolu do prvniho roéniku. Zije v uplné rodiné se dvéma
bratry. Je véfici.

Zabyvads se smyslem Zivota? kdyz vim, Ze je duchovni smysl,
tak bych asi ani nevedéla, co je smysl Zivota, tak bych ani netusila proc jsem tu.

Jaké mas hodnoty, co je nejduleZitéjsi v Zivoté? No , , protoze je to v Zivoté
tak postavené, bez penez by se nezilo dobre. Lidi to tak nastavili, proto penize. Penize
ale ne uplné, jenom abych se uzivila. Jinak zZivot sam o sobé neni o penézich. a
potom

Je néco, ¢eho chces v Zivoté dosahnout? Aby se mi dobre zilo. Chci dosahnou abych
méla néjaké a aby mé to bavilo. Najit si potom takovou , aby mé bavila. A
do budoucna

Co délds proto abys byla spokojend, nebo se citila spokojena? Mit , volny

cas.

Tomas 13 let
Chodi na zakladni §kolu do osmého roéniku. Zije v ipIné roding a s mlad$im bratrem a
starSi sestrou. Je véfici.
Zabyvas se smyslem Zivota? No jako
Co si myslis co je smyslem Zivota? Vérit,
V Eem vidis smysl tvého Zivota? Musim si tu . Jinak nevim.
Vnimas smysl i v nécem jiném? Jo treba . Musim si vazit prirody. Treba
nevim, proc lidi vyhodi néco jen tak do prirody, proc. Vzdyt to tam zustane.
Pomdaha ti néco, abys nasel sviij smysl Zivota? Noo, tieba . A taky
. Rad pomaham tatkovi a tesim se, kdyz spolu néco delame. Treba dievo, nebo
kdyz spolu jezdime traktorem.
Jaké hodnoty mas? a ata
Jaky mas v Zivoté cil, ¢eho chces dosahnout? Urcite se chci dostat na stiedni no a

potom asi na tu vejsku. Myslim, Ze je duleZity mit
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Co délas pro to aby jsi se citil spokojené? No nejakou a jako to svy, nevim jak

to rict.

Vanessa 14 let

Chodi na zékladni $kolu do devaté téidy. Zije s matkou, babi¢kou a s mladsi sestrou.

Otce maji tézce nemocného v nemocnici. Je véfict.

Zabyvas se smyslem Zivota? a strasné mi

chybi, a modlim se za ného, aby se uzdravil, ale vim, Ze se uz domii nevrati. Je mi lito

mladsi sestry, nechape to. A myslim, Ze i mamka nevi, jak se s tim ma srovnat. Taky kvili

tomu hodné brecim.

Co si myslis, Ze je smyslem Zivota? Asi,.... Nevim, a pak

Vnimas smysl i v nécem jiném? . Ted’ me budou cekat

prijimacky. Chci na stiedni, protoZze doma mi rikaji, Ze z ucnaku se nebudu mit tak

dobre.

Pomdha ti néco, abys nasla sviij smysl Zivota? No ja spis si tak , Ze chci jednou se
a , kterou si budu Zit Ja.

Jaké mas hodnoty? Byt zdrava.

Jaky mas v Zivoté cil, ¢eho chces dosahnout?

Co délas proto, abys ses citila spokojené? Rada chodim ven s

, nebo si piSeme pres telefon.

Vitézslav 15 let

Chodi na zakladni §kolu do devatého ro¢niku. Zije s matkou, otéimem. M4 starsi
sourozence, ale uz jsou dospéli a neziji s nimi. Je nevéfici.

Zabyvds se smyslem Zivota?

Co si myslis, Ze je smyslem Zivota, nebo co je v Zivoté duleZité? Mit kde )

Pomaha ti néco, abys nasel sviij smysl Zivota? Chci jit na ucnak, asi na zednika.
Jaké mas hodnoty? Az budu dospéli, tak a vydeélavat a

A chci si délat co chci, jezdit na kole a ne porad, Ze mi mama vola kde jsem. Ona mi
neveri, mysli, ze ji lZu.

Co délas pro to, abys ses citil spokojené? na pocitaci a mam potkana, tak s
nim travim cas, kdyz jsem doma. Je ochoceny.
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Karolina 14 let

Chodi na zakladni §kolu do devaté tiidy. Zije v uplné rodiné a mé tii sourozence. Je
verici.

Veéris v Boha? Jo, jako jo,

Zabyvas se smyslem Zivota? (chvilku premysli)

V éem vidis sviij smysl Zivota? Jako mi hodné pomdaha, moje

a tak.

Vnimas smysl Zivota i v néc¢em jiném? No jako, urcite, , jako

Jaké hodnoty povaZujes za dileZité? No tak podle mé nejak dobre a prosté
uzivit se. A , kterd tady bude pro me porad.

Co délas proto, aby jsi se citila spokojené? Déldam a snazim se

abych méla pocit, Ze tu nejsem jenom pro sebe, Ze jsem tu i pro jiny.

Ptiloha II.

Rozhovory seniorti

Joset 70 let. Je v dichodu. Je vyuceny strojnim zamecnikem a cely zivot pracoval jako
automechanik. Zije v rodinném domku se svoji Zenou. Ma dvé dospélé déti.
Vérite v Boha? \Ne, ale otec chodil do kostela a ja obcas zajdu na msi do kostela, kdyz

se konda za umrelé.

Zabyvdte se smyslem Zivota? . Prosté jak Zivot plyne, tak Ziju.
V éem vidite sviij smysl Zivota? Tak cely Zivot jsem chodil do , abych Zivil

A aby byly slusné vychovany. Mam rad, kdyz maji déti se dobre a na

hodné myslim, aby se jim dobre Zilo v téhle dobé. To co se deje, je hrozny.

Vnimate smysl Zivota i v nécem jiném? Ja uz nic nepotiebuju, jsem stary. To spis
Snazil jsem se jim hodné , hlavné v bydleni, aby méli sviij domov.

Co Vam pomdaha najit Vas smysl Zivota? Bavi mé , rad péstuju brambory a

mam dvé prasatka, rdad se o né staram. Kraliky a slepice. Tim se ted’ bavim.

Jaké hodnoty povaZujete za nejduleZitéjsi? Ted uz jen hlavné to . Nic vic
nepotrebuju.
Co délate proto, aby jste se citil spokojené? Mdam rad . A rad jezdim za

, §i popovidat. Schazime se kazdou nedéli a probirame vsechno mozny
(smich).
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Jarmila 65 let.

Je v diichodu. Je vyuéena piadlena. Cely Zivot pracovala jako délnice. Zije s manzelem
v rodinném dom¢ a ma dvé dospélé déti.

Veérite v Boha? No, jako ale na druhou stranu

Zabyvdte se smyslem Zivota? (premysli) ale zase kdyz cloveku
zemrou rodice, tak jsem si Fikala, Ze uz nemam nikoho, kdo je nade mnou a Zivot
najednou je a nenti, je pomijivi, byl to zvlastni pocit. A tehdy jsem si rikala, proc ¢lovek
tu je.

V éem vidite sviij smysl Zivota? Mam rada, kdyz se schazime jako . VZdy nas
chodi navstévovat kaZzdou sobotu déti s rodinou. Ja upecu néjaké buchty. Tésim se na to.
Kdyz se nékdy stane, Ze nemiizou prijit, prijde mi to takové divné. Ten den je prdzdny.
Uz je to takova nase Dodrzujeme veskeré narozeniny, Vanoce, Velikonoce to je
vzdycky pozvu na obéd. A mam radost, kdyz se bavime a

Vnimadte smysl Zivota i v nécem jiném? Rada se , ale spis
pres zimu. V lété zase jsem radéji venku na zahrdadce. Péstuju si sama rajcata, papriky,
cibuli, cesnek a dostala jsem od déti foliovnik, tak zkousim péstovat i tam. No a pak
secu zahradu, tim se taky zabyvam.

Jaké hodnoty povaZujete za dileZité? Tak urcité zdravi, klid v rodine.

Co délate proto, aby jste se citila spokojené? Porad néco delam, tak asi ten pohyb,
bavit se nécim. Moc rada ctu knizky. Ted’ mam na to cas a chodim si je pujcovat do

knihovny.

Marie 65 let

Je v diichodu. M4 Stiedni zemé&délskou $kolu. Zije s manZelem v rodinném domé a ma
Ctyti déti.

Veérite v Boha? Verim

Zabyvdte se smyslem Zivota? Urcite

V &em vidite sviij smysl Zivota? No, ja to vidim jako v rodine, nebo v té rodiné a abych
Zivota proZzila tak, abych ke stari mohla Fict, Ze jsem ho proZila dobre ten Zivot. Snazim
se zit tak, abych si mohla Fict, Ze jsem prozila Zivot dobre a iispésné, nejenom uspésné,
to bych nechtéla zvyraznovat, ale v tom svym chovani, Ziti, Ze jsem ho dobre proZila.
Vnimadte smysl Zivota i v nécem jiném? (premysli) No mozna v tom byti, v celem byti,
Jjak mame byti, nase duse pokracuje dal, takze jak Zijeme, tak se nam promita dal.

44



Jaké hodnoty povaZujete za diuleZité? Ldska, pokora, iicta, srdecnost, co jesté bych tam
Co délate proto, aby jste se citila spokojené? Viechno (smich), snazim se abych byla
spokojena. Hlavné vztahy, resit si hlavné vztahy, abych byla spokojena. Protoze kdyz

mas kolem sebe lidi, kteri jsou spokojeni, tak ty jsi spokojena taky.

Jan 69 let
Je v diichodu. M4 Stiedni zahradnickou $kolu. Zije s manzelkou v rodinném domé a ma
Ctyti dospélé déti.
Veérite v Boha?
Zabyvdte se smyslem Zivota? . To zalezi, do jaké situace se dostanete. Kdyz se
dostanete do a kdyz jste
berete to jako samoziejmost.
V &éem vidite sviij smysl Zivota? Aby jsi se méla dobre materialné, ne jako dobre jenom

materialné, ne, ale celkove to neni jenom o materialnu, to je o 0

Vnimadte smysl Zivota i v né¢em jiném? V nécem jiném...(premysli). Smysl Zivota, ten
Jje néjak dany a ten smysl sam osobé je uz taky dany.

Jaké hodnoty povaZujete za duleZité? Aby byl clovek a tim padem

bude uprimny i k ostatnim a nesmi byt zakerny, nesmi zavidet.

Co délate proto, aby jste se citila spokojené? Délam pro to ten , to

neni jenom tenhle moment, ale to je cely Zivot, je na to navdazany. Nemiizes padesdat let

delat bordel a pak zacnes délat néco, abys byl spokojeny, proste to je dany, na tom musi

clovek pracovat od narozeni.
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Priloha III.
Tabulka adolescenti

TEMATA KATEGORIE POPIS
TOMAS
Premysleni o smyslu Zabyvani se smyslem No jako
Vira v Boha Co je smyslem Zivota? Verit,
ProZitek Vlastni odpovéd’ na otazku | Musim si tu
po smyslu
Pfiroda Musim si vazit
Laska a pomoc bliznimu | Hledani smyslu Noo, treba
A taky
, laska a a
ta
Vzdélani Zivotni cile Myslim, ze je diilezity
mit
Pocit spokojenosti (s No néjakou a

vlastnim Zivotem) . , Lo
jako to svy, nevim jak to

Fict.

VANESSA

Tézka nemoc otce Motivace Ano, protoze mam
hodné

Zdravi, pratelé Co je smyslem Zivota? Asi, .... Nevim, a
pak

Vzdélani Zivotni cile

Mit rodinu, manzela

Sny, osamostatnit se a | Hledani smyslu No ja spis si tak ,

mit svoji vlastni rodinu . .
Ze chci jednou se

a

kterou s




budu zit Ja.
Jaké mas hodnoty? No
ja spis si tak Ze

chci jednou se

a
kterou si
budu zit Ja.
pratelé, Byt zdrava
Asi, .... Nevim, a
pak
Rada chodim ven s
a povidam
Si s ni,
Pocit spokojenosti Rada chodim ven s
a povidam
Si s ni,
JANA
Duchovno Zabyvani se smyslem
No ,
penize, ,Stésti , ...jenom abych
se uzivila. a
potom

Vzdé€lani, prace, rodina

Zivotni cile

Chci dosahnou abych
méla néjaké
, aby mé bavila. A

do budoucna

Volny cas

Pocit spokojenosti

Mit , volny




cas.

VITEZSLAV

Pfemysleni o smyslu

Zabyvani se smyslem

Bydleni, vzdélani

Co je smyslem Zivota

Mit kde ,

Préce, penize,

Hodnoty

Az budu dospeéli, tak

a vydélavat

a

Hry Pocit spokojenosti na pocitaci a
mam potkana, tak s nim
travim cas

KAROLINA

Ptemysleni o smyslu Zabyvani se smyslem

Rodina, konicky, Vlastni odpovéd’ na otazku | Jako mi hodné

kamaradi

po smyslu.

pomdaha, moje

Hudba, tanec, konicky

Hledani smyslu

No jako, urcite,

, jako

Vzdélani,

No tak podle mé
néjak dobre
a proste uzivit se. A
. ktera

tady bude pro me porad.

, pomahat

druhym

Pocit spokojenosti

Délam a
snazim se

abych méla pocit,
Ze tu nejsem jenom pro
sebe, Ze jsem tu i pro

jiny.




Pfiloha I'V.

Tabulka seniofi

TEMATA

KATEGORIE

POPIS

JOSEF

Vira v Boha

Premysleni o smyslu

Zabyvani se smyslem

Proste jak

Zivot plyne, tak Ziju.

Prace, , déti,

vnoucata

Vlastni odpovéd’ na otazku
po smyslu

Tak cely Zivot jsem
chodil do , abych
zivil . A aby

byly slusné vychovany.
Mam rad, kdyz maji deti
se dobre a na

hodné myslim, aby se

jim dobre zilo

Déti, pomoc

Hledani smyslu

To spis deti. Snazil jsem
se jim hodné f
hlavné v bydleni, aby

méli sviij domov.

Hospodaftstvi

Vlastni smysl

Bavi mé )
rad péstuju brambory a
mam dveé prasatka, rad
se o né staram. Kraliky
a slepice. Tim se ted’

bavim.

Ted’ uz jen hlavné to

Dobré jidlo,

Pocit spokojenosti (s
vlastnim Zivotem)

Mam rad LA
rad jezdim za

, Si popovidat.

JARMILA




Vira v Boha

No, jako ale na

druhou stranu

Premysleni o smyslu

Zabyvani se smyslem

, tradice, spolecné
vychazeni

Vlastni odpovéd’ na otazku
po smyslu

Mam rada, kdyz se
schazime jako
Uz je to takova nase

A mam radost,

kdyz se bavime a

Konicky, bavit se nécim

Hledani smyslu

Rada se

ale spis pres zimu. V
lété zase jsem radéji

venku

rodina

Tak urcité

Pohyb, cetba knih

Pocit spokojenosti (s
vlastnim Zivotem)

Porad néco delam, tak
asi ten pohyb, bavit se

nécim. Moc rada ctu

knizky.
MARIE
Vira v Boha Verim
Zabyvani se smyslem Urcite

, prozit zivot
dobfe, tispésné

Vlastni odpovéd’ na otazku
po smyslu

No, ja to vidim jako v
rodiné, nebo v té rodiné
a abych Zivota proZila
tak, abych ke stari
mohla Fict, Ze jsem ho
proZila dobre ten Zivot.

Snazim se Zit tak, abych




si mohla Fict, Ze jsem
prozila Zivot dobre a

uspesne,

Byti nasi duse, Zivot

Hledani smyslu

No mozna v tom byti, v
celém byti, jak mdme
byti, nase duse
pokracuje dal, takze jak
Zijeme, tak se nam

promitava dal.

Laska, pokora,
Ucta,srdecnost,uspéch

Hodnoty

Laska, pokora, ucta,
srdecnost, co jesté bych
tam dala, ...to je asi to
Moznd jesté i ten

uspech.

Spokojenost, vztahy

Pocit spokojenosti (s
vlastnim Zivotem)

snazim se abych byla
spokojenda. Hlavné
vztahy, resit si hlavné
vztahy, abych byla

spokojena.

JAN

Vira v Boha

Veérim

Zivotni situace

Zabyvani se smyslem

Zabyvam. To zalezi, do
jaké situace se
dostanete. Kdyz se
dostanete do tizivé
situace, tak nad tim
premyslite vic a kdyz
Jjste spokojeny tak nad
tim tolik nepremyslite,
berete to jako

samozrejmost.




Spokojenost, duSevno,
vyrovnanost

Vlastni odpovéd’ na otazku
po smyslu

Aby jsi se méla dobre
materialnée, ne jako
dobre jenom
materidlné, ne, ale
celkove to
neni jenom o
materidlnu, to je o

o

Hledani smyslu

Smysl Zivota, ten
je néjak dany a ten
smysl sam osobé je uz

taky dany.

Upfimnost

Hodnoty

Aby byl ¢lovek

a tim padem
bude uprimny i k
ostatnim a nesmi byt

zakerny, nesmi zavidet.

Ziti celého Zivota

Pocit spokojenosti (s
vlastnim Zivotem)

Deélam pro to ten

, to neni
jenom tenhle moment,
ale to je cely Zivot, je na
to navazany.
...na tom musi clovek

pracovat od narozeni.
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IX. ABSTRAKT

VELKOVA, J. Rozdily ve vnimani smyslu Zivota a viry v adolescenci a v seniorském
véku. Ceské Budé&jovice 2023. Bakalai'ska prace. Jihodeska universita v Ceskych

Budé¢jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace V. Blazek Inova.

Jo 4

Klicova slova: adolescence, stafi, zivotni cile, kvalita Zivota, smysl Zivota, hodnoty,

vira.

Bakalafska prace se zabyva problematikou hledani smyslu Zivota ve staii a v
adolescenci. Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda a jaké existuji rozdily ve vnimani smyslu
zivota a v ¢em nachdzi smysl zivota vybrani seniofi a adolescenti. Dil¢im cilem bylo
zduraznit dalezitost védomi smysluplnosti naSeho jednani v seniorském véku a v obdobi
adolescence. V teoretické ¢asti je popisovan vztah nabozenské viry a smyslu Zivota,
zivotni obdobi adolescence, dale starnuti, staii a zmény spojené s timto obdobim.
Prakticka cast obsahuje kvalitativni vyzkum. Cilem vyzkumu je zjistit pohled
vybranych seniorii a adolescentii na smysl jejich Zivota. Provedeny kvalitativni vyzkum
se zaméfil také na diléi otazky, jejichz prostfednictvim zjist'oval, zda a jakym zplisobem
se oslovenym respondentim dafi napliiovat jejich zivot, jaké hodnoty maji, co je jejich

smyslem Zivota, jaké jsou jejich hlavni zdroje smysluplnosti a Zivotni cile.
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ABSTRACT

Differences in the perception of the meaning of life and beliefs in adolescence and

in old age.

Key Words: adolescence, old age, life goals, quality of life, meaning of life, values,

faith.

The Bachelor’s thesis deals with the issue of finding the meaning of life in old age and
in adolescence. The aim of the research was to find out whether and what differences
exist in the perception of the meaning of life and what the selected seniors and
adolescents find the meaning of life in. The partial goal was to emphasize the
importance of awareness of the meaning of our actions in senior age and in adolescence.
The theoretical part describes the relationship between religious faith and the meaning
of life, the life period of adolescence, then ageing old age and the changes associated
with this period. The practical part contains qualitative research. The goal of the
research is to find out the view of selected seniors and adolescents on the meaning of
their lives. The conducted qualitative research also focused on sub-questions, through
which it found out, whether and how the addressed respondents manage to fulfil their
lives, what values they have, what is their meaning in life, what are their main sources

of the meaning and life goals.

54






