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Anotace

Diplomova prace se zabyva problematikou osob stélesnym postizenim
v Plavecké Akademii bez Bariér KONTAKTU bB (dale jen KONTAKTU bB).
Ve své teoretické Céasti se zaméfuje na zakladni pojmy v oblasti somatopedie,
zdravotniho a télesného postizeni. Poukazuje na osoby s télesnym postizenim,
které se vénuji sportovni &innosti plavani. V praktické c&asti informuje o dinnosti,
struktufe a organizaci KONTAKTU bB v Karlovych Varech a dale za pouziti
vyzkumného rozhovoru, ktery je doplnén kazuistikami, poukazuje na stav jednotlivych
klientd ze zdravotniho a psychosocialniho hlediska. Vystupem diplomové prace a cilem
vyzkumu je zjisténi, jak KONTAKT bB plsobi na klienty z hlediska zdravotniho
a psychosocidlniho a jak jim pomaha vramci jejich osobniho Zivota. Na zavér
je vyzkumny vzorek zpracovan, vyhodnocen a poukazuje se na mozna vychodiska

a doporuceni do budoucna.

Kli ¢ova slova

Handicap, inkluze, intaktni spole¢nost, integrace, KONTAKT bB, kvalita Zivota,

rehabilitace, segregace, télesné postiZzeni, vada, zdravotni postiZzeni.



Annotation

The thesis deals with the issue of persons with physical disabilities
in the Swimming Academy without Barriers CONTACT bB (hereinafter CONTACT bB).
In its theoretical part, focuses on the core concepts in the area of somatopedie, health
and physical disability. Refers to persons with physical disabilities, which are engaged
in sport activity of swimming. In the practical part it informs about the activities,
structure and organization of CONTACT bB in Karlovy Vary and it follows
up with the use of individual case reports and research notes on the status
of each interviewed client from the health and psychosocial aspects. The output
of the thesis and the aim of the research is to determine how the CONTACT bB
operates on clients from the psychosocial point of view and the point of view of health
and and how it helps them in their personal life. In the end, the research sample
is processed, evaluated and it points to the possible solutions and recommendations

for the future.
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integration, physical disabilities, quality of life, rehabilitation, segregation.



OBSAH

(U170 5 TSP 9
TEORETICKA CAST ..ottt ettt 11
1 TELESNE POSTIZENI A SPOLECNOST ......ooiiieieeeeeceeeeete e 11
1.1 DIMENZE KVALITY ZIVOTA ..ottt 11
1.2  BYTIAZIVOT CLOVEKA S TELESNYM POSTIZENIM........cooeevirircrcienannn. 14
1.3 OBLAST SOMATOPEDIE, OSOBA SE ZDRAVOTNIM A ELESNYM
POSTIZENIM....cooe ettt ettt ettt en e eaaee s 15
1.4 CLENENI POHYBOVYCH VAD .....coooiiiiieieeieceeeeeee ettt 19
1.5 ZAKLADNIi POJMY SEGREGACE, INTEGRACE, INKLUZE..........c..ccvervenr... 23
1.6  HISTORICKY VYVOJ VZTAHU SPOLE'NOSTI KE ZDRAVOTNE A TELESNE
POSTIZENYM ..ottt ettt ettt et e s ne et e et aneereeteeaeeeens 26
1.7 NEKTERA VYZNAMNA DATA VZTAHUJICI SE K PECI O OSOBY

S OMEZENIM HYBNOSTI NA UZEMICR ..ottt ettt 29
1.8 REHABILITACE OSOB S ELESNYM POSTIZENIM.......cocoveviieiiieeeeeeeeeeee, 32
1.9 SOUCASNE ORGANIZACE V RAMCI SOMATOPEDIE.........ccccooveveeevaererannnnn, 34
2 PLAVECKA AKADEMIE BEZ BARIER KONTAKTU BB ..ococveoviveicieceens 36
2.1 KONTAKT BB OBECNE.......cceiuiiieieiieet e et 36
2.2 KONTAKT BB JAKO POSKYTOVATEL SOCIALNI SLUZBY........ccccveverrrneee. 36
2.3  STRUKTURA A OBLASTICINNOSTI KONTAKTU BB ....ocvevevvveieceeieeeeecenenene, 38
24 VYROCNI ZPRAVA KONTAKTU BB .....cooiivieieieieeeeeee e 43
PRAKTICKA CAST ..ottt en st n et 45
3 A 274 U | TP 45
3.1  HLAVNIADIL CICILE PRACE........coi i 45
3.2 DESIGN VYZKUMU ....oooiiviiieieieeeeee ettt 45
3.3 VYZKUMNE OTAZKY ..ottt 45
3.4 METODY VYZKUMU ...oooviiieiiiieeceee ettt teneseens 46
3.5 VYBEEROVY SOUBOR A MISTO VYZKUMU.......c.ccooveerieeseeseseeneeeeienns 46
3.6  STREDISKO KONTAKTU BB KARLOVY VARY ....c.cceoviiiiieiieeeieseeee e 47
3.7 KAZUISTIKY A POPIS JEDNOTLIVYCH ROZHOVORJ S VYBRANYMI
KLIENTY KONTAKTU BB PRO VYZKUMNOU CAST DIPLOMOVE PRACE.............. 48
3.8  VYHODNOCENI ROZHOVOR .....coviiiiiiiiteeeeeeete e, 60
4NV = SO 63
SEZNAM POUZITYCH ZDROUJ U ..ottt 64



SEZNAM OBRAZK U

SEZNAM PRILOH ...



UvoD

.,V nejobtiznéjSich obdobich Zivota ¢lovék ziskavéa nejvice védomosti
a zkuSenosti. Tehdy se mdze UspésSné ucit, rozvijet vnit/ni silu, odhodlani a odvahu
celit problémdam.*

Jeho Svatost dalajlama

Predkladana prace nese téma: Rehabilitace osob stélesnym postizenim
v Plavecké Akademii bez Bariér KONTAKTU bB (dale jen KONTAKTU bB). Vystupem
diplomové prace a cilem vyzkumu je zjisténi, jak KONTAKT bB plsobi na klienty
s télesnym postizenim z hlediska zdravotniho a psychosocialniho, a jak jim pomaha
v ramci jejich osobniho Zivota. Ke splnéni tohoto cile budou autorce kromé odborné
a tematicky zamérené literatury slouzit také kazuistiky jednotlivych klientl a vyzkumna
metoda rozhovoru, jehoz pomoci se podafri Iépe nahlédnout do osobniho Zivota klientu
KONTAKTU bB.

Téma diplomové prace si autorka vybrala z nékolika prostych davodui. V prveé fadé
ma ve svém blizkém okoli nékolik osob s télesnym postizenim, se kterymi travi
svUjvolny ¢as vramci rodinnych a pratelskych setkani. DalSim ddvodem
je, Ze jsou tito pratelé z Karlovych Vard a navstévuji vtomto mésté KONTAKT bB.
Autorka také pochazi z Karlovych Vard, a proto si téma své diplomové prace vybrala
s velkou motivaci a zajmem proniknout hloubé&ji do problematiky télesné postizenych
v KONTAKTU bB v Karlovych Varech.

Pfedkladana prace je rozdélena do tfi zakladnich kapitol. Prvni teoreticka cast
pojednavd o télesném postizeni a spole¢nosti, jejich vzdjemném vztahu
a také o dimenzich  kvality Zivota v souvislosti s osobami s handicapem,
se zdravotnim a télesnym postizenim. Déle se zabyva pfijetim téchto osob ze strany
spole¢nosti v pribéhu historie a poukazuje na nékteré vyznamné osobnosti v historii
somatopedie. Teoretickd Cast uvadi a vysvétluje zakladni pojmy, jako jsou: osobnost,
zdravotni postiZzeni, télesné postiZzeni, integrace, rehabilitace a inkluze osob s télesnym
postizenim, klasifikace pohybovych vad apod. Na zavér tato kapitola informuje
o soucasnych organizacich, které se zabyvaji osobami se zdravotnim postizenim,
ataké se zmifuje o souCasném pojeti osob stélesnym postizenim u nas.
Druha teoreticka kapitola se zaméfuje na popis strukturu a organizaci KONTAKTU bB
atov€etné informovani o sportovni c&innosti sdruZeni. Autorka se dale zmifuje
o celkovém pusobeni KONTAKTU bB na klienty jak ze zdravotniho,

tak i z psycho-socialniho hlediska.



Naplni treti praktické ¢asti je vyzkum, v némz jsou vyuZity kazuistiky a metoda
rozhovoru s jednotlivymi klienty KONTAKTU bB. V diléim zavéru tfeti ¢asti prace
je vyzkumny vzorek zpracovan, vyhodnocen a poukazuje na moZzna vychodiska
a doporuceni do budoucna. Treti ¢ast by se méla stéat urcitou reflexi a zpétnou vazbou

nejen pro ¢tenarfe diplomové préace, ale i pro samotné klienty KONTAKTU bB.
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TEORETICKA CAST

1 TELESNE POSTIZENIi A SPOLE CNOST

1.1 DIMENZE KVALITY ZIVOTA

V soucasné dobé& zaznamenavame vyrazny nartst zamu o kategorii ,,kvalita
Zivota“ osob s postiZzenim, zavislych, chronicky nemocnych, seniord i béZné populace.
Tento trend zaznamendavaji vSechny védni obory (filozofie, psychologie, sociologie,
medicina, ekonomie, ekologie, pedagogika) a jejich teoretické vymezeni
toho, co kvalita Zivota vlastné znamend, jaké oblasti zahrnuje a jakymi metodami
ji méfit, se velmi odliSuje. Zajem o kvalitu Zivota ma jiz kofeny v davné minulosti.
V odborné literatufe se uvadi, Ze se jeji koncepce objevuje jiz vFimské a fecké
mytologii, kde byva spojovana s osobnostmi Asclepia a Aesculapa.

Od konce 30. let 20. stol. se objevuje zajem o nové pfistupy v oblastech
lidského mysSleni a zavadi se do psychologie pojem quality of life (QOL). Pojem
,Kvalita Zivota® byl po prvnich, ne zcela Uspé3nych pokusech znovuobjeven
az po druhé svétové valce. V té dobé nejen Ze svétova zdravotnicka organizace
rozSifila definici zdravi, ktera poté zahrnovala fyzickou, duSevni a socialni pohodu,
ale také se rostouci socialni nerovnosti mezi jednotlivymi zdpadnimi spole¢nostmi
v 60. letech 20. stol. staly impulzem pro rizné politické iniciativy a socialni hnuti.
Napfiklad v USA byly vté dobé& zavedeny programy ,The Great Society"
a ,,The Beautiful America“, kde S§lo zejména o to, aby byly USA oprostény
od jisté nekulturnosti, vSeobecné nejistoty a vykofistovatelskych prvkd. Hlavnim
zamérem téchto programd byla pomoc rozvojovym zemim a uUcta k menSinam.
V Evropé se pojem QOL vyskytl v programu Rimského klubu jako nevladni organizace
zaloZené v roce 1968 ve Svycarsku. Napini této organizace byla ostra kritika negativni
tendence Kkapitalistické spolecnosti, odsuzovala zbrojeni a hledala prostfedky
a zplUsoby humanizace svéta a ¢lovéka.

V 70. letech vy3lo mnoho publikaci, které se zabyvaly definovanim pojmu QOL,
az tyto snahy v roce 1974 vyustily v zaloZeni €asopisu, jenZ nesl nazev ,,Zkoumani

socialnich indikator G“ a vychazel pravidelné v USA a Nizozemi.
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Problematika kvality Zivota se zaCala zkoumat hlavné ze dvou davodu: rozvoj védy,
techniky a ekonomicky rist vytvafi pro ob&any moZznost bezproblémové saturovat
primarni materialni potfeby a zaroven se ale objevuje dopad ekonomického rustu,
ktery s sebou nese ohrozZeni lidské existence a zdravi.

Vymezeni QOL upfesnila a rozSifila v roce 1961 OSN, kdy pfijala 12 faktoru
nazvanych ,,podminky Zivota“ : stav ochrany zdravi, vzdélani, Zivotni prostfedky, stav
zaméstnanosti, pracovni podminky, uspokojovani potfeb a zasoby, doprava
a komunikace, byty a jejich vystavba, oblékani, odpocCinek a zabava, socialni jistoty
a osobni svoboda. V soucasnhosti se odbornici shoduji na tom, Ze vymezeni pojmu
kvalita Zivota zavisi na Ucelu jeho méfeni. (Pipekovd, 2010, s. 101-102)

Kvalita zivota byva vymezovana rliznymi zplsoby a utvari predstavy z mnoha
ahla pohledu, od obecnych definic, napf. ,,seberealizace”, ,,schopnost vést normalni
Zivot", ,,vnimani spokojenosti €i nespokojenosti jedince vcelém jeho Zivoté",
,,yozdil mezi tim, co jedinec zvladne a co by chtél zvladnout" atp. az po komplexngjsi
definice, které se zaméfuji na jeden konkrétni aspekt kvality Zivota. QOL se Uzce vaze
ke zdravi ¢lovéka.

Podle Ustavu Svétové zdravotnické organizace (WHO) se zdravi definuje
jako: ,,stav uplné fyzické, psychické a socialni pohody, nikoliv pouze nepfitomnost
nemoci.* WHO definuje QOL jako jedincovo vnimani jeho pozice v Zivoté v kontextu
své kultury a hodnotového systému a ve vztahu k jeho normam, obavam, ocekavanim
a cilim. Jedna se o velice Siroky koncept, ovlivnény jedincovym fyzickym zdravim,
psychickym stavem, socialnimi vztahy, Zivotnim stylem, osobnim vyznanim a vztahem
ke kli¢ovym oblastem jeho Zivotniho prostfedi.

Z pohledu sociologie je v obecné roviné QOL ur€ena pfedevsim protikladem
k ekonomickym a se ziskem souvisejicim kritériim GspéSnosti a vykonnosti
spoleenského systému. Kvalita Zivota tedy byva vymezovana proti konzumnimu
Zivotnimu stylu preferujicimu vlastnictvi, které samo o sobé neni schopno &lovéka piné
uspokojit a kompenzovat nedostatek ¢&i absenci saturovani jinych potieb,
zejména duchovniho charakteru. (Pipekové, 2010, s. 102-104)

V souCasné dobé se odbornici vyrazné pfiklangji k subjektivnimu hodnoceni
QOL jako uré€ujicimu pro Zivot ¢lovéka. Do subjektivni kvality Zivota nefadime jedincovy
ekonomické, socialni, zdravotni a environmentalni podminky (objektivni faktory QOL),
nybrz vnimani svého postaveni ve spolecnosti v kontextu jeho kultury a hodnotového
systému. Vyslednd spokojenost zavisi na jeho osobnich cilech, zajmech
a oCekéavanich. (Pipekova, 2010, s. 104)
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Jesensky pojednava o kvalité Zivota takto: ,,Pojem ,kvalita Zivota“® mdzeme
vSeobecné chépat jako droveri fyzickych, psychickych a socialnich aktivit ¢lovéka
ve vztahu k jeho ekosystému. Tyka se hlavné naplnéni Zivotnich potfeb a spokojenosti
v Zivoté. Kvality Zivota predstavuji velmi rozsahlou oblast Cciniteld, které umoZriuji
handicapovanym lidem Zit jednak v prostfedi intaktni spolecnosti, tj. intehrované,
ale také v prostrfedi minoritni kultury specificky uzpdsobené pro Zivot handicapovanych
pfislusné skupiny, tj. segregované.” (Jesensky, 2000, s. 81)

Podle Jesenského QOL tvofi velmi rozsahlou oblast diniteld,
které handicapovanému jedinci umozniuji Zit ve spolecnosti. Jednéa se o Cinitele:

- vnitfni — psychické a somatické vybaveni ovlivnéné onemocnénim, defektem,
handicapem ¢&i  poruchou. Do vnitfnich C&initeld patfi vSechny aspekty,
které podmifiuji rozvoj a integritu osobnosti handicapovaného;

- vnéjSi — znamenaji podminky jejich existence. MiZeme sem Fadit oblasti pfirodné
ekologické, vychovné vzdéldvaci, spoleCensko-kulturni, ekonomické, pracovni
a materialné-technické. VnéjSi Cinitele Jesensky obsahové Fadi k objektivnim
dimenzim  kvality Zivota, tedy méné podstatné v Zivoté  Clovéka.
(Jesensky, 2000, s. 81)

Formovéani osobnosti a pfekonavéani defektivity a handicapu probiha v urcitém
prostiedi, které vytvafi podminky procesu formovani osobnosti, prekonavani
nebo pfedchazeni handicapu a defektivity. Stejné tak, jako jsou osobnost a defektivita,
handicapy, role, které postizeny pfijima, jsou také podminky existence téchto jevl
psychologické, kulturni, fyzikélni, technické, politicko-pravni, pracovni a spoleenské.
V téchto oblastech se projevuji rGizné specifické potfeby handicapovanych,
které se daji rozdélit do dvou velkych skupin: podminky vnitfni a podminky vnéjsi.
Mezi vnitini podminky patfi podminky psychické a somatické. Mezi vnéjsi podminky
patfi podminky pfirodni, spoleCenské, pedagogické, kulturni, politické, materialné
technické a pracovni. PFfi  nedostateCné vybavenosti handicapovaného
(vnitfni podminky) a pfi nepfiznivych podminkach vnéjSiho prostfedi se muaze cela
kvalita Zivota zdravotné postizeného podstatné zménit. (Jesensky, 2000, s. 84)

V soucasné dobé existuje mnoho nastroji pro méfeni kvality zivota u bézné
populace i u specifickych skupin (déti, osoby s postizenim, seniofi, chronicky nemocni
apod.). Ve vétsiné pfipadl se pouziva dotaznik, popfipadé rozhovor, ktery zohledruje

specifické potfeby cilové skupiny a cile daného vyzkumu.
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Zaveéry téchto méfeni jsou cennym zdrojem informaci a na jejich zakladé mohou
byt pfijimana opatfeni jak na Grovni obci (sluzby, vystavba, doprava, komunikace),

tak i zakonodarstvi (socialni a zdravotni politika). (Pipekové, 2010, s. 105-106)

1.2 BYTIi AZIVOT CLOVEKA S TELESNYM POSTIZENIM

,,Clovék je ten, kdo v sobé nosi vétsi bytost, nez je sam.*

Antoine de Saint-Exupéry

,,Clovék je veliky ve svém Usili mravnim i socialnim, uslechtily ve své touze
po veSkerém poznani, krdsny ve svém tvofivém snu.”

Josef Capek

Antropologicko-sociologicky a filozoficko-pedagogicky pohled na byti &i Zivot
Clovéka, premysleni o télu a dusi, uvédomovani si toho, Ze ¢lovék jakozto individuum
neni jen pouhym, pokud mozno harmonickym spojenim duSe s télem,
ale také hledanim impulz k alternativam jak ve vychové Clovéka, tak i v pfistupech
k lidem, na jejichz télo pohlizi majorita jako na odliSné. To vSe zahrnuje rdmec
naseho uvazovani. (Novosad, 2011, s. 10)

Problematika téla, duSe i vztahu k vnéjSkové jinym lidem je tématem starym
jako lidstvo, resp. jako samo abstraktni mySleni. V ramci pomahajicich profesi je nutné
upozornit na dalezitost a potfebu nepfedpojatosti a angaZzovaného odstupu ve vztahu
k lidem stélesnym postizenim. Jde o to, aby byl pfistup ze strany pomahajicich
pracovniku k lidem s télesnym postizenim bran se zajmem, ale také svédomim
uréitych souvislosti, otevienosti a empatii, aby osoby s télesnym postizenim nebrali
jen jako Klienty, pfijemce pomoci, osoby v tizivé Zivotni situaci, Zadatele o davku
Ci sluzbu, ale také jako osobnosti, které maji Zivotni historii, potencial, zkuSenosti,
o nichZz jejich télo komplexné nevypovida natolik, aby to bylo pro poméhajici
pracovniky primarné urcujicim vychodiskem. Télesné postizeni by se nemélo chapat
pouze jako jev ¢i pfiCina mozného znevyhodnéni, ale je dulezité ho vnimat
v daleko SirSim filozoficko-socidlné-duchovnim kontextu. (Novosad, 2011, s. 11)

Pfes rozdilné nazory na to, co je prvotni, zda télo, ¢i duSe, i na to, zda muze
Clovék aktivné ovliviiovat svUj osud, je zfejmé, Ze lidské télo a lidsky duch
jsou neoddélitelnou jednotou podstaty lidského byti, avSak se tyto Casti

od sebe do jisté miry odliSuji.

14



Ve starovékeé filozofii napfiklad Platon zdirazioval omezujici roli téla vuci dusi. Platon
tvrdil, Ze je duSi pfedem dan obraz ideélniho svéta a télesné vasné ji mély odvadét
z cesty rozumu a spravedinosti. DalSim posunem v tomto mysSleni byly Aristotelovy
Gvahy: Zivot se nedéli na to, co €ini duSe, a to, co ¢&ini télo, je pokazdé aktivitou obou
faktord. Konstatuje také, Ze télo bez duSe je mrtvé a duSe bez téla neaktivni.
Byt Clovékem, jednat, tvofit, pFemysSlet znamend  pfekonavat  pfirodu
ato, co je od pfirody dano. K zvlastnostem CcClovéka patfi, Ze mu lidskost nebyla

vrozena, a presto své byti chape jako ukol. (Novosad, 2011, s. 18-19)

1.3 OBLAST SOMATOPEDIE, OSOBA SE ZDRAVOTNIM A
TELESNYM POSTIZENIM

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) Ize postizeni definovat

jako Caste¢né ¢&i  Uplné omezeni schopnosti vykonavat nékterou ¢innost
nebo vice ¢innosti, které je zpusobeno dysfunkci nebo poruchou organu, neznamena
vZzdy snizZeni kvality Zivota jedince nebo jeho neschopnost vzdélavat se a pracovat.
Pokud se jedinec presto nevzdélava nebo nasledné neni zaméstnan, Zije v osamélosti
a je odkazan na pomoc druhych, je to disledek toho, Ze nebyly vyuzity mechanizmy,
které by podporovaly vyrovnani pfilezitosti a kompenzovaly prekazky, které jedinci
zpUsobuji Zivot s postizenim.
V soucCasnosti je na vyspélé spoleCnosti, aby zaujala novy postoj k osobam
s postizenim a poméahala témto jedinciim. Z tohoto ddvodu v roce 1998 vytvorila WHO
Mezinarodni klasifikaci funk €nich, schopnosti, disabilty a zdravi (MKF)
ktera se anglicky nazyva International Classification of Functioning,
Disability and Health (IFC), kde se popisuje, jak lidé Ziji se svym zdravotnim stavem.
Jedna se o klasifikaci zdravotnich oblasti, které popisuji télesné funkce a struktury,
UCast a aktivity. Oblasti jsou klasifikovany z télesného, individualniho a sociélniho
hlediska. Jsou zde také zahrnuty i faktory prostfedi. (Fialov4, Opatfilova, Prochazkova,
2012, s. 26)

Vychovou a vzdélavanim jedincd télesné postizenych, nemocnych
a zdravotné oslabenych se zabyva védni obor ze specialni pedagogiky,
zvany somatopedie . Nazev oboru somatopedie se sklada z feckych slov soma — télo
a paidea — vychova. Oznaceni somatopedie zaCal u nas jako prvni vroce 1956

pouzivat FrantiSek Kabele. Do té doby se uzival vyraz Ortopedie defektologicka.
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V sou€asné dobé se vedle terminu somatopedie pouZzivd i jinych oznaceni,
jako vychova a vzdélavani jedincu s télesnym postizenim, pedagogika osob s télesnym
postizenim, pedagogika  télesné  azdravotné  postizenych, pedagogika
télesné postizenych a chronicky nemocnych atd.

Pfedmétem pedagogiky osob stélesnym a zdravotnim postizenim
Cili somatopedie je Skolni edukace, kterd je rozSifena o oblast rané podpory
(v€asné intervence a rané péce), profesniho vzdélavani, pracovniho uplatnéni
a ucelené rehabilitace seniorl. Vzhledem k tomu, Ze se télesné a zdravotni postizeni
muze objevit v jakémkoliv véku a kazdé probiha u jednotlivych jedinct individualné,
nelze vztahovat stanoveni pedagogickych (kold jen na vybrané vékové skupiny
¢i na urcité instituce. Pedagogika osob s télesnym postizenim se tak stava edukativnim
procesem, ktery je provazany s celym Zivotem jedince.

(Valenta a kol., 2014, s. 104-105)

Termin zdravotni postizeni se vsouCasné dobé uZiva stale cCastéji.
Jedna se o souhrnné oznaceni pro vSechny poruchy nebo vady, defekty ¢i anomdlie.
Misto o osobach vadnych nebo defektnich se hovofi ohleduplnéji jako o osobach
se zdravotnim postizenim, tedy vjisttm smyslu handicapovanych. Zdravotni
postizeni se vysvétluje jako dlouhodoby nebo trvaly stav, ktery nelze 1éEbou UpIné
odstranit, Ize ale nepfiznivy dopad zdravotniho postizeni zmirnit soustavou
promysSlenych opatfeni. Termin zdravotni postizeni se chape v SirSim vyznamu.
Hovofime totiz o osobdch se zdravotnim postizenim jako o osobach s jakymkoli
druhem postiZeni. (Fialova, Opatfilova, Prochazkova, 2012, s. 25)

V Ceské republice lidé se zdravotnim postizenim tvofi vyznamnou skupinu
obgand. Jednd se piiblizndé o 10 % obyvatel CR. Zdravotni postiZzeni
jako takové se ale tykda mnohem vySSiho poctu obyvatel, protoze vétSina lidi
se zdravotnim postizenim Zzije v rodinach. Pocet osob, které jsou zasazeny dlsledky
zdravotniho postiZzeni, at uz ve sféfe socialni, psychologické, ekonomické a dalSich,
je daleko vyssi.

V obecném povédomi je cClovék se zdravotnim postizenim stale vniman
jako objekt péce a jako nékdo, kdo potfebuje pomoc, péci a ochranu. Tyto postoje

se ve spolecnosti jesté stale nepodafilo prekonat. (Michalik a kol., 2011, s. 31)
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,Jisté lze souhlasit snazorem, Ze Cclovéek se zdravotnim postizenim
obvykle ve zvySené mife vyuziva systému socialni ochrany;
pokud je vSak bez dalSiho tento Uhel pohledu jediny  m, zkresluje se tim celkovy
obraz o Zivot & amoznostech lidi s postizenim jako svébytnych o0so bnosti
schopnych aktivn & utva fet sv dj Zivot. “ (Michalik a kol., 2011, s. 31)

Z&kon ¢&. 435/2004 Sh., o zaméstnanosti vymezuje osoby se zdravotnim
postizenim takto: Jedn4d se o fyzické osoby se zdravotnim postizenim,
které jsou organem socialniho zabezpec&eni uznany jako plné invalidni nebo Caste¢né
invalidni a dale fyzické osoby, které jsou rozhodnutim Ufadu prace uznany
jako zdravotné znevyhodnéné. (Zakon o zaméstnanosti, online, cit. 2015-03-05)

V roce 2011 Evropska unie schvélila Umluvu Organizace spojenych narodd
0 pravech osob se zdravotnim postizenim. Schvaleni Umluvy pfedstavuje vyznamny
krok na cesté ke zlepSeni prav osob se zdravotnim postizenim v Evropé a rozvojovych
zemich.

Na svété zije pfe 600 milionl osob se zdravotnim postizenim, 70-80 % z nich
v rozvojovych zemich. VétSina téchto lidi ale neni schopna se pIné castnit
hospodafského a spoleCenského Zivota z divodu fyzickych a jinych prekazek
¢i diskriminace. Z ddvodu svého postizeni maji potize s chudobou a jsou jim odpirana
zakladni prava. Presto jsou lidé se zdravotnim postizenim c&asto vylou€eni
z rozvojovych aktivit mezinarodni komunity, jejimzZ cilem je omezeni chudoby ve svété.
Tyto cile vS8ak nemohou byt splnény bez zaclenéni osob se zdravotnim postizenim
do rozvojové spolupréce.

V prosinci roku 2006 OSN pfijala Umluvu OSN o pravech osob se zdravotnim
postizenim, ktera méla v prvé fadé zménit politickou vuli a pfivést pozornost na téma
zadlenéni zdravotné postizenych do rozvojové spoluprace. Clanek této Umluvy
totiz poprvé poskytuje pravni uznani praxe a principu inkluzivniho rozvoje. V bfeznu
roku 2007 byla Umluva podepsana viemi 27 staty EU a dalSimi 120 zemémi z celého
svéta. Evropska unie nyni dokoncila proces schvaleni a stala se tak prvni mezinarodni
organizaci, ktera se stala oficialni smluvni stranou této smlouvy. Jedna se o prvni
komplexni smlouvu o lidskych pravech, jejimz cilem je zajistit, aby lidé se zdravotnim
postizenim na celém svété nebyli ve svém kazdodennim Zivoté vystaveni dalSim
prekazkam.

(Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim, online, cit. 2015-03-05)
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O télesném postizeni Seneca fika: ,,Vadou téla se duSe nezohavi, krdsou
duSe se zdobi i télo.* (Michalik a kol.,, 2011, s. 180) Vztah k osobam
s télesnym postizenim neni ,,né¢im o nich*, nybrZz o nas, protoZze postoje
majoritni spole€nosti k lidem majici né&jaky zdravotni problém, nesnaz, omezeni
a soucasné fesi obtiznou Zivotni situaci, reflektuji moralni vyspélost celé spole¢nosti.
(Michalik a kol., 2011, s. 180)

Télesné postizeni je takové postizeni, které brani mobilité jedince
a jeho pracovni cinnosti. Rozdéluje se na postizeni pfechodné a trvalé, vrozené
a ziskané. Osoba s télesnym postizenim byva omezena v pohybovych schopnostech
v dusledku poSkozeni podpurného nebo pohybového aparatu &i jiného organického
poSkozeni. Existuji poruchy hybnosti rizného typu a stupné. Mezi hlavni symptomy
osob stélesnym postizenim patfi &asteCné nebo celkové omezeni hybnosti.
(Fialova, Opatfilova, Prochazkova, 2012, s. 25-26)

Tradi¢ni oblasti zajmu somatopedie je problematika Zivota osob s poruchami
hybnosti , které mohou byt primarni (nasledek pfimého poSkozeni pohybového Ustroji),
¢i sekundarni (pohyb je omezen v disledku jiné poruchy nebo nemoci). PFi¢iny
télesnych postizeni se déli podle toho, jestli se jednd o vady vrozené, nebo ziskané
béhem Zivota. Pokud jde o vrozené postiZzeni, byvaji poruchy hybnosti nejcastégji
spojeny s détskou mozkovou obrnou (DMO). Pfi€inou je poSkozeni centralni nervove
soustavy (CNS) v prenatalnim nebo perinatalnim obdobi. Vrozené vyvojové vady
(chybgjici konCetiny nebo jejich ¢asti, télesné malformace, rozStépové vady apod.),
jez vznikaji predevsim v obdobi tzv. teratogenetické kritické periody, kterd nastava
mezi 20. - 40. tydnem té&hotenstvi, jsou méné Castou zaleZitosti. V etiologii ziskanych
télesnych a pohybovych vad dominuji Urazy (amputace koncetin, poranéni pétefe
a michy atd.) a také ty, které jsou nasledky zavaznych nemoci. (Slowik, 2007, s. 98)

Jako télesné postizené jedince oznacujeme i ty, ktefi maji metabolické,
degenerativni, endokrinni a jiné poruchy, nebo trpi napfiklad chorobami dychaciho
astroji, srde¢nimi vadami, revmatickymi potizemi atd. Télesnd vada se projevuje
poruchou hybnosti a s ni souvisejicich fyziologickych, psychickych a socialnich poruch
v kognitivni oblasti a v utvareni socialnich vztaht. (Milichovsky, 2010, s. 21)

| v pfipadech, kdy neexistuje Ucinna lé¢ba (onkologicka onemocnéni, cysticka
fibréza, progresivni svalovA myopatie a jiné), je mozné Zivot takového c¢lovéka
zkvalitiovat a poskytnout mu vramci jeho zdravotnich moZznosti a individualnich
zvlastnosti  pfilezitost pro smysluplnou seberealizaci a osobnostni  rozvoj.
(Slowik, 2007, s 98)
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V roce 2007 provedl Cesky statisticky Ufad vyzkum pro zastoupeni osob
se zdravotnim  postizenim v Ceské republice, z néhoz  vyplynulo,
7e z 10 miliond a 287 tisic obyvatel Ceské republiky ma 1 015 548 osob
zdravotni postiZzeni a z toho 550 tisic osob télesné postizeni.

Z vysledkd vyplyva, Ze télesné postizeni je v Ceské republice druhym nejéastgji
se vyskytujicim postizenim. Na prvnim misté jsou osoby s vnitfnim postizenim.
(Michalik, 2011, s. 37-39)

Posledni dobou se velice ¢asto objevuji problémy vazané na Spatny Zivotni styl
(poSkozeni kloubl pfi nadvaze, deformace a vady patefe kvali nespravnému drzeni
téla a nedostatku pohybu apod.). Zde je nejlepSim doporu¢enim v&asna prevence,
ktera byva vétSinou pomérné jednoducha, ale vyZaduje silnou vili a dodrzovani rezimu
v dlouhodobém ¢asovém horizontu. (Slowik, 2007, s. 98)

Dnesni spole¢nost je vyraznym zpusobem hodnotové orientovana na image
(zdravi, oble€eni, fyzicka pfitaZlivost, komunikace, Zivotni styl apod.), vykon
(prace, sport atd.) a uspé3nost jedince (majetek, profesni i socialni postaveni).
Ten, kdo ma néjaky znevyhodnujici problém nebo je odliSny, je vniman jako méné
atraktivni, byva potencialné a Casto i neprakticky neuspésny, odsunuty od hlavniho
proudu spoleCenského déni, a mulZe byt dokonce i diskriminovan v pfistupu
k obéanskému Zivotu i sebeuplatnéni. V dusledku toho dochazi k plytvani lidskymi
schopnostmi, dovednostmi a nadanim, a doch&zi i ke snizovani kvality Zivota osob
s télesnym postizenim. K tomu, aby k takovym situacim nedochézelo, mohou vyrazné
pfispivat pracovnici poméhajicich profesi z titulu svého povolani i aktualni spolec¢enskeé
objednavky. (Michalik a kol., 2011, s. 181)

1.4 CLENENi POHYBOVYCH VAD

Ortopedické neboli pohybové vady mudzeme délit podle rdznych stupid
a kritérii. Nazev ortopedie vznikl ze dvou feckych vyraz(: Orthos — rovny, pfimy
a Pais — dité. RozliSujeme dvé zakladni skupiny pohybovych vad, a to poruchy vrozené
véetné dédinych a poruchy ziskané. Na zakladé postizeni urcité Ccasti téla
rozeznavame skupinu obrn centralnich a perifernich, deformace, malformace
a amputace. (Milichovsky, 2010, s. 31)

Télesné oslabeni — Tato vada je diagnostikovana az u 70 % Skolni populace.
Projevuje se zvySenou Unavnosti pfi chdzi, sezeni a stani. Na tento problém se vazou

i potize dychaciho systému a zaostavani vyznamnych svalovych skupin.
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Hlavni pfic¢inou je mimo jiné zména Zivotniho stylu déti a mladeze, zména jejich zajmu,
tendence omezovat pohybové aktivity atd. Na prevenci téchto potizi se muze podilet

s s

Skola upravou svého vnitfniho rezimu a také péci o hygienu Skolni préace.
Vady patefe — Ortopedické vady patefe patfi mezi zavaznéjSi poruchy
hybnosti. Radime mezi né:

— Skolibza - Patologické vyboCeni patefe doleva nebo doprava, patef
je spiralovité zakfivena a projevuje se riznou vySkou ramene a lopatek. Vznika
jako nasledek vrozenych odchylek obratll patefe, nebo jako nasledek chybnych
navyku pfi sezeni, noSeni bfemen apod. V ramci Skolni prevence by zak mél
upravit ve Skole sezeni v lavici, pfedevsim pfi psani.

- ZvétSena hrudni kyféza — Hrudni ¢ast péatefe je ohnuta, lopatky jsou odstaté
a hrudnik mezi rameny je sevieny, s ¢imzZ souvisi zvétSena kréni lord6za.

- ZvétSena kréni lordéza — Prohnuti a pFedsunuti kréni patefe soucasné
s pfedsunutim a zaklonénim hlavy.

- ZvétSend bederni lordéza - ZvétSené prohnuti v bederni patefi soucasné
s uvolnénym bfichem a hyZzdémi a Spatnym sklonem panve.

— Nedostate €né zakfiveni pate fe — Projevuje se plochym hrudnikem i zady
a nespravnym sklonem panve.

— Vnéjsi nebo vnitini boditost kolen — Jedna se o Spatné postaveni hlezennich
kloub(, které negativné ovliviiuje postaveni dolnich koncetin a panve.

- Ploch& noha - Je spojena s poklesem aZz vymizenim noZzni klenby v podélném
nebo pficném sméru. Tato porucha ztéZuje delSi chlzi, pfipadné muze
zplUsobovat problémy i v klidové poloze. V dneSni dobé je plocha noha
diagnostikovana u vice nez poloviny zakd Skolniho véku. Prevence je nutna
jizvraném détstvi vhodnou obuvi. V dospélosti tatovada mudze vést

az k omezeni hybnosti pro zna¢nou bolestivost.

Mozkova pohybova poskozeni — Jedna se o senzomotorické poskozeni
drZzeni téla a pohybu na zakladé zranéni €i poruchy, ktera zasahla zrajici vyvijejici
se mozek. PoSkozeni mize vzniknout pfed narozenim, pfi porodu a zhruba do prvniho
roku po narozeni. Objevuji se zde i jind poSkozeni ziskana v dusledku urazu

nebo nemoci, ktera nastupuji v pozdéjSim véku.
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Je rovnéz naruSeno smyslové vnimani i motorické funkce. Podle druhu pohybového
postiZzeni délime vady na:

- Hypertonie — Jde o zvySeny svalovy tonus, kdy jsou hlava a ramena v poloze
na zadech staZzena zpét, nohy jsou napnuty a sto¢eny dovnitf a celkoveé je télo
rigidni Cili ztuhlé, zpomalené.

— Hypotonie — Jedna se 0 sniZeny svalovy tonus. Svalové napéti je snizené, télo
je ochablé, trpi nedostatkem souhry sval(.

- Atetoza - Objevuji se zde mimovolni pohyby, prudké nahlé pohyby,
grimasovani v obli¢eji. Nelze je potladit vili a vSe vznika neucelné.

- Tetra plegie/pareza — Kvadruplegie (Uplnd obrna), kvadrupareza (Castecna
obrna). Jedna se o postizeni komplexni, které vznika pfed porodem a vztahuje
se na v3echny kongetiny. Casto je do obrazu tohoto postizeni zapojovano
i poSkozeni intelektu.

— Diplegie/dipareza — Je postizeno celé télo, ale nejvice dolni koncetiny,
COZ je patrné pfi stani a chazi.

- Hemiplegie/lhemipareza - Polovina téla je vertikalné ochrnuta, to znamena,
Ze je vzdy postizena opacna polovina mozku. Horni koncetiny jsou zasazeny
vice, nez dolni.

- Triplegie/tripareza — Jde o hemiplegii s dodate€nym postizenim
jedné koncetiny.

- Monoplegie/monopareza — Postizena je pouze jedna koncetina,

Casto se ale jedna o hemiplegii v raném stadiu.

Détska mozkova obrna (DMO) a jina postizeni — DMO je rané vzniklé
poskozeni mozku, které se projevuje predevSim v poruchach hybnosti.
Jednou z hlavnich pfi¢in vzniku DMO je nedonoSenost plodu.

Nasledky DMO jsou pfedevsim poruchy hybnosti a vyskytuji se spolu s poruchami feci
a déle poruchami sluchu, zraku, chovani a intelektu. Pfi¢inami DMO jsou napfiklad
infekce, virova onemocnéni (toxoplazméza, zardénky, opar, anoxie, drogy, dédi¢nost)
plodu i matky v prenatalnim obdobi. Dale se na vzniku DMO mohou podilet porodni
komplikace (dlouhy porod spojeny s nedostatkem kysliku a glukézy, pred&asné
odlouceni placenty, poruchy pupecéni Sndry, téZzka novorozenecka Zloutenka, vysoké

mnoZstvi anestetik, krvaceni do mozku atd.) v perinatalnim obdobi.

21



V postnatalnim obdobi mize byt DMO zpUsobeno Urazy a jinymi poSkozenimi
spojenymi s centralnim nervovym systémem vranych stadiich vyvoje ditéte,
dale jsou to infekce apod. Druhy obrn mudzeme ve stru¢nosti rozdélit na:

Spasticke typy

— Dipareticky — Natazeni dolnich koncetin v kolenou a pozice chodidel Spickami
dold. Koncetiny jsou tuhé, manipulace jde s odporem. Pfi chGizi nemoznost upiné
narovnat koncetiny, Soupani nohou po podlaze apod. K této formé se nékdy poji
i leh¢i postiZzeni hybnosti hornich koncetin.

- Hemipareticky — PostiZzeni hybnosti pravé nebo levé poloviny téla, kdy byva vice
postizena horni koncetina. Horni koncetina je slaba a zaujima pozici dlani dold
pfipazena k télu. Dolni konc¢etina je v koleni napnuta a Spi¢ka nohy sméfuje
smeérem dolu. Pri dobré rehabilitaci a vzdélavaci péci je prognoza velmi dobra.

- Kvadrupareticky - Jedna se o komplexni postiZzeni zahrnujici vS8echny koncetiny.
Soucasné s timto postizenim byva poSkozen i intelekt. Projevy této obrny
jsou rozmanité, méni se od hypotonie az k pasivité. Horni koncetiny byvaji
postizeny ve vétsSi mife. Kvali znanému zasahu do intelektu je pomérné mala
Sance na veétSi zlepSeni hybnosti. Proto jsou vétSinou tito jedinci zavisli na péci
rodicu, pfipadné instituci socialniho zaméreni.

Nespastické typy

— Dyskineticky — Je spojen s vali nekoordinovatelnymi a nepotlac¢itelnymi pohyby,

které naruSuji normalni hybnost. Podoba arozsah pohybl jsou individualni
a proménlivé, vétSinou jsou pohyby pomalé. Pfi¢inou je poskozeni Sedé klry
mozkoveé s centry hybnosti. Intelekt byva v normé, prognéza stanovuje stupen
pohybového a dusevniho poskozeni.
Zasadnim problémem jsou dovednosti jemné motoriky, pFedevSim psani.
Problémy jsou i u FeCovych schopnosti. Ty byvaji celoZivotné poskozeny
preryvanym, nepravidelnym dychanim, zplsobeném nedostate¢nou koordinaci
dychacich svalt a mluvidel.

— Hypotonicky — Je vazan na rany vék ditéte. Pozdéji prechazi do jinych forem.
Prognoza u této poruchy neni pfilis dobrd a tito lidé nebyvaji schopni samostatné

existence.
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Poruchy hybnosti — Nejzavaznéjsi a nejCastéjSi jsou u déti s DMO poruchy
hybnosti, a to motoriky mluvni a pohybové.

— Spasticita — Pohyby jsou omezovany az znemozfiovany trvale zvySenym napétim
svalstva (svalovy tonus), maji centralni pavod. Horni koncetiny jsou ohnuty
ve flexi, doIni koncetiny jsou natazeny v extenzi. Vznika posSkozenim motorické
oblasti v mozku.

- Hypotonie — Jedn& se o snhiZzeny svalovy tonus, reflexy jsou téZ snizené. Drzeni
koncetin je ochablé, az bezvladné. Nedostatkem nervovych podnétd a pohybu
ubyvé svalova tkan (atrofie). Vznika poSkozenim mozecku a michy.

- Dyskineze - Projevuje se nepotlacitelnymi mimovolnymi pohyby, které mohou
byt pomalé, prudké, velké ¢i malé. Objevuje se zde i celkova svalova ztuhlost.

Lécba DMO vyZaduje tymovou spolupraci rodiny, odbornych Iékaru, speciélnich
pedagogu, psychologa a fyzioterapeutd. NejdulezitéjSi je v€asnost lIéCby a vhodna
léCebna terapie. Je tfeba vzdy volit pfistup s ohledem na individualni zvlaStnosti
jedince.

Mezi poruchy, které ovliviiuji hybnost jedince, fadime také epilepsii, rozstépy
patefe (je diagnostikovano u 9 % télesné postizenych), vrozené vady koncetin
(amélie — upIné chybéni koncetin, dysmelie — tvarové odchylky koncetin,

Fokomélie — chybéjici paze a predlokti, arachnodaktylie — mimofadné dlouhé
atenké prsty atd.), amputace (po Urazech, nehodach a nemocich).
(Milichovsky, 2010, s. 31-44)

1.5 ZAKLADNI POJMY SEGREGACE, INTEGRACE, INKLUZE

Specialni pedagogika se zabyva osobami srdznym druhem a stupném
znevyhodnéni. Cilem specialni pedagogiky je integrace (zaclenéni) téchto osob
do intaktni (vétSinové — normalni) spole¢nosti. Slovo integrace vzniklo z latinského
vyznamu integer = neporuseny a muzeme jej vysvétlit jako snahu o Uplné zapojeni,
splynuti a zaclenéni handicapovaného jedince do spole€nosti, do hlavniho
vzdélavaciho i pracovniho proudu. Pfistup ke znevyhodnénym spoluob&anim se muaze
pohybovat mezi dvéma protipdly, kterymi jsou integrace (zaclenéni do skupiny,
ponechavani postizenych déti v normélnich Skolach a vyu€ovéani spolecné se zdravymi

spoluzaky).
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Opacnym pojmem je segregace , kterd znamena vyclenéni, oddéleni a vylouceni
(shromazdovani a umistovani déti s postizenim do specialnich 3kol a jinych zafizeni)
osob s postiZzenim z intaktni (zdravé — vétSinoveé) spole¢nosti.

Je nutné zddraznit, Ze obé& feSeni maji své vyhody i nevyhody,
a tudiz své zastance i odpurce. PFfi umistovani postizenych déti do specialnich Skol
a zafizeni dochéazi k urcité segregaci vytrzenim postizenych déti z béZzného rodinného
a spole¢enského prostfedi. Toto prostfedi se znac¢né liSi od normalniho prostfedi,
do kterého se dité s postizenim jednou vrati, a mliZe to pfedstavovat jistou nevyhodu.
Naopak vyhodou tohoto feSeni je, Ze takovyto Ustav ¢&i Skolu je mozno vybavit
specialnimi pomuckami a zafizenim, které ulehc&uji télesné, zdravotné nebo smyslové
postizenym svéfenclm pobyt, pohyb a vyu€ovani. Tim padem Ize vychovavat
a vzdélavat i tézce postizené zaky, u kterych by to bez takovychto pomucek a zafizeni
nebylo viibec mozné.
Kromé toho zde vychovu a vzdélavani zajistuji specialni pedagogové, ktefi jsou nejen
odborné pfipraveni, ale také ovladaji specidlné pedagogické vychovné a didaktické
metody, diky kterym dosahuji lepSich vysledkl ve vychové a vzdélavani. DalSi
vyhodou specialnich Skol je také zajisténi odborné rehabilitatni a léCebné péce,

poradenské sluzby a socialni péce.

S YIVe

J

prostfedi majoritni spole¢nosti, ¢asto nardzi na rizné prekazky, na které dosud nebyl
zvykly, pfipadné ani pfipraveny. Z tohoto davodu je pravé nespornou vyhodou druhé
feSeni, integra éni. Dité Zije neustdle v bézném rodinném, spoleCenském, 3Skolnim
prostfedi a musi se vyrovnavat s prekdzkami a obtizemi neustéle. Vyhodou integrace
je  neustaly styk se zdravymi a vykonnymi spoluzdky a kamarady,
ktefi jsou pfi vhodném vedeni a pfipravé schopni Zakovi s postizenim pomoci.
Této pomoci se Casto vyuziva ve smiSenych Skolach, kde jsou spole¢né tfidy
Ci vyukové skupiny pro Zaky intaktni (zdravé) i postizené.
Nevyhodou tohoto feSeni, jak jiz bylo vySe zminéno, ale je, Ze neni vZdy moZné opatfit
specialni pomlcky a sluzby vtakové mife jako ve specialni Skole a nejsou
zde ani tak kvalifikovani pedagogové, aby mohli osobadm s postizenim poskytovat
specialni metodické vedeni a pomoc. (Milichovsky, 2010, s. 60-61)

Rada odbornik(i a pedagogl se shoduje na tom, Ze integrace je vhodnym
feSenim napfiklad pro jedince s télesnym a zrakovym postizenim. Osoby s ostatnimi
typy vad a postiZzeni je lepsi vzdélavat a umistovat do specialnich Skol a Skolskych

zafizeni tohoto typu.
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Postoj soucasné specialni pedagogiky sméfuje k integraci znevyhodnénych
jedinct do veétSinové populace s ohledem na formu a stuper postizeni. Podle druhu
a stupné znevyhodnéni je vramci integracniho procesu nezbytné vymezit hranice
integrace. Za urcitych podminek Ize jedince integrovat bez vétSich problému.

V jiném pfipadé mdze byt integrani proces obtizny, aZz problematicky. Existuji
i handicapy, u kterych je integrace prakticky nemozna, kdy je nezbytny napfiklad trvaly
Ustavni pobyt. (Fischer, Skoda, 2008, s. 23)

Podle Milichovského Ize integraci definovat jako stav spoluziti nepostizenych
a postizenych pfi nizké mife konfliktnosti vztaht téchto skupin. Jedna se o stav,
pfi kterém intaktni (zdrava) spole¢nost nepocituje pfitomnost zdravotné postizeného
jako mimoradny jev, se kterym si nevi rady, nebo ktery od ni vyZaduje nepfiméfené
osobni obéti. Intaktni jsou z vlastni viile ochotni pomoci a vnimaji to jako samoziejmost
a handicapovani usiluji o maximalni miru sebeobsluhy. (Milichovsky, 2010, s. 60)

WHO definuje integraci jako socialni rehabilitaci a také jako schopnost osoby
s handicapem podilet se na obvyklych socialnich procesech. Integrace se chape
jako proces, pfi kterém se obé strany vzajemné méni. Roste oboustranna sounalezitost
a pospolitost. Cilem integrace je akceptovani intaktnich
a znevyhodnénych — to znamené vytvaret kompromisy na obou stranach. V ramci
integrace existuji tfi procesy pfizpusobeni.

- Asimilace — Handicapovany jedinec se vyporada se zplsoby a pravidly
vétSiny dle svych schopnosti.

- Akomodace — Znamena pfizplsobeni se pravidlim vétSiny
jako u asimilace, ale chybi zde nutnost potlaCovat svou odlisnost.
Handicapovana osoba si utvafi pozitivni sebeobranu.

- Adaptace — Jde o oboustranné pfizpisobovani obou stran. Cilem
je vzajemné asili o] spolupréci a splynuti.
(Fischer, Skoda, 2008, s. 23 24)

DnesSni moderni trend vramcizaclefiovani osob s postizenim do bézné
spolecnosti je charakteristicky tzv. inkluzivnim p Fistupem . Inkluze je oznacovana
jako nekone¢ny proces, ve kterém se lidé s handicapem mohou zuc€asthovat
vSech aktivit spole¢nosti v plné mife stejné jako lidé intaktni. Hlavni mysSlenkou
inkluzivniho postoje je pfesvédceni, Ze vSichni lidé jsou si rovni v pravech a distojnosti.
Inkluzivni pfistup lze také charakterizovat jako naprosto pfirozené zaclenovani
handicapovanych osob do majoritni spole€nosti &i Uplné splynuti s vétSinovou

spolecnosti.
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Pokud to neni nezbytné nutné, nejsou ve vychové a vzdélavani ¢€i pracovnim
a spoleCenském zaclefiovani osob s postizenim preferovany Z&dné nestandardni
a specialni prostfedky, ale radéji béZzné postupy s ohledem na moZznosti konkrétnich
osob a na konkrétni situaci.

V inkluzivnim pfistupu jsou tedy osoby s postizenim zapojovany do vSech c&innosti
jako lidé intaktni, pokud mozZno bez vyuZiti specialnich prostfedkd a postupu. Podpora
a pomoc se vyuziva pouze v nezbytné nutnych situacich. V tom lze spatfovat zasadni
posun od integrac¢nich pfistupt, které spocivaji pravé v zajisténi specialnich prostfedku
podpory a péce pro jedince s postizenim. V souCasné dobé se jednd viceméné
o globalni trend. Tento pfistup je velice vyhodny i pro déti bez postizeni,
které si v kontaktu s postizenymi mohou vytvafet nezaujaté postoje k osobam
s handicapem a pFijmout my3lenku inkluze — Ze byt odlidny je normalni . Zadna lepsi
realna varianta souziti vétSinové populace s postizenymi jedinci v sou¢asnosti prakticky
neexistuje. Do budoucna to znamena, Ze se ob& zminéné skupiny budou muset
aktivné ucit spole¢nému souziti, coZz je koneckoncu vzdy otazka postoje a vztahu
jednoho konkrétniho Elovéka s druhym (handicapovanym). Slovo integrace presto
nadale zustava jako nadfazeny pojem i v mezinarodni terminologii.
(Slowik, 2007, s. 14, 32-33)

1.6 HISTORICKY VYVOJ VZTAHU SPOLE CNOSTI KE ZDRAVOTNE
A TELESNE POSTIZENYM

Vztah spolecnosti ke zdravotné a télesné postizenym jedincim se v historii
vyvijel v zavislosti na jeji struktufe, na stupni moralky, mySleni a norem Zivota
ve spole¢nosti. V jednotlivych zemich i v jednotlivych obdobich byl pfistup
k handicapovanym velice odliSny podle pivodu a sociédlniho postaveni postizenych
osob. Ve wvyvoji lidské spoleCnosti zaznamenavame  nékolik  stadii.
(Milichovsky, 2010, s. 9)

— Stadium represivni — segregace/represe a likvidace postizenych
Jednalo se o nejstarSi spoleCenstvi, ve kterém jeSté nebyly vytvofené pevné
mravni normy. Za spravné bylo povaZzovano to, co udrzovalo zdravy vyvoj skupiny,

za nespravné vse, co ji ohrozovalo ¢&i oslabovalo.
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Byla to snaha o zachovani rodu, kterd urCovala osud nemocnych, oslabenych
a postizenych jedinct, ktefi svou existenci sniZzovali Zivotaschopnost spoleenské
skupiny, ktera se jich proto zbavovala opusténim, vylou¢enim nebo fyzickou likvidaci.
Toto bylo béZné pro celé starovéké antické obdobi, které si zakladalo na harmonii duse
i téla jako myslence helénské filozofie. | v souCasné dobé existuji urcité formy
segregace. Prikladem mohou byt nékteré asijské a africké oblasti, kde po vypuknuti
nakaZzlivych onemocnéni jsou dotyCni vyvaZeni na vyhrazena oddélena mista,
na néz je nemocnym donaseno jidlo a nutné Zivotni potieby.

(Milichovsky, 2010, s. 9-10)

- Stadium charitativni pé ¢e

Charitativni obdobi je spojeno s nastupem kfestanstvi a zejména s obdobim
stfedovéku. Nabozenska filozofie postupné ménila vztah spoleénosti k jedincim
s postizenim. Krestanstvi se postavilo proti jednostrannému, povrchnimu kultu téla
hlasanim lasky k bliznimu svému, povinnosti pomoci slabsim, nemocnym, potfebnym
a soucitu strpicimi. Na téchto zakladech vznikal charitativhi postoj spole€nosti
ke vSem postizenym a nemocnym osobam. NejnutnéjSi pomoc poskytovaly Spitaly,
klastery, chorobince a chudobince. Charitativni pfistup spole€nosti k postizenym
pFfedstavoval alespor zékladni IéEebnou a socialni pé€i o nemocné o postizené osoby,
ktera byla zamé&fena i na vychovu téchto jedincu.

— Stadium humanitni pé ¢e

Probihaly zde snahy o navrat kantickému uméni a vzdélanosti v obdobi
humanismu a renesance. Objevil se zde také poZadavek na vzdélavani postizenych.
V této dobé se vyvinuly pokrokové nazory Jana Amose Komenského, ktery vyslovil
poZadavek vSeobecného a viestranného vzdélavani pro vSechny osoby bez rozdilu
puvodu, socialniho postaveni a pohlavi.

Komenského vliv se postupné projevil nejen v charitativnich zafizenich,
ale i u soukromych vychovateld a uciteld postizenych déti zrodin vySSich
spoleCenskych vrstev. Pozdéji vznikaly prvni Ustavy, které byly urleny détem
neslySicim, nevidomym a nakonec i télesné postizenym. Jednalo se o soukroméa
zafizeni, v nichZz byly zakladany Skoly a realizovana vychovna a vzdélavaci péce
o svéfence. (Milichovsky, 2010, s. 10-12)

— Stadium rehabilita €ni a preventivni pé €e

S rozvojem Uustavni péce o télesné a zdravotné postizené postupné prechazely

humanitni pozadavky od vSeobecného vzdélavani az ke snaham po odborném

vzdélavani, které by mélo za ukol pfipravit postizené pro povolani.
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Pocatkem 20. stoleti byly tyto mysSlenky realizovany v Némecku a Norsku
a diky vyjimecné osobnosti prof. MUDr. Jedlicky i v naSich zemich.

Na zakladé zdkona 78/1902 o péci télesné postizenych na uzemi
Rakouska-Uherska byl stanoven poZzadavek, aby byly pro déti zmrzacené,
hluchonémé, slepé, slabomysiné a mravné zpustlé zfizovany fondy pro zajistovani
existence odbornych uUstavi. Podle Skolského zdkona z roku 1905 byl Skolsky ufad
povéfen zafazovanim télesné postizenych do vyuky. PoCatkem 20. stoleti se i v naSich
zemich zacala rozvijet péce o vychovu a vzdélavani télesné postizenych a v roce 1889
bylo v Praze zaloZzeno v Domé milosrdenstvi Vincentinum, kde bylo postarano
o vychovu a vzdélani télesné a zdravotné postizenych jedincu. V roce 1903 zaloZil
v Liberci MUDr. J. Gottstein ortopedicky Ustav, ktery byl pozdéji roku 1910 pfeménén
na Domov pro zmrzacelé. Tento Ustav i s dalSimi Ustavy v Plzni a Brné byly vedeny
v duchu podle prazského lékare MUDr. Jedlicky, ktery upozorfoval na hlavni
cil — vybudovat pro télesné postizené Ustav se Skolou, nemocnici a dilnami.

Pocatkem 20. stoleti apeloval na to, aby se télesné a smyslové postizeni odborné
vzdélavali a pfipravovali na své budouci povolani, pan Josef Zeman, ktery napsal
publikaci ,,PéCe o déti abnormélni“. Jeho myslenky sméfovaly k tomu, aby presvédcil
vefejnost o nutnosti odborného vzdélavani pro postizené. Prof. MUDr. Jedlicka
Zemanovu mySlenku zrealizoval v modernim pojeti rehabilitani péce v plném rozsahu
a je pokladan za zakladatele rehabilitatni péCe o télesné postizené u nas.
V roce 1913 byl zaloZzen Jedlicklv Ustav pro zmrzacené v Praze na VySehradé.
Prvni feditel tohoto Ustavu byl vyznamny pedagog FrantiSek Bakule, ktery ovlivnil
vychovu a vzdélavani télesné postizenych jedincu.

DalSim feditelem Jedlickova Ustavu byl Augustin BartoS, kterému se podafilo
zdokonalit systém pracovni pFipravy a celkovou vychovnou péci.
V roce 1919 pod vedenim Jana Chlupa byl zahajen provoz v Détském Ustavu télesné
vadnych v Brné a roku 1921 byl velkou zasluhou MUDr. Nebeského zaloZzen
Masarykuv Ustav pro zmrzacelé v Plzni. (Milichovsky, 2010, s. 11-13)

- Inkluzivni p Fistup

Zda se, Ze po mnohaletém udrZzovani spiSe segregacnich tendenci ve vztahu
k postizenym se naSe spole€nost jesté zcela nevyrovnala s velmi radikalnimi a ndhlymi
zZménami, coZ se projevuje v nejmodernégjSim trendu soucasné doby a tim je inkluzivni
pristup. Tento pfistup Ize charakterizovat jako pfirozené zaclefiovani handicapovanych
osob do intaktni (béZné a zdrave) spole€nosti. Jedna se o globalni trend — mezinarodni

spoluprace funguje jako urychlovag procesu pozitivnich spole€enskych zmén.
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Hlavni mySlenkou a cilem inkluzivniho procesu je, aby se spoleCenské skupiny
postizenych a intaktnich (nepostizenych) ucili vzajemnému spole€nému souZziti.

Projevy  pFevladajicich  pfistupl  spole€nosti  k osobdm s postizenim
zaznamenavame samoziejmé i v dneSni dobé. Represivni pfistup nachazime
naprf. v oblasti pracovniho uplatnéni téchto osob (je zde vysoké riziko pracovni
diskriminace a vysokd mira nezaméstnanosti). Charitativni atmosféru mizeme
pocitovat v ramci benefi¢nich koncertd a dalSich akci nebo pofadu doprovazenych
riznymi sbirkami na podporu zlepSovani kvality Zivota handicapovanych osob. Nejvice
se moderni pohledy obraceji k humanistickému pfistupu, ktery apeluje u osob

s postizenim na jeho individualitu a lidskou dlstojnost. (Slowik, 2007, s. 14-15)

1.7 NEKTERA VYZNAMNA DATA VZTAHUJICI SE K PE €I O OSOBY
S OMEZENIM HYBNOSTI NA UZEMi CR

- 11. st. — objeveni termalniho pramenu v dneSnich Janskych Laznich.

- 1832 - zalozeni l|éEebného Uustavu Vincenzem Priessnitzem v Jeseniku,
kde aplikoval své originalni metody a moderni vodolécbu.

— 1887 — vznik Utulku pro zmrza&ené a opusténé divky v Praze.

— 1903 — MUDr. Josef Gottstein zalozil v Liberci ortopedicky Ustav, ktery byl v roce
1910 pozménén na Domov pro zmrzacelé (dnes se jedna o Jedlickiv Ustav
v Liberci).

— 1905 - vySel Skolsky zakon, na jehoz zékladé Skolni Ufad rozhodoval o nékterych
moznostech, jak zafadit dit¢ somezenim hybnosti do vyuky. MozZnosti
byly: navStévovani bézné Skoly, doCasné nebo trvalé osvobozeni od vyuky,
nebo domaci vyu€ovani, protoZze Skoly pro zaky s télesnym postizenim v té dobé
jesté neexistovaly.

- 1913 v Praze byl otevien Jedlickav Ustav pro zmrzacgené
Prof. MUDr. Rudolfem Jedli¢kou, kde do roku 1919 jako pokrokovy uditel pusobil
FrantiSek Bakule a od roku 1920 byl Feditel Gstavu a Skoly Augustin Bartos,
ktery realizoval myslenku rehabilitaéni péce. Ustav mél pét oddéleni: 3kola,
nemocnice (ortopedicka klinika), vlastni cviéné dilny, ortopedické dilny, chorobince
s azylem a statek.

— 1946 - se na Karlové univerzité v Praze otevielo studium specialni pedagogiky.
Soucasti tohoto studia byla [ defektologie ortopedicka.

Pocatkem roku 1956 tento obor nesl nazev somatopedie.
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- 1952 — vétSina Ustavl byla pfedana statu a vznikla tak jednotné organizace Svaz
invalida, kterd se délila na odvétvi pro télesné, sluchové, zrakové a vnitfné
postizené a které reprezentovala osoby se zdravotnim postizenim v zahranici
(napf. se stala ¢lenem mezinarodni organizace Rehabilitation International).

- 1958 - byla vCR jako vprvnim staté pouZita Sabinova vakcina,
diky které byla vymycena détska obrna (poliomyelitida).

- 1990 - doSlo k rozpadu Svazu invalidd a vzniklo Sdruzeni zdravotné postizenych,
které tvofilo sedm svazu (osobami s omezenim hybnosti se zabyval Svaz télesné
postizenych a Svaz postizenych civilizaénimi chorobami).

- 1991 - integrace Zaku s postizenim do béznych typu Skol a Skolskych zafizeni

- 1992 — vznik specialné pedagogickych center pro osoby s télesnym postizenim
a kombinovanymi vadami.

- 1999 — 2001 - vznikl prvni projekt rdmcovych vzdélavacich programd (RVP),
ktery se tykal matefskych Skol, a od roku 2001 byly ramcové vzdélavaci programy
postupné zavadény do vSech typa Skol a do vSech vzdélavacich programu.
Odroku 2010 se zaméfoval také na vzdélavani Zakd s téZzkym
tridy).

— 2004 - vznik souc¢asného Skolského zakonu (€. 561/2004 Sb.)

- 2006 — wvznik zdkonu o socidlnich sluzbach 108/2006 Sb, diky
kterému se podstatné  zménil  systém  poskytovani  socialnich  sluzeb.
(Kantor, Jurkovicova, 2013, s. 19-20)

Za povSimnuti stoji, Ze v zahrani¢nich zemich somatopedie neexistuje
jako samostatny obor. Napfiklad v USA se specialni pedagogika necleni na zakladé
kategorii jednotlivych postiZzeni, ale na zékladé jinych kritérii. Proto je srovnavani
somatopedie u nas s vyvojem péce 0 0soby s omezenim hybnosti v zahrani€nich
zemich v mnoha pfipadech pomérné slozité.
pedagogika byla celkové zaméfena predevSim na medicinské paradigma,
na jehoz zakladé se dostavaly do popfedi fenomény patologie, nemoci, omezeni
a postizeni. V souasné dobé je pro specidlniho pedagoga a dalSi odborniky
v této oblasti o mnoho dulezitéjSi, jaké jsou moznosti a schopnosti c¢lovéka
s omezenim hybnosti a ve kterych oblastech a smérech ma takovyto ¢lovék potencial
pro seberealizaci, seberozvijeni a nachazeni Zivotni spokojenosti. V sou¢asné dobé

se do popredi dostava takzvané socialni paradigma .
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Clovék s postizenim uZ neni ,,schovany* za svou vadou. Nejen Ze ustupuje do pozadi
koncentrace na jeho handicap, ale nabyva na vyznamu zdravé sloZzka jeho samotné
osobnosti. Pro dlouhodobou a efektivni spolupréaci s klienty je nutné znét jejich Zivotni
pfibéh a kontext, ve kterém klienti Ziji.

K sou€asnym trenddm specialni pedagogiky dale patfi rozSifeni specialné
pedagogické podpory clovéka se specifickymi potfebami v celém jeho rozsahu.
Tento trend se tyk& pfedevsim rané péce, dospélého véku a podpory seniorld. V rdmci
Castosti a dulezitosti se specialné pedagogicka praxe v soucasné dobé snazi
také o to, aby somatoped dokazal pracovat také s klienty s kombinovanym postizenim,
kdy je pohybové postizeni doprovazeno dalSimi handicapy. Posudme sami,
jakym zpusobem se zméni somatopedicka problematika napfiklad pfi nacviku
pouzivani ortopedického voziku u Cd&lovéka, ktery ma pouze télesné postizeni
na jedné strané a u Clovéka s kombinovanym télesnym a zrakovym nebo télesnym
a mentalnim postizenim na strané druhé.

DalSim dllezitym bodem souéasného specialné pedagogického pfistupu
je rozsifeni kompetenci somatopedl. Somatopedie je vétSinou autorl definovana
jako vychova a vzdélavani, ackoliv profesionélni kompetence somatopedi rédmec
edukace znacné presahuji. Vychova a vzdélavani zustavaji i nadale prioritni oblasti,
ale prace specialniho pedagoga zahrnuje vSechny oblasti rehabilitace. Podili
se také na prevenci, terapii, poradenstvi, socializaci a zaméstnavani osob s omezenim
hybnosti. Specifikem poradenské prace je nejen blizky kontakt s klientovou rodinou,
ale také s dalSimi subjekty, které jsou pro né&j dulezité. Proto je prFedmétem
somatopedie kromé& clovéka s omezenim hybnosti i jeho okoli, se kterym vstupuje
do ruznych forem interakce. (Kantor, Jurkovi¢ova, 2013, s. 9-11)

Soucasny trend sméfuje nejen krozSifovani kompetenci somatopedd,
ale také povaZuje za nezbytnou uZzSi spolupraci mezi zdravotnickym personalem,
specialnimi pedagogy a  ostatnimi specialisty Z jednotlivych oblasti
ucelené rehabilitace.

Vzajemna mezioborova spoluprace je Zadouci také v oblasti vyzkumu, pfi uplatfiovani
riznych edukacnich a terapeutickych postup(, které presahuji specializaci specialniho

pedagoga, somatopedl atd. (Kantor, JurkoviGova, 2013, s. 12)
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1.8 REHABILITACE OSOB S T ELESNYM POSTIZENIM

Rehabilitace - Znamen& znovuuschopnéni jedince vprvé fadé
z hlediska spole¢enskych vztahu. (Valenta, a kol., 2014, s. 265)

Jesensky uvadi: Rehabilitace predstavuje procesy znovuuschopriovani
pfi nerozvinuti, poskozeni ¢&i ztraté urcitych schopnosti Clovéka, proces,
pfi kterém ma kombinované a koordinované uplatnéni Iékafskych, vychovnych,
socialnich a pracovnich opatfeni umoznit osobam se zdravotnim postizenim dostat
se na co nejvyssi moznou funkéni rovinu a piné se zaradit do vétSinové spolecnosti.
(Jakobov4, 2011, s. 25-26)

Podle odborné literatury byl termin rehabilitace poprvé pouZzit v poloviné
19. stoleti, do podvédomi SirSi vefejnosti se vSak dostal az ve tficatych letech minulého
stoleti. K Sirokému zobecnéni doslo v Evropé az po druhé svétové vélce. S terminem
rehabilitace, ktery je zakotven v mnoha nadnarodnich deklaracich a dohodéach,
jejichZ signatafem je i Ceska republika, se postupné zadinaji spojovat i hlediska
spole€enska a vychovna. (Jakobova, 2011, s. 25)

V rdmci celospole¢enského systému, ktery pfedstavuje koordinovanou &innost
vSech sloZzek spole¢nosti s cilem zaradit télesné postizeného jedince do aktivniho
spolecenského Zivota, mluvime o tzv. komplexni rehabilitaci  (ucelené rehabilitaci).
Zahrnuje Ctyfi oblasti: pedagogicko-vychovnou, socialni, zdravotnickou a pracovni
a dale hlediska psychologickd, legislativni, ekonomicka, technicka, organizaéni,
politicka a kulturni. Cilem komplexni rehabilitace je dosazeni co nejvy35i mozné kvality
Zivota, maximalni nezavislosti a aktivni U€asti jedincl s télesnym postizenim
ve vétSinoveé spole¢nosti. (Milichovsky, 2010, s. 65)

Ucelena rehabilitace zahrnuje opatfeni v téchto oblastech:

— Zdravotnictvi — Lékar diagnostikuje zdravotni postiZzeni. DulleZita je zde v€asna
diagnostika, nasledné vypracovani rehabilitacniho planu a zprostfedkovana
rehabilitace s cilem dosaZeni optiméalniho efektu v co nejkratSim Case.

— Poradenstvi — Pomoc osobam stélesnym postizenim a jejich rodindm
pfi optimalnim zafazeni do spole¢nosti. Poradenstvi také pomahé témto jedincdm
feSit osobni problémy a krize vyplyvajici z télesného postizeni.

— Sluzby - Cilem sociélnich sluzeb je pomoci osobam s télesnym postizenim

ve vSech oblastech Zivota, v€etné pracovniho uplatnéni.
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Socialni sluzby poskytuji prostfedky zdravotnické techniky, rehabilitacni
a kompenza¢ni pomucky. Dale poskytuji sluzby osobni asistence, pecCovatelské
a domaci sluzby, dopravni sluzby, chranéné a bezbariérové bydleni a zajistuji
také Ustavy a domovy socialni péce.

— Odstra novani bariér — Cilem je odstranovat stavajici bariéry a zabranit vzniku
orientacnich, architektonickych, dopravnich, komunika€nich a dalSich typ0 bariér.

- Vzdélavani — VSichni ob&ané bez ohledu na druh a stupefi svého postizeni
maji pravo na vychovu a vzdélavani. Zohledriuji se jejich individualni zvlastnosti,
potfeby a prani. Integrovana vychova a vzdélavani v béznych Skolach se provadi
pfi zajiSténi potfebnych 1éCebné terapeutickych a psychologickych sluzeb
avngjSich podminek. Déti, které nejsou schopny pro typ a zavaznost
svého postizeni navstévovat Skolu bézného typu, navstévuji Skolu specialni,
vCetné internatni. Vychova a vzdélavani zahrnuje kromé& obvyklé vyuky
také vychovu k pfijeti postiZzeni a pfipravu na samostatny Zivot.

- Pracovni uplatn éni - Umoznéni pracovni integrace jedincu
s télesnym postizenim. Zajisténi pracovnich pfileZitosti na trhu prace cestou
podporovanych zaméstnani (osobni asistence), individualnich potfeb zaméstnancu
(Uprav pracovnich podminek, pracovisté a poskytnuti pracovnich pomucek)
¢i v chranénych pracovistich.

- Kultura — Jedna se o nejruznéjsi kulturni aktivity télesné postizenych.

- Rekreace a sport — ZajiStovani rekondiCnich pobytd, sportovnich aktivit,

organizovanych soutéZi v riznych sportovnich disciplinach pro osoby s télesnym
postizenim. (Milichovsky, 2010, s. 65-66)

Ucelenost v rehabilitaci znamen& predevSim névaznost jejich jednotlivych
slozek (léCebné, pedagogické, socialni a pracovni), vSestrannost a také véasnou
intervenci (rana péce, rana podpora).

Timto terminem se rozumi systém sluZzeb a programd poskytovanych détem
ohroZzenym v biologickém, socialnim a psychickém vyvoji, dale détem se zdravotnim
postizenim a jejich rodinam. Cilem je pfedchézet postiZzeni nebo zmirnit jeho nasledky
a poskytnout ditéti i jeho rodiné moZznosti sociélni integrace.

V rdmci osoby s postizenim by sluzby rané péce mély byt poskytovany od doby
zjisténi postizeni tak, aby zvySovaly vyvojovou Udroven ditéte v oblastech,
které jsou kvali postizeni oslabeny, do doby, neZz je dité zafazeno do Skolského

zafizeni urcitého typu.
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Za ucelem rané intervence se ve vSech vyspélych zemich buduji centra pro déti
s vyvojovymi poruchami nebo se wvytvari sit poradenskych zafizeni zajiStujicich
véasnou diagnostiku a komplexni péci o dité, pedagogicko-psychologickou,
medicinsko-terapeutickou, v€etné poradenskych sluzeb pro rodice ditéte s postizenim.
Cilem vCasné intervence je dostupnost vSem détem, které ji potfebuji.
(Valenta, a kol., 2014, s. 116-117)

Rehabilitace mé& bezesporu obrovsky vyznam. Nacvikem potfebnych
dovednosti se osoba se zdravotnim postizenim stava méné zavislou na pomoci
druhych a je ve vétSiné pfipadl i schopna zapojit se urcitym zplisobem do pracovniho
procesu. Tim se zvySuje nejen jeji ekonomicka sobéstacnost, ale dochazi
také k posileni sebevédomi jedince ve vétSinové spolecnosti. Rehabilitace také pusobi
jako prevence invalidity a stava se tak jednim z nejvyznamnéjSich prostfedki
integrace. (Jakobova, 2011. s. 25)

Vyznamnou slozkou rehabilitacniho procesu je tzv. Ié€ebna rehabilitace (LR).
Jednd se o komplex diagnostickych, rehabilitanich a terapeutickych opatfeni,
ktera sméfuji k funkéni zdatnosti béznych cinnosti, zpusobenych vrozenou vadou,
onemocnénim nebo Urazem. Za prostfedky LR pokladdme balneoterapii, dietoterapii,
lé¢ebnou  télesnou vychovu, fyziatrii, hipoterapii, canisterapii, ergoterapii,
neuropsychickou rehabilitaci a expresivni terapii. Terapeutickych metod se v soucasné
dobé pouziva velmi mnoho.

Vyznamnymi pfedstaviteli jednotlivych rehabilitanich metod a technik
jsou napfiklad: H. Kabat (USA), T. Fay (USA), Konvergentni stimulace
Domanova — Delacatova (USA), Pohl (USA), Phelps (USA), metodika profesora
Tardieu, B. a K. Bobathovi (CR), Vojtova metodika reflexni lokomoce a dalsi.
(Jakobova, 2011 s. 26-31)

1.9 SOUCASNE ORGANIZACE V RAMCI SOMATOPEDIE

V Ceské republice  zaStituje  odbornou  problematiku  somatopedie
tzv. Somatopedicka spole¢nost. Jeji charakteristka a zaméfeni je dostupna
na internetovych strankach. Organizaci vztahujici se k somatopedii je pomé&rné mnoho,
jelikoZ osoby s urc€itymi typy postizeni a onemocnéni ve vétsSiné pfipadd sdruzuje
pFislusna organizace. Pro inspiraci Ize uvést alespon nékolik internetovych zdroja.

— Obdcanské sdruzeni pro studium, rehabilitaci a sport bez bariér — www.kontaktbb.cz

- Somatopedicka spole¢nost — www. Somspol.wz.cz
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— Centrum Paraple — www.paraple.cz

- Liga vozickéara, o. s. — www.ligavozic.cz

- Ceska asociace télesné handicapovanych sportovct — www.caths.cz

— Unie Roska — www.roska.cz (pacienti s roztrousenou mozkomisni skler6zou)
— Sdruzeni pro komplexni péci pfi détské mozkové obrné — www.dmoinfo.cz

— Spolecnost ,,E". — www.spolecnost-e.cz (osoby s epilepsii)

— Sdruzeni pro alergické a astmatické déti — http://saad.davi.cz

- Svaz pacientd CR — www.pacienti.cz
VétSina z téchto organizaci vydava razné Casopisy, vyrocni zpravy €i bulletiny,

napf. KONTAKT bB, Vozi¢kaF, Aura, Dia Zivot, MizeS§, Specialni pedagogika a dalsi.
(Kantor, Jurkovicova, 2013, s. 24)
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2 PLAVECKA AKADEMIE BEZ BARIER KONTAKTU bB

Motto: ,,Voda je Zivot, Zivot je pohyb, pohyb ve vodé je nezavislost.”
(KONTAKT bB, online, cit. 2015-02-06)

2.1 KONTAKT bB OBECN E

Jednd se o unikatni projekt plavani osob s télesnym postizenim,
do kterého se kazdoro¢né zapojuji zhruba tfi stovky klientl. Plavani pod metodikou
KONTAKTU bB se uskuteCriuje ve tfech stfediscich, a to v Praze, Brng,
Karlovych Varech a v KONTAKTU bB Ceské Budgjovice, které je od roku 2014
samostatnym  subjektem. Pfi kazdém stfedisku funguje Sportovni  Klub
(SK KONTAKT bB Praha, SK KONTAKT bB Karlovy Vary atd.). Stfediska organizace
jsou zakladnimi ¢lanky bez pravni subjektivity. V ramci registrace KONTAKTU bB
jako poskytovatele socialni sluzby jsou vSechna stfediska vedena v Registru
poskytovatell socialni sluzby a maji pfidélena svuj indikator. Na zakladé Skoliciho
programu KONTAKTU bB plavou osoby stélesnym postizenim i v dalSich
osmi méstech Ceské republiky. Diky metodické Ffadé autord KovaF — Nevrkla,
ktefi program zaloZili, se naucilo plavat kolem tisice plavcu s télesnym postizenim.
Vletech 1995 - 2012 ziskali plavci, ktefi vzeSli zprogramu KONTAKT,
na Letnich paralympijskych hrach, mistrovstvich svéta a mistrovstvich Evropy celkem
osmdesat medaili.  Historicky nejvétsim  Gspéchem  Ceského  sportovce
na Letnich paralympijskych hrach jsou tfi zlaté medaile Martina Kovare z Atén
z roku 2004. (KONTAKT bB, online, cit. 2015-02-06)

2.2 KONTAKT bB JAKO POSKYTOVATEL SOCIALNI SLUZBY

KONTAKT bB je G€innosti zakona 108/2006 Sb. registrovanym poskytovatelem
socialni sluzby a typové spada do socialné aktiviza¢ni sluZzby pro seniory a zdravotné
postizené. Sluzba je poskytovana predevSim osobam s télesnym postizenim
s moznosti zapojeni i jinak zdravotné postizenych, pokud neni kapacita naplnéna
pouze télesné postizenymi. V souladu se zédkonem jsou klientdm poskytovany
tyto €innosti: socialni terapie, zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim,

pomoc pfi prosazovani opravnénych prav a zajma.
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Ramec pro naplfiovani téchto €innosti poskytuje volnoCasova aktivita plavani,
ktera v sobé idealné spojuje vSechny prvky vedouci k naplfiovani hlavniho poslani
sociélni sluzby. Osvojeni schopnosti pohybovat se samostatné ve vodé ma pozitivni
dopad na schopnost sebevédomého a samostatného pohybu v bé&zném Zivoté.
Cinnosti s klienty ve vodé jsou koncipovany tak, aby si osvojovali kompetence
a dovednosti, které nasledné vedou ke zlepSeni sobéstacnosti.

Plavani se zajistuje v bazénech bézného typu, kde plavci pfichazeji do styku
s verejnosti, vrcholovymi sportovci a se zacinajicimi plavci z béZznych plaveckych 3kol.
Dochazi zde kinterakci mezi obéma skupinami, a to mezi intaktnimi (zdravymi)
a postizenymi plavci. Osoby s télesnym postizenim vyuZivaji bézné Satny, prekonavaji
ostych zt éla haleného pouze plavkami. Musi také vyvijet urité mnozstvi energie
k zajisténi dopravy apresunu na bazén a musi si zorganizovat svuj &asovy
harmonogram. Diky tomu vSemu se Klienti uci vétSi zodpov édnosti
za sebe a také v étSi sob éstaénosti. VSechny tyto €innosti probihaji naprosto
pFirozen & a automaticky. Cinnost plavani klientdm umoZfuje ve vodnim prostiedi pocit
volnosti, vznaSeni se a samostatny pohyb bez jakékoliv pomucky. Zvladnuti
samostatného pohybu p FinaSi posileni sebev édomi a pfirozené terapeuticky plsobi
na jedince takovym zplUsobem, Ze si vic troufa pustit se do rdznych aktivit v b&Zzném
Zivoté, které by mu dfive pfipadaly neredlné, stejné tak jako se mu pfi prvnim setkani
s KONTAKTEM bB zdalo byt plavani. ZlepSeni rozsahu pohybu, maximalni rozvoj
funk €niho pohybového aparéatu, zvyseni vitalni kapacity p ~ lic vedou ke schopnosti
zvladnout bézné denni ukoly, které jsou pro Clovéka bez télesného postiZzeni zcela
banalni, ale pro osobu s télesnym postizenim nebo s jinym zdravotnim handicapem
pFfedstavuji problém, ktery mdze byt feSen pouze s osobni asistenci. Pfi cilené préci
ve vodé se klienti KONTAKTU bB osamostatiuji v tkonech osobni hygieny, oblékani,
dopravy. Pocit mensi zavislosti na ostatnich je motivuje a také jim umozZfiuje pustit
se do aktivit, na které si doposud netroufali. Diky metodicky vedenému plavani
se klienti uci organizovat si svUj ¢as a dodrZzovat fad stanoveny pro fizenou praci
ve vodé.
Zapojeni do fizeného procesu vyuky plavani s sebou pfinasi nutnost intenzivni
komunikace s ostatnimi plavci a také sinstruktory. Oteviend komunikace,
jak mezi sebou, tak i s instruktory vyvadi klienty z jejich uzav Fenosti a posiluje

jejich schopnost za Fidit si samostatn €& zaleZzitosti pot febné v b €Zném Zivot é.
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Pravidelnd pohybova ¢innost ve vodé ma pozitivni vliv na zlepSeni
fyzické kondice a v roviné socialni nabizi moznost navazovat vztahy a pratelstvi.
Klienti si zde mohou mezi sebou vyménovat zkuSenosti ze Skolni, pracovni
i jiné oblasti, které jsou dulezité pro zvladnuti sebeobsluznych &innosti a zlepSeni
sobéstacnosti. Dulezitym prvkem je zapojeni do volnoCasové aktivity, kterd& muze
pomoci v prvé fadé rodicim s détmi s vrozenym postizenim otevfit novy horizont.
Ten dosavadni  byva vétSinou spojen s castymi  operacemi, rehabilitacemi
a specializovanymi zdravotnickymi zafizenimi. MozZnost vozit své dité na plavani,
stejné jako tfeba soused vozi své nepostizené dit¢é na florbal, muize dat
jejich rodinnému Zivotu silny impuls.

KONTAKT bB pomaha klientim vyfizovat zaleZitosti, které mohou pfispét
k posileni vazeb v rodiné — napfiklad opatifeni navésu na kolo pro malé handicapované
dité, specialni tfikolky nebo handbiku (kolo na ruéni pohon) a umozni absolvovani
spoleénych rodinnych cyklovyletd s plnohodnotnym zapojenim ¢lena rodiny
s postizenim. (KONTAKT bB, online, cit. 2015-02-06)

2.3 STRUKTURA A OBLASTI CINNOSTI KONTAKTU BB

Podle nového zékona, ktery vySel v platnost vroce 2014, je momentélné
KONTAKT bB spolek (organizace), a podle nové legislativy momentalné stoji
pfed transformaci na zapsany Ustav. Organizace fidi svou &innost podle zakladniho
dokumentu — stanov. Zajisténi kazdodenniho chodu organizace ma na starost vykonny
feditel, kterému pomahaji vést spolek projektova manaZerka, hlavni u¢etni a vedouci
socialni sluzby. Za svoji €innost jsou zodpovédni statutarnimu organu a spravni radé.

Za vlastni realizaci hlavni €innosti ve stfediscich i za realizaci socialni sluzby
odpovidaji vedouci stiedisek a rovnéz jeho zastupci. Tito stfediskovi pracovnici maji
na starost fidit instruktory a dobrovolniky zapojené obzvlasté do zajisténi volnoCasové
aktivity Vyuka plavani, ktera je soucasti socialni sluzby.
(KONTAKT bB, online, cit. 2015-02-08)
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Hlavnimi oblastmi ¢innosti KONTAKTU bB jsou:
Celoro éni individualni trénink — CIT

Obrézek 1: Celoro¢ni individualni trénink

Zdroj: KONTAKT bB, online, cit. 2015-02-10

Motto: ,,Na viné soundlezitosti“ (KONTAKT bB, online, cit. 2015-02-10)

Hlavni naplni volnoCasové aktivity nazvané CIT je aktivni terapie pohybem
provad éna ve vod é podle viastni metody Aqua (E) Motion Therapy , jejiz principy
jsou popsény a vysvétleny v metodické fadé KONEV nazvané podle autorQ
a zakladatelt programu. Jedna se o &tyfnasobného paralympijského vitéze Martina
Kovare a jeho trenéra Jana Nevrkly . Vyuka plavani je soucasti socialni sluzby
ametodika je nastavena tak, aby efekt plynouci zodborné vedeného
a fizeného plavani naplfioval zakladni ¢innosti a cile socialni sluzby. Hlavni
myslenkou Aqua (E) Motion Therapy je plavani, které je cestou k samostatnému
pohybu ve vod & a nasledn & i v bézném Zivot é. Podle urovné plaveckych dovednosti
jsou plavci rozdéleni do tfi drovni: |. kompenzaéné rehabilitaéni, Il. kondi¢né
rehabilitacni, 1ll. sportovné rehabilita¢ni. K oblasti CIT patfi také Skolici program
stfediskovych instruktord, dobrovolniki a spoluprace se specializovanymi

zdravotnickymi zafizenimi, odbornymi Skolami a fakultami univerzitniho typu studia.

39



Diky pusobeni KONTAKTU bB je plavani od roku 2003 soucésti rehabilitacniho
procesu Vv Rehabilitanim Ustavu Kladruby a na zakladé kontaktnich vyjezdl
se nabidka plavani dostala i na padu Hamzovy odborné lé€ebny v Luzi KoSumberk.
KONTAKT bB dale zajiStuje studijni pfedmét Télesna vychova a sport zdravotné
postizenych  pro  tfeti  lékarfskou  fakultu  Univerzity = Karlovy v Praze.
(KONTAKT bB, online, cit. 2015-02-10)

Vréamci pravidelné celoro¢ni cCinnosti  KONTAKT bB nabizi osobam
s handicapem zapojeni do plaveckého programu od zakladni vyukové Urovng,
pres kondiéni az po vrcholové sportovni. Vzdy se ale klade dliraz na rehabilitaéni
aspekty plavani i cvigeni. U&astnici programu jsou osoby bez vékového omezeni.
Program je uréen vSem typum télesného postizeni (vyjimecné jsou pfijimany osoby
s jinym zdravotnim postizenim) a je realizovan ve vSech stfediscich KONTAKTU bB.
Vysledky projektu se projevuji ve zlepSeni zdravotniho stavu klient G
(sniZeni spasticity, zvétSeni kloubniho rozsahu, zvétSeni vitalni kapacity plic, zlepSeni
koordinace pohybu s pfimym vlvem na dosaZzeni lepSi sebeobsluhy
a samostatnosti , omezeni vyskytu sekundarnich komplikaci  vyplyvajicich
ze zdravotniho postiZzeni). Kazdy klient se dle vlastni volby Gc€astni plaveckého
programu zpravidla jednou az tfikrat tydné. Vyuka je vedena individualné (kazdy klient
ma svého vyuclujiciho) podle metodické Fady s rozSifenym kompenzacnim
a rehabilitatnim cviéenim. Kazdé vyuce plavani vzdy pfedchazi patnact minut
rozcviCeni na suchu. Ve vySSi drovni plave klient samostatné ve skupiné
se stanovenym programem pod stalym odbornym vedenim a dohledem.
(KONTAKT bB, online, cit. 2015-02-10)
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Tydenni intenzivni pobyty — TIP

Obrazek 2: Tydenni intenzivni pobyty

|
1

Motto: ,,Chci prozit, prezit, zazit* (KONTAKT bB, online, cit. 2015-02-10)
Plavecky program zvany ,,Strahovsky kurz* vznikl vroce 1992 na zékladé

Zdroj: KONTAKT bB, online, cit. 2015-02-10

napadu Martina Kovafe. Vté dobé jeSté nefungoval KONTAKT bB,
ale diky této pobytové akci se cely program organizace vyvinul. Strahovské kurzy
se uskute¢nuji dodnes a trvaji jeden tyden. Intenzivni dvoufazovou vyuku plavani
ramuje tematicky zameéfeny program orientovany mimo jiné také podle vékové
kategorie, pro kterou je pobyt realizovan. Dobrovolnici a pracovnici zajiStuji na akci
jak samotnou vyuku plavani, tak i nezbytnou osobni asistenci, doplfikovou ¢innost
a dale zalezitosti spojené s poskytovanim sociélni sluzby. V sou¢asné dobé organizace
pfipravuje roéné tfi pobyty  vobdobi  &ervence ve Strakonicich.
(KONTAKT bB, online, cit. 2015-02-10)
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Zkousky individualni p  fipravenosti — ZIP

Obrazek 3: Zkousky individualni pfipravenosti

=h TH J

Zdroj: KONTAKT bB, online, cit. 2012-02-12

Motto: ,,Vic nez jen sport* (KONTAKT bB, online, cit. 2015-02-12)

Diky systematickému a komplexnimu zajiSténi se tento sportovni program
intenzivné rozrustd. Z hlediska historie se organizace muaze py3nit jmény plavecké
Spicky, jako jsou napfiklad: Katefina Coufalova, Jana Hoffmanova, Katefina LiSkova,
Jifi Kaderavek, Pavel Machala a predevSim zakladatel plaveckého programu
a Ctyfnasobny paralympijsky vitéz Martin Kovar.

Ve sportovnich klubech, které pracuji v ramci stfedisek v Praze, Brn&, Ceskych
Budéjovicich a Karlovych Varech, vyrlsta mlada generace nadéjnych plavcu,
ktefi se UCastni regionalnich, celorepublikovych i mezinarodnich zavodu.

KONTAKT bB organizuje Cesky pohar t élesné postizenych plavc @,
ktery tvofi tfi zavody: POHAREK, Mistrovstvi Ceské republiky a Strahov Cup.
(KONTAKT bB, online, cit. 2015-02-12)
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2.4 VYROCNI ZPRAVA KONTAKTU bB

KONTAKT bB kazdym rokem vydava vyrocni zpravu, ve které ¢tenére informuje
o uskute¢nénych aktivitdch za minuly rok. Déle vypovida o historii, poslani, hodnotéch,
cili plaveckého sdruzeni a o jeho vyhledech do budoucna. Zamérfuje se také na vyuku
plavani, pobytové akce, sportovni ¢innosti sdruzeni a v neposledni fadé poukazuje
na strukturu, financovani a kontakty organizace.
(Vyro¢ni zprava KONTAKTU bB, online, cit. 2015-03-05)

ZAJIMAVOSTI VYRO €CNi ZPRAVY Z ROKU 2012

Z hlediska filozofie KONTAKTU bB je hlavni vizi a hodnotou motivovat
zdravotné postizené jedince k aktivnimu, plnohodnotnému zpUsobu Zivota a inspirovat
osoby intaktni  (bez postizeni) ktrvalé spolupraci s handicapovanymi.
Na zakladé vzajemného ovliviiovani prispivat k vytvafeni hodnotového systému,
ve kterém je na prvnim misté pomoc druhému a respektovani odliSnosti od vétSinovych
projevu majoritni spole¢nosti.

KONTAKT bB ssebou nese vysS8i vyznam a poslani, coz je skryté
v jeho samotném nazvu. Jde o vyznam jednotlivych  pismen v nazvu
KONTAKT, a to konkrétné: K — kontinuita, O — otevienost, N — nezavislost, T — terapie,
A — adaptace, K — kreativita, T — transparentnost. Hlavnim prostifedim v KONTAKTU
bB je voda. Zakladni aktivitou a poslanim KONTAKTU bB je terapie pohybem
ve vod é Aqua (E) Motion Therapy , ktera pusobi na celkovy rozvoj osobnosti télesné
postizenych, vede Kk posileni sebevédomi, odvahy pustit se do novych véci
a schopnosti samostatné se rozhodovat. Kontinualni, koncepéni a metodicky vedeny
program plavani télesné postizenych je realizovan na vSech urovnich, od rehabilitacni
az k vrcholové sportovni, a je vtomto pojeti celosvétové vyjimeény. DalSim poslanim
sdruZeni je odstrafiovani bariér mezi zdravotné postizenou a nepostiZzenou populaci,
motivace UcCastnik( programu k nezavislému a aktivnimu pojeti Zivota a pomoc
k dosazeni vysokého stupn & jejich sob éstaénosti .

Zakladnimi cili sdruzeni jsou: realizace individualnich cil G jednotlivych
klient & a kvalitativni posun kazdého z nich v plavecké Uro  vni, nasledné zapojeni
do bézného zivota a vytva feni predpoklad G pro p firozené zapojeni do majoritni

spole €énosti.
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Strategickym cilem a horizontem organizace do roku 2020 je vytvofeni
podminek pro metodicky a odborné vedené plavani osob s télesnym postizenim
ve viech krajich Ceské republiky.

(Vyro&ni zprava KONTAKTU bB, online, cit. 2015-03-05)
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PRAKTICKA CAST

3 VYZKUM

3.1 HLAVNI A DIL €i CiLE PRACE

Hlavnim cilem prace je zmapovani souasného stavu Plavecké Akademie
bez Bariér KONTAKTU bB v Karlovych Varech, poukdzani na pozitivni dopad
pusobeni KONTAKTU bB na osoby stélesnym postizenim ze zdravotniho
a psychosocialniho hlediska.

Dil¢i cile:

— Popis struktury a organizace KONTAKTU bB v Karlovych Varech.

— Oveéfeni pozitivniho dopadu pusobeni KONTAKTU bB na osoby s télesnym
postiZzenim ze zdravotniho hlediska.

— Oveéfeni pozitivniho dopadu pusobeni KONTAKTU bB na osoby s télesnym

postizenim z psychosociélniho hlediska.

3.2 DESIGN VYZKUMU

Kvalitativni vyzkum:

V rdmci realizace hlavniho cile prace a ziskani odpovédi stanovenych dil€ich
cili byl zvolen kvalitativni vyzkum. Vzhledem k orientaci a tématu vyzkumu, ve kterém
nejde o kvantitativni zjiStovani dat, ale o dikladnou analyzu mistni situace a podminek,
popis a vhled pfi zkoumani jednotlivych klientl, povazuji tento typ vyzkumu za velmi

vhodny.

3.3 VYZKUMNE OTAZKY

- Jak na jednotlivé klienty KONTAKTU bB pusobi vodni prostfedi a jak se citi
pfi ¢innosti plavani?

— Co pro jednotlivé klienty znamena plavani v KONTAKTU bB a co se v jejich
Zivoté diky dochdzeni do KONTAKTU bB zménilo?

- Jaké jsou dopady plUsobeni KONTAKTU bB na zdravotni stav jednotlivych
Klienta?
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- Jaké jsou dopady plsobeni KONTAKTU bB na psychicky stav jednotlivych
klient(?
- Jakym zplasobem ovlivnil KONTAKT bB integraci jednotlivych klientt

do majoritni spole¢nosti?

3.4 METODY VYZKUMU

Vyzkum byl realizovan pomoci metody rozhovoru a byl doplnén vhodnymi
kazuistikami jednotlivych klientll KONTAKTU bB dokreslujicimi zvolené téma.

Vzhledem k vyzkumnému vzorku, kterym byli jednotlivi klienti KONTAKTU bB,
byl zvolen polostrukturovany rozhovor s otevienymi otdzkami. Tento typ rozhovoru
umoziuje  pouzit pfedem  pfipravené otazky a  strukturu  rozhovoru,
pficemz poradi jednotlivych otazek Ize meénit &i pfizpusobit dané situaci. Jeden vzorovy

rozhovor byl uveden v seznamu pfiloh.

3.5 VYBEEROVY SOUBOR A MiSTO VYZKUMU

Zakladnim souborem bylo celkem deset klientl s télesnym postizenim, které se Ucastni
programu KONTAKTU bB v Karlovych Varech. Jejich vybér byl proveden na zakladé
jednotlivych  kritérii, ato podle: véku, druhu astupné télesného postizeni
a také dle jejich moznosti a zajmu podilet se na diplomové préaci. Vyzkumny rozhovor
tvofilo pét Zen a pét muzd ve vékovém rozmezi dvanact az Ctyficet sedm let. Celkem
bylo klientdm poloZeno sedmnact otazek doplnénych o informace ohledné klientovych
zajma, aktivit, vzdélani, pfani a cild do budoucna. BIiZSi charakteristiky respondentu
byly uvedeny v jednotlivych kazuistikadch. Otazky rozhovoru ¢islo Sest a sedm,
na kterou klienti odpovédéli, byly zafazeny do jednotlivych kazuistik a tim padem
se uZ znovu neobjevuji ve vyhodnoceni rozhovoru.

Data jednotlivych klientd se sbirala tim zplsobem, Ze se autorka seSla s kazdym
klientem zvIast' v jejich volném Case a provedla s nimi rozhovor, ktery byl z velké ¢asti
provadén pred, nebo po tréninku klientd v KONTAKTU bB. Mistem vyzkumu
byly AlZzbétiny lazné v Karlovych Varech, kde ma KONTAKT bB svoje trvalé pusobeni.
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3.6 STREDISKO KONTAKTU bB KARLOVY VARY

z&kladni kontaktni udaje:

adresa: Smetanovy sady, 1, 360 00, Karlovy Vary
mobil: +420 724 219 096

email : karlovy.vary@kontaktbb.cz

Personalné vyuku zajistuji dva pracovnici na plny Gvazek, pul avazek socialni

pracovnik, dvé externi spolupracovnice a celkem Sestnact dobrovolnikd. Vedouci
stfediska Karlovy Vary je Mgr. Stépanka Rehofkovéa, kterd spolupracuje s Toméasem
Cernym, jakoZto jejim zastupcem.
Plavani se uskute€riuje od pondéli do patku v Alzbétinych laznich a v bazénovém
centru KV Arena, s.r.o. Maximalni kapacita stfediska, ktera €ini padeséat pét plavcu,
je prakticky naplnéna. Vtydnu seplave celkem dvanact hodin a vyuZiva
se dvanact plaveckych drah. (KONTAKT bB, online, cit. 2015-02-08)

Stfedisko spole¢né se sportovnim klubem SK KONTAKT bB Karlovy Vary
pFipravuje plavecky zavod Pohéarek, ktery vzdy otevira sérii zavodi Ceského pohéaru
v pfislusném roce. Diky specifickému koloritu lazeriského mésta a plnému nasazeni
pracovniku a dobrovolnikl stfediska ma zavod kazdoro€né mimoradnou atmosféru.
Stfedisko Karlovy Vary charakterizuje rodinné klima s poradanim atraktivnich doplfika
jako je bowling, paleni ¢arodéjnic, vylet do aquaparku atd. Jedn& se o zcela jedine¢nou
aktivitu v karlovarském regionu. (KONTAKT bB, online, cit. 2015-03-05)

Co se ty€e struktury SK KONTAKTU Karlovy Vary (Sportovniho Klubu Karlovy
Vary), tak ma nyni sedmdesat dva ¢lenu. Klub ma momentalné skupinu Sesti plavcd,
ktefi se za léta pusobeni v KONTAKTU bB naudili plavat a nyni sméfuji k vySSim cildm,
jako je napriklad ucast na Mistrovstvi svéta nebo Paralympijskych hrach v roce 2016.
V Zebficku Ceského poharu se Karlovarsti plavci umistuji na medailovych postech
ve vSech vékovych kategoriich. Napfiklad Vendy Duskova a Jakub Voracek,
kteFi se Usp&3né zudastnili nespodetného mnoZstvi zavodiu jak v Ceské republice,
tak i v zahrani€i a jejich cilem pro letoSni rok bude UCast na celosvétovych zavodech
v Berling, kde bude probihat kvalifikace na mistrovstvi svéta v Glasgow
ve Velké Britanii. Déle pak dominuje svymisportovnimi vykony Petra Flekacova,
ktera byla za své uspéchy a reprezentaci svého mésta
v letech 2010 a 2011 nominovana ve své kategorii na sportovce roku v Karlovarském

kraji.
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DalSim nadénym sportovcem je Milan Man, ktery se kazdorocné ucastni
ankety nejuspésnéjSiho sportovce Karlovych Varl a v Karlovarském kraji.
Sestici sportovcu uzaviraji Vitek Sagek a Nicole Habermannova.

(KONTAKT bB, online, cit. 2015-03-05)

3.7 KAZUISTIKY A POPIS JEDNOTLIVYCH ROZHOVOR U S VYBRANYMI
KLIENTY KONTAKTU BB PRO VYZKUMNOU CAST DIPLOMOVE
PRACE

KLIENT C. 1
Kazuistika:

Klientovi je dvanact let a je muZského pohlavi. M& vrozené postizeni.
Jedna se o muskularni svalovou dystrofii typu Duchenne — Baker. Z divodu neustalého
ochabovani svalstva je zapotfebi udrZzovat télo v kondici, vystavovat svaly pfiméfené
zatézi, aby se posilily, ale nepfepinaly. Plavani je pro néj jednim z nejlepSich feSeni.
Klient navstévuje zakladni Skolu bézného typu. Z vyukovych pfedmétd ho nejvice bavi
Cesky jazyk a pocitace. Ve svém volném Case se vénuje fotografovani, hraje florbal
ajezdi na skateboardu. Do KONTAKTU bB chodi osmym rokem a navstévuje

ho dvakrét tydné v ramci kondi€né rehabilitacni skupiny.

Vyhodnoceni rozhovoru:

Pod pojmem plavéani se klientovi vybavi slovo odpocinek a relaxace. Samotnou
¢innost plavani vyjadfil slovem rutina vtom smyslu, Ze je jeho Zivotni soucésti,
je pro néj bezpochyby samoziejma a nezbytna. Diky ni se také zlepSuje jeho zdravotni
stav. ,,Plavani je povinnost, ktera mi pomaha.” Klient se pfi plavani, které vnima
jako terapii, a celkové i v prostfedi vody citi dobfe a uvolnéné.

Klienta pfihlasila do KONTAKTU bB jeho matka vramci rehabilitace.
,,Diky tomu, Ze ma mdj syn vlastniho dobrovolnika, ktery se mu naplno vénuje,
jeho trénink a rehabilitace je daleko intenzivnéjsi.”

Klient navstévuje KONTAKT bB rad a ma zde i pratele. Nejvice se mu ha KONTAKTU
bB libi spoleéné akce a zavody. Zapojeni klienta do KONTAKTU bB se v jeho Zivoté
nejvice odrazilo vtom, Zeje schopny v pfipadé potieby poZzadat o pomoc

a ma ve sdruzeni préatelé.
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Co se ty€e zdravotniho stavu klienta, tak nastalo zlepSeni vramci posileni
jeho imunitniho systému a déle v jeho fyzické kondici.

V rdmci protahovacich a posilovacich cvikd u klienta nedochéazi ke zkracovéani Slach
a pfirozené se mu posiluje ochabuijici svalstvo.

Co se tyCe psychického stavu a zapojeni se do socialniho prostfedi, tak klient
diky ¢&innosti plavani pocituje zlepSeni v oblasti jeho volnich vlastnosti
,,Musim vydrZet a zapfit se, i kdyZ to zrovna nejde.” V rdmci zapojeni se do socialniho
prostfedi m& oporu jak ze strany vedoucich, ktefi maji velmi kladny a vlidny pfistup,
tak i ze strany ostatnich klientd, ktefi si mezi sebou vzajemné tvofi kamaradské vazby.
Klient vnim& pocit sounaleZitosti se skupinou v KON TAKTU bB a nésledn é
se snadn éji zapojuje do kolektivu ve Skolnim a jiném sociéln im prost redi
mimo né;.

Klient je v Zivoté spokojeny. Jeho odpovéd pfimo znéla: ,,Ano, jsem v Zivoté
spokojeny, ale stale je na cZem pracovat.” ,,Mdj nejvétSi osobni Uspéch
je to, Ze se nebojim zkousSet nové véci a umim plavat.” Jeho budouci cil je byt Uspé3ny

a dosahovat ve Skole dobrych studijnich vysledka.

KLIENT C. 2
Kazuistika:

Klientce je patnéact let a je Zenského pohlavi. Jeji matka prodélala pfedcasny
porod. Pfi samotném porodu nastalo krvaceni do mozku ditéte a nasledné dité dostalo
infekci. Klientka ma diagnostikovanou détskou mozkovou obrnu (DMO) spastického,
kvadruparetického typu s horSimi dolnimi kon&etinami. Klientka navstévuje zakladni
Skolu praktickou. Z vyukovych pfedmétl ji nejvice bavi anglicky jazyk a pocitace.
Ve svém volném c&ase rada procvicuje jemnou motoriku, pracuje se zaZehlovacimi
koralky, vyrabi ruzné predméty zgumicek apod. Bavi ji jizda na tfikolce
a na motopedu. Pokud ji ¢as dovoli, jezdi do lazni na ozdravné pobyty.

Do KONTAKTU bB chodi Sestym rokem a navstévuje ho dvakrat tydné
v ramci kondi¢né rehabilitacni skupiny. Mimo KONTAKT Klientka chodi jednou tydné
na rehabilitace.
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Vyhodnoceni rozhovoru:

Pfi plavani se klientka citi uvolnéné, lehce a pfijemné. Samotna cinnost
pro ni ma funkci rehabilitaéni a zbavnou. ,,Plavani mé bavi.“ Klientka bere plavani
jako terapii a do KONTAKTU ji pfihlasila matka z ddvodu rehabilitaci prostfednictvim
jejiho Skolniho asistenta.

Klientka navStévuje KONTAKT bB radda a mazde kamarady. Nejvice
se ji zde libi pratelské vztahy ve skupiné. ,,Libi se mi, Ze se vSichni dobfe zname."
Klientka ma také rada intenzivni pobyty, kde se skupina hodné sdruZuje a vSichni
zde mohou nasbirat mnoho novych zazitkl a zkuSenosti.

Zapojeni do KONTAKTU bB se v Zivoté klientky odrazilo tak, Ze pocituje
zlep3eni v ramci jejiho celkového postoje a drzeni téla. Co se tyCe zdravotniho stavu,
ma vétsSi fyzickou kondici a dale uvedla: ,,Diky c¢astému pobyvani ve vodé
jsem vice otuzila a zlepSila se mi celkova hybnost !

Z psychosocialniho hlediska KONTAKT bB pomohl Klientce vtom smyslu,
Ze se citi dobfe v organizaci, kde panuje pratelska atmosféra. Plavani ji jako sport
velmi bavi a spolu s kolektivem, ktery ma moc rada, pocituje vySSi sebev édomi
a vétsi schopnost komunikace . Klientka se Iépe citi i v intaktnim socialnim prostiedi,
napfiklad ve 38kole, kde se neboji navazovat kontakty akamaradské vazby
mezi spoluzéaky.

Klientka je v Zivoté spokojena a za svUj Zivotni ispéch poklada neustély pokrok
v oblasti zdravotniho a psychosocialniho stavu. Na otazku, zda mé v budoucnu néjaky
Zivotni cil, odpovédéla takto: ,,Chtéla bych zvladnout stfedni 3kolu praktickou

v Janskych Laznich.”

KLIENT €. 3
Kazuistika:

Klientce je pathact let a je Zenského pohlavi.i Ma vrozené postizeni.
Jedna se o détskou mozkovou obrnu (DMO) typu levostranné hemiparézy. Klientka
navstévuje zakladni Skolu bézného typu. Ve svém volném Case se vénuje cestovani.
Jeji nejoblibengjsi destinaci je Londyn a motivy spojené stimto méstem.
Do KONTAKTU bB chodi deset let a navstévuje ho dvakrat tydné v rdmci kondiéné

rehabilitaéni skupiny.
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Vyhodnoceni rozhovoru:

Pod pojmem plavani se klientce vybavi slovo rehabilitace. Ve vodé
| pfi samotné c&innosti plavani, které vniméa jako terapii, zabavu a druh odpocinku,
se citi velmi dobfe. ,,Pfi plavani se citim suprové a mdzu na chvili vypnout.”

Do KONTAKTU bB klientku pfihlasili jeji rodi€e za ucelem rehabilitace. Klientka
navstévuje sdruzeni rdda a mé zde préatelé. Nejvice si zde chvali plaveckou skupinu,
ve které ma spoustu kamaradl, a ma velmi rada své trenéry.

Zapojeni klientky do KONTAKTU bB se v jejim Zivoté nejvice odrazilo tak, Zze ma diky
pozitivnimu pfijeti ze strany €lend sdruZeni kladné pocity, vétSi odvahu a pocit
sebevédomi ip Fi navazovani kontakt G v bézné spole énosti. ,Lidi mé berou
takovou, jaka jsem.”

V ramci zdravotniho stavu se klientce vyrazné zlepSila jeji fyzicka kondice
a je natom lépe s celkovou hybnosti.

Z hlediska  psychosocialniho ma klientka posilené volni  vlastnosti,
sebev édomi a mé& pocit soundleZitosti v socialnim prost  Fedi.

Klientka je vzivoté spokojend. Za svlj zivotni Gspéch povaZuje
toto: ,,Mam v KONTAKTU kamaréady, a co se ty¢e mého osobniho Zivota, mam pritele.”
V budoucnu ma takovyto cil: ,,Chci se podivat po svété a preji si, aby mé mdj pritel

miloval takovou, jaka jsem."

KLIENT C. 4
Kazuistika:

Klientovi je Sestnact let a je muzského pohlavi. M& vrozené postiZeni.
Jedna se o détskou mozkovou obrnu (DMO) typu pravostranné hemiparézy. Klient
navstévuje zakladni Skolu béZzného typu. Zvyukovych pfedmétd ho nejvice
bavi Informatika, fyzika a zemépis. Klient chodi jednou tydné na rehabilitace.
Ve svém volném Case se rad vénuje sportu a to konkrétné florbalu a hokeji
pro handicapované. Do KONTAKTU bB chodi 13 let. Navstévuje ho tfikrat tydné

v ramci kondi¢né rehabilitacni skupiny.

Vyhodnoceni rozhovoru:
Pfi plavani ma klient pozitivni pocit volnosti. ,,Ve vodé se citim uvolnénég,
ale zaroveri prekonavam néjakou formu zatéze." Pfi této c¢innosti prekonava

své zdravotni obtize.
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Plavéani, které vnima jako terapii a prostfedek k uvolnéni mysli, ma pro néj i relaxaéni

funkci, protoze travi ¢as s kamarady. ,,Plavani pro mé znamena byt s kamarady.”
Klienta pfihlasili do KONTAKTU jeho rodice v rdmci rehabilitace.

Klient navstévuje sdruzeni rad. ,,Ano, mam tu kamaraddy, KONTAKT bB
je ma druhad rodina“ Nerad plave pod c&asovym tlakem, takZe nezavodi.
Dava prednost spiSe  kondiéné rehabilitatnimu  plavani pfed sportovnim.
Na KONTAKTU bB se mu nejvice libi mozZnost byt s kamarédy, protozZe je nerad sam.

Klient uvedl, Ze po té, co zacal navstévovat KONTAKT bB, se jeho Zivot zménil
v nékolika aspektech. Plave nékolikrat v tydnu, coZ se odrézi vjeho Casovém
harmonogramu, ale také se mu diky tomu zlepSila jeho fyzick& kondice a psychicky
stav. V rdmci svého zdravotniho stavu klient pocituje zlepSeni vytrvalosti a fyzické
kondice .

Z psychosociélniho hlediska klient citi v KONTAKTU bB velikou oporu,
at’ uZz mezi kamarady, tak i ze strany vedoucich . Sdili s nimi aktivity spojené
s plavanim a vzajemn & se povzbuzuji . ,,Byt v KONTAKTU je celkem super.”

Klient je v Zivoté spokojeny. ,,Ano, ale vZdycky by to mohlo byt lep3i. Nicméné
jsem spokojeny s tim, co mam.” Za svUj zivotni Uspéch poklada schopnost za €lenit
se do béZného prost fedi majoritni spole €nosti. Na otazku, jaky ma v Zivoté cil,
odpovédél takto: ,,Chtél bych se dostat na stfedni Skolu a UspéSné odmaturovat.

Doposud jsem pysSny na sveé studijni vykony.“

KLIENT C. 5
Kazuistika:

Klientovi je Sestnact let a je muzského pohlavi. M& vrozené postiZeni.
Jedné se o détskou mozkovou obrnu (DMO) typu spasticka diparéza dolnich koncetin.
Klient navstévuje prvni ro¢nik Ctyfletého gymnazia béZzného typu. Ve Skole ho nejvice
bavi pocitate a technické predméty. Ve svém volném c&ase se vénuje jizdé na koni.
Mimo KONTAKT bB chodi dvakrat tydné do posilovny, jednou tydné
nacviCeniajednou tydné na rehabilitace. Do KONTAKTU bB chodi
¢trnact let a navstévuje ho tiikrat az C&tyfikrat tydné v ramci sportovné rehabilitaéni
skupiny. V ramci této skupiny se z(déastfiuje nékolika desitek soutézi jak v Ceské
republice, tak i v zahranici.

Ma za sebou napfiklad UCast na Svétovych hrach juniort IWAS - WJIG

ve Stoke Mandeville.
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DalSi jeho brzky cil je plavecky zavod Pohéarek, organizovany karlovarskym sportovnim
klubem SK KONTAKT KV a Stfediskem Karlovy Vary KONTAKTU bB. Zavod se plave
v Sokolové. V dubnu letoSniho roku se chysta do Berlina na mezinarodni mistrovstvi
Némecka, kde bude maoci plnit limity na Mistrovstvi svéta v Glasgow ve Velké Britanii.
V budoucnu planuje studium na technicky zaméfené vysoké Skole a chtél

by se také zapojit do pracovni €innosti spojené s KONTAKTEM bB.

Vyhodnoceni rozhovoru:

Klientovi se pfi slové plavani vybavi ,pratelé, prArozené prostredi
bez handicapu.” Samotna ¢innost je soulasti jeho Zivota. V KONTAKTU bB nachazi
svou druhou rodinu. Ve vodé i pfi plavani, ktery klient vnima jako terapii, citi pocity
uvolnéni a klidu. ,,Ve vodé se stira handicap.”

Klienta pfihlasila do KONTAKTU bB jeho matka v ramci rehabilitace. Klient
navstévuje KONTAKT bB rad a ma zde mnoho pratel. ,,Ano, mam pratele,
a to dokonce ve vice méstech.”

Klientovi se na KONTAKTU bB nejvice libi pobyvani m ezi prateli,
které zde ma. Také si velmi chvali moznost vramci zavod U cestovat po celém
svété a nasledn & navazovat nova p Fatelstvi .

Zapojeni do sdruZeni se v Zivoté klienta odrazilo nejvice v tom, Ze si neustale
zlepSuje svou fyzickou kondici a ma moZnost ziskavat nové pratele.
V ramci svého zdravotniho stavu pocituje zlepSeni fyzické kondice, vytrvalosti
a celkové hybnosti

Z psychosocialniho hlediska se klientovi zlepSily volni vlastnosti a vnima
na sob & vétsi cilev édomost a vy5si sebev édomi ve spole €nosti . ,,Mam silngjsi vdli.
Mé motto zni: Nevzdavat se. Vnimam na sob €& neustaly progres a jsem vytrvalejsi  .“

Klient je v Zivoté spokojeny a jeho nejvétsim dosavadnim Uspéchem je setrvani
u cinnosti plavani od utlého détstvi az dodnes. Je hrdy na své sportovni vykony
ajetaké nesmirné rad za pratele, které vKONTAKTU bB ziskal,
atoimimo Ceskou republiku . Jeho Zivotnim cilem je zGstat u vody, plavat

a trénovat.
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KLIENT C. 6
Kazuistika:

Klientce je Sestnict let a je Zenského pohlavi. M& vrozené postiZeni.
Do jejich sedmi mésict byl jeji zdravotni stav bez pfiznakd. Poté ji lékafi
diagnostikovali nador v oblasti zad, ktery ji poSkodil michu, a nésledné z divodu
odumfeni nerva byly trvale poSkozeny jeji dolni koncetiny. Klientka navstévuje
prvni ro¢nik Ctyfletého gymnazia bézného typu. Ve svém volném case se vénuje
jizdé na koni. Ma rada zvifata a vodu jako takovou. Mimo sdruZeni chodi tfi krat tydné
do posilovny a jednou tydné na rehabilitace. Do KONTAKTU bB chodi ¢&trnact
let a navstévuje ho pétkrat tydné v rdmci sportovné rehabilitacni skupiny. Na zakladé
této skupiny se ztgastriuje soutézi jak v Ceské republice, tak i v zahranié&i.

Kromé soutéZi v Berliné, Holandsku a dalSich, ma za sebou napfiklad (cast
na Svétovych hrach juniord IWAS — WJG ve Stoke Mandeville, kde ziskala
vroce 2014 v kategorii  Zeny v Sesti disciplinach Sest zlatych  medaili.
Jejim dosavadnim cilem a nejvétSim Zivotnim pfanim je GCast na paralympijskych
hrach v roce 2016 v Riu de Janeiru v Brazilii.

Vyhodnoceni rozhovoru:

Slovo plavani pro klientku znamena tymova spoluprace a kazdodenni tréninky.
»Plavani mé bavi, mdzu to délat naplno.” Je to soucCasti jejiho Zivota.
.,Neni to jen o plavani, ale také o lidech.” Ve vodé i pfi plavani, které klientka vnima
jako terapii, se citi osvobozena od zdravotnich pomucek. ,,Pfi plavani mé nic neboli
a Cistim si tim hlavu.”

Klientku pfihlasila do KONTAKTU bB jeji matka v rdmci rehabilitace. Klientka
navstévuje KONTAKT bB rada a mé zde pratelé. Nejvice se ji na KONTAKTU bB
libi pfistup  vS8ech  ¢€lend i vedoucich sdruzeni ke  spolecné  préci
ato, ze zde ma kamarady. Také si velmi chvali ¢innost dobrovolnik(, ktefi ke své praci
pristupuji profesionalné a s velikym srdcem.

Zapojeni do organizace se vZzivoté¢ klientky odrazilo nejvice
v tom, Ze ma kladny p Fistup k pohybu a Ze se plavani stalo jeji motivaci v néCem
vytrvat. 'V ramci svého zdravotniho stavu pocituje zlepSeni fyzické kondice |,
ma posilené a protazené svaly , pfedevSim v oblasti zad, a tim padem miZe snaze
chodit delSi dobu bez kole¢kového kfesla bez vétSich bolesti.

Z psychosocialniho  hlediska  se klientce  zlepSily  volni  vlastnosti
a jeji sebehodnoceni . Dale uvadi: ,,Stale se mezi sebou hecujeme a podporujeme.

Po kazdém uspéchu mame pozitivni mySleni a zvySuje se ndm sebevédomi.”
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Klientka je v Zivoté spokojena a za svUlj nejvétSi dosavadni Uspéch povazuje

nékolikanasobné vitézstvi na mistrovstvi Ceské republiky v plavani.

KLIENT C. 7
Kazuistika:

Klientce je osmnact let a je Zenského pohlavi. M& vrozené postiZeni.
Jedna se o redukéni deformitu koncetin. Konkrétné jsou zasazeny obé horni koncetiny
a leva dolni koncetina. Klientka navstévuje tfeti roCnik stfedni odborné Skoly.
Ve svém volném Case se vénuje hudbé. Solové zpiva a hraje na klavir. Jeji oblibou
je cestovani a nakupovani. Zajima se téZ o modu.
Do KONTAKTU bB chodi tfinact let a navstévuje ho tfikrat tydné v rdmci sportovné
rehabilitaéni skupiny. Dale chodi v rdmci sdruZeni dvakrat tydné do posilovny a jednou
tydné do t&locviény. Zugastriuje se rdznych plaveckych zavodud jak v Ceské republice,
tak i v zahraniéi, ze kterych si doposud odnesla uz nékolik desitek medaili. V Ceské
republice se jiz nékolik let pravidelné ucCastni soutéZe zvané Poharek ve mésté
Sokolov, kde se ji v roce 2003 podafilo ziskat prvni misto.
V zahrani¢i se muzZe pySnit U€asti na zavodech v Berlingé, Holandsku a dalSich.
V dubnu roku 2015 planuje G€ast na soutéZi v Némecku v Berling, kde bude probihat
kvalifikace na mistrovstvi svéta. V Cervenci roku 2015 pak planuje G€ast na Svétovych
hrach IWAS v Holandsku, a pokud projde kvalifikaci, v Eervenci roku 2015 bude zavodit
na mistrovstvi svéta v Glasgow ve Velké Britanii, kde bude probihat kvalifikace
na paralympijské hry. Jejim nejvétSim pranim a budoucim cilem je U€ast v zafi

v roce 2016 na paralympijskych hrach v Riu de Janeiru v Brazilii.

Vyhodnoceni rozhovoru:

Slovo plavani pro klientku znamena pfekonavani sama sebe.
,,Chci pfekonat své limity, i kdyZz se mi nékdy nechce." Samotna c¢innost
pro ni znamena urcity zpusob jak si udrzet kondici a také formu uvolnéni a zabavy.
Ve vodé si zlepSuji svou fyzickou vykonnost a p/i plavani mam pocit vétsi volnosti.”
Ve vodeé i pfi plavani, které klientka vnima jako terapii, se citi velmi pfijemné.

Klientku pfihlasila do KONTAKTU bB jeji matka za ucelem rehabilitace
a zapojeni se do kolektivu. Klientka navstévuje KONTAKT bB rdda a ma zde préatele.
Nejvice se ji na KONTAKTU bB libi vyhody spojené se ziskavanim novych zazitku

v rdmci zavodu, jak v Ceské republice, tak i v zahraniéi.
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Dale je klientka velice spokojend s dobrym klimatem sdruZzeni a s pratelskou
atmosférou mezi €leny a vedoucimi KONTAKTU bB.

Zapojeni do  sdruZeni se vzZivoté  klientky odrazilo nejvice
v tom, Ze ackoliv je vice asové omezend kvuli Castym tréninkim na ukor jinych aktivit
a zajmu mimo organizaci, zlepSila se ji fyzicka kondice a nalezla zde mnoho pratel.
V tom vidi velké pozitivum KONTAKTU bB. V ramci jejiho zdravotniho stavu pocituje
zlepSeni jeji fyzické kondice.

Z psychosocialniho hlediska klientka vnima pocit sounaleZitosti se skupinou
a to ji dodava vice jistoty a vySSi sebev  édomi i v intaktnim socialnim prost  Fedi.
,,Citim se tu pfirozené a mezi svymi. Nebojim se tu mit kratké rukavy. Vnimam velkou
oporu v tymu. “ Klientka je v Zivoté spokojena a za svuj nejvétSi dosavadni Uspéch
povaZzuje schopnost za €lenit se do b &Zné spole €nosti, mit tam kamarady a citit
se tam dob re. ,,Diky tomu, Ze mé néco bavi a umim to dobre, napfiklad plavani

v KONTAKTU bB, citim se lépe a na zakladé toho jsem sebevédoméjsi a Stastnéjsi.”

KLIENT C. 8
Kazuistika:

Klientce je dvacet sedm let a je Zenského pohlavi. Ma vrozené postiZeni.
Jedné se o détskou mozkovou obrnu (DMO) typu triparéza. Klientka navstévuje
denni stacionaf Matefidouska, ve kterém pulsobi pfevazné jako klient a obcas
zde i z vlastni iniciativy vypomaha pfi praci s ostatnimi postizenymi. Do KONTAKTU bB
chodi tfetim rokem a navstévuje ho ftfikrat tydné vramci sportovné rehabilitacni

skupiny.

Vyhodnoceni rozhovoru:

Pod pojmem plavani se klientce vybavi slova télocvik a pohyb. Pfi samotné
Cinnosti plavani se klientka citi uvolnéné a vnima ji jako druh terapie, zabavy
a rehabilitace. ,,Ve vodé se citim dobre, ackoliv je mi v ni nékdy zima.“

Do KONTAKTU bB klientku pfihlasili jeji rodi¢e za u€elem rehabilitace. Klientka
navstévuje sdruzeni rada a ma zde pratele. Nejvice sizde chvali plaveckou
skupinu, ve které ma kamarady a také se ji libi moznost jezdit na rizné zavody,
na kterych se ¢lovék obohati o nové zazitky a zkuSenosti.

Zapojeni klientky do KONTAKTU bB se vjejim Zivoté nejvice odrazilo
tak, Zze se naucila nové plavecké zplsoby a zlepSila se vtechnice plavani.
.,V KONTAKTU bB jsem se naucila plavat.”
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V ramci zdravotniho stavu se klientce vyrazn é zlepSila jeji fyzick4 kondice a je na
tom Iépe s celkovou hybnosti . Jednim z dalSich pozitivnich dopadu pobytu ve vodé
je i vétsi otuzilost a nasledn & lepSi imunita plavc (.

Z hlediska psychosocidlniho maéklientka posilené volni  vlastnosti,
sebevédomi a je ve v ét3i psychické pohod &, protoZe pro ni plavani pfedstavuje
ur¢itou formu relaxace a odpocCinku v prost fedi s dobrym klimatem a p Fatelskou
atmosférou organizace. Klientka je v Zivoté spokojena. Za svlj zivotni Uspéch
povazuje to, Ze se naucila plavat na vysoké uUrovni a muze vtéto discipling,

ktera ji nesmirné bavi, i zavodit.

KLIENT C. 9
Kazuistika:

Klientovi je Ctyficet sedm let a je muzského pohlavi. Ma ziskané postiZzeni.
Pred péti lety mél nehodu na motocyklu a porusSil si michu. Jedn& se o paraplegii,
pficemz byl naruSen desaty a jedenacty obratel. Je patym rokem na voziku.
Pfed Urazem pracoval jako umélecky truhla¥, nyni je nezaméstnany.
V lofiském roce si dodélal stfedoSkolské vzdélani a chtél by se v budoucnu zafadit
do pracovniho poméru. Ve svém volném c¢ase se uci némecky jazyk
a bavi ho také vyfezavani ze dfeva. Hodné Casu travi se svym psem, kterého si sam
vycvi€il a ktery mu pomaha se vSim, co by klientovi mohlo ¢init vétSi obtize.
Do KONTAKTU bB chodi rok a navstévuje ho dvakrat tydné vramci kondi¢né
rehabilitacni skupiny. V budoucnu by se chtél naucit némecky jazyk a zdokonalit

se v technice plavani

Vyhodnoceni rozhovoru:

Pod pojmem plavani se Kklientovi vybavi slovo dychani a volnost. Plavani
pro né znamena byt v kontaktu s lidmi. ,,Voda nas spojuje’ Ve vodé i pfi samotné
Cinnosti plavani, kterou vnima jako terapii a druh odpocinku, se citi uvolnéné
a pfijemné, a to pfedevsim pfi stylu znak.

Do KONTAKTU bB se klient pfihlasil sdm a navrhl mu to v ramci rehabilitace
jeho fyzioterapeut. Klient navstévuje sdruzeni rad a ma zde pratele.
Nejvice si zde chvali plaveckou skupinu, ve které j  sou pohodovi lidé a p Fijemnou
atmosféru . Ma také velmi rad své trenéry, v €etné dobrovolnik G, kteFi maji kladny

pFistup ke svym klient Gm a naplno se jim v énuji.
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Zapojeni klienta do KONTAKTU bB se vjeho Zivoté nejvice odrazilo
tak, Ze je €astéji mezi lidmi, se kterymi se citi dob ¥e. V rdmci zdravotniho stavu
se klientovi vyrazn é zlepSila jeho fyzickd kondice a diky pohybovym aktivitam
ve vodeé, se télo vice protdhne a posili. ,,Mé télo se ve vodé vice protahne a uvolni.”
Klient se za rok naucil tfi plavecké zpusoby.

Z hlediska psychosocialniho klient zaznamenal zménu vtom, Ze vnima
pocit sounaleZitosti se skupinou, zapadl do kolekti VU a citi se zde dob fe.

Klient je vzivoté spokojeny. Za sv0j zivotni Uspéch povaZuje
to, Ze ma v KONTAKTU bB pratelé, umi tfi plavecké zplsoby a ma chut se dale ucit

novym vécem i mimo sdruZeni.

KLIENT C. 10
Kazuistika:

Klientovi je tficet Ctyfi let a je muZského pohlavi. Ma ziskané postizeni.
V roce 2002 mél klient nehodu v auté. Jako spolupasazér utrpél na prejezdu srazku
s vlakem. Nasledné byl zhruba padesat minut bez dostate¢ného prisunu kysliku,
a tak doslo k poSkozeni centralni nervové soustavy mozku.
Ma diagnostikovano axonalni polytrauma a dysartrii. M& osifikované (zkostnatélé) lokty
a artrozu v rameni. Prvnich nékolik let byl zcela upoutany na liZko. Jeho celkovy stav
se od té doby rapidné zlepSuje a stale je zaznamenavéan silny progres. Nyni chodi
s francouzskymi holemi. Klient dfive vystudoval gymnazium a déale vySSi odbornou
Skolu. Momentélné je nezaméstnany a pobira invalidni ddchod. Mimo sdruZeni dochazi
na rehabilitace, EEG bio feet back alogopedii. Klient ma mnoho zajmud. Ve svém
volném cCase se vénuje power plate, heatu, lezeni na horolezecké sténé, chodi
do posilovny a na keramiku. Do KONTAKTU bB chodil osm let a navStévoval
ho dvakrat tydné vramci kompenzacné rehabilitaéni skupiny. Poslednich ¢&trnact
meésicl ale v KONTAKTU bB nebyl, protoze nesmi do vody. Ma dekubit na levém lokti
(Jedna se o otevienou ranu.). Jeho pfanim je se zase do sdruzeni mezi své pratelé

vratit a za€it znovu plavat.

Vyhodnoceni rozhovoru:

Pod pojmem plavani se Kklientovi vybavi slova voda a pratelstvi. Plavani
pro néj znamena trénink, dril, odménu a néasledné zlepSeni. Ve vodé i pfi samotné
¢innosti plavani, které klient vnima jako terapii, se citi dobfe a lehce, ale zaroven

pro n&j voda predstavuje urcity druh nebezpedi.
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Pobyt ve vodnim prostfedi znamen& pro klienta pfi jeho omezenych pohybovych
moznostech ur€itou formu zatéZe a pfipadné vdechnuti vody, jakakoliv nehoda
¢i nepozornost pfi plavani, mu mize zpusobit vazné problémy. ,,Nékdy je mi ve vodé
zima a mam strach zvdechnuti vody az moZného utopeni. Ackoliv mé plavani
nesmirné bavi, je to pro mé adrenalinovy sport.”

Do KONTAKTU bB se klient pfihlasil sdm v rdmci rehabilitace. Klient navstévuje
sdruzeni rad a ma zde pratelé. Nejvice se mu na KONTAKTU bB libi pfirozené
prostiedi, kde se ¢lovék mlizZe chovat spontanné, a chvali si také soudrznost vSech
¢lend skupiny. Klient zminil, Ze prvni kroky po nehodé udélal pravé ve vodé
v KONTAKTU bB diky své vytrvalosti a také obétavému pfistupu vedoucich
a dobrovolnikd sdruzeni. ,,KONTAKT bB mé postavil na nohy.“

Zapojeni klienta do KONTAKTU bB se vjeho Zivoté nejvice odrazilo
vtom, Ze se mu podafilo vramci dlouholetého tréninku osamostatnit se
V rdmci zdravotniho stavu se klientovi vyrazné zlepSila jeho fyzickd kondice
a je na tom lépe s celkovou hybnosti

Z hlediska psychosocialniho ma klient posilené volni vlastnosti, sebev édomi
a ma pocit sounalezitosti v socialnim prost fedi. Klient si vice véfi amachut
zkouSet nové v éci a stale zdolavat p Fekazky ve svém Zivot é.

Klient je v Zivoté spokojeny. ,,Ano, jsem ve svém Zivoté spokojeny,
a to bez uvozovek.” Za svuj Zivotni Uspéch povazuje zvladnuti nepfiznivého osudu,
kladny pfistup k Zivotu a pozitivni mySleni. Jeho budoucim cilem je stale si zlepSovat

svUj zdravotni stav, nebyt na nikom zavisly a stat se samostatnou jednotkou.
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3.8 VYHODNOCENIi ROZHOVORU

Na otazku: Co se ti vybavi, kdyZ se fekne plavani v KONTAKTU bB?, klienti
odpovidali slovy relaxace, odpoc€inek, volnost, rehabilitace, pfatelé, pfirozené prostiedi,
tym apod. Z vyzkumu vyplyva, Ze se Kklienti citi pfi plavani v KONTAKTU bB
velmi pfirozené. Berou tuto aktivitu, jako ¢&innosti, kterou muZou délat naplno,
a pfi které prekonavaji sami sebe. ,,Chci prfekonat své limity." ,,KOKNTAKT bB
pro m & znamena p firozené prost fedi bez handicapu.”

Na otazku: Co pro tebe plavani v KONTAKTU bB znamena?, klienti odpovidali
slovy rutina, zabava, nezbytnost, odpocinek a uvolnéni. Vysledky vyzkumu prokazaly,
Ze pro Kklienty ¢innost plavani v KONTAKTU bB znamend urcity druh odpocinku,
zabavy a také soucast jejich Zivota. ,,Neni to jen o plavéani, ale také o lidech a o pocitu
sounalezitosti se skupinou.”

Na otazku: Jak se pfi plavani citiS?, klienti odpovidali slovy uvolnénég, pfirozeng,
dobfe, klidné. Vyzkum déle potvrdil, Ze jsou pfi plavani Kklienti osvobozeni
od zdravotnich pomlcek a diky tomu se citi volné. Plavani je pro Klienty
také prostfedek k uvolnéni mysli.

Na otazku: Jaky mas pocit, kdyZ jsi ve vodé?, klienti odpovidali slovy dobfe,
uvolnéné a pfijemné, lehce. ,,Ve vodé necitim bolest.” Z vysledkd vyzkumu je vidno,
Ze maji ve vodé pozitivni pocity a citi se zde pfFijemné.

VSichni dotazovani na otazku: Vnima$ plavani jako terapii?, odpovédéli ano.
Vyzkum prokézal, Ze vSichni dotazovani klienti berou plavani, jako tera  pii.

Na otazku: Jaky byl divod toho, Ze jsi zacal chodit do KONTAKTU bB?, klienti
odpovidali tak, Ze se bud do organizace pfihlasili sami, nebo je pfihlasili jejich rodice
z dlvodu rehabilitace a zapojeni se do kolektivu. Z vyzkumu vyplyva, Ze klienti
ve valné vétSiné do organizace pfihlasili rodice a Ze hlavnim d tvodem k jejich
navst @évdm KONTAKTU bB je rehabilitace a zapojeni se do ko  lektivu .

Na otazku: NavstévujeS KONTAKT bB rad/rada?, vSichni dotazovani klienti
odpovédéli ano a néktefi z nich dodali: ,,KONTAKT bB je ma druhd rodina.”
Vyzkum prokazal, Zese Klienti citi vorganizaci dob Ffe a vnimaji
pocit sounalezitosti se skupinou

Na otazku: MAS v KONTAKTU bB pratele?, vSichni dotazovani klienti
odpovédéli ano a néktefi z nich dodali, Ze maji pratele vramci KONTAKTU bB
i v zahrani¢i. Vyzkumnym Setfenim se potvrdilo, Ze klienti maji v organizaci pratele,

a to i mimo Ceskou republiku.
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Na otdzku: Co se ti na KONTAKTU bB nejvice libi?, klienti odpovidali velice
riznorodé. Nékomu se nejvice libi pfirozené prostfedi, kde se ¢lovék muze chovat
sponténné, jini si zase chvali spole¢né akce a zavody, na kterych ziskéavaji spoustu
zkuSenosti a navazuji nova pratelstvi, a dalSi preferuji pratelské vztahy ve skupiné.
,,Libi se mi, Ze se vSichni dobfe zname.” ,, V KONTAKTU bB mém velkou oporu
a nebojim se tu mit kratké rukavy.” Z vyzkumného Setfeni se potvrdilo, Ze se klientim
na KONTAKTU bB nejvice libi moznost byt s prateli, se kterymi se citi pfijemné,
dale pfistup vSech &lenu, trenért a dobrovolnik( ke spoleéné praci a v neposledni Fadé
moznost rlznych vyjezdl na soutéze a soustfedéni, kde se kromé ziskani zkuSenosti
daji utuzovat vztahy ve skupiné a navazovat nova pratelstvi.

Na otazku: Jak se tvé zapojeni do KONTAKTU bB odrazilo v tvém Zivoté?,
klienti odpovidali ve smyslu, Ze pusobeni v KONTAKTU bB neni jen o ¢innosti plavani,
nybrz o schopnosti zorganizovat si svlj ¢as, umét se dopravit na trénink, prevléct
se v 8atné, osprchovat a umyt se a nasledné dojit na bazén. Z vyzkumu vyplyva,
Ze nedilnou soucasti pusobeni v KONTAKTU bB je i sebeobsluha klienttd za velmi
pfirozenych podminek a v pfirozeném prostfedi. Klienti se postupn & osamostat fuji
klientd ve sdruzeni je zlepSeni jejich zdravotniho stavu ato v oblasti hy  bnosti,
fyzické kondice a posileni sval 0. Na zavér je nutné poukazat na pozitivni dopad
KONTAKTU bB na klienty v rdmci jejich psychiky a zaclenéni do vétSinové spolecnosti.
Diky cinnosti plavani, kterou klienti dobfe ovladaji, maji vyssi sebevédomi a diky
pozitivnimu pfijeti ze strany ¢lent organizace maji pocit sounalezitosti se skupinou.
Na zakladé toho jsou Klienti odvaznéjSi pfi navazovani kontaktd v bézné spolecnosti.
,,Lidé mé berou takovou, jaka jsem.” ,V KONTAKTU bB jsem se naucila plavat.”
,,Prvni kroky jsem udélal ve vodé v KONTAKTU bB.*

Na otazku: V €em ti KONTAKT bB pomohl, co se tyCe tvého zdravotniho
stavu?, klienti nejvice zdlUraznovali zvySeni jejich fyzické kondice, zlepSeni v oblasti
celkové hybnosti a posileni imunitniho systému. Vyzkum potvrdil, Ze diky pobyvani
ve vodé se klientim zvySuje obranyschopnost a zlepSuje se jim fyzicka kondice,
vytrvalost a celkova hybnost. Diky zlepSeni hybnost i a pohybovych rozsah u
jsou nasledn é Kklienti obratn &jSi v intaktnim prost Fedi napfiklad v domacnosti

a v oblasti sebeobsluhy.
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Na otazku: V ¢em ti KONTAKT bB pomohl, co se ty€e tvého psychického stavu
a zapojeni se do socialniho prostfedi?, klienti nejvice uvadéli posileni volnich
vlastnosti. ,,Musim vydrzet a zapfit se, i kdyZ to zrovna nejde.“ Dale klienti citi oporu
ze strany vedoucich, dobrovolnikd a ostatnich klientd, se kterymi maji pratelské vztahy
a citi se s nimi dobfe. Klienti vnimaji pocit sounalezitosti se skupinou ve sdruzeni
a nasledné se snhadnéji zapojuji do kolektivu ve 3kolnim, pracovnim
ajiném socialnim  prost fedi majoritni spole €nosti. Zvyzkumu  vyplyva,
Ze diky tomu, Ze klienty €innost plavani bavi a patfi do néjaké skupiny, ve které se citi
dobfe avzajemné se povzbuzuji, zvysuji si sebevédomi, maji lepsi sebehodnoceni
a jsou v Zivoté spokojenéjsi.

Na otazku: Jsi v zZivoté spokojeny?, vSichni dotazovani klienti odpovédéli
slovem ano. Vyzkum potvrdil, Ze vSichni dotazovani klienti chod ici do KONTAKTU
bB jsou v Zivot & spokojeni .

Na otazku: Co pokladaS za svdj zivotni Uspéch?, klienti reagovali raznymi
odpovédmi. ,,Nebojim se zkouSet nové véci,“ ,,Umim plavat.” ,,Vnimdm na sobé
neustaly pokrok v oblasti zdravy a psychiky.” ,,Mam v KONTAKTU bB kamarady."
,,Jsem schopny se zaclenit do bézného sociélniho prostfedi.” Z vyzkumu vyplyva,
Ze se klienti diky pusobeni ve sdruZeni citi Iépe po zdravotni a psychické strance.
Dale jsou radi za pratele, které v KONTAKTU bB ziskali, a jsou v Zivoté spokojeni.

Na otazku: Mas v Zivoté néjaky cil?, klienti odpovidali velmi pestfe. Néktefi
chtéji ve Skole dosahovat dobrych studijnich vysledkd, jini by radi plavali a trénovali
v KONTAKTU bB a dal3i se chtéji osamostatnit a byt sobéstacni. Vyzkum potvrdil,
Ze klienti KONTAKTU bB maji r Gzna prani a cile, kterych by v budoucnu cht éli

dosahnout.
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ZAVER

at uZz mluvime o tom fyzickém nebo duSevnim. VSechny tyto sloZzky jsou nedilnou
soucasti zivota clovéka a jejich absence muze jedince dostat do nerovnovahy.
Zivot s t8lesnym postizenim se vyznaduje omezenim hybnosti az znemoZnénim
pohybu a poSkozenim motorické, popfipadé senzomotorické koordinace, coz muze
mit dopad na mnohé stranky byti ¢lovéka. Snahou osob s télesnym postizenim
je se co nejvice osamostatnit a byt maximalné sobéstacny. K tomu jim mUZe pomoci
vnimavy a empaticky pfistup ze strany okoli a také pomoc specialistd a profesionald
v rbznych institucich a zafizenich.

Byt svUj, shm sebou a samostatny v intaktni spole¢nosti je pro mnoho osob
s télesnym postizenim  Zivotnim  cilem, ackoliv to muZe byt néarocné.
Déje se tak v pfipadé, kdy majoritni spoleénost neumi nebo nedokdZze né&jakym
zplusobem takového Clovéka akceptovat, respektovat ¢&i pfijmout a vnimat
ho, jako svého rovnocenného partnera. Je nutno si uvédomit, Ze postiZzeni nikterak
neubira ¢lovéku najeho hodnoté a Ze vyvazené souZziti zalozené na spolupraci
vétSinové spolec¢nosti a osob s télesnym postizenim pfispiva k duchovnimu rozvoji
spolecnosti.

Plavecka Akademie KONTAKT bez Bariér umoZfiuje osobam s télesnym
postizenim kontakt se skupinou postiZzenych i intaktnich v naprosto pfirozenych
podminkach plaveckého arealu. Klienti se v organizaci mohou chovat spontannég, citi
pocit soundlezitosti se skupinou, vnimaji oporu ze strany trenérd, dobrovolnikd
i ostatnich klientt a na zakladé toho se citi lépe a Stastnéji. To se odrazi
v jejich osobnim Zivoté, ve kterém jsou otrlejSi, neboji se zkouSet nové véci, navazovat
pFatelstvi a ve kterém se citi sami sebou. V KONTAKTU bB se klientdm zlepSuje jejich
zdravotni stav, predevSim v oblasti posileni imunitniho systému, zlepSeni celkové
hybnosti, rozsahu a posileni svalstva. Diky tomu ve svém osobnim Zivoté pocituji lepsi
schopnosti napfiklad v oblasti sebeobsluhy, v domacim prostfedi |épe doséhnou
na razné druhy nébytku, jsou obratnéjSi a zdatné&jSi v rlznych pohybovych ukonech
a maji lepSi motorické schopnosti.

KONTAKT bB je organizaci, kterd osobam s télesnym a jinym druhem postiZzeni
umoziuje travit plnohodnotné svij volny ¢as se svymi prateli v pfirozeném prostfedi,
ktera pozitivné plsobi na klienty a pomaha jim ze zdravotniho i psychosocialniho

hlediska a stava se tak nedilnou soucasti jejich Zivota.

63



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

Seznam pouzitych €eskych zdroj G
GEE, M. Slova moudrosti. Praha: Pragma, 2000. ISBN 80-7205-790-1.

JESENSKY, J. Andragogika a gerontagogika handicapovanych. Univerzita Karlova
v Praze Nakladatelstvi Karolinum, 2000. ISBN 80-7184-823-9.

KANTOR, J., JURKOVICOVA, P. Zaklady specialni pedagogiky osob s omezenim
hybnosti. 1. vyd. Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3710-1.

MICHALIK, J. A KOL. Zdravotni postiZzeni a pomahajici profese. 1. vyd. Praha: Portal,
2011. - 512 s. ISBN 978-80-7367-859-3.

MILICHOVSKY, L. Kapitoly ze somatopedie. 1. vyd. Praha: UNIVERZITA JANA
AMOSE KOMENSKEHO, 2010. ISBN 978-80-7452-001-3.

NOVOSAD, L. Télesné postiZzeni jako fenomén i Zivotni realita. 1. vyd. Praha: Portél,
2011. ISBN 978-80-7367-873-9.

PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specialni pedagogiky. Brno: Paido, 2010. ISBN 978-80-
7315-198-0.

SLOWIK, J. Specialni pedagogika. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-
1733-3.

FISCHER, S., SKODA. J., Specialni pedagogika. Praha: Triton, 2008. ISBN 978-80-
7387-014-0.

Seznam pouzitych internetovych zdroj G

KONTAKT bB. KONTAKT bB [online]. 9. 1. 2015 [cit. 2015-02-06]. Dostupné
http://www.kontaktbb.cz/index.php

KONTAKT bB. KONTAKT bB [online]. 9. 1. 2015 [cit. 2015-02-06]. Dostupné
http://www.kontaktbb.cz/index.php/component/content/article/331

KONTAKT bB. KONTAKT bB [online]. 9. 1. 2015 [cit. 2015-02-08]. Dostupné
http://www.kontaktbb.cz/index.php/component/content/article/327

KONTAKT bB. KONTAKT bB [online]. 9. 1. 2015 [cit. 2015-02-08]. Dostupné
http://www.kontaktbb.cz/index.php/

64



KONTAKT bB. KONTAKT bB [online]. 9. 1. 2015 [cit. 2015-02-10]. Dostupné z:
http://www.kontaktbb.cz/index.php/cinnosti

KONTAKT bB. KONTAKT bB [online]. 9. 1. 2015 [cit. 2015-02-10]. Dostupné z:
http://www.kontaktbb.cz/index.php/cinnosti/pobytove-
akce?view=fjrelated&layout=blog&id=0

KONTAKT bB. KONTAKT bB [online]. 9. 1. 2015 [cit. 2015-02-10]. Dostupné z:
http://www.kontaktbb.cz/index.php/cinnosti/vyuka-
plavani?view=fjrelated&layout=blog&id=0

KONTAKT bB. KONTAKT bB [online]. 9. 1. 2015 [cit. 2015-02-12]. Dostupné z:
http://www.kontaktbb.cz/index.php/cinnosti/sport?view=fjrelated&layout=blog&id=0

KONTAKT bB [online]. 9. 1. 2015 [cit. 2015-03-05]. Dostupné z:
http://www.kontaktbb.cz/index.php

Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim. Umluva OSN o pravech osob
se zdravotnim postizenim [online]. 3. 5. 2015 [cit. 2015-03-05]. Dostupné z:
http://www.mzv.cz/representation_brussels/cz/udalosti_a_media/eu_ratifikovala_umluv

u_osn_o_pravech.html

Zakon o zaméstnanosti. Zakon o zaméstnanosti [online]. 5. 3. 2015 [cit. 2015-03-05].
Dostupné z:
http://portal.gov.cz/app/zakony/zakonPar.jsp?page=0&idBiblio=58235&recShow=77&nr
=435~2F2004&rpp=100#parCnt

Seznam ostatnich zdroj G

Vyroéni zprava KONTAKTU bB za rok 2012. Vyro¢ni zprava KONTAKTU bB [online].
9. 1. 2015 [cit. 2015-03-05]. Dostupné z:
http://www.kontaktbb.cz/images/stories/PR_121231_VZ_Email-format.pdf

65



SEZNAM ZKRATEK
CIT — Celoro¢ni individudlni trénink
CNS - Centralni nervova soustava
DMO - Détska mozkovéa obrna
EU — Evropskéa unie
IFC — International Classification of Functioning, Disability and Health
LP — LéCebna rehabilitace
MKF — Mezinérodni klasifikace funk&nich schopnosti, disability a zdravi
OSN — Organizace spojenych narodu
QOL — Quality of life
RVP — Ramcovy vzdélavaci program
TIP — Tydenni intenzivni pobyty
WHO — World Health Organization

ZIP — Zkousky individualni pfipravenosti

66



SEZNAM OB

Seznam obrazk G

RAZK U

OBRAZEK 1: CELOROCNI INDIVIDUALNI TRENINK ......coooviviiiiiiiieieceeeieceeeeieeas

OBRAZEK 2: TYDENNI INTENZIVNI POBYTY

OBRAZEK 3: ZKOUSKY INDIVIDUALNI PRIPRAVENOSTI ......ccovovevierieieceereieieens

67



SEZNAM PRILOH

Priloha A — Otazky vyzKumného rozhOVOrU .......ccccee coveiiiiiiiieee

PFiloha B — VZOrOVY FOZNOVOT ... ...t e e e e e e e e e Il

68



PRILOHY

Priloha A — Otazky vyzkumného rozhovoru

© © N o o bk 0 DdNPRE

I o e =
A W N R O

15.
16.
17.

Co se ti vybavi, kdyZ se fekne plavani?

Co pro tebe plavani v KONTAKTU bB znamena?

Jak se pfi plavani citis?

Jaky mas pocit, kdyZ jsi ve vodé?

Vnimas plavani jako terapii?

Mas vrozené nebo ziskané postizeni?

O jaké postiZzeni jde?

Jaky byl divod toho, Ze jsi za¢al dochazet do KONTAKTU bB?

NavstévujeS Kontakt bB rad/rada?

.M&sS v KONTAKTU bB préatele?

.Co se Ti na KONTAKTU bB nejvice libi?

.Jak se tvé zapojeni do KONTAKTU bB odrazilo v Tvém Zivoté?

.V €em Ti KONTAKT bB pomohl, co se ty€e zdravotniho stavu?

.V €em Ti KONTAKT bB pomohl, co se ty€e psychického stavu a zapojeni se do

vétSinoveé spolecnosti?
Jsi v Zivoté spokojeny/a?
Co pokladas za svij Zivotni uspéch?

Mas v budoucnu néjaky Zivotni cil, jaky?



Priloha B — VVzorovy rozhovor

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Co se ti vybavi, kdyZ se fekne plavani?

Vybavi se mi volnost a mozZnost pohybu.

Co pro tebe plavani v KONTAKTU bB znamena?

V KONTAKTU bB mam moznost byt s kamarady, zaclenu;ji se tu do spole¢nosti
a pfekonavam zde zdravotni potiZe.

Jak se pfi plavani citis?

Citim se pozitivné a uvolnéné.

Jaky mas pocit, kdyz jsi ve vodé?

Ve vodé relaxuji.

Vnimas plavani jako terapii?

Ano, uvoliuji si zde mysl.

Mas vrozené nebo ziskané postizeni?

Mam vrozené postiZzeni.

O jaké postizeni jde?

Jedné se o Détskou mozkovou obrnu pravé strany.

Jaky byl duvod toho, Ze jsi zacal dochazet do KONTAKTU bB?

Do KONTAKTU bB mé pfihlasili rodi¢e z dlivodu rehabilitace.

Navstévuje$ Kontakt bB rad/rada?

Ano, mam tam kamarady.

Mas v KONTAKTU bB pratele?

Ano, mam zde mnoho pratel.

Co se Ti na KONTAKTU bB nejvice libi?

KONTAKT bB je jako ma druh& rodina. M&m tu moznost nebyt sam, ale se
svymi prateli.

Jak se tvé zapojeni do KONTAKTU bB odrazilo v Tvém Zivoté?

KONTAKT bB mi velmi pomohl ve fyzickém i psychickém zdravi.

V ¢em Ti KONTAKT bB pomohl, co se ty€e zdravotniho stavu?

Mam lepSi vytrvalost a fyzickou kondici.

V ¢em Ti KONTAKT bB pomohl, co se ty€e psychického stavu a zapojeni se do
vétSinove spolecnosti?

V KONTAKTU bB citim pocit sounalezitosti a oporu. Je to tam celkem super.
Jsi v Zivoté spokojeny/a?

Jsem spokojen s tim co mam jednoznac¢né.



16. Co pokladas za svij Zivotni ispéch?
Jsem py3ny na své studijni vykony.
17. M&S v budoucnu néjaky Zivotni cil, jaky?

Chtél bych se dostat na stfedni Skolu a na ni ispésné odmaturovat.
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