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Souhrn

Diplomova prace se zabyva vyskytem jedovatych rostlin v zahraddch matefskych Skol,
hodnoti miru nebezpeci pro déti a informovanost pedagogi, kteti zajiSt'uji bezpecnost déti pii
pobytu v pfedskolnim zatizeni. Pozornost je zde vénovana jednotlivym skupinam rostlinnych
toxickych sloucenin, reakcim organismu na jejich pfitomnost vcetné priikladi otrav
zpusobenych nékterymi z nich a dale prvni pomoci pii otravé. Zminény jSou nejnebezpecnéjsi
rostliny s moznym vyskytem v naSich zemépisnych podminkach, a to zejm. takové, které
mohou lakat déti atraktivnim zjevem nékterych svych ¢asti (kvéty, plody apod.). Soucasti je
také statistické zpracovani vyskytu jedovatych rostlin na zahradach matefskych skol a
informovanosti pedagogického dozoru. Ze zavérl Setfeni vyplyvd, Ze na pozemcich
matefskych kol se vyskytuje Casto velké mnozstvi riiznych nebezpecnych rostlin s obsahem
toxickych latek a déti ke svym hram také casti takovych rostlin vyuzivaji. Piestoze je
hodnoceni skutecné toxicity rostlin velice problematické, nelze nebezpedi v této oblasti
podcenovat a je na misté, aby pedagogové uméli jedovaté rostliny rozpoznat. Toxické
rostlinné latky totiz maji i v malych davkach velkou biologickou aktivitu. Tato prace by méla
slouzit jako zéklad pro vytvofeni materidlu pro ucely provadéni statniho zdravotniho dozoru
ve Skolach a skolskych zafizenich a pfiruc¢ky pfimo pro Skoly, protoze zahrady matefskych
skol jsou vzhledem Kk nizkému veku, rozumovym schopnostem a vysokému poctu déti

nejrizikoveéj$im mistem pro moznost ptipadné otravy.
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Summary

This thesis is focused on the occurrence of poisonous plants in gardens of nursery schools,
assesses the level of danger to children and awareness of teachers who ensure the safety of
children during their stay in the nursery schools. Attention is paid to individual groups of
plant toxic compounds. Reactions of the organism to their presence, including examples of
poisoning caused some of them, and a first aid for intoxications are discussed. Mentioned are
the most dangerous plants with possible occurrence in our geographical conditions, and esp.
those that can entice children by an attractive appearance of some of their parts (flowers,
fruits, etc.). It also includes a statistical analysis of the incidence of poisonous plants in
gardens of nursery schools and the awareness of educational supervision. The conclusions of
the investigation indicates that in gardens of nursery schools are often found large quantities
of various dangerous plants containing toxic substances and children use for their games some
parts of such plants. Although the evaluation of the actual toxicity of the plants is very
difficult, there's no space for underestimating this danger and it is appropriate that teachers
recognize poisonous plants. Toxic plant substances have high biological activity in low doses.
This work should serve as a basis for creating material for purposes of public health
surveillance in schools and school facilities and manuals directly for the needs of schools,
because gardens of nursery schools are due to young age, intellectual capacity and a high
number of children the riskiest place for the possibility of poisoning.

Keywords:

children’s poisoning, toxic substances, poisonous plants, gardens of nursery schools
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1 Uvod

Rostliny provazeji ¢lovéka od nepaméti, zivot lidi i ostatnich Zivocichti je na nich bezprostiedné
zavisly. Prostfednictvim Slunce jsou zdrojem zivota na nasi Zemi; zdrojem potravy, stavebnich
material, biomasy, textilnich surovin, ale také 1écivych latek a jedi.

Utinky rostlinnych latek byly ovéfovany empiricky po staleti jak vdobrém, tak i ve $patném
smyslu. Mezi pozitivni ptiklady vyuziti jed miizeme zaradit napt. pouZzivani rostlinnych produkt
pro napousténi Sipt pti lovu potravy vyuzivané piirodnimi narody dodnes. Dalsim piikladem mize
byt piiprava rostlinnych drog pouzivanych predevSim Vpodpimé Ilécbé (I€Civé Caje) a izolovani
rostlinnych latek pro pouziti vhumanni nebo veterinami mediciné (pf. digitalis, atropin, paclitaxel
apod.) k vyrob¢ Iéki. Zde jsou hlavni nebo vedlejsi aktivni ingredienci.

Negativnich piikladl lze najit celou fadu napii¢ staletimi. Z antiky miizeme jmenovat napf. otravu
Sokrata (r. 399 ptn.l) odvarem z Conium maculatum L. (bolehlav plamaty; celed” Apiaceae
LINDL.), ,,zlaty vk rostlinnych jedt vobdobi fimského impéria (27 pfn.l. — 395 n.l). Ve
sttedovéku byly zneuzivany predevsim smési rostlinnych jedi s arsenikem v mocenskych bojich. Je
znam napiiklad osud dusevné nemocné uherské hrabénky Alzbéty Bathoryové (1560 — 1614), ktera
udajné testovala prudké rostlinné jedy na nevinnych obétech. Dalsim piikladem miize byt ukladna
vrazda bulharského disidenta Georgiho Markova bodcem deStniku napusSténym ricinem na
londynském mosté Waterloo Bridge (1978).

Jednoznac¢na hranice mezi jedovatymi a lé¢ivymi rostlinami vSak neexistuje. Jak pravil Paracelsus
(1492 — 1541), rozdil mezi jedem a lékem je pouze v davce. Nebezpeci toxického plisobeni rostlin
je o to vetsi, ze védomosti soucasné populace o jedovatych ucincich rostlin jsou zpravidla
nedostatecné. O to dislednéjsi by méla byt snaha o popularizaci této tématiky a osvéta v dané
oblasti zejména mezi pedagogy a dalSimi osobami, které pracuji s détmi.

D¢éti jsou jednou znejvice ohrozenych skupin, jelikoZ k intoxikaci nezralého organismu staci u
mnoha toxickych latek mnohem mensi mnozstvi, nez je LDsg pro dospélého Cloveéka. Nezraly
organismus nema takové moznosti detoxikace a vyrovnani se s otravou. Jedovaté plody jsou Casto
velmi barevné a lakavé a zejména pak pii détskych hrach nastava bezpocet situaci, které nahravaji
moznému kontaktu s jedovatou rostlinou. Zv1asté v détskych zafizenich a také pii pobytu ve volné
piirod¢ je proto velmi diilezit¢ dbat na ochranu zdravi déti a to napf. vysazovanim bezpecnych
rostlin v zahradach $kol, péstovanim nezavadnych druhti pokojovych rostlin ve Skohich interiérech
nebo dostatecnou edukaci pedagogického dozoru, ktery dohlizi na bezpecnost her déti. Protoze

détsky Zivot a zdravi je to nejcennéjsi, co bychom méli vzdy, za kazdych okolnosti chranit.



2 Védecka hypotéza a cile prace

Hlavnim cilem diplomové prace je identifikace rostlin s obsahem toxickych latek v zahradach
matefskych skol, dale zhodnotit miru nebezpeci pro déti a informovanost pedagogi, ktefti
zajistuji bezpeCnost déti pti pobytu v pfedSkolnim zafizeni. Vzhledem k vySe uvedenym
cilim prace a na zaklad¢ ptedchozi zkuSenosti byly stanoveny dvé védecké hypotézy:

1),,V zahradach mateiskych skol se vyskytuji rostliny obsahujici toxické latky.*

2) ,,Tyto rostliny jsou pro déti nebezpecné.*

Pro testovani vySe uvedené druhé hypotézy bylo nezbytné posoudit miru nebezpecnosti
rostlinnych jedl v rostlinach vyskytujicich se v zahradach matetskych skol. Je tfeba upozornit
na skuteCnost, ze podobné Setieni bylo jiz v minulosti realizovano (Korcakova et LukaSikova,
2013). Toto Setfeni vSak je pro soucasné potfeby nedostateéné, protoze bylo provedeno na
velmi malém vzorku ptedskolnich zatfizeni. Proto bylo pfistoupeno Vv této diplomové praci
K rozsahlejSimu kvantitativnimu (poCet zahrad mateiskych $kol) a kvalitativnimu (pficinné
souvislosti — napt. vyskyt potencialni jedovaté rostliny, obsah jedovatych sloucenin v rostling
a mnozstvi rostliny nutné kvyvolani zdravotnich komplikaci) Setfeni ke zjiSténi
reprezentativnich vysledku.

Tato prace se veénuje jednak takovym druhlim rostlin, které byly zjiStény na pozemcich
matetskych Skol, zaobira se jejich skutecnou toxicitou a mirou rizika pro ptipadné zpisobeni
vyskytujicich se v ruznych druzich rostlin, které se mohou v nasSich zemépisnych Sitkach
v zahradach materskych skol objevit.

Tato prace nechce v Zadném piipadé jedovaté rostliny pausalné pranyfovat ¢i nabadat k jejich
pro déti jednozna¢né nebezpecné, véetné miry rizika ohrozeni zdravi vzhledem k vyskytu
toxickych sloucenin. Na zdklad¢ této prace by me¢l néasledné vzniknout material pro ucely
provadéni statnitho zdravotniho dozoru ve Skoldch a Skolskych zatfizenich, ktery by slouzil
jako metodickd pomiticka pro posuzovani nezavadnosti rostlin vysazovanych na pozemcich
takovych zafizeni. Na zékladé¢ této prace by meéla nasledné¢ vzniknout také pfirucka,
napomahajici feditelim, popf. ziizovatelim Skol a Skolskych zatizeni, v rozhodovani o tom,
které z rostlin je bezpetné na zahradach takovych zafizeni vysazovat, a které z rostlin je
vhodné s ohledem na ochranu zdravi déti a zakii odstranit, a to zejména s diirazem na zahrady
matefskych Skol, které jsou vzhledem k nizkému véku, rozumovym schopnostem a vysokému

poctu déti nejrizikovej$im mistem pro moznost piipadné otravy.
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3 Literarni prehled souc¢asného stavu problematiky

3.1 Hodnoceni rizik otravy

Vroce 2013 bylo Kor¢dkovou a Lukasikovou (2013) realizovano hodnoceni botanické
skladby na osmi skolnich zahradach matefskych skol ve Zlinském kraji. Hodnoceni prob&hlo
formou obhlidky a urceni jednotlivych rostlinnych druhti, dale uréeni jedovatych, pfipadné
alergennich druhti. Cilem prace bylo zjistit, zda se na $kolnich zahradach mateiskych Skol
vyskytuji jedovaté rostliny a dale, zda je napliiovan legislativni pozadavek na vysadbu rostlin
a dfevin, ktera ma zohlediiovat ochranu zdravi déti. Ze zavéru Setieni vyplyva, Ze na 7
pozemcich matefskych Skol se jedovaté rostliny vyskytly, coZ ptredstavuje 88 % Setfenych
zafizeni.

Jak uz je uvedeno diive, neexistuje latka, ktera by nemohla byt jedem, zalezi na dévce.
Z tohoto thlu pohledu Ize nahliZet také na rostliny. MZeme je tedy rozdélit na takové, které
jsou prokazateln¢ prudce jedovaté, jedovaté, mirné jedovaté a dale takové, které z hlediska
mozného spotfebovaného mnozstvi nemohou v redlnych podminkidch otravu zpusobit.
Existuje zdroven skupina rostlin nedostate¢né toxikologicky prozkoumanych, o kterych
nemame zadné relevantni informace, co se tyce piipadné nebezpecnosti. Z vyse uvedenych
davodu je vzdy nutné zachovavat princip prevence, ktery mize byt pro déti mateiskych skol
definovan napft. jednoduchym ,,Co nezname, netrhame, dospé€lych se vzdy zeptame!*.

V poslednich letech 1ze navic podle Mikulky et Kneifelové-Korc¢akové (-) pozorovat postupny
nariist v ¢etnosti vyskytu u celé fady plevelnych rostlin s obsahem toxickych latek. Vzestup
vyskytu je zfetelny zejména u plevelnych druhti z fadu Apiales a celedi Apiaceae bylin
Conium maculatum, Heracleum mantegazzianum SOMMIER et LEVIER (bolSevnik velkolepy -
obrovsky), a z fadu Solanales a ¢eledi Solanaceae Juss., zejména u Hyoscyamus niger L.
(blin ¢erny), Solanum nigrum L. (lilek ¢erny), a Datura stramonium L. (durman obecny).

Za rizikovy v€k pro vznik intoxikaci v dlsledku nehody Ilze podle odbornikl
z Toxikologického informacniho stiediska (dale jen ,,TIS*) jednozna¢né pokladat obdobi od
jednoho do péti let, s maximem vyskytu ve véku od jednoho do tii let, kdy se odehraje 53 %
vSech détskych otrav. Mezi tietim a ¢tvrtym rokem véku se odehraje asi 19 % détskych otrav,
Vv obdobi do prvniho roku véku ditéte asi 9 %, 6 % ve skupin¢ déti Ctyi az pétiletych. Déti
Sesti az sedmileté se stavaji obétmi nahodné intoxikace uz jen v necelych tiech procentech
pfipadd, ve vysSich v€kovych skupindch pocty nehodovych intoxikaci vyrazné klesaji.
Diivodem je rozvoj rozumovych schopnosti, znalosti ¢teni a pobyt ve Skole a Vv riznych
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krouzcich zajmové Cinnosti, kde je volny Cas ditéte organizovan dospélymi, jejichz autorité se
dit¢ podtizuje. V obdobi od jednoho do tii let, kdy déti vSe vkladaji do ust a kdy se jejich
pohyblivost zvySuje a rozumoveé schopnosti jim jesté¢ nedovoluji nebezpecné situace hodnotit,
jsou déti celodenné v péci matky, kterd musi péci o n€ spojit se vSemi ostatnimi ¢innostmi,
nutnymi pro kazdodenni chod domécnosti. Proto vtomto vékovém obdobi dochézi
k ndhodnym intoxikacim tak ¢asto. Z rozvrstveni poc¢tu dotazii béhem celého roku je u déti
patrné, ze nejrizikovéj§imi jsou letni prazdninové mésice a ¢asny podzim, kdy se pocet
telefonickych dotazii na TIS tykajici se détské intoxikace kazdoro¢né zvysi asi 0 42 %, nez je
tomu v zimnich mésicich a na zacatku roku. Tento vzestup je mj. zpisoben ochutnavanim
nejruznéjSich casti rostlin ve volné ptirod¢ a v zahradach. Pocet dotazli na pfipadnou otravu
rostlinami je dlouhodobé cca 10 % z celkového poctu dotazli na TIS (Rakovcova, 2001).
Rakovcova et Navratil (-) uvadi intoxikace rostlinami v 18 % z celkového po¢tu otrav déti.
Rostlinné otravy jsou tak druhou nejvétsi skupinou mezi intoxikacemi hned za otravami Iléky.
Nejcastéjsi pricinou otravy rostlinami je ndhoda (98 %). NejfrekventovanéjSim zplisobem
intoxikace organismu je poziti (73 %) a to nejcastéji ploda (63 % ze vSech ¢asti rostlin).

Dle osobni korespondence s Mgr. Karolinou Mrazovou, Ph.D. z Toxikologického
informacniho stiediska, bylo v roce 2015 zaznamenédno 9.200 dotazl na intoxikaci ditéte do
15 let, ztoho 1.450 dotazii se tykalo poziti ¢asti rostlin. Nejcastéji se lidé dotazovali na
intoxikaci Taxus baccata L. (tis ¢erveny; Celed Taxaceae S. F. GRAY), Mahonia aquifolium
(PURSH) NUTT. (mahonie cesminolista; ¢eled’ Berberidaceae Juss.), Symphoricarpos albus
(L.) BLAKE (pamelnik bily; celed” Caprifoliaceae) nebo Ligustrum vulgare L. (ptaci zob;
¢eled” Oleaceae). Mezi dalsimi rostlinami v dotazech na TIS byly napf. Prunus laurocerasus
L. (bobkoviSen 1ékaiska; ¢eled’ Rosaceae), Hedera helix L. (bfect’an; ¢eled” Araliaceae Juss.),
Aesculus hippocastanum L. (rod jirovec; ¢eled’ Hippocastanaceae DC.), Ilex aquifolium L.
(cesmina ostrolista; ¢eled’ Aquifoliaceae BARTL.), Daphne mezereum L. (Iykovec jedovaty;
celed Thymelaeaceae Juss. nebo Physalis alkekengi L. (mochyné Zidovska tfeSen; Celed’
Solanaceae). Pfi¢inou u déti ve vékové kategorii 3 — 6 let je ve vétSiné ptipadt nékolik malo
snédenych plodd nebo listkdi. V dobé dotazu mélo predevs§im zazivaci potize 10 % z nich.
Dotazy na toxicitu rostlin v téchto piipadech pochazeli od Iékait, rodici nebo ucitelek
matefskych $kol. Po poziti plodi rostlin, ke kterému dojde v pfedSkolnim zafizeni, jsou
nejcasteéjSim projevem zazivaci obtize (bolesti bficha, zvraceni, priajem).

TIS provedlo, vramci grantu Ministerstva zdravotnictvi ¢islo 247 ,,Prevence otrav u déti,
v letech 1998 a 1999 rozsahlou osvétovou kampa, pii niZz za pomoci vstupti do vefejnych
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sdelovacich prostfedki, ¢lankii v dennim a ostatnim periodickém tisku a prostfednictvim
osvétovych letakii o prvni pomoci, ptiru¢ek a samolepek s kontaktnimi telefonnimi Cisly
rodiCe, prarodiCe a ucitelky matefskych Skol, tedy lid¢, ktefi pecuji o déti ve véku od jednoho
do péti let. Déti v tomto véku tvoti z hlediska akutnich otrav nejrizikovéjsi skupinu. Kampan
probihd 1V soucasnosti, je vSak soustifedéna zejm. na sezndmeni laiki s jednotlivymi
nebezpecnymi latkami chemické povahy, které se casto pouzivaji v domacnostech
(Rakovcova, 2001).

Problematika prevence je vrtznych rovinach diskutovana v c¢eskych i zahraniCnich
strategickych dokumentech a rovnéz pro skoly a Skolskd zatizeni konkrétn€ upravena platnou
legislativou. Napi. Zdravi 2020 — Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence
nemoci, vydana Ministerstvem zdravotnictvi CR v roce 2014, jako rdmcovy souhrn opatieni
pro rozvoj veiejného zdravi v CR ve své Prioritni oblasti 1 klade diiraz mj. na ochranu zdravi
déti a mladeze a zajiSténi bezpedi a zivotni pohody. Snaha o co nejlepsi zdravotni stav béhem
celého Zivota zvySuje Sanci na del$i dobu proZitou ve zdravi a také na dlouhovékost. Tyto
skutenosti maji zasadni ekonomicky a socidlni uzitek pro celou spolecnost i jednotlivce.
Zvlastni misto mé v tomto snaZeni prevence nemoci i urazli a edukace vefejnosti.

Podle § 3 odst. 4 véty prvni vyhlasky 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory
a provoz zatizeni a provozoven pro vychovu a vzdé€lavani déti a mladistvych, ve znéni
vyhlasky €. 343/2009 Sb., ktera provadi § 7 odst. 1 zakona 258/2000 Sb., o ochrané vetejného
zdravi a o zmén¢ nékterych souvisejicich zakoni, ve znéni pozdéjsich piedpisti, musi byt pfi
volbé rostlin a dievin vysazovanych na pozemky uréené pro zafizeni pro vychovu a
vzdélavani a provozovny pro vychovu a vzdelavani zohlednéna ochrana zdravi déti a zakda.
Podle § 3 odst. 4 véty prvni této vyhlasky, musi byt vysazené rostliny, travnaté plochy a
dfeviny fadné€ udrzovany.

Dale napt. Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zakli a studentl ve
Skolach a Skolskych zafizenich ziizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy
(vydany MSMT pod &.j. 37 014/2005-25 ze dne 22.12.2005) vyzdvihuje mimofadny vyznam
vykonu dozoru nad ¢innosti déti, zakl a studentli pro bezpecnost a ochranu zdravi pii vychové
a vzdélavani ve Skolach a Skolskych zatfizenich. Dale zdiraznuje nutnost vyhledavani,
posuzovani a hodnoceni rizik spojenych s ¢innostmi a prostiedim, které by mély vést k tvorbé

opatieni slouzicich k prevenci rizik.
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Nejcastéjsi pri¢inou tmrti déti jsou Grazy. Nejcastéjsim mistem vzniku trazu déti je domov a
skola. V Ceské republice je roéné hospitalizovano diky trazu pies 5000 déti ve véku 0 - 18
let. Pres 300 déti ve véku 0 — 19 let je ve Spojenych statech americkych denné oSetfeno na
akutnich pfijmech v dusledku otravy. Dvé déti denné na jeji nésledky umiraji. Podle zpravy
Centers for disease control and prevention (CDC) ,,A National Action Plan for Child Injury
Prevention: Reducing Poisoning Injuries in Children” se v roce 2010 stalo 838 americkych
déti obéti neumysIné otravy, 130 000 déti ro¢né bylo v souvislosti s otravou hospitalizovano.
CDC se zavazalo k prevenci détskych urazii iniciaci Narodniho akéniho planu pro prevenci
détskych arazh, jehoz cilem je zvySit povédomi Siroké vetejnosti o problému nahodnych
détskych otrav.

Z vyse uvedenych dokumentii vyplyva, Ze jak v celosvétovém méfitku, tak i v Ceské
republice je problematika nahodnych détskych otrav diskutovanym tématem. Pravé zde je
zdiraziiovan velky vyznam prevence, ktera je zahrnuta v narodnich programech a v CR

dokonce ptimo v legislativni upravé.
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3.2 Rostlinné toxické latky

Baloun et al. (1989) uvadé¢ji, ze toxické latky v rostlinach jsou vétSinou produktem
sekundarniho metabolismu. Pochazeji z metabolismu aminokyselin, cukri a lipida. Nékteré se
povazuji za produkty detoxikacnich procest, funkce vétSiny je davana do souvislosti
S obrannymi mechanismy rostlin. Rostlina mtze obsahovat jednu nebo 1 vice velmi toxickych
latek. Toxické slou€eniny rostlinného piivodu maji mnohdy velice slozitou strukturu, procez
je velice obtizné stanoveni ptesného slozeni nekterych ptirodnich jedii (Novak, 2007).

V prvni poloviné 20. stoleti se predpokladalo, ze rostlinné sekundarni metabolity jsou
nepotiebné produkty metabolismu a jsou proto kumulovany ve vakuoldch. Hladina vétSiny
sekundarnich rostlinnych metabolitl je udrzovana katabolickymi a anabolickymi procesy v
permanentni dynamické rovnovaze. Specifickd regulace plati naopak pro velmi toxické
rostlinné fytoalexiny. Jen velmi malé mnozstvi sekunddrnich metabolitdi, 1ze povazovat za
relativné inertni koncové produkty (Blaha et al. 1982, Harmatha et al. 2002). Rostlinné
toxické sekundarni metabolity - biocidy jsou slouceniny schopné zabijet cokoliv zivého.
Vyznacuji se také cytotoxickymi, teratogennimi, karcinogennimi a mutagennimi ucinky.
Proto je velmi obtizné mnohé z téchto toxickych rostlinnych sekundéarnich metaboliti
vyuzivat jako biopesticidy (Babicka et al. 1990). Pfesto n¢které druhy bylozravého hmyzu
nejenze beze Skody konzumuji, ale vyuzivaji tyto toxické sekundarni metabolity dokonce jako
obranu proti svym predatorim (Blaha et al. 1982, Harmatha et al. 2002).

V soucasné dob¢ intenzivni vyzkum oboru chemické respektive biochemické ekologie ukazal,
ze sekundami metabolity maji zdsadni vyznam pro pteziti biologického druhu a tim i pro
ekologické vztahy, které jsou determinovany fylogenetickym vyvojem organismu. Sekundarni
metabolity nejsou vyznamné pro pieziti jedince, protoze na rozdil od primarnich metabolitd
se neuplatiiuji alespoit ne zasadnim zptisobem, v zivoté matetského organismu (Blaha et al.
1982, Harmatha et al. 2002). Rostliny rostouci v idealnich podminkach in vitro proto
nesyntetizuji fadu sekundarnich metabolitti, v€éetné jejich toxickych analogt.

| v malych davkach maji toxické rostlinné latky velkou biologickou aktivitu. Obsah toxickych
latek v rostliné muze kolisat v pribéhu vegetaéniho obdobi nebo podle stupné vyvoje
jednotlivé rostliny. V rostlinich mohou byt na zaklad¢ stresu biosyntetizovany slouceniny
fenylpropanového typu, pfedevsim tzv. fytoalexiny, které jsou ovlivnény abiotickymi faktory
— elicitory (sucho, mraz, UV zafeni, obsah toxickych prvki jako As, Cd, Cu) a nebo
biotickymi faktory (patogeny, Skiidci). Pro fytoalexiny je typické Ze jejich obsah je pod
detekéni hladinou modernich analytickych metod, ale indukci elicitory se jejich obsah v
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napadenych pletiv rostlin dramaticky zvysi po jedné hodin€. Po odeznéni se béhem nékolika
hodin fytoalexiny zcela degraduji. Piikladem takového dé&je mtze byt napt. zvySeni produkce
isoflavonoidii, flavonoidl, antokyani nebo psoralend v nadzemnich castech rostliny pfi
pfimém slunecnim zafeni. Tyto latky absorbuji ¢ast piili§ vysokého mnozZstvim UV zateni
dopadajiciho na fotosyntetické buiiky tak, aby se zamezilo poSkozeni jejich DNA. DalSim
piikladem muze byt produkce kumarini, furanokumarind a antokyanidi v misté infekce pfi
vyskytu patogennich organismti nebo kumarinti a psoralenti pfi poranéni jako ochrana pied
spasanim (Dixon et Paiva 1995).
Nékteré toxické latky se tepelnou kuchyiskou tpravou rostlin rozkladaji (fazole, brambory
apod.) na netoxické slouceniny. Vyskyt velmi toxickych latek neni v rostlinné fisi
rovnomérny. Existuji rostlinné druhy v ramci Celedi, jejichz zéastupci nevytvaieji zadné
toxické metabolity. Naopak pro jiné rostlinné druhy v ramci téze Celedi, je tvorba urcitého
toxického metabolitu typickd. Nekteré toxické sekundarni metabolity jsou typické pro
vSechny jeji zastupce jako napf. u Celedi Solanaceae. Napiiklad pfitomnost toxickych
glukosinolatd je typicka pro celedi Brassicaceae BURNETT, seskviterpenovych laktont pro
Apiaceae a Asteraceae Juss., i kdyz tytéZ metabolity jsou typické i pro vyvojove vzdaleny rad
Magnoliales a vzdalenou celed’ Hepaticae L. (jatrovky). Pfesto jsou tyto poznatky vyuzivany
pro objasnéni piibuzenskych vztahli mezi rostlinami pomoci chemotaxonomie (Blaha et al.
1982, Harmatha et al. 2002).
Specifickou smési jsou tékavé a vonné lipofilni metabolity t€kavych terpenoidil, které jsou
oznacovany jako silice nebo jako etherické oleje. Jsou povazovany za produkty sekundarniho
metabolismu, zaroven plni ochranou funkci pted patogeny (bakterie, houby) a pted skadci
(napt. hmyz). VyuZiti nachdzeji ve farmacii (vyuziti jalovcové silice pro vyrobu masti) 1
gastronomii (rozmanité druhy kofeni). Toxické plisobeni je dano dobrou prostupnosti latek,
zejména kuzi, ktera je snadné&jsi diky jejich lipofilité. Mohou vyvolavat rozmanité pfiznaky od
kontaktnich dermatitid aZ po celkovou otravu. Mezi nebezpecné slozky silice patfi napf.
monoterpen thujon obsazeny v ¢eledi Cupressaceae BARTL.
Specifickou skupinou a zaroven nejvétsi skupinou jsou glykosidy. Glykosidy tvoii cukerna
(primarni metabolit) a necukernd slozka - aglykon (sekundarni metabolit), které jsou spojeny
glykosidickou vazbou. Stavba a vlastnosti jednotlivych glykosidii jsou velice rtiznorodé.
Piiklady jednotlivych glykosidt jsou uvedeny u jednotlivych aglykoni, tak jsou tyto
jednotlivé toxické slouceniny roztfidény do skupin. Mezi nejvyznamnéjsi skupiny glykosid
patii naptiklad glykosidy: kyanogenni, glukosinolaty (thioglykosidy), antrachinonové,
14



kardioaktivni, furanokumarinové a saponiny. Glykosid vysoce toxického aglykonu (napf.
furanokumariny) vykazuje obvykle niz$i toxicitu a vyssi polaritu. ZvySena polarita glykosidu
zvySuje rozpustnost ve vodé, snizuje prunik pies travici soustavu, pokud nedojde k hydrolyze.
Nehydrolyzovany glykosid se 1épe vylucuje moci nez jeho nepolarni aglykon. Glykosidy se
proto kumuluji vétSinou ve vakuoladch. Po napadeni patogeny a Sktidci je glykosidicka vazba

hydrolyzovana na ptisluSny cukr, ktery je rostlinou dale metabolizovéan na toxicky aglykon.

3.2.1 Jednotlivé skupiny toxickych sloucenin

3.2.1.1 Alkaloidy

Zasadité reagujici dusikaté metabolity s riiznorodou strukturou, vétSinou heterocykly
saminovou skupinou (Baloun et al., 1989). Vznikaji pfeménou zaminokyselin (lysinu,
fenylalaninu, tryptofanu atd.). Maji velkou fyziologickou ¢innost na osoby i zvifata. Mezi

nejvyznamnéjsi skupiny alkaloida patfi:

e Chinolizidinové alkaloidy — ovlivituji srde¢ni pfevodni systém, derivaty norlupinanu —
cytisin, spartein produkuji rostliny z ¢eledi Fabaceae LINDL, lupanin, lupinin z

rodu Lupinus L.

e Piperidin/pyridinové alkaloidy — napi. rostliny Conium maculatum z ¢eledi Apiaceae

produkuji koniin, ktery nevznika z aminokyseliny, ale acetatovou syntézou. Koniin byva
obvykle doprovazen y-koniceinem, N-methylkoniinem (Hrdina et al. 2004). Nikotin a

anabasin jsou alkaloidy Nicotiana L. (tabaku) z ¢eledi Solanaceae, lobelin produkuji
Lobelia L. (lobelka) z ¢eledi Lobeliaceae R. BR.

e Tropanové alkaloidy - z ¢eledi Solanaceae pochazi alkaloid scopolamin, hyoscyamin a

jeho racemat atropin. Do této skupiny alkaloidd patii i navykova latka kokain, ktery se
ziskava z listi jihoamerického Erythroxylum coca LAM. (rudodievu koka) z Celedi
Erythroxylaceae KUNTH (Baloun et al., 1989).

e Isochinolinové alkaloidy — produkované ptfedevSim rostlinami z Celedi Papaveraceae

Juss. — morfin, papaverin nebo z ¢eledi Colchicaceae Dc. Rostliny rodu Colchicum L.

(octn) produkuji kolchicin a jeho derivaty.

e Indolové alkaloidy — zakladem chemické struktury je indol. P¥ikladem jsou napi. gramin

z rodu Lupinus nebo serpentin z rostlin ¢eledi Apocynaceae Juss. napi. rod Vinca L.
(barvinek).

15



e Steroidni alkaloidy — se vyskytuji v ¢eledi Solanaceae, skladaji se z cukerné slozky a

aglykonu steroidniho charakteru, napt. rod Solanum L. (lilek), ktery produkuje a-solanin,
solanidin, tomatidin, apod. nebo v celedi Buxaceae DUMORT. vrodu Buxus L.

(zimostraz), z néhoz pochazeji alkaloidy buxamin, cyklobuxin D.

o Terpentické alkaloidy — vysoce toxické alkaloidy akonitin, mezakonitin a

pseudoakonitin produkuji v ¢eledi Helleboraceae LOISEL. rody Aconitum L. (oméj) a
Delphinium L. (stracka). Mezi dalsi pfiklady patii napf. taxin A, jehoz zdrojem je Taxus

baccata.

3.2.1.2 Toxické aminokyseliny

Existuje zhruba 300 nebilkovinnych aminokyselin, z nichz nékteré mohou byt pro cloveéka
toxické. Jejich toxicita neni ale zpravidla velkd. Riziko mohou piedstavovat pro jedince
s celkové Spatnym stavem organismu nebo pii dlouhodobém piijmu, kdy se miiZze rozvinout

metabolické poskozeni. Tyto latky se vyskytuji napf. v rostlinach ¢eledi Fabaceae.

3.2.1.3 Toxické proteiny - lektiny

Jedna se o latky, které jsou primarn¢é zdrojem aminokyselin pro zivoCichy vcetné Clovéka.
Nekteré vSak neni lidsky organismus schopen dostatecné hydrolyzovat a jejich naslednou
resorpci do organismu muze dojit k intoxikaci. Jedna se zejména o velmi toxicky ricin D ze
semen Ricinus communis L. (sko¢ec obecny; ¢eled’ Euphorbiaceae Juss.), dale abrin, robin a
fasin z riznych druhi celedi Fabaceae. Nebezpeci téchto latek spociva ve schopnosti srazet
erytrocyty. Do této skupiny patii také viskotoxiny ze Viscum album L. (jmeli bilé; ¢eled
Viscaceae BATSCH), dfive zafazované¢ do cCeledi Loranthaceae Juss. Lektiny se mohou
sporadicky vyskytovat i v rostlinach jinych celedi nez pouze u Fabaceae, a to napf.
Chenopodiaceae VENT., Brassicaceae, Ericaceae Juss., Euphorbiaceae nebo Solanaceae.

3.2.1.4 Kyanogenni a sirné slouceniny

Sem patti predevsim kyanogenni glykosidy a glukosinolaty.

Kyanogenni glykosidy — Vv zavislosti na piitomnosti specifickych hydrolytickych enzymi jsou

schopny uvoliovat kyanovedik, mimo to také aceton, 2-butanon a benzaldehyd. Obvykle
se jedna o dlouhodoby proces s nizkymi koncentracemi. Ke kumulaci nedochazi. Uvadi se az
1000 kyanogennich druhii rostlin. Nejvyznamnéjsi je jejich vyskyt v semenech celedi
Rosaceae Juss., Fabaceae, Araceae Juss, Euphorbiaceae aj. Kyanovodik je u¢innym jedem,

pfesto nemusi perordlni piijem kyanogennich rostlin vést k vyrazné intoxikaci, protoze neni
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zcela jednoduché dosdhnout ucinné davky bez masivni konzumace specifickych rostlin.
Prikladem je amygdalin ze semen a plodi rostlin ¢eledi Amygdalaceae D. DON. napt. Prunus
laurocerasus. Mirné intoxikace mohou byt zaznamenany po neumémné konzumaci
broskvovych a meruiikovych semen, popt. hotkych mandli, plodt skalniku, hlohyné ¢i jefabu.
Dalsi piiklady jsou prunasin (doprovazejici amygdalin) a sambunigrin (ze Sambucus nigra
L.— bez Cerny; Celed” Sambucaceae LINK).

Glukosinolaty (thioglykosidy) — bézné se vyskytuji v Celedi Brassicaceae, jez jsou znacné

zastoupeny ve vyziveé C¢loveéka. Jejich sekundarnimi pfeménami vznikaji velice toxické latky
oxazolidinthiony (napi. 5-vinyloxazolidin-2-thion (goitrin) — nejaktivnéjsi strumigen vySe
uvedené celedi, ktery plisobi inhibici inkorporace jodu do hormont §titné zlazy). NeStépené

glukosinolaty nejsou toxickeé.

3.2.1.5 Steroidni slouéeniny a jejich analogy

Sem patii predevsim kardiotonické steroidy a sapogeniny.

o Kardioaktivni glykosidy — pusobi jako kardiotonika, jejichz cinek na srdce zajiStuje

aglykon (necukerna slozka charakteristicka pro dany typ glykosidu). Pfirozené se
vyskytuji v riznych ¢eledich napt. konvalatoxin v Convallaria majalis L. (konvalinka
vonna; ¢eled’ Convallariaceae HORANINOW), digitoxin, gitoxin a gitorin v rodu Digitalis
L. (naprstnik; celed” Scrophulariaceae Juss.), adonitoxin v Adonanthe vernalis (L.)
SPACH. synonymum Adonis vernalis L. (hlavacek jarni; ¢eled Ranunculaceae Juss.),
oleandrin v Nerium oleander L. (oleandr obecny; ¢eled” Apocynaceae). Jedna se o vysoce
toxické slouceniny, které vSak maji hotkou chut’ a schopnost po poziti vyvolavat zvracent,

coz vyznamn¢ zlepsuje prognézu intoxikaci témito latkami.

e Saponiny — latky hojné zastoupené v rostlinné #isi, jejich vodné roztoky siln¢ péni, pro
¢lovéka by mohly byt toxické pouze pii parenteralni aplikaci, pfenos sliznicemi je znané
omezen. Pfi dlouhodobém piasobeni vyvolavaji drazdéni kiize a sliznic s moznou
minimalni absorbci poruSenou tkani, mohou vSak drazdénim sliznic usnadnovat prostup
dalsim latkam. Vyskytuji se napi. u ¢eledi Hippocastanaceae rodu Aesculus L. (jirovec),
Cyclamen L. (brambofik; celed” Primulaceae VENT.), Agrostemma L. (koukol; ¢eled
Caryophyllaceae Juss.) a dalsich. Konkrétnim piikladem muze byt hemolyticky ptasobici

a-hederin, ktery je obsaZzen napt. v Hedera helix.
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3.2.1.6 Fenylpropany, fenoly a fenolové analogy

Sem patii napfiklad kumariny, furanokumariny (furokumariny), chinony, antrachinony a
jejich analogy.

e Fototoxické furanokumariny — sem patii piedev§im psoralen, dale pak bergapten,

xanthotoxin a isopimpinellin, které se nachazeji v ruznych rostlinach z ¢eledi Apiaceae
(napf. rostliny rodu Heracleum L.). Vyznacuji se fotosenzibilizujicim ucinkem a

methylaci nukleovych kyselin.

e Kumarinové derivaty — napt. dafneticin (vyskytujici se u rostlin rodu Daphne L. -

lykovec; celed Thymelaeaceae), byvaji také glykosidicky vazané s vyznamnym

fotosenzibilizujicim G¢inkem, vyskytuji se dale napi. v ¢eledi Rutaceae Juss. a Apiaceae.
e Fenoly — napi. fenol z Paeonia albiflora PALL. z ¢eledi Paeoniaceae RUDOLPHI.

e Chinony — napt. vyznamny kozni iritant primin rostlinnych druhti rodu Primula L., ¢eledi

Primulaceae.

e Antrachinonové glykosidy — maji vyrazny laxativni efekt. Nahodilé otravy vzniklé

z neznalosti konzumaci ¢asti rostlin jsou velmi sporadické. Vyskyt v celedi Rhamnaceae
Juss., Polygonaceae Juss., Liliaceae Juss. a Fabaceae. Hypericum perforatum L.
(ttezalka teCkovana; celed” Hypericaceae Juss.) obsahuje hypericin, ktery putsobi
fotosenzibilizaci pokozky.

Fototoxické piisobeni latek je indukovano soubé&znou pfitomnosti dostatecné davky

fototoxické latky v Zivotaschopné bufice a absorpci zafeni o urcit¢ vilnové délce. Pro

pied n. 1. pro léctu vitiliga, je to napf. spektrum UVA zafeni. Roli miZe hrat také variabilita

pritomnosti pigmentu nebo ochlupeni (Gould et al., 1995).

3.2.1.7 Rostlinné organické kyseliny

Jedna se zejména o kyselinu $tavelovou a jeji rozpustné soli (Na*, K*, NH*"), které maji
schopnost tvofit nerozpustné vapenaté soli a tim poskozovat hospodafeni s vapnikem
v organismu. Stavelan vapenaty pasobi poskozeni sliznic svymi ostrymi krystaly. Kyselina
Stavelova je piitomna napf. v rostlinach z celedi Oxalidaceae R. BR. a Polygonaceae,
Chenopodiaceae, Poaceae BARNHART a Araceae. V Sorbus aucuparia L. (jefab obecny;
celed’ Rosaceae) je pritomna toxickd kyselina parasorbova. Dale sem patii i neproteinové
aminokyseliny tak typické pro ¢eled’ Fabaceae a jejich dekarboxylované aminy. Ptikladem je
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velmi znama L-3-(3,4-dihydroxyfenyl)-alanin (L-DOPA), y-aminomaselna Kkyselina
(GABA), ktera se vyskytuje v luskovinach Phaseolus vulgaris L. (fazol obecny) a Pisum
sativum L. (hrach sety) a dopamin.

3.2.1.8 Polyacetylenové slou¢eniny
Typicky se vyskytuji u né€kterych hub Basidiomycetes (synonymum Agaricomycetes) a dale

napf. u Celedi Apiaceae v rostlinach Cicuta virosa L. (rozpuk jizlivy), Aethusa cynapium L.
(tetlucha kozi pysk), Celedi Asteraceae v rodech Artemisia L. (pelyn€ku), Matricaria L.
(hefmanek) s mnoha synonymy (Chamomilla S. F. GRAY, Santolina L., Chamaemelum V1s.).

Mezi tyto jedy patii napi. cikutoxin.

3.2.1.9 Terpenoidy
e Monoterpenoidy — tvoii soucast nékterych toxickych silic napt. ¢eledi Cupressaceae a

Lamiaceae LINDL.

e Seskviterpeny — nékteré jsou povazovany za prudké jedy — zejm. hlavni biologicky aktivni
forma - laktony, napt. helenalin, ktery je pfitomny v celedi Asteraceae u rodu Arnica L.
(prha) a Helenium L. (zaplevak). Nékteré méné toxické seskviterpeny u ¢eledi Asteraceae

pusobi kontaktni dermatitidy.

e Diterpenoidy — toxicky je napt. andromedotoxin u Ericaceae, mezerein a dafnetoxin
z rostlin rodu Daphne a estery forbolu z ¢eledi Euphorbiaceae. Na pokozku pisobi silné
drazdivé a nékteré znich jsou dokonce prokdzanymi karcinogeny. Patii sem také

alkaloidy rod Aconitum a Delphinium.

e Triterpenoidy — napi. kukurbitaciny z ¢eledi Cucurbitaceae Juss. a lantadeny A a B

z ¢eledi Verbenaceae J. ST.-HiL. (Baloun et al., 1989).
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3.3 Nejnebezpecnéjsi rostliny s moinym vyskytem v zahraddach mateiskych
Skol
V nasich zemépisnych podminkéch existuje redlna moznost vyskytu nékterych jedovatych -
napf. zastupci rodu rod Solanum (lilek; ¢eled’ Solanaceae) nebo napt. Phaseolus coccineus L.
(fazol sarlatovy; Celed” Fabaceae) a velmi jedovatych rostlin (napt. Conium maculatum,
Hyoscyamus niger, Datura stramonium, Daphne mezereum a dalsi) na pozemcich mateiskych
Skol, které v ramci Setieni nebyly zjistény. Je vSak vhodné v rdmci této prace takové rostliny
zminit, protoze Setfeni bylo provedeno v oblasti jednoho okresu stfedocCeského kraje a je
mozné, 7e v jinych oblastech Ceské republiky nebude zastoupeni rostlin stejné. Pokud se
zaméiujeme na vyskyt jedovatych rostlin v zahradach matetskych skol, je vhodné uvést dalsi
mozné vysoce rizikové rostliny, které neni vhodné na takové pozemky vysazovat. Nésleduje
ptehled prudce jedovatych a jedovatych rostlin, které nebyly zjiSténé pii Setfeni provedeném
v zahradach matetskych $kol, ale jejichz vyskyt byl zaznamenan v okoli takovych zatizeni a
které mohou lakat déti ke hie pfedev§im atraktivitou svych plodi nebo kvétu. Tyto rostliny
mohou znamenat potencionalni riziko pfi budouci vysadbé ¢i se mohou jiz nyni objevovat
v téchto zafizenich v ramci Ceské republiky a to jak vysazované druhy, tak druhy naletové,
plevelné ¢i proriistajici ze sousednich udrzovanych nebo i ruderdlnich pozemkd.
Pokud se jedovaté rostliny na pozemcich matetskych skol napt. v rdmci jinych kraja pfece jen
vyskytuji, mél by pedagogicky personal mateiskych skolek znat, o jaké druhy se jedna. To by
jednak efektivné pfispé€lo k prevenci otrav, ptipadné pomohlo pfi stanoveni piesné diagnozy
nastalé intoxikace (krom¢ objektivnich a subjektivnich pfiznaki otravy).
V zahradach matefskych skol by méla byt provadéna pravidelna udrzba zelené, zejm. seCenim

travnatych ploch, odstraiovanim naletovych rostlin, fezdnim prortstajicich vétvi apod.

3.3.1 Rostliny lakajici déti svymi specifickymi znaky

Aconitum callibotryon RECHENB. (om¢&j Salamounek; ¢eled” Helleboraceae)

Modrofialové zajimavé kvéty s prilbovité vyklenutym hornim korunnim listkem mohou lakat
ke hie. Roste zejména v horském pasmu na vlh¢ich mistech svétlych lesti, podél potokl a ve
vysokostébelnych nivach. Casto byvéa vysazovan jako okrasna bylina. Je to endemit ¢eského
masivu. Jedovata je cela rostlina, zvlasté pak oddenkové hlizy. Obsahuje alkaloidy, organické
kyseliny, pryskyfice a tiisloviny. Podle Novaka (2007) je smrtelna davka alkaloidu akonitinu
(jeden znejprudsich rostlinnych jedd) pro dospélého cElovéka 2 az 4 mg. U déti byly
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zaznamenany otravy zpusobené vysavanim nektaru z kvétd. Akonitin jako €k v mnohem
mensi davce, zbavuje nesnesitelnych bolesti, droga je velmi oblibend v homeopatii a diive v
lidovém travicstvi. V fecké mytologii akonitin prystil ze slin tfihlavého psa Cerbera, stafi
Rekové ho pouzivali k traveni viki (podobné jako piibuzny druh - om&j vI¢i mor) a nacistiéti

védci jej doporucovali jako latku vhodnou pro vyrobu otravenych strel.

Obr.1 Aconitum callibotryon

Primula obconica HANCE (prvosenka nalevkovita; ¢eled’ Primulaceae)

Zvlaste ve zlaznatych chlupech je podle Novaka (2007) pfitomen sekret obsahujici saponiny a
velmi silny kontaktni iritant chinon. Prvosenek se vedle dalSich rostlin (napf. narcisy, krokusy
aj.) nekdy vyuziva v tzv. projektovych dnech (vitani jara, velikonoc¢ni tvofeni apod.), kdy si
kazdé dité zasadi svoji vlastni rostlinku, o kterou se nésledn¢ stard. Pti sdzeni mlize dojit ke

kontaktu chlupt s pokozkou a rozvoji zanétlivych ptiznak.

Laburnum anagyroides MEeD. (§tédfenec odvisly; ¢eled’ Fabaceae)

Nékdy zvany téz zlaty dést. Atraktivni kvétenstvi - zlatoZluté ptevislé motylovité kvéty
podobné akatovym lakaji ke hie, stejné¢ jako lusky se semeny. VSechny casti rostliny jsou
jedovaté, predev§im pak semena. Obsahuje mj. alkaloidy. Otrava je o to rizikovéjsi, ze
vétvicky a kvéty Stédfence maji nasladlou chut. Byly zaznamenany otravy ze Zzvykani
vétvicek, kvétld, vysavanim sladkého nektaru a zejména pojidanim luskli podobnych
fazolovym. V roce 1980 byla popsana hromadnd otrava 13 déti z mateiské Skoly, ktera se

projevovala zvracenim a prijmy, které vedly u nékolika déti k hospitalizaci. Podle Novaka,
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2007 ptedstavuje pro déti zdvazné nebezpeci jiz pét rozzvykanych kvéti nebo dvé snédend
semena.

Phaseolus coccineus

Chlupaté lusky obsahuji Cervenavé fialova semena — fazole scernymi skvrnami, které
obsahuji jedovaté bilkoviny souhrnné oznacované jako fasin vyvolavajici zazivaci potize.
Podle Novaka (2007) byly zaznamendny pomérné Casté otravy u déti. Fazole mohou byt pro

déti lakaveé zejm. svym tvarem a barevnosti.

Bryonia alba L. (posed bily; ¢eled’ Cucurbitaceae)

Plody jsou ¢erné bobule. Cela rostlina je znacné jedovatd. Obsahuje u¢inné glykosidické
hoi¢iny, podle Novaka (2007) také pravdépodobné alkaloid, pryskyfice, silice, tiisloviny, a
v semenech saponin. Smrtelnda davka je pro dospélého 50 a pro dit¢ 15 bobuli. Podobné
slozeni a pfiznaky otravy ma ptibuzny druh Bryonia dioica JACQ. (posed dvoudomy)

s ¢ervenymi bobulemi.

Ilex aquifolium

Jedna se o okrasny ket az strom s velice dekorativnimi tuhymi trnitymi listy a Cervenymi
plody - peckovicemi, které mohou lakat déti. Existuje vice kultivart, liSicich se tvarem ¢i
zabarvenim list, ale i zabarvenim plodu. Jedovatd je celd rostlina, zejm. plody a listy.
Obsahuje smés toxickych latek dosud ne zcela identifikovanych slou¢enin - napf. rutin,
kofein, theobromin, rizné kyseliny aj. Podle Novaka (2007) se za smrtelnou davku pro
dospélého ¢loveka povazuje 20 — 30 peckovic.

Obr. 2 llex aquifolium
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Daphne mezereum
Plody jsou Cervené bobule, které mohou lakat k poziti. Cela rostlina je jedovata (nejvice kiira

a plody). Obsahuje glykosid, kumariny a pryskyfti¢né latky. Podle Novaka (2007) postaci ke
smrtelné otravé dospélého 10 - 12 plodii. Semena jsou silné paliva.

Z plodu se diive vyrabéla malifska barva, z kliry se ziskavalo zluté barvivo k barveni viny a
susena klira se doporucovala pti revmatismu. Rostlina také byla, jak uz nézev napovida,
vyuzivana jako zdroj Iyka. Extrakt z lykovce se pouziva na naplasti pii koznich
onemocnénich, které vSak pii vysSich davkach mohou zplsobit zanéty a puchyte na kiizi. Pies
svoje jedovaté vlastnosti byl diive pfidavan do octa pro pfiostieni chuti.

Conium maculatum
Snadno zaménitelny napt. za volné rostouci anyz (riziko pfi pouZzivani pfirodniho kofeni) a

jiné bézné plevelné druhy celedi Apiaceae. Nejvyssi obsah toxickych alkaloidd je podle
Casti rostliny silné pachnou ,,mysinou” (charakteristicka viné alkaloidu koniinu, ktery je
velice tékavy) po poziti ma hotkou chut. Diky t¢kavosti miize dojit k otravé 1 z ¢ichani
K vétsimu mnozstvi rostlin (Novak, 2007). Nejznaméjsi obéti bolehlavu, ktery byl soucasti
jedovatého napoje slouziciho pro provadéni poprav, byl fecky filozof Sokrates v r. 399 pied

Kristem, ktery byl odsouzen k trestu smrti, protoze tidajné kazil athénskou mladez.

Obr. 4 Conium maculatum - detail

23

Obr. 3 Conium maculatum



Datura stramonium
Plody jsou vejcité, ostnité tobolky velikosti malého vajicka, které po dozrani a spadnuti na

zem uvolni obrovské mnozstvi vysoce toxickych semen. Plody mohou lakat déti ke hie,
protoze piipominaji plody jirovce - kaStany. Roste na rumistich, thorech, kolem cest

v teplejiich oblastech CR,

??ﬂ; W

také je pestovan jako okrasna
bylina. Jedovata je cela
rostlina. Obsahuje alkaloidy.
Zajimavosti  je, ze listy
obsahuji rdno vice alkaloida
neZ vecer. V minulosti slouzil
k vyrobé antiastmatickych
lekt (Novak, 2007).

Obr.5 Datura stramonium

Atropa bella-donna L. (rulik zlomocny; ¢eled’ Solanaceae)

Vsechny ¢asti rostliny jsou prudce jedovaté. Nebezpecné jsou zejm. bobule, které mohou
predstavovat vysoké riziko pro svij ldkavy vzhled a moznost zamény s lesnimi plody.
Rostlina obsahuje alkaloidy. Smrtelné davky téchto alkaloidii se pfitom pohybuji v setinach
gramu. Novak (2007) jako smrtelnou davku uvadi 3 — 4 bobule u déti a 10 — 12 u dospélych.
mensi nez 1 mg. Ve stiedoveéku patfil rulik k travicskym rostlindm. Nyni jsou listy a kofen
vyuzivany jako zdroj alkaloidt
pro farmaceuticky  prumysl,
zejm. pro vyuziti v ocnim a
vnitfnim 1ékaistvi. Zeny v jizni
Evropé si vstiikovaly Stéavu
zbobuli do oci, aby mély
rozsifené zornicky s pronikavym

vyrazem.

Obr. 6 Atropa bella-dona
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rody Datura L. (durman) a Brugmansia PERS. (¢eled’ Solanaceae)

Diive byl tento rod Brugmansia PERS. fazen mezi rod Datura (durman). Sem patii napiiklad
Brugmansia candida PERS. synonymum Datura arborea Ruiz & PAv., non L. (durman
bélostny, and€lské trumpety). Jedna se o atraktivni velkokvété nddoboveé rostliny. Obsahuji
podobné slozeni toxickych latek jako Datura arborea L. (durman stromkovity), Datura
stramonium, tedy zejm. alkaloidy. Podle Novaka (2007) muze lehéi otravu zpisobit také
samotnd viné z kvéti.

Hyoscyamus niger

Kvete bled¢ Zlutymi, fialové zilkovanymi kvéty, plody jsou tobolky pfipominajici malé
dZbanecky s makem (tobolka v kalichu). Cela rostlina je jedovatd, obsahuje alkaloidy,
glykosid, téisloviny a silice. Semena obsahuji olej. Novak (2007) uvadi, ze udajna smrtelna
davka predstavuje 10 — 20 drobnych semen. Po styku s pokozkou vyvolava u citlivych jedinct
alergické reakce. Ve stfedovéku se blin pfidaval do piva, aby zvysil opojny Ucinek, byl
soucasti Carodéjnych masti, smési travicskych napoji a dale se uzival jako anestetikum
S nejistym ucinkem.

rod Solanum (lilek; ¢eled’ Solanaceae)

Napt. Solanum dulcamara L. (lilek potméchut’), Solanum nigrum nebo Solanum tuberosum L.
(lilek hliznaty - brambor). Plody syté cervené, erné resp. zlutozelené barvy mohou lakat k
ochutnani.

Jedovata je cela rostlina, zejm. Solanum dulcamara, u obou dalSich piibuznych druht je
toxicita diskutabilni, nepotvrzend a zavisi zejm. na aktudlnim mnozstvi toxickych sloucenin
v dané ¢asti rostliny, coz je velice proménna polozka zavisla na spousté aspektii, jako je napf.
ro¢ni obdobi, stanoviS§té nebo zralost plodi. Bobule jsou podle Balouna et al. (1989)
lepsi resorpci. Po 10 bobulich lilku potméchuti se u dospélého predpoklada vznik projevi
otravy, letalni davka je asi 200 bobuli. Brambory a Lycopersicon esculentum MILL.
synonymum Solanum lycopersicum L. (rajée jedlé) tedy stejné jako ostatni rostliny z Celedi
Solanaceae obsahuji steroidni glykoalkaloidy, které zvySuji permeabilitu membran, a tim
podle Prokese (2005) mj. zvysuji absorpci vysokomolekuldrnich latek ze stfeva s naslednym
nebezpeéim vzniku alergii na uréité slozky potravin. V pfipadé brambor podle McMillana a
Thompsona (1979) spociva hlavni nebezpeéi v pouziti zelenych nebo nakli¢enych hliz, k

¢emuz dochazi, pokud jsou tyto vystaveny svétlu, nebo jsou ulozeny v nepfiznivych
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podminkach - tyto procesy jsou spojeny s tvorbou alkaloidi. Zpocatku k tomu dojde v
mistech zvySené metabolické aktivity, jako jsou kli¢ici ocka, ale nakonec alkaloidy mohou
byt detekovany v celém téle hlizy a gradient koncentrace mezi slupkou a télem hlizy je
ztracen. Je znam napft. ptipad otravy 78 Skolakli v jiznim Londyné, ktefi se otravili pravé
pozitim vafenych naklicenych brambor. Plody — raj¢ata a hlizy — brambory je tedy vhodné jist
dostatecné zral¢ a vzdy odstranit zelené Casti a klicky.

Lilkovité rostliny mohou byt rizikové zejm. v ptipad€ vlastniho péstovani zeleniny, coz je
v nékterych zatizenich bézné. Je tedy vhodné, aby zejm. pedagogové byli pouceni o0 mozném

toxickém pusobeni téchto rostlin.

2 AV, .
Obr. 7 Solanum dulcamara

rod Digitalis (¢eled’ Scrophulariaceae)

Kvéty v jednostranném hroznu s trubkovité zvonkovitou korunou rtiznych pestrych barev
lakaji ke hie. Napt. okrové zluté kvéty, uvniti hnéd¢é skvrnité ma Digitalis grandiflora MILL.
(naprstnik velkokvéty) nebo purpurové Cervené Digitalis purpurea L. (naprstnik Cerveny).
Plodem je vejcita tobolka.

Cela rostlina je jedovata. Obsahuje glykosidy, dale napf. saponiny, fenolové latky atd. Jiz dva
suSené listy mohou byt letalni davkou. Podle Balouna et al. (1989) jsou vsak listy velice hoiké

a nechutné.

Colchicum autumnale L. (octn jesenni; ¢eled’ Colchicaceae)

Pro déti mohou byt lakavé fialové kvéty, které vyrtstaji z hlizy neobvykle na podzim, tedy
v dobé, kdy jiné kvéty pro hru chybi. Cela rostlina je prudce jedovata obsahem alkaloidd.
Riziko mimo bé&zné péstovani v zahradé¢ mulzZe spocivat ve vyuziti ocinil napf. v tzv.
projektovych dnech, sazeni rostlin détmi do zahrady nebo kvétinace ve tridé.
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Ricinus communis
Plodem je ostnita tobolka s tfemi pouzdry, ve kterych se nachazi po jednom semeni. Ta jsou

velka teckovana a atraktivni. Pouzdra tobolky se za zralosti uvoliuji a s praskotem odmrstuji
skvrnita semena podobna fazolovym. Tato vlastnost muize upoutat zvédavost déti a zvysit
atraktivitu této rostliny zaroven s rizikem piipadné otravy. Jedovata jsou pouze semena, ktera
obsahuji vi¢i enzymum stabilni lektin, alkaloid, olej, organické kyseliny a alergizujici latky.
Podle Novaka (2007) je smrtelna davka pro dospélého ¢lovéka 15 — 20, pro dité 3 — 6 semen.
Hrdina et al. (2004) uvadéji, ze 1 mg lektinu ricinu mize byt izolovan z 1 g semen a samo
jedno semeno tedy muZe obsahovat letalni davku tohoto jedu. V né€kterych zemich se semena
vyuzivaji k lisovani oleje pro technické vyuziti, kosmeticky primysl nebo jako ucinné

projimadlo (jedovaty lektin ricin je odstranén).

Obr. 8 Ricinus communis Obr. 9 Ricinus communis - detail
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3.4 Reakce organismu na toxickou latku

Toxicka latka mize v organismu pusobit akutné v fadu nékolika minut nebo hodin, u jinych
muze dochézet k dlouhodobému pomalému poskozovani organismu v dusledku chronického
pusobeni rostlinnych jedl, popfipadé kombinaci s dalsimi vlivy. VétSina rostlinnych
toxickych latek spada do kategorie rychle pusobicich jedl, ale pfiznaky otravy se ne vzdy
musi projevit okamzité. Kazdy organismus muize na pusobeni stejného mnozstvi dané latky
reagovat rizné. Tato reakce muze byt ovlivnéna naptf. v€kem jedince, dalSim napf.
chronickym onemocnénim ¢i aktuélnim stavem organismu.

Velky vliv na nasledné puasobeni mé cesta vstupu latky do organismu. Nejcastéjsi formou
byva ingesce (napt. plody Taxus baccata), ale u t€kavych latek také inhalace (napt. Conium
maculatum) nebo transdermalni vstup (napf. Aconitum callibotryon) u latek se schopnosti
pronikat k0Zi.

Toxické latky mohou pusobit na nervovy systém a to zejm. na jeho autonomni cast —
sympatikus a parasympatikus, tim muze dale ovliviiovat napf. ¢innost srdce nebo dychaciho
ustroji. Dychani mlzZe byt rovnéZ ohrozeno nepiimo pii otravach vdechnutim zvratkd.
Nékteré toxické latky mohou ovliviiovat krevni srazlivost, a to v obou smeérech, jejim
zvySenim i sniZzenim a tedy vyssi krvacivosti, dale se mohou podilet na hemolyze erytrocytu.
Vsechny toxické latky, které se vstfebavaji ze stieva do organismu, prochéazeji ptes jatra, kde
jsou skladovany, ptendSeny do télniho obchu nebo metabolicky zpracovany, pficemz muze
béhem téchto procestt dojit k poSkozeni jaterni tkdné. Pokud nejsou toxické latky jatry
detoxikovany, postupuji az do ledvin, které mohou rovnéz poskozovat.

Specifické ucinky rostlinnych jedl jsou pozorovany v travicim ustroji, jez je slozeno z mnoha
raznych druhid bunék se specifickou funkci. V souvislosti s priichodem jedu travicim tstrojim
je tfeba zminit, ze témerf vzdy dochazi k podrazdéni zazivaciho traktu s riznymi projevy —
péleni vustech, nevolnost, zaludecni kiece a cCasty projev intoxikaci, ktery je zaroven
obrannym mechanismem téla - zvraceni. Jedna se o reflexni reakce organismu, kdy
Z podrazdéné casti traviciho tustroji pfechézi nervovy impuls do centra pro zvraceni
v prodlouzené¢ mise. Toto centrum vysle pies nervus vagus impuls k relaxaci jicnu, Cesla,
kvlastnimu t€lu zaludku a ke kontrakci pylorické c¢asti zaludku. Narusenim rychlosti
pruchodu stravy stfevnim traktem, dochédzi k dalsim projeviim intoxikace, kterymi jsou

prijem nebo naopak zacpa.
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Toxické latky mohou ovliviiovat rychlost, rozsah a koordinaci kontrakci svaloviny pies

autonomni nervovy systém, ktery ji inervuje, a to jak v kosternim svalstvu, tak i ve vnitfnich

organech (Baloun et al., 1989).

3.4.1 Priklady otrav zptusobenych nékterymi toxickymi slou¢eninami

Alkaloidy

tropanovy alkaloid atropin, vyskytujici se v rostlinach v rizném poméru s hyoscyaminem
a skopolaminem (¢eled’ Solanaceae — napf. rody Atropa, Datura, Hyoscyamus) — atropin a
hyoscyamin vykazuji podobné t¢inky. Otrava zpocatku pfipomina opilost, projevuje se
charakteristickym zcervenanim v obli¢eji, dale suchymi sliznicemi, zizni, tachykardii,
mydridzou. Pfi vy$Sich davkach vznika hypertermie, silnd nervova podrazdénost, ztrata
zraku, halucinace, hluboky spéanek narkotického charakteru, smrt nastdvd respiracni
paralyzou. Periferni efekt skopolaminu a atropinu jsou kvalitativné shodné, ale sila
pusobeni je rozdilnd. Mydriaza a inhibice sekrece, stejn€ jako vliv na CNS je silnéjsi u
skopolaminu. Spasmolyticky a tachykardii zpisobujici G¢inek je siln€jsi u atropinu.
izochinolinovy alkaloid kolchicin (napt. v Colchicum autumnale) — jedna se o velmi
aktivni pfirodni jed. Pisobi pozvolna, dokonce i letdlni davka se projevi prvnimi piiznaky
az po nékolika hodindch. Symptomy intoxikace jsou paleni sliznic ust a hrdla, nauzea,
vomitus, bolesti bficha, koliky, kfeCovité moceni, hlenovitd az vodnata nebo i krvava
stolice, krev v mo¢i, velka ztrata tekutin, poruchy cirkulace s moznosti rozvoje Soku,
hypotenze a tachykardie. Dale se projevuje poskozenim nervové a jaterni tkané,
zmatenosti, tonicko-klonickymi kie€emi. Smrt nastdvd nejdfive po 12 hodinach
cirkula¢nim kolapsem, respiranim a srde¢nim selhanim.

piperidinovy alkaloid koniin, doprovazeny y-koniceinem, N-methylkoniinem (vyskytujici
se vConium maculatum) - lokaln¢ drazdi, paralyzuje zakonceni senzorickych i
motorickych nervii. Prvni pfiznaky jsou paleni v tstech a krku, salivace, nauzea, vomitus,
prijem a bolest bficha, brnéni a chlad v koncetinach, nastava charakteristickd vzestupna
obrna kosterniho svalstva a smrt za jasného, plného védomi (tzv. kurare efekt). Prognoza
je vzdy velmi nepfizniva (Hrdina et al. 2004).

diterpenovy alkaloid taxin A (vyskytujici se v Taxus baccata) — symptomy intoxikace jsou

nauzea, zavrat’, bolestivé koliky bficha, m¢lké dychéni, porucha srde¢ni vodivosti. Smrt
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nastava respiracni paralyzou se zastavou srdce v diastole. Pfiznaky intoxikace jsou patrné
jiz po tiiceti minutach.

e steroidni alkaloid a-chakonin (vyskytujici se v rostlinach rodu Solanum) — dochazi
k nekrotickému poskozeni mukézy zaludku a stiev, ptiznakem otravy je nauzea, zvraceni,
bolesti bficha, prijmy, bolesti hlavy, zavraté. Ve vaznych ptipadech mohou nauzea a
prijmy pietrvavat az 6 dni, objevit se mohou také neurologické poruchy, jako napf.
halucinace, apatie, agorafobie, neklid, poruchy vidéni a kiece, vyjimecné selhani ob&hu.

e chinolizidinovy alkaloid spartein (lupinidin) vyskytujici se napt. v Lupinus polyphyllus
LINDL. (vI¢i bob mnoholisty, ¢eled Fabaceae) - zpisobuje opozdéni tvorby a pienosu
srdec¢nich impulsti vedoucich k ventrikuldrni zastavé. Na CNS prokazuje minimalni efekt,
ale paralyzuje periferni zakon¢eni motorickych nervl, postupné vede k paralyze. Pfiznaky
otravy jsou tachykardie s cirkulaénim kolapsem, nauzea, prijjem, zavraté a strnulost.

e chinolizidinovy alkaloid cytisin (vyskytujici se v Laburnum anagyroides) — do 30 — 60
minut od poziti se objevuje mydriaza, slinéni, poceni, paleni v Ustech a hrdle a centralné
podminény vomitus trvajici az dva dny. Pii vaznéjsich intoxikacich dochazi k deliriu,
excitaci a tonicko-klonickym kfec¢im. Smrt je zptisobena selhanim dechu.

e diterpenovy alkaloid akonitin (vyskytujici se v rostlinach rodu Aconitum, celed
Helleboraceae) — jedna se o jeden z nejprudsich jeda. Otrava se manifestuje do nékolika
minut od vstupu latek do organismu anestézii jazyka a ustni dutiny, nevolnosti a
zvracenim, nékdy prijmy a bfiSni kolikou. Nésleduje parestézie typickd pocitem
mravenceni, chladu celého téla, zimnici, silnymi bolestmi. Stfidani mydridzy a miozy.
Nasleduje arytmie a paralyza. Smrt nastava jako nasledek fibrilace komor nebo respiraéni
paralyzy. Baloun et al. (1989) uvadéji, Ze i pouhy dotek S vetienim §t'avy do pokozky
muze vyvolat pocit mravenceni, paleni, necitlivosti, nadmémé slinéni, reflexni kasel,

kychani a srde¢ni problémy.

Toxicky lektin ricin D (vyskytujici se v Ricinus communis) — extrémné toxicka latka
zpusobujici paleni v tstech, nevolnost, bolest hlavy, zavraté, kiece, bolesti bficha, krvavé
prujmy, dehydrataci, zmény na EKG, jaterni nekrézu a ztratu védomi. Jiz jedno semeno
vyvolava pfiznaky otravy. Symptomy se mohou projevit po nékolika hodinach az dnech.

Ucinek zavisi také na mife rozzvykani semen.
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Fototoxické furanokumariny:

e xanthotoxin (vyskytujici se v rostlinach ¢eledi Apiaceae — napt. Heracleum sphondylium
L. - bolsevnik obecny) — je pfic¢inou kontaktnich dermatitid. Ma vyznamny
fotosenzibilizujici ucinek. Expozice sluneénimu zéafeni podporuje vznik afektace.
Ptiznakem je, po relativné dlouhé dob¢ (cca 24 hod.), svédéni, paleni, zanéty (temné
Cervenohnédé zanicené plochy s vezikulami az bulami s lehce zakalenou tekutinou).
Vyrazna pigmentace pietrvava dlouho (Hrdina, 2004).

e psoralen (vyskytujici se v rostlinach ¢eledi Apiaceae) — zpusobuje kontaktni dermatitidu
s rozvojem piiznakti za 36 — 72 hodin. Ptiznaky mohou byt zarudnuti, paleni a svédéni
ktze, horeCka a zrychleny tep. Na kiizi je patrné zarudnuti na mistech expozice zafeni,
které je ostfe ohranicené. Pti velké intenzité zafeni jsou navic pfitomny otok, puchyiky

nebo i velké puchyie (Gould et al., 1995).

Diterpen dafnetoxin (vyskytujici se v rostliné Daphne mezereum) - piiznaky otravy jsou
slinéni, paleni st a hrdla, bfisni kiecCe, zvraceni, prijem, vnitini krvaceni, té¢zky dech a
poruchy srdecni ¢innosti. Dokonce samotna viné kvéti miize vést k boleni hlavy. Kontakt

extraktd s pokozkou mize vyvolat zanéty a puchyie.

3.5 Prvni pomoc pii otravé

Zpravidla je nutna Iékatskd pomoc. Primamé je moznad telefonickd konzultace
s Toxikologickym informacnim stfediskem (tel.: 224 91 92 93 nebo 224 91 54 02). Dilezité
je zjisténi mnozstvi, druhu a ¢asti pozité rostliny, dale dobu poziti a piibliznou hmotnost
postizeného. U postizeni fototoxickymi latkami je vhodné ocisténi kiize a jeji ochrana pred
piimym slune¢nim zafenim.

Toxikologické informacni stiedisko doporucuje do kazdé domécnosti, zejm. tam kde vyristaji
malé déti, alespont jedno baleni aktivniho ¢erného uhli, protoze v fad¢ pfipadd lze jeho
podanim zamezit rozvoji ptiznakl otravy nebo jeji pribéh zmirnit. O tom, kdy je vhodné
podat aktivni uhli nebo napt. vyvolat zvraceni rozhodne lékat nebo konzultace s TIS. Tato
opatfeni je vhodné doporucit také pro matetské Skoly.

Pravé podavani adsorbenti se v pfipadé vzniku otravy jevi jako velice efektivni v eliminaci
toxické latky a rozvoji ptiznaki otravy v organismu. Uinnost tohoto postupu je piimo
umeérnd rychlosti podani adsorbentu, kterym muiZze byt standardné podavané cerné uhli nebo

napfiklad podle Tiwaryho et al. (2009) nové testované komercni preparaty na bazi jila.
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Vyjméte zbytky z ust, dejte napit vodu, ¢aj ¢i mléko, kontaktujte TIS nebo I€kate. V piipadé,
jde-li o neznamou rostlinu, vezméte sebou do zdravotnického zafizeni reprezentativni vzorek
rostliny (napt. vétvicku s plody). Po poziti ¢asti rostliny s krystaly Stavelanu vapenatého
(napt. dieffenbachie, zamioculcas zamifolia, spatiphyllum apod.) dat pit velmi chladné
tekutiny, vétsi dit€ mize cucat led nebo zmrzlinu. Dité s bolestmi a palenim v ustech patii do
nemocnice (Rakovcova, 2014)!

Pro nékteré toxické latky jsou k dispozici antidota, kterd inaktivuji nebo rusi ucinek toxické
slozky na zivy organismus. Napf. pro otravu rostlinami Datura stramonium a Atropa bella-
donna existuje specifické antidotum, fysostigmin - parasympatomimeticky alkaloid obsazeny
v semeni rostliny Physostigma venenosum BALF. (puchyinatec jedovaty; Celed” Fabaceae).
Dale je vyvinuto antidotum proti toxickym u¢inktim rostliny Ricinus communis.

Nové moznosti 1é¢by otrav a vyvoj novych antidot jsou neustale pifedmétem vyzkumu. Fan et
al. (2012) napftiklad popisuji, Ze paeoniflorin z rostlin rodu Paeonia L., ¢eled” Paeoniaceae

muZe byt vyuZivan ke sniZeni toxického plisobeni akonitinu.
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4 Material a metody

Setfeni v zahradach matefskych $kol bylo provedeno v celkem 40 zafizenich v okrese
Rakovnik. Terénni Setfeni spocivalo v provedeni fotodokumentace rostlin pfitomnych na
zahradach mateiskych Skol, pfip. v kratkém popisu umisténi jedovatych rostlin vzhledem
K hracim prvkiim nebo jedlym rostlinam. Dale byl vypracovan dotaznik pro pedagogy, ktery
byl vkazdém ze 40 zafizeni vyplnén. Soucasti dotazniku byl mj. test z poznavani rostlin.
Otéazka neznéla na nazvy rostlin, ale na jejich pfipadnou bezpecnost pro hry déti. Dale byl na
zéklad¢ fotodokumentace a dostupné literatury proveden popis jednotlivych druht rostlin
nachazejicich se v zahradach mateiskych $kol. Uréovani jednotlivych rostlinnych druhi bylo
provedeno na zakladé¢ popisu morfologickych znakii rostlin a naslednym srovnanim
S botanickou literaturou. Pro ovéteni spravnosti ureni byly vyuzity jednak botanické klice
(napt. Dostal 1954), a dale ptehledné botanické knihy s podrobnym popisem morfologickych
znaku rostlin (napt. Novak 1961, Hejny a Slavik 1988, 1990, 1992, Slavik 1995, 1997, 2000,
Slavik a St&pankova 2004, Stépankova 2011). Nasledn& bylo provedeno ovéfeni spravnosti
aktualné platnych nézv rostlin, pfi kterém bylo pouZzito nékolik zdkladnich botanickych knih
(Uphof 1968, Novak a Skalicky 2009). Literatura byla rovnéz vyuzita k vytfidéni rostlin a
jejich zarazeni podle jedovatosti (napf. Baloun et al. 1989, Hrdina et al. 2004, Jahodat 2009,
Novak 2007).

Protoze definice jedu nemuze byt jednoznacna, nebot’ kazda latka je schopna v urcité davce a
zpusobu podani vyvolat vazné poskozeni az smrt zivého organismu, byly rostliny zjisténé
v zahradach matetfskych Skol rozdéleny do kategorii podle urovné davky, kterda vede

k poSkozeni ¢i smrti organismu na relativné nejedovaté a jedovaté rostliny.
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5 Vysledky Setieni

5.1 Prehled nalezenych rostlin na zahraddch mateiskych Skolek
Rostliny neSkodné — obsahujici mélo jedu, rostliny odpovidajici svym obsahem jedu

zemé&délskym nebo zelinaifskym produktim:

rostliny rodu Pinus (rod borovice; ¢eled’ Pinaceae LINDL.)

rostliny rodu Picea (rod smrk; ¢eled’ Pinaceae)

rostliny rodu Abies (rod jedle; ¢eled’ Pinaceae)

rostliny rodu Larix (rod modfin; ¢eled’ Pinaceae)

rostliny rodu Magnolia (rod $acholan, ¢eled’ Magnoliaceae Juss.)
rostliny rodu Berberis (rod diist’al; ¢eled’ Berberidacea Juss.)
Betula alba L. (syn. Betula pendula ROTH., bfiza bélokora, ¢eled’ Betulaceae S. F. GRAY)
rostliny rodu Corylus (rod liska; ¢eled’ Betulaceae)

rostliny rodu Quercus (rod dub; ¢eled’ Fagaceae, DuM.)

rostliny rodu Platanus (rod platan; ¢eled’ Platanaceae DUMORT.)
rostliny rodu Urtica (rod kopfiva; ¢eled’ Urticaceae JUss.)

rostliny rodu Philadelphus (rod pustoryl; ¢eled” Hydrangeaceae Dum.)
rostliny rodu Ribes (napf. angrest, rybiz; ¢eled’ Grossulariaceae Dc.)
rostliny rodu Physocarpus (rod tavola; ¢eled’ Rosaceae)

rostliny rodu Spiraea (rod tavolnik; ¢eled’ Rosaceae)

Potentilla fruticosa L. (mochna kiovita; ¢eled” Rosaceae)

rostliny rodu Cotoneaster (rod skalnik; ¢eled” Rosaceae)

rostliny rodu Malus (rod jablon; ¢eled” Rosaceae)

rostliny rodu Pyrus (rod hrusen; ¢eled’ Rosaceae)

rostliny rodu Prunus (napf. broskvon, tfeSen; ¢eled’ Rosaceae)
rostliny rodu Rosa (rod rize, ¢eled’ Rosaceae)

rostliny rodu Fragaria (rod jahodnik; ¢eled’ Rosaceae)

rostliny rodu Aruncus (rod udatna, ¢eled’ Rosaceae)

rostliny rodu Caragana (rod ¢imisnik; ¢eled” Fabaceae)

rostliny rodu Calluna (rod vies; ¢eled’ Ericaceae)

rostliny rodu Tamarix (rod tamarysek; ¢eled’ Tamaricaceae LINK)

rostliny rodu Salix (rod vrba; ¢eled’ Salicaceae, MIRBEL)
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rostliny rodu Leucanthemum (rod kopretina; ¢eled’ Asteraceae)
Taraxacum officinale F.H. WIGG. (pampeliska I¢kaiska; ¢eled’ Asteraceae)
Calendula officinalis (mésicek 1ékatsky; celed” Asteraceae)

rostliny rodu Tilia (rod lipa; ¢eled’ Tiliaceae, JUsS.)

rostliny rodu Forsythie (rod zlatice; ¢eled’ Oleaceae HOFFMANNS. Et LINK)
Cotinus coggygria (ruj vlasata; ¢eled’ Anacardiaceae LINDL.)

rostliny rodu Acer (rod javor; ¢eled’ Sapindaceae Juss.)

Weigela pauciflora A. Dc. (weigelie; ¢eled’ Caprifoliaceae Juss.)
Kolkwitzia amabilis (kolkvicie krasna; ¢eled’ Caprifoliaceae)

rostliny rodu Lamium (rod hluchavka; ¢eled’ Lamiaceae)

rostliny rodu Melissa (rod meduiika; ¢eled’ Lamiaceae)

rostliny rodu Mentha (rod mata; ¢eled’ Lamiaceae)

rostliny rodu Salvia (rod Salvéj; ¢eled’ Lamiaceae)

rostliny rodu Lavandula (rod levandule; ¢eled’ Lamiaceae)

rostliny rodu Thymus (rod tymian; ¢eled’ Lamiaceae)

rostliny rodu Hosta (rod bohyska, ¢eled’ Asparagaceae JUsS.)

rostliny ¢eledi Poaceae (travy)

Rostliny jedovaté:

rostliny rodu Thuja L. (rod zerav; ¢eled’ Cupressaceae)

Chamaecyparis lawsoniana (A. MYRRAY) PARL. (cypfisek Lawsniv; ¢eled” Cupressaceae)
Juniperus sabina (jalovec chvojka; ¢eled’ Cupressaceae)

Taxus baccata

Mahonia aquifolium

z rodu Berberis byl pravdépodobné zastoupen napf. Berberis vulgaris L. (dfistal obecny;
Celed” Berberidaceae)

rostliny rodu Paeonia

Clematis vitalba L. (plamének plotni; ¢eled” Ranunculaceae)

Ranunculus acris L. (pryskyinik prudky; ¢eled’ Ranunculaceae)

Chelidonium majus L. (vlastovi¢nik vétsi; ¢eled’ Papaveraceae)

Prunus laurocerasus

Lupinus polyphyllus
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Robinia pseudacacia L. (trnovnik akat; ¢eled” Fabaceae)

rostliny rodu Rhododendron L. (rod pénisnik; ¢eled’ Ericaceae)

Buxus sempervirens L. (zimostraz vzdyzeleny; ¢eled’ Buxaceae)

rostliny rodu Euonymus L. (rod brslen; ¢eled’ Celastraceae R. BR.)
Ligustrum vulgare

Vinca minor L. (barvinek mensi, ¢eled’ Apocynaceae)

Nerium oleander (oleandr obecny, ¢eled” Apocynaceae)

rostliny rodu Parthenocissus PLANCHON (rod loubinec; ¢eled” Vitaceae JUsS.)
Rhus typhina L. synonymum Rhus hirta HARV. ex ENGL.; (Skumpa orobincova; celed’
Anacardiaceae)

Aesculus hippocastanum

Hedera helix

Heracleum sphondylium

z rodu Symphoricarpos DUH. byl pievazné zastoupen Symphoricarpos albus

Physalis alkekengi
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5.2 Statistické zpracovani vyskytu jedovatych a vysoce jedovatych rostlin na
zahraddach mateiskych Skolek

Z dotaznikli mj. vyplyva, ze pouze 9 pedagogu si je védomo piitomnosti jedovatych rostlin na

pozemku matetské Skoly. Tzn., ze pfi pobytu na pozemku ptedskolniho zafizeni mohou

védomé ovlivilovat hry déti tak, aby k nim nevyuzivaly nebezpecné druhy rostlin, které se na

takovém misté vyskytuji a aktivné se podileli na prevenci ptipadné otravy.

® MS dle pedagogti bez
jedovatych rostlin

B MS dle pedagogti s
vyskytem jedovatych
rostlin

Graf 1 Vyskyt jedovatych rostlin v zahradach matetskych $kol podle pedagogt

Ve 34 mateiskych Skolach se skutecné vyskytovaly jedovaté rostliny. Mezi nejcasté)si
jedovaté rostliny v zahradaich MS patii z jedovatych rodda napi. Thuja, Rhododendron,
Parthenocissus a z jedovatych druhtt Hedera helix nebo Taxus baccata s typickymi
cervenymi plody. Taxus baccata je velmi cenéna rostlina, protoZze obsahuje prekurzor taxolu,
ktery je pouzivan k 1é¢be rakoviny prsu a de€lozniho ¢ipku. Na ptikladu taxolu lze ukazat, ze
existuje neznatelnd hranice mezi prudce jedovatymi rostlinami a rostlinami, které jsou

vyuzivany jako zdroj sloucenin vyuzivanych v 1ékaistvi.
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B zahrady bez vyskytu
jedovatych rostlin

B zahrady s vyskytem
jedovatych rostlin

Graf 2 Skute¢ny vyskyt jedovatych rostlin v zahradach mateiskych kol

Mezi nejcastéji se vyskytujici jedovaté rostliny v zahradach matetskych Skol patii nésledujici,
S poctem vyskytl (nejednd se o poCty kust jednotlivych rostlin, ale o skutecny vyskyt daného
druhu v zahradé¢ matetské Skoly) — 26x Thuja, 6x Taxus baccata, 8x Juniperus sabina
z jehlicnatych rostlin. Z listnatych stromti a keftt to pak byly nejcastéji rostliny rodu
Rhododendron a to celkem 12x, dale 6x rostliny rodu Berberis, 8x rod Symphoricarpos, 6x
Mahonia aquifolium, 5x Ligustrum wulgare, 5x Buxus sempervirens a dalsi. Zbylin a
popinavych rostlin se v zahradach matetskych kol nejcastéji vyskytovaly celkem 6x Hedera
helix, 6x Chelidonium majus, rod Ranunculus L. (pryskyinik; ¢eled” Ranunculaceae), 4x
Paeonia a 2x rod Parthenocissus. Z dalsich jedovatych rostlin se ojedinéle vyskytovaly napft.
Vinca minor, Heracleum sphondylium, Lupinus polyphyllus nebo Nerium oleander.
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Ligustrum vulgare Buxus sempervirens

5% 59 Chelidonium majus
Mahonia 6%
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albus
7%

1%

Ranunculus sp.

Berberis Paeonia
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6%
Lupinus polyphyllus
1%
Rhod g
‘ sphondyllium
Jiniperus 1% Vinca minor Parthenocissus sp.
sabina

1% 2%
7% Taxus baccata
6%

Graf 3 Spektrum jedovatych rostlin identifikovanych v zahradach matetskych $kol

5.2.1 Nejcastéji se vyskytujici jedovaté rostliny v zahradach matefskych skol
vzhledem k bliZsi lokalizaci ristu:

Vinca minor - byl identifikovan v zahradé¢ jedné matetské Skoly, jak v uzitkové, tak i

V piistupové Casti zahrady.

Prunus laurocerasus - byly identifikovany v zahradach mateiskych $kol, v mistech her déti (v
okoli piskovisté, hraciho domku, kuchyiiky nebo prilezek) a ve vétSiné piipadi byla na

rostliné zaznamendana piitomnost bobuli.

Heracleum sphondylium - byl identifikovan v zahradé jedné matetské $koly, rostl v pobytové

¢asti zahrady, v mistech her déti (v okoli piskovisté, hraciho domku).

Euonymus europaea L. (brslen evropsky; celed Celastraceae) — rostliny, které byly
identifikovany v zahradach matetskych skol, se objevovaly v pfistupové nebo i pobytové Casti
zahrady v blizkosti her déti a ve vétSin€ ptipadil byla na rostliné zaznamenana pfitomnost

kvéta nebo tobolek.
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Hedera helix - rostliny byly identifikovany v zahradach matetskych §kol v mistech her déti (v
okoli piskovisté, hraciho domku, kuchynky) a ve vétSin¢ pripadi byla na rostling

zaznamenana piitomnost bobuli.

Chamaecyparis lawsoniana — rostliny, které byly identifikovany v zahradach matetskych
Skol, se nachézely v mistech her déti (v okoli piskovisté, prilezek) a ve vétSin€ ptipadi byla

na rostliné zaznamenana pfitomnost $istic.

Z rodu Berberis byl pravdépodobné zastoupen Berberis vulgaris - rostliny se vyskytly na
zahraddach MS spiSe mimo mista her déti (kolem piistupovych cest, chodniki, oploceni
apod.). Ve vétSin€ piipadii byla na rostliné zaznamenana pfitomnost kvétii nebo plodt a vzdy

byly pfitomné trny.

Juniperus sabina - rostliny byly identifikovany v zahradach matefskych $kol v mistech her
déti (v okoli piskovisté, prilezek) a ve vétSin€é piipadii byla na rostliné zaznamendna

pfitomnost galbuld.

Mahonia aquifolium — rostliny se vyskytly na zahraddch MS &asto v mistech her déti (v okoli
piskovisté, prilezek) a ve vétSiné piipadi byla na rostliné zaznamenéana ptitomnost kvéti

nebo plodi.

Physalis alkekengi - rostliny se vyskytly na zahrad¢ jedné mateiské skoly a byly péstovany
Vv tésné blizkosti vysadby uzitkovych rostlin — tykvi v pobytové ¢asti zahrady mateiské skoly.

Na rostlin€ byly patrné bobule s méchytkovitymi kalichy.

Nerium oleander — rostliny, které se vyskytly na zahrad¢ jedné mateiské skoly, byly
péstovany jako nadobové rostliny rozmisténé pred vstupem do mateiské Skoly a podél vstupni

¢asti budovy v poctu péti velkych nékolikaletych rostlin.

Symphoricarpos albus - rostliny se vyskytly na zahradach MS spiSe v piistupové &asti
pozemkd, ale nckteré byly vysazeny v také v pobytové Casti zahrady, v mistech her déti (v
okoli piskoviste, prillezek, hracich domkil) a vzdy byla na rostliné zaznamenéana pfitomnost

kvétt nebo ploda.

Rhododendron - rostliny se vyskytly na zahradach MS v pobytové &asti pozemkd i mimo
mista her déti (kolem pfistupovych cest, pfed vstupem do budovy apod.). Témér vzdy byla na

rostlin€ zaznamenana piitomnost kvéti.
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Paeonia officinalis - rostliny se vyskytly na zahradach MS spi§e mimo mista her déti (kolem

pristupovych cest, pred vstupem do budovy apod.).

Clematis vitalba - rostliny se vyskytly na zahradach MS, v mistech her déti napf. jako soudast

raznych architektonickych pfed€ld v zahradé.

Ranunculus acris - rostliny se vyskytly na zahradach MS asto v mistech her déti (v okoli
piskovisté, pralezek, hracich domki) na méné udrzovanych rozsahlejSich zahradach, Casto se

jednalo o rostliny prortstajici ze sousednich pozemk.

Ligustrum vulgare - rostliny se ¢asto vyskytly na zahradach MS v pobytové &asti pozemku,
v mistech her déti (v okoli piskovisté, prilezek, hracich domkil) a ve vétSin€ ptipadii byla na

rostliné zaznamenana piitomnost kvétti nebo ploda.

Rhus typhina (synonymum Rhus hirta) — rostlina, ktera se vyskytla na jedné zahradé MS, byla

vysazena Vv pobytové ¢asti zahrady, v tésné blizkosti piskovisté a hraciho domku.

Chelidonium majus - rostliny vladtovi¢niku se ¢asto vyskytly na zahradach MS v mistech her
déti (v okoli piskovisté, prilezek, hracich domkil) na méné udrzovanych rozséhlejsich zahrad,

Casto se jednalo o rostliny prorustajici ze sousednich pozemkd.

Taxus baccata — rostliny, které¢ byly identifikovany v zahradach matetskych Skol, se casto
objevovaly v tésné blizkosti mist her déti (v okoli piskovisté, hraciho domku, kuchynky) a ve
vétsing piipadl byla na rostliné zaznamenana ptitomnost duznatych misku.

Robinia pseudacacia — rostliny byly identifikovany na zahradach matetskych §kol v pobytové

casti zahrady, tedy v mistech, kde si déti voln¢ hraji, nebo sem zasahovaly z okolnich

pozemkd.

Lupinus polyphyllus - rostlina byla identifikovana na zahradé¢ jedné¢ mateiské Skoly, na

rozhrani mezi vstupni a pobytovou ¢asti zahrady, tedy v mistech, kde si déti volné hraji.

Rostliny z rodu Thuja - rostliny byly identifikovany v zahradach matetskych $kol v mistech
her déti (v okoli piskovisté, hraciho domku, kuchyiiky) a vzdy byla na rostliné zaznamenéana
pritomnost Sistic.

Buxus sempervirens - rostliny se vyskytly na zahradach mateiskych $kol, nejcastéji jako

okrasné rostliny kolem pfistupovych chodnickt, plotii nebo pied vstupem do mateiské Skoly,

ale také v mistech her déti (v blizkosti hernich prvki).
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10 jedovatych rostlin
8 jedovatych rostlin
7 jedovatych rostlin
6 jedovatych rostlin
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2 jedovaté rostliny

1 jedovata rostlina
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Graf 4 Pocet MS dle mnozstvi identifikovanych jedovatych rostlin

Celkem tedy bylo Setfenim prokazano 109 vyskytd jedovatych druhd rostlin (nejedna se o
pocty jednotliveil, ale o vyskyt daného druhu) v zahraddch matetskych Skol. Nastésti zadna z

oslovenych MS prozatim nefesila poziti jedovaté rostliny ditétem.

5.2.2 Nebezpecnost rostlin ve vztahu k morfologickym znakim rostlin

Ve 39 ze 40 MS si déti hraji s rostlinami. Podle informaci z dotazniku déti nejéastéji vyuzivaji
ke hie rizné kvétiny — pampelisky, sedmikrasky, zlatici, traviny, jetel, kopretiny ale také vICi
mak, vrati¢ nebo snézenky, které jsou obecné vnimany jako jedovaté rostliny. Dale déti
vyuzivaji listy ¢i vétvi€ky rozliénych dfevin, jako materidl pro rizné pfirodni stavby,
malovani do pisku apod. Ke hram v pfirod¢ vyuzivaji rizné SiSky a plody dievin, napf.
kasStany, zaludy nebo Sipky. V nékterych matefskych Skolach se déti zabyvaji sbérem bylin
pro nasledné vyuziti — napft. vyroba vlastnich ¢ajii, ,,medu”, limonad. Mezi viibec nejcastéjsi
prace s piirodnim materialem patii viti véneckli, vazani kytic do vazy, zdobeni sebe sama
nebo piskovych vytvorti. Mezi velice oblibené Cinnosti, ke kterym jsou vyuzivany c¢asti
rostlin, patfi zejm. ,,vafeni a hra na prodavace. V zahraddch matetskych Skol se nachazi

vétSinou maly hraci domek, ktery je vybaveny pro hry déti riznym nabytkem a déle velice
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casto kuchynkou nebo vybavenim obchodu. Toto vybaveni 1ak4 déti ke hie s pfirodninami, a
pokud se v zahradé matetské $koly nachazi jedovaté rostliny, riziko nahodné otravy stoupa.
Riziko je také vyssi v pfipadé€, Ze se na jedovatych rostlinach vyskytuji rizné bobule nebo
dalsi pro déti oblibené a lakavé Casti (napf. galbuly nebo SiStice). Z dotaznikového Setieni
provedeného mezi détmi vyplynulo, ze ke svym hram vyuzivaji také Casti jedovatych rostlin,
napt. plody pamelniku nebo SiStice zerava k ,vafeni kaSi¢ek pfi pobytu na pozemku

matetské Skoly.

poznavani rostlin
2%

sazeni rostlin na
zahradé skoly

1% kreativni tvofeni
vyroba 17%
vlastnich
caja,
limonad,
"medu”
6%

zdobeni sebe sama
9%

stavba pfirodnich
domku
11%

Graf 5 Vyuzivani ¢asti rostlin ke hram v matefskych §kolach

V 16 MS si déti davaji nékdy &asti rostlin do ust. Dle zku$enosti se jedna o pomyslnou $picku
ledovce, protoze takové chovani déti je vzhledem k rozumovym a vyvojovym schopnostem
deti predSkolniho véku obvyklé. Ackoliv byl dotaznik prezentovan jako anonymni, konkrétné
u této otazky vétSina pedagogli nebyla, dle reakci na misté, zcela objektivni. Velmi alarmujici
je, ze ve viech MS, kde pedagogové v dotazniku pfiznali, ze déti si davaji ¢asti riiznych
rostlin do ust, byly na zahrad¢ identifikovany jedovaté rostliny. Jednalo se napf. o tyto rody
respektive druhy: Thuja, Ligustrum, Rhododendron, Parthenocissus s plody psi vino, Hedera

helix s plody, dokonce Taxus baccata, is ¢ervenymi plody.
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Z vyse uvedenych informaci vyplyvé, Ze se v zahradach matetskych Skol vyskytuji rizné
druhy rostlin s obsahem toxickych latek. Mira rizika u jednotlivych zjisténych druhti byla
rovnéz soucasti zhodnoceni nebezpecnosti a predmétem studia a je popsana v nasledujici
casti. Ne vSechny jedovaté rostliny jsou stejné nebezpecné. V zahradach matetskych skol se
vyskytly jak druhy prudce jedovaté, jedovaté, ale také mirn¢ jedovaté, které nepiedstavuji

vyrazngj$i riziko ohrozeni zdravi, ale které by m¢él kazdy pedagog znat, aby pitedchazel

B ddvaji ¢astirostlin do ust

B nedavaji ¢asti rostlin do
ust 2?1

Graf 6 Pocet MS, ve kterych si déti nékdy davaji &asti rostlin do st

piipadnym rizikim vzniku a rozvoje piiznak otrav.
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6 Diskuze

Z vySe uvedeného textu vyplyva, Ze podobné Setfeni bylo jiZ v minulosti realizovano
Korc¢akovou a LukaSikovou (2013) formou hodnoceni botanické skladby na osmi Skolnich
zahradach matefskych Skol ve Zlinském kraji. Ze zavéru Setfeni vyplyva, Ze na 7 pozemcich
matefskych Skol se jedovaté rostliny vyskytly, coz piedstavuje 88 % Setienych zatizeni. Toto
Setfeni vSak bylo provedeno na velmi malém vzorku pfedskolnich zafizeni a proto bylo
pfistoupeno k rozsdhlejSimu Setfeni k zajisténi reprezentativnich vysledk.

Obecné souds, by prostiedi MS mélo byt bezpetné. Z Setieni viak vyplyva, Ze jedovaté
rostliny se vyskytuji ve vét§ing zahrad MS, coZ je v pfimém rozporu se znénim § 3 odst. 4
veéty prvni vyhlasky 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zatizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni vyhlasky ¢. 343/2009
Sb., ktera stanovi, Ze pii volb¢ rostlin a dfevin vysazovanych na pozemky uréené pro zafizeni
pro vychovu a vzdélavani a provozovny pro vychovu a vzdélavani, musi byt zohlednéna
ochrana zdravi déti a zaka. Do MS jsou umistovany déti jiz od 2 let véku, jejichZ rozumové
schopnosti nejsou na takové Grovni, aby rozeznaly nebezpeci. Pfirozen¢ poznévaji svét sty.
Pii pobytu venku pfipadd primémé na jednoho pedagoga 18 déti. Plosna vymeéra pozemku
podle § 3 odst. 1 vyhlasky ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz
zafizeni a provozoven pro vychovu a vzd&lavani déti a mladistvych, byla 30 m? / 1 ditg.
Novelou & 343/2009 Sb. byla plo§na vyméra sniZena na 4 m? / 1 ditg, pficemz velikosti
puvodnich pozemkil se nové nezmensuji. Tzn., ze pfi maximalni kapacité 28 déti v jednom
oddgleni MS je velikost pozemku pro toto oddéleni az 840 m?. Pedagogicky dozor musi
zajistit bezpecnost vSech déti na takto rozsdhlém prostoru, ktery je vybaven rtiznymi hernimi
prvky, skluzavkami, domecky s kuchyiitkami apod. V ptipad¢, Ze se v zahrad¢ mateiské Skoly
navic vyskytuji jedovaté rostliny, je zajiSténi bezpe€nosti velice problematické. Je vzdy na
zodpoveédnosti dospélych, aby détem zajistili vhodné a bezpecné prostiedi. Zvlasteé v obdobi
adaptace na zalatku Skolniho roku, kdy jsou zahrady MS vyuzivany jako bezpedndjsi
alternativa vychazek, by toto prostfedi mélo byt bezpecné. Zafi je pfitom mesicem, kdy se na
mnoha okrasnych kefich objevuji bobule.

Vystupy z Setfeni budou zaslany do viech MS v okrese Rakovnik. Né&ktera zafizeni, na
zékladé¢ upozornéni, jiz sama zahgjila népravnd opatfeni k odstranéni nejzasadnéjSich
jedovatych rostlin. Je dobré myslet na toto téma také v rdmci prevence, tzn. vybér rostlin pro
vysadbu nebo posuzovani projektd pfirodnich zahrad s vysadbou u matefskych S$kol

Vv preventivnim hygienickém dozoru.
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Z vyse uvedeného Setfeni vyplyva, Ze na pozemcich Skol a Skolskych zafizeni se vyskytuje
casto velké mnozstvi riznych nebezpecnych rostlin s obsahem toxickych latek. Tyto rostliny
jsou v nékterych piipadech vysazené u vstupu do zafizeni nebo V ¢asti pozemku ur¢ené pro
okrasnou vysadbu, ale v mnoha pfipadech jsou umisténé v mistech hernich zon, napf.
Vv blizkosti piskovisté, prulezek, hernich domeckli apod. Nanejvys nebezpecné jsou jedovaté
rostliny plodici rtizné lakavé plody rostouci napt. v blizkosti détskych kuchynék. Rizikové
nemusi byt pouze vysazované okrasné rostliny, velmi nebezpecné mohou byt rostliny volné
rostouci na neudrzovanych pozemcich (napf. vysoce toxicky bolehlav plamaty), které mohou
sousedit se zahradou $koly. Svou roli zde samoziejm¢ hraje také dasledna udrzba zahrady.
Podle § 3 odst. 4 vyhlasky ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz
zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni pozdé&jsich
pfedpisli, musi byt vysazené rostliny, travnaté plochy a dfeviny fadné udrzovany.

Pokud se na zahradé€ rizikové rostliny nachazi, jejich odstranéni neni z n&jakého divodu
mozné a nejednd se o vysoce jedovaté druhy, je tfeba zaméfit se na dalSi stupné prevence,
jako je napf. oploceni rostliny, ofezadni spodnich vétvi, pravidelné stiithani, disledné dbani na
to, aby déti rizikové rostliny nepoziely, aby si s nimi nehraly a aby o jejich nebezpecnosti
veédély.

Z dotaznikového Setfeni je patrné, ze déti ke svym hram vyuzivaji také casti jedovatych
rostlin. Tato alarmujici informace jednak potvrzuje nedostate¢né znalosti pedagogického
personalu matefskych skol a zaroven doklad4 nutnost osvéty a zvyseni dislednosti prevence
vV matefskych skolach.

Dle osobni korespondence s Mgr. Karolinou Mrazovou, Ph.D. z Toxikologického
informacéniho stiediska, tvofi stabiln¢ dotazy na toxicitu rostlin cca 10 % z celkového poctu
dotazti. Dotazy na toxicitu rostlin v mnoha ptipadech pochazeli pravé od ucitelek matefskych
Skol. Déti mely po poziti plodi rostlin v pfedskolnim zafizeni nejCastéji zazivaci obtize
(bolesti bficha, zvraceni, prajem). Tyto skute¢nosti naznacCuji, ze k otravdm v matefskych
Skolach skute¢né dochazi.

Problémem miize byt také fakt, ze v soucasné dob¢ je kladen diraz na okrasné prednosti
zahrad i u takovych zafizeni, jako jsou mateiské §koly. V téchto zahradach by méla prevladat,
po vzoru starych tradic, vysadba nerizikovych zejména uzitkovych druhti rostlin, napf.
ovocnych stromt a keftt, které by déti ke svym hram mohly 1épe vyuzit.

Jedna takovad zahrada byla skute¢né vramci Setfeni objevena. Pozemek Skoly je osazen
puvodnimi staroCeskymi odriidami jabloni a hrusni, dale zde jsou napf. moruse, borvky,
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muchovnik, lipa, rybiz, ostruzina, motyli strom a bylinkovy zahon. Produkty rostlin jsou
vyuzivany k vychové déti, k riznym hram, ale také pro vafeni z Cerstvych a ovéfenych
surovin ve $kolni jideln¢ této matetské Skoly. Piivodni staroceské odridy jabloni byly vyuzity
pro ziskani roubl k omlazeni zahrady.

Hodnoceni skute¢né toxicity rostlin je velice problematické, protoze u fady toxickych
sloucenin neni zndma hodnota LDsg pro Cloveka, ale pouze pro mys, potkana, kocku, psa,
ovce a jind pokusnd nebo hospodarska zvirata. Piipadnou toxicitu lze tedy posuzovat pouze
empiricky nebo na zdklad¢ dalSich nepfimych dostupnych informaci. Zjistovani LDsg pro
vSechny jedy kporovnani urovné jejich toxicity u jednoho zivoCisSného druhu je
problematické zejména z etickych duvodu. Prikladem miize byt vyzkum toxicity Nerium
oleander na dvanacti opicich Cebus capucinus (malpa kapucinska, ¢eled” Cebidae), ktery byl
proveden Schwartzem et al. (1974). Hodnoceni toxicity pro ¢lovéka mlze byt posuzovano
také na zéklad€ riiznych piipadl otrav.

V rostlindich také mohou byt na zdkladé stresu biosyntetizovany jiz diive zminéné
fytoalexiny. Pro né je typické ze jejich obsah je pod detek¢éni hladinou modernich
analytickych metod, ale indukci elicitory (sucho, mraz, UV zafeni, obsah toxickych prvki
jako As, Cd, Cu) se jejich obsah v napadenych pletivech rostlin dramaticky zvysi jiz po jedné
hodin€. Po odeznéni se béhem nékolika hodin fytoalexiny zcela degraduji. Také ztohoto
hlediska je posouzeni toxicity rostlin problematické, nebot’ fototoxické ptisobeni latek je
indukovéano soubéznou ptitomnosti dostatecné davky fototoxické latky v Zivotaschopné bunce
a absorpci zafeni o urcité vinové délce. Roli mize hrat také variabilita ptitomnosti pigmentu
nebo ochlupeni (Dixon et Paiva 1995). To mohou byt divody, pro¢ se ptiznaky po takové
intoxikaci neprojevi u kazdého jedince.

Problémem mitize byt vyskyt dal§ich velmi jedovatych rostlin, které sice vramci Setfeni
nebyly nalezeny pfimo na pozemcich matefskych Skol, ale byly identifikovany v okoli
takovych pozemkl. Tyto rostliny by v pfipadé¢ rozSifeni na pozemky matetskych Skol
znamenaly vysoké riziko ohrozeni zdravi 1 Zivotii déti. Toto riziko miize bezprostiedné hrozit
také pti vychazkach do pfirody, které jsou v rezimu dne matefské Skoly pevné zakotveny a
patii ke stereotyptim kazdého dne. To jsou zejména diavody, pro¢ by pedagogové méli umét
poznat nejen jedovaté rostliny zamérné vysazované s estetickych duvodd, ale také ruderalni
druhy, které se mohou S§ifit na nedostatecné udrzované pozemky mateiskych skol nebo jim
pifimo sousedici. V pfipadé otravy je pro konzultaci s toxikologickym informac¢nim
sttediskem nebo pro oSetfeni I€kaiskou sluzbou velice dilezité ureni konkrétni rostliny,
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kterou dit¢ pozielo. Toto muize vést k rychlejSimu zahajeni 1écby a dalSich postupti prvni

pomoci.

Nejcastéji se vyskytujici jedovaté rostliny v zahradach matefskych Skol:

Soucasti nasledujici pasaze diskuze, tykajici se nejcastéji se vyskytujicich jedovatych rostlin

na pozemcich mateiskych skol, je pro ptehlednost zaroven jejich stru¢ny popis.

rostliny z rodu Thuja

Jedna se o stalezeleny okrasny strom nebo ket s ¢etnymi kultivary, jehoZ ptivodni domovinou
je Severni Amerika. Je to jedna z prvnich dfevin dovezena z Nového svéta do Evropy,
pravdépodobné jiz okolo roku 1536. Ma cervenohnédou borku, odlupujici se v dlouhych
Supindch, vétévky ploché, navrchu tmavsi, vespod svétleji zelené. Listy jsou Supinové, ¢asto
s napadnymi zlazkami. Sisky jsou podlouhlé, svétle hnédé. Zralé se oteviraji stfechovitd
(Vétvicka, 2005).

Vsechny casti rostliny jsou podle Jahodare (2011) jedovaté, nejvice vSak vrcholky mladych
vétévek. Obsahuje silice s obsahem neurotoxického monoterpenu thujonu, kafr, glykosidy a
dalsi latky. Hrdina et al. (2004) uvadeéji, ze thujon pfi kontaktu s pokozkou zpuisobuje citlivym
jedincim kontaktni dermatitidu — podrazdéni, zarudnuti, svédéni az ekzémy. Po poziti pak
muze piivodit vaZznou otravu projevujici se zvracenim, prijmem, zvySenim krevniho tlaku,
zvySenim tepové frekvence, krvacenim zalude¢ni sliznice, bronchopneumonii, edémem plic,
klonicko-tonickymi kie¢emi a degenerativnim poSkozenim jater a ledvin. Jedna se o
abortivum. Podle Balouna et al. (1989) byli popsany i smrtelné otravy.

Mira nebezpecnosti:

Z dtvodu pfitomnosti $istic, které mohou lakat k otrhavani a hram, je pfitomnost zeravu na
zahradach matetskych Skol rizikova. V dotaznikovém Setfeni déti uvedly, ze SiStice zeravi
pouzivaji k ,,vafeni” pfi hrach na zahrad¢ ptedskolniho zafizeni. Redln¢ hrozi také riziko
koznich potizi pti kontaktu silice s kiizi ditéte napft. pii pouziti vétvicek ke hram. Z divodu
nizkého véku déti nelze podcenovat ani ptipadné riziko poziti koncovych vrcholkl vétvicek,

které jsou na silici nejbohatsi.
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Obr. 11 rostliny z rodu Thuja v tésné blizkosti piskovisté

Chamaecyparis lawsoniana

Husté vétvené dieviny s Supinovitymi listy, které po rozemnuti voni. Malé kulaté SiSky se
zralosti dfevnati a jsou tvofeny Stitovitymi Supinami s hrotem na vnéjsi strané. Rostlina
obsahuje silice s pfitomnosti thujonu, sabinenu a dalSich terpenickych latek. Poziti kterékoli
¢asti rostliny, podle Novaka (2007), vyvolava zvraceni, prijem a zvySeni krevniho tlaku.
Silice muZe na kiizi vyvolavat podrazdéni. Dle dostupnych informaci (Tapondjou et al., 2005)

je znama LDs esencidlniho oleje z pfibuzného druhu Cupressus sempervirens (cypiis
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stalezeleny; Geled” Cupressaceae) pro hmyz, ktera &ini 0,84 pl/em? filtraéniho papiru, coZ je
niz§i hodnota nez napf. u eukalyptového esencidlniho oleje, kde LDsy = 0,36 plicm?
filtra¢niho papiru. Tato studie byla provedena za tucelem ovéfeni moznosti aplikovat
esencidlni oleje pii skladovani zrna jako ochranny prostfedek proti hmyzim Skadcim.
V posledni dobé se uvazuje o uzivani esencialnich oleji také z Chamaecyparis lawsoniana
v komer¢nich kosmetickych a repelentnich ptipravcich. Proto byla Duringerem et al. (2010)
zkoumana pfipadnd toxicita pro vodni organismy. Dle provedené¢ho vyzkumu vsSak ani
nejvyssi moznéa testovand koncentrace 5 mg/l, kterd je na samé hranici rozpustnosti,
nevykazovala Zddné negativni zmény na pokusnych vodnich organismech.

Mira nebezpecnosti:

Z divodu piitomnosti SiStic, které mohou lakat k otrhavani a hram, muZe byt pfitomnost
cypifisku na zahradach matetskych Skol rizikova. Redlné hrozi riziko koZnich potizi pfi
kontaktu silice s kuzi ditéte napf. pii pouziti vétvicek ke hram. Z dostupnych informaci (napf.
LDso pro hmyz nebo vodni organismy) nelze odvodit toxicitu jednotlivych ¢asti rostlin a z

divodu nizkého veku déti nelze proto podcenovat ani pripadné riziko poziti listd ¢i vétvicek.

Obr. 12 Chamaecyparis lawsoniana — detail $istic

Juniperus sabina

Jedna se o nizky cypfiSovity ket s vystoupavymi vétvemi a Supinovitymi, u mladsich jedinct

jehlicovitymi listy, které po rozemnuti pachnou. M4 kulovita Sisticovita kvétenstvi podobna

bobulim (galbuly), za zralosti ¢ernomodré a ojinéné. Odpradavna se péstuje v klaSternich

zahradach. V zahradni architektufe se casto vysazovala jako okrasna dievina parkd a bohuzel

1 détskych hiist. Vyslechtén byl kiiZenec jalovce ¢inského a jalovce chvojky, ktery se rovnéz
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vyznacuje obsahem sabinolu v silici. Tento druh byl pojmenovan jalovec prostiedni
(Juniperus x media), napf. odruda Pfitzeriana a také tento kultivar se stal po druhé svétové
valce velmi médnim pro vysadbu na vetrejnych prostranstvich (Vétvicka, 2005).

zejm. abortivné a dale drazdivé na travici Ustroji a epitel ledvin. K prudce jedovatym patii
zvlasté vrcholky vétévek. Jalovec chvojka obsahuje 3 — 5 % ucinné silice s obsahem zejm.
drazdivych terpent - sabinolu, sabinenu, sabinylacetatu a thujonu. Pfiznakem otravy miize byt
zvraceni, krvavé prijmy, zanéty ledvin, kieCe, piekrveni v oblasti panve, bezvédomi az smrt.
Za smrtelnou davku u dospélych se dle Novaka (2007) povazuje 5 — 20 g suSenych vrcholk
vétévek nebo 6 — 8 kapek silice. Hrozi rovnéz zdména za podobné galbuly jalovce obecného.
Na pokozce zpusobuje silice zanéty a puchyte, které mohou podle Balouna et al. (1989) vést
az k nekrdze klize. Historicky se chvojka uzivala k vrazednym i sebevrazednym tcelim a dale
jako silné abortivum, €asto s prudkym krvacenim a smrti t€hotnych Zen.

Mira nebezpecnosti:

Z diivodu pfitomnosti fialovych galbuli, které mohou lakat k ochutnani, je pfitomnost
chvojky na zahradach matetfskych Skol rizikova. Redlné€ hrozi také riziko koZnich potizi pti
kontaktu silice s kuzi ditéte napf. pii pouziti vétvicek ke hram. Z diivodu nizkého véku déti
nelze podcenovat ani piipadné riziko poziti koncovych vrcholkil vétvicek, které jsou na silici

nejbohatsi.

Obr. 13 Juniperus sabina na zahradé MS
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Obr. 14 Juniperus sabina - detail galbula

Taxus baccata

Tis je stalezelend dfevina u nas plvodni od terciéru (prokdzané ndlezy), kterd je pfi
piirozeném vyskytu rostliny chranéna zdkonem. Tis je hojné vysazovan v parcich a obliben
pro snadné péstovani a tvarovani fezem. Ma nacervenalou borku odlupujici se v platech. Listy
(jehlice) jsou na vétévkach dvouradé usporaddané a Ziji asi 8 let, poté opadadvaji. Tis nema
Vv listech ani ve dfevé balzamové kanalky, ale v nejmladSich listech lze jesté vystopovat
balzamové bunky. Jednd se o dvoudomou dievinu. Samci SiStice jsou kulovitého tvaru a
vyrustaji jednotlivé v pazdi jehlic, sami¢i kvéty predstavuji jednotlivda vrcholova vajicka,
podepiend jednim nebo vice pary listenil. Prstencovity val pod vajickem (kupula) se v dobé
dozravani méni na duznaty misek (arillus) (Vétvicka, 2005).

Jedovatd je celd rostlina, mimo duznatého misku, ktery obklopuje semeno. Semena jsou
jedovata po rozkousani nebo vyluhovani. Obsahuje smés alkaloidli, oznacovanou souhmné
jako taxin (nejde o jednu latku, ale o smés toxickych latek) a dale napt. kyanogenni glykosid
taxatin. Hrdina et al. (2004) uvadéji, Zze projevy otravy se objevuji jiz za 30 min. a otrava
zahrnuje pestry klinicky obraz od zvraceni, pies akutni selhani ledvin, halucinace, poruchy
védomi, melké dychani, tachykardii, hypotenzi a kardiogenni Sok. Smrt nastava respiracni
paralyzou se zastavou srdce v diastole. Neexistuje zadné antidotum ani u¢inné metody 1éCby,
pravé z duvodu velmi rychlého vstfebani jedu. Lécba je pouze symptomatickd s velmi
nepiiznivou prognézou. Otravu muze podle Balouna et al. (1989) zpusobit jiz nékolik semen.
Jahodar (2011) uvadi, Ze z kiry piibuzného druhu Taxus brevifolia NUTT. (tis kratkolisty —
pacificky), ktery se vyskytuje jako pfisn€¢ chranény druh na pacifickém pobtezi, byla
izolovéana latka oznacCovana jako taxol nebo také paclitaxel. Tato latka vznika v kiife tohoto
tisu za podpory endofytické houby Taxomyces andreanae. Taxol je vyuzivan jako

antitumordzni lék. Protinadorové ucinky taxolu v extraktech tohoto druhu byly objeveny
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vroce 1971. Pro izolovani 1 kg ucinné latky paklitaxelu je zapotiebi cca 10.000 kg kiry
Taxus brevifolia. Toto mnoZstvi neumoziuje trvale udrzitelny rozvoj dané 1é¢by, proto se
zacalo uvazovat o syntetické vyrob¢ paklitaxelu. Tato vSak diky slozitosti zptisobu biosyntézy
a nizké vytéznosti omezuje vyuzitelnost této metody. Dalsi alternativou je vyroba paklitaxelu
semisynteticky z meziproduktti, napf. baccatinu a 10-deacetylbaccatinu III, ziskdvanych
Z obnovitelnych ¢asti rostliny — jehlic (Malik, 2010). Tis cerveny neprodukuje taxol, ale
z listli je izolovan pravé jeho prekurzor 10-deacetylbaccatin III, vyuzitelny k semisyntéze
ucinného taxolu. V historii bylo tisu vyuzivano jako abortiva, v souc¢asné dob¢ je vyhledavan
pfi suicidalnich pokusech.

Toxicita Taxus baccata byla pfedmétem studie na mysich, pro které byly stanoveny LDsg
Cisté frakce alkaloidt z jehlic na 6 mg/kg (Shanker et al., 2001).

Jsou dokumentovany piipady otrav déti s fatdlnimi nésledky jiz z 19. stoleti. Taylor (1848)
popisuje pfipad otravy pctiletého ditcte, které pozielo plody tisu véetné semen. Otrava se
projevila asi za hodinu bezvédomim, studenou, bledou pokoZkou, mélkym, zrychlenym
dechem, rozsifenymi zornickami, slabym pulsem, kiecemi a zvracenim. Ptes veSkerou pomoc
dit¢ po ctyfech hodinach zemftelo. Lloyd (1848) popisuje dalsi piipad otravy u Ctyiletého
chlapce, ktery rovnéz poziel plody tisu se semeny. Za dvé hodiny zacal zvracet, dostavily se
ktece a koma, dalSimi ptiznaky byl mélky, zrychleny dech, rozsifené zomicky, slaby puls,
nasledovaly t¢zké prijmy s ptimési krve, hlenu, pozdéji hnisu a viditelnych semen. Také zde
byla veSkera snaha o uzdraveni marna. Dit¢ zemfelo po 19 dni trvajicich opakovanych
zvracenich a imornych prijmech, které dokonce vedly k prolapsu konecniku.

Mira nebezpecnosti:

Z dtivodu lakavé barvy duznatych miski, ktera je pro déti atraktivni a jejich sladké chuti,
kterd neodradi ptipadné pokusy o
ochutndni, je piitomnost tisu
velice rizikova zejm. v mistech
volnych her déti — zahradach
matefskych  Skol.  Z divodu
nizkého  v€ku  déti  nelze
podcenovat ani pfipadné riziko

poziti jehlici €1 vétvicek.

Obr. 15 Taxus baccata - detail ¢ervenych arilli se semeny
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Obr. 17 Taxus baccata - umisténi vzhledem k hracim prvkim
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Mahonia aquifolium

Stalezeleny kef s kozovitymi osténkaté¢ ozubenymi listy,
zlutym hroznovitym kvétenstvim a kulovitymi modie
ojinénymi bobulemi s fialovou S§téavou. VSechny casti
rostliny jsou jedovaté — obsahuji mj. alkaloidy berberin a
magnoflorin. Poziti rostliny piisobi hypnoticky a zptlisobuje
mensinevolnost (Novak, 2007).

Mira nebezpecnosti:

Jednd se o mirné jedovatou rostlinu, jejiz pfitomnost na
zahradach mateifskych Skol neni pfili§ rizikova. Z divodu
nizkého veku déti mize dojit k ochutnani nékteré casti
rostliny, ale 1 zcela zralé bobule jsou dle Novaka (2007)
znatné nechutné a prakticky nepoZivatelné, navic podle
Balouna et al. (1989) obsahuji zcelé rostliny nejmensi

koncentraci alkaloidu.

Obr. 18 Mahonia aquifolium - detail plodi

Z rodu Berberis byl pravdépodobné zastoupen napt. Berberis vulgaris
Stalezeleny nebo opadavy kef, vyskytujici se asi v 250 riznych druzich. Svazecky osténkaté
zubatych drobnych listi vyrtstaji na zkracenych vétévkach v uzlabi 3 — 7 dilnych trnd.
Nékteré druhy maji velice dekorativni zbarveni, zejm. na podzim. Rostliny obsahuji alkaloidy
— berberin, oxyakanthin a berbamin, které pusobi projimavé, mocopudné a zlu¢opudné. Ve
vétsich davkach muzou zpusobit ochrnuti pohybovych a dychacich center. Plody Berberis
vulgaris jsou za zralosti jedlé a bohaté na vit. C. Plody ostatnich dfistalu, stejné jako
nedozralé plody dfistalu obecného neni doporucovano konzumovat z dtvodu vyssiho obsahu
alkaloiddi. Akutni toxicita berberinu byla testovana na mysich (Yi, 2013), kde LDsg = 713,57
mg/kg. Tato studie byla provedena v souvislosti s vyuzivanim ptibuzné rostliny, obsahujici
alkaloidy (mj. berberin) v ¢inské mediciné.
Mira nebezpecnosti:
Jednd se o jedovatou rostlinu, jejiz pfitomnost na zahraddch matefskych Skol muize byt
rizikova, spiSe co se tyce mechanického poranéni. Z divodu nizkého v&ku déti nelze
podcenovat ptipadné riziko poziti nezralych bobuli dfist’alu obecného nebo nejedlych bobuli
okrasnych druhl. Otravy s vaznéSim pribéhem vSak nebyly dle Novika (2007)
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zaznamenany. Nebezpe¢i v mistech vyskytu déti predstavuji tedy zejména velice ostré a

pomémé dlouhé trny.

Obr. 20 rostliny rodu Berberis na zahradé MS
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Paeonia officinalis

Okrasna bylina vyskytujici se v mnoha kultivarech. Obsahuje glykosidy, tiisloviny a dle
Novaka (2007) pravdépodobné také alkaloidy. Byly zaznamenany mirné, ojedin€lé otravy.
Piisobi spasmolyticky a sedativné. Otravy se projevuji gastroenteritidou, kolikami a prijmy.
Podle Taka et al. (2006) jsou Vv soucasné dobé vytazky nékterych druhti Paeonia soucasti
vyzkumu ptipadnych akaricidnich uéinku.

Mira nebezpecnosti:

Pivoniky jsou mirné jedovaté rostliny a jejich pfitomnost v okrasné ¢asti pozemku matetské
Skoly by neméla byt povazovdna za rizikovou. Z divodu nizkého veéku déti a
nepredvidatelnosti jejich chovani vSak nelze podceniovat ptipadné riziko poziti listd pfip.

okvétnich listkli a je tfeba moZné toxické plisobeni této rostliny znat.

Obr. 21 Paeonia officinalis na zahradé MS

Clematis vitalba

Vytrvaly popinavy kef se vstficnymi, fapikatymi listy. Kvéty jsou pestrobarevné dle kultivaru.
Plodem je chlupatd nazka. Obsahuje ranunkulin, glykosidy, saponiny a organické kyseliny.
Na pokozce a sliznicich piisobi pocit paleni, zarudnuti a puchyfte. Otrava se projevuje zdnétem
dutiny ustni, zaludku a stfev s nauzeou, zvracenim, kolikovitymi bolestmi bficha a
podrazdénim ledvin. V tézkych ptipadech se dostavuje zavrat’, bezvédomi, kiece, poskozeni

jater a zastava dechu.
57



Mira nebezpecnosti:

Plaménky jsou jedovaté rostliny a jejich pfitomnost v uzitkové ¢asti pozemku matetské Skoly
by mohla byt povazovana za rizikovou. Z diivodu nizkého véku déti a neptedvidatelnosti
jejich chovani nelze podcenovat piipadné riziko poziti listi ptip. okvétnich listkll a je tifeba
mozné toxické pusobeni této rostliny znat. Podle Balouna et al. (1989) ma vSak nepiijemnou,
palivou chut. Rizikem tedy spiSe zistava ptipadné kozni postizeni pii vyuzivani rostliny

K riznym hram.

Ranunculus acris

Vytrvald bylina 10 — 100 cm vysoka, bohaté rozvétvena. Listy fapikaté, kvéty zlatozluté.
Kvete v kvétnu az fijnu. Roste na loukach, v ptikopech, okolo cest, na travnatych mistech
apod. Cela rostlina je jedovata. Obsahuje protoanemonin, isoanemonovou a anemoninovou
kyselinu a ubikvitarni latky. Protoanemonin ma silny drazdivy ucinek. Na pokozku plsobi
drazdivé - vyvolava péleni, zarudnuti, po delsi dobé puchyie a pomalu se hojici viedy. Po
vstiebani plisobi tlumivé na centralni nervovy systém a vyvolava zastavu dechu. Po poziti se
otrava projevuje nauzeou, zvracenim, kolikami a podrazdénim ledvin, u t€zkych ptipadii se
dostavuji zavrateé, bezvédomi, kiece a zastava dechu. Jedovaté jsou i ostatni u nas rostouci
druhy pryskyiniki. Jsou popsany otravy hospodarskych zvitat.

Mira nebezpecnosti:

Jedna se o jedovatou rostlinu, jejiz pfitomnost na zahraddch mateiskych Skol muze byt
rizikova, zejm. co se ty¢e podrazdéni kiize pfi vyuzivani rostliny k riznym hram. Z divodu

nizkého veéku déti nelze vSak podcenovat ani piipadné riziko poziti nékteré casti rostliny.

Chelidonium majus

Vytrvald makovita rostlina s tlustym oddenkem a chlupatou lodyhou s d€lenymi listy a
zlutymi kvéty. Plodem je podlouhla tobolka. Pti utrZeni rostlina roni oranzovou §tavu — latex,
ktery obsahuje asi 30 alkaloidd — napf. berberin, chelerithrin, sanguinarin a chelidonin.
Ptiznaky otravy jsou paleni v ustech a krku, bolesti a krvaceni do zaludku, krvavé prijmy a
mo¢. Pii kontaktu pokozky s latexem muze dojit u citlivych osob k podrazdéni (Novak,
2007). Nebezpedi piedstavuje poskozeni spojivky a rohovky v disledku vemnuti latexu do
oka. Dle dostupnych informaci (Noureini et Wink, 2009) je znama LDsg pro zivé bunky, ktera

¢ini 12 umol/l koncentrace chelidoninu.
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Mira nebezpecnosti:

Jedna se o jedovatou rostlinu,
jejiz pritomnost na zahradach
matefskych Skol neni pfili§
rizikova. Z dtvodu nizkého
véku déti nelze podceiiovat
ptipadné riziko poziti nékteré
¢asti rostliny, kterd je vsSak
podle Novaka (2007) zna¢né
nechutna. Rizikem zlstava

spiSe mozné podrazdéni kiize

pfi styku s latexem.

Obr. 22 Chelidonium majus na zahradé MS

Laurocerasus officinalis

Stalezeleny dekorativni ket s bilymi kvéty vonicimi po hotkych mandlich a napadnymi
tmavofialovymi az cernymi plody. VSechny casti rostliny, zejména semena, jsou jedovaté.
Obsahuje kyanogenni glykosidy (amygdalin, prunolaurin), enzymy, tfisloviny aj. Baloun et al.
(1989) uvadi, ze duznina peckovic, na rozdil od semen v ni se nachdzejicich, neobsahuje
prakticky zadné mnozstvi kyanogennich glykosidi. Podle Vétvicky (2005) rostlina obsahuje
0,025 % volného a 0,1 % celkového kyanovodiku. Smrtelnou davkou pro dospé€lého ¢loveéka
je asi 20 mg kyanovodiku. Otrava navic dle Novaka (2007) postupuje velice rychle. Mezi
piiznaky otravy patifi bolest hlavy, nevolnost, dusnost, zavrat¢ az ztrita védomi a ruzova
barva kuze.

Mira nebezpecnosti:

Z diivodu vysoké toxicity a pfitomnosti ¢ernofialovych plodii, které mohou lakat k ochutnani
¢1 zameéné za jedlé plody, je pfitomnost bobkovisné na zahradach mateiskych skol rizikova.
Z diivodu nizkého veéku déti nelze podcenovat ani piipadné riziko poziti listd i vétvicek
s obsahem toxickych latek. Kyanovodik je G¢innym jedem, pfesto nemusi peroralni piijem
kyanogennich rostlin vést k vyrazné intoxikaci, protoZze neni zcela jednoduché dosdhnout

ucinné davky bez masivni konzumace rostlinnych ¢asti.
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Obr. 23 Laurocerasus officinalis na zahradé MS

Lupinus polyphyllus

Vytrvald, u nas zplanéna neptvodni bylina s dlanit¢ slozenymi listy s jemnymi chloupky.
Kvéty maji modrou nebo bélavou barvu a tvoti az 0,5 m dlouhé vzpiimené hrozny. Zplostélé
lusky jsou rovnéz chlupaté. Cela rostlina je jedovata (pifedevsim semena). Obsahuje alkaloidy
— napf. anagyrin, ammodendrin, lupinin, lupanidin a lupanin a déle glykosidy. Toxické latky
maji mj. hepatotoxické a teratogenni ptisobeni. Podle Sharama a Turkingtona (2005) je obsah
alkaloidii zejm. sparteinu a lupaninu velmi zavisly na denni dobé. V dobé pulisobeni
slune¢niho zafeni, se zvySuje tvorba alkaloidii v chloroplastech s vrcholem produkce
uprostfed dne. Otrava se projevuje slinénim, nevolnosti, zvracenim, neklidem a uzkosti,
kfecemi, poruchami srdecniho rytmu, potizemi s polykanim, v tézkych piipadech dochdzi k
ochrnuti dychacich organti a néasledné smrti za plného védomi. Podle velikosti davky ptisobi
drazdivé nebo tlumivé na nervovy systém. U déti byly popsany otravy po poziti semen. Je
diskutovano vyuziti lupiny ve vyzivé lidi s ohledem na pfitomnost alkaloidd. Zajimavosti je,
ze byly vyslechtény odridy s nepatrnym mnozstvim toxickych latek, které lze vyuzit jako
surovinu pro vyrobu oleje s vysokym obsahem nenasycenych mastnych kyselin nebo mouky
s vysokym obsahem bilkovin a minimem tuku. Semena lupin jsou bohata na mineralni latky a
nékteré antioxidanty (Patocka et Hon, 2008). Podle Leeho et al. (2008) zptsobuji rostliny
rodu Lupinus cCasto otravy hospodaiskych zvifat, zejm. ovci a skotu. Nejéast&ji byvaji
postizena telata a bfezi krdvy, coZ signalizuje zavislost projevil intoxikace na konkrétnim

stavu organismu.
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Mira nebezpecnosti:
Z dtivodu vysoké toxicity, je pfitomnost lupiny na zahradach mateiskych skol rizikova. Hrozi
riziko zdmény luskll napt. za hrachové. Z diivodu nizkého véku déti nelze podceiiovat ani

piipadné riziko poziti listd.

MATERSKA dRurn

Obr. 24 Lupinus polyphyllus na zahradé MS

Robinia pseudacacia

Trnity ket nebo strom s lichozpetenymi listy a hrozny bilych vonnych kvéti. Plodem je lusk.
Cela rostlina je jedovatd. Obsahuje bilkovinné latky — lektiny, napft. toxalbumin robin, ktery
porusSuje tkang€, aglutinuje Cervené krvinky a paralyzuje nervovou soustavu. Jeho toxicita je
vSak dle Hrdiny (2004) nejnizsi ze vSech béznych lektinli. Otrava se projevuje nevolnosti,
zvracenim, kireCemi, depresemi, neklidem, pocity chladu koncetin a prijmem.

Hui et al. (2004) popisuji pfipad otravy osmiletého chlapce, ktery rozzvykal a vyplivl kiiru
stromu Robinia pseudacacia. Za 2,5 hodiny se dostavilo zvraceni a nevolnost. Pacient byl
propustén po péti dnech symptomatické 1é¢by a observace bez zdvaznych potizi.

Mira nebezpecnosti:

Z diivodu toxicity, milze byt pfitomnost akatl na zahradach matetskych $kol rizikova. Hrozi
riziko zdmény luskid napf. za hrachové. Z diivodu nizkého véku déti nelze podcenovat ani
piipadné riziko poziti listd.
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Rhododendron

Jedna se o stalezelené nebo opadavé kefe s kozovitymi listy a riznobarevnymi kvéty. Plodem
je tobolka. Podle Jahodare (2011) je rostlina jedovata. Obsahuje ucinné glykosidy — arbutin,
rhododendrin a erikolin, dale grayanotoxinu - andromedotoxin, pryskyfice, silice, tfisloviny a
jiné. Pfiznaky otravy se podobaji akonitové otrave. Nastava nevolnost, paleni v hrdle, stievni
kieCe a ochromeni dechu, tzv. progresivni paralyza od koncetin po branici (Hrdina et al.,
2004). Otravu muze dle Novaka (2007) zputsobit také ¢aj z kvéti, véeli med pochazejici
z kvéti nebo piimo usty vysavany nektar z kvétu. Hikino et al. (1979) popisuji experiment,
kdy byl mySim per oralné podavan extrakt z listat dvou druhd Rhododendron, po dobu
nizkou troven 1mg/kg télesné vahy pro subchronickou toxicitu a 5 mg/kg pro akutni toxicitu.
Smrt nastala pfi podani akutni davky za 72 hod. Listy obsahuji 0,01 % grayanotoxinu.
V soucasné dobé se podle Yanga et al. (2011) zkoumd mozné vyuziti esencidlniho oleje
z rostlin rodu Rhododendron k ochrané kukutice pfed hmyzem Sitophilus zeamais (pilous
kukufi¢ny, ¢eled’ Curculionidae). Cheng et al. (2007) upozornuji na moznost vyuziti arbutinu
v 1é€bé melanomu kiize, Taha et al. (2012) pro zménu poukazuj na studii pozitivniho vlivu
arbutinu na lécbu Zaludecnich viedd.

Mira nebezpecnosti:

Pfitomnost péniSnikli na zahraddch matetfskych Skol miize byt rizikova. Hrozi riziko otravy
pii vysavani nektaru z kvétd. Z diivodu nizkého veku deéti nelze podcenovat ani ptipadné

riziko poziti listt ptip. vétvicek.

Buxus sempervirens

Kef ¢i stromek s drobnymi kozovitymi listy, nenapadnymi zelenozlutymi kvéty s oblibou
vysazovany jako okrasna parkova rostlina. Plodem je tobolka se tfemi rizky. Cela rostlina
obsahuje alkaloidy napft. buxin. Mezi pfiznaky otravy patii priijem, kieCe, poruchy dychéani a
centralni nervové soustavy, které mohou u tézSich otrav koncit za 12 — 24 hodin smrti se
silnymi kieCemi.

Mira nebezpecnosti:

Z divodu velké toxicity, je pfitomnost zimostrazu na zahradach matetskych $kol rizikova,
protoze z divodu nizkého veéku déti a neptfedvidatelnosti jejich chovéani nelze vyloucit

piipadné riziko poziti listl, vétvicek ¢i plodu.
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Obr. 25 Buxus sempervirens Obr. 26 Buxus sempervirens - detail

EUOHmeS europaea

Nenapadna dfevina s vstficnymi listy s jednoduchou cepeli, nenapadnymi bledé zelenymi
kvéty. Plodem je tobolka obsahujici semena v dekorativnim oranzovém miSku (arillu).
Semena po dozrani z tobolky visi na tenkych stopkéach, po ¢ase odpadavaji na zem. VSechny
Casti rostliny jsou jedovaté, obsahuji srde¢ni glykosidy — evonosid, evonymin aj. a
v semenech dale alkaloidy — evonin, neovonin aj. Otravy se projevuji nevolnosti, zvracenim,
prijmy, zvySenou teplotou a poruchami krevniho ob&hu. Projevy otravy mohou nastat po 12 -
18 hodinach. Novak (2007) uvadi jako smrtelnou davku asi 30 snédenych tobolek.
Zajimavosti je historické vyuziti odvaru z plodi k ziskani zlutého barviva nebo vyuzivani
prasku ziskaného z plodi, ktery se v masti ziskané smichanim s maéslem pouzival jako

prosttedek proti v§im.

Mira nebezpecnosti:
Z divodu lakavé barvy arilld, kterd je pro déti atraktivni, je pritomnost brslenu rizikova zejm.
vV mistech volnych her. Z diivodu nizkého v€ku déti a nepfedvidatelnosti jejich jednani nelze
podcenovat ani ptipadné riziko poziti listil ¢i vétvicek.
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Obr. 27 Euonymus europaea na zahradé MS

Ligustrum vulgare

Opadavy nebo stalezeleny ket se vstiicnymi listy a koncovymi latami drobnych bilych kvitkd,
ktery je s oblibou vysazovan do zivych ploti. Plodem jsou ¢erné bobule. Cela rostlina je
jedovatd. Obsahuje glykosid ligustrin. Dle Novaka (2007) je toxicita ligustrinu malad a
smrtelné nebezpeci z bobuli nehrozi. U citlivych osob se vSak vyskytly dychaci potize
Vv blizkosti kvetoucich kefii a poziti nekteré ¢asti rostliny miize mit za nasledky zvraceni a
prijem. Podle Kerra a Kelche (1999), vSak byly pozorovany pftipady smrtelnych otrav
hospodarskych zvifat po poziti listd rostliny. Zajimavosti je, Zze Cervena S§t'ava z bobuli se
drive pouzivala k ptibarvovani vin.

Mira nebezpecnosti:

Jedna se o jedovatou rostlinu, jejiz pfitomnost na zahraddch matefskych Skol muze byt
rizikova. Z diivodu nizkého véku déti nelze podcenovat ptipadné riziko poziti nékteré casti
rostliny. Nebezpe¢i predstavuji zejm. bobule, které mohou ldkat k ochutnani a u citlivého

détského organismu vyvolat pfiznaky otravy — zvraceni, priijem.
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Obr. 28 Ligustrum vulgare v zahradé MS

Vinca minor

Vytrvald polokefovita bylina cca 15 — 20 cm vysoka s dlouhymi plazivymi vyhonky. Roste
Vv kiovinach, lesich, Casto péstovdna jako okrasnd. Kvete od bfezna do cervna fialovymi
kvéty. Vyskytuji se i jinak barevné kvetouci kultivary. Plod je dvojity méchyiek. Cela rostlina
je jedovatd. Obsahuje indolové alkaloidy (zejm. vinkamin, vinkaminorin, isovinkamin,
pervincin, vinomin a dalsi), ursolovou kyselinu, tfisloviny a hoi¢iny. LDsg pro kyselinu

ursolovou byla stanovena pro embryondlni ledvinové builkky na 122.4 pg/ml (Fadipe et al.,

Mira nebezpecnosti:

Z dtivodu velmi vysoké toxicity,
je pfitomnost Dbarvinku na
zahraddch  matefskych  Skol
rizikova. Zdtvodu nizkého
véku déti nelze podcenovat
pfipadné riziko poziti listh
s obsahem toxickych latek. Pres
vyraznou toxicitu nebyly otravy

barvinkem prozatim

Zaznamenany.

Obr. 29 Vinca minor v zahradé MS
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Nerium oleander

Okrasna dfevina s uzce kopinatymi tuhymi listy, péstovana ve sklenicich nebo jako nddobova
dekorativni rostlina. Existuje mnoho kultivari liSicich se barvou kvétd. Plodem je dvojity
méchyiek. Pres zimu pfezimuje ve vnitinich prostorech, coZ mize znamenat vysSi riziko
otravy. Oleandry jsou péstovany zejm. lidmi, ktefi nemaji ponéti o jejich toxickém potencialu.
Podle Behceta et al. (2010) maze byt jiz jeden pozieny list z rostliny pro dité smrtelny. Otravy
maji velice zdvazny charakter a az na vyjimky téméf vzdy konci smrti. Cela rostlina obsahuje
srdecni glykosidy (oleandrin, deacetyloleandrin, neriin, neriantin aj.). NejvyS$si obsah
glykosidd je podle Balouna et al. (1989) v listech — az 1,5 %. Otrava se projevuje tiesavkou,
zpomalenim a nepravidelnostmi pulsu, busenim srdce, priijmem, mdlobou az smrti. ZvySuje
kontrakce déloznich svali, v téhotenstvi miize zplsobit potrat. Pii potiisnéni pokozky §t'avou
se mohou vyskytnout zanéty. Také samotna vliin€ kvétu mlze zplsobit bolesti hlavy a zavraté.
Jedovaty je 1 med vcel, opylujicich oleandry. Podle Schwartze et al. (1974) byl proveden
vyzkum toxicity Nerium oleander na dvanacti opicich Cebus capucinus (malpa kapucinska,
celed’ Cebidae). Tti opice v prvni skuping, které dostavaly 30 mg susenych listi oleandru /kg
telesné vahy kazdy druhy den, uhynuly. Druha skupina tfi opic dostavala oleandr v davce 7,5
mg/kg télesné hmotnosti ve stejnych ¢asovych odstupech. Tyto opice béhem pokusu také
uhynuly. Opice dle zavislosti na vysi davky prodé¢lavaly jiz po ne€kolika hodinach od prvniho
podani riizn€ zavazné symptomy otravy — zvraceni zpénéného obsahu zaludku, nadmérmné
slinéni, zacpa, bradykardie. K thynu doslo za 24 — 48 hod. Pfi pitvé bylo zjisténo poskozeni
myokardu, jater, rozsahld krvaceni do endokardu a epikardu, traviciho ustroji, pohlavnich
organt a ledvin. Tieti skupina tii opic piezila, pfestoze dostavala davku 3 mg oleandru/kg
télesné hmotnosti, kazdy druhy den, az do kumulativni vyse 60 mg/kg. Pfiznaky otravy byly
pouze mimé — zejména zacpa a slaba bradykardie. Ctvrta supina tii opic byla kontrolni, bez
podani oleandru. Dle vyzkumu lze pfedpokladat, ze podobné davky suSenych listd Nerium
oleander odpovidaji letalni davce pro ¢lovéka, tj. 30 — 60 mg/kg vahy jednorazové nebo
minimalné v davce 7,5 mg/kg hmotnosti kazdy druhy den. Behcet et al. (2010) upozornuji na
moznost vyuziti extraktu z listl v I€cb¢ rakoviny.

V jizni Evrop¢ se listy pouzivaly na hubeni krys, potkanti a mysi. Z historie vojenstvi jsou
znam¢é hromadné otravy mnohdy s fatdlnimi nésledky, kdy si vojaci pfi polnich taZenich

opékali maso nabodnuté na oleandrové pruty.
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Mira nebezpecnosti:

Z divodu vysoké toxicity, je pfitomnost oleandru na zahradiach matetskych Skol silné
rizikova. Realné hrozi také riziko koznich potizi pii kontaktu silice s kuzi ditéte napft. pii
pouziti vétvicek ke hram. Z divodu nizkého veku déti nelze podceiiovat ani piipadné riziko
poziti listd. Kardioaktivni glykosidy maji podle Balouna et al. (1989) hotkou chut a
schopnost po poziti vyvolavat zvraceni, coz vyznamné zlepSuje prognézu intoxikaci témito

latkami. Rozhodné vSak nelze tuto rostlinu doporucit pro prostory matetskych Skol.

Obr. 30 Nerium oleander Obr. 31 Parthenocissus

Parthenocissus

Rod popinavych rostlin s pétietnymi nebo trojéetnymi listy. Oblibena pro oziveni fasad
domd, zejm. kvili podzimnimu zbarveni do Cervena. Kvéty jsou velmi malé, nazelenalé, ve
vrcholiénych latach. Plody jsou modroéerné bobule, které jsou pro savce malo jedovaté. Listy
a plody podle Gabery (2007) obsahuji zejm. kyselinu §tavelovou, déle triterpenické saponiny

(hederin, hederakosid, hederagenin) a tiisloviny.

67



Mira nebezpecnosti:

Z diivodu pfitomnosti modrocernych ploda, které mohou lakat k ochutnani, mize byt
pfitomnost rostliny na zahradach mateiskych skol rizikova. Z divodu nizkého véku déti nelze
podcenovat piipadné riziko poziti S naslednym rozvojem piiznakii otravy, i kdyz kromé vyse

zminéného zdroje (Gabera, 2007), zadna dalsi literatura jedovatost rostliny nezminuje.

Rhus typhina (synonymum Rhus hirta)

Dfevina s hnédoplstnatymi mladymi vétvemi s lichozpefenymi dlouze zaSpicatélymi listky na
rubu chlupatymi. Na konci vétvi byvaji u samicich rostlin husté nahloucené laty kvéta.
Plodem je Cervené plstnata peckovice v koncovych latach. Je s oblibou vysazovana pro své
dekorativni podzimni zabarveni a pfitomnost koncovych lat i po opadani listii. Nevyhodou je
tvorba podzemnich vybezkll, kterymi se nekontrolovatelné §ifi do okoli. Rostlina obsahuje
Stavu s pryskyfiénym olejem — tzv. urushiol, tfislovinami a dle Novéka (2007) také
pravdépodobné glykosidy. U citlivych jedinci miize vyvolat dotykové alergie, které se
projevuji zarudnutim a zanéty pokozky. Poziti je malo pravdépodobné. Podle zpravy Centers
for disease control and prevention ,,Poisonous plants“ se po vystaveni pokozky 50 nug
urushiolu, mnozstvi odpovidajici méné nez jednomu zrnku stolni soli, u 80 az 90 % dospélych
objevi kontaktni dermatitida. Ta mize mit mnoho klinickych projevli od zarudnuti kiize az po
mokvavé a Spatné se hojici puchyie, podobné plisobeni bojové otravné latky yperit. Podle
Patocky a Frynty (2008) je velmi nebezpecné vdechnuti par nebo kapicek urushiolu, stejné
jako rozzvykani listi. Rovnéz spalovani dfeva Skumpy muze byt nebezpecné, protoze
vdechnuti zplodin zplisobuje podrazdéni plic. Shin et al (2013) provedli vyzkum, kdy mySim
podavali extrakt z fermentované kury ptibuzného druhu Rhus verniciflua STOKES
Vv jednorazové davce 0, 2.500, 5.000 a 10.000 mg/kg. U testovani subchronické toxicity byly,
po dobu 90 dnti, mys§im podavany davky 0, 556, 1.667, and 5.000 mg/kg/den. Zadné zvite
neuhynulo ani nemélo klinické pfiznaky spojené s podanim preparatu. Extrakt z fermentované
kary tohoto druhu je vyuzivan v tradi¢ni 1é€b¢ rakoviny ve vychodni medicin€ (Cheon, 2011).
Mira nebezpecnosti:

Jedna se o nebezpecnou rostlinu, jejiz pfitomnost na zahradach matetskych Skol mize byt
rizikova, zejm. co se tyCe zplisobeni koznich potizi pii vyuzivani vétvicek Skumpy ke hram.
Z divodu nizkého veéku déti nelze podcenovat pripadné riziko poziti spadanych peckovic,

popf. listl a bez rizika neni ani piipadné pouzivani Skumpového dieva pfi piiprave taboraku.
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Obr. 32 Rhus typhina v zahradé MS

Aesculus hippocastanum

Dfievina s velkymi lepkavymi pupeny, dlanité sloZenymi listy, ndpadnymi kvéty a oblibenymi
ostnitymi tobolkami s velkymi semeny (tzv. kastany). Rostlina obsahuje glykosidy (napf.
eskulin), dale tfisloviny, pektiny, rutin, saponiny, hoiciny a dal§i. Odvar z kastani se pouzival
Vv lidovém [éCitelstvi proti revmatismu. V soucasné dobé se semena jirovce pouzivaji pro
izolovani aescinu pro farmakologické vyuziti (Hrdina et al., 2004). Aescin je hemolyticky
aktivni a teratogenni, pfi dlouhodobém uzivani miize zptisobit otravu.

Mira nebezpecnosti:

Jedna se o mirn¢ jedovatou rostlinu, jejiz pfitomnost na zahradach matefskych skol mtze byt
rizikova zejm. z divodu pfitomnosti oblibenych plodi. Podle Novéaka (2007) je jedovata

pouze kura s listy, kdy aéinky byly zjistovany u zvitat. Spontanni otravy se nevyskytly.

Hedera helix

Vzdyzelena liana s vyraznou heterofylii kvetoucich a nekvetoucich stonki. Kvete zlutozelen¢
od srpna do listopadu. Plody jsou ¢ernomodré bobule, které dozravaji na jatre piiStiho roku.
Podle Novaka (2007) se rostliny dozivaji pies 500 let v€ku. Rostlina obsahuje drazdivé
saponiny (napf. hederagenin-3-arabinosid, hederagenin-3-glukosid, hederin), seskviterpeny,
falvonoidy, stopy alkaloidu emetin. Letalni ddvka emetinu, ktery je koZznim a o¢nim iritantem,

je podle Hrdiny et al. (2004) pro ¢lovéka asi 1 g. Kontakt pokozky s chloupky mladych
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vyhontl, ptipadné se stavou rostliny vyvolava podrazdéni. U déti se vyskytly otravy po poziti
nckolika bobuli. Otrava se projevuje postizenim zazivaciho tUstroji, zvracenim, prijmy,
krvacivosti, svalovou slabosti, tachykardii. Jako lékopisnd droga jsou listy zpracovavany
K vyrobé IéCivych ptipravki (antitusik) (Jahodaf, 2011). Zajimavosti je, Ze ptipravky
s obsahem bfect’anu byly s oblibou historicky pouZzivany proti v§im a $ténicim.

Mira nebezpecnosti:

Z diivodu pfitomnosti cernomodrych ploda, které mohou lakat k ochutnani, je pfitomnost
bfectanu na zahradach mateiskych Skol rizikova. Z divodu nizkého véku déti nelze
podcenovat ani pfipadné riziko poziti listi ¢i vétvicek s obsahem toxickych latek. Realné
hrozi také riziko koZnich potizi pti kontaktu silice a chlupt s kiizi ditéte napi. pfi pouziti Casti

rostliny ke hram.

Obr. 34 Hedera helix u vstupu do MS
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Heracleum sphondylium

Bylina s vétvenou lodyhou, porostlou §tétinovitymi chlupy, délenymi listy a bilymi kvéty ve
sloZzenych okolicich. Plody jsou dvounazky. Hojn¢ se u nés vyskytuje pfedevSim v okoli
silnic, u potokt, na rumistich apod. Cela rostlina je jedovata. Obsahuje fototoxické latky —
furanokumariny — napf. xanthotoxin, isobergapten, bergapten, sfondin, isopimpinellin,
pimpinellin. Po styku kiize s trichomy a rostlinnou §tavou, ktera se uvolfiuje i pfi mirném
poruseni rostlinnych pletiv, vyvolava po relativné dlouhé dobé (cca 24 hod.) svédéni, paleni a
zanéty (temné Cervenohnédé zanicené plochy s vezikulami az bulami s lehce zakalenou
tekutinou). Vyraznd pigmentace pietrvava dlouho. Expozice sluneénimu zafeni podporuje
vznik afektace (Baloun et al., 1989).

Byla porovnana fytotoxicita extrakti z listid deviti poddruhtt Heracleum sphondylium
(Weimarck et Nilsson, 1980). Z tohoto vyzkumu vyplyva, ze fytotoxicita mize byt v ramci
jednoho druhu zna¢né proménliva. Toto se v ptipadé Heracleum sphondylium potvrdilo zejm.
Vv ptipadé€ testovani listll, semena méla podobnou miru toxicity u vSech testovanych poddruht.
Jeste extrémnéji ptisobi introdukovany, agresivné invazivni druh Heracleum mantegazzianum,
ktery mize dosahovat az pétimetrové vysky. Vysoky obsah fotodynamickych furanokumarint
zpusobuje tézké kozni posSkozeni s velmi problematickym hojenim.

Mira nebezpecnosti:

Z dtivodu nizkého véku déti a nepredvidatelnosti jejich chovani nelze podcenovat riziko poziti
list. Realné hrozi riziko koznich potizi pii kontaktu §t'avy a chlupti bolSevniku s kizi ditéte
napt. pii pouziti Casti rostliny ke hram. Fotosenzibilizujici ptisobeni latek je indukovano
soubéznou pritomnosti dostatecné davky fototoxické slozky v zivotaschopné buiice a absorpci
zafeni o urcité vlnové délce. Roli mize hrat také variabilita pfitomnosti pigmentu nebo
ochlupeni (Gould et al., 1995). Urovei fototoxicity miize byt riizna u jednotlivych poddruhi.

Proto se pfiznaky nemusi objevit vzdy po kontaktu pokozky se stavou nebo chlupy rostliny.
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Obr. 35 Heracleum sphondylium v zahradé MS

Symphoricarpos albus

Opadavy ket se vstficnymi drobnymi listy a nendpadnymi kvitky nartZovélé barvy
vV koncovych hroznech, s neobvykle dlouhou dobou kvétu (Cerven — zéii). Plodem je bila
bobule. Jedovata je celd rostlina. Obsahuje saponin, malé mnozstvi alkaloidu chelidoninu a
dal$i dosud neprozkoumané latky. Otrava se projevuje nevolnosti, zvracenim, prijmem a

v

bolesti hlavy se zmatenosti az bezvédomim. Novéjsi studie dle Novaka (2007) pfipouste;
spiSe nizkou toxicitu, pouze vét§i mnozstvi pozitych bobuli by mohlo vyvolat vaznéjsi
intoxikaci.

Mira nebezpecnosti:

Jedna se o jedovatou rostlinu, jejiz pfitomnost na zahraddch matefskych Skol muze byt
zejména z diivodu piitomnosti lakavych a oblibenych bobuli i nepfedvidatelného chovani déti
rizikova. Nelze podcenovat ptipadné riziko poziti nekteré ¢asti rostliny, které¢ by u citlivych
détskych organismt mohlo vyvolat podrazdéni traviciho ustroji. V dotaznikovém Setfeni déti
uvedly, ze bobule pamelniku pouzivaji k ,,vafeni* pii hrach na zahrad¢ predskolniho zafizeni.

Realn¢ hrozi také riziko koznich potizi pfi kontaktu $t'avy s kiizi ditéte napf. pfi rozmackani

bobuli pii hte.
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Obr. 36 Symphoricarpos albus v zahradé MS
Physalis alkekengi

Jedna se o viceletou bylinu s plazivym oddenkem a vzpfimenymi lodyhami. Kvete
nendpadnymi bilymi kvéty. Plody jsou oranzové az Cervené bobule velikosti hrachu uzaviené
v oranzovém mechytkovitém kalichu. Rostlina je podle Novaka (2007) mirné jedovata.
Obsahuje amorfni latku — fysalin a alkaloidy (napf. tigloidin). Otrava se projevuje nevolnosti
a utlumenim CNS. Jedl¢ plody dostupné v obchodech pochdzeji z jihoamerického druhu
Physalis peruviana L. (mochyné peruanské).

Mira nebezpecnosti:

Jedna se o mirn¢ jedovatou rostlinu, jejiz pritomnost na zahradach matefskych Skol mtze byt
rizikova zejm. z diivodu kombinace vysadby s uzitkovymi rostlinami. Z diivodu nizkého véku
déti a nepiedvidatelnosti
jejich  chovani  nelze
podcenovat piipadné
riziko poziti nékteré ¢asti
rostliny, zejm. bobuli,
které mohou zpusobit

zazivaci potize.

Obr. 37 Physalis alkekengi v
zahradé MS
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7 Zavér

V ramci zpracovani diplomové prace byly identifikovany rostliny nachazejici se v zahradach
matefskych Skol, dale byla zhodnocena mira nebezpeci pro déti a informovanost pedagogi,
kteti zajiSt'uji bezpecnost déti pii pobytu v pfedskolnim zatizeni. Konkrétn€ bylo provedeno
Setfeni v zahradach matefskych Skol ve 40 zafizenich v okrese Rakovnik, které spocivalo
v provedeni fotodokumentace rostlin pfitomnych na zahradach matetskych Skol, pftip.
v kratkém popisu umisténi jedovatych rostlin vzhledem k hracim prvkim nebo jedlym
rostlinam. Dale byl vypracovan dotaznik pro pedagogy. Na zakladé fotodokumentace a
dostupné literatury byl proveden popis jednotlivych druhti rostlin nachazejicich se
v zahradach matetskych skol. Urcovani jednotlivych rostlinnych druht bylo provedeno na
zakladé¢ popisu morfologickych znakd rostlin a naslednym srovnanim s botanickou
literaturou. Vzhledem k diive uvedenym cilim prace a na zaklad¢ ptedchozi zkusenosti byly
stanoveny dvé védecké hypotézy:

1) ,,V zahradach matetskych kol se vyskytuji rostliny obsahujici toxické latky.

2) ,,Tyto rostliny jsou pro déti nebezpecné.

Ze zavéra Setfeni vyplyva, Ze na pozemcich matetskych Skol se vyskytuje Casto velké
mnozstvi raznych nebezpecénych rostlin s obsahem toxickych latek. Tyto rostliny jsou
v nékterych piipadech vysazené u vstupu do zafizeni nebo V ¢asti pozemku urcené pro
okrasnou vysadbu, ale v mnoha ptipadech jsou umisténé v mistech hernich zén. Nanejvys
nebezpecné jsou jedovaté rostliny plodici rizné pro déti atraktivni plody, zejména pokud jsou
vysazeny v blizkosti détskych kuchynék. Nebezpeéné nemusi byt pouze zamérmeé vysazované
okrasné rostliny, velmi nebezpe¢né mohou byt rostliny voln€ rostouci na neudrzovanych
pozemcich, které mohou sousedit se zahradou Skoly (napf. vysoce toxicky druh Conium
maculatum). Prvni hypotéza byla tedy potvrzena.

Z dotaznikového Setfeni je patrné, ze deti ke svym hram vyuzivaji také c¢asti jedovatych
rostlin. Tato alarmujici informace potvrzuje nedostatecné znalosti pedagogického personalu
matefskych $kol, které rovnéz vyplynuly z odpovédi v dotazniku. Zaroven doklada nutnost
osvéty a zvySeni dislednosti prevence v mateiskych skolach.

Toxické rostlinné latky maji i vmalych davkach velkou biologickou aktivitu. Obsah
toxickych latek v rostliné muize kolisat v pribéhu vegetacniho obdobi nebo podle stupné
vyvoje jednotlivé rostliny. Za zminku stoji zejména produkce biosyntetizovanych fytoalexint,
pro néz je typické, Ze jejich obsah je pod detekéni hladinou modernich analytickych metod,

ale indukci elicitory (sucho, mrdz, UV zafeni, obsah toxickych prvki jako As, Cd, Cu) se
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jejich obsah v napadenych tkanich rostlin dramaticky zvysi jiz po jedné hodin¢ a po odeznéni
se béhem nekolika hodin zcela degraduji.
Za rizikovy vék pro vznik intoxikaci v dusledku nehody lze jednoznac¢né pokladat obdobi od
jednoho do péti let, kdy se odehraje vice nez polovina vSech détskych otrav. Déti jsou jednou
Znejvice ohroZenych skupin, jelikoZ k intoxikaci nezralého organismu sta¢i u mnoha
toxickych latek mnohem mensi mnozstvi, nez je uvadéna hodnota LDsy pro dospélého
Clovéka. Nezraly organismus nema takové moznosti detoxikace a vyrovnani se s otravou.
Jedovaté plody jsou Casto velmi barevné a lakavé. Zejména pak pii détskych hrach nastava
bezpocCet situaci, které nahravaji moznému kontaktu s jedovatou rostlinou. Z osobni
korespondence s Mgr. Karolinou Mrazovou, Ph.D. z Toxikologického informa¢niho stiediska
vyplyva, Ze K otravam v matetskych Skolach skute¢né dochazi. Druha hypotéza byla tedy
rovnéZ potvrzena.
Je tfeba poznamenat, Ze hodnoceni skutec¢né toxicity rostlin je velice problematické, protoze u
fady toxickych sloucenin neni znama hodnota LDsg pro ¢loveka, ale pouze pro mys, potkana,
koc¢ku, psa, ovce a jind pokusnd nebo hospodéiskd zvifata. Pfipadnou toxicitu lze tedy
posuzovat pouze empiricky nebo na zdklad¢ dalSich dostupnych informaci. Tato prace se
vénuje jednak takovym druhGm rostlin, které byly zjiStény na pozemcich matetskych Skol,
zaobird se jejich skutecnou toxicitou a mirou rizika pro ptfipadné zpisobeni otravy u déti.
v raznych druzich rostlin, které se mohou v naSich zemépisnych Sitkdch v zahradach
matefskych $kol objevit. Velkym problémem je fakt, ze v souc¢asné dob¢ je kladen diraz na
okrasné prednosti zahrad i u takovych zafizeni, jako jsou matetské Skoly, kde by m¢la
prevladat, po vzoru starych tradic, vysadba nerizikovych zejména uzitkovych druhi rostlin,
napf. ovocnych stromt a kefti, které by déti ke svym hram mohly Iépe vyuzit.
Na zéklad¢€ této prace by mél nasledné¢ vzniknout materidl pro Ucely provadéni statniho
zdravotniho dozoru ve Skolach a Skolskych zafizenich, ktery by slouzil jako metodicka
pomtcka pro posuzovani nezavadnosti rostlin vysazovanych na pozemcich takovych zafizeni.
Déle by méla vzniknout pfirucka, napomahajici feditelim, popt. zfizovatelim Skol a
Skolskych zafizeni, v rozhodovani o tom, které z rostlin je bezpecné na zahradach takovych
zafizeni vysazovat, a které z rostlin je vhodné s ohledem na ochranu zdravi déti a zaka
odstranit, a to zejména s dirazem na zahrady mateiskych skol, které jsou vzhledem k nizkému
véku, rozumovym schopnostem a vysokému poctu déti nejrizikoveéj$im mistem pro moznost
piipadné otravy.
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