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alternativni medicina

Prace se zabyvéa postavenim tradicni ¢inské mediciny v ¢eském prostiedi a je

tradi¢né rozdélena na dvé ¢asti. Teoreticka ¢ast se vénuje tématu z obecnéjsiho hlediska.

Stru¢né v ni nastifiuji historii TCM, piedstavuji hlavni instituce, které se ji u nas vénuj,

rozebiram hlavni problémy a rizika, kterd s ni souvisi a zmifiuji se i o jejim legislativnim

ramci v Ceskych zakonech. Praktickd cast je zalozena na sociologickém vyzkumu,

provedeném na zaklad€¢ dotaznikového Setfeni. Jeho ucelem je jak zjiSténi obecného

postoje Cechii k této problematice, tak i diikladnéjsi rozbor TCM s jejimi pacienty. Zavér

shrnuje vysledky vyzkumu vzhledem k hypotézadm stanovenym pied zacatkem prizkumu

a pojedndva o moznostech dal§iho vyzkumu v této oblasti.
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Edi¢ni pozndmka

Pro ptepis ¢inskych nazvi je v praci pouzita transkripce pinyin bez tobnovych
znacek. Veskeré ¢inské nazvy jsou psany zjednodusenymi znaky. Nazvy dél jsou pro
lepsi prehlednost psany kurzivou.
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1 Uvod

V dnes$nim interkulturnim prostfedi neni sporu o tom, ze specifické obory
v minulosti situované jen v urcitych ¢astech svéta jsou piejimany, kopirovany a rozvijeny
1jinde. Moderni Zivot je mnohem uspéchangjsi a stresovéjsi, nez jak tomu bylo dfive a je
Mu pfisuzovan 1 narust civilizacnich a jinych onemocnéni. I to je jeden z divoda, proc¢
lidé ¢im dal castéji hledaji kromé zdpadni mediciny i jiné alternativni zplisoby k posileni
¢i obnoveni svého zdravi, mezi které patii prave i tradi¢ni ¢inska medicina.

Bakalaiska prace se zabyva postavenim tradi¢ni ¢inské mediciny Vv Ceské
spole¢nosti. K vybéru tématu mé piived! studijni pobyt v Cing, kde jsem méla moznost
se s praktikovanim tradi¢ni ¢inské mediciny blize seznamit, zacala se o ni vice zajimat
a dospéla k zavéru, Ze chci zjistit, jak si stoji v ¢eském prostiedi. Dalsim diivodem bylo
i nedavné otevieni esko-¢inského centra TCM v arealu Fakultni nemocnice Hradec
Kralové a planovana vystavba samostatné kliniky. Hlavnim cilem prace je hloubé&ji
prozkoumat, jaky je postoj Cechtl k tradiéni ¢inské medicing, zda sni maji osobni
zkusenosti ¢i nikoliv, popfipadé pro¢ se kni uchylili nebo pro¢ ji naopak nikdy
nevyhledali.

V teoretické €asti se kratce vénuji pravidlim sociologického prizkumu, predev§im
se ale zabyvam tématem obecné, zmifuji se o historii TCM jako takové, predstavuji
hlavni organizace, sdruZeni a instituce, které se ji na naSem tizemi vénuji. Rozebiram také
rizné problémy a rizika souvisejici pfedevs§im s bezpe€nosti latek uzivanych k vyrobé
tradiénich &inskych 1é¢iv. Cast prace pfiblizuje také legislativni otazku, kterd na poli
TCM v CR panuje a o které se v posledni dobé potad vice mluvi.

Prakticka cast prace je vénovana samotnému vyzkumu, ktery je z postaven na
dotaznikovém Setfeni zalozeném na dvou rtiznych dotaznicich, z nichz jeden je urcen pro
viechny obyvatele CR bez ohledu na jakakoliv kritéria a druhy se zaméfuje pouze na
pacienty, kteii s TCM maji vlastni zkugenosti. Pfed jeho zahajenim jsem si nejprve

stanovila nésledujicich sedm hypotéz, které se pokusim ovéfit nebo vyvratit:

1) Obgané CR ve vétsing piipadii nemaji s TCM vlastni zkugenost.

2) Vnimani TCM v naSem prostiedi je spojeno s nediivérou az negativnim
ptistupem.

3) K TCM se &esti ob&ané uchyluji predevsim s chronickymi zdravotnimi

obtizemi, které se jim nedafi fesit pomoci zapadni mediciny.

11



4)

5)

6)

7)

Lidé, ktefi maji zkuSenost s TCM se zajimaji i o jiné metody alternativni
mediciny.

Po vyzkouSeni TCM nastala ve zdravotnim stavu vétSiny pacienti
pozitivni zmeéna.

Z pohledu pacientil je nejlépe hodnocenou (neju¢inngjsi) metodou TCM
akupunktura.

Vétsina lidi si mysli, ze v praktikovani TCM v CR a v Cinég existuje uréity

rozdil.

V zavéru prace shrnuji vysledky prizkumu, porovnavam je s vyse uvedenymi

hypotézami a navrhuji smér dal§iho mozného vyzkumu v této oblasti.

12



2 Predstaveni stézejni literatury

K ziskani zakladnich informaci o tradi¢ni ¢inské medicin¢ jsem Cerpala piedevsim
Z publikace Vladimira Anda Klasicka cinska medicina I. Ten byl jednim z prvnich
Cechoslovaki, ktefi se o toto téma zacali zajimat a prvnim ¢lovékem, ktery prelozil
néktera klasicka dila ¢inské mediciny z ¢instiny do CeStiny a poskytl tak zajemciim
0 TCM v Ceskoslovensku jeji teoretické zaklady. Jeho publikace vychazi vzdy
Z puvodnich ¢inskych texti a daji se tedy povazovat za stézejni literaturu tohoto oboru
Unas. Zdrojem informaci mi byla také kniha Kovem a ohném od Vaclava Kajdose
a n&které dalsi zahrani¢ni zdroje o historii TCM.

Protoze ¢ast mé prace je vénovana sociologickému vyzkumu, k nacerpani informaci
pottebnych k jeho kvalitnimu provedeni jsem vyuzila n€kolik publikaci, které se teorii
sociologického prizkumu zabyvaji. Byly to pfedevs§im knihy: Jak se vyrabi sociologicka
znalost od Dismana, Uvod do sociologického vyzkumu od Jetabka, Uvod do

sociologického vyzkumu od Zicha a Zaklady kvantitativniho Setieni od Punche.
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3 Teoreticka Cast
3.1 Metodika sociologického vyzkumu

Sociologicky vyzkum je védecky proces, jehoz cilem je zkoumat rtizné jevy
vyskytujici se ve spole¢nosti. Ridi se uréitymi pravidly, pfedev§im musi byt peclivé
naplanovany a systematicky. Na zakladé takového vyzkumu Ize odpovidat na nejrizné;si
otazky vyvstavajici v rozlicnych spoleCenskych oblastech. Pojem socialni jev lze
charakterizovat jako jakékoliv vztahy, struktury, vlastnosti, ¢innosti, hodnoty a dalsi
fenomény urcité lidské skupiny, které maji néjakou souvislost. Socidlni jev je tedy

1. 2 Zich jako piiklad sociologického jevu uvadi

konkrétni predmét vyzkumu.
»zdravotnictvi®. I piesto, Ze se jedna o slozity systém, vétSina lidi si pod timto pojmem
predstavi hlavné sluzbu konkrétniho Iékafe, se kterym ma vlastni zkuSenost, ale
pravdépodobné uz nevi, jaké jsou vnitini mechanismy, které zdravotnictvi formuji. Kazdy
clovek si takto tvofi zjednodusSeny obraz reality, a to miize vést k pfedsudkim ¢i dalS§im
problémiim. Pomoci sociologického vyzkumu tuto zjednodusenou realitu lze zachytit.®

V piipadé mého vyzkumu neni zkoumanym sociologickym jevem zdravotnictvi,
ale tradi¢ni ¢inska medicina v ¢eském kontextu a hlavnim cilem prace je porozuméni
tomu, jak si TCM v &eské spole¢nosti stoji. Mij vyzkumny piistup je zalozeny na tzv.
interpretativnim paradigmatu, které je vhodné pravé k poznavani ptirozeného svéta.
Oproti paradigmatu pozitivistickému, ktery se vice zaméfuje na zjiStovani pficin
a disledk? daného jevu.*

Techniky sbéru dat uvadi vSichni autofi vesmés stejné, ale rozdé€luji je odliSnymi
zpusoby. Naptiklad Jetabek je déli do tfi skupin na pozorovani, zkouméni materialnich
vytvorti a na metody, ziskavajici tdaje z odpovédi dotazaného. Pro miyj vyzkum je
dilezita skupina posledni, ktera zahrnuje rozhovory a dotaznikové etieni.’

Pro ucely zhotoveni vlastniho jednoduchého sociologického prizkumu jsem se
rozhodla pro metodu kvantitativniho vyzkumu, kterou provedu na zaklad€ dotaznikového
Setfeni. Mezi vyhody kvantitativniho prizkumu patii pomérné rychly a pfimocary sbér

dat, uzite€nost pii zkoumani velkych skupin, vysledky prizkumu lze zobecnit na populaci

LHENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zikladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, prepracované a rozsifené
vydani. Praha: Portal, 2016. s. 23.

2 ZICH, Frantisek. Uvod do sociologického vyzkumu. Praha: Eupress, 2005. s. 5.

3 Tamtéz s. 9.

* Tamtéz s. 10.

5 JERABEK, Hynek. Uvod do sociologického vyzkumu. Dot. Praha: Karolinum, 1993. s. 64.
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a nejsou zavislé na ndzoru vyzkumnika. K nevyhodam patii moznost opomenuti urcitého

fenoménu nebo omezeni z diivodu reduktivniho sbéru dat.®

3.1.1 Formulovani otazek

K tomu, aby byl dotaznik zhotoven spravné, je podle vSech autori dilezité, drzet
se n¢kolika zasad, které snizuji riziko zkresleni vysledkt vyzkumu ve vztahu k realnému
stavu v populaci. Protoze se snazim, aby dotaznik zachycoval skute¢nost co nejblize, jak
jen to vzhledem k mym zkuSenostem a moznostem jde, vénovala jsem t€émto zasadam
maximalni pozornost a pfi tvorbé€ otazek je diisledné zohlediovala.

Podle Dismana, zasadnim bodem je ud€lat maximum pro to, aby dotazovana osoba
spravné porozumela pokladané otazce. Tedy presné tak, jak ji chape ten, kdo se pta. To
zaruduje, ze v§ichni respondenti si vylozi otazku stejnym zptisobem.’ Z tohoto diivodu
jsem v dotazniku volila otazky co nejjednodussi, ve vétsing piipadi se na né da odpoveédét
pouze dvéma zpiisoby, kladné nebo zaporné.

Dalsim dulezitym aspektem je brat v potaz, ze dotazovany z né€jakého divodu
nebude chtit na ur€itou otazku odpovédét nebo na nékterou otazku odpovéd’ znat ani
nebude.® Prvni varianté jsem se snazila piedejit vhodnym vybérem otazek a ptit se pouze
na skute¢nosti, které jsou obecné a do soukromi tdzaného zasahuji v co nejmensi mozné
mife. Pro pfipad neznalosti odpovédi jsem u otazek, u kterych by takova situace mohla
nastat, zaradila i moznost ,,nevim*®.

Neméné dulezitym bodem, ktery je tfeba vzit v potaz, je zdznam odpovédi. Ten se
stava problematickym ptfedevSim u otevienych otdzek, kam respondent vepisuje vlastni
odpovéd’ do prazdné kolonky.® Oteviené otazky jsem se snazila v mém dotazniku omezit
na minimum, a to i z toho davodu, Ze dle mého ndzoru dotazovani vétSinou u otazek
tohoto typu radéji odpovi ,,nevim®, otdzku nevyplni viibec nebo je to dokonce odradi od
vyplnéni dotazniku Upln€, coz pak miize mit za nasledek i jeho niz§i névratnost.
U naprosté vétSiny otazek Ize tedy odpovidat vybérem z nabizenych moZnosti.

Zich kromé téchto zasad uvadi jeste nckteré dal$i zéasady, naptiklad uziti

srozumitelného jazyka nebo vyhybani se dotérnym a provokacnim otazkdm. Jednoduse

® HENDL, 2016. s. 45.

"DISMAN, M. Jak se vyrabi sociologickd znalost: pFirucka pro uZivatele. 3. vyd. Praha: Karolinum,
2000. s. 57.

8 Tamtéz s. 58.

® Tamtéz s. 60.
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lze vSechny tyto zasady shrnout pomoci né€kolika slov — jednoznacnost, jednoduchost,
usudek toho, kdo dotaznik vytvari.

Abych si ovéfila spravnost formy pokladanych otazek, provedla jsem pied
zahdjenim Setfeni 1 maly pfedvyzkum, ktery spocival v rozboru otazek s ptateli, zndmymi
1 vedoucim mé prace. Na zakladé takto ziskanych poznatkli jsem dotaznik jesté upravila
tak, aby respondentiim ptipadal co nejjednodussi a smysluplny a bylo na jeho zékladé
mozné ziskat informace k ovéieni stanovenych hypotéz.

Existuji samoziejmé i1 dalsi zésady, kterych je tfeba se pii tvorbé sociologické
znalosti drzet, ale j& pro ucely této prace zminuji jen ty, které by mohly ovlivnit Setfeni
dotaznikové. Neni tedy tifeba bliZze rozebirat aspekty dulezité pro Setfeni metodou

rozhovortl, pozorovani, experimentu ¢i dalSich, které pro ucely mé prace nevyuzivam.

3.1.2 Zajisténi validity a reliability vyzkumu

»Validni méfeni je takové méieni, které méfi skutecné to, co jsme zamysleli
méfit.“M Jefabek kromé této Dismanovy vnitini validity rozliuje jesté validitu vngjsi,
ktera se zabyva tim, zda to, co jsme zjistili z naseho vybraného vzorku, 1ze zobecnit i na
celou populaci.t? Pro kontrolu validity existuje n&kolik zpiisobi, ja zvolila metodu tzv.
zjevné validity. ,,Zjevna validita je zaloZena na tom, Ze intuitivné spoléhame na to, Ze
existuje dostate¢nd spojitost mezi zkoumanym jevem a nasim métenim.“* Tuto metodu
jsem zvolila z toho diavodu, Ze pro Gcely, ke kterym muj dotaznik slouzi je dostatecna a
neni tak tfeba volit metody komplikovanéjsi.

Reliabilita u dotazniku znamenda stabilitu odpovédi, tedy jistotu, Ze pokud se
respondenta na otazku zeptame opakované€, odpovi 1 po nékolikété stejné a odpoved’
nezméni. Proto je vhodné kléast takové otazky, které tyto stabilni odpovédi dokazi
zajistit.** Pro udely zachovani reliability jsem se vyhybala otazkdm a odpovédim, které si
kazdy muze vylozit po svém a snazila se je v pfedvyzkumu odhalit a zjednodusit.
Ptikladem takové odpovédi je napt. mérova Skala, kterd je asto ovlivnéna momentalnim

mentalnim stavem a naladou dotazovaného.

10 ZICH, 2005. s. 44-45.

11 DISMAN, 2000. s. 62.

12 JERABEK, 1993. s. 59.

13 DISMAN, 2000. s. 67.

14 PUNCH, Keith. Zdklady kvantitativniho Setieni. Praha: Portal, 2008. s. 59.
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3.1.3 Vybér vzorku a zptisob sbéru dat

Pii vybéru vzorku jsem kromé plnoletosti nekladla zddné specidlni pozadavky
a snazila se nezaméfovat na zadné urcité skupiny at’ uz vé€kové, socialni ¢i jiné a vybér
tedy co nejméné ovlivnit vlastnim uvazenim, aby byli respondenti opravdu nahodnym
vybérem. Jediné kritérium, které maji vSichni respondenti spole¢né, je uzivani internetu,
ktery jsem k rozesilani dotazniku vyuzila z divoda jak financnich, tak i Casovych.
Uvédomuji si, Ze tento aspekt miize zapticinit mensi zastoupeni socidlné slabé populace,
ktera si nemtize dovolit koupi zatizeni umoznujiciho pfistup na internet. Druhou méné
zastoupenou skupinou muze byt star$i generace. Rizika, kterd napadla m¢, uvadi
i Neuman, ktery k nim jesté pfidava skupiny méné vzdélané a Zijici na venkové.™® Podle
dat zajisténych Ceskym statistickym Gfadem v roce 2015, v CR internet pouZivalo vice
nez 70 % obyvatel a z vyzkumu z let ptedchozich lze usuzovat, ze letos bude toto ¢islo
jesté vyssi.1 To mé privedlo k presvédéeni, ze elektronické dotazovani nijak vyrazné
neovlivni kone¢né vysledky v porovnani s dotazovanim pomoci dotaznikd papirovych.
| presto, Ze néktefi sociologové jsou k této metode skepticti hlavné z diivodu nizsi kvality
ziskanych dat, domnivam se, Ze pro U€ely mého vyzkumu je to metoda dostate¢na. Mezi
vyhody online dotazovani patii pfedev§im rychlost vyzkumu, nizk4 finan¢ni naro¢nost
a diky anonymit¢ 1 pravdivé;jsi odpovidani na otdzky, ale také moZnost vétsi interakce. Ta
spo¢iva v tom, ze dle piedchozich odpovédi jsou respondenti tdzani na odligné otazky.'’
V ptipadé mého dotazniku se jedna o to, Ze respondent, ktery odpovi, Ze nema zkuSenosti
s TCM, neni nucen odpovidat na otazky, tykajici se zkusenosti nebo Ze respondent ktery
nikdy nesly3el pojem TCM, nemusi byt tizan na otazky konkrétné;si.

Pokud se jedna o velikost vzorku, Disman radi: ,,SnaZme se vytvofit co nejvetsi
vzorek, jaky ndm nase Casové a finan¢ni podminky dovoluji, ne vSak za cenu vazného

naruseni pravidel ndhodného vybéru.“!® Podle Punche ,,(...) je lepsi mit malou mnoZzinu

dobrych dat, nez velké mnozstvi $patnych dat.!°® Kvalita dat se podle ného hodnoti

5 NEUMAN, W. Lawrence. Basics of social research: qualitative and quantitative approaches. 7th ed.
Boston: Pearson/Allyn and Bacon, 2014. s. 348.

18 Vyuzivani informacnich a komunikaé¢nich technologii v domécnostech a mezi jednotlivci za obdobi
2015. Cesky statisticky tifad, Praha. 2015. [cit. 2017-02-01]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/documents/10180/20568879/062004-15a.pdf/c5df602b-e412-48ed-8129-
082d8cad914d?version=1.0

NEUMAN, 2014. s. 347.

18 DISMAN, 2000. s. 98.

19 PUNCH, 2008. s. 58.
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Z hlediska technického, které zahrnuje validitu a reliabilitu a netechnického, které se

zabyva navratnosti dotazniku, ale i ndladou a postojem respondenta.?’

20 Tamtéz
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3.2 Co je to tradi¢ni ¢inskd medicina a ¢im se lisi od té zapadni?

Cinska medicina je starobylé tisice let staré ueni. Jeji zéklady jsou postaveny na
dikladném pozorovani piirodnich zdkonitosti, lidského téla a na principu starych
¢inskych prototaoistickych filosofii (ufeni o yinyangu, uceni o péti prvcich), tedy na
uceni o vzijemném propojeni a sepéti ¢loveka s ptirodou, pfirodnich zdkonech,
rovnovaze a harmonii. Hlavnim rozdilem mezi ¢inskou a zédpadni medicinou je odlisny
pohled na nemoc a jeji 1écbu. Mezi Cinskymi lé¢iteli panuje myslenka, ze zakladem zdravi
je zivot v souladu s piirodou. Tim se rozumi celkova harmonie ¢lovéka s okolim, ale i se
sebou samotnym, tedy zdravi nejen fyzické, ale i dusevni. Na rozdil od mediciny zapadni
Cinska medicina je pfistupem holistickym, tedy chape télo jako celek, kdezto zapadni
medicina Casto vytrhava z kontextu jen to, co povazuje V daném piipad€ za podstatné
azabyva se pouze tim.?! Cinska medicina pracuje predevsim s nékolika zakladnimi
naukami. Mezi ty nejdulezitéjsi patii uceni o péti prvcich, teorie o vnitinich organech,
0 zivotni energii neboli qi a jejich drahach — meridianech, o pfi¢iné nemoci a chorobnych
syndromd, ale 1 s mnoha dal§imi. Qi je substance, ktera obsahuje dvé protikladné slozky
yin a yang a dava vznik viemu na svété i svétu samotnému.?? Vzajemny vztah mezi yin
a yangem urcuje vlastnosti vSech véci a jevil véetn€ nemoci. Jejich vzajemna rovnovaha
udrzuje ¢lovéka zdravého, a pravé jeji naruseni mize vést k vyskytu nemoci.?® U &inské
mediciny miiZzeme oproti té nasi pozorovat jesté jeden zasadni rozdil a to ten, Ze se nesnazi
pouze 1éCit, ale predevS§im nemocem piedchdzet. Proto u¢i mnoha zdravotnim cvicenim,
spravné zivotospraveé a zivotnimu stylu, protoZe praveé tyto aspekty maji na nase zdravi
zasadni vliv. Z tohoto divodu by se tradi¢ni ¢inska medicina sama o sob¢ dala povazovat

za zivotni filozofii.

2L HOFFMANN, Petr. Na fiekvenci éinské mediciny. Praha: Knizni klub, 2002. s. 9-10.

22 ANDO, Vladimir. Klasickd ¢inska medicina: zdklady teorie. Hradec Kralové: Svitani, 1997. s. 14-16.
2 LI, Zhen'guo., Lei. WANG a Lei. SU. History and developement of Traditional Chinese Medicine.
Beijing: Science Press, 1999. s. 48.
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3.3 Historie TCM opletena myty

I ptesto, ze se z tradi¢ni ¢inské mediciny stal celosvétové rozsifeny lécitelsky
pristup, nikdo zcela piesné nevi, do jakého stoleti jsou datovany jeji prvopocatky.
Vychazet mizeme témét vyhradné z archeologickych nélezii a na jejich zakladé
odhadovat, jak to asi vSechno bylo. Nazor riznych autorti se lehce 1i$i, nékteti odhaduyji
jeji stafi na témét 5 tisic let a jini na néco malo pres 3 tisice let podle toho, z jakych
informaci vychazeji.

Jak se lze docist v knize Klasickd cinskd medicina, ktera vznikla na zakladé
prekladu mnoha pavodnich Cinskych texti zabyvajicich se taméjsi medicinou, zaklady
této starobylé techniky jsou provazeny mnoha piibéhy a myty o hypotetickych
zakladatelich. Nejstarsi z téchto pravdépodobnych zakladatel@i je cisat Fusi ({k %, fusi),
jehoz Zivot je datovan do 3. stoleti pfed nasim letopo¢tem (konkrétné 2852-2737 pt.n.l.),
stejné jako uplné po¢atky akupunkturni techniky, néktera dila zabyvajici se historii TCM
ho ale viibec neuvadgji.>* Druhou z téchto bajnych postav je Shennong (#4¢, shennong),
ktery udajné zasvétil zivot zkoumani a ochutnavani bylin, vytvofil seznam téch
jedovatych a tradi¢né je mu pfisuzovano vytvoieni prvniho ¢&inského herbére. 2°
Nejvyznamngj§im jménem, které v souvislosti se vznikem tradi¢ni Cinské mediciny
muizeme slyset, je ale jméno Zlutého cisafe (¥ %7, huangdi), Zijiciho o par stoleti déle
(2697-2597). Ten je povazovan, i kdyz nejspis nespravné, za autora kanonu Vnitini kniha
Zlutého cisare (7 W%, huangdi neijing), ktery je dodnes pokladan za zakladni spis
tradi¢ni ¢inské mediciny. Dal§im stéZejnim dilem v otdzkach zékladti mediciny v Ciné je
Kniha slozZitosti nebo také Kniha sloZitych otdzek (357 )\ — 2L, huangdi bashiyi

nanjing), jejiz autor je neznamy.?®

2 ANDO, 1997. s. 14-16.

%5 MEN, Jiuzhang. a Lei GUO. A general introduction to traditional Chinese medicine. Boca Raton:
Science Press/CRC Press, 2010. s. 1.

% ANDO, 1997. s. 23.
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3.4 Dolozena historie

Prvni pisemné nalezy potvrzujici existenci mediciny pochéazeji z obdobi dynastie
Shang (755, shang chao) (16.—11. stoleti pt. n. 1.) Jedna se o ndpisy na Zelvich krunyiich
a zvitecich lopatkach.?’ Z doby dynastie Zapadni Zhou (I & i, xizhou chao), vladnouci
od 11. stoleti pt. n. .—=771 pt. n. L., pochazi prvni literarni dikazy. Mezi ty nejznaméjsi
patii napiiklad Kniha obradii (.12, liji), ve které mizeme najit prvni zminky o péti
prvcich a spojitosti podnebnich vlivii se zdravim ¢lovéka, Kniha pisni (W42, shijing)
zmifiujici n&které 1&¢ivé byliny, Kniha hor a moii (1174, shanhai jing) obsahujici
nékteré 1éky veetné slozeni a Gcinkli a druhy chorobnych syndromi. Do tohoto obdobi je
datovan 1 vznik nejstarSiho kanonu, povazovaného =za =zakladni dilo ¢inské
mediciny — Vnitini knihy Zlutého cisate, o které uz jsem se zmifiovala v minulé kapitole.
Vsichni dalsi autofi, zabyvajici se tradi¢ni ¢inskou medicinou, vychazeli pravé z tohoto
dila, jehoz zasady a teorie plati od doby jeho vzniku a ani tisice let rozvoje s tim nic
nezmohly.? V dobé dynastie Zhou (J& 3}, zhou chao) byli 1é¢itelé rozdéleni do 3 skupin
zaméfujicich se na 1é¢bu riznych lidskych onemocnéni a zvérolékare, byli uz tedy
organizovéni statem a vznikla jim povinnost 1é¢it ostatni.?

Prvni historicky dolozeny lékai pouzivajici praktiky tradicni ¢inské mediciny
k diagnostikovani a 1é¢b¢, Zil pfiblizn¢ 200 let pfed nasim letopoctem, tedy na pielomu
dynastii Qin (%%, qin chao) a Han (X &4, han chao). Dochovalo se po ném né&kolik
dikladné vedenych chorobopisti, které jsou povaZzovany za naprosto prvni listiny tohoto
typu v Ciné a z pohledu ¢inské mediciny jsou velmi unikatni. Tyto zaznamy obsahuji
zdravotni 1 osobni informace pacientil. Po¢inaje touto dobou se setkavame se stale vétSim
mnozstvim informaci, které uz nejsou pouhymi myty a domnénkami, ale ovéfenou
skute¢nosti.  Za dynastie Han se zvysil kontakt Ciny s Indii, to mélo za nasledek i
rozSiteni znalosti predevs§im v oblasti chirurgie, o které toho Indové, ktefi provadéli pitvy,

védéli vic nez Cifané, ktefi je neprovadéli.®

27 L1, WANG, SU, 1999. s. 14.

28 ANDO, 1997. s. 19-23.

2 LI, WANG, SU, 1999. s. 28.

30 ANDO, 1997. s. 24-25.

31 KAJDOS, Vaclav. Kovem a ohném. 2. dopl. (v nakl. Panorama 1.) vyd. Praha: Panorama, 1987. s. 32.
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Pti prifezu nadchazejicimi ¢inskymi dynastiemi je jasné€ patrné, Ze za vlady kazdé
z nich se objevil n¢kdo, s kym pfisla uréitd zména. At uz ptinesl na véc trochu jiny nazor,
rozsifil seznam diagndz, nemoci, jejich pficin, objevil dalsi 1€civé byliny ¢i sepsal
informace z urcité oblasti do uceleného dila, vSichni tito 1ékafi se zasadili o to, ze tradi¢ni
¢inskd medicina je v dne$ni dob¢ tim, ¢im je. Kvalitni dila vénovand pouze mediciné
ajejimu prohlubovani a diverzifikaci zacala vznikat za dynastie Jin (%5, jin chao).
Z této doby pochazi prvni knihy zabyvajici se pulzovou diagnostikou, akupunkturou
a moxibusci.?? Za zminku bezpochyby stoji doba za dynastie Tang (J# &/, tang chao), kdy
¢inska medicina vstoupila oficidlné na pole ¢inskych instituci a roku 624 vznikla statni
instituce zabyvajici se 1é¢bou, tzv. Velka lékaiska Skola (X I& %, taiyi shu), pozdé&ji
piejmenovana na Velkou lékaiskou akademii (K257, taiyi ju)® Kromé $koly vzniklo
i prvni dilo o TCM podporované statem. Jednalo se o kanon 1é&iv, na kterém dva roky
pracovalo vice nez dvacet odbornikidi a vysledkem bylo rozsahlé 54 svazkové dilo
shrnujici viechny do té doby pouzivana 1é¢iva véetné jejich uinkt a ilustraci.3* V této
dobé vznika také pediatrie a obor zabyvajici se sexualitou.®

Z doby vlady Songti (%4, song chao) se dochovala zajimava uc¢ebni pomticka ke
studiu akupunktury — meédéna socha clovékas vyvrtanymi otvory piedstavujicimi
akupunkturni body.* I kdyz je to jen t&zko uvéfitelné, tyto téméf tisic let staré modely
¢loveéka se ke stejnym ucelim pouzivaji dodnes, jenom uz nejsou vyrobeny z kovu
a dostalo se jim o néco modernéjSiho zpracovani. Doposud byla medicina pfitomna
predevsim u cisafského dvora a mezi bohatymi, ale to se zaalo pozvolna ménit a zacala
pronikat také mezi obyéejné 1idi.>’

V pribéhu historie se 1é¢itelé neustale snazili identifikovat pficiny vzniku nemoci
a z podstaty této snahy vyvstavaly pofad nové a nové teorie. Pozdéji v dobach dynastie
Yuan (Jc#, yuan chao) se na zékladg téchto otazek zformovaly 4 1é¢itelské sméry
pojmenované dle metod 1écby — Skola zchlazovani, Skola toCeni na spodek, Skola
doplnovani zemé a Skola rozhojiiovani yin. Jak Ize strochou fantazie z nazvi téchto
smért odvodit, prvni §kola se vénovala nemocem zptisobenym horkosti, kterou se snazila

zmirnit. Druha odstraiiovanim vné&jSich choroboplodnych ¢initelt ven z téla predevsim

32 LIU, Zhanwen. Essentials of Chinese medicine. London: Springer, 2009. s. 8.
B KAIDOS, 1987. s. 40.

3 ANDO, 1997. s. 33.

%5 KAJDOS, 1987. 5. 41.

% ANDO, 1997. s. 31.

ST KAJDOS, 1987. s. 52.
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pomocim davidel a projimadel. Skola dopliiovani zemé& pracuje s teorii, Ze nemoci
zpusobuje oslabeni vnitinich organi, a proto je tfeba dostatecné je vyzivovat a dodavat
jim teplo. Ctvrta skola pak prosazuje myslenku o pfirozeném nedostatku yin V téle a snazi
se obnovit harmonii mezi yin a yangem, ktera je podminkou pro zdravi.®®

| za dynastie Ming (BH%, ming chao) a posledni vladnouci dynastie Qing (3 ¥/,
ging chao) se TCM potad vice diferenciovala a prohlubovala. Nejvétsi Gipravou proslo
vV této dob¢ pravdépodobné pole anatomie, na kterém probihala snaha o vyvraceni
lékarskych kruhii (= PR EUE, yilin gaicuo).®

Kratkym a z dnesniho pohledu uz dé se fict i nevyznamnym zvratem ve vyvoji
TCM byla doba od 19. stoleti, kdy se za¢al vice stupiiovat kontakt Ciny s Evropou.*°
Uplné prvni styky sice probihaly uz mnohem dfive, ale jenom v malé mife. Evropské
zemé se o Cinu zadaly zajimat vice aZ po Napoleonskych valkach a Videiském kongresu,
kdy nemusely fesit zadné zavazné konflikty mezi sebou a mély proto ¢as prave na rozvoj
obchodu a vztahli s Asii. Za prvniho iniciatora téchto ,,sblizovacich® misi bychom mohli
povaZzovat Britanii, kterd se snaZila zajistit si co nejlepsi podminky obchodu, a to, ze v té
dobé Cina povolovala obchod s cizimi zemémi jenom v Kantonu, a to se Britim viibec
nelibilo. To bylo hlavnim diivodem 1. opiové valky (1% 7 %4+, yapian zhanzheng), ve
které Cina neméla Sanci zvitézit a byla donucena podepsat s Anglii nerovnopravné
smlouvy, které se tykaly naptiklad otevieni dalSich pfistavli pro Gcely obchodu, nizké
celni sazby pro dovoz, ale predeviim povoleni pobytu cizinctl na tizemi Ciny. Anglii
nasledovaly i dal$i zemé a se zvySujicim se poétem cizincli na ¢inském uzemi se stale
vice prolinaly i jejich kultury, stavély se Zeleznice a parni stroje. ** Takto byla
importovana i zapadni medicina a ve 20. stoleti se dokonce prosadila jako oficialni
lékatska véda. Svou oficialni pozici uz v Ciné zapadni medicina nikdy neztratila, a
I pfesto, ze jednu dobu byla tradi¢ni ¢inska medicina ignorovana a téméf zatracena,
nakonec se stejn¢ dostala znovu do popiedi a v dnesni dob¢ vedle sebe tyto dva odlisné

lékatské pistupy neohrozené existuji a vzajemné se posiluji.*?

38 ANDO, 1997. s. 35-37.

39 MEN, GUO, 2010. s. 5.

40 ANDO, 1997. s. 41.

4 BAKESOVA, Ivana. Cina ve XX. stoleti. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2001. s. 6-8.
42 ANDO, 1997. s. 41.
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3.5 Problémy a rizika souvisejici s TCM

V poslednich letech s nartstajicim rozmachem tradi¢ni ¢inské mediciny po celém
svete, roste 1 snaha o dukladnéjsi zkoumani obsahu ji pouzivanych 1é¢iv a doplnki stravy.
Objevuje se tedy ¢im dal vice studii a analyz, které se zabyvaji jejich slozenim, at’ uz je
to z divodi snahy tradi¢ni ¢inskou medicinu poskodit nebo z Cisté bezpecnostnich
divodi tykajicich se obav z ptitomnosti Skodlivych a nebezpecnych latek. Jedinym
uskalim ale neni pouze problém s kvalitou pouzivanych bylin ¢i pfitomnosti jinych
nebezpecnych ptimési, ale také obavy spojené s ochranou vzacnych a ohrozenych rostlin
a zivoCicht a zachovavanim ptirozené biodiverzity. Tento problém se stava jest¢ mnohem
zavazn&jsim pravé v souvislosti se stale vét§im zajmem o TCM po celém svété. Casopis
Ochrana prirody v roce 2011 uvadél, Ze v zapadnich zemich vyhledava sluzby TCM
30 % — 50 % obyvatelstva.*® Jak je tomu dnes v roce 2017 miizeme jenom odhadovat, ale
pravdépodobné je, ze zajem o ni se nesnizuje.

Jako ve vSech odvétvich ma vétsi poptavka za nasledek i vyssi produkcei, a tedy
zpusobuje riist spotfeby uzivanych surovin. I piesto, ze z médii na nds mnohem castéji
,»KI1C1* zpravy, zabyvajici se predev§im problematikou ohroZenych zivocicht, paradoxné
mnohem ohrozenéjsi jsou timto ,,fenoménem* rostliny, které tvofi slozku asi 88 %
¢inskych 1écivych smési, kdezto zivocisna sloZka je obsaZena v pfiblizné 13 %, z nichZ
idajné méné nez 3 % jsou ziskavany pravé z zivodichi ve volné piirodé ohrozenych.*

K t¢ellim ochrany zivoc€icht a rostlin vznikla roku 1975 tmluva CITES, ktera je
jednou z nejdilezitéjsich dohod, jejichz G¢elem je monitorovani a regulace obchodovani
se surovinami pochazejicimi z ohrozenych druhi zivocichll i rostlin na mezinarodni
urovni. Prvni impulzy ke vzniku opatfeni, které by zamezilo jejich nadmérnému uZzivani,
se objevily uz v 60. letech na jednani ¢lentt Mezinarodniho svazu ochrany pfirody. V té
dobé si ochranci pfirody zacali uvédomovat, Ze obchod s rostlinami i zivoc¢ichy
piekracuje hranice statl a je tedy tfeba spolupracovat na celosvétové urovni. Dilezitost

takové smlouvy neni jen v ochrané jiz ohrozenych druhd, ale jelikoz se samoziejmé

SPIETRUSZKOVA, Jana. Tradi¢ni ¢inska medicina a ohrozené druhy. Ochrana Prirody [online]. 2011,
(6), s. 23 [cit. 2017-02-20]. Dostupné z: http://www.casopis.ochranaprirody.cz/a399-jana-
pietruszkova/Sample

4 Tamtéz
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obchoduje i s druhy neohrozenymi, jde o udrzitelnost tohoto stavu i do budoucna.
K dne$nimu dni amluvu CITES podepsalo celkem 183 statli svéta.*

Kromé CITES existuje také Cerveny seznam ohroZenych druhii rozdélujici rostliny
a zivoCichy dle stupné ohrozeni do 7 kategorii od téch mélo dotéenych druhti az po ty
dnes uz vyhynulé. Prvni takovy vznikl roku 1964 a v dnes$ni dob¢ je aktualizovan kazdé
2 roky. Pro pfibliznou pfedstavu kategorie extrémné ohrozenych v dnesni dobé obsahuje
vice nez 5200 druhti, kategorie vyhynulych ve volné piirodé 68 druhii a 860 druha
v dnesni dobé jiz vyhynulych.*®

Neméné dulezitou organizaci, zabyvajici se ochranou Zivocichti a rostlin
a obchodovanim s nimi, je nevladni organizace TRAFFIC, ktera zkouma predevsim
zmény ve velikosti populace a ekosystéml ohrozenych druhii, analyzuje trendy
vV mezinarodnim obchodu s zivo¢ichy a rostlinami, doddv4d vladdnim organizacim
informace, navrhuje inovativni feSeni problému a snaZzi se o osvétu populace tak, aby

nekupovala produkty pochazejici z ohrozenych druh.*’

3.5.1 Otézka uzivani chranénych a ohrozenych druhii

I ptesto, ze tradi¢ni ¢inska medicina uci ¢lovéka zit v souladu a harmonii s ptirodou,
narazime v souvislosti s ni na problém pouzivani nékterych vzacnych a ohrozenych druht
rostlin a zivoc€ichil k ptipravé tradicnich 1é¢iv. Lze usuzovat, ze dokud tradi¢ni medicina
byla véci pouze urcitého uzemi, otdzka spojena s vyuzivanim Zivych organismu pro jeji
potieby byla téméf nepodstatna, stejné tak jako vliv jejich vyuzivani na piirozenou
biodiverzitu. TCM v dnesni dobé uz ale nelze povazovat za smér spojeny s ohrani¢enym
uzemim, ale naopak za celosvétovy trend. VétSina z nds uz urcité nékdy zaznamenala
v médiich informaci, tykajici se obchodovani s ohrozenymi druhy na ¢erném trhu.
V téchto souvislostech si nelze nev§imnout, Ze ¢astym konecnym zakaznikem byva pravé
Cina. Dnes uz neni zadnym tajemstvim, Ze nékteré produkty tradi¢ni ¢inské mediciny
diive obsahovaly napfiklad nosoroZ¢i kly, ¢i tygii kosti, a i pfes zdkaz lovu téchto zvirat

vefim bohuzel tomu, ze poptavka po ptipravcich obsahujici tyto suroviny pofad existuje,

4 What is CITES? Convention on International Trade in Endangered Species of Wild Fauna and
Flora [online]. [cit. 2017-03-06]. Dostupné z: https://www.cites.org/eng/disc/what.php

4 The IUCN Red List of Threatened Species - Introduction. Convention on International Trade in
Endangered Species of Wild Fauna and Flora [online]. Cambridge: IUCN Global Species Programme
Red List Unit, 2016 [cit. 2017-02-28]. Dostupné z: http://www.iucnredlist.org/about/introduction
4"What we do. TRAFFIC: the wildlife trade monitoring network [online]. Cambridge: TRAFFIC
INTERNATIONAL, 2008 [cit. 2017-03-06]. Dostupné z: http://www.traffic.org/overview/
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a lidé jsou za né schopni zaplatit neptedstavitelné vysoké ¢astky, jako za vSe, s ¢im se
nelegaln¢ obchoduje. Jejich pouzivani k témto ucelim mohlo, a pravdépodobné
I ptisp€lo, spolu s dal§imi faktory, ke kritickému ohroZeni téchto druht v dne$ni dobé¢, ¢i
dokonce k jejich uplnému vyhubeni. V souvislosti s TCM se dle mého nazoru asi nejvice
mluvi o 2 druzich zivoc¢icht, které jsou vyuzivany — tygr a nosorozec. Existuje ale
I mnoho dalsich, o kterych se mluvi tieba jen o néco méné. Divod, pro¢ se mluvi praveé
o téchto druzich, je jasny. Jak piSe Richard Ellis, ktery se 1éta zabyva svétovou faunou, je
naprosto alarmujici, jak rapidné¢ ve volné ptirodé klesl pocet nckterych druha

J4

vyuzivanych v TCM pravé pro jejich udajné 16¢ivé tginky. Pokud se jednd o pocet
nosorozci ¢ernych, dle odhadu jejich populace ve volné piirodé ¢itala v roce 1970 asi
65 000 kusti, o 35 let pozdé&ji uz jich bylo pouze 3600% a lofiského roku dle odhadi
pfiblizné pouze 800 kust.*® Tygii populace na prelomu 20. stoleti &itala asi 100 000
jedinct, roku 2008 i ty nejoptimisti¢téjsi odhady mluvily o &isle o0 néco vyssim nez 5000°°
a v kvétnu roku 2016 toto &islo dosahovalo hodnoty pouze 3890.°! Samozfejmé ani
V nejmensim takovy ubytek nelze ddvat za vinu pouze tradi¢ni ¢inské mediciné, ale nelze
urcitou souvislost ani Uplné opomijet. Organizace TRAFFIC se zabyva 1 prizkumem
vyuZiti téchto Zivocichi a rostlin a zjiStovanim konecnych zakazniki, cozZ je k omezeni
jejich lovu kli¢ovou informaci.

Pokud se jednad o nosorozce, je vSech posledni 5 Zijicich druhli ohrozenych, ale
probiha velka snaha o navyseni jejich populace, kterou jsme mohli zaznamenat i u nas
v CR, kdy jsme ve snaze o jejich zachranu posilali n&kolik nosorozcii ze ZOO Dviir
Kralové nad Labem do Tanzénie a Keni, naposledy v roce 2016.%? Smutnéjsi ptib&h, nez
nosoroZzec ¢erny ma bohuzel druh nosoroZce bilého. Téch uz jsou na svété pouze posledni
3 kusy a neni tedy zadna ptirozena cesta na jejich zachranu. Za zminku stoji, ze vSichni

tito tfi nosorozci ziji v rezervaci Ol Pejeta v Keni, ale jsou majetkem ¢eské zoologické

zahrady.®® Nejenom nosorozci afriéti, ale i nosorozci indiéti jsou ohrozeni, napiiklad

48 ELLIS, Richard. Tiger bone & rhino horn: the destruction of wildlife for traditional Chinese medicine.
Washington, D.C.: Island Press, 2005. s. 11. ISBN 1-55963-532-0

4 MAREK, Jaromir. Nosorozec Eliska z Dvora Kralové dorazil do Afriky. Pomiize tam k zachrané
druhu [online]. [cit. 2017-03-06]. Dostupné z: https://www.irozhlas.cz/node/5460877

%0 Tiger Facts. 21st CENTURY TIGER: giving wild tigers a future [online]. London [cit. 2017-02-29].
Dostupné z: http://www.2 1stcenturytiger.org/tiger-facts/

51 Save Tigers Now. Save Tigers Now [online]. Creative Science [cit. 2017-02-29]. Dostupné z:
http://www.savetigersnow.org/

52 Sedm vzacnych nosorozct putovalo do Afriky. TYDEN.cz [online]. 2016 [cit. 2017-03-06]. Dostupné z:
http://www.tyden.cz/rubriky/relax/zvirata/sedm-vzacnych-nosorozcu-putovalo-do-afriky _378752.html

53 Jak zachranit severni bilé nosorozce? Sami se jiz nerozmnozi, musi nastoupit véda. Ekolist.cz [online].
Praha, 2016 [cit. 2017-03-06]. ISSN 1802-9019. Dostupné z: http://ekolist.cz
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v roce 2011 byl posledni voln¢ zijici nosorozec Javsky ve Vietnamu nalezen upytlaceny.
Dobrou zpravou je naopak to, ze v Nepalu se dafi pytlaceni pofad snizovat a nosorozc¢i
populace se rozrista.> Nejéast&ji jsou nosorozci zabijeni pro jejich rohy, které jsou
vyuzivany v TCM Kk 16¢bé bolesti hlavy, horedky, hadiho ustknuti, zimnice a dalsich
nemoci. Pouziti ¢asti nosoroZcti jako afrodiziaka, jak se mnozi lidé domnivaji, v TCM ale
neexistuje, to se tykd predevsim tygri a medvédi. Kromé rohil se pouziva i nosoroz¢i
krev, mo¢ nebo ktize. Nejveétsim nebezpecim pro nosorozce v dnesni dobé uz ale neni
¢inska medicina, ktera je v nejvétSim mnozstvi vyuzivala mezi lety 200 pf. n. 1. az
200 n. 1., ale Vietnam. Pro Vietnamce jsou tyto rohy symbolem prosperity a blahobytu
a velmi Casto si je lidé z vysSich socialnich vrstev pro upevnéni socialniho postaveni
vzajemné daruji. Jsou tam ale pouzivany i k 1é¢b€ riznych nemoci véetné napiiklad
rakoviny. Mezi ochrdnci zvifat panuji obavy, Ze s rostoucim blahobytem obyvatel
Vietnamu a ochotou zaplatit vice pen¢z, mize zabijeni nosorozcu zacit i pies veskera
ochrannd opatieni zase stoupat.®

Kdyz se blize zamétim na vyuziti tygrii, nejvyuzivanéjSim a nejvyhleddvanéjSim
artiklem byly a potad jsou jejich kosti slouzici k 1é€bé pohybového Ustroji a vyrobé
tygitho vina, které méa konzumentovi predat ,tygii silu®. K témto uéelam jsou v Cing
dokonce vytvaieny tygii farmy, aby se predeslo jejich vyhubeni ve volné piirodé.>® Jestli
je to ale spravny krok, o tom lze jen polemizovat a vétSina organizaci zasazujicich se
0 ochranu tygrii tento postup vidi jako nespravny. Divodil k tomuto tvrzeni je nékolik,
a tim nejzasadnéjSim je fakt, Ze ulovit tygra ve volné pfirod¢ vyjde z ekonomického
hlediska bohuzel mnohem levnéji nez ho odchovat zajeti.>” Legalizaci obchodu se vytvori
vice prostoru i pro pytlaky, jejich chovem pro tyto Gcely se poptavka po nich pouze zvysi,
a navic v Cing existuje presvédéeni lidi otom, Ze uginky produktli vyrobenych
z divokych tygrii jsou U¢innéjsi nez ty vyrobené ze zvifat uméle odchovanych. Tygfi
farma je misto, kde jsou tygii chovani pro tcely jejich vyuziti v tradi¢ni medicin¢ avyrobé

jiného luxusniho zbozZi. Farmy jsou navenek vedeny naptiklad jako zoologické zahrady,

54 Asian rhinoceroses. TRAFFIC: the wildlife trade monitoring network [online]. Cambridge: TRAFFIC
INTERNATIONAL, 2008 [cit. 2017-03-06]. Dostupné z: http://www.traffic.org/asian-rhinos/

% TRAFFIC’S engagement on African rhinoceros conservation and the global trade in rhinoceros horn.
TRAFFIC: the wildlife trade monitoring network [online]. Cambridge: TRAFFIC INTERNATIONAL,
2008 [cit. 2017-03-06]. Dostupné z: http://www.traffic.org/rhinos/

6 Tigers. TRAFFIC: the wildlife trade monitoring network [online]. Cambridge: TRAFFIC
INTERNATIONAL, 2008 [cit. 2017-03-06]. Dostupné z: http://www.traffic.org/tigers/

5" Tiger Farming. Environmental Investigation Agency: Protecting the environment with

intelligence [online]. London: Environmental Investigation Agency Trust, 2017 [cit. 2017-03-06].
Dostupné z: https://eia-international.org/our-work/environmental-crime-and-governance/illegal-wildlife-
trade/tigers-other-asian-big-cats/tiger-farming
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kam chodi turisté, ale jejich hlavni ptijem plyne pravé z nelegalniho obchodu. Odhaduje
se, ze jenom v Ciné je v zajeti chovano vice nez 5000 tygri. Tyto farmy existuji v celé
Asii i jinde na svété a obecné se ma za to, ze bohuzel K ochrané tygri nepfispivaji a pouze
zvySuji poptavku po téchto vyrobcich a medicing, a dokonce i podnécuji jejich lov

v divo¢ing.®®

3.5.2 Otéazka bezpecnosti pouzivanych bylin a mozné zdravotni rizika

I piesto, z¢ TCM je mezi Sirokou vefejnosti povazovana za ptirodni a v zasadé
»heskodnou®, vyplouvaji na povrch rizné studie, zabyvajici se chemickou analyzou jejich
1é¢ivych preparatil, poukazujici na pritomnost zdravi Skodlivych latek.

Jedna japonska studie testovala chemickou strukturu 32 nahodnych 1é¢iv Cinské
mediciny. Znepokojivé vysledky ukazaly na pifitomnost rtuti a arsenu v kazdém z nich.
Jako problém se ukdzala také skutecnost, Ze totoZné ptipravky pochazejici z jinych oblasti
se v koncentraci téchto latek liSily, pravdépodobné dle stavu Zivotniho prostiedi oblasti,
z které pochdzely pouzité byliny. Studie zhodnotila jako problém i nepfitomnost
informace o sloZeni na obalech p¥ipravki.>®

Studie z Taiwanu zase prokdzala souvislost vzniku ur¢itého typu rakoviny
s uzivanim Cinskych 1é¢iv obsahujicich podrazec, ktery se ukdzal byt pro ¢lovéka vice
karcinogenni neZ napiiklad cigaretovy kouf. I pfesto, Ze dnes uZz je pouZzivani této byliny
jak u nas, tak v Ciné zakdzano, naprostou jistotu nemiZeme mit nikdy, protoze
k laboratornimu testovani dopliikii stravy, mezi které patii pravé i 1é¢iva TCM, u nas
nedochazi.®

Ke stejné alarmujicim zavérim dosly i védci organizace Greenpeace, jejichz
vyzkumy byly rozséhlejsi a testovaly na pfitomnost pesticidii jak produkty z rGznych
oblasti Ciny prodavané v Cing, tak produkty vyvazené do zahrani¢i, predevsim do

Evropy. V 65 druzich rostlin urenych pro mistni trh objevili pfitomnost 51 druhi

%8 BALE, Rachael a Jani ACTMAN. What You Need to Know About Tiger Farms. National

Geographic [online]. Washington, D.C.: National Geographic Partners, 2017 [cit. 2017-03-06]. Dostupné
z: http://news.nationalgeographic.com/2017/02/wildlife-watch-tigers-chase-drone-farm-china/

5 HAMPLOVA, Ludmila. Rozemleté mysi, rtut, arsen a pesticidy, i to skryvaji ¢inské bylinné

smési. Zdravotnicky denik [online]. Praha: Media Network, 2016 [cit. 2017-02-21]. Dostupné z:
http://www.zdravotnickydenik.cz/2016/03/rozemlete-mysi-rtut-arsen-a-pesticidy-i-to-skryvaji-cinske-
bylinne-smesi/

80 L AZNOVSKY, Matous. Bylina tradi¢ni ¢inské mediciny je horsi karcinogen nez tabakovy

kouf. IDNES.cz: Technet.cz [online]. Praha;: MAFRA, 2013 [cit. 2017-02-21]. Dostupné z:
http://technet.idnes.cz/tradicni-cinsky-lek-je-karcinogeni-d5s-/veda.aspx?c=A130820_ 162057 veda_mla
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pesticidii, z toho v nékterych i nékolik sou¢asné a 6 z nich dokonce v Ciné ilegalnich
a pro lidské zdravi velmi nebezpecnych. U nékterych rostlin namétené hodnoty pesticida
i stonasobné piekraovaly normy EU. % U 32 z celkovych 36 testovanych druhi
vyvezenych do zemi EU a USA byly objeveny soucasné¢ hned 3 druhy pesticidi a 17
z nich obsahovalo pesticidy dle WHO velmi nebezpecné.®2

Americkd organizace NCCIH, zabyvajici se alternativni medicinou, uvadi
v souvislosti s ¢inskou medicinou, kromé jiz zminénych, i dalsi rizika. Mezi né patii i
mozna interakce téchto ,,doplika stravy™ s léCivy zapadni mediciny nebo jejich
nevhodnost pro lidi s ur¢itym zdravotnim stavem, u kterych mohou vyvolat i mnohem
zavazngjsi zdravotni komplikace. Kromé bezpe€nosti bylin se organizace také zmifiuje o
moznych zdravotnich problémech zplsobenych akupunkturou v ptipadé pouziti
nesterilizovanych jehel nebo provedeni zdkroku neprofesionalem. V ptipadé moxovani je
mozny vyskyt alergickych reakci nebo infekcei, jak casté tyto vedlejsi ucinky jsou, vSak

neni jasné.®

61 Executive Summary. Chinese Herbs: Elixir of Health or Pesticide Cocktail? [online]. Peking:
Greenpeace, 2013, s. 4 [cit. 2017-02-22]. Dostupné z:
http://www.greenpeace.org/eastasia/Global/eastasia/publications/reports/food-agriculture/2013/chinese-
herbs-pesticides-report.pdf

62 Sample Testing Method and Results. Chinese Herbs: Elixir of Health or Pesticide Cocktail? [online].
Peking: Greenpeace, 2013, s. 9—10 [cit. 2017-02-22]. Dostupné z:
http://www.greenpeace.org/eastasia/Global/eastasia/publications/reports/food-agriculture/2013/chinese-
herbs-testing-results.pdf

8 Traditional Chinese Medicine: In Depth. NIH: National Center for Complementary and Integrative
Health [online]. Bethesda: NCCIH, 2013 [cit. 2017-03-15]. Dostupné z:
https://nccih.nih.gov/health/whatiscam/chinesemed.htm#hed2
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3.5.3 Ogsetfeni TCM v legislativé CR

V posledni dobé se potad vice fesi legislativni otazka spojena s TCM. N4§ zakon
tuto problematiku téméf neupravuje. Do roku 2012 se dalo vychézet pouze ze Zdakona
0 péci o zdravi lidu z roku 1966 (zakon ¢. 20/1966 Sb.), ktery po posledni novele fikal:
»Zdravotni péci poskytuji zdravotnickd zatizeni statu, obci, fyzickych a pravnickych osob
v souladu se souCasnymi dostupnymi poznatky lékaiské védy“. Ten byl nahrazen
Zakonem o zdravotnich sluzbach (¢. 372/2011 Sb.), a Zakonem o specifickych
zdravotnich sluzbach (¢. 373/2011 Sb.). ,,Na jejich zdaklade miize zdravotni sluzby
poskytovat pouze kvalifikovana osoba (lékar, zdravotnicky pracovnik) na zaklade
krajskym uradem udéleného opravneéni k poskytovani zdravotnich sluzeb po splnéni vsech
podminek zdkona o zdravotnich sluzbach a jeho provadécich predpisii. V pripadeé, Ze se
nejedna o osobu s takovym opravnenim, jednd se o prestupek nebo spravni delikt
neopravneného poskytovani zdravotnich sluzeb, ktery miize byt sankcionovan ve
spravnim tizeni uloZenim pokuty az do vyse 1.000 000,- K¢. Klicovym je zejména
posouzeni, zda byly poskytovany zdravotni sluzby ve smyslu § 2 zakona o zdravotnich
sluzbach, o cemz lze mit V pripadé zejména nékterych lécitelskych praktik velké
pochybnosti. “®4

Snahy o modernizaci zédkona ze strany piedeviim Komory TCM probihaji uz
n€kolik let a na zacatku tohoto roku se udal pomérné dilezity pokrok. Navrhovana novela
zakona o nelékatskych zdravotnickych povolanich byla vyborem pro zdravotnictvi
doporucena ke schvaleni a jeji ptijeti ted’ bude zalezet na rozhodnuti parlamentu. Hlavnim
bodem novely je ustanoveni dvou novych povolani — Terapeut TCM a Specialista TCM,
dle délky studia. Hlavnim cilem je upfesnéni podminek, za jakych se ¢lovék TCM miize
vénovat, aby se piedeslo neprofesionalnimu piistupu s ohledem na ochranu pacient.®

Doporudeni novely ke schvaleni okamzité vyvolalo mezi &leny Ceské 1ékatské
komory i dal§imi odborniky rozruch. Zakotveni TCM v &eské legislativné kriticky

odmitaji a argumentuji naptiklad tim, Ze pfiznat 1€kafsky statut léCitelské metod¢, ktera

8 HOVORKA, Jan. JUDr. Lenka Teska Arnostové: Alternativni metody? Jen do rukou Iékatt. TCM
Revue [online]. TCM Revue, 2016 [cit. 2017-03-24]. Dostupné z: http://www.tcmrevue.cz/134/

8 HOVORKA, Jan. TCM v parlamentu: Usp&sny postup do daliiho kola. TCM Revue [online]. TCM
Revue, 2017 [cit. 2017-03-10]. Dostupné z: http://www.tcmrevue.cz/tcm-v-parlamentu-uspesny-postup-
dalsiho-kola/
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U nas nema historii a neprosla téméf zadnym védeckym poznanim, je velmi nebezpecné
a zvyhodiiuje ji v postaveni k jinym 1é¢itelskym metodam.®®

Pti bliz§im zaméteni se pouze na akupunkturu zjistime, Ze podminky ani potfebna
praxe pro jeji vykonavani neni v naSem zakoné téméi nijak upravena. Slovo akupunktura
se v zékoniku vyskytuje pouze jednou, a to v Zakon¢ o vetfejném zdravotnim pojisténi
(zakon &. 48/1997 Sb.).5” Z jeho znéni 1ze vyvodit pouze to, Ze akupunktura neni hrazena
ze zdravotniho pojisténi. V CR je akupunktura oSetiena ve véstniku Ministerstva
zdravotnictvi a patii pouze do rukou lékaii, ktefi absolvovali zvlastni piipravu K jejimu
vykonu, protoze se pfi jejim provadéni naruSuje integrita klize a pti Spatném provedeni

by mohlo dojit k narugeni diilezitych anatomickych struktur pacienta.®

% Terapeuty ¢inské mediciny mezi zdravotniky nechceme, piSou poslanctim profesofi a

komora. Zdravotnicky denik [online]. Praha: Media Network, 2017 [cit. 2017-04-09]. Dostupné z:
http://www.zdravotnickydenik.cz/2017/04/terapeuty-cinske-mediciny-mezi-zdravotniky-nechceme-pisou-
poslancum-profesori-komora/

87 Zéakon €. 48/1997 Sb., Zdkon o vefejném zdravotnim pojisténi a o zméné a doplnéni nékterych
souvisejicich zdakonii (autorsky zakon) [online]. [cit. 2017-04-12] Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1997-48

68 Akupunktura a piidruzené techniky. Ceskd lékarskd akupunkturisticka spolecnost Ceské Iékarské
spolecnosti J. E. Purkyné [online]. 2017 [cit. 2017-04-23]. Dostupné z:
http://www.akupunktura.cz/cs/akupunktura-a-pridruzene-techniky
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3.6 Hlavni instituce zabyvajici se TCM v CR

3.6.1 Ceskoslovenska SinoBiologické spole¢nost a 1. $kola TCM

CSBS byla uplné prvni spoleénosti zabyvajici se TCM v Ceské republice.
Obcanské sdruzeni vzniklo roku 1990 zésluhou ptedevsim MUDr. Ludmily Bendové ve
spolupraci s Evropskou univerzitou TCM a jeho cilem je $ifeni poznatkit TCM u nas.
K témto Gelim CSBS zalozilo téhoz roku 1. $kolu tradiéni ¢inské mediciny, ktera
poskytuje vzdélani v oboru a spolupracuje s mnoha zahrani¢nimi univerzitami. Od roku
1999 kooperuje s Pekingskou univerzitou TCM Guangming a od roku 2007 s univerzitou

TCM v Tianjinu. Na jejich zakladech vznikla i Komora TCM, zaloZena v roce 2011.5%7°

3.6.2 Komora TCM

Komora TCM je profesni organizace, kterd vznikla kGéelim zvySeni
informovanosti o TCM v Cesku, propagovani jejich metod a sdruzovani odbornikd
a praktiktt TCM, méla by slouZit ke spravé TCM u nés a v budoucnu se stat dozorujicim
samoregulaénim orginem. ' V soucasnosti probiha snaha o zajisténi pravné-
legislativniho ramce pro TCM a jeji praktiky.’? Navrhuje kvalifikaéni a akreditaéni
kritéria, tedy jakysi podklad toho, jak by mélo vypadat vzdélavani v tradi¢ni ¢inské
medicing, aby jeji praktikovani bylo bezpe&né a pro pacienty prospésné.”® S tim souvisi
také ustanoveni etického kodexu praktika TCM a kroky k tomu, aby praktici byli schopni

< 74

za vykon své profese nést odpovédnost, tedy aby si vypracovali ,,spravnou praxi®.

Komora také spolupracuje s Evropskou asociaci TCM (ETCMA). 7®

69 Ceskoslovenska SinoBiologicka spole¢nost. 1. skola tradicni ¢inské mediciny - TCM® [online]. Praha:
Ceskoslovenska SinoBiologicka spoleénost [cit. 2017-03-12]. Dostupné z: https://www.tcm.cz/o-csbs

70 Historie 3koly. 1. §kola tradicni ¢inské mediciny - TCM® [online]. Praha: Ceskoslovenské
SinoBiologicka spole¢nost [cit. 2017-03-12]. Dostupné z: https://www.tcm.cz/o-skole/historie
7THOVORKA, Jan. MUDr. Stefania Ebenova: Byt uzite¢ny pacientiim na jejich cesté spokojenym a
dlouhym Zivotem (POKRACOVANT). TCM Revue [online]. TCM Revue, 2016 [cit. 2017-03-12].
Dostupné z: http://www.tcmrevue.cz/mudr-stefania-ebenova-byt-uzitecny-pacientum-na-jejich-ceste-
spokojenym-dlouhym-zivotem-pokracovani/

72 K ontrolni komise. Komora TCM [online]. Praha [cit. 2017-03-03]. Dostupné z:
http://www.komoratcm.cz/organy-komory/komise/kontrolni

73 Akreditaéni komise. Komora TCM [online]. Praha [cit. 2017-03-03]. Dostupné z:
http://www.komoratcm.cz/organy-komory/komise/akreditacni

74 Kontrolni komise. Komora TCM [online]. Praha [cit. 2017-03-03]. Dostupné z:
http://www.komoratcm.cz/organy-komory/komise/kontrolni

S FIBIGEROVA, Nina. ROZHOVOR: MUDr. Jiti Bilek, prezident Komory TCM. Zensen [online].
Praha: Komora TCM [cit. 2017-03-12]. Dostupné z: http://www.komoratcm.cz/aktuality-zajimavosti/88-
rozhovor-mudr-jiri-bilek-prezident-komory-tcm
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3.6.3 Cesko-¢inské centrum TCM

Da se fict, ze Cesko-Cinské centrum tradi¢ni ¢inské mediciny vzniklo na zakladé
podpisu memoranda na podporu TCM v CR. Dohoda byla podepséna feditelem Fakultni
Nemocnice Hradec Kralové, Romanem Prymulou, a feditelem Sanghajské nemocnice

TCM Shuguang, panem Zhou Hua (J&#£, zhou hua). Doslo k tomu 22. 4. 2015 v Cing.”®

Jedna se o jediné centrum TCM v CR, které existuje pod zastitou nemocnice zapadni
mediciny a spolupracuje s Cinskymi lékafi, coz znc¢ho dé¢la unikat, ktery vytvari
kombinovany 1é¢ebny postup zapadni a alternativni mediciny.”’” K otevieni doslo velmi
brzy po podpisu memoranda, uz v fijnu t€hoz roku. Za rok a ptl jeho existence sluzeb
TCM vyuzilo uz 900 pacientd, coz svédéi o velkém zajmu.”® Centrum se specializuje na
1écbu dlouhodobych chronickych problému a k tomu, aby byl pacient oSetfen, je nutné
dolozit vysledky vysetieni, kterymi si prosel v minulosti.”® Novinkou letosniho roku je
1é&ba zavislosti na nikotinu pomoci akupunktury.®® Kromé 16¢by se centrum TCM ve
spolupraci s Cambridgeskou univerzitou zabyva také testovanim TCM v Evropskych
podminkach. Do budoucna je v planu vystavba samostatné kliniky TCM, ktera by dle
odhadi mohla stat uz za dva roky, tedy v roce 2019.8! Jeji vystavba je cela hrazena

z financi poskytnutych firmou CEFC, ktera se v CR v poslednich letech velmi angazuje.®?

76 7akladni informace. Cesko-cinské centrum tradicni ¢inské mediciny: Fakultni nemocnice Hradec
Kralové [online]. Hradec Kralové, 2011 [cit. 2017-03-08]. Dostupné z:
https://www.fnhk.cz/tcm/zakladni-informace

7HOVORKA, Jan. Mgr. Miroslav Krutina: Komora TCM ma za (ko] zajistit urovefi a p¥ipravenost
praktikd. TCM Revue [online]. TCM Revue, 2016 [cit. 2017-05-01]. Dostupné z:
http://www.tcmrevue.cz/mgr-miroslav-krutina-komora-tcm-ma-za-ukol-zajistit-uroven-pripravenost-
praktiku/

7 HODASOVA, Jitka. O &inskou tradiéni medicinu je v Hradci zdjem, samostatné centrum by mélo stat v
roce 2019. Hradec Kralove.cz [online]. Hradec Kralové: Portal Hradec Kralové, 2017 [cit. 2017-03-07].
Dostupné z: http://zpravy.hradeckralove.cz/o-cinskou-tradicni-medicinu-je-v-hradci-zajem-samostatne-
centrum-by-melo-stat-v-roce-2019-38895/#ixzz4aRqTg1lU9

79 Vieobecné informace. Cesko-cinské centrum tradicni ¢inské mediciny: Fakultni nemocnice Hradec
Kralové [online]. Hradec Kralové, 2011 [cit. 2017-03-08]. Dostupné z:
https://www.fnhk.cz/tcm/informace-pro-pacienty/vseobecne-informace

80 KONARKOVA, Marika. Zavislost na tabaku 16&i u$ni akupunktura v ambulanci ¢inské mediciny v
Hradci Kralové. Cesky rozhlas [online]. Praha, 2017 [cit. 2017-05-01]. Dostupné z:
http://www.rozhlas.cz/hradec/zpravy/_zprava/1701402

81 HODASOVA, Jitka. 2017.
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4 Prakticka cast

Vyzkum se skladal celkem ze dvou dotaznikii. Obecny dotaznik obsahuje 10 otdzek
ohledn¢ problematiky, kterym ptfedchazeji otdzky na pohlavi, vék a nejvyssi dosazené
vzde¢lani, abych mohla posoudit, zda tyto charakteristiky maji na odpovédi néjaky vliv, ¢i
nikoli. Zaméfuje se na populaci obecné a zjistuje, jak Cesi tradiéni Einskou medicinu
vnimaji, zda sni maji zkuSenosti, jestli si mysli, Ze v Ceskych pomérech je jeji
praktikovani odliné od jejiho praktikovani v Cing, zda si uvédomuji n&jaké problémy a
rizika souvisejici s problematikou, pokud TCM nikdy nevyzkouseli, tak z jakého diivodu
a dalsi, které postupné rozebiram v nasledujici ¢asti prace. Na prvni dotaznik odpovédelo
celkem 728 respondentl, jejichz odpovédi byli kompletni, a tedy pouzitelné
pro vyhodnocovani.

Druhy dotaznik je ur€en pouze pro pacienty tradi¢ni ¢inské mediciny, tedy pro lidi,
ktefi maji v tomto ohledu vlastni zkusenost a je zaméfeny konkrétnéji. Odpovédélo na néj
126 respondentil. Obsahuje 11 otazek a snazi se zjistit, jaké jsou motivy Cechti
k vyzkouseni TCM, podle jakych kritérii si vybiraji praktika, s kterymi metodami maji
zkuSenosti, zda na sobé pozoruji zlepSeni a dalSi. Nasledujicich nékolik stran
vyhodnocuje odpovédi a piiblizuje vysledky zkoumani jak pomoci slovniho popisu, tak i

prehledné€ ve formé grafi.
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4.1 Vyhodnoceni obecného dotazniku

4.1.1 Pohlavi respondenti

Jste muz nebo zena?

B Muzi

m Zeny

Graf ¢. 1: Pohlavi respondentil

Z celkovych 728 respondentli bylo 298 (49 %) muzi a 430 (51 %) Zen. Dle
poslednich dostupnych statistik z roku 2015, bylo rozlozeni obyvatel téméf shodné
(50,9 % zen a 49,1 % muzi).®

8 Vékova struktura k 31. 12. 2015. Ceska republika [online]. Praha: Cesky statisticky tfad, 2015.
[cit. 2017-04-18]. Dostupné z: https://www.czso.cz/staticke/animgraf/cz/index.html?lang=cz
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4.1.2 VEk respondentt

Kolik je Vam let?

W 18-29 let
M 30-49 let

= 50+ let

Graf €. 2: VEk respondentil

Dle véku jsem respondenty rozdé€lila do tii skupin. ProtoZe jsem do dotazniku
zahrnovala pouze plnoleté respondenty, skupinu nejmladsich tvoii lidé ve véku 18-29 let,
kterych je celkem 282 (39 %). Prostiedni skupina je ohrani¢ena vékem 30-49 let a je v ni
300 respondentil (41 %). Nejstarsi skupinou jsou dotazovani ve véku 50 let a vice, kterych

se zucastnilo 145 (20 %).

36



4.1.3 Vzd¢lani respondentl

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

M Zakladni

Stredoskolské s vyucnim listem
Stredoskolské s maturitou

Vysokoskolské

Graf ¢. 3: Vzdélani respondentt

Poslednim faktorem, ktery jsem v identifikaci dotazovanych zohlednovala, bylo
jejich nejvyssi dosazené vzdélani. Respondentti se zakladnim vzdélanim bylo celkem 41
(6 %), stiedoskolské vzdélani s vyuénim listem mélo 120 odpovidajicich (16 %),
stiedoskolské s maturitou 355 lidi (49 %) a vysokoskolské 212 dotazanych (29 %). Po
porovnani téchto Cisel se statistikami 0 skute¢ném stavu vzdélani ¢eské populace z roku
2011, dojdeme k zavéru, ze mij dotaznik obsahuje pfiblizné o 15 % vice respondenti
s vysokoskolskym vzdélanim a o 10 % méné respondentti se vzdélanim zakladnim. Pti
souctu obyvatel se stiedoskolskym vzdélanim dojdeme Kk ¢islu 69 %, které je o necelych
10 % niz8i nez situace v mém dotazniku.3* Vykyvy mezi vzdélanim Gcastniki mého

dotazniku a redlnym vzdélanim obyvatelstva tedy nejsou nijak markantni.

& Uroveii vzdélani obyvatelstva podle vysledk s¢itani lidu - 2011. Cesky statisticky vi7ad [online]. Praha:
Cesky statisticky Giad, 2014 [cit. 2017-04-18]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/uroven-
vzdelani-obyvatelstva-podle-vysledku-scitani-lidu-2011-x11g5xjb8q
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4.1.4 Znalost pojmu tradi¢ni ¢insk4 medicina

T34

Uz jste slySel/a pojem tradicni ¢inska medicina?

H Ano

Ne

Graf ¢. 4: Znalost pojmu tradi¢ni ¢inskd medicina

Prvni otdzka méla za ukol zjistit, zda lidé vibec n¢kdy pojem tradi¢ni ¢inska
medicina slySeli. Z celkového poctu pouze 23 (3 %) z nich odpovédeélo, Ze tento ,,pojem
nikdy neslyseli, ostatnich 705 respondentt (97 %) uz ,,Se S pojmem nékdy setkalo*.
Z t&chto 23 negativné odpovidajicich lidi bylo 18 muzli a pouze 5 Zen a zastoupeny byly
pomérné vyrovnan¢ vSechny typy vzdélani. Dle véku 15 negativné odpovidajicich pattilo
do nejmladsi skupiny, 7 do stfedni vékové skupiny a pouze jeden Clovek byl starsi 49 let.
Z téchto odpovédi se da usuzovat, Ze negativnéjsi postoj panuje spiSe mezi mladsimi
lidmi, ale také Ze tradi¢ni ¢inska medicina uz k nam pronikla natolik, ze naprosta vétsina
Cechti o ni minimalné slysela. Kladné odpovidajici byli odkazani na otizky dalii a

respondenti, ktefi se s pojmem nikdy nesetkali, uz dale neodpovidali.
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4.1.5 Obecny nazor na tradi¢ni ¢inskou medicinu

Myslim si, ze tradicni ¢inska medicina:

3% M Je jenom "Sarlatanstvi" a nevérim v
4% jeji téinnost

2% Funguje pouze na principu placeba

MiZe pomoci, ale jenom s

nékterymi zdravotnimi problémy

MiZe pomoci, ale jenom s

nékterymi typy zdravotnich
probléma

Jiné

Graf & 5: Obecny nazor na TCM

Tato otdzka slouzila ke zjisténi obecného nadzoru odpovidajicich na tradi¢ni ¢inskou
medicinu. Respondenti mohli vybrat jednu ze 4 nabizenych moZnosti nebo vlastnimi
slovy napsat odpovéd’ jinou, pokud jim Zadna z mnou nabizenych nevyhovovala.

Nejméné dotazanych, pouhych 12 lidi (2 %), vybralo moZznost ,, ¢inskd medicina je
jenom Sarlatanstvi a neverim v jeji ucinnost . Tento nazor byl zastoupen jak muzi, tak
Zenami, vSemi typy vzdélani 1 vSemi vékovymi skupinami.

26 lidi (4 %) oznacilo moznost ,,tradicni cinska medicina funguje pouze na
principu placeba “. Tento nazor Castéji sdileli muzi, kterych vybralo tuto moznost 17, nez
zeny, kterych takto odpovédélo pouze 9. Tuto moZnost nezvolil ani jeden ¢lovek se
zakladnim vzdélanim, ale ostatni typy vzdélani zastoupeny byly stejné jako vSechny
vekové kategorie.

Dalsi dvé odpovédi ¢inské medicing piipisuji uréité ucinky. Nejvice respondentli
volilo odpoveéd |, cinska medicina miize pomoci, ale jenom s nékterymi zdravotnimi
problémy “. Tuto odpovéd jich zvolilo celkem 403 (57 %). Druha nejcastéjsi odpoved’
potom znéla ,, inskd medicina miize pomoci se vsemi typy zdravotnich problémii “ a k této
variant¢ se ptiklonilo 241 dotazanych (34 %). V této odpovédi se projevilo pouze pohlavi
respondenttl, a to tim zplisobem, Ze témét dve tietiny lidi, kteti si mysli, ze TCM muze

pomoci se vSemi typy problémd, byly Zeny (177) a pouze jedna tietina muzi (63).
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Zbylych 23 lidi (3 %) zvolilo moznost ,,jiné*. Tyto jiné moznosti byly velmi
rozmanité, ale vétSina z nich nesla myslenku toho, Ze zalezi na konkrétnich metodach, ze
kterych nékteré funk¢ni jsou a jiné ne. Mezi t€mi funkénimi zaznélo hlavné uzivani
bylinnych produkti, piti ¢inskych ¢aju a ¢inské masaze, mezi nefunkénimi pak uzivani
rohl zvifat, zraloCich ploutvi nebo tygfich varlat, o kterych jsem se uz zminovala
V teoretické Casti, a to hlavné proto, ze se z dotazniku ukazalo, Ze si respondenti tyto véci
s tradi¢ni ¢inskou medicinou spojuji. Dalsi z nazoru poukazovaly na fakt, Ze pomoci
muze pouze tehdy, pokud se problém zacne 1éCit vcas, ale pokud pteroste do vétsich
rozmérd, kdy je tfeba néjaky razantnéjsi zakrok, naptiklad operace, tak tam uz tradi¢ni
¢inskd medicina nic nezmiize. Nékolik dotazovanych také napsalo, ze pomoci muze
v kombinaci s medicinou zapadni a par respondentti odpovédélo, ze se o TCM blize
nezajimaji, a proto nejsou schopni na danou otazku odpoveédét.

Odpovédi na tuto otazku mé pomérné piekvapily, Eekala jsem, Ze Cesi jsou k jinym
nez medicinskym metodam jesté stale vice nedivérivi, a tedy ze bude mnohem vétsi
mnozstvi odpovédi, které ji povazuji pouze za Sarlatanstvi nebo placebo. Vypada to ale,
7e tradi¢ni ¢inska medicina uZ u nas nasla své misto a postupné si mezi Cechy ziskava

stale vétsi daveéru.
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4.1.6 Diskurz souvisejici s praktikovanim TCM v CR a v Cing

7 vrs

Myslim si, ze tradicni ¢inska medicina, se kterou
se lze setkat v CR, se lisi od té, se kterou se lIze

v

setkat v Ciné.

® Ano

Ne

Graf & 6: Rozdil v praktikovani TCM v CR a v Ciné

Tieti otizka se tykala rozdilu mezi praktikovanim TCM v Cing a jejim
praktikovanim v Cesku. Otazka byla uzaviena a odpovédét se na ni dalo pouze kladné ¢
zaporné. Da se Fict, Ze v tomto ohledu maji Cesi pom&mé jasno, protoze nazor 635 lidi
(87 %) znél ,, myslim si, Ze tradicni ¢inska medicina, se kterou se Ize setkat v CR, se lisi
od té, se kterou se Ize setkat v Ciné*. Pouze 90 lidi (13 %) si mysli, Ze v jejim provadéni
u nas a v Cing zadny rozdil neni. Na tyto odpovédi nemélo pohlavi, vk ani vzdélani

respondentt zadny vliv.
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4.1.7 Problémy a rizika spojena s TCM

ry vrs

Myslim si, ze tradicni ¢inska medicina s
sebou nese néjaka rizika nebo problémy.

® Ano

Ne

Graf & 7: Rizika a problémy souvisejici s TCM

Dalsi otazka zjistovala, zda si respondent v souvislosti s TCM uvédomuje néjaké
mozné problémy ¢i rizika a pokud ano, byl pozadéan o jejich blizsi specifikaci. Na tuto
otazku téméf dvé tretiny respondentll odpovédély zéaporné, tedy Ze si Zadnd rizika
neuvédomuji. Celkem tuto odpoveéd’ vybralo 513 lidi (73 %). Zbylych 192 lidi (27 %)
odpovédélo pozitivné a také sviij nazor jednoduse popsalo a zkonkretizovalo. Nejvice se
opakovalo nékolik nésledujicich odpovédi. Tim Upln€ nejcasteji zminénym rizikem byl
vyskyt moznych nezadoucich ucinki, stejné tak, jako tomu muize byt v 1écbé zapadni.
Mnoho respondentil toto riziko spojovalo i s nedostatecnym vzdélanim praktiku, protoze
v CR v tomto oboru zatim neni zadn garance od statu, jak jsem uz zmitiovala v teoretické
¢asti. S tim souvisi 1 moznost slepé ditvery podvodnikovi a nasazeni nevhodné lécby pro
daného pacienta. Dal§im cCasto zmiflovanym problémem byla prilisna diivera lidi
V alternativni medicinu a ztoho diivodu mozné zanedbani ¢i opomenuti vazného
zdravotniho problému, na ktery uz tradicni cinska medicina nemusi stacit nebo ho miize
dokonce zhorsit. Respondenti také velmi Casto uvadéli obsah nebezpecnych latek
(napriklad tézkych kovii) v lécivech a celkove nedostatecnou kontrolu slozeni léciv, tedy
nutnost slepé divery v néco neovéteného. Mnohokrat zaznélo i zabijeni Zivocichii a
ohrozeni prirozené biodiverzity. Mezi dal§i Cast¢ odpovédi patii uvédomovani si

moznych rizik, ale neschopnost je pojmenovat z divodu nedostate¢né orientace a znalosti
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v oboru a moznost infekce pri akupunkture. Stejné jako u otazky piedchozi, ani tady
nem¢la na odpovédi vliv zadna z charakteristik respondentt.

V této casti m¢ velmi prekvapil vSeobecny rozhled nékterych respondentt,
odpovédi byly nékdy velmi obsahlé a trvalo tedy pomérné dlouho je vyhodnotit, ale
vysledky naznacuj, Ze mnoho Cechi nad problematikou premysli a uvédomuje si, mozna
rizika. Na druhou stranu témét dvé tretiny dotazanych na otazku odpoveédély negativné a

je tedy mozné, ze tradicni ¢inské medicin€ véfi stejnou mérou, jako medicin€ zapadni.
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4.1.8 Osobni zkusenost s TCM

Mam s tradicni ¢inskou medicinou viastni
zkusenosti.

® Ano

Ne

Graf &. 8: Osobni zkuSenost s TCM

Nasledujici otazka zkoumala, zda respondenti maji s tradi¢ni ¢inskou medicinou
vlastni zkuSenosti, odpovédéet Slo také pouze kladné, Ci zaporné, jako ve vétsSing otazek
ostatnich. 507 lidi (72 %) odpovédélo, Ze vlastni zkuSenost s tradi¢ni ¢inskou medicinou
nemd. Témto respondentim byla poloZena otdzka nasledujici, ktera zjistuje pfic¢inu ¢i
diivod toho, pro¢ respondent nikdy sluzeb TCM nevyuzil.

Zbyvajicich 198 lidi (28 %) odpovédelo, ze vlastni zkuSenost s tradi¢ni ¢inskou
medicinou ma. Toto Cislo da se fict 1 téméf odpovida prizkumim, které tvrdi, Ze
Vv zépadnich zemich ma s tradi¢ni ¢inskou medicinou zkuSenost mezi 30 a 50 procenty
obyvatel.® Z odpovédi také vyplyva, e mnohem &astéji maji s TCM zkuSenost Zeny.
Kladn¢ odpovédelo 150 z nich, kdezto muzi jen 48, tedy méné nez jedna tietina. Kladné
odpovidajici respondenti byli na konci dotazniku pozadéani o vyplnéni jesté jedné sady
otazek, uréenych pouze pro pacienty TCM. Tyto otizky byly zakladem druhého
dotazniku zkoumajiciho jejich zkuSenosti a nizory na 1é¢bu pomoci TCM, jehoz

vyhodnoceni se vénuji v nasledujici ¢asti této prace.

8 PIETRUSZKOVA, Jana. Tradiéni ¢inskd medicina a ohrozené druhy. Ochrana Prirody [online]. 2011,
(6), s. 23 [cit. 2017-02-20]. Dostupné z: http://www.casopis.ochranaprirody.cz/a399-jana-
pietruszkova/Sample
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4.1.9 Pfi¢iny nulovych zkusenosti s TCM

Pokud s tradicni ¢cinskou medicinou nemate
vlastni zkusenost, proc?

B Nevérim v jeji Ucinnost

m Nikdy jsem nemél/a dlvod ji zkusit

m Nevim o nikom, kdo ji provadi
Finanéni ndro¢nost

Jiné

Graf & 9: PFiciny nulové zkusenosti s TCM

Cilem této otazky, uréené pouze lidem, kteii s TCM Zadnou zkugenost nemaji, bylo
zjistit, pro¢ tomu tak je. Na vybér méli ze Ctyf uzavienych moznosti s tim, ze respondenti
mohli oznacit i nékolik odpovédi soucasné a také moZznost ,,jiné* v pfipadé€, Ze jim Zadna
z mnou nabizenych odpovédi nevyhovovala. Nejvice zastoupena byla odpovéd’ ,,Nikdy
Jjsem nemél/a ditvod tradicni ¢inskou medicinu vyzkouset, kterou vybralo 293 lidi (58 %).
Druhou nejcastéjsi odpovédi byla odpoveéd ,.nevim o nikom, kdo tradicni cinskou
medicinu provadi, tu vybralo 239 lidi (48 %). Podstatné mensi zastoupeni mély divody
dalsi, tedy ,,financni narocnost*, kterou zvolilo 48 lidi (10 %) a moznost ,,neverim v jeji
ucinnost“, kterou zvolilo 30 lidi (6 %). MozZnost ,,jiné* zvolilo 25 lidi (5 %), ktefi uvadéli
nésledujici divody: nedostupnost praktika TCM z mista bydli§té, Zivotni styl (veganstvi),
ktery se s TCM nesluduje, nediivéra v TCM v &eském prostiedi, spokojenost s medicinou
zapadni, mala informovanost o moznostech TCM, ale i neexistence zdravotnich
problémil. Domnivam se, Ze posledni odpovéd’ by bylo mozné zaradit i do nejCastéji
zodpovézené kategorie.

Z tdchto odpovédi vyslo najevo, z¢ TCM z diivodu nedivéry v jeji Gcinnost
nevyzkouseli predev§im muzi, kterych takto odpovédélo pétkrat vice, nez zen. 99

respondenti zvolilo dva divody soucasné, vétsinou to byla kombinace neznalosti
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praktika a zadny diivod k jejimu vyzkousSeni. 6 respondentt zvolilo dokonce tfi divody.

VéEk ani vzdelani opét nemély na odpovédi zadny vliv.
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4.1.10 Informovanost o TCM v CR

v d

Myslim si, ze informovanost o tradicni ¢inské
mediciné je v CR dostateéna.

H Ano
= Ne

Nevim

Graf & 10: Informovanost o TCM

Nasledujici otazka zjistovala, jaky nazor v CR panuje ohledné informovanosti o
TCM. 463 respondenti (66 %) na ni odpovédélo, e informovanost o dané problematice
je v Cesku nedostate¢na a pouze 52 lidi (7 %) si mysli, Ze je tomu naopak, tedy Ze
informaci je u nas dostatek. Zbylych 190 dotazanych (27 %), zvolilo odpovéd’ ,,nevim*. I
tato odpovéd’ ale podle mého nazoru poukazuje spise na informovanost nedostate¢nou
nez na tu dostate¢nou. Charakteristika dotazovanych odpovédi na tuto otazku nijak

neovlivnila.
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4.1.11 ZkuSenosti s jinymi alternativnimi metodami

Mam zkusSenosti s nékterou jinou
alternativni medicinou.

® Ano

Ne

Graf ¢. 11: ZkuSenosti s jinymi alternativnimi medicinami

Protoze druht alternativnich medicin jsou jak u nas, tak i jinde ve svété desitky,
mozna i stovky. Chtéla jsem vedét, jestli maji respondenti zkusenosti i s nékterou jinou
alternativni medicinou, nez je ta tradi¢ni ¢inska. K ziskani odpovédi jsem proto zvolila
otazku nasledujici, ktera rozdélila respondenty ptiblizné na polovinu. 347 lidi (49 %)
odpovédélo, Ze ,,zkusenosti s nekterou jinou alternativni medicinou ma*. 358 respondentti
(51 %) naopak ,.zZddnou jinou alternativni medicinu nikdy nevyhledalo a nevyzkouselo*.
I zde vyslo najevo, Ze stejné tak jako je tomu s TCM, tak i s dal§imi alternativami maji
zkuSenosti spiSe zeny nez muzi. Ke zkuSenostem s jinou alternativni medicinou se

priznalo 252 zen, ale pouze 95 muzl. VEék ani vzdelani roli pii odpovidani nehraly.
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4.1.12 Tradi¢ni ¢inska veterinarni medicina

Uz jsem slySel/a o pouziti tradicni ¢inské
mediciny v souvislosti s |écbou zvirat.

® Ano

Ne

Graf &. 12: Znalost pouziti TCM v souvislosti s 1é¢bou zvifat

Predposledni otazka prvniho dotazniku je spiSe zajimavosti lehce souvisejici
s informovanosti 0 TCM a zjistuje, jestli lidé uz nékdy slyseli o pouziti tradiéni ¢inské
mediciny v souvislosti s 1é¢bou zvifat. Protoze sama povazuji tradi¢ni ¢inskou veterinarni
medicinu za novodoby trend, ktery se do Ceské republiky jesté nedostal ve velké mite a
existuje u nas pouze nékolik mist, kde tento zptisob 1é¢by zvifat nabizeji, ¢ekala jsem, Ze
vétsina respondentl odpovi negativné. Odpovédi mij dohad potvrdily a zjistila jsem, ze
pouze 166 lidi (24 %) uz o tomto trendu nékdy zaslechlo, ale zbylych 539 (76 %)
respondentli o téchto metodach nikdy neslySelo. Dvakrat ¢astéji odpovidaly na otazku

kladn¢ opét Zeny.
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4.1.13 Asociace v souvislosti s TCM

Posledni otdzka byla jedinou otevienou otdzkou celého prvniho dotazniku.
Z divodu obecné neochoty respondentit do dotaznikid cokoli z vlastni viile vepisovat,
¢imz by mohla byt ohroZena i névratnost dotazniku, jsem ji zatfadila pouze jako
mnohem vice ¢asu. V této otdzce jsem se pouze jednoduse ptala ,,co si respondent vybavi,
kdyz se rekne tradicni cinska medicina“. Odpovédi byly neuvétitelné pestré, a proto
Z nich vyjmenovavam jenom nékolik, které zaznély nejcastéji. Nejcetnéjsi vyskyt melo
slovo ,,akupunktura “, které uvedlo hned 239 1idi, a s tim souvisejici slova jako ,, jehlicky,
jehly, vpichy* (37), dale to byla slova ,,bylinky (71), pFiroda (19), Cina (14), jin a jang
(10), ¢aj (10), akupresura (10) “. Mezi slovy s ¢etnosti nizsi nez 10 se vyskytla nasledujici
,klid, houby, relaxace, harmonie, energie, baiiky, celostnost a komplexnost*. Z negativné
zabarvenych odpovédi, kterych bylo znatelné méné, zminuji ,,roh nosorozce, ohrozeni
biodiverzity, zahada, mysticno, neditvéra, zabijeni zvirat, Sarlatan‘. Objevilo se i nékolik
slov, které s TCM nesouvisi nebo jenom nepiimo, jako naptiklad ,,reichi, hypnéza,
ezoterika, tehotenstvi“. To lze povazovat za znameni urcitych nedostatkii na
poli informovanosti o dané problematice, které uz jsme odhalili v otazce, ktera se

zabyvala informovanosti o TCM konkrétn& i v nékterych dalich.
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4.2 Dotaznik zaméfeny na pacienty TCM

Tento dotaznik navazoval na piedchozi sadu otazek s tim rozdilem, ze o jeho
vyplnéni byli pozadani pouze ti dotazovant, ktefi uvedli, ze s TCM maji vlastni zkuenost.
Naslo se dohromady 144 respondentt, ktefi s jeho vyplnénim souhlasili, ale nakonec jich
ho kompletn¢ vyplnilo pouze 126, tedy o nékolik méné. Tento dotaznik mél za ukol
zhodnotit, jaka situace na poli TCM v CR panuje, co pacienty k jejimu vyzkouseni vede,
jaka kritéria jsou pro né rozhodujici pii vybéru praktika TCM, jak probiha diagnostika,
zda praktik TCM ma vzdélani i v medicing zapadni &i nikoli, s jakymi metodami TCM se
uz setkali a zda existuje néjakd, kterd jim pfijde obecné nejefektivnéjsi. Za stézejni
povazuji otazku, ktera zjist'uje, zda pacientim 1é¢ba pomoci TCM ulevila od problémi
nebo nikoliv. Z odpovédi na otazky bylo zjisténo, Ze osobni charakteristika dotazovanych
jako je pohlavi, vék a nejvyssi dosazené vzdelani nemaji na odpovédi zadny vliv a nebudu

uz je tedy u kazdé otazky rozebirat tak, jako v dotazniku ptedchozim.
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4.2.1 Pohlavi pacienti TCM

Jste muz nebo zena?

Graf & 13: Pohlavi pacienti TCM

Z této otazky je patrné, ze vice nez dvé tietiny respondentli, majici s tradi¢ni
¢inskou medicinou zkuSenosti jsou zeny. Konkrétné je to 97 zen (77 %) a oproti nim
pouze 29 muzi (23 %). Lze tedy vyvozovat, Ze &ast&jsimi klienty praktiki TCM jsou

spise pacientky zenského pohlavi nez muzi.
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4.2.2 Vé&k pacientit TCM

Kolik je Vam let?

M 18-29 let
1 30-49 let

50 a vice

Graf &. 14: V&k pacientd TCM

Po vyhodnoceni véku respondenttii a nasledujicich odpovédi jsem dosla k zavéru,
7e vék na zkugenosti s TCM nehraje Zadnou roli a jejich sluzeb vyhledavaji riizni lidé bez
ohledu na jejich stafi. Nejmlad$i skupina pacientt TCM ohranidena stejné jako
Vv pfedchazejicim dotazniku vékem 18-29 let je tvofena celkem 32 lidmi (25 %).
Prostiedni skupina, do které jsem zaradila respondenty ve véku 30—49 let obsahuje 68 lidi
(54 %) a nejstarSich pacientti, kterym je 50 let a vice let odpovédélo dohromady 26
(21 %).
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4.2.3 Vzdélani pacientit TCM

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

m Zakladni

H Stfedoskolské s vyucnim listem

Stredoskolské s maturitou

Vysokoskolské

Graf & 15: Vzdélani pacientit TCM

Dle nasledujicich dat 1ze vyvodit, ze stejné tak jako ve€k, ani nejvyssi dosazené
vzdé&lani nehraje u zkusenosti s TCM zadnou roli a zastoupeni jsou pacienti se viemi typy
vzdélani. 56 respondentl (44 %) ma stfedni Skolu ukoncenou maturitni zkouskou. 49 lidi

(39 %) vystudovalo vysokou $kolu, 17 1idi (14 %) je vyucenych. Zakladni vzdélani uvedli

v

V tomto prazkumu.
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4.2.4 Motivace vyhledani praktika TCM

v d

Jak jste se dostal/a k tradicni ¢inské
mediciné?

B Vlastni iniciativa

m Doporuceni pratel/rodiny/kolegg..

m Doporuceni lékare zapadni
mediciny

Média (TV, noviny, internet,..)

Jiné

Graf &. 16: Motivace vyhledani praktika TCM

Prvni otdzka zji§tuje, co pacienta ptivedlo k vyzkouseni TCM. Otazka byla
polouzaviena. Na vybér méli dotazovani ze 4 moznosti a tinikové moznosti ,,jiné",
samoziejmé s potfebnym upifesnénim této volby. Nejvice respondentli uvedlo, Ze se
k tradi¢ni ¢inské medicing uchylili ,,z viastni iniciativy . Tuto odpoveéd’ zvolilo celkem
50 lidi (40 %). Druhym nejéastdjsim motivem K navitiveni praktika TCM bylo
»doporuceni rodiny, pratel ¢i kolegii “, tuto moznost uvedlo 48 lidi (38 %). 16 1idi (13 %)
se rozhodlo na zéklad¢ ,,doporuceni lékare zdpadni mediciny“. Nejmensim vliv na
rozhodovani respondentt v této otazce maji ,,média a internet “, pouze 4 z nich (3 %) totiz
zvolili tuto moznost, jako motivator, ktery se k tradi¢ni ¢inské mediciné privedl. Zbylych
8 respondentti (6 %) oznacilo moznost ,,jiné . Z nich 3 respondenti uvedli, Ze se k TCM
dostali pracovng, dalsi 3 v ramci studia a zbyli 2 TCM vyzkouseli, protoZe ji provadi

nékdo z jejich znamych nebo piibuznych.
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4.2.5 Problém vedouci k vyhledani TCM

Proé jste vyhledal/a TCM?

m Udrzeni/prevence zdravi
m Akutni problém
Chronicky problém

Jiné

Graf & 17: Problém vedouci k vyhledani TCM

Nasledujici otazka zjistuje okolnosti vyhledani sluzeb TCM, tedy s jakym
pozadavkem ¢&i problémem pacient za praktikem TCM piisel. Nejdast&jsim diivodem
vyhledani praktika TCM, ktery uvedlo 59 lidi (47 %) byl ,.chronicky problém*. Druhym
nejcasteéjSim divodem byl ,,problém akutni®, ktery byl pfi¢inou vyhledani této péce u 32
respondentti (25 %). Z davodu potieby ,.prevence zdravi“ se k TCM obratilo jen 21
dotazovanych (17 %). Zbylych 14 lidi (11 %) zvolilo mozZnost ,jiné*. V této kategorii
prevazovala zvédavost, jakasi vlastni ,,vnitini“ potieba TCM vyzkouset a vyhledani TCM
z ditvodu doplnéni zépadni 1é¢by, dva 1idé uvedli jako divod problém s otéhotnénim a

jeden respondent ji vyhledal pro ti¢ely hubnuti.
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4.2.6 Délka feseni chronického problému jinymi metodami nez TCM

Jak dlouho jste se problém nejprve snazil/a
Fesit jinymi zplsoby nez TCM?

B Méné nez rok
m 1-10 let
= Vice nez 10 let

Jiné

Graf ¢. 18: Délka teSeni chronického problému jinymi metodami

Tteti otazka byla uréena pouze pacientim, kte¥i piisli za praktikem TCM
S chronickym problémem. Zajimalo mé, jak dlouho je problém trapil a jak dlouho se ho
snazili vytesit jinymi zpisoby. Nejméné lidi uvedlo dobu ,kratsi, nez jeden rok*, takto
odpovidajicich respondentti bylo pouze 6 (10 %). Nejcasteji naopak dotdzani uvadeéli
dobu ,, od jednoho roku do 9 let , celkem to bylo 35 z nich (59 %). 16 lidi uvedlo dokonce
dobu ,,10 let a vice (27 %). Dva dotazani odpovédéli jinak, jeden z nich napsal, ze nevi

a druhy, ze problém jinym zptisobem nikdy netesil.
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4.2.7 Kritéria vybéru praktika TCM

Jaké kritérium pro Vas bylo pfi vybéru
praktika TCM nejdilezitajsi?

M Dostupnost z mista bydlisté
m Doporuceni a recenze ostatnich
m Doba ¢ekaci Ihaty

Vzdélani a délka praxe praktika

TCM

Jiné

Graf & 19: Kritéria vybéru praktika TCM

Ukolem ¢&tvrté otazky bylo zjistit, jaké kritérium pii vybéru praktika TCM je pro

vvvvvv

ostatnich “ a tuto moznost zvolilo 76 respondentii (60 %). Nasledovalo ,, vzdelani a délka

I

praxe praktika TCM* zvolena 23 respondenty (18 %). 14 dotazovanych (11 %) se

rozhodovalo na zakladé ,, dostupnosti z mista bydlisteé* a pouze pro dva lidi (2 %) byla
uvedlo jako kritérium rozhodovani ,,osobni zndmost s praktikem TCM*, pro 2 dotazované
bylo dilezitych vice kritérii z vySe jmenovanych a 3 respondenti Gdajné zadna kritéria

neresili.
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4.2.8 Vzdélani praktika TCM

Je Vas praktik TCM i lIékafem zapadni
mediciny?

H Ano
= Ne

Nevim

Graf & 20: Vzdélani praktika TCM

Tato otazka zjistuje, jaké je rozloZeni praktikii TCM mezi 1ékaii a nelékaii, tedy
mezi lidmi s medicinskym vzdélanim a lidmi, ktefi titul MUDr. nevlastni. Tuto otazku
jsem zafadila, protoze v CR miize provadét akupunkturu pouze &lovék medicinsky
vzdélany, jak jsem jiZz zminovala podrobnéji v teoretické ¢asti prace. Chtéla jsem tedy
zjistit, zda praktici respondentl majicich zkuSenosti s akupunkturou jsou vzdélani
v zapadni mediciné ¢i nikoli. Odpovédi byly pomérné vyrovnané 57 lidi (45 %) uvedlo,
7e jejich , praktik TCM je zdroven lékaiem zdpadni mediciny a 50 respondentii (40 %)
naopak odpovédélo, Ze jejich ,praktik TCM Iékaisky titul neviastni*. Zbylych 19
dotazanych (15 %) si odpovédi nebylo jisto a zvolilo moznost ,,nevim®.

Po porovnani téchto odpovédi s odpovéd'mi 75 lidi, kteti uvedli, ze maji zkuSenost
s akupunkturou, jsem zjistila, Ze praktik téméf poloviny z nich Iékafsky titul nema, coz
uvedlo 31 respondentii. 44 z nich ale odpovédélo, Ze jejich praktik TCM je zaroven i
l1ékafem zapadni mediciny. Pouze 9 dotazanych, kteti vyzkouseli akupunkturu, si nebylo

vzdélanim svého praktika TCM jistych a zvolili moZnost ,,nevim*.
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4.2.9 Oc&ekavani o vysetieni praktikem TCM

Jak probihalo prvni vysetreni u praktika
TCM?

H Podle mych predstav

Jinak, neZ jsem ocekaval/a

Graf & 21 Prvni vySetieni u praktika TCM

Dalsi otazky uz sméfuji k samotnému procesu vysetieni praktikem TCM. Tato
otazka je pouze orientacni a zjist'uje, zda pacienta vysetfeni zaskocilo nebo jestli prob&hlo
zpiisobem, ktery ocekaval. Z téchto informaci a informaci o zplisobu diagnostiky daného
praktika TCM potom miizeme usuzovat, jestli pacienti jsou o postupu piedem dobie
informovani ¢i nikoliv. Vétsina respondenti, konkrétné 89 z nich (71 %), uvedla, ze prvni
vysetieni praktikem TCM probéhlo ,.dle jejich predstav®. Zbylych 37 (19 %) ,bylo
vySetienim prekvapeno “ a piedstavovali si, Ze bude probihat jinym zptisobem.

23 pacienti, kteii uvedli, Ze prvni vySetfeni u praktika TCM probihalo jinym
zpusobem, nez ktery piedpokladali, pozd¢ji vybralo v dotazniku moznost, ze praktik
pouzival diagnostiku TCM. Z toho lze usuzovat, Ze kdyz tito respondenti za praktikem
§li, neméli o diagnostice TCM dostatek informaci. 5 respondentii naopak uvedlo tuto
odpovéd’ v piipadé, kdy praktik diagnostiku TCM nepouzil, Ize tedy predpokladat, Ze tito
pacienti vyuziti diagnostiky TCM o¢ekavali a byli o ni informovani, ale nedolo na ni. |
mezi pacienty, kteti uvedli, Ze prvni vySetieni dle jejich piedstav probihalo, bylo 15
jedinct, kteti pozdéji uvedli, ze vySetfeni probihalo stejné jako u lékafe zapadni
mediciny. Naopak 69 z nich uvedlo pouziti diagnostiky TCM a 5 dalich jiny zptsob,
ktery nebyl shodny s priibéhem ani jednoho z vySe uvedenych zpisobu diagnostiky.

Pomérné hodné odpovédi na tuto otazku tedy znovu svéd¢éi o nedostatecné
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informovanosti v oboru, ktera jak se zda je jednim z nejviditelnéjSich problému tradi¢ni

¢inské mediciny v nasem prostiedi.
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4.2.10 Diagnostika praktikem TCM

Jak probihala diagnostika praktikem TCM?

M Stejné jako u lékare zapadni
mediciny

m Na zakladé kombinace pohmat
pulzu, prohlédnuti jazyka a
dotazovani

Jinym zpGsobem

Graf & 22: Diagnostika praktikem TCM

Tato otdzka navazuje na cast piedchozi a ptd se na konkrétni postup pii
diagnostikovani u praktika TCM. Trochu pekvapivym zavérem vychézejicim z odpovédi
na tuto otazku je, ze ze zkuSenosti 20 respondentt (16 %) zjistujeme, Ze praktici, které
navstivili, nepouzivaji diagnostiku podle TCM a ,,vysetieni probéhlo stejnym zpiisobem
Jjako u lékare zdpadni mediciny*. Tato informace sama 0 sobé z praktika TCM déla pouze
jakéhosi ,,polopraktika TCM*, ktery se sice vydava za odbornika, ale ve skute¢nosti
postupuje jinym zplisobem nez tim tradicnim ¢inskym, a tedy se o tradi¢ni ¢inskou
medicinu vlastné ani 100 % nejedna. Tento a ur¢ité i mnoho jinych divodi zplsobuyji, ze
ne vzdy se mizeme setkat s autenticitou TCM. 92 dotazanych (73 %) viak uvedlo, Ze
wpraktik TCM uzival tradicni diagnostiku*. Problémem ale i nadale zistava, Ze zjistit
kvalitu a autenti¢nost praktikova vzdélani je velmi obtizné, ne-li nemozné. Zbylych 14
lidi (11 %) vybralo moznost ,,jiné“, ale na rozdil od ptedchozich otazek, tentokrat tato
kategorie pfinesla pomé&mé zajimavé poznatky. Objevily se i metody, které s TCM
nesouvisi, jako naptiklad vySetieni pomoci pfilozeni elektrod, méfeni na piistroji doktora
Jonase, kontrola téla pomoci dotykt a energie, ale i pies telefon nebo na zakladé e-mailem
zaslané fotky jazyka. Z téchto odpovédi lze usuzovat, ze nékteii respondenti nemaji
vV nami sledované oblasti dostate¢né mnozstvi informaci, a dokonce povazuji nékteré jiné

alternativni metody za tradi¢ni Cinskou medicinu. Toto zjiSténi samoziejmé jenom
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potvrzuje fakt, na ktery poukazal uz dotaznik prvni, ve kterém 66 % respondentti uvedlo,
7e¢ informovanost o tradi¢ni ¢inské medicing v Ceské republice je dle jejich nazoru
nedostatecna.

O problematice, ktera souvisi s diagnostikovanim nemoci u praktikit TCM u nas,
uz se v knize Alternativni medicina a lécitelstvi zminil Jiti Heft. Rozd¢lil zplsoby
diagnostiky do tii skupin na diagnostiku podle pravidel ¢inské diagnostiky, ktera je tou
jedinou tradi¢ni a spravnou. Druhou moZznosti je diagnostika podle hlavniho pfiznaku a
hlavni pii¢iny, kterd s pravidly diagnostiky TCM souvisi, ale pIné je nedodrzuje. Posledni
moznosti je standardni diagnéza védecké mediciny, kterd pouze vyuziva praktikovani
1é¢by dle TCM na problém zjitény pomoci zapadni mediciny. Tento zptisob nazyva
hybridem.8® O existenci tohoto hybridu jsme se piesvédéili i z odpovédi respondenti

V dotazniku.

8 HERT, Jiti. Alternativni medicina a lécitelstvi. Praha: Véra Noskova, 2011. s. 61.
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4.2.11 Metody TCM

S jakymi metodami TCM mate zkusenosti?

B Akupunktura

B Akupresura

H Dietetika

M Fytoterapie

m Barikovani
Moxovani
Cnské maséze
Cinska cvi¢eni

Jiné

Graf & 23: Vyzkousené metody TCM

Tato otazka zjistuje, jaké metody TCM pacienti uz vyzkouseli. Na vybér méli z 8
zékladnich metod TCM a odpovédi ,.jiné“ pro piipad, Ze zkusili i n&jakou dalgi, kterou
jsem neuvedla. Zvolit mohli vice odpovédi, protoze jsem piedpokladala, ze nékteti z nich
mohli vyzkouset riiznych metod hned nékolik. Uplné nejéast&ji vyzkousenou metodou se
stala fytoterapie, tu zvolilo 87 dotazanych (69 %). Poté nasledovala akupunktura s 84
dotazanymi (67 %). Vice nez tietina dotazanych zvolila i akupresuru, se kterou ma
zkuSenost 44 lidi (35 %) a bankovani, které vyzkouselo o jednoho méné, tedy 43
dotazanych (34 %). Téméf stejny pocet dotazanych vyzkousel také c¢inské masdze, s témi
ma zkusenost 41 lidi (33%). Ctvrtina pacientt mé zkuSenosti s cinskym cvicenim, celkem
tuto moznost zvolilo 30 respondentti (24 %), 26 dotazovanych (21 %) vyzkouselo
dietetiku. Nejmensi zastoupeni mélo moxovdni, se kterym se setkalo jenom 23 pacientt
TCM (18 %). Kromé téchto metod 5 respondentii (4 %) zvolilo je§té navic moznost
,jiné*. V této kategorii jeden Clovék uvedl ¢inskou houbovou 1é¢bu, ale Ctyii ostatni
jmenovali metody, které do metod tradi¢ni ¢inské mediciny nepatii. Byla to homeopatie
a makrobiotika, Su Jok, shiatsu a kraniosakralni terapie. Tyto odpovédi jako uz né€kolik
predchozich znovu svédéi o tom, Ze informovanost o TCM by u nas mohla a nejspis i
méla byt vétsi. Pokud se zaméfime na to, kolik riiznych metod TCM pacienti vyzkouseli,

zjistime, Ze pouze 29 z nich vyzkouselo jen jedinou, 32 respondentt dvé metody, 21
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vyzkouSelo metody tfi, 16 uvedlo Ctyfi z nabizenych metod a 28 z pacientti dokonce

zvolilo soucasné 5 riznych metod a vice.
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4.2.12 Zména zdravotniho stavu po vyzkouseni TCM

Zlepsila TCM Vase zdravotni problémy?

m Uplné je vyresila
m Céstedné je zlepsila

Vibec je nezlepsila

Graf & 24: Zména zdravotniho stavu po vyzkouseni TCM

Otazka, ktera m¢ osobn¢ zajimala asi nejvice a prijde mi pro praci stézejni, zjist'uje,
zda tradicni ¢inskd medicina pacientim pomohla vyfesit nebo alesponi zmirnit jejich
zdravotni problémy a zda tedy byla U¢innd. Z odpovédi vyplynulo, Ze pouze 14
respondentt (11 %) na sob¢ Zadné zlepseni nepozorovalo a zhodnotilo tento druh 1écby
jako neucinny. Zbyli respondenti se rozd¢lili ptiblizn€ na polovinu. O néco vice z nich
uvedlo, ze tradicni cinska medicina jejich problémy castecne zlepsila, tedy zmirnila
symptomy. Tuto odpovéd” zvolilo 62 lidi (49 %). 50 dotazanych (40 %) uvedlo, Ze
tradicni ¢inska medicina jejich zdravotni problémy vyresila uplné.

Pokud bychom z této asti vyfadili odpovédi pacienti, kteif TCM vyhledali pouze
z diivodu udrzeni a prevence zdravi, a tudiz je diskutabilni, zda mohou n&jakou zménu
V jejich zdravotnim stavu viibec hodnotit, zbylo by 54 lidi (52 %), kterym TCM ¢&asteéné
pomohla a 37 lidi (35 %), jejichz problémy TCM tplné vytesila. Podet respondentt,
kterym TCM viibec nepomohla, by ziistal beze zmény, tedy na &isle 14 respondentil
(13 %).
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4.2.13 Nejtcinngjsi metoda TCM

Tato otazka byla jedinou otevienou otdzkou tohoto dotazniku. Jeji pomoci jsem
chtéla zjistit, kterou metodu lidé obecné povazuji za nejucinngjsi a nejlepsi. Problém byl
pouze Vv tom, Ze¢ mnoho z nich odpovédélo ,,nevim*, ,,nemam dostatek zkusenosti“ nebo
., nevyzkousel/a jsem vSechny, tak nedokdazu posoudit tu nejucinnéjsi‘ nebo ,,na kazdy
problém je neucinnéjsi metoda jina“. Pokud ale tyto odpovédi, které samoziejmée mayji
vV mnohém pravdu, vynecham a vyhodnotim pouze ty metody, které byly jmenovany
zbytkem respondentll, tak za nejucinnéjsi pacienti s prehledem povazuji akupunkturu,
kterou zvolilo 29 respondenti.

Tento vysledek je pochopitelny uz jen z toho divodu, ze G¢inky akupunktury na
nékteré problémy, predevsim na migrény a jiné chronické bolesti, byly mnoha studiemi

potvrzeny.®’

87 Acupuncture for Chronic Pain: Individual Patient Data Meta-analysis. JAMA Internal
Medicine [online]. [cit. 2017-04-10]. Dostupné z:
http://jamanetwork.com/journals/jamainternalmedicine/fullarticle/1357513
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4.2.14 Reseni zdravotnich problémi v budoucnu

Pokud se u Vas v budoucnu objevi zdravotni
problémy, jak je budete nejprve resit?

B Pomoci TCM
B Pomoci zdpadni mediciny

Pomoci jiné alternativni mediciny

Budu se rozhodovat az na zakladé

probléma

Jinym zplGsobem

Graf ¢. 25: Metoda feSeni zdravotnich problémt v budoucnu

Smyslem posledni otdzky bylo odhalit, jak lidé uvazuji pro ptipad n¢jakych dalsi
zdravotnich problému. Kterému druhu mediciny nejvice véti a zda nejprve vyhledaji
sluzeb zapadni mediciny, tradiéni ¢inské mediciny, nékteré jiné mediciny nebo se
rozhodnou v zavislosti na problémech. Nejzadangjsi by pravdépodobné bylo, kdyby se
v§ichni rozhodovali dle problémi, a tedy patiili podle Hoffmana do skupiny, kterda TCM
neodsuzuje, ale ani neni jejim slepym a mozna az ,,zfanatizovanym* zastancem.®® Tento
stav ale rozhodné neni ve spole¢nosti dosazitelny a odpovéd’ na otazku, jak to tedy je
v mnou dotazovaném vzorku populace, zjist'uje prave tato otazka. 86 respondentt (68 %),
tedy nejvetsi €ast z nich opravdu vybrala pravé moznost ,,V pripadé zdravotnich problémii
se budu rozhodovat az na zdkladé daného problému. DalSich 24 dotazanych (19 %)
uvedlo, ze ,,nejprve problem budou resit pomoci tradicni cinské mediciny*. Pouze 8 lidi
(6 %) uvedlo jako prvni volbu ,,zapadni medicinu®. Odpovéd’ dalSich 6 respondentti (5 %)
ukézala, ze se nejprve obrati k néjaké ,.jiné alternativni mediciné* a pouze zbyli 2 pacienti

(2 %) odpovédéli, Ze se budou 1€¢it néjakym ,.jinym, nez vyse zminénym zpiisobem*.

8 HOFFMANN, Od pramene cinské mediciny. Praha: Knizni klub, 2007. s. 13
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4.3 Porovnani vysledkil prizkumu s predem stanovenymi
hypotézami

Znéni prvni hypotézy bylo ,,0b¢ané CR ve vétsiné pripadit nemaji s TCM vlastni
zkusenost*. Prizkum tuto hypotézu potvrdil. Ke zkusenostem s TCM se ptihlsilo jenom
28 % dotazanych, coz je mén¢ nez jedna tietina.

Druhd hypotéza znéla ,,vnimdni TCM V nasem prostiedi je spojeno s nedivérou az
negativnim pristupem . Tato hypotéza byla prizkumem naprosto vyvracena. Ne, Ze by
nebyly odhaleny zZadné negativni nazory, ale byla jich mens$ina. Pouze 2 % respondentti
si mysli, ze tradi¢ni ¢inskd medicina je Sarlatdnstvi a nevéfi v jeji ucinnost. Dalsi 4 %
dotazanych véfi, ze funguje jen na principu placeba, o ¢emz ale nelze uvazovat jako o
naprosto negativnim postoji k ni, ale spiSe jako o nedlvéfe v jeji prokazatelné 1é€ivé
ucinky. Jistd mira nedtvéry byla vyjadiena i v nékterych odpovédich spojenych s otdzkou
ohlednd problému spojenych s TCM. V té nékteii dotazani uvaddli vedlejsi ucinky,
nedostateéné vzdélani praktikia TCM, vyskyt nebezpeénych latek v 16¢ivech TCM a dali,
které uz jsem rozebirala v Casti zabyvajici se vyhodnocenim odpovédi.

Tteti hypotéza znéla ,,K TCM se cesti obcéané uchyluji predevsim s chronickymi
zdravotnimi obtizemi, které se jim nedari resit pomoci zapadni mediciny*. Tato hypotéza
byla také potvrzena, protoze chronicky problém je dle vyhodnoceni dotazniku
nejéastéjsim ditvodem k vyhledani TCM a uvedlo ho 49 % pacientt.

Ctvrta hypotéza znéla ,Lidé, kteii maji zkusenost s TCM se zajimaji i o jiné
alternativni mediciny*. T tato hypotéza byla potvrzena. Z celkem 198 lidi, ktei s TCM
maji zkuSenosti 143 z nich ma zkuSenost i s jinou alternativni medicinou.

Znéni paté hypotézy bylo ,,Po vyzkouseni TCM nastala ve zdravotnim stavu vétsiny
pacientii pozitivni zmena*“. 1 k tomuto zavéru jsem z vyhodnoceni odpovédi pacientil
dosla. Celych 89 % pacienti totiz uvedlo, Ze TCM jejich problémy ¢astecné zlepsila nebo
uplné vytesila. Z téchto ¢isel nelze vyvodit nic jiného, nez Ze néjaké pozitivni Gcinky na
lidské zdravi TCM zcela jisté ma.

Predposledni hypotéza znéla ,,Z pohledu pacientii je nejlépe hodnocenou
(nejucinnéjsi) metodou TCM akupunktura®. Tuto hypotézu jsem uvedla, protoze mym
osobnim pocitem bylo, Ze v souvislosti s TCM je to metoda v CR nejstarsi a tim
pravdépodobné i nejzndméjsi. Kromé toho je i ve svété astym namétem védeckych praci,
které jeji uCinky uz i Casteéné postavily na védecké zaklady. V odpovédich pacientil

zaznéla také mezi jinymi nejcastéji, tedy 1 tato hypotéza byla potvrzena.
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Znéni posledni hypotézy bylo ,,Veétsina lidi si mysli, Ze v praktikovini TCM v CR a
v Ciné existuje urcity rozdil“. Stejné jako naprosta vétsina predchozich i tato hypotéza
byla vyzkumem potvrzena. Uréity rozdil v praktikovani TCM u nas a v Ciné ptipustilo

dokonce 87 % dotazanych.
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S5 Zavér

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo pfiblizit Situaci, ktera panuje v oblasti
TCM v ¢&eském prostiedi. Kli¢ovym byl pfedev§im obecny nazor ¢eskych obyvatel na
danou problematiku doplnény nazorem obyvatel, ktefi s tradi¢ni ¢inskou medicinou maji
vlastni zkuSenost a mohou ji proto ohodnotit o néco detailnéji, poptipadé zhodnotit i jeji
,.funkénost®, piistup praktikt a dal3i aspekty, které dohromady tvoii ¢eskou image TCM.

Teoreticka Cast prace odhalila n€které z problému souvisejicich s tradi¢ni ¢inskou
medicinou. Jednalo se pfedevsim o S$patnou kvalitu uzivanych bylin, mnohdy
obsahujicich rizné zdravi Skodlivé latky jako napiiklad pesticidy a té¢zké kovy. Jako dalsi
problém se ukazala moznd interakce s medikamenty zapadni mediciny nebo S urcitym
zdravotnim stavem pacienta, ktery se po 1é¢bé TCM miize jesté zhorsit. S tim souvisi i
moznost alergické reakce, zanétli po zédkroku akupunkturou a dal$i nezddouci Gcinky.
Jedna kapitola byla vénovana také souvislosti TCM se zabijenim ohroZenych zvitat, ktera
se ale projevila jako v dnesni dob¢ uz spiSe mylna. Poslednim problémem se ukazalo byt
nedostateéné osetieni otazky TCM v &eské legislativé. V praxi to znamena, Ze tento typ
lécby u nas neni nijak garantovan statem a neexistuje Zadnad norma, urcujici nutné
nalezitosti vzd&lani v oboru. Proto je velmi obtizné odhadnou, ktery z praktikit TCM je
dostatecné vzdélany a ktery problematice tieba az tolik nerozumi, a proto mize tieba i
ohrozit zdravi pacienta.

Prakticka ¢ast zaloZené na dotaznikovém Seteni odhalila mnoho zajimavych zavéra,
které verifikovaly platnost vétsiny hypotéz z tivodu prace. Zavérem potvrzenych hypotéz
jsou nasledujici konstatovani:

1) vétsina obyvatel CR nema s TCM vlastni zkuSenost,

2) vétsina lidi si uvédomuje rozdil mezi praktikovanim TCM u nas a jejim

praktikovanim v Cing,

3) pievazujicim divodem k vyhledani TCM je pro &eské pacienty chronicky

problém, ktery se jim nedafi fesit jinymi metodami,

4) 1lidé majici zkusenost s TCM maji &asto zkuSenost i s jinymi alternativnimi

metodami,

5) jako nejucinnéjsi metodu vétsina pacientti hodnoti akupunkturu,

6) po vyzkouseni TCM se zdravotni stav vétsiny pacienti zlepsil.
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Jedinym nepotvrzenym bodem prace byla domnénka, 7¢ vnimani TCM je u nas
spiSe negativni az neutralni, které bylo vysledky dotazniku naprosto vyvraceno a Ize tedy
konstatovat, ze Cesi vnimaji TCM aZ na vyjimky pozitivng.

Mezi dalsi zavéry, které z prizkumu vyplynuly, ale neprojevily se v ramci
vyhodnocovani hypotéz, patii predevsim rozdil v piistupu k TCM mezi muzi a Zenami.
Muzi mnohem &ast&ji odpovidali negativng, jejich informace o TCM byly zkreslen&jsi, a
predev§im mnohem mensi procento muzi mélo s TCM i jinymi alternativnimi metodami
osobni zkuSenost. Jednim ze zavért, se kterym se da do budoucna pracovat, je zjisténi, ze
informovanost 0 TCM v Ceské republice neni dostate¢na. Tato skuteGnost se v praci
objevila nékolikrat, a proto ji Ize povazovat za platnou.

Z ohlast lidi na tento vyzkum vyplynul velky zajem o tuto problematiku. Myslim,
Ze toto téma se d4 uchopit i z mnoha jinych thll a je vhodnym namétem pro dalsi vyzkum.
Zajimavé by bylo naptiklad dikladnéjsi analyzu a komparaci vyzkumd, které se vénuji

konkrétnim metoddm TCM.

72



6 Resumé

The main aim of the bachelor thesis is to analyse the role of Chinese medicine in
the present-day Czech society. The work is traditionally divided into a theoretical part
and practical part. The former presents major theoretical questions related to the topic of
the thesis and the latter is based on small-scale sociological research.

The theoretical part discusses the major issues concerning Chinese medicine as well
as the research methodology. First and foremost, a comparison is drawn between
traditional Chinese medicine and western approaches to treatment. Secondly, a historical
development is outlined clarifying some myths or popular beliefs. A special attention is
devoted to common problems with Chinese medicine involving those of the quality of
therapeutic herbs, poaching endangered species or the position of Chinese medicine in
Czech law. It is emphasised that some herbs may be contaminated by various harmful
substances, simultaneous usage of both western drugs and Chinese herbs could result in
serious treatment difficulties or acupuncture applied in an unprofessional way might lead
to the deterioration of physical condition. Furthermore, it is stressed that Czech laws lack
sufficient and adequate regulations as to who and under what conditions can practise
Chinese medicine, which can pose a real risk to potential patients.

The research part stems from the hypotheses whose validity is investigated by two
questionnaires examining people's general attitude towards Chinese medicine in
comparison with the respondents who have undergone treatment by the methods of
Chinese medicine. The latter is based on specific questions regarding various aspects of
the actual treatment. As far as the obtained results are concerned, it is obvious that the
majority of Czechs have no first-hand experience with Chinese medicine; most of the
respondents turn to Chinese medicine because of chronic health problems which have
been unsuccessfully treated by other methods. Moreover, the methods of Chinese
medicine are subjectively perceived as effective and acupuncture is considered the most
useful. Finally, the research reveals that contrary to the initial assumptions, Chinese
medicine as such is perceived positively by general public. Nevertheless, men seem to
hold biased and inaccurate beliefs compared to those of women.

It is beyond any doubt that the field of Chinese medicine would deserve further
research reflecting the findings of the thesis.
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9 Prilohy

Ptiloha ¢. 1
Cesi a tradiéni ¢inska medicina (TCM)
Dobry den,
jmenuji se Barbora Venzarova a studuiji ¢inStinu na Univerzité Palackého v Olomouci.
Touto cestou Vas prosim o vyplnéni kratouckého dotazniku, ktery bude soucasti mé
bakalarské zavérecné prace s nazvem "Vnimani tradi¢ni ¢inské mediciny v soudobé
Ceské spolecnosti". Kazdé vyplnéni mi moc pomuze, dékuji za Vas cas!

1. Jste muZ nebo Zena?
Muz
Zena

2. Kolik je Vam let?
Ndpovéda k otdzce: (napiste Cislici)

3. Jaké je Vase nevyssi dosazené vzdélani?
Zakladni

Stfedoskolské s vyuénim listem
Stfedoskolské s maturitou

Vysokoskolské

4. Ui jsem slysel/a pojem tradi¢ni ¢inska medicina (TCM).
ANO

NE

5. Myslim si, Ze tradic¢ni ¢inska medicina:

Ndpovéda k otdzce: (vyberte jednu z moZnosti)

Je jenom "Sarlatdnstvi" a nevérim v jeji ucinnost

Funguje pouze na principu placeba

MiZe pomoci, ale jenom s nékterymi zdravotnimi problémy
MuUzZe pomoci se vsemi typy zdravotnich problém{

Jind mozZnost (upfesnéte)

6. Myslim si, Ze tradi¢ni ¢inska medicina, se kterou se Ize setkat v CR, se lisi od té, se
kterou se lze setkat v Ciné.

ANO

NE

7. Myslim si, Zze tradi¢ni ¢inska medicina s sebou nese néjaka rizika nebo problémy.
NE
ANO (upresnéte)

8. Mam s tradicni ¢inskou medicinou vlastni zkusenost.
ANO
NE
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9. Pokud s tradiéni ¢inskou medicinou NEMAM vlastni zkuSenost, pro¢?
Ndpovéda k otdzce: (Ize vybrat vice mozZnosti)

Nevérim v jeji u€innost

Nikdy jsem nemél/a dlvod ji zkusit

Nevim o nikom, kdo ji provadi Financni naro¢nost

Jiné

10. Mam zkusenosti s nékterou jinou alternativni medicinou.
ANO
NE

11. Myslim si, Ze informovanost o tradi¢ni ¢inské mediciné je v CR dostate¢na.
ANO

NE

NEVIM

12. Uz jsem slysel/a o poutiti tradi¢ni ¢inské mediciny v souvislosti s Ié¢bou zviFat.
ANO
NE

13. Kdyz se fekne tradi¢ni ¢inska medicina, jako prvni se mi vybavi:
Ndpovéda k otdzce: (staci jedno slovo)

Ptiloha ¢. 2

Pacienti TCM a jejich zkuenosti
Dobry den,
jmenuji se Barbora Venzarova a studuji ¢instinu na Univerzité Palackého v Olomouci.
Touto cestou Vas prosim o vyplnéni kratouckého dotazniku, ktery bude soucasti mé
bakalarské zavérecné prace s ndzvem "Vnimani tradicni ¢inské mediciny v soudobé
Ceské spolecnosti". Kazdé vyplnéni mi moc pomuze, dékuji za Vas cas!

1. Jste muz nebo Zena?
Muz
Zena

2. Kolik je Vam let?
Ndpovéda k otdzce: (napiste Cislici)

3. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
Zakladni

Stfedoskolské s vyucnim listem
Stfedoskolské s maturitou

Vysokoskolské
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4. Jak jste se dostal/a k tradi¢ni éinské mediciné? (dale jen zkratka TCM)
Ndpovéda k otdzce: (Co Vam dalo impulz ji vyzkouset)

Vlastni iniciativa

Doporuceni pratel/ rodiny/ spolupracovniku.

Doporuceni lékare

Média (internet, radio, televize, noviny)

Jiné (upresnéte)

5. Pro¢ jste vyhledal/a TCM?
Akutni problém

Chronicky problém
Prevence/udrzeni zdravi

Jiny divod (uptesnéte)

6. Pokud jste vyhledal/a TEM kviili chronickému problému, jak dlouho jste se ho
nejprve snatzil/a resit jinymi zplsoby?

7. Jaké kritérium pro Vas bylo pfi vybéru praktika TCM nejdtlezitéjsi?
Dostupnost z mista bydlisté

Doporuceni a recenze ostatnich

Doba cekaci Ihity

Vzdélani a délka praxe praktika

Jiné (upresnéte)

8. Je (popripadé byl) Va3 praktik TEM souéasné i Iékafem zapadni mediciny?
Ndpovéda k otdzce: (tzn. ma titul MUDr.)

ANO

NE

NEVIM

9. Jak probihalo prvni vyetieni u praktika TCM?
Dle mych ocekavani
Jinak, neZ jsem ocekéval/a

10. Jak probihala diagnostika praktikem TEM?

Stejné jako u lékafe zapadni mediciny

Na zakladé kombinace pohmatu pulzu, prohlédnuti jazyka a dotazovani
Jinym zpUsobem (upresnéte)

11. S jakymi metodami TCM mate zku3enosti?
Ndpovéda k otdzce: (Lze vybrat vice mozZnosti)
Akupunktura

Akupresura

Dietetika

Fytoterapie (bylinna Ié¢ba)

Cinské masaze

Moxovani
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Barikovani
Cinska cviceni
Jiné (upresnéte)

12. Zlepsila TCM vase problémy?
Uplné je vyresila

Casteéné je zlepsila

Vibec je nezlepsila

13. Jaké metoda TCM je DLE VASEHO NAZORU nejuéinnéjsi?
Ndpovéda k otdzce: (pokud si myslite, Ze Zadnd metoda TCM neni ucinnd, uvedte i to)

14. Pokud se u Vas v budoucnu objevi zdravotni problémy, jak je budete NEJPRVE
resit?

Pomoci zadpadni mediciny

Pomoci tradi¢ni ¢inské mediciny

Pomoci jiné alternativni mediciny

Budu se rozhodovat aZ na zakladé problému

Jinym zplsobem
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