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ANOTACE

Bakalaiska prace se zaméfuje na delikvenci mladeze ve spojitosti s uzivanim
navykovych latek. Konkrétné je rozebiran a vymezen pojem mladeze, delikvence,
prekriminality a navykovych latek. Nasledné je rozebirana epidemiologie
navykovych latek, ktera je pfedevsim zaméfena na mladez. Epidemiologie vychazi
ze zahranicnich a Ceskych studii. Delikvence mladeze je pro ucely prace
rozdélena do nékolika forem projevl chovani, které jsou zaroven sledovany
v praktické Casti. V ramci objasnéni pfiCin delikvence je rozvedena jeji etiologie.
V praktické Casti prace je za pomoci provedeni Setfeni (sondy) formou dotazniku
zjisStovana mira delikvence a wuzivani navykovych latek mezi mladezi
ve vychovnych ustavech a mladezi ze zakladnich a stfednich Skol. V zavéru prace
jsou nasledné zhodnocené vysledky z praktické casti a poté doporuceni

k omezeni pfistupu mladeze k navykovym latkam.
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ANOTATION

The bachelor's thesis focuses on juvenile delinquency in connection with
substance abuse. Specifically, the concept of youth, delinquency, pre-criminality,
and addictive substances is analysed and defined. Subsequently, the
epidemiology of addictive substances, with a particular focus on youth, is
discussed. The epidemiology is based on foreign and Czech studies. For the
purposes of this work, youth delinquency is divided into several forms of
behavioural manifestations, which are also observed in the practical part. The
etiology of delinquency is expanded to explain its causes. In the practical part of
the thesis, a survey (probe) is conducted using a questionnaire to determine the
extent of delinquency and substance abuse among youth in correctional facilities
and youth from primary and secondary schools. In the conclusion of the thesis, the
results from the practical part are evaluated, followed by recommendations to limit
youth access to addictive substances.

KEY WORDS
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Uvod

Prace se zaméfuje na problematiku delikvence mladeze a uzivani navykovych
latek mladezi. Vysoka dostupnost a oblibenost riznych typu navykovych latek
zapri€inuje jejich promofeni populaci, které nasledné postihuje pravé mladez a
zaroven si mladez plné neuvédomuje mozna rizika uzivani navykovych latek.
V souCasné dobé ma mladez tendence zkousSet navykové latky v mladSim véku a
zaCinaji byt tak i dfive zavislé. Jeden z aktualnich problému je rozSifenost kratomu

a do nedavné doby HHC.

Problematika uzivani navykovych latek mladezi je prozkoumavana primarné studii
ESPAD a Narodni protidrogovou centralou PCR. Tyto jevy jsou nasledné
zkoumany piedevsim na Policejni akademii Ceské republiky v Praze, kde vznikaji
zdroje k této tématice. Oproti tomu delikvence mladeze je dostatecné popsany jev
v ramci monografickych i elektronickych zdroju, jelikoZz se jim zabyva nékolik
védnich disciplin. Vliv navykovych latek na delikvenci mladeze je vSak jiz velmi

malo prostudovanym tématem.

Tato prace si klade za cil shromazdit aktualni poznatky a spojitosti mezi uzivanim
navykovych latek a delikvenci mladeze. Autorka chce pomoci vyzkumného Setfeni
(sondy) potvrdit problematiku uzivani navykovych latek a jejich vliv na delikvenci
mladeze. Sonda bude provedena mezi vychovnymi ustavy a kontrolnim souborem
ze zakladnich a stfednich Skol. Vyzkumné predpoklady budou vytvofeny na
podkladu vyzkumné otazky.

Pro dosazeni cile autorka provede reSerSi a analyzu monografickych a
elektronickych zdroju. Pro pfiblizeni epidemiologie budou vyuzity pfedevSim
studie ESPAD 2019 a studie provedena UPOL, které efektivné mapuji uzivani
riznych typl navykovych latek miladistvych studentd. Ackoliv byly studie
provedeny ve stfedosSkolském prostredi, tak pfedstavuji pfiblizny obraz situace
problematiky uzivani navykovych latek u mladeze. NejvySSi zastoupeni ma
pfedevsim alkohol, cigarety a e-cigarety a nasledné marihuana ¢i produkty z THC,
coz poukazuje na problematiku dostupnosti navykovych latek. Pomoci



dotaznikového Setfeni se ovéfi teorie a poznatky zjisténé z reSerSe a naslednou

syntézou potvrdi vyzkumné pfedpoklady dané v praktické ¢asti prace.



1 Zakladni pojmy

PFi vymezovani zakladnich pojmu pro ucely této prace je nutné nejdfive vymezit
pojem mladez a jaké vékové kategorie spadaji pod tento pojem. Po mladezi je
zapotiebi vymezit pojem delikvence, ktery je odliSny od pojmu kriminalita.
Nasledné je vymezen pojem prekriminalita a jeho navaznost na delikvenci
mladeze. Na konec je nutné uvést definici navykovych latek, u které jsou popsany

nejvice problematicti zastupci pro dnesni mladez.

1.1 Mladez

Pojem ,mladez” je definovan v zakoné €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze
za protipravni €iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a zméné nékterych zakon
(zadkon o soudnictvi ve vécech mladeze). Z tohoto zakona vyplyva, ze pojem
mladez se déli na déti a mladistvé. Dité je zde definovano v § 2 odst. 1 pism. b)
takto: ,ditétem mladsim patnacti let ten, kdo v dobé spachani ¢inu jinak trestného
nedovrsil patnacty rok véku.“! Mladistvy je definovan ve stejném paragrafu, a to
v § 2 odst. 1 pism. ¢) a rozumi se jim: ,mladistvym ten, kdo v dobé spachani
provinéni dovrSil patnacty rok a neprekroCil osmnacty rok svého véku; ma se za
to, Ze mladistvym je i ten, kdo v dobé spachani provinéni dovrsil patnacty rok veku,
ale u néhoz neni mozné bez divodné pochybnosti urit, Ze v dobé spachani

provinéni prekroéil osmnacty rok véku.*

Pojem mladez neni pouze vymezen zakonem, ale zabyva se jeho definici spousta
védnich disciplin, kriminologie, sociologie, pedagogika, psychologie a dalSi
spoleCenské védy.® Ze sociologického hlediska se jedna predev§im ,o osoby,
které z pohledu spolecnosti nelze oznacit jako osoby spoleCensky (socialné) zrale,
samostatné, zpravidla ve vékovém rozmezi 12-24 let.“* Osoby, které dosahly véku
18ti let, ale neprekroCily vékovou hranici 24ti let, jsou oznaCeny pojmem mlady

dospéli, ktery neni definovan v zadném zakoné, avSak je zminén v ustanoveni

' Zakon ¢. 218/2003 Sb., zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladezZe a o zméné nékterych zakonti v poslednim znéni

2 Tamtéz.

3 FIRSTOVA, Jana. Kriminalita miédeZe v socialnich souvislostech. Plzeri: Ale§ Cenék, 2014.
ISBN 978-80-7380-521-0, str. 9

4 MARESOVA, Alena. Kriminalita mladeZe v podminkéach soucasné Seské spolecnosti: pro
studenty magisterského studijniho programu. Praha: Policejni akademie Ceské republiky v
Praze, 2018. ISBN 978-80-7251-483-0, str. 15
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§ 41 pism. f) zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, jako osoba ve véku blizkém
véku mladistvych v ramci polehcCujicich okolnosti. Z bézné soudni praxe vSak
vyplyva, Ze tuto polehcujici okolnost pfisuzuji primarné okolo 18-19 roku véku
osob.®

1.2 Delikvence

Delikvence je Casto zaménovana s pojmem kriminalita, avSak se jedna o dva
rozdilné pojmy. Kriminalita je definovana takto: ,kriminalitou chape souhrn jednani,
ktera trestni pravo posuzuje jako trestné Ciny, a jeji uroven vyjadfuje souhrn
evidovanych trestnych ¢inil.*® Z této definice jde pouze o uzsi pojeti kriminality,
které se zabyva pouze tim, co je trestné dle zakona. Oproti tomu pojem delikvence
je mnohem S$irSi a na rozdil od kriminality pod tento pojem spadaji skutky, které
nejsou trestnymi Ciny, ale vSechna jednani porusujici spoleCenské normy, které

jsou chranény pravnimi predpisy.’

V ramci trestniho prava se u mladeze pojem pachani trestného €inu déli na dva
pojmy. Prvni pojem je provinéni, jehoz definice je v § 6 odst. 1, 2 zakona
€. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni €iny a o soudnictvi
ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakonl, ,Trestny cin spachany
mladistvym se nazyva provinéni. Nestanovi-li tento zakon jinak, plati
pro posouzeni provinéni spachaného miadistvym trestni zakonik.® Druhy pojem
je €in jinak trestny, ktery vykazuje znaky trestného €inu a vztahuje se k détem, kdy

se jedna o osobu mladsi patnacti let.®

1.3 Prekriminalita

Jestlize jsou rozebrany pojmy delikvence a kriminalita, je vhodné zminit pojmy

prekriminalita a predelikvence. Prekriminalita se pfedevSim uziva v oboru

5 GRIVNA, Tomas, Miroslav SCHEINOST a Ivana ZOUBKOVA. Kriminologie. 5., aktualizované
vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2019. ISBN 978-80-7598-554-5, str. 486

8 ZOUBKOVA, Ivana a kol. Kriminologicky slovnik. Plzei: Ales Cenék, 2011. ISBN 978-80-7380-
312-4, str. 80

7 FIRSTOVA, Jana. Kriminalita miédeZe v socialnich souvislostech. Plzeri: Ale§ Cenék, 2014.
ISBN 978-80-7380-521-0, str. 15

8 Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni éiny a o soudnictvi ve vécech
mladeze a 0 zméné nékterych zakon( v poslednim znéni

9 JELINEK, Jifi a kol. Trestni prédvo hmotné: obecna éast, zviastni éast, 8. aktualizované a
doplnéné vydani. Praha: Leges, 2022. ISBN 978-80-7502-576-0, str. 502
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kriminologie a oznacCuje vSechny ,tzv. Ciny jinak trestneé, které pachaji déti
pfed dosazenim ftrestni odpovédnosti a které jsou u osob starSich 15 let

oznacovany za provinéni a po dovrseni 18. roku véku za trestné ¢iny.“1°

Vuci tomuto pojmu stoji predelikvence, ktera se odliSuje tim, Ze se jedna o Ciny,
které nenaplnuji znaky skutkové podstaty trestného €inu, tedy nelze je postihnout
zakonem. Jedna se vSak o rizikové chovani, které se mize postupem dasu
pretvofit az do trestné Cinnosti. ,Nékdy se hovofi o tom, Ze se jedna o jisté
Lpodhoubi“ kriminality.“!' Pfiklady tohoto chovani jsou Sikana ve $kole a na jinych
mistech, utéky z domova, zaskolactvi a jakékoliv jiné protispoleCenské chovani

na verejnosti.

Prekriminalita je registrovana jedinym organem v trestnym fizeni, a to policii.
Policie vySetfuje a zjiStuje prekriminalitu déti a snazi se zjistit, jestli ji pachaly déti.
»,Pokud policie zjisti, Ze pachatelem je dité do 15 let trestni stihani se proti nému
nezahajuje a véc se pro nedostatek jeho véku podle (§ 159a odst.2) trestniho radu
odlozi.“'? Kvuli tomuto faktoru se jiZ neobjevuji Udaje ve statistikach statnich

zastupitelstvi a soudu.

1.4 Navykové latky

Pojem navykové latky je ¢asto v Ceské republice zamérovan s pojmem drogy,
ktery neni definovan v Ceském pravnim fadu. Droga je oznaCenim kazdé latky
sktera: (a) pusobi na psychiku ¢lovéka, ovlivriuje jeho vnimani a prozivani vnitiniho
i vnéjsiho svéta, a (b) ma tzv. potencial zavislosti, tj. schopnost vyvolat zavislost.“'3
Tento termin by tedy spravné mél oznaCovat pouze latky, které byly vytvoreny
pro farmakologické ucely, coz vyluCuje alkohol, marihuanu, tabak a kratom.

Trestni zakonik v § 130 definuje pojem navykové latky takto: ,Navykovou latkou

se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zpusobilé

10 FIRSTOVA, Jana. Kriminalita mliédeZe v socialnich souvislostech. Plzeri: Ale§ Cenék, 2014.
ISBN 978-80-7380-521-0, str. 15

" Tamtéz.

12 CERNIKOVA, Vratislava a kol. Prekriminalita déti a kriminalita mladistvych, kterym byla
uloZena ochranné opatfeni. Praha: Policejni akademie Ceské republiky, 2002, str. 34

13 GRIVNA, Toma$, Miroslav SCHEINOST a lvana ZOUBKOVA. Kriminologie. 5., aktualizované
vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2019. ISBN 978-80-7598-554-5, str. 365
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nepriznivé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci
schopnosti nebo socialni chovani.“!* Existuji dal$i zakony, které se timto pojmem
zabyvaji. Zakon o navykovych latkadch a o zméné nékterych zakonu jej definuje
v § 2 odst. 1 pism. a) takto: ,Pro ucely tohoto zéakona se rozumi navykovymi
latkami omamné latky a psychotropni latky pfirodniho nebo syntetického puvodu,
které mayji psychoaktivni ucinky a sou¢asné jsou uvedeny v nékteré z priloh ¢. 1
az 7 narizeni vlady o seznamu navykovych latek, s vyjimkou latky konopi extrakt
a tinktura, ktera obsahuje nejvySe 1 % latek ze skupiny tetrahydrokanabinolt a
splriuje podminku bezpecnosti podle zakona o obecné bezpecénosti vyrobku,
Tento zakon vSak nevymezuje tabak, alkohol ani nikotin jako navykové latky,
ovSem existuje dalSi zakon, ktery o téchto pojednava, a to zakon o ochrané zdravi
pfed 3kodlivymi uginky navykovych latek. Zadny ze zminénych zékonl vsak
neobsahuje uplny vycet zakonem zakazanych omamnych a psychotropnich latek.
~>eznam omamnych latek je obsazen v prilohach 1 az 3 nafizeni viady
C. 463/2013 Sb., o seznamech navykovych latek. V pfilohach 4 az 7 téhoz narizeni
viady je obsazen seznam psychotropnich latek.“1®

Navykové latky se daji rozdélit podle mnoha aspektud. ,Navykové latky mizeme
volné rozdélit podle puvodu na uméle vyrobené (tzv. syntetické) a prirodni; podle
legislativy dané zemé na legalni a nelegalni; a podle jednotlivych ucinkt na lidskou
psychiku na latky tlumivé, stimulacéni a halucinogenni.“'” Pro Gcely této prace je
vyuzito rozdéleni navykovych latek na alkohol, tabak, t€kave latky, psychoaktivni
latky, konopné latky, stimulancia, opiaty a halucinogeny.’® V ramci této prace se

autorka zaméri pouze na nékteré konkrétni navykové latky.

Alkohol nebo alkoholicky napoj je definovan v § 2 pism. f) zakona €. 65/2017 Sb.,
o ochrané zdravi pfed Skodlivymi ucinky navykovych latek takto: ,Pro tcely tohoto
zakona se rozumi alkoholickym napojem napoj obsahujici vice nez 0,5 %

14 Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik v poslednim znéni

15 Zakon ¢&. 167/1998 Sb., zakon o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakont

v poslednim znéni

16 GRIVNA, Toma$, Miroslav SCHEINOST a lvana ZOUBKOVA. Kriminologie. 5., aktualizované
vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2019. ISBN 978-80-7598-554-5, str. 366

7 Statni zdravotni Ustav. Navykové latky (drogy). Online. In: nzip.cz. Dostupné z:
https://www.nzip.cz/clanek/323-navykove-latky-drogy. [cit. 2023-10-23].

18 GRIVNA, Toma$, Miroslav SCHEINOST a lvana ZOUBKOVA. Kriminologie. 5., aktualizované
vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2019. ISBN 978-80-7598-554-5, str. 366
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objemovych ethanolu,“'® Chemicky se jedna o etylalkohol, ethanol, kdy alkohol
vznika procesem kvaseni ze sacharidd nebo polysacharidu. V pfipadé sacharid(
se jedna o jednoduché cukry obsazené v ovoci a v pfipadé polysacharidi o obilné
zrna nebo brambory. Jestlize se alkohol vyrabi za Spatnych destilaCnich
podminek, jako je napfiklad domaci vyroba, mize vzniknout vysledny vyrobek
s menSim pomérem etylalkoholu, ale svySSim pomérem metylalkoholu.
Metylalkohol ve vétSim mnozstvi funguje jako nervovy jed, ktery primarné pusobi

na odi. 20

Tabak sam o sobé nevyvolava zmény védomi, ¢lovék si na néj miaze pouze vytvorit
zavislost. Navykova je pouze jeho slozka s nazvem nikotin, ktera obsahuje
psychoaktivni slozku. ,Tabak Ize Sniupat, Zvykat, kourit. SloZeni tabaku se lisi
od slozeni tabakového koure.”’ Hlavni pFi¢inou zdravotnich problému
souvisejicich s koufenim tabakovych vyrobkl je spojenych se slozenim
tabakového koufe. Kvili nedokonalému spalovani tabaku, je v tabakovém koufi

obsazeno velké mnozstvi toxickych a karcinogennich latek.??

Kratom je nové rozSifena a popularni navykova latka, ktera pavodné pochazi
z jihovychodni Asie. Jedna se o strom, ktery vyZaduje tropické teploty. Ze stromu
jsou vyuzivany pouze jeho listy, které nemusi byt nasledné nijak chemicky
upraveny. Listy obsahuji dostatek psychoaktivnich latek, které mohou zpuUsobit
zavislost. Kratom se €asto uziva jako nahrazka opiatu €i kokainu, kvuli podobnému
efektu, ktery je umérny dle davky. Kratom se konzumuje v jeho pfirozené podobé
(list), v usuSené a nadrcené (prasek), praskovych tabletach anebo vyluhovany
jako ¢&aj. ,, Typ konzumace menSich davek listkd, cca 1-5 grami a typ konzumace
vétSich davek listku, cca 10-15 gramua. MenS$i davky zpusobuji typické stimulacni
efekty, které jsou srovnatelné s kokainovym efektem. Naproti tomu vySsi davky

19 Zakon ¢&. 65/2017 Sb., zakon o ochrané zdravi pied Skodlivymi Géinky navykovych latek

v poslednim znéni

Zf’ KALINA, Kamil a kol. Drogy a drogové zévislosti: mezioborovy pfistup. Online, PDF. Ufad vlady
Ceské republiky, 2003. ISBN 80-86734-05-6. Dostupné z: https://www.drogy-

info.cz/data/obj files/1648/742/drogy _a_drog_zavislosti_dil1.pdf. [cit. 2023-10-24]. str. 151

21 ZOUBKOVA, Ivana a kol. Kriminologicky slovnik. Plzefi: Ales Cenék, 2011. ISBN 978-80-7380-
312-4, str. 121

22 Spolecnost pro l1é¢bu zavislosti na tabaku. Uzivani tabaku — zakladni pojmy. Online. In: nzip.cz.
Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/431-uzivani-tabaku-zakladni-pojmy. [cit. 2023-10-24].
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mayji sedativni ucinky na centralni nervovou soustavu srovnatelnou s morfinovym

efektem. 23

Konopné latky se ziskavaji z rostlin rodu konopi, a to pfedevSim z druhu cannabis
sativa. NejCastéji se tyto rostliny péstuji v sami€i formé, jelikoZz maji vétsi obsah
psychoaktivnich latek a produkuji vétsi mnozstvi kvéti. Uginné latky v konopi se
oznacuji cannabinoidy. Z téch je na lidskou mysl nejucinnéjsi THC, které se vaze
v mozku na receptory, které ovladaji lidskou euforii a uvolnénost. NejCastéjsi
uzivani je ve formé marihuany a hasiSe. Marihuana je sloZena z kvétenstvi a
hornich listd, které jsou usuSeny a nasledné koufeny samostatné nebo ve spojeni
s tabakem. Obsah ucinnych latek marihuany péstované ve volném prostranstvi je
okolo 2-8 %. Hasi§ ma formu konopné pryskyfice, ktera obsahuje kvétenstvi a
drobné necistoty. Uziva se koufenim nebo jsou z né&j vyrabény cukrovinky.

Na rozdil od marihuany obsah G¢innych latek je az okolo 40 %.%

Halucinogennich latek je mnoho, proto se déli na pfirodni, rostlinnég,
semisyntetické a syntetické. NejCastéjSim semisyntetickym halucinogenem je
LSD, které ma dvoji podobu, a to v malych krystalech nebo tzv. tripech, coz jsou
malé Ctvercoveé papirky. Obé formy se uzivaji peroralné, pomalym rozpusténym
pod jazykem. Druhy Casty halucinogen je rostlinny psylocybin, ktery je obsazeny
v lysohlavkach. Ty jsou nejCastéji usuSeny, predevSim hlavice a nasledné
zkonzumovany. VSechny halucinogenni latky maji velmi nepfedvidatelné ucinky,

proto je nelze zcela specifikovat.?s

Mezi nejCastéji uzivané stimulanty patfi pervitin a extaze. Pervitin, coz je latka
ze skupiny metamfetamind, ma podobu mikroskopickych bilych krystalku.

»,INa ¢erném trhu je Casto zabarven do Zluta az do fialova, protoZze obsahuje zbytky

23 KRATINA, Tomas. Kratom — specifikace nové navykové latky v Evropé. Online. Drugs and
Forensics Bulletin. 2017, ro€. 23, €. 4, s. 4-8. ISSN 1211-8834. Policie CR, Narodni protidrogova
centrala SKPV. Dostupné z: https://www.policie.cz/soubor/bulletin-04-2017.aspx. [cit. 2023-10-
24]. ) 3

24 ZOUBKOVA, Ivana a kol. Kriminologicky slovnik. Plzer: Ales Cenék, 2011. ISBN 978-80-7380-
312-4, str. 75

KALINA, Kamil a kol. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Online, PDF. Ufad vlady
Ceskeé republiky, 2003. ISBN 80-86734-05-6. Dostupné z: https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/1648/742/drogy_a_drog_zavislosti_dil1.pdf. [cit. 2023-10-24]. str. 174-175
25 GRIVNA, Tomas, Miroslav SCHEINOST a lvana ZOUBKOVA. Kriminologie. 5., aktualizované
vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2019. ISBN 978-80-7598-554-5, str. 371
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latek pouzivanych pfi domaci vyrobé, neboli ,varu“. Viychozi latkou je efedrin,
k vyrobé se pouziva louh, a ¢erveny fosfor.“ 26 Uziva se predevsim Sfnupanim,
ustné a nitroZilné. Extaze je derivat amfetaminu a je na pomezi halucinogenu a
stimulant(i. Casto se vyskytuje v podobé tabletek nebo kapsli. Efekty stimulantd
jsou predevsim vySSi bdélost, euforie, zvySena predstavivost, celkova nabuzenost

organismu, uvoliiuji zabrany, snizena potfeba spanku a pocit tnavy.?’

26 KALINA, Kamil a kol. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pfistup. Online, PDF. Ufad vlady
Ceské republiky, 2003. ISBN 80-86734-05-6. Dostupné z: https://www.drogy-

info.cz/data/obj files/1648/742/drogy_a_drog_zavislosti_dil1.pdf. [cit. 2023-10-24]. str. 166

27 GRIVNA, Tomas, Miroslav SCHEINOST a Ivana ZOUBKOVA. Kriminologie. 5., aktualizované
vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2019. ISBN 978-80-7598-554-5, str. 369-370
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2 Epidemiologie uzivani navykovych latek mladezi

Pro tuto praci je nutné zminit pojem epidemiologie. Z kriminologického hlediska se
tato kapitola zabyva rozSifenosti navykovych latek skrze populaci mladeze
predevsim v Ceské republice. Nasledujici podkapitoly jsou vénovany rozsifenosti
jednotlivych navykovych latek.

2.1 Studie ESPAD 2019

Evropska skolni studie o alkoholu a jinych navykovych latkach byla provedena
naposledy v roce 2019 v 35 zemich. Vé&kové rozmezi respondentu bylo 15 az 16
let a vyplnilo ji 99 647 studentl. Studie se zamérovala na uzivani navykovych latek
(cigarety a e-cigarety, alkohol, nelegalni latky, nové psychoaktivni latky a IéCiva) a

rizikové chovani (gambling, excesivni traveni ¢asu na socialnich sitich).

2.1.1 Alkohol

Epidemiologie alkoholu je velmi vysoka, jelikoz je lehce dostupnou navykovou
latkou. V Ceské republice zakon o ochrané zdravi pfed $kodlivymi Gginky
navykovych latek v § 11 odst. 5 vymezuje vékovou hranici pro konzumaci alkoholu
takto: ,Zakazuje se prodavat nebo podavat alkoholicky napoj osobé mladsi 18
let.”?8 | pFes toto opatieni je vSak velmi vysoké procento promoreni u mladistvych,
ktefi si alkohol kupuji v obchodech, ziskaji od svych pfibuznych nebo od pfatel.
V Ceské republice minimalngé jednou za Zivot vyzkou$elo alkohol 95 %
respondentt Setfeni ESPAD, 63 % pozilo alkohol 30 dni pfed studii a 15 % se
uvedlo do stavu opilosti (intoxikace). Ze studii zaroven vyplyva, ze Zzeny maji vétsi

tendence pozivat alkohol v tomto véku (15-16 let).?®

Nutné je takeé rozliSovat jaky alkohol mladez poziva. V centralnich statech Evropy,
jako je naptiklad pravé Ceska republika, je vétsi oblibenost piva nez vina a tvrdého
alkoholu. Vysoka konzumace piva vede Casto k rizikovému pozivani alkoholu a

uzivani nelegalnich navykovych latek. Bylo zjiSténo, Ze skrze vSechny staty

28 Zakon ¢. 65/2017 Sb., zakon o ochrané zdravi pred $kodlivymi ucinky navykovych latek

v poslednim znéni

29 CHOMYNOVA, Pavla; CSEMY, Ladislav; MRAVCIK, Viktor. Konzumace alkoholu. Online.
Zaostreno. 2020, &. 5, s. 5-7. ISSN 2336-8241. Urad vlady Ceské republiky. Dostupné z:
https://www.drogy-info.cz/publikace/zaostreno-na-drogy/2020-zaostreno/05-20-evropska-skolni-
studie-o-alkoholu-a-jinych-drogach-espad-2019/. [cit. 2023-10-28]. str. 5
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zapojené do studie, je u Zen narUst pozivani tvrdého alkoholu nez piva. Nicméné
celkova konzumace alkoholu upada, a to diky postupné ztraté duilezitosti
symboliky dospélosti pro mladez.3° ,Rakousko, Bulharsko, Kypr, Ceska republika,
Litva a Malta nahlasili pokles v sou¢asném pozivani alkoholu okolo 5 i vice % mezi
lety 2015 a 2019.*®" (pfeklad vlastni)

2.1.2 Cigarety a e-cigarety

Rozsifenost zkuenosti s koufenim cigaret je mezi mladezi vysoka. V Ceské
republice mélo zkuSenost alespori jednou béhem Zivota 54 % respondentu a
z toho byla lehka prevaha u divek. ZkuSenost s koufenim béhem poslednich 30
dnu pred vypInénim dotazniku uvedlo 23,6 % respondentu. Denné koufilo 10,3 %
dotazanych respondentl. Komparaci studie ESPAD a studiich provedenych
na pocCatku 21. stoleti je vidét klesajici trend koufeni cigaret. Mezi jedny z hlavnich
pfi€in upadku spada zavedeni politiky proti koufeni, jako je zakaz prodeje
tabakovych vyrobkl nezletilym, natiSténi odstraSujicich obrazku na produkty a
regulace na reklamy na cigarety. Zaznamenany upadek koufeni klasickych cigaret
je spojen s nartstem uzivatell elektronickych cigaret, proto ve studii ESPAD 2019,
byly poprvé uvedeny otazky vztahujici se k této problematice. V Ceské republice
zkusilo alespon jednou e-cigaretu 60,4 % respondentd a v poslednich 30 dnech
pred dotaznikem uzilo e-cigaretu 19,8 % respondentl. ZvySena mira uzivani e-
cigaret mize byt nebezpeénd, jelikoz pouze nahrazuje uzivani cigaret a ma
obdobna zdravotni rizika. Pokud se secte uzivani cigaret a e-cigaret, tak ze studie

vyplyva, Ze aktivnich uzivatell je vice nez 26 % mezi respondenty.3?

30 ESPAD Group. ESPAD Report 2019: Results from the European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs. Online, PDF. Lucembursko: Publications Office of the European Union,
2020. ISBN 978-92-9497-546-1. European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction.
Dostupné z: http://www.espad.org/sites/espad.org/files/2020.3878 EN_04.pdf. [cit. 2023-10-28].
str. 110-111

3" Tamtéz, str. 110

Austria, Bulgaria, Cyprus, Czechia, Lithuania and Malta reported a decrease in current alcohol
use of five or more percentage points between 2015 and 2019.

32 CHOMYNOVA, Pavla; CSEMY, Ladislav; MRAVCIK, Viktor. Koufeni cigaret, elektronické
cigarety a zahfivany tabak. Online. Zaostreno. 2020, &. 5, s. 3-5. ISSN 2336-8241. Urad vlady
Ceské republiky. Dostupné z: https://www.drogy-info.cz/publikace/zaostreno-na-drogy/2020-
zaostreno/05-20-evropska-skolni-studie-o-alkoholu-a-jinych-drogach-espad-2019/. [cit. 2023-10-
28]. str. 3-5

ESPAD Group. ESPAD Report 2019: Results from the European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs. Online, PDF. Lucembursko: Publications Office of the European Union,
2020. ISBN 978-92-9497-546-1. European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction.
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2.1.3 Marihuana

RozSifenost marihuany je v dnesni dobé vysoka a jedna se o jednu z nejvice
popularnich a vyhledavanych nelegalnich latek. V nékterych zemich, jako je
napfiklad Nizozemi a nékteré staty ve Spojenych statech americkych, maji
povolené dané mnozstvi konopnych latek, které je legalni drzet u sebe (napfiklad
v Amsterdamu v Nizozemsku je povoleno az 5 gram(23). Diky socialnim médiim,
na kterych je sdilen obsah, kde lidé uzivaji konopné latky a hovofi o nich jako
o kladné véci, je pak z pohledu mladeze uzivani konopnych latek vidéno jako
b&zny styl Zivota. V Ceské republice jednou za Zivot vyzkouselo marihuanu 28 %
respondentd z vyzkumu ESPAD. Genderové rozdily mezi uzivanim marihuany
byly mezi respondenty ekvivalentni. ,Zemé s nejvysSi mirou uzivani marihuany
jsou Ceska republika 28 %, Itélie 27 % a Litva 26 %.* (pfeklad vlastni) Marihuana
je jednou z nejvice uzivanych nelegalnich drog v Evropé a na ¢erném trhu jeji
produkty dosahuji celkové hodnoty okolo 12 biliont eur. Nejvétsi problémy jsou
s jejim uzivanim vraném véku. V priméru ze vSech respondentl ze Setfeni
ESPAD vychazi, Zze okolo 2,4 % uZilo poprvé marihuanu ve véku 13 let nebo i
mladsiho véku. Zaroven ze studii vychazi, ze okolo 4 % studentd mize byt v riziku
vyvinuti si vazné zavislosti na marihuané. Nicméné ze studie také vyplyva, Ze
ackoliv v Ceské republice, ktera ma jednu z nejvyssich mir uzivani marihuany,
nemusi mira uzivani souviset s mirou rizikového uzivani. Naptiklad ve Svédsku,
ve kterém pouze 8 % respondentl uziva marihuanu, ma jednu z nejvysSich mir

rizikového uzivani.3®

Dostupné z: http://www.espad.org/sites/espad.org/files/2020.3878 EN_04.pdf. [cit. 2023-10-28].
str. 109-110

33 Amsterdam. Policy: Coffeeshops. Online. Dostupné z:
https://www.amsterdam.nl/en/policy/policy-safety/policy-coffeeshops/. [cit. 2023-10-29].

34 ESPAD Group. ESPAD Report 2019: Results from the European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs. Online, PDF. Lucembursko: Publications Office of the European Union,
2020. ISBN 978-92-9497-546-1. European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction.
Dostupné z: http://www.espad.org/sites/espad.org/files/2020.3878 EN_04.pdf. [cit. 2023-10-28].
str. 48

The countries with the highest prevalence of cannabis use were Czechia (28 %), Italy (27 %) and
Latvia (26 %).

3% Tamtéz, str. 111-112
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2.1.4 Ostatni

Mezi ostatni navykové latky patfi tfi podskupiny, a to tékavé latky, noveé
netvofi tedy pocetnou skupinu uzivatelt. Nové psychoaktivni latky jsou novinkou,
které Casto doprovazi uzivani jinych nelegalnich navykovych latek. Zneuzivani
léCiv je dllezitou kapitolou, jelikoz se jedna o rostouci trend, kdy IéCiva nejsou
obtiZzné na opatreni a da se na né rychle navyknout. V nasledujicich podkapitolach
se budeme zabyvat epidemiologii kazdé z téchto podskupin.

2.1.4.1 Tékavé latky

Promofenost mladeze uzivajici tékavé latky je oproti ostatnim nelegalnim drogam
mnohem nizSi. Ze studie ESPAD vychazi, ze primérné ze vSech zemi mélo
zkuSenost s tékavymi latky pouze 7,2 % respondentl. Rozdily u uzivani tékavych
latek jsou velmi nahodilé, a to dle zemé&.3 VV Ceské republice uvedlo pouze 4,9 %
respondentu, Ze jednou za Zivot méli zkuSenost s t€kavymi latkami. Ve vétSiné

zemi nebyl rozdil mezi uzivanim Zen &i muzd.%”

2.1.4.2 Nové psychoaktivni latky

Nové psychoaktivni latky maji dva hlavni zastupce a témi jsou syntetické
cannabinoidy a syntetické cathiony (ptuvodné z tropické rostliny Katy jedlé, latka
ma velmi podobny uc¢inek jako stimulanty®®). Ze vSech respondentl Setfeni
ESPAD méli zkuSenost s novymi psychoaktivnimi latky primémé 3,4 %
respondentd. Mezi pohlavimi v uzivani rozdil nebyl anebo byl velmi nepatrny.

Ze $Setfeni pro Ceskou republiku byla roéni prevalence 4,9 %.%°

36 ESPAD Group. ESPAD Report 2019: Results from the European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs. Online, PDF. Lucembursko: Publications Office of the European Union,
2020. ISBN 978-92-9497-546-1. European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction.
Dostupné z: http://www.espad.org/sites/espad.org/files/2020.3878 EN_04.pdf. [cit. 2023-10-28].
str. 51

37 Tamtéz.

38 EMCDDA. Synthetic cathinones. Online. Dostupné z:
https://www.emcdda.europa.eu/topics/synthetic-cathinones_en. [cit. 2023-10-29].

3% ESPAD Group. ESPAD Report 2019: Results from the European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs. Online, PDF. Lucembursko: Publications Office of the European Union,
2020. ISBN 978-92-9497-546-1. European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction.
Dostupné z: http://www.espad.org/sites/espad.org/files/2020.3878 EN_04.pdf. [cit. 2023-10-28].
str. 52-53
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.,V priméru, 3,4 % dotazanych studentiu ze studie ESPAD zkusilo nové
psychoaktivni latky béhem svého Zivota a 2,5 % je uZilo béhem poslednich
12 mésicd, coz indikuje vy$§i uroven uzivani nez je tomu u amfetaminu, extaze,
kokainu nebo LSD jednotlivé.“®° (pfeklad vlastni) A to je velmi znepokojivy fakt,
jelikoz okolo 70 % studentd uZivajici nové psychoaktivni latky ma tendence
k Castému piti alkoholu a vice nez 80 % z nich vyzkouselo jiz minimalné jednu
nelegalni navykovou latku. Proto je nutné vidét tuto kategorii latek ne jako
samostatnou kategorii, ale spiSe podptirnou pro ostatni navykové latky.*’

2.1.4.3 Léciva

U léCiv je dllezité uvést ty nejvice zneuzivané, do nichZ spadaji sedativa a
sedativa pro zvifata bez predpisu, prasky proti bolesti a anabolické steroidy.
Sedativa zneuzivaji ast&ji zeny nez muzi a v Ceské republice ma roéni prevalenci
okolo 6,6 % respondentl. Zneuzivani praska proti bolesti je nejvice rozSifené
na Slovensku, kde s nimi mélo Zivotni zkuSenost 18 % respondentl. Oproti tomu
v Ceské republice mélo prevalenci 10 % respondenttl. Steroidy jsou zneuZivany
velmi malo mezi respondenty v Setfeni ESPAD. Rozdil mezi zneuzivanim u Zen a

miZu je také minimalni. Prevalence u respondentt v Ceské republice je 0,7 %.42

,UZivani leCiv pro ne-medikacni ucely je povazovano globalné jako stoupajici
problém, ktery je potfeba monitorovat. Zneuzivani IéCiv je definovano jako uzivani
IéCiv, které nejsou predepsané uZivateli nebo uzivani IéCiv ne podle doporuceni
od doktora nebo v rozporu s informacnim letackem od Iéciv.“*® (preklad vlastni)

Studenti ¢asto zneuZivaji 1é€iva pro zmirnéni kocoviny, zlepSeni vysledku ve Skole

40 ESPAD Group. ESPAD Report 2019: Results from the European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs. Online, PDF. Lucembursko: Publications Office of the European Union,
2020. ISBN 978-92-9497-546-1. European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction.
Dostupné z: http://www.espad.org/sites/espad.org/files/2020.3878 EN_04.pdf. [cit. 2023-10-28].
str. 113

On average, 3.4 % of the ESPAD students surveyed had tried NPS during their lifetime and 2.5
% had used them in the past 12 months, which indicates higher levels of use than for
amphetamine, ecstasy, cocaine or LSD individually.

41 Tamtéz.

42 Tamtéz, str. 54-55

43 Tamtéz, str. 114

The use of pharmaceuticals for non-medical purposes is considered globally as a major emerging
problem that needs to be monitored. The misuse of pharmaceuticals is defined as the use of a
medication that is not prescribed to a user or that is taken in a manner not recommended by a
doctor or not in line with the medicine information leaflet.
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nebo dosazeni euforie. Ze studii vyplyva, Ze tfetina rizikovych uZivatel I&Civ si
muze na nich vytvofit zavislost. Velka ¢ast uzivatell se rozhodla pro zneuzivani
léCiv proto, ze si mysli, Ze je to bezpeCnéjSi cesta nez uzivat nelegalni navykové
latky. 44

2.2 Studie UPOL

V Ceské republice byla provedena studie podobna studii ESPAD (2019), a to
katedrou psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Studie
byla provedena ve Skolnim roce 2021/2022 a byla zaméfena na urcCité formy
rizikového chovani a s tim spojené uzivani navykovych latek. Respondenti byli
ve véku 15-19 let a jednalo se o studenty stfednich Skol. Celkovy pocet
respondentd byl 1914, z toho 1085 divek a 829 chlapc(.*®

Graf ¢. 1 CeloZivotni prevalence uZiti drog

CelozZivotni prevalence uziti drog
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Zdroj: CHOMYNOVA, Pavia a kol. Zprava o nelegélinich drogach v Ceské republice 2023. Online. 2023.
Dostupné z: https://www.drogy-

info.cz/data/obj_files/33917/1244/Zpréva%200%20nelegéinich%20drogéch%20v%20CR%202023_fin.pdf.
[cit. 2023-11-20]. str. 38

44 ESPAD Group. ESPAD Report 2019: Results from the European School Survey Project on
Alcohol and Other Drugs. Online, PDF. Lucembursko: Publications Office of the European Union,
2020. ISBN 978-92-9497-546-1. European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction.
Dostupné z: http://www.espad.org/sites/espad.org/files/2020.3878 EN_04.pdf. [cit. 2023-10-28].
str. 114

45 CHOMYNOVA, Pavla a kol. Zprava o nelegalnich drogach v Ceské republice 2023. Online.
2023. Dostupné z: https://www.drogy- .
info.cz/data/obj_files/33917/1244/Zprava%200%20nelegalnich%20drogach%20v%20CR%20202
3_fin.pdf. [cit. 2023-11-20]. str. 37-38
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Celozivotni prevalence uziti navykovych latek u respondentli je jednoznacné
nejvyssi u konopnych latek, kdy z celkovych 1914 respondentd mélo zkuSenost
727 respondentd. Na druhém misté je extaze (MDMA), kterou uzilo 69
respondentu. Treti nejuzivanéjSi navykovou latkou jsou halucinogenni houby a
uzilo je 56 respondentu. Vy38Si pomér uzivani konopnych latek, LSD, tékavych
latek a halucinogennich hub je u chlapct, oproti tomu divky maji pfevahu v uzivani

pervitinu, kokainu a extaze (viz. graf ¢. 1).4¢

Graf ¢. 2 Prevalence uZiti v poslednich 30 dnech

Prevalence uziti v poslednich 30 dnech
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Extdze :
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m Celkem (n=1914) Divky (n=1085) m Chlapci (n=829)

Zdroj: CHOMYNOVA, Pavia a kol. Zprava o nelegélinich drogéch v Ceské republice 2023. Online, PDF.
2023. Dostupné z.https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/33917/1244/Zpréva%200%20nelegéinich%20drogéch%20v%20CR%202023_fin.pdf.
[cit. 2023-11-20]. str. 38

Mira uzivani konopnych latek v poslednich 30 od provedeni studie je takeé
na prvnim misté stejné jako u grafu €. 1, a to s celkovym poctem 224 respondenta.
Tékave latky byly druhou nejuzivanéjSi navykovou latkou, kterou uzilo 19
respondentd. Na tfetim misté je extaze (MDMA) s po&tem 15 uzivatel(. Chlapci
méli pfevahu v uzivani tékavych latek a halucinogennich hub, zatimco divky

46 CHOMYNOVA, Pavla a kol. Zprava o nelegalnich drogach v Ceské republice 2023. Online.
2023. Dostupné z: https://www.drogy- .
info.cz/data/obj files/33917/1244/Zprava%200%20nelegalnich%20drogach%20v%20CR%20202
3_fin.pdf. [cit. 2023-11-20]. str. 37-38
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uzivali vice konopné latky, extazi, LSD a kokain. V uzivani pervitinu byl stejny
pomér u obou pohlavi (viz. graf ¢. 2).47

47 CHOMYNOVA, Pavla a kol. Zprava o nelegélnich drogach v Ceské republice 2023. Online.
2023. Dostupné z: https://www.drogy-

info.cz/data/obj files/33917/1244/Zprava%200%20nelegalnich%20drogach%20v%20CR%20202
3_fin.pdf. [cit. 2023-11-20]. str. 37-38
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3 Delikvence mladeze

V prvni kapitole byl jiz pojem delikvence definovan a odliSen od pojmu kriminalita.
Tato kapitola se zaméfuje na projevy delikvence mladeze a socialni deviace.
Delikvence samotna vyboCuje z uznavaného chovani dle socialnich norem
spole¢nosti, coz je samotna definice socialnich deviaci.*® Deviantni chovani
mladeze ma urcité stupné, kterymi se projevuje. Pro delikventni chovani je typické
disocialni, antisocialni a asocidlni chovani.*® NiZze jsou pak uvedeny nejcastéjsi

podoby delikvence mladeze.

3.1 Sikana

,Sikanovéni je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo
zastrasovat jiného Zaka, pfipadné skupinu z&kd.® Utoky nemusi byt pouze
fyzické v podobé biti, ale i poSkozovani osobnich véci, pfedevsim véci, které maji
citovou hodnotu pro obét. Verbalni utoky jsou také soucasti Sikany, patfi mezi né
pomlouvani, urazeni, poniZzovani, vyhrozovani a nadavani. Prostfedi typické
pro Sikanu mladezi je Skola, okoli Skoly, bydlisté obéti a pfipadné mista, kde se

Casto zdrzuje.

Sikana se déli na fyzickou agresi, slovni agresi, niéeni i kradeZe a manipulativni
chovani. Fyzicka agrese znamena pouze fyzické nasili na obéti nebo jakeékoliv jiné
prostfedky a objekty pouzité pro nasili. Zatimco slovni agrese se vyznacuje
vyhrozovanim, zastraSovanim, nadavanim a vysmivanim se obéti. Kradeze a
ni¢eni je obecné jakékoliv niCeni pfedmétl patficich obéti. A jako posledni je zde
manipulace, ktera se tyka predevSim vyuzivani obéti pro své vlastni ucely,
napfiklad nuceni do aktivit, které se obéti nechté&ji délat nebo jeji zesmésnéni

pod zaminkou zastraSovani nebo vydirani.5’

48 FIRSTOVA, Jana. Kriminalita mladeze v sociélnich souvislostech. Plzefi: Ale§ Cenék, 2014.
ISBN 978-80-7380-521-0, str 11-15

49 MARESOVA, Alena. Kriminalita miadeze v podminkéach soucasné ceské spolecnosti: pro
studenty magisterského studijniho programu. Praha: Policejni akademie Ceské republiky v
Praze, 2018. ISBN 978-80-7251-483-0, str. 25-26

50 LOVASOVA, Lenka. Sikana. Online, PDF. Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006. ISBN 80-
86991-65-2. Dostupné z: http://www.vyzkum-mladez.cz/zprava/1385374975.pdf. [cit. 2024-01-
31]. str. 6

51 Policie. Sikana: Rodie pozor! Sikana mezi détmi je skryté nebezpedi! Online. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-sikana.aspx. [cit. 2024-02-02].
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Agresofi se k Sikané uchyluji z nékolika moznych pfiCin. Hlavni pfi€inou je ze:
,Agresori casto pochazeji z rodin, kde je nasili na dennim poradku, a to fyzického
¢i psychického razu.“®? Dal$im dlivodem je Spatna vychova ze strany rodi¢u, a to
primarné zanedbavani, nezajem a nenavist.>® Agresofi jsou Casto télesné
zdatnéjSi nez obéti nebo zbytek kolektivu a zaroven je u nich typicky nedostatek
empatie, pocitu viny a litosti a sebereflexe. V ramci kolektivu jsou popularni a
oblibeni.>* Agresofi se od sebe li§i i vramci pohlavi. Chlapci si vybiraji obét
nezavisle na pohlavi a spiSe tihnou k fyzické Sikané. Oproti nim divky Sikanuji
predevsim ostatni divky. Sikana je v tomto pripadé spiSe skryta a projevuje se
vyhradné verbalné. Spociva predevSim v pomluvach, ignorovani, vyfazeni

z kolektivu.%®

Sikana se obecné déli na pét zakladnich fazi:

1. Prvni faze je ostrakismus. Ostrakismus se vyznaCuje vyClenénim obéti
z kolektivu. Jsou to predevSim obéti bez pratel, které nejsou niCim
vyznamné a nebrani se. Obét je typicky zesmésnovana hanlivymi pokfiky,
¢asto ma hanlivou pfezdivku a na jeji osobu jsou provadéné riizné legrace
a vtipy. Na ohrazovani obéti se nebere zfetel.

2. Druha faze je pfitvrzovani Sikany. Agresor nebo skupina agresort zkouma
hranice, do kterych mohou zajit. Sikana se pfitvrdi a obvykle se dostane
do fyzické agrese. Utognici &asto zjisti, Ze si takto na ob&ti mohou ulevit a
ziskavaji obdiv svych vrstevnikl. Skrze takto vyuzivané obéti pak ventiluji
své nalady.

3. Treti faze je vytvofeni pevného jadra. V této fazi se utvafi stala skupina
agresoru, ktefi zaCinaji fungovat organizované. Maji rozdélené své role a

kazdy ji napliuje. Maji jiz funkéni systém vyhledavani obéti, ktery se jim

52 CARVALHO ALMEIDA, Lucie. Sikana, jeji rozeznévani a mozné nésledky pro dité. Online,
zavérecna prace. Brno: Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, 2019. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/jb6x8/%20%20zaveérecna. [cit. 2024-02-02]. str. 12

53 Tamtéz, str. 12

5 LOVASOVA, Lenka. Sikana. Online, PDF. Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006. ISBN 80-
86991-65-2. Dostupné z: http://www.vyzkum-mladez.cz/zprava/1385374975.pdf. [cit. 2024-01-
31]. str. 12

55 CARVALHO ALMEIDA, Lucie. Sikana, jeji rozeznévani a mozné nésledky pro dité. Online,
zavérecna prace. Brno: Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, 2019. Dostupné z:
https://is.muni.cz/th/jb6x8/%20%20zaveérecna. [cit. 2024-02-02]. str. 12
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osveédcil. Jestlize proti této skupiné nevznikne ,protiskupina“, zacne Sikana
byt normou skupiny.

4. Ctvrta faze je mldici vétSina. Vtéto fazi ziskava skupina agresort
dominantni postaveni v celé skupiné. Ostatni se snazi nevSimat jejich
chovani nebo jim pomahaji, aby se sami nestali obéti Sikany.

5. Pata a posledni faze je dokonala $ikana. Sikana je v této fazi normou celé
skupiny, je vnimana jako zabava a obéti nejvice trpi. Cela skupina pak
organizované Sikanuje sve cile, ktefi nemaji uz moc moznosti jak se branit

bez zasahu pedagogul. Sikana jesté vice graduje a zdokonaluje se. %

Novodobym problémem poslednich 8 let je kyberSikana, coz je druh Sikany, ktera
se odehrava komunikaci ve virtualnim prostredi. Mladez samotna nevnima vzdy
kybersSikanu za problematickou, jelikoz je to pro né forma zabavy a pfedevSim
vyuzivani socidlnich siti je soudasti jejich kazdodenniho Zivota. Sikana i
kyberSikana maji spolecné rysy, ale zejména cil, ktery je nékomu ublizit.
Charakteristické rysy kybersikany jsou anonymita, moznost zmény profilt (faleSné
ucty), kdokoliv a odkudkoliv se muze pfipojit, nemoznost uniku pfed internetovymi
agresory.®” Mezi typické druhy kybersikany patfi kyberstalking, phishing (kradeni
hesel a zneuzivani ucta), obtéZzovani, doxing (zvefejiovani osobnich informaci
jedince, které nejsou normalné dohledatelné), catfishing (zneuzivani skrze falesSné

profily v romantické roviné pro ziskani citlivych informaci).%®

Nasledky Sikany jsou velmi zavazné at po mentalni Ci fyzické strance. Jedinci
Casto zaZivaji zavazné obtize v socialnim Zivoté a muze to vést az k pokusu
o sebevrazdu. Mentalni obtiZze byvaji nejCastéji spojeny s problémem socializace.
Obéti nedokazi navazat ani udrzovat spoleCenské vztahy, maji Spatny vztah
k praci a ke Skole, jsou neduvéfivi a nikomu se nesveéfuji, je u nich Casty vyskyt

% PETRISCOVA, Alena. Agrese, $ikana a jiné formy nésilného chovéni. Online. In: Sance détem.
13. 2. 2024. Dostupné z: https://sancedetem.cz/agrese-sikana-jine-formy-nasilneho-chovani. [cit.
2024-02-02].

57 MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita Skolni mléddeZe. 2., aktualizované a rozSifené
vydani. Praha: Grada Publishing a.s., 2015. ISBN 978-80-247-9760-1, str. 170-173

%8 Social media victim. Types of Cyberbullying. Online. Dostupné z:
https://socialmediavictims.org/cyberbullying/types/. [cit. 2024-02-02].
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Spatnych nalad, smutku a depresi. NejzavaznéjSimi nasledky jsou dlouhodoba

zvy$ena hladina strachu a stresovych hormont v obéti.

3.2 Zaskolactvi
Zaskolactvi je definovano jako ,umysiné zameskavani skolniho vyucovani, kdy
Zak o své vlastni vuli, ve vétsiné pripadu bez védomi rodi¢u, nechodi do Skoly a
neplni $kolni dochazku.® Jedna se o jeden z nejbé&zné&jSich projev poruchy
chovani. Zaskolactvi se déli na dvé skupiny:
1. Impulzivni, spociva v nahlém rozhodnuti ditéte napfiklad nedojit do Skoly
nebo nahle opustit vyuku, a to na zakladé nahlého impulzu.
2. Planované, kdy dité ma svuj odchod naplanovany pfedem, a to muze byt
z mnoha dlivodu, jako napfiklad vyhnuti se zkouSce, testu, predmétu nebo

vyuéujicimu a k odchodu vyuzije predstirani nevolnosti, nemoci apod.®’

Zaskolactvi ma primarné tfi pfiCiny, negativni vztah ke Skole, vliv rodinného

prostfedi a traveni volného Casu a vliv party.

3.2.1 Negativni vztah ke Skole

Zaci/studenti si mohou vybudovat negativni vztah ke $kole z mnoha ddvodd.
Prvnim je nizSi nadani ditéte ve Skole, coz zapfiCinuje jeho Spatné studijni
vysledky a na zakladé toho je nasledné zesmésnovan, karan nebo trestan, a to
nejenom spoluzaky, ale i vyuc€ujicimi. OvSem velmi nadani zaci/studenti se mohou
potykat s podobnymi problémy, ty spocivaji vtom, Ze jsou kolektivem
zesmeésSnovani a urazeni (Casta oznaceni jsou Sprt, Splhoun apod.). Vyucujici

pozici ,Sprta“ jeSté umocni tim, Ze jej vyzdvihuje nad ostatnimi a dava za pfiklad.

DalSi pficinou mohou byt velké naroky Skol na zaky/studenty. Zejména je tato
problematika Castéd u vybérovych viceletych gymnazii. Kvali vysokym narokdm,

které vSichni Zaci nezvladaji, se zaCne utvofovat nechut ke Skole a ta konci

5 LOVASOVA, Lenka. Sikana. Online, PDF. Vzdélavaci institut ochrany déti, 2006. ISBN 80-
86991-65-2. Dostupné z: http://www.vyzkum-mladez.cz/zprava/1385374975.pdf. [cit. 2024-01-
31]. str. 15

60 MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita Skolni mléddeZe. 2., aktualizované a rozSifené
vydani. Praha: Grada Publishing a.s., 2015. ISBN 978-80-247-9760-1, str. 116

81 PETRISCOVA, Alena a NOVAKOVA, Milena. Zaskolactvi. Online. In: Sance détem. 13. 2.
2024. Dostupné z: https://sancedetem.cz/zaskolactvi. [cit. 2024-02-03].
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zaskolactvim nebo pocitem, Ze staCi Skolou jen projit. Ze studie provedené
ve Velké Britanii vyplynulo ze: ,Z téch, kdo se priznali k zaskolactvi, vice nez
polovina uvedla jako duvod, Ze maji negativni vztah k aspektu Skoly, vyucujicim
nebo pfedmétum; vice jak 20 % reklo, Ze se ve Skole nudilo a vice jak 5 % reklo,
Ze byli Sikanovani.“? (preklad vlastni) Hor$i uUspéchy ve $kole pak vedou
ke zhor3eni postaveni v kolektivu, ktery se zamérfuje na vysledky svych spoluzaku
a je nasledné vice odloucen. Spoluzaky jsou odmitany ale i déti s rdznymi
zdravotnimi postiZzenimi, jako jsou napfiklad dyslexie, dysgrafie a jiné. Na zakladé
téchto poruch maji horsi studijni vysledky a jsou snadnym terem posméchu.

V8echny tyto faktory vedou k negativnimu vztahu ke $kole.®?

3.2.2 Vliv rodinného prostredi

Rodina ma klicovou roli ve vychove ditéte. V pfipadé, Ze vychova je striktni a jsou
davany vysoké pozadavky na dit&, ma spiSe negativni u€inek. Déti maji pocit
selhani, ze nejsou dostateCné dobré pro své rodiCe a ztraceji motivaci k uceni a
chozeni do Skoly. Nasledné zacnou vyhledavat skupiny, které je pfijmou takové
jaké jsou, coz vede k zaskolactvi. Jestlize je vychova naopak laxni a daraz
na studium a vysledky chybi, déti pak nemaji potfebu ani pocit, Ze maji chodit

do $koly a tihnou k traveni ¢asu mimo $kolu.%*

3.2.3 Traveni volného €asu a vliv party

Traveni volného Casu a skupiny ve kterych se dité pohybuje, hraji dalezitou roli
pfi utvareni jeho navykl a osobnosti. Jestlize rodina, viz. kapitola vySe, se nestara
a nema v ni dité jistotu, stava se Castéji clenem part, které maji rizné patologické
az kriminalni programy. ,Party a gangy s kriminalnim programem u nas nej¢asteji

vznikaji z podskupin mladych lidi, ktefi se mezi sebou dobre znaji, vyrustaji

62 Science daily. Why are UK teenagers skipping school? Online. Dostupné z:
https://www.sciencedaily.com/releases/2014/12/141218081119.htm. [cit. 2024-02-03].

Of those who did admit to playing truant, more than half gave a dislike of an aspect of school,
teachers or lessons as the reason; just over 20% said they were bored and just over 5% said
they were bullied.

63 MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita Skolni mladdeZe. 2., aktualizované a rozSifené
vydani. Praha: Grada Publishing a.s., 2015. ISBN 978-80-247-9760-1, str. 117
PETRISCOVA, Alena a NOVAKOVA, Milena. Zaskolactvi. Online. In: Sance détem. 13. 2. 2024.
Dostupné z: https://sancedetem.cz/zaskolactvi. [cit. 2024-02-03].

6 MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita Skolni mléddeZe. 2., aktualizované a rozSifené
vydani. Praha: Grada Publishing a.s., 2015. ISBN 978-80-247-9760-1, str. 119
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na jednom sidlisti, popr. v jedné vesnici.“® U t&chto skupin se pak vyskytuji ¢asto
tyto jevy, jako jsou zaskolactvi, Sikana, vytvareni vlastnich hodnot a celkové
odbocCeni od spoleCenskych norem. Traveni Casu venku je pak Casto spojené
s konzumaci alkoholu, uzivani navykovych latek, koufeni cigaret a porusovani
zakona jako napfiklad drobné kradeze nebo niCeni ciziho majetku. Zaskolactvi je

¢asto pocateénim bodem kriminality mladeze.®®

3.3 Utéky z domova
NejCastéjsi pric¢ina utékl z domova je samotna rodina. Dité nejCastéji utika
z domu, jestlize se neciti bezpeCné, je zneuzivano nebo vnima prostfedi jako

nepfijatelné. Utéky jsou impulzivni nebo planované.®’

Impulzivni neboli reaktivni utéky jsou u mladeze nejCastéjSi a jedna se o akutni
reakce na prostredi, které dité vnima jako nepfijemné, stresujici i ohrozujici. Dité
se Casto skryva pfimo v domé nebo jeho blizkosti, pfipadné u kamaradu nebo
pribuznych. Utéky jsou &asté u rozvracenych rodin, kde jeden z rodict si najde
nového partnera a dité s nim nedokaze navazat vztah. NejzavaznéjSim pfipadem
je, kdyz novy partner rodiCe zneuziva dité a jeho jedinou moznosti je uték
z domova. DalSi moznost je strach ditéte pfi navratu ze Skoly do domova, kvuli
negativni zkuSenosti s rodicCi. Témito zkuSenostmi jsou napfiklad Spatna reakce
rodi€l na znamku nebo poznamku. ,Néktefi rodice se dopusti (i kdyZz ne vazné)
tvrdé vyhruzky, Ze dité nesmi domu. To nedokaze vyhodnotit pravdivost tohoto
prohlaseni a skutec¢né radéji domu nejde.® Dalsi pricinou jsou Utéky z Ustavnich
zafizeni, kde se déti a mladistvi citi omezeni na své osobni svobodé a utikaji

za svymi vrstevniky nebo rodinou.%®

65 MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita Skolni mladeZe. 2., aktualizované a rozSifené
vydani. Praha: Grada Publishing a.s., 2015. ISBN 978-80-247-9760-1, str. 120

66 Tamtéz, str. 120

67 FIRSTOVA, Jana. Kriminalita mladeZe v sociélnich souvislostech. Plzen: Ales Cenék, 2014.
ISBN 978-80-7380-521-0, str. 23

6 MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita Skolni mladdeZe. 2., aktualizované a rozSifené
vydani. Praha: Grada Publishing a.s., 2015. ISBN 978-80-247-9760-1, str. 124

8 PISIOVA, Michaela. Pro¢ déti utikaji z domova? Online. In: linka bezpegi. 25. 5. 2017.
Dostupné z: https://www.linkabezpeci.cz/-/proc-deti-utikaji-z-

domova?fbclid=IwAR2L Xo3ty2hqg92bbRUsATbMGuzX_AV8zPVHYDbQ03hocMAfua7oz5wiEgk.
[cit. 2024-02-03].
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Planované utéky jsou typické pro skupiny déti, jedinci se chtéji Casto ukazat nebo
zviditelnit mezi svymi vrstevniky. Utéky jsou dlouho pfipravované a parta ma
vudce, ktery v8e organizuje a pfipravuje. V takové skupiné jsou Castymi jevy
kradeZe, vloupani a odcizovani motorovych vozidel i jejich fizeni bez fidicského
opravneéni. ,Pokud dojde k jakémukoliv pozdéjsimu vysetfovani, dostava se
vétsinou do pozice nevinného, popr. svédka. Cim silnéjsi je pozice uvedeného
vudce v parté, tim vice jej maji ostatni ¢lenové tendenci hajit, tim vice je ovlada,

intenzita a ¢astost trestnych ¢int pod jeho vlivem roste.“7°

Utéky mohou mit i takovou podobu, ktera je uvedena v nasledujicim pfipadé, ktery
se stal v Libereckém kraji vroce 2020. ,Obrovské nasazeni patracu a IT
specialistl si napfiklad v loriském roce vyZadalo patrani po dvou nezletilych
divkach z Liberce, které na socialni siti Tik Tok ohlasily, Ze maji v planu se zabit.
Liberecti kriminalisté po ziskani této informace kontaktovali cestou mezinarodni
policejni spoluprace provozovatele sité Tik Tok, aby od néj ziskali uZivatelska
jména divek . To se nakonec povedlo do nékolika hodin od chvile, kdy jsme
na pripadu zacali pracovat. Touto cestou se patraci dostali k profilovym fotografiim
divek, které jsme zvefejnili v médiich. JeSté téhoz dne jednu z divek
na internetovém zpravodajském portalu poznali jeji rodiCe, ktefi ihned kontaktovali
nasi linku 158. V té dobé byly obé divky nastésti v poradku. "

3.4 Vandalismus

Vandalismus je definovan v uzSim slova smyslu jako ,netcelné niceni kulturnich
hodnot“? a v 8irS§im slova smyslu jako ,niCeni a poskozovani hodnotnych
predmétl naleZejicich spolec¢nosti, pravnickych nebo fyzickym osobam.®
Samotny trestni zakonik pojem vandalismus nezna, ale oznacCuje jej jako

posSkozeni ciziho majetku, ,Kdo zni¢i, poSkodi nebo ucini neupotrfebitelnou cizi

0 MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita Skolni mléddeZe. 2., aktualizované a rozSifené
vydani. Praha: Grada Publishing a.s., 2015. ISBN 978-80-247-9760-1, str. 123

" BALAKOVA, Ivana. Patrade v nasem kraji nejéastéji zaméstnava mladez. Online. In: Policie
Ceské republiky. 27. 11. 2020. Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/patrace-v-nasem-kraji-
nejcasteji-zamestnava-
mladez.aspx?fbclid=IwAR2ma0WfwCW3N1ICI7XsYNNZsIdBUitaHaV07owmubrKsgnF5tcp9iV80
-4. [cit. 2024-02-03].

72 ZOUBKOVA, Ivana a kol. Kriminologicky slovnik. Plzefi: Ales Cenék, 2011. ISBN 978-80-7380-
312-4, str. 215

3 Tamtéz.
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véc, a zpusobi tak na cizim majetku Skodu nikoli nepatrnou, bude potrestan
odnétim svobody aZ na jeden rok, zakazem c¢innosti nebo propadnutim véci.
Stejné bude potrestan, kdo poskodi cizi véc tim, Ze ji postfika, pomaluje ¢i popise

barvou nebo jinou latkou. ™4

PFicin vandalismu existuje mnoho, nejvice typické jsou vSak uleveni si od stresu,
napéti Ci agrese na nezivém pfedmétu (tzv. upusténi pary). V pfipadé vytvareni
graffitl se mize jednat o Spatné mifenou kreativni €innost a vyjadfeni sveho
nazoru, tim muze byt také vytvaren pocit strachu. ,Pojem graffiti oznacuje
specificky druh vytvarného projevu spocCivajici ve vytvoreni vytvarného dila
zejména pomoci sprejovych barev a lihovych fixt.“”> Dal§i motivaci k vandalismu
muze byt i zahnani pocitu nudy.”® Jednotlivé faktory mohou ovliviiovat tendence
mladeze k vandalismu. Hlavni jsou faktory individualni, rodinné a vrstevnickeé.
Individualni spocCivaji pfedevSim v temperamentu, emoc¢ni labilité, schopnosti
reagovat pfiméfené na zatézoveé situace (psychicka odolnost) mladistvého. Mezi
rodinné faktory patfi pfedevsim rizné dysfunkce jako napfiklad Spatna vychova,
nedostate¢na podpora a napodobovani chovani rodi¢l. Vrstevnici mohou mit
znacny vliv na vandalismus, jelikoz mladistvy nechce vyboCovat z party, a proto

se uchyluje k této ¢innosti.””

Zimbardo vymezuje druhy vandalismu takto:

1. ,hrabivy — napf. rozbijeni automat( — cil ziskat vhozené mince;
takticky — cilem je upoutat pozornost;
ideologicky — upozornit na vlastni postoje nebo poZzadavky;
mstivy — ma podobu odplaty za skute¢nou nebo domnélou krivau,

O KN b

odplata za néco (napr. Zak ni¢i majetek Skoly jako pomstu za chovani
ucitele nebo Spatnou znamku);

6. hravy — napf. sazka o to, kdo rozbije vice oken, poulicnich lamp apod.;

74 Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik v poslednim znéni

5 URBAN, Lukas$, Josef DUBSKY a Jan BAJURA. Sociéini deviace. 2. roz$itené vydani. Plzen:
Ales Cenék, 2012. ISBN 978-80-7380-397-1, str. 149

76 PETRISCOVA, Alena. Vandalismus. Online. In: Sance détem. 13. 4. 2023. Dostupné z:
https://sancedetem.cz/vandalismus. [cit. 2024-02-04].

T KAPLANOVA, Jarmila a PROCHAZKOVA, Zderfika. Vandalismus. Online. 2017. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny.
[cit. 2024-02-04]. str.5
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7. zlostny — jako vyraz zloby nebo zavisti (napr. ni¢eni drahych aut).“®

3.5 Kradeze

Dulezitym aspektem kradezi je umysl, tedy u déti nelze vzdy hovofit o kradezi jako
takové. Déti si mohou bez rozvahy pfisvojit pfedmét kratkodobé, ktery se jim zalibi,
nicméné bez jakéhokoliv planovani. Jedna se o okamzitou reakci na podnét,
respektive se pfedevsim jedna o hracky, pastelky apod. Pravé kradeze jsou vSak
planované a odcizeni pfedmétu je védomé (je obeznameno, Ze se je jedna

o nespravné jednani). °

Zakon vymezuje kradez takto: ,Kdo si prisvoji cizi véc tim, Ze se ji zmocni, a a)
zpusobi tak na cizim majetku Skodu nikoliv nepatrnou, b) ¢in spacha vioupanim,
c) bezprostfedné po Cinu se pokusi uchovat si véc nasilim nebo pohrizkou
bezprostiedniho nasili, d) ¢in spacha na véci, kterou ma jiny na sobé nebo
pfi sobé, nebo e) Cin spacha na uzemi, na némZ je provadéna nebo byla
provedena evakuace osob, bude potrestan odnétim svobody aZ na dveé léta,
zékazem c¢innosti nebo propadnutim véci.“® Velmi ¢asté motivy pro kradez jsou
obstaravani prostfedkl na navykové latky nebo kradez atraktivnich véci

pro mladez (mobil, pocita¢, drahé obleceni apod.).®’

Motivy Ize rozdélit i podle toho, pro koho mladez krade:
1. ,Dité krade pro sebe — v ramci uspokojeni svych potieb Ci ziskani si
pozornosti okoli, zejména rodicd, a jde tedy o takzvané ,volani o pomoc”.
2. Dité krade pro druhé — ve snaze ziskat pratele, zvysit svij spolecensky
status.
3. Dité krade v parté — cCasto se jedna o vstupni ritual do party, jeden

z moznych projevi Sikany. ®?

78 KAPLANOVA, Jarmila a PROCHAZKOVA, Zderfika. Vandalismus. Online. 2017. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny.
[cit. 2024-02-04]. str. 1

9 MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita Skolni mladeZe. 2., aktualizované a rozSifené
vydani. Praha: Grada Publishing a.s., 2015. ISBN 978-80-247-9760-1. str. 114-115

80 Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik v poslednim znéni

81 GRIVNA, Tomas, Miroslav SCHEINOST a Ivana ZOUBKOVA. Kriminologie. 5., aktualizované
vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2019. ISBN 978-80-7598-554-5, str 489-490

82 PETRISCOVA, Alena. Krédeze. Online. In: Sance détem. 13. 4. 2023. Dostupné z:
https://sancedetem.cz/kradeze. [cit. 2024-02-05].
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Kradeze se mohou odehravat v raznych prostfedich. Jestlize se kradeze
odehravaiji v roding, muze dojit pouze k potrestani ze strany rodi¢u a ne policii. To
stejné muze platit u pfibuznych a pratel. V pfipadé kradezi, predevSim
v obchodech, pravdépodobné muze dojit k stietu ditéte/mladistvého s policii.8

Majetkovou trestnou €innost pachanou miladezi Ize rozdélit dle véku pachatelu.
Pro nezletilé, tedy osoby mladsi 15 let, je typické pachani prostych kradezi, které
nevyzaduji komplexni pfipravu a odborné znalosti. Jedna se o jednoduché cCiny
jako jsou kapesni kradeze. Na misté Cinu zpravidla zanechavaji spoustu stop, a
to zddvodu nepromySlenosti a nekoordinovanosti. Naopak u mladistvych
pachatell se Castéji vyskytuji kvalifikované kradeze, tedy kradez vloupanim do
objektd. Pfedmétem kradezi jsou jiz hodnotnéjsi predméty ¢i penize.8* Pro tyto

pfipady je jiz zapotfebi komplexnéjsi pfiprava, urcité znalosti a planovani.

3.6 Nejcastéjsi kriminalni chovani mladeze

Celkova objasnéna kriminalita mladeze v roce 2023 cCinila 3211 skutkl. Nize
uvedeny graf vychazi ze statistik Policie CR. V grafu je znazornéna pouze
objasnéna kriminalita mladeze v roce 2023, nikoliv celkova objasnéna kriminalita
(ktera obsahuje dodatecné objasnéné skutky), jelikoz obsahuje skutky, které byly
registrovany v pfedchozich letech avsak k jejich objasnéni doslo az v roce 2023.
Registrovana kriminalita mladeze neni znama, nebot’ statistiky uvadéji pouze

celkovou registrovanou kriminalitu.

8 PETRISCOVA, Alena. KrédeZe. Online. In: Sance détem. 13. 4. 2023. Dostupné z:
https://sancedetem.cz/kradeze. [cit. 2024-02-05].

8 CHMELIK, Jan. ViySetfovani trestné ¢innosti mladeze a pachané na mladezi v teorii a praxi.
Interni dokument. Praha: Ministerstvo vnitra Ceské republiky sekce personaini prace a
vzdélavani, 1995.
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Graf ¢. 3 Objasnéna kriminalita mladeze v roce 2023
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Zdroj: Policie. Statistické pfehledy kriminality za rok 2023 (1. 1. — 31. 12. 2023). Online. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-2023.aspx. [cit. 2024-02-04].
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NejvétsSi podil tvofila kriminalita majetkova. Z t¢ ma nejvyssi podil trestny Cin
neopravnéné opatfeni, padélani a pozmeénéni platebniho prostfedku s celkovym
poctem 124 skutk(. DalSi vysoké podily tvofi rizné druhy kradezi, nejvy$Si z nich
maji kradeze prosté v obchodech se 121 skutky, nasledné kradeze vloupanim
do ostatnich objektd se 102 skutky a poSkozeni cizi véci se 70 skutky.

Druhé nejvétsi zastoupeni ma ostatni kriminalita. Ta je tvofena nejvice trestnym
¢inem mareni vykonu ufedniho rozhodnuti se 393 skutky. Druhé a tfeti misto ma
vytrznictvi a poskozeni cizi véci — sprejerstvi s témérf totoznymi pocty skutkd, a to
167 a 165. Pomérné vyssSi zastoupeni ma trestny €in nedovolena vyroba a jiné
nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a jedy pro jiného se 133 skutky.
TFeti nejvy8Si podil ma nasilna kriminalita. S poctem 291 skutkd bylo spachan
trestny Cin loupez. Dale pak trestny Cin umysiné ublizeni na zdravi s poCtem 213

skutk(.8°

8 Policie. Statistické prehledy kriminality za rok 2023 (1. 1. — 31. 12. 2023). Online. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/statisticke-prehledy-kriminality-za-rok-2023.aspx. [cit. 2024-02-04].
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4 Etiologie delikvence mladeze

Pricin delikvence mladeZe je mnoho a je zapotfebi uvést je jednotlivé. Biologicke
zaklady, predevsim genetika, ovliviuji vysku, fyzickou zdatnost a vzhled jedince
(dispozice). Tyto zaklady nejsou negativni nebo pozitivhi samy o sobé, ale
jednotlivé z nich mohou byt rizikovéjSi pro jedince. ,Dispozice k neadekvatnimu
chovani mohou pramenit i z nejriznéjSich poruch ¢i poSkozeni mozku (porodni
komplikace, urazy apod.), z poruch reaktivity autonomniho nervového systéemu ci
vrozenych osobnich dispozic.“®® Biologické odchylky, jako je napfiklad invalidita,
mohou mit negativni vliv na zZivot jedince ze strany jeho okoli, které pak zapfiCini
jeho vyClenéni a nasledné vyusténi do neadekvatniho chovani. Zaroven biologické
dispozice ovliviiuji reakci téla na navykové latky a alkohol, coz miZze u jednotlivct
zpusobit abnormalni chovani pod jejich vlivem.®” Dal$i pri¢inou je osobnost
Clovéka, jeho individualita, motivace, agresivita, frustrace apod. Mezi psychické
faktory ovliviujici Clovéka patfi jeho poruchy socializace, poruchy vztahu, citova
deprivace, které zapricifiuji nasledné deviantni chovani.® Psychosocialni vyvoj se
odehrava od narozeni ditéte az po jeho dospéni, kdy v jeho jednotlivych obdobich
dité zvlada urcité cile, které pokud nebudou naplnény mohou vést k rizikovym
faktordm v chovani. Pfikladem toho je 3kolni vék, kde se od ditéte olekava
pfijmuti zakladnich norem chovani a jestlize ktomu nedojde, mize to vést
k poru$ovani socialnich norem.8 Posledni pfi¢inou jsou socialni podminky, kdy
vychova a prostfedi ovliviuji jedince v jeho vyvoji a jednotliva prostfedi jsou
popsany nize v jednotlivych podkapitolach.

Na vSechny zminéné pfiCiny je vSak potfeba nahliZzet jako na celek a ne jako

na jednotlivé faktory nezavislé na sobé.%

8 GRIVNA, Toma$, Miroslav SCHEINOST a Ivana ZOUBKOVA. Kriminologie. 5., aktualizované
vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2019. ISBN 978-80-7598-554-5, str. 497

87 Tamtéz, str. 496-497

8 URBAN, Lukas. Sociologie: kliova témata a pojmy. 2., doplnéné a aktualizované vydani.
Praha: Grada, 2022. ISBN 978-80-271-3056-6, str. 192

8 FIRSTOVA, Jana. Kriminalita mlédeze v socidlnich souvislostech. Plzef: Ale§ Cenék, 2014.
ISBN 978-80-7380-521-0, str. 48-54

% Tamtéz, str. 42
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4.1 Rodina

Jeden z nejvyznamnéjSich kriminogennich faktort pro ovlivnéni chovani mladeze
je rodina. Toto prostfedi ma hlavni roli v procesu socializace ditéte jiz od raného
détstvi, kdy dité nejvice vnima, uCi se a pozoruje chovani svych blizkych a
vyvozuje si z toho své vzorce chovani a zebficky hodnot. Existuje mnoho teorii
vysvétlujicich pfiiny kriminalniho chovani a co jej podminuje, jednou z nich je
Hirschiho teorie socialni kontroly. ,Jako dulezité Hirschi vidi u mladého jedince
vytvoreni si socialni vazby na konvencni osoby Ci instituce, jez mohou nasledné
jeho chovani kontrolovat a Zadoucim smérem také usmérriovat, ovlivriovat.
DalSi teorii z vlivu rodinného prostfedi na dité je teorie socialniho uceni, ta spoCiva
v tom, Ze dité pfebira chovani od jedincl s kterymi ma blizké vazby. Jestlize se
vzory ditéte chovaji delikventné, dité toto chovani bude povazovat za normalni a

nasledné se v ném utvrzovat.%?

Forma rodiny je taktéZz vyznamna pro vyvoj ditéte. V poslednich deseti letech
prochazi vyznamnymi zménami, jako jsou: ,klesa sriate¢nost, klesa porodnost,
zvySuje se vék v némz lidé vstupuji do prvniho manzelstvi, stoupa pocet rodin,
v nichz o dité pecuje jen jeden z rodicd, velikost rodiny se zmensuje (ubyva rodin,
kde ziji pohromadé dvé az tfi generace), vzrusta pocet domacnosti tvorenych jen
Jjednim ¢lovékem, roste pocet nemanzelskych déti (rodice spolu Ziji bez oficialniho
snatku), stoupa pocet rozvodu, klesa pocet lidi, ktefi po rozvodu uzaviraji nové
sriatky.“® Ekonomicka situace rodiny také ovliviiuje vyvoj ditéte. VVysoké ceny
bydleni, nedostatek byti, matky samozivitelky, se zadinajicimi OSVC, dlouho
nezameéstnany rodi¢ apod. Tyto faktory maji dopad na rodiCe a situaci v rodiné,
coz nasledné ovlivhuje samotné dité. Zaroven mladistvi z téchto rodin, které maji

problém s ekonomickou situaci, jsou ¢asto deviantni, coz vede k delikvenci.®*

Mezi dalSi faktory, které ovlivhuji dité vrodiné patfi necitelnost a nestalost
ve vychové (nejednoznacny systém hodnot a pravidel), odchylky osobnosti rodicu,

91 FIRSTOVA, Jana. Kriminalita mladezZe v sociélnich souvislostech. Plzeni: Ales Cenék, 2014.
ISBN 978-80-7380-521-0, str. 62

92 Tamtéz, str. 62-63

93 ZOUBKOVA, Ivana, Jaroslav NIKL a Vratislava CERNIKOVA. Kriminalita miédeze. Praha:
Policejni akademie Ceské republiky v Praze, 2001. ISBN 80-7251-070-3, str. 35

% Tamtéz.
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které ovliviuji kvalitu vychovy (alkoholismus, porucha osobnosti, zavislost
na navykovych latkach, vyskyt kriminality u rodi€a atd.), typ rodiny (Uplna, jeden
rodi€¢, partnerské rodiny), Spatné souZziti rodiny, bytové podminky (rozloha,
soukromi v pokoji) a mnoho dal$ich.%

4.2 Skola

Dité nastupuje do Skoly okolo Sestého roku Zivota, kdy nastava jeho prvni stfet
se spoleCenskymi normami, jelikoz zacne zastavat novou roli, a to Zaka. Doposud
bylo podrobeno pouze normam, které byly dany v jeho rodiné. ,Skola se tak stava
dalsim vyznamnym socializacnim cCinitelem v ramci utvareni urcitého Zivotniho

stylu véetné postojové a hodnotové orientace ditéte.“®

Dité si musi v této fazi uvédomit, co je dovoleno a co zakazano, musi se naucit
zdrzovat jistého chovani a zjistit, jaké je po ném pozadovano. V ramci tfidy dité
navazuje spoleCenské vztahy se svymi vrstevniky, ale i s autoritami v podobé
vyucujici muze v utlém véku ditéte ovlivnit jeho postoj ke Skole a vzdélavani, tento
postoj mlze byt pozitivni €i negativni. Napfiklad pravé vztah vyucujiciho k ditéti,
které ma Spatné rodinné zazemi, maze vyucujici pozitivné ovlivnit tim, Ze dité
s nim bude mit pocit bezpeci, divéry a uznani z jeho strany. Ale pokud ma
vyucujici negativni vliv na dité, mize to vést k vytvofeni si odporu k autoritam a

spole¢enskym normam.®’

Rozpory mezi normami nastavenymi rodic¢i v domacnosti a ve Skolach mohou byt
markantné rozdilné, od toho se pak odviji, jak se dité chova. Existuji dva
nejCastéjSi pfipady. Prvni z nich se vyznacuje velmi vzdalenymi pravidly. V rodiné
jsou pravidla velmi volna, skoro az neexistujici (dité si mize témér délat co chce),
zatimco ve Skole jsou pevné dané a dité se jim téZce dokaze podrobit. Tento rozdil
vede k moznym trestim v podobé napomenuti, poznamek a ditek ze strany Skoly.
Rodice tyto tresty mohou vidét jako nedulezité a odkazovat na chybu vyucujicich,
nebot si nedokazi pfiznat chybu své vychovy nebo problém u ditéte. Druhym

9 FIRSTOVA, Jana. Kriminalita mladezZe v sociélnich souvislostech. Plzen: Ales Cenék, 2014.
ISBN 978-80-7380-521-0, str 64-77

9% Tamtéz, str. 95

97 Tamtéz, str. 95-97
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pfipadem jsou pevné dana pravidla ve Skole a jesté vice striktni pravidla v ramci
rodiny. Z pohledu vyucCujiciho se dité jevi jako dokonaly Zak, ale v jeho

nepfitomnosti dité zane projevovat svou agresi skrze své vrstevniky.%®

Jednotlivé povahové rysy se u déti mohu mnohem vice projevit a tim i zhorsit
v obdobi puberty. Ve vétSiné pfipadech dochazi ke konfliktdm s autoritami,
vrstevniky Ci institucemi. Mladistvi se chtéji odliSit a byt originalni. , Tak vznikayji i
rizné poruchy chovani, jako IZi, kradeZe, opusténi domova a zaSkolactvi,
sebeposSkozovani, sebevrazdy, zneuzivani alkoholu a ostatnich drog,
delikventniho jednani apod.“®®

4.3 Vrstevnici

Ve Skolnim prostfedi probiha navazovani vrstevnickych vztaha, které jsou
pro mladez podstatné. BE€hem dospivani, kdy vztahy s rodici slabnou, se naopak
zvy8uje potieba po vztazich s vrstevniky, dulezita je komunikace a sdileni svého
Zivota s nimi. Mladez, ktera nema dobré socialni vztahy se svym okolim (rodina,
instituce apod.) vyhledava kontakt se svymi vrstevniky, protoze tento vztah jim
muze pomoct ve formovani své osobnosti. ,V prostfedi vrstevnikd dité ztraci pocit

ménécennosti, zvy$uje se mu sebevédomi, prochazi k sebepotvrzeni. 1%

Vrstevnické skupiny jsou velmi naro€né na konformitu, jelikoZ pro skupiny je
typické sdileni zajma (sport, hudba, zajmy, kultura, zpusob chovani, nazory
apod.).’® Skupina v8ak muze byt pro dité podporou pozitivni ¢i negativni a
zaroven utékem z nekomfortnich mist. Stat se Clenem negativni skupiny neni
obtizné, pfedevSim pokud mladez ma jiz sklony k poruSovani nebo odmitani
spole€enskych norem a hodnot. Vliv na negativni vyvoj mladeze mize mit pouhé
odmitnuti pfijeti do pozitivni skupiny. Odmitnuti mohou vést k frustraci az zasti vici

pozitivnim skupinam, obzvlasté pokud se opakuji. ,Nebezpecnym mdze byt nejen

9% MARTINEK, Zdenék. Agresivita a kriminalita Skolni mléddeZe. 2., aktualizované a rozSifené
vydani. Praha: Grada Publishing a.s., 2015. ISBN 978-80-247-9760-1, str. 84-87

99 ZOUBKOVA, Ivana, Jaroslav NIKL a Vratislava CERNIKOVA. Kriminalita miédeze. Praha:
Policejni akademie Ceské republiky v Praze, 2001. ISBN 80-7251-070-3, str. 37

100 FIRSTOVA, Jana. Kriminalita mladeZe v socialnich souvislostech. Plzeni: Ales Cenék, 2014.
ISBN 978-80-7380-521-0, str. 101

101 ZOUBKOVA, Ivana, Jaroslav NIKL a Vratislava CERNIKOVA. Kriminalita mladezZe. Praha:
Policejni akademie Ceské republiky v Praze, 2001. ISBN 80-7251-070-3, str. 38
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neprijeti jedince do pozitivni vrstevnické skupiny ale prfedevsim jeho vylouceni
z ni.“192 Negativni skupiny jsou Casto tvoreny vudci skupiny, ktefi jsou obvykle
moralné naruSeni a dokazou tak negativné ovlivhovat moralné nezralé jedince.
Jestlize jedinec chce byt opravdovym ¢lenem skupiny, musi pfevzit chovani
typické pro danou skupinu (delikventni) a pfi aktivnim zapojeni do chodu skupiny
se muze hierarchicky posunovat vyse.'® Tyto socializacéni mechanismy mohou
vést v ramci pozitivnich skupin k seberozvoji jedince, naopak u negativné

orientovanych seskupeni k jeho destrukci. 1%

4.4 Volny cas

Volny Cas souvisi se vSemi predchozimi kapitolami, nebot ovlivhuje jeho
socializaci a utvareni hodnot a Ize jej definovat takto: ,Za volny ¢as je podle
sociologickych kritérii povaZzovan cas, v némz jedinec svobodné na zakladé svych

zajma, nalad a pocitt voli svou ¢innost.“19

U volnoCasovych aktivit doSlo po Sametové revoluci kvelkym zménam,
pred rokem 1989 velka Cast mladeze vyuzivala toho, ze aktivity byly skoro
bezplatné a organizované Skolami. Po tomto roce se nabidka aktivit velmi rozsifila,
ovSéem stala se finanéné nakladnou a tim méné dostupnou pro $irsi populaci.'®
V soucasnosti se nabidka jesté vice rozsifila, ale také stoupla finanéni naro¢nost,

tedy maloktera rodina si miuze dovolit dat své déti na preferované aktivity.

Mladez ma tak jesSté vice volného Casu a je nachylnégjsi k delikventnimu chovani,
diky tomu se mladez potyka s pocitem nudy, ktery mize zpUsobit to, Zze vyhledava
prosté aktivity s elementem zabavy, dobrodruzstvi ¢i soutéze.'”” Problematické

formy traveni volného Casu jsou zejména ty financné narocCné, napriklad

102 GRIVNA, Tomas, Miroslav SCHEINOST a Ilvana ZOUBKOVA. Kriminologie. 5., aktualizované
vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2019. ISBN 978-80-7598-554-5, str. 504

103 FIRSTOVA, Jana. Kriminalita mladeZe v socialnich souvislostech. Plzeni: Ales Cenék, 2014.
ISBN 978-80-7380-521-0, str. 101-102

104 Tamtéz, str. 102

105 SAK, Petr, Karolina SAKOVA. Mladez na kfizovatce. Praha: Svoboda servis, 2004. ISBN 80-
86320-33-2, str. 59

196 FIRSTOVA, Jana. Kriminalita mladeZe v socialnich souvislostech. Plzeni: Ales Cenék, 2014.
ISBN 978-80-7380-521-0, str. 103

107 GRIVNA, Tomas, Miroslav SCHEINOST a Ivana ZOUBKOVA. Kriminologie. 5., aktualizované
vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2019. ISBN 978-80-7598-554-5, str. str. 505
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navstévovani restauraci, barQ, heren a klubu. Pro finan¢ni prostfedky se mladez

musi uchylovat k delikventnimu jednani.®®

1% ZOUBKOVA, Ivana, Jaroslav NIKL a Vratislava CERNIKOVA. Kriminalita miadeZe. Praha:
Policejni akademie Ceské republiky v Praze, 2001. ISBN 80-7251-070-3. str. 38
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5 Empiricka ¢ast
Zakladni vyzkumna otazka realizovaného Setfeni (sondy) je, zda uzivani

navykovych latek nebo nealkoholovych navykovych latek ma vyznamny vliv

na delikventni chovani mladeze.

Pfedmétem zkoumani jsou mladistvi klienti zafizeni a ustavi (vychovné ustavy,
stfediska vychovné péce, diagnostické ustavy), ktefi se dopustili delikventniho
chovani, tak i déti a mladez z obecné populace. Pod pojmem delikventni chovani,
pro toto vyzkumné Setfeni, je mySleno zaskolactvi, utéky z domova, kradeze,

poskozeni ciziho majetku, rvacky, Sikana, uzivani navykovych latek.

Cilem vyzkumného Setfeni (sondy) je zjistit, do jaké miry mohlo uzivani
navykovych latek ovlivnit delikventni chovani mladeze. V souladu s hlavnim cilem

Setfeni autorka formulovala tyto vyzkumné predpoklady :

Vp.1 — Klienti vychovnych zafizeni a ustavl uZivaji nealkoholové navykové latky

v niz8im véku oproti mladeZi v obecné populaci.

Vp.2 — Preference navykovych latek u klientd vychovnych zafizeni a ustavl
v porovnani s mladezi z obecné populace je totozna, obé& skupiny respondent

preferuji alkohol a marihuanu.

Vp. 3 — Klienti vychovnych zafizeni a ustavl uzivaji tvrdé drogy (heroin, pervitin,

kokain) ve vétSi mife nez mladez z obecné populace.

Vp.4 — Delikventni mladez uziva nealkoholové navykové latky Castéji (intenzivnéji)

nez nedelikventni mladeze.

Vp.5 — Nejc¢astéjSimi zpusoby ziskavani prostfedki na navykové latky (vCetné

alkoholu a cigaret) jsou praci a pachanim majetkoveé kriminality.
Vp.6 — U klientd vychovnych ustavu je vy$Si neznalost protipravniho jednani.
Vp. 7 — Delikventni mladez ma pod vlivem navykovych latek vétsi sklony k nasili.

V metodologickém Setfeni je uzita vyzkumna technika pro sbér dat v podobé
kvantitativniho dotazniku. Dotaznik obsahuje 22 otazek. Jako vyzkumny soubor
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pro toto Setfeni byla zvolena mladez z vychovnych ustavu a zafizeni, konkrétné
se jednalo o vychovné ustavy a jeden diagnosticky ustav. A jako kontrolni soubor
pro toto Setfeni byla zvolena mladez ze zakladnich a stfednich Skol, kdy se jednalo
o0 gymnazium, stfedni odborné Skoly — pruamyslova, uméleckoprimyslova,
hotelova, centrum odborné pfipravy technické. Kontrolni soubor odpovida poctem,

vékem a pohlavim respondentim z vyzkumného souboru.

Organizacni zajisténi vyzkumného Setreni

Autorka vybrala tato zafizeni skrze vyuZiti databaze astavni vychovy. Skoly byly
vybrany s ohledem na kontakty s vedenim Skol. Jednotlivé ustavy a Skoly byly
kontaktovany telefonicky a nasledna komunikace probihala pfes e-mail. Cast
dotaznikd byla distribuovana do téchto zafizeni skrze e-mailovou komunikaci a
dvé vychovné =zafizeni a diagnosticky ustav autorka navstivila osobné,

u zakladnich a stfednich skol byla provedeni podobné.

Data byla ziskana prostfednictvi techniky dotazniku a zpracovana matematicko-
grafickymi metodami vyjadiené v pfislusnych grafech. Data jsou zpracovana
matematicko—statistickymi metodami (vypocet podilt, opakovanost daného jevu,

nahodilost).

S ohledem na pfedmét a cil vyzkumu autorka rozdélila dotaznik na 3 ¢asti. V prvni
Casti jsou otazky zamérené na zjisténi a konkretizaci delikventniho chovani, druha
Cast se zaméfuje na uzivani navykovych latek, jaky druh je nejCastéjSi a jaka je
intenzita uzivani a ve treti ¢asti se dotazuje na subjektivni vnimani respondentd
na vzajemny vztah mezi uzivanim navykovych latek a pfipadném delikventnim

chovanim, blize viz. pfiloha €. 1.

5.1 Delikvence mezi respondenty

Procentualni hodnoty v grafech Cislo 4 a 5 znazornuji Cetnost zvolenych forem
delikvence mezi respondenty, tedy jeden respondent se mohl dopustit vicero
forem delikvence. V dotaznikovém Setfeni provedeném ve vychovnych ustavech
uvedlo 105 respondentl (coz odpovida celkovému poctu respondentu
z vychovnych ustavud), Zze se dopustili delikventniho jednani. Oproti tomu v ramci
zakladnich a stfednich Skol byl pocet delikventnich respondentt 78 ze 105.
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Graf ¢&. 4 Celkova delikvence ve vychovnych Gstavech
Celkova delikvence ve vychovnych ustavech

= 19,17%

= 24,17%

= 20,28%
16,67%

= 19,72%

m Z4%koldctvi = Utéky zdomova = Podkozeni cizi véci = Ublizeni na zdravi = Krade?

Z grafu €. 4 vyplyva, Ze nejvice Cetnou formou delikvence je kradez. Z tohoto
zZjiSténi je zaroven patrné i to, ze klienti vychovnych ustavii se mohou dopustit
kradeze kvuli nedostatku financi na navykové latky, coz vyplyva z nize uvedeného
grafu €. 13. U chlapci dominuje pravé kradez, a to se zastoupenim 24,77 %,
stejné tak u divek se 23,29 %. Druhou nej¢astéjsi formou jsou utéky z domova.
Tato forma je u chlapcl az tfeti nejCastéjsi s 18,22 %. U divek utéky sdili prvni
misto s kradezi. PoSkozeni cizi véci je vramci celkové delikvence freti.
Zastoupeni této formy je u chlapcu na druhém misté s 22,43 %, zatimco u divek
na tfetim misté s 15,75 %.
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Graf &. 5 Celkova delikvence ve $kolach

Celkova delikvence na skolach

= 10%

= 30,53% = 12,63%

26,84%

20%

m Z4%koldctvi = Utéky zdomova = Podkozeni cizi véci = Ublizeni na zdravi = Krade?

Mezi studenty a Zaky dominuje také kradez, kde Cetnost u chlapcu je 30,1 %, ale
u divek je 31,03 %. PoSkozeni cizi véci ma druhou nejvyssi Cetnost. U chlapcl je
pomeér 28,16 % a u divek 25,29 %. Na tfetim misté je ublizeni na zdravi, chlapci
jej maji také na tfetim misté s 23,3 %, ale u divek je kromé ubliZzeni na zdravi tfeti

nejCastéjSi také utéky z domova s 16,09 %.

Kradeze jsou celkové, nezavisle na souboru a pohlavi respondentl, vzdy
na prvnim misté. Zatimco u souboru z vychovnych ustavl, kde kradeze mohou
byt podminéné k zisku financi na navykové latky, tak u kontrolniho souboru
kradeze neslouzi jako jeden z hlavnich zdroju financi, jelikoz navykové latky
predevSim ziskavaji diky kapesnému od rodi€i nebo praci. Respondenti
z vychovnych ustavi maji na druhém misté utéky z domova. Ddvodem muize byt
nestabilni rodinné zazemi. Studenti maji naopak poskozeni cizi véci. Treti
ustavu maji poSkozeni cizi véci a studenti ublizeni na zdravi. Ublizeni na zdravi a
poskozeni cizi véci ma vyssi vyskyt ve Skolach, a to 46,84 % nez u respondentu
z vychovnych ustavl s 36,39 %. Tento jev muze byt zapfiinény prostfedim Skoly,
kde vice studentl podléha Sikané a jeji doprovodné jevy jsou ublizovani na zdravi
a niceni véci. Poskozovani cizi véci Casto prfedchazi ublizeni na zdravi v ramci

fazi Sikany, a proto je umisténi na ZzebfiCku u studentl pfedvidatelné.
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5.2 Rozsirenost nealkoholovych navykovych latek

Grafy Cislo 6, 7 a 8 predstavuji Cetnost uzivani navykovych latek mezi respondenty
dotazniku. Hodnoty jsou uvedeny v procentech avsak plati, ze jeden respondent
mohl uvést vice druht navykovych latek. Tento zpusob ,nékolika odpovédi“ 1épe
znazoriuje rozsifenost uzivani. Ve vychovnych ustavech uvedlo 86 respondentd,
Ze uzili navykové latky, zatimco respondentd ze Skol pouze 56. Je zde ale také

moznost, Ze studenti mohou skryvaji své uzivani navykovych latek.
Graf ¢. 6 Mira uzivani nealkoholovych navykovych latek v Ustavech

Mira uzivani nealkoholovych navykovych latek v Ustavech

= 4,67%

= 2,33%
= 8,56%

= 31,91%

= 17,51%

9,73% = 13,23%

12,06%

m Marihuana = Kratom = Extdze = LSD = Pervitin = Kokain = Opiaty (heroin) = = Jiné

Nejvice uzivanou navykovou latkou mezi respondenty z vychovnych ustavd, viz
graf €. 6, je marihuana. Coz potvrzuje zjiSténi ze studie ESPAD 2019, zminéné
vySe. U chlapcu i divek je jednoznacné na prvnim misté, a to s 35 % a 28,21 %.
Druhé nejvyssi zastoupeni ma pervitin s 17,51 %. Obé pohlavi uzivaji pervitin
v podobné mife, avSak u divek je pomér 18,8 % a u chlapcu 16,43 %. Treti

nejrozSifenéjSi navykovou latkou je kratom, kdy chlapci maji pomér 13,57 %, ale

Vv s
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Graf &. 7 Mira uzivani nealkoholovych navykovych latek na Skolach

Mira uzivani nealkoholovych ndvykovych latek na Skolach

m 2 52% = 8 40%
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= 6,72% '

= 30,25%

m Marihuana = Kratom = Extdze = LSD m Pervitin = Kokain = Opiaty (heroin) m m Jiné

V ramci zakladnich a stfednich Skol je také nejvice uzivanou navykovou latkou
marihuana s 37,82 %, kdy pomér u chlapcu je 34,67 % a u divek 43,18 %, tudiz
divky v daleko vétsi mife uzivaji marihuanu vaci ostatnim latkam oproti chlapcim.
Druhou nejuzivanéjsi latkou mezi studenty je kratom s 30,25 %. Mira uzivani
u chlapcu je 29,33 %, ale u divek 31,82 %. Na tfetim misté jsou jiné nez vybrané
latky a respondenti nejCastéji uvadéli kofein, nikotin a HHC. U divek je mira
9,09 %, zatimco u chlapcu je kromé jinych latek na tfetim misté zaroven LSD a
extaze s 8 %.
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Graf ¢. 8 Srovnani uzivani nealkoholovych navykovych latek mezi vSemi soubory

Srovnani uzivani nealkoholovych ndvykovych latek mezi vSemi
soubory
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Celkova mira uzivani marihuany je nejvy$si u obou souborl, a to diky vysoké
dostupnosti, popularité a rozsifenosti marihuany skrze populaci. V sou¢asné dobé
je velmi problematické uzivani HHC (neboli hexahydrokanabinol, vyskytuje se
v malém mnozstvi v konopi; velkym rizikem této latky je jeji pouze CasteCné
farmakologické prozkoumani; diky snadné a levné vyrobé se fadi mezi jedny
Z nejvice oblibenych kanabinoidl a mize mit nékolik podob, prodava se napfiklad
v podobé Zelatinovych medvidk nebo naplini vapovacich per'®). Na druhém
misté u respondentd z vychovnych ustavl je pervitin, zatimco u Skol se uziva
minimalné. Kratom je naopak druhy nejuzivanéjSi na Skolach (30.25 %) a
ve vychovnych ustavech je treti (13,23 %). Jeho vysoka rozSifenost ve Skolach
muze byt zapfiCinéna stejné jako u marihuany jeho snadnou dostupnosti, s tim
rozdilem, ze kratom je legalni (Ize jej snadno zakoupit napfiklad v prodejnich
automatech). Kromé tohoto je také vniman jako latka podporujici zklidnéni a

zaroven soustfedéni, proto jej z téchto divodi mohou Zaci vyhledavat.

199 Kolektiv autortl. Viyroéni zprava Narodni protidrogové centraly za rok 2022. Praha:
Ministerstvo vnitra, 2023. Dostupné z: https://www.policie.cz/clanek/vyrocni-zprava-narodni-
protidrogove-centraly-za-rok-2022.aspx. [cit. 2024-02-25]. str. 30
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5.3 RozSifenost alkoholu a tabaku

PFi porovnani rozSifenosti navykovych latek uvedenych v grafu €. 9 s grafem ¢. 8,
je zifejmé, Ze u mladeze prevlada stale popularita alkoholu a tabaku Ci e-cigaret.
Nejvice preferovanou navykovou latkou je alkohol, ktery minimalné jednou za Zivot
poZilo 180 respondentl z celkovych 210. Rozdil mezi respondenty z vychovnych
ustavd a kontrolnim souborem neni nijak vysoky. Procentualni rozdil mezi obéma
soubory je 1,9 %, kdy kontrolni soubor €inil 84,76 % a respondenti z vychovnych
ustavi 86,66 %. PFi rozdéleni souborl dle pohlavi, maji pfevahu divky
z kontrolniho souboru s mirou uzivani 86,6 % vuci chlapcim s 83,3 %. U soubort
z vychovnych ustavd maji pfevahu chlapci s mirou uzZivani 88,3 % oproti divkam
s 84,4 %.

Celkové druhou nejvice uzivanou navykovou latkou je nikotin v podobé cigaret a
e-cigaret. Ze vSech respondentl uzilo cigaretu 168 jedincu. Procentualni
zastoupeni uziti cigaret v kontrolnim souboru je 68,57 % a u souboru
z vychovnych ustavu je 91,42 %. Z toho u divek z kontrolniho souboru je pomérné
zastoupeni 75,5 % oproti chlapcum s 68,3 %, oproti tomu chlapci z vychovnych

ustavd maji miru uzivani 88,3 % a divky 95,5 %.
Graf &. 9 Srovnani poZivani alkoholu a uzivani cigaret mezi vSemi soubory

Srovnani pozivani alkoholu a uzivani cigaret mezi vSemi soubory
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5.4 Vyzkumné predpoklady
Vp.1 — Klienti vychovnych zafizeni a ustavu uzivaji nealkoholové navykové latky

v niz8im véku oproti mladeZi v obecné populaci.

Vyzkumny pfedpoklad se dle vysledku dotaznikového Setfeni potvrdil. Prvotni uziti
navykovych latek u respondentt z vychovnych ustav je jiz v 5 letech. Oproti tomu
prvotni uziti navykovych latek u kontrolniho souboru je poprvé v 8 letech, nasledné
v 10 a pocty se zvySuji okolo 12 roku véku. NejvySSi mira prvniho uziti navykové
latky mezi respondenty vychovnych ustavl je ve 14 letech, nasledné v 13 a 15
letech. V porovnani s tim je u kontrolniho souboru nejvyssi mira v 15 letech, dale
v14 a 16 letech. NejvySSi rozdil mezi obéma soubory je v 13 letech, kdy
respondentd z vychovnych Ustavu je 20 a studentl pouze 6. Nasledné v 14 letech
se rozdil mezi soubory zacCina snizovat, pfesto je stale vysoky a pfevazuji
vychovné ustavy (21 : 12). Treti nejvétSi rozdil mezi pocty prvotniho uziti
navykovych latek je v 15 a 11 letech. V 15 letech pfevazuji zna¢né respondenti ze
8kol s poc¢tem 20 : 12 a vi¢i nim v 11 letech pfevazuji respondenti z vychovnych

ustavl s poctem 8 vici 0.
Graf ¢. 10 Vyzkumny pfedpoklad ¢&. 1
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Vp.2 — Preference navykovych latek u klientd vychovnych zafizeni a ustavu
v porovnani s mladezi z obecné populace je totozna, obé& skupiny respondent

preferuji alkohol a marihuanu.
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Vyzkumny pfedpoklad nebyl zcela naplnén, jelikoZz z celkové preference
navykovych latek je pfed marihuanou nikotin (cigarety a e-cigarety).
Ve vychovnych ustavech pfevlada uzivani cigaret s celkovym poctem 96
respondentu, nasleduje alkohol s 91 respondenty a marihuana je az tfeti s poctem
82 respondentu. Oproti tomu na stfednich a zakladnich Skolach je preferovan
alkohol, kde jej uzilo 89 respondent(, dale cigarety 72 respondentu a stejné jako

u vychovnych ustavl je marihuana na tfetim misté s 45 respondenty.

Vysokd mira uziti alkoholu muze byt podminéna nékolika faktory. Primarnim
faktorem je jeho snadna dostupnost, mladez se k nému muze dostat bez obtizZi jiz
v utlém véku. DalSi faktorem muzZe byt benevolence ze strany rodicu, ktefi sami
mohou umoznit mladezi pfistup k alkoholu, v mnoha pfipadech i nevédomé.
Ackoliv marihuana neni nejvice zneuzivanou navykovou latkou, jedna se vSak
0 nejvice uzivanou mezi nelegalnimi navykovymi latkami. To maze byt zapfi¢inéno
nékolika aspekty, mezi né patfi napfiklad velka popularizace skrze influencery, jeji
niz8i cena vuci ostatnim nelegalnim navykovym latkam a jeji vnimani spole¢nosti,

Ze se nejedna o tak problematickou latku.

Graf ¢. 11 Vyzkumny pfedpoklad ¢. 2
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Vp. 3 — Klienti vychovnych zafizeni a ustavl uzivaji tvrdé drogy (heroin, pervitin,

kokain) ve vétsi mife nez mladez z obecné populace.
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Vyzkumny pfedpoklad byl potvrzen. Respondenti z vychovnych ustavi z téchto
latek nejvice preferuji pervitin, kdy jej uzilo 45 znich, nasleduje kokain
s 26 respondenty a heroin s 6 respondenty. Zatimco respondenti z kontrolniho
souboru nejvice wuzili ztéchto latek také pervitin, ale s poftem pouze
6 respondentu, nasledné heroin a kokain s 3 respondenty. Pfi srovnani poctu uziti
pervitinu respondenty vychovnych Ustavu a respondenty kontrolniho souboru se
jedna o témér sedminasobny narust mezi témito skupinami (viz. blize grafy €. 6 a
7).

Vp.4 — Delikventni mladez uziva nealkoholové navykové latky Castéji (intenzivnéji)

nez nedelikventni mladeze.

Vyzkumny predpoklad se potvrdil, jelikoz ze vSech respondentl byli pouze dva
nedelikventni, ktefi uZili navykové latky, a to prilezitostné. Porovnaval by se tedy
pomér 203 : 2. Ze vSech delikventnich respondentl bylo nejvyssi uzivani
pfilezitostné, a to se zastoupenim 32,86 % a nasledné denni uzivani s 22,14 %.
Z téchto vysledku je patrné, ze mladez uziva navykové latky bud jen zfidka nebo

denné.

Graf ¢. 12 Vyzkumny pfedpoklad ¢. 4
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Vp.5 — NejCastéjSimi zplasoby ziskavani prostfedkl na navykové latky (véetné
alkoholu a cigaret) jsou praci a pachanim majetkoveé kriminality.
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Vyzkumny pfedpoklad se z ¢asti potvrdil. Mladez ziskava prostfedky na navykove
latky nejvice od rodic¢l z kapesného se zastoupenim 35,42 %, nasleduje zde pak
ziskavani financnich prostfedku z prace, a to s 23,62 % a na tfetim misté je
majetkova kriminalita, ktera zahrnuje vtomto pfipadé kradeze a podvody
s 21,03 %. Ztoho vyplyva, Ze mladez ma hlavni pfisun finan¢nich prostfedku
od rodi€l a zaroven se tak jedna o nejjednodussi zplsob zisku, ktery spole¢né
s praci tvofi ,legalni“ zptsob. Oproti tomu kradez a podvod je jiz trestnym Cinem
ustavl také uvedlo dalSi zplUsoby zisku prostfedku, a to prodejem navykovych
latek, za sexualni sluzby a nejvice €astym zplsobem bylo bezplatné poskytovani
navykovych latek od pratel.

Graf ¢. 13 Vyzkumny predpoklad ¢. 5
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Vp.6 — U klientd vychovnych ustavu je vy$Si neznalost protipravniho jednani.

Vyzkumny pfedpoklad se potvrdil, jelikoz u celkem 25 respondentd z vychovnych
ustavl se nesluCovali odpovédi u nékolika otazek v dotazniku (napfiklad uvedli,
Ze néco ponicCili a zaroven u dalSi otazky uvedli, Ze si mysli, Zze se niCeho
protipravniho nedopustili). Oproti tomu pouze u 8 respondenti z kontrolniho
souboru se odpovédi nesluCovaly. Pravé tato neznalost, jaké chovani je a neni

vrws

a samotna vychova v rodiné pak mize ovlivnit tuto skute¢nost a pfedejit ji. Pokud
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jsou v rodiné nastavena pravidla, které dité musi jiz od utlého véku dodrzovat,
bude nasledné lépe chapat a pravdépodobné dodrzovat pravidla nastavené

ve Skole a v b&zném Zivoté.

Vp. 7 — Delikventni mladez ma pod vlivem navykovych latek vétsi sklony k nasili.

Vyzkumny pfedpoklad se nepotvrdil. Celkovy pocet respondentd, ktefi uvedli, ze
se dopustili nasilného jednani pod vlivem navykove latky bylo 49 ze 183
delikventnich respondentu. Z tohoto poctu méli vyraznou pfevahu respondenti
z vychovnych ustavd, a to 41, vuci tomu respondentd z kontrolniho souboru bylo
pouze 8 jedincl. Faktoru, které mohou mit vliv na toto jednani, mize byt hned
nékolik, primarné jiz vySe zminéna neznalost protipravniho jednani, vysoka mira
uzivani navykovych latek, delikventni jednani, vliv prostfedi ve kterém se mladez
pohybuje atd. Pravé u respondentl z vychovnych ustavl se tyto faktory projevily
v ramci dotaznikové Setfeni v daleko vétSi mife nez u respondentt ze zakladnich

a stfednich skol.

5.5 Zaveér empirické casti

Zakladni vyzkumna otazka zda uzivani navykovych latek nebo nealkoholovych
navykovych latek ma vyznamny vliv na delikventni chovani mladeze se potvrdila.
Otazka byla potvrzena, jelikoz ze vSech 210 respondentu bylo 183 delikventnich
a z téchto jedincl nasledné potvrdilo uziti navykovych i nealkoholové navykové
latky 168 jedincl. Celkové tedy bylo delikventnich a zaroven uzilo alespon jednou
za zivot navykoveé latky 80 % respondentu. Pfi srovnani souboru bylo zjisténo, ze
ve vychovnych ustavech uzilo navykovou latku a chovalo se delikventné
96 respondenti a ve Skolach bylo 72 respondentl. Ackoliv jsou procentualni
rozdily mezi soubory markantni, a to pfiblizné 23 %, tak vrealném poctu
respondentd se jedna pouze o rozdil 24 jedincu. U tohoto zjisténi by se ovSem
predpokladal vétsi rozdil mezi kontrolnim souborem a primarnim, coz muze vést
ke korelaci s problematikou dostupnosti a rozSifenosti navykovych a
nealkoholovych navykovych latek. Z 96 respondentl zvychovnych ustavd
v dotaznikovém Setfeni uvedlo 70 z nich, Zze se dopustilo delikventniho chovani
pod vlivem navykovych latek nebo si to alespon mysli. Na rozdil od toho z 72
respondenty ze Skol uvedlo tuto skutec¢nost pouze 25 jedincu. Vysledek tedy
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potvrzuje zakladni vyzkumnou otazku, jelikoz minimalné 58 % ze vSech jedincq,
ktefi uzili navykové latky a byli delikventni se dopustili delikvence pravé

pod vlivem.

Z celkového poctu vyzkumnych pfedpokladl se potvrdily 4 pfedpoklady, 2 pouze
z Casti a jeden se nepotvrdil. U Vp. 2 se zménilo poradi nejvice preferovanych
navykovych latek, kdy u souboru z vychovnych ustavl byl nejvice preferovan
tabak a nasledné alkohol, zatimco u kontrolniho souboru byl alkohol
pfed tabakem. V obou pfipadech byla marihuana az na tfeti pozici, avSak méla
vysokou miru uzivani oproti ostatnim nealkoholovym navykovym latkam. Zisk
finan&nich prostfedkl v realité se lisil od Vp. 4, a to tim, Ze nejvice Cetny zplsob
zisku penéz na navykové latky byl skrze kapesné od rodi¢a, nasledné poradi bylo

formou prace a majetkové kriminality, jak bylo pfedpokladano.
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Zaveér

Na zakladé teoretické Casti prace bylo zjisSténo, Ze téma prace, vliv navykovych
latek na delikvenci mladeze, neni pfilis Casto prozkoumavané jinymi institucemi,
nez jsou Policejni akademie Ceské republiky v Praze, Narodni protidrogova
centrala Policie CR a zahraniéni studie, které se neprovadi tak asto. Pravé jiz
vySe zminovana studie ESPAD se provadi jednou za 6 let, coz je dlouha doba na
sledovani aktualnich trendu. Na zakladé téchto poznatkd by tedy bylo vhodné

provadét vnitrostatni vefejné studie v CastéjSich intervalech.

Ackoliv problematika delikvence mladeze spojena s uzivanim navykovych latek je
velmi komplexni, tak autorka na zakladé praktické Casti, dosla k mnohym
podstatnym zjisténim. V8echna zjisténi plati pouze pro realizovanou vyzkumnou

sondu a nelze je generalizovat.

Hlavnim cilem prace bylo shromazdit aktualni poznatky a spojitosti mezi uzivanim
navykovych latek a delikvenci mladeze. Vysledky dotaznikového Setfeni otazku
potvrzuji jelikoz minimalné 58 % ze vSech respondentd, ktefi uzili navykové latky

a byli delikventni se dopustili delikvence pravé pod jejich vlivem.

Druhé podstatné zjisténi bylo, ze ze vSech 210 respondentl bylo delikventnich
183. Tento fakt poukazuje na skuteCnost, Ze delikventni chovani neni raritnim
ukazem, nybrz skoro az normou u mladeze v dnesSni dobé. Jestlize se mezi sebou
porovnaji primarni a kontrolni soubor, tak pokles u respondentll ze zakladnich a
stfednich kol je pouze o 27 respondentd. Z ¢ehoz vyplyva, Zze mladez ve Skolach

ma témer stejnou miru delikvence.

Treti zjiSténi je vysoka mira uzivani navykovych a nealkoholovych navykovych
latek mezi respondenty Setfeni (sondy). Ze vSech respondentu uzilo tyto latky 186
jedincu. Zastoupeni mezi jednotlivymi soubory bylo 96 respondentl z vychovnych
ustavd a 90 respondentd ze zakladnich a stfednich 3kol. Zjisténi ukazuje maly
rozdil mezi soubory, coz vede k problematice rozSifeni navykovych a
nealkoholovych navykovych latek mezi mladezi. Mezi nealkoholovymi navykovymi

latkami byla preferovana nejvice marihuana u vSech soubort a nasledné kratom,
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coz zaroven potvrzuji i studie ESPAD a studie provedena UPOL. Tento fakt

poukazuje na vysokou epidemiologii téchto latek a jejich nizkou cenu.

Vysledky praktické Casti lze vyuzit pro dalSi Setfeni v oblasti dostupnosti
navykovych latek pro mladez, agresivniho chovani mladeze a tématiku legislativni
zmény u nékterych legalnich navykovych latek, které jsou stale volné dostupné.
Dotaznikové Setfeni by mohlo byt objektivnéjsi a prokazatelnéjsi, jestlize by bylo
provedeno v SirSi populaci, nasledné by se do dotazniku mohlo pfidat vice
specifikovanych otazek dle zaméfeni nového Setfeni. Na praktickou Cast Ize

navazat také diplomovou praci.
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Prilohy prace

Priloha ¢. 1 - dotaznik

1.

Chodil/a jsi ¢asto za Skolu?
Ano
Ne

Utikal/a jsi nékdy z svého domova?
Ano
Ne

Poskodil/a nebo znicil/a jsi umysIn& nékdy néco, co nebylo tvoje?
Ano
Ne

UbliZzoval/a jsi nékdy nékomu fyzicky nebo psychicky (Sikanoval/a jsi)?
Ano
Ne

Ukradl/a jsi nékdy néco? (penize, véci)
Ano
Ne

Mél/a jsi nékdy snizenou znamku z chovani (ve Skole)? Ano, za:
a) Zaskolactvi

b) Utéky z domova

c) Sikanu

d) Uzivani navykovych latek

e) Poskozovani cizi véci

f) Kradez

g) Nemél/a

V kolika letech jsi za¢al/a chodit za $kolu, utikat z domova, Sikanovat nékoho,
umysiné néco poskodil/a, ukradl/a néco?

Uzival/a jsi tabak — cigarety nebo e-cigarety?
Ano
Ne
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9. Pokud ano, jak ¢asto?
a) Denné
b) 1x tydné
c) Pravidelné (vicekrat tydné)
d) Obcas
e) Prilezitostné
f) Nikdy

10.Pokud ano, v kolika letech jsi zacal/a?

11.Pozival/a jsi alkohol?
Ano
Ne

12.Pokud ano, jak ¢asto?
a) Denné
b) 1x tydné
c) Pravidelné (vicekrat tydné)
d) Obcas
e) Prilezitostné
f) Nikdy

13.Pokud ano, v kolika letech jsi za€al/a?

14.Uzival/a jsi nékterou z nasledujicich latek? Pokud ano, vyber z moznosti:
a) Marihuana
b) Kratom
c) Extaze
d) LSD
e) Pervitin
f) Kokain
g) Opiaty (heroin)
h) Zadnou
i) Jinéueiee,

15.Pokud ano, jak ¢asto?
a) Denné
b) 1x tydné
c) Pravidelné (vicekrat tydné)
d) Obcas
e) Prilezitostné
f) Nikdy



16.Pokud ano, v kolika letech jsi zacal/a?

17.Myslis si, Ze kdyZ sis nékdy dal/a drogu, Ze jsi pod jejim vlivem udélal/a néco
zakazané zakonem (protizakonné)?
Ano
Ne

18.Kde jsi ziskaval/a penize na navykové latky (tabak, alkohol, drogy)?
a) Podvodem
b) Kradezi (véci, penéz)
c) Praci
d) Za kapesné od rodicu
e) Prodejem véci (napf. do zastavaren)
f) Jinym zpusobem..........................

19. Ublizil/a jsi nékomu fyzicky, kdyZ jsi mél/a v sobé& drogu (zmlatil/a ho)?
Ano
Ne

20.Znicilla nebo poskodil/a jsi néco umysiné (napfiklad dopravni znacku,
posprejoval/a zed), kdyz jsi mél/a v sobé drogu?
Ano
Ne

21.Pohlavi
Zena  Muz

22.Vék
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