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1 Uvod

Pohybové hry tvofi zadklad détského hrani. S organizovanymi pohybovymi hrami
se setkavame predevSim ve Skolni télesné vychové, kde by na nizsich stupnich mély byt
zatazovany jako hrava ¢innost rozvijejici zakladni pohybové dovednosti a schopnosti. Pohyb
neni pro déti dulezity pouze pro jejich télesny rozvoj, upeviiovani zdravi a zvySovani télesné
zdatnosti, ale také pro jejich socialni rozvoj. V dnes$ni dobé€ se vétSina déti vénuje pohybovym
aktivitdm nepravidelné a neorganizované. Skolni télesna vychova pro né asto znamena
jedinou pravidelné se opakujici pohybovou ¢innost. Doby, kdy si déti nejcastéji hraly venku,
davno minuly. Dnes se vénuji pfedev§sim modernim ¢innostem, jako je sledovani televize,
hrani na po¢itaci nebo socialni sité. Tyto ¢innosti jsou vSak pohybov¢ pasivni.

Castym uskalim v hodinach télesné vychovy je nedostadujici kreativita a minimalni
zatazovani pohybovych her, pfestoze pohybové hry mohou byt pro ulitele mocnym
nastrojem. Pohybovymi hrami miiZe byt zvySena motivovanost a zajem Zaki o tyto hodiny. Je
vSak nutnosti, aby byl ucitel dobrym motivatorem, byl organiza¢né schopny a vzdy kvalitné
piipraveny. Pokud dokaze vybrat, a také ve spravny cas zaradit do vyucovaci jednotky
vhodnou pohybovou hru, pak miize byt pohybova hra tispé$na a ptinést uspokojujici vysledek.

Z vyse popsanych divodi se budu Vtéto praci zabyvat pohybovymi hrami, a to
takovymi, které jsou vhodné do zavéreéné ¢asti vyuCovaci jednotky. Tato Cast totiz hraje
velmi dulezitou roli, a pro pedagogy byva casto problémova.

V teoretické casti se pokusim o definici, co je to vlastné¢ hra a co rozumime pod
pojmem pohybova hra. Dale se budu zabyvat pfipravou na pohybovou hru, co v§e je nutné
pfedem nachystat a s ¢im pocitat, aby mohla byt hra uspésna realizovdna. Dilezitou kapitolou
bude vztah mezi télesnou vychovou a pohybovymi hrami, kde se budu snazit najit vyznam
pohybovych her v hodinéach télesné vychovy, jaka je struktura vyucovaci jednotky a jaké jsou
vhodné hry do jednotlivych ¢asti. V zavéru teoretické ¢asti se zminim o schopnostech, které
pohybové hry rozvijeji a jak se jim uc¢ime.

V praktické casti se pokusim skloubit poznatky z teoretické cCasti, odborné literatury
a pozorovani vyuky pohybovych her a na zadklad¢ téchto poznatkli vytvofit zdsobnik
pohybovych her, které budou vhodné pro zavérecnou cast vyucCovaci jednotky. Véiim,
ze vytvoreny zasobnik her mize pfispét ke zkvalitnéni hodin Skolni télesné vychovy a mize

byt rovnéz dobrym pomocnikem vSem uciteltim nebo trenéram pfti hledani inspirace.



2 Prehled poznatki

2.1 Hra

Definovat pojem hra se snazilo jiz mnoho odbornik1, ale zatim Zadny z nich nedokézal
najit spravnou charakteristiku, ktera by vyvolala vSeobecny souhlas. Tento jev miize byt
mnohostrannost a neurcitost jevu, zvaného hra, a bohatstvi ¢innosti, které jsou — Casto zcela
nahodn¢ — nazyvany hra, at’ uz jsou podobny ¢i nepodobny. Dalsi potiz tkvi v tom, Ze pro hru
je rozhodujici pfedevsim vnitini postoj hrace. Tataz Cinnost miize byt jednou hrou, podruhé
tézkou diinou (napf. Stipani dieva).

Nepochybné lze fici, ze S hrou se setkavame v pribéhu celého zivota. Jiz nejmensi
Clovicek si hraje s dfevénymi a gumovymi zvifatky. V seniorském véku umoziuji hry velmi
dalezity socialni kontakt s ostatnimi lidmi a pomahaji prekonat samotu ¢i urcitd zdravotni
omezeni (Peric, 2004).

Hra je svobodné jednani ¢i zaméstnani, které v rdmci ur€itého jasné vymezeného Casu
a prostoru, které se kond podle svobodné pftijatych, ale pfitom bezpodminecné zavaznych
pravidel, ma svijj cil samo v sob¢ a nese s sebou pocit napéti a radosti, a zaroven védomi
odlisnosti od v§edniho Zivota (Huizinga, 2000, 37).

Je to skutecna, redlna Cinnost, aktivita, kterd ma urcité charakteristiky. Jak v détstvi
a dospivani, tak ve vysSim véku je hra tou kategorii, kterou ménime nejen sebe, ale své okoli
vyznamnéji, nez si mnohokrat uvédomujeme. Hrou feSime konflikty, socializace probiha
ve hfe v urovni silné prozitkovosti a méni osobnost jedince tak nenapadné, a soucasné
disledné i dikladné, ze si to ani neuvédomujeme.... Hra je cilena ¢innost ¢lovéka, a pfitom
zdanlivé zcela neproduktivni. Je vSak k zivotu nezbytna, je zdkladni kategorii Zivota (Mazal,
2007, 10).

Hra je charakteristicka pfedev§im v détstvi, v némz predstavuje projev vyplyvajici
z biologickych, a postupné i spoleCensky motivovanych potieb jedince. Pti hie se nesleduje
uzitkovy cil. Smysl je ve hie samé, pifinasi uspokojeni z pohybu, z prozitku, z komunikace. Je
spontdnnim projevem, v némzZ je obsaZeno i uceni (spontdnni poznavani véci, jevi, vztaht,
vzoru) jako soucast pripravy (Brklova, Choutka & Votik, 1999, 7).

Obecné se vétsina autorti shoduje v tom, Ze hra by ndm méla piinaset radost, relaxaci,
prozitek, zabavu, volnost, pfijemné vyplnéni volného ¢asu, uspokojeni. Hra mize byt hrana

jednotliveem nebo vétSim poctem lidi. Jedné se o svobodnou aktivitu s pfedem domluvenymi



pravidly. Nucena nebo piikdzana ¢innost neni hrou, jelikoZ by popiela svlij plivodni smysl

a ucel.
2.1. 1 Pohybova hra

Pohybova hra je v kinantropologii ¢asto vysvétlovanym pojmem. Je mnoho ndzort
Casto zaménuje se sportovni hrou. V této kapitole se pokusim o uvedeni nékolik autord
a jejich nazort na pohybovou hru.

Dle Tomajka (1997, 2002) je pohybova hra pohybovou aktivitou, kterd obsahuje
sociomotorickou (vztahové pohybovou) ¢innost dvou soupeficich stran (jednotlivcl
nebo skupin) a vyznacuje se silnym komunika¢nim a vztahovym charakterem. Interak¢ni
chovani hracu je nositelem taktického smyslu v ptimé shod¢ s ikolem definovanym pravidly
pohybové hry. V této sociomotorické Cinnosti se uskutecnuji kooperacni i kompeticni vztahy,
kter¢ jsou fizeny pravidly.

Pohybovou hru chapeme jako zamérnou, uvédomeéle organizovanou pohybovou
aktivitu dvou a vice lidi, vprostoru a v case, spitedem dobrovolné dohodnutymi
a bezpodmine¢né¢ dodrzovanymi pravidly. Hra ma ucelny a souvisly uzavieny d¢j. Je
charakterizovana napé€tim, prozitkem, radosti, veselim, vysokou motivaci k ¢innosti,
uplatnénim znamych dovednosti, pohodou a ¢asto soutézivosti (Mazal, 2007, 19).

Mazal (2007) také uvadi, Zze na rozdil od sportovnich her neni ve vétsiné pohybovych
her hlavnim cilem vitézstvi, ale jde o prozitek a pocit ze hry. Charakterizuje prozitek jako
skryty impulsni motor startujici herni aktivitu v kazdém z nés.

Pohybovou hrou rozumime déjem motivovanou pohybovou ¢innost, ktera se rozviji
pohybovymi hrami vSechny, ve kterych se vyskytuje pohyb nutny k plnéni herniho tkolu.
V uzs§im smyslu oznacujeme timto ndzvem hry, které pomahaji plnit télovychovné cile,
jejichz obsahem je pomérné jednoduchy pohyb, a které maji pomérné jednoducha herni
pravidla (Hondlik, Kouba, Repka & Sebrle, 1992, 65).

Pohybovéa hra je télesné cviceni a primarni prostfedek harmonického rozvoje déti
piredskolniho veéku. Je to piedevsSim télesna akce, provadéna systematicky a védome
za ucelem zlepSeni fyzického rozvoje a motorické dovednosti. Hra je idealnim zplisobem

vzdélani a uspokojuje nejvyssi potfebu pohybu a ¢innosti (Deacu, 2011).
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V encyklopedii télesné kultury (1988) se uvadi, Ze pohybova hra je soutéziva ¢innost
dvou soupefticich stran (jednotliveii nebo kolektivu), kterd je vymezena pravidly. Nebo

se muze jednat o nepovinny vyucovaci predmeét na prvnim stupni zakladni Skoly.
2. 1. 2 Déleni pohybovych her

Na déleni pohybovych her nahlizi odbornici z riznych hledisek, a proto vznika vice
moznosti, jak délit pohybové hry. Pohled na tfidéni pohybovych her se méni hlavné v pribéhu
let.

Mezi prvni odborniky, ktefi se pokusili o rozdélni pohybovych her, patii Kréma
(1947), ktery rozdéluje pohybové hry na napodobivé, rovnovazné, tpolnické, honicky,
se zvlastnimi dovednostmi a pro vycvik smysli, pozornosti a soustiedéni.

Jiz rok na to uvadi Caloud (1948) devét druhi pohybovych her. Rozdéluje je
piredevsim na zaklad¢ herni Cinnosti. Hry déli na: napodobivé, vyhledavacky, vyzyvané,
predstihové, honicky, trefované, odpalované (pasdkove), sitové hry (vracené) a bojové.

Zden¢k (1960) déli hry podle mnozstvi pohybu nebo obsahu her. Podle mnozstvi
pohybu rozliSuje hry, pfi nichZ je Gcastnik stale v pohybu (honicka ve tfech), pfevaznou dobu
(velka vybijend), casto (Stafety), nékdy (vyvolavana cCisel), ziidka (na tfetiho), malo (postupna
piihazovana). Podle obsahu rozdéluje hry do dvou skupin: hry s nestdlym obsahem a hry
s obsahem stalym. K hrdm s nestdlym obsahem pfifazuje velkou motorickou bohatost,
svobodné jednani, stfidani napéti s uvolnénim a rychlé zmény situaci. Druha skupina her
se stalym obsahem se vyznacuje soutézivosti (nejCastéji Stafety) a pfedem stanovenymi
¢innostmi, kombinacemi a pofadim pohybovych ¢innosti. Zalezi jak na kvantité (rychlosti),
tak kvalité (pfesnost provedent).

Zapletal (1973) ttidi pohybové hry podle prostiedi, kde se odehravaji, na: hry hrané
v télocviéné, na louce, na hiisti, na chodniku, v ulicich, v mistnosti, vV terénu.

Autofi Rovny, Granec & Kabacova (1988) rozdéluji hry do dvanacti skupin: honicky,
skakaci hry, pfenasecky, zahanéné, prihravané, odrazené, trefované, palkované, pasovacky,
prekazkové hry, orientacni hry a branné hry.

Tomajko (1997) rozlisuje pohybové hry na zaklad¢ pravidel, ktera jsou vné&j$im
vyjadienim trovné vztahové a komunika¢ni dimenze. Pohybové hry brankové, které jsou také
nazyvané invazivni, jelikoZz hra¢ ma piimy télesny kontakt se soupefi. Sitové a palkovaci

pohybové hry jako neinvazivni, protoze hra¢ nema piimy kontakt se soupefi.
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Z hlediska skolni télesné vychovy déli Mazal (1991) pohybové hry na vhodné
do avodni casti, do hlavni ¢asti a do zavéreéné ¢asti hodiny. Déle podle zatiZeni, prostoru,

vybaveni, délky trvani, pomucek, charakteru a schopnosti, které hra rozviji.

2. 2 Priprava na pohybovou hru

Do ptipravy na pohybovou hru zafazujeme vyber vhodné pohybové hry, vyhovujiciho
a bezpecného herniho prostoru a piipravu materidlnich prostfedkii. V této fazi je nutna
piiprava vedouciho hry na naplanovanou aktivitu. Vedouci hry musi byt pfipraven na vSechny
vySe uvedené nalezitosti, aby byl vysledek uspokojujici. Vedouci hry musi rovnéz dbat
na bezpecnost béhem pohybové aktivity, tudiz se snazit zamezit rizikim zranéni nebo byt
na pripadna zdravotni rizika pfipraven (Mazal, 1990, 2007).

Mazal (1990) uvadi, ze k Gspésné pripravé ke hie patii zejména piiprava zaki, ktera
ma rys dlouhodobého charakteru. Nejlepsi motivaci je uspéSna predesla pohybova ¢innost.
Vedouci hry by mél byt pfipraven na mozny vyskyt rusivych situaci nebo faktort, které¢ je

nutno eliminovat na minimum. K tomuto G¢elu mtize byt vybornym pomocnikem pistalka.
2. 2.1 Vybér pohybové hry

Pohybové hra je urena vyucujicim, ktery vybrané pohybové hry vede a stava se tak
prabéhu a po jejim skonéeni. Dulezité je nejen fidit pohybovou hru v jejim pribéhu, ale také
pred zahdjenim vzbudit zajem zakli o naplanovanou hru a smysluplné vysvétlit pravidla hry.
Taktéz je dilezitd zavérecnd diskuze po hie, kterd odhali ptipadna tskali hry a mize Zaky
motivovat na pfiSti hru. Vybér vhodné pohybové hry zilezi predevSim na pfiprave,
zkuSenostech, komunikaénich, vedoucich a organiza¢nich schopnostech a znalostech
vyucujiciho Vv oblasti pohybovych her (Mazal, 1990, 1991, 2007).

Mazal (2007) dodava, ze je tfeba mit pfiméfené pozadavky na pohybovou hru
pro rizné veékové kategorie. JiZ mald uprava nebo obména pravidel nebo zména organizace
¢1 namétu hry dokaze vyrazné ovlivnit nebo zménit realizaci hry, coz nam umozni hrat stejnou
pohybovou hru ve vSech kategoriich. Pfed zacatkem hry je potieba si stanovit cil, a az
po védomé odpovédi zacit s vybiranim vhodné pohybové hry, kterou je nutné znat a umét
vést.

Rovnéz autor Neuman (2014) uvadi, ze je dulezité si uvédomit, co hrou sledujeme.
VéEdét, jak hru zacit a ukoncit, jak dlouho miZeme hru realizovat, jaka bude jeji evaluace, jak

muzeme v prubéhu hru obménit, kdyby hraci nespolupracovali dle planu. Vybrand hra musi
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odpovidat vékové kategorii, zdatnostem a zkuSenostem hracu. Také by méla byt spravedliva
pro vSechny. Lepsi vykonost nékterych jedinct lze eliminovat piislusnou upravou pravidel
hry.

Mazal (2007) ptedklada tfinact bodl, na které by meélo byt dbdno, pii vybéru
pohybové hry.
jakou hru budeme hrat. Rozhodujici jsou jeho znalosti, dovednosti, zkuSenosti, uméni

motivovat, komunikacni a organiza¢ni schopnosti.

2. Navaznost — hra by méla navazovat na predeslou aktivitu, pokud se nejedna o prvni, ktera
ma zmenit predchazejici ¢innost. Hra by méla byt v souladu s naplanovanou pohybovou

aktivitou dané hodiny ¢i lekce.

3. Obsah — hra by méla odpovidat véku, dovednostem a poctu hraci, podminkam pro hru
a hernimu prostoru. Obsah pohybové hry by se m¢l snazit o optimalni nastaveni podminek pro
vSechny hrace a mél by vSechny zaméstnat. Pokud se hraje na vyluCovani, méli bychom

zavést mozny navrat zpét do hry.

4. Pomiicky a nécini — vhodny vybér kvalitniho nacini a pomticek miize pozitivné ovlivnit

hru. Déti maji mensi silu, proto je nenechame hazet s medicinbalem.

M v

jesté dodrzovana komunikace s hraci, jejich motivace a stimulace jejich zajmu ke hie.

6. Zatizeni — velmi dulezité je ménit zatizeni béhem pohybové hry. Hrat si s tempem hry.

Zatizeni lze povazovat za faktor kvality hry.

7. Zasobnik her — kdyZ se hra nedafi nebo nepovede, je tfeba okamzité zareagovat a zménit
hru, k ¢emu nam pomize zasobnik her, ktery mame vzdy po ruce. V piipad¢, ze se hraéi nudi,

nenechavejte hru dohrat. Kazdého bavi jind hra.

8. Obmény — skoro kazda pohybova hra lze vice ¢i méné obmeénit tak, abychom ji mohli

vyuzit v n€kolika ¢astech hodiny. V tomto ptipadé myslime obménou hry podobnou hru.

9. Ukézka — n¢€kdy je lepsi ukazka hry, ktera zabere n¢kolik desitek sekund, nez dlouhé slovni
popisovani, které zabere mnohem vice ¢asu a nemusi byt vzdy pochopeno. Piedev§im pak

u deéti.
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10. Hodnoceni — hodnotit vykon hracii béhem (je-li to vhodné) a po skonceni pohybové hry
ma velky vyznam. Uspokojuje to hrace, zdlraziiuje dilezitost pohybové hry a motivuje
k dalsi ¢innosti.

11. Cas — pfi vybéru pohybové hry je diilezité zohlednit Easové hledisko. Je tieba si uvédomit,
kolik ¢asu nam pohybova aktivita zabere, o jak dlouhou dobu se mize protahnout a do jaké
¢asti hodiny ji zatfadime.

vedouci hry. Pfedpovidat, co by se mohlo stat a snazit se eliminovat eventudlni rizika.
13. Evaluace — neustalé hodnoceni kvality hry pfispiva ke zlepSeni pohybovych her.

2. 2.2 Vybér herniho prostoru

Vybér herniho prostoru zavisi na moznostech a podminkach skoly nebo sportovniho
klubu. Je dulezité si uv€domit, jakou hru chceme hrat a jaka hraci plocha je pro ni
nejvhodné;si.

Pokud bude pohybova hra hrana v té€locvicné, je potieba zajistit dostacenou vzdalenost
hraci plochy od stén, Zebfin a jinych pfedmétl, které mohou piekazet nebo byt svym tvarem
nebezpecné. Hraci povrch musi byt Cisty a suchy. Prostor télocvicny by mél byt dostate¢né
vyvétrany a dobte osvétleny.

Pokud bude pohybova hra odehravana venku, snazime se vybrat bezprasné prostiedi,
nejlepsi povrch piedstavuji travnata hiisté. Musime si uvédomit, Ze b€hem pohybové aktivity
muze dojit k padu, a proto jsou nevhodné asfaltové nebo betonové povrchy. Na hraci plose
nesmi ziistat zadné piredméty, které by mohli zplisobit zranéni. Ve venkovnich podminkach
se jedna nejcastéji o kameny, nerovnosti terénu, kofeny apod.

Pro vyty€eni herniho tzemi ndm mohou pomoct rizné kuzely, lavicky, mety, kiida,

vyuziti ¢ar v t€locviéné nebo ohraniceni venkovniho hiiste.
2. 2. 3 Pfiprava materialnich prostiredku

Vybér ucebnich pomiicek a materialnich prostiedkii na pohybovou hru ma jista
specifika. Predméty nesmi byt svym tvarem a povrchem nebezpené. Musi splilovat
hygienické, bezpe¢nostni a pedagogické podminky. Pfi vybéru pomilicek musime také
zohlednovat v€k ucastnikli hry. Nékteré pohybové hry lze také hrat bez vyuziti pomicek
(Argaj et al., 2001).
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Rovny, Granec & Kabacova (1988) poukazuji na to, Ze uspéch hry zacina jiz vhodnym
vybérem herniho nacini, které nesmi byt dlouho chystano, protoze zbyte¢né oddaluje zacatek
hry a hraci ztraci motivaci.
Kazdym rokem se na trhu objevuje spousta novych hernich nacini a pomucek
k pohybovym hram. K nejb&éznéjsi hernim pomickam a nacinim patii:
e rluzné velikosti a typy mici
o rozliSovaky“ slouzici k rozdéleni druzstev
e kuZele, mety pro ohrani¢eni hernich prostor
e rluzn¢é druhy raket (badmintonové, tenisové)
e Svihadla, lana, stuhy, Serpy
e lavicky, bedny, stojany
e malé branky
e Zinénky
e pistalka (Argaj et al., 2001)

2. 2. 4 Bezpecnost

Pii hrach nelze Gplné vyloucit rizika, a to jak riziko zranéni, tak i rizika ve sféfe
emociondlni a socialni. Viem témto rizikim je tfeba predchazet. Uroveii hry by méla
odpovidat véku a dovednostem skupiny. Hlavni Glohu ma v tomto sméru vedouci hry, ktery
musi zkontrolovat herni prostory a odstranit nebezpecné predméty. Dale musi pred hrou
zkontrolovat vS§echny pomucky, které jsou béhem hry pouzivany, a dbat na vhodné obleceni
a obuti hragt. Je-li hra kondna venku, mél by ji piizpisobit podasi. Ugastniky hry vzdy
informuje o pfipadnych rizicich, upozoriiuje na okolnosti, které je tfeba mit na zfeteli, aby
se vyhnuli kolizim a raziim. Pfipomind hra¢iim starost o jejich bezpeci a snazi se, aby se

citili vzdy bezpecné (Neuman, 2014).

2. 3 Organizace a realizace pohybové hry

2. 3.1 Organizace pohybové hry

Uspé&snym predpokladem je rychla organizace hry. Vyznamnou slozkou organizace je
rozdéleni hraci do skupin, aby byly vyrovnané poctem a herni vykonosti. Po rozdéleni je
tteba popsat prubéh hry, jeji pravidla, jak hra kon¢i nebo kdo vitézi. Pokud se vyskytuje

ve hie n¢jaka pisen, ucime ji hrace pred realizaci pohybové hry (Mazal, 1993).
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Autor Dragu (2010) uvadi, Zze vyklad hry musi byt stru¢ny, jasny, s vhodnym ténem
hlasu a pochopitelny vzhledem Kk vyspélosti hra¢u. Vedoucimu hry se doporucuje nasledujici
plan pfi organizaci pohybové hry:

1) uvést nazev

2) popsat struéné obsah

3) vysvétlit pravidla

4) objasnit, kdo a jak se stava vitézem

5) ptipomenout zaméteni kazdého hrace

6) nastaveni signald pro zacatek, konec a dalsi herni momenty
7) vysvétleni je nasledované ukazkou

8) zodpovézeni dotazi v ptipadé nutnosti

2. 3. 2 Pravidla pohybové hry

Pravidla hry musi byt jednoducha a srozumitelna pro kazdého hrace. Jak jiz bylo vyse
uvedeno, pohybova hra je hra s pfedem dohodnutymi pravidly. Na rozdil od sportovnich her,
kde jsou pravidla stala a neménna, u pohybovych her dochazi K neustalym proménam
tzn. k pruznosti pravidel (Argaj et al., 2001).

»lvrdime, Ze kazda pohybova hra je originalem, ze neni stejné hry, ze se pohybova hra
v kazdém opakovani ponékud méni* (Mazala, 2007, 42).

Po vykladu pravidel je tfeba nechat prostor na piipadné dotazy, ze kterych mizeme
poznat, zda bylo vysvétleni pravidel vSem srozumitelné nebo se objevila né¢jakd mezera
Vv pravidlech, na kterou je tfeba vhodné zareagovat a zalepit ji. Pravidla musi byt spravedliva
stejné¢ ke vSem tucastnikim hry a za jejich poruseni jsou pfedem jasné vymezené sankce
(Mazal, 2007, 1990).

Pravidla maji pedagogickou funkci, jak dokazuje Mazal (1990, 31) ,hraci je nejen
dodrzuji, ale tim, Ze se podileji 1 na jejich upravé a stanoveni, stavaji se zaroven soudci sama
sebe, svého chovani.

Autor Neuman (2014) dodava, ze pravidla nemusi svazovat nasi fantazii a tvotivost.
V pohybovych hrach mame velkou skdlu mozZnosti, jak pracovat s pravidly. Mezi takové
moznosti patii zména pravidel, vybér jinych pomutcek a vybaveni, volba jiného zptsobu
piesunu, jiné ohrani¢eni herniho prostoru, zmeéna roli, vymySleni nového ptibchu
nebo legendy a zména cili. Je vSak nutné si uvédomit, ze zménou pravidel nemusime

dosahnout stejného tspéchu u téze hry.
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2. 3. 3 Samotna realizace pohybové hry

Realizace pohybové hry navazuje na ptipravu, kterou vedouci vykonal pie zahdjenim
pohybové Cinnosti. Po vysvétleni ndzvu, pravidel a ndmétu pohybové hry rozdéli hrace
(druzstva) do zvoleného hraciho systému. V ptipadé, Ze je tfeba urcit, kdo ve zvoleném tymu
budu zastavat jakou roli, je nejlepsi o né losovat. Pfimé urceni roli by mohlo vyvolat
nezadouci reakce hraci. Béhem hry ma vedouci hry nejdilezitéjsi ¢innost, protoze se stava
rozhod¢im. Musi hra¢e usmérnovat, vysvétlovat chyby, pomoct se zapojenim hrach, kterym
se nedafi, byt objektivni, kdyz se soupetici hrac¢i dostanou do sporu. Jedna se o nelehky tkol
(Argaj et al., 2001).

Vedouci hry zac¢ind hru povelem, a dale sleduje, jak se hra vyviji. Dohlizi
na dodrzovani pravidel, kvalitu hernich ¢innosti, bezpecnost a chovani hra¢ti. Béhem hry ma
moznost meénit jeji prubéh zménou délky ¢i poctu opakovani Cinnosti, zménami ¢innosti,
cviki a pohybi, zjednodusenim nebo ztizenim pravidel. Pohybovou hru zakoncuje

vyhlasenim vysledkti a hodnocenim (Mazal, 1993).

2. 3. 4 Hodnoceni pohybovych her

Bezprostiedné po skonceni pohybové hry vyhlasi vedouci hry vitéze a konecné poradi
hract nebo druzstev. Dulezité je zhodnotit prubéh celé hry a rovnéz dodrzovani pravidel. Je
tieba fici, kdo hral dobie a kdo v ¢em dé¢lal chyby. Chvélen by nemél byt jenom vitéz, ale
I hraci, ktefi prokazali bojovnost, nadSeni a jejich chovani v ramci fair-play bylo pfikladem
pro ostatni. Je dobré na konkrétnich ptikladech ukazat taktické chyby druzstev, kdo ve své
roli podal dobry vykon, kdo naopak nedokazal vyuzit moznosti, které ve hie mél (Argaj et al.,
2001).

Podle Mazala (1990) maji informace o vysledcich hry, objasnéni chyb zakd,
doporuceni jinych fteSeni pii konkrétnich situaci apod. velky vyznam, a to pfedev§im
vychovny a didakticky. Hodnoceni pohybové hry vede hrace k zamysleni nad vlastnim
vykonem, ke kritickému mysleni, K upevnéni a pochopeni pravidel a k rozvijeni moznosti
jejich vyuziti.

Pohybové hra nam svym pribéhem poskytuje zpétnou vazbu. Prostfednictvim her lze
poznat urcity stupeit dovednosti a zvlastnosti hrac¢ti. Pokud ma vedouci hry dostatecnou
uroven znalosti a zkuSenosti, mize si pii projevu hracti vSimnout mnoha charakteristik:

e uroveil pohybovych dovednosti a schopnosti;
e pfistup k hernim situacim, improvizace, tvofivost, zapojeni se do vytvaieni novych
hernich situaci;
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e kuvalita a kvantita feSeni herni situace individualné nebo ve spolupraci;

e vztah ke spoluhra¢tim;

¢ snaha o zvyhodnéni sebe nebo spoluhracii az po porusovani pravidel;

e rluzné typy chovani pfi feseni stresovych situacich;

e chovani pfi prohie ¢i vyhfe;

e vhodnym vybérem pohybové hry mulzeme poznat lidra, cholerika, pasivniho
spolupracovnika, ¢lovéka ochotného vyhrat za kazdou cenu, individualistu a podobné

(Mazal, 2007).

2. 4 Pohybové hry a $kolni télesna vychova

2.4.1 Vyznam pohybovych her

Pohybové hry tvoii vSestranny rozvoj pro sportovce. Maji velky fyziologicky
a psychologicky vyznam. V mnoha pfipadech se jedna o skryty rozvoj motorickych
schopnosti, ktery je Castéji efektivnéjsi nez ptimé metody, protoze pohyb hract v pohybovych
hrach je volny a pfirozeny. Diky rozmanitosti mohou pohybové hry ziskat urcity vzdélavaci
ucel. Jinak feceno, skrze béhaci, skakaci a vrhaci cviceni, dle potteby, mohou déti zlepSovat
svou motoriku pohybu. Vedle fyzického a psychického vyznamu maji pohybové hry i velky
vyznam pro rozvijeni kamaradstvi, sportovniho ducha a upfimnosti. Kdyz dostane ucitel nebo
trenér novou tfidu nebo sportovni skupinu, jsou pohybové hry velmi vhodné k tomu, aby
skrze né poznal charaktery jednotlivych déti nebo hraci (Rauchmaul, 1964).

Zapletal (1973) uvadi, Ze pohybové hry jsou nejlepSim a nejvyznamnéjSim
vychovnym prostiedkem. Pohybové hry maji velky vyznam skrze spontdnnost, podmanivost,
aktivni odpocinek, rozvijeni pohybovych schopnosti a dovednosti, socialni citéni, moralku,

vuli a sebeovladani.

2. 4. 2 Pohybové hry v télesné vychové

»Pohybova hra by u déti mladsiho Skolniho véku méla byt téméf v kazdé hodiné*
(Hondlik, Kouba, Repka & Sebrle, 1992, 67).

Pohybové hry ptedstavuji univerzalni prostiedek pro rozvoj pohybovych schopnosti,
proto jsou Casto uplatiiovany v hodinach télesné vychovy. Existuje mnoho zpiisobt, jak je lze
vyuzit. Tyto zpiisoby jsou ovlivnény predev§im vékem zakili. Na prvnim stupni zdkladni Skoly
by mély pohybové hry rozvijet motorické schopnosti zaka, aby zaci méli zéklad pro pohybové

aktivity, které si budou osvojovat na druhém stupni. Zpiesiiuje se obsah, pravidla
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a soutézivost od détskych her. Na druhém stupni zékladni Skoly se jiz ¢aste¢né méni vyuziti
pohybovych her. Pohybové hry jsou vybirany ve vztahu k obsahu vyucovani télesné vychovy
— gymnastice, sportovnim hram a atletice. Casto jsou zafazovany do tvodni &asti hodiny
a svym charakterem tvofi pfipravu na hlavni ¢ast hodiny. Na stfednich Skolach se uplatiuji
¢innosti ve sportovni hrach. Pedagog by mél vybirat pohybové hry vhodné na kompenzaci
jednostranného, duSevniho zatizeni 7zakl, na pozitivni rozvoj jejich fyzického a duSevniho
zdravi, ale také na formovani psychickych, intelektudlnich a moralnich vlastnosti osobnosti
(Argaj et al., 2001).

Autofi Hondlik, Kouba, Repka & Sebrle (1992) uvadi, Ze osnovy 1. stupné zakladni
Skoly ukladaji zakiim osvojit si pohybové hry a vyuzivat je v dennim rezimu. Hry by mély
naucit dodrzovani a cténi pravidel ve smyslu fair-play, samostatnosti pfi feseni hernich situaci
a schopnosti uplatiiovat techniku osvojovanych ¢innosti. Na 2. stupni zakladni Skoly jsou
pohybové hry spojeny zpravidla s t€lesnym volnim usilim, které vyvolava silné citové zaujeti.
Vznika pfti nich spousta vychovnych pftilezitosti. Velky vyznam maji pohybové hry na rozvoj
socidlnich vztaht.

Podle Rovného, Grance & Kabacové (1988) maji pohybové hry v télesné vychove
velky vyznam, a to hlavné z hlediska zdravotniho, vychovného, pracovniho, estetického,
vzdélavaciho a emocionalniho. Pedagog by mél vhodnym vybérem pohybové hry rozvijet
vSechny slozky.

Mazal (1993) stanovuje zasady, kterymi by se mélo obecné fidit pii zafazeni pohybové
hry do skolni télesné vychovy:

e odbornd uroven pedagoga, jeho organizacni a didaktické schopnosti a znalosti,
schopnost motivovat zaky;

e zvolena pohybova hra musi byt v souladu s ufebnimi osnovami a musi navazovat
na predeslou aktivitu,

e pohybovad hra by méla zaméstnavat vSechny zaky nebo alespon vétSinu a méla by
po vylou¢eni umoznit navrat do hry, jinak je tfeba pro vyloucené hrace pftipravit
dopliikové cviceni;

e vsichni Zaci musi pochopit pravidla pohybové hry a respektovat je. Pii vybéru
pohybové hry je tieba uvazit ptidéleni jednotlivych roli zakiim, popi. odhadnout,
u kterych zakt Ize ocekavat problémy;

¢ je vhodné motivovat zadky ke hie pomoci pifedchazejici nebo nadchézejici cinnosti
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Vv ptipad¢é podobnych pohybovych her uptfednostnime pohybovou hru s niz§imi naroky
na podminky a vét§imi naroky na zatizeni zakt

pohybové hry zafazujeme cilen¢ a systematicky, ne podle momentalniho stavu situace.
Uroveii obtiznosti, ktera pisobi na ziky, by mél ugitel respektovat a pohybovou hru
zatazovat v souladu se zvySujici se obtiznosti. ZvySujici se slozitost pohybové hry
nabizi moznost vétsiho individudlniho pfistupu a moznost tak upravovat zatéz podle
moznosti Zéka a podminek hry;

vyklad pohybové hry uvést co nejstrucné;ji,

upozornit na bezpec¢nost pii pohybové hie;

ucitel je nestranny a co nejméné zasahujicim rozhod¢im do prabéhu hry;

vzdy je nutné si piipravit ndhradni hru;

hodnoceni pohybové hry je nezbytné nejen z metodologického pohledu, ale

I Z hlediska motivace pro dal$i ¢innost.

2. 4. 3 Metodicko-organizac¢ni formy

Podle Dobrého (1997) je metodicko-organiza¢ni forma zptsob ucelného usporadani

vnéjsich situacnich podminek a obsahu tvofeného hernimi ¢innostmi s cilem umoznit realizaci

danych pozadavkl formulovanych jako konkrétni herni ulohy. Jedna se zejména o vztah mezi

vnéj$imi faktory (rozdéleni zakl, vymezeni prostoru a ¢asu). Ve vyuce sportovnich her

Vv té€lesné vychové uplatiiujeme pii nacviku a zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce,

hernich kombinaci a systémi tfi metodicko-organiza¢ni formy: pripravna a herni cviceni,

prupravné hry.

a)

b)

Priipravnd cviceni — umoziuji predevsim opakované vykonavani pohybového ukolu

a koncentraci na zpusob provedeni (na technickou stranku hernich cinnosti
jednotlivce). Specifické jsou absenci soupete a predem urCenymi vnéjSimi
podminkami. Maji obvykle pfesnou organizaci spocivajici v pfemistovani hraci
a nacini. Tato forma je nezbytna pro osvojovani motorické a percepéni slozky hernich
dovednosti. Hraci se zde nauci rozliSovat dilezité situacni faktory a vnimat herni
okoli.

Herni cviceni — se vyznaCuji proménlivymi hernimi a prostorové omezenymi
podminkami. Jsou charakteristické piitomnosti soupete. Cinnost jednotlivce, skupiny

nebo druzstva je omezena na jednu herni situaci. Zakladem této slozky je piizptusobeni
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se vnéjSimu promeénlivému prostiedi spojené s volbou feSeni, vnimani a rozliSovani
signala rizného druhu.

C) Pripravné hry — jsou charakterizovany souvislym hernim dé&jem s necekanymi

pfechody z jednoho useku utkani do dal§iho. Hraci v nich procvicuji a zdokonaluji jak
obranné, tak Utocné Cinnosti. Zdokonaluji se pfi nich v feSeni hernich situaci, uci se
vybrat feseni nejvhodnéjsi. Pripravné hry vznikaji tpravami pravidel sportovnich her,
upravami malych pohybovych her a ptibliZzovanim jejich obsahu a pravidel a upravami

hernich cviceni.

2. 5 Vyucovaci jednotka télesné vychovy

Vyucovaci hodina télesné vychovy je zdkladnim clankem celorocniho cvicebniho
programu. Vedeni a stavba hodiny by méla byt v souladu s nejnovéjsimi poznatky védy,
se zasadami pedagogiky a platnymi osnovami té€lesné vychovy. Zakladem vyucovaci jednotky
je jeji fyziologicka a pedagogicka ucinnost, volba didaktickych styld, metod a forem prace
(Hurychova & Vilimova, 1997).

Vyucovaci jednotka télesné vychovy je relativné staly a uspofadany systém hlavnich
Ciniteli vychovné vzd€lavaciho procesu a vztahli mezi nimi, determinovany obsahem,
prostorem, ¢asem a dalSimi didaktickymi pozadavky. Cilem vyucovaci jednotky télesné
vychovy je pfispivat k plnéni cilii vychovné vzdélavaciho procesu Skoly a vést k dosazni cila
Skolni télesné vychovy. Hlavnim tkolem vyucovaci jednotky je vzdé€lavaci, vychovny
a zdravotni ucel. Obsah vyucovacich jednotek je v souladu s ufebnimi osnovami télesné
vychovy. Doba vyu€ovaci jednotky je nejcasteji 45 minut. Ve vysSich ro¢nikéch se setkdvame
i s ,,dvouhodinovkami®, coz jsou spojené dvé 45minutové vyucovaci jednotky. Vyucovaci
a psychického zatizeni (Fromel, 1983).

2. 5. 1 Struktura vyuéovaci jednotky

Hurychovéa & Vilimova (1997) rozlisuje typy hodin télesné vychovy podle obsahu a cile

vyucovaciho procesu.

1. Podle obsahu
a) hodiny smiSené — zakladem je vSestrannost a stiidani Cinnosti, kdy stfidani

¢innosti odpovida stfidini metod a organiza¢niho uspofddani, pifinasi
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emocionalnost do hodin a udrzuje pozornost zaka, jsou typické pro prvni
a druhy stupen zakladnich skol

b) hodiny monotématické — zakladem hodiny je rozvinuti jednoho tématu,
moznost sledovani pokrokti Z&kd, usnadniuje vyuziti ucebnich pomicek
a pfipravu uc¢ebnich materialli, uplatiiuje se predevsim na stfednich Skolach

2. Podle cile

a) hodina nacviéna — zaméfuje se na nacvik

b) hodina vycvikova — hlavnim cilem je opakovani

¢) hodina hodnotici, klasifika¢ni — zakladem je hodnoceni

d) hodina kondi¢ni — orientovana na rozvoj pohybovych schopnosti

Autoti Fialovd & Rychtecky (2002) a Zden€k (1960) rozdé€luji vyucovaci jednotku
na tii ¢asti: iivodni, hlavni a zavére¢nou cast.
Hurychova & Vilimova (1997), Fromel (1983) a Liba (1996) uvadéji kromé uvodni,

hlavni a zdvérecné jeste prupravnou ¢ast.
1. Uvodni ¢ast

Celd Uvodni ¢ast télesné vychovy trvd okolo 12 minut. Jejim hlavnim cilem je
ptipravit zaky po télesné a psychické strance na hodinu. Prvni 2 minuty jsou vénovany
organizacni slozce, do které patii: ndstup, navozeni pracovni atmosféry, sezndmeni s obsahem
a cilem vyucovaci jednotky. Poté nasleduje dynamicka cast, ktera trva okolo 5 minut.
Intenzita zatizeni se pohybuje okolo 160 tepli za minutu. Dynamické ¢ast zahfiva organismus
a pripravuje télo po fyzické strance. Na dynamickou ¢éast navazuji pomalé protahovaci
a napinaci cviky piipravujici hybny systém. Tyto cviky jsou také prevenci proti poranéni
béhem hlavni ¢asti vyuCovaci jednotky. Hlavnim cilem je tedy pfiprava hybného systému
(svalovy tonus, pokrveni, aktivace) a cilevédomé protazeni svalovych skupin na nadchazejici
¢innost (Fialova & Rychtecky, 2002).

Slovensky autor Liba (1996) rozd€luje tivodni Cast na organizacni a rusnou. Cilem
organizacni Casti je uspotradat zaky do nastupu, seznamit je s tématem vyucovaci jednotky,
vhodné zaky motivovat a navodit pozitivni pracovni atmosféru. Rusna ¢ast ma za ukol zahrat
organismus. M¢Ely by byt voleny jednoduché a znamé cviky (chlize, skoky, béhy, pohybové
hry, rytmické hry apod.). Vhodny vybér zajimavé ¢innosti je pifedpoklad radostného vstupu

zaku do hlavni ¢asti. Zaci se nesmi unavit.
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2. Pripravna cast

Zahrnuje vybrand a cilevédoma cviceni, kterymi zdmérné plisobime na organismus.
Cviky opakujeme 8 az 12krat podle potieby. Je tieba dbat na spravné dychani cvicenct.
Ucitel by mél mit stale piehled o vSech cvicicich zacich, proto se cvi¢i v kruhu nebo

na vhodn¢ rozmisténych znackach. Pripravnou ¢ast také délime na vseobecnou a specialni.

a) Vseobecna Cast:

Navazuje na ruSnou Cast. Zaméfuje se na posileni, uvolnéni a protazeni
jednotlivych svalovych skupin a na rozvijeni navyku spravného drzeni téla.

b) Specialni ¢ast:
V této Casti se zaci piipravuji na pohybovou ¢innost v hlavni ¢asti vyucovaci
jednotky. Naptiklad pokud se Zaci budou ucit spravné hazet micem, tak

rozcviCeni zamétime predevsim na protazeni pazi a zapé€sti (Liba, 1996).

3. Hlavni éast

Hlavni ¢ast je zakladem vyucovaci jednotky a rozhoduje o tom, jakych vysledkd bude
dosazeno. Na zacatku se doporucuje zaradit nacvik novych cvikl a pohybovych dovednosti.
Tato ¢ast je naro¢na na udrzeni pozornosti a neméla by trvat déle nez 10 minut. Obsah cviceni
by se mél shodovat s ptfisluSnymi osnovami. V dalsi fazi se doporucuje zatadit pohybové
¢innosti s rychlostné silovymi naroky, které vyzaduji metabolické kryti v neoxidativni
alaktatové zon¢. Pohybova ¢innost by méla dosahovat maximalni intenzity, nesmi vSak trvat
déle nez 10 sekund a byla vystiidana 2 aZ 3minutovou aktivitou mirné intenzity. Trvani této
faze se pohybuje okolo 6 minut. V zavéru hlavni ¢asti vyuCovaci jednotky zafazujeme
opakovani pohybovych dovednosti, ¢imZ rozvijime jejich zdokonalovdni a vytvaiime
podminky pro aplikaci dynamickych stereotypti. Druhou moznosti je zaméfeni Se na rozvoj
vytrvalostnich schopnosti zvySovanim aerobni kapacity organismu. Pro rozvoj zakladni
vytrvalosti je vhodné zafazovat pohybové aktivity delsiho charakteru snizsi intenzitou.
Celkova délka této faze se pohybuje okolo 12 minut (Fialova &Rychtecky, 2002).

Autor Fromel (1983) je rovnéz toho nazoru, ze hlavni Cast je zakladem vyucovaci
jednotky télesné vychovy, a zejména na ni zalezi, jaka bude uroven celé vyucovaci jednotky.
V pribéhu hlavni ¢asti mame nejvétsi moZnost plsobit na Zdka a uplatiovat tak cile
vzdélavaciho procesu ve Skole v souladu s uc¢ebnim planem. V této ¢asti hodiny se dosahuje

nejvyssi intenzity zatizeni. Za hlavni povazujeme tkol vychovny, vzdélavaci, zdravotni,
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psychologicky a diagnosticky. Struktura hlavni ¢4sti je velmi rliznoroda a zévisi ptfedevsim na

cilech, obsahu a typu vyucovaci jednotky.

4. Zavérefna Cast

Do zavérecné cCasti vyucovaci jednotky je vhodné zatazovat kompenzacni cviceni,
které piisobi jako prevence proti vzniku mikrotraumat a svalovych disbalanci. Tato cviceni by
méla byt zaméefena na odstranéni celkové tinavy pohybového aparatu. Jednotlivé streCinkové
sestavy cvikti v maximalnich polohach se doporucuje provadét od 15 do 20 s. Fyziologicky
ucinek této aktivity je pievazné tlumivy. Cilem zavérecné Casti vyucovaci jednotky je nejen
celkové uklidnéni organismu po absolvované zatézi, ale i protaZeni posturalnich svalil, které
maji tendenci zkraceni, a zaroven posileni fyzickych svalt, které maji tendenci ochabnuti. Na
uplny zavér je tieba zaradit zhodnoceni celého pribéhu vyuCovaci jednotky. Individualné
upozornit zaky na jednotlivé chyby a zaroven nezapomenout pochvalit za predchazejici
¢innost, a tim motivovat zaky do nasledujicich hodin (Fialova & Rychtecky, 2002).

Zaveérecna cast vyucovaci jednotky uzavird hodinu, uklidiuje zaky a ucitel v ni
hodnoti prubeh celé hodiny. Vybrana cviceni by méla byt predev§im emocionalni, soutéziva,
mize to byt cviceni s hudbou nebo uvoliiovaci napft. prostiednictvim stre¢inku. Obsah je tieba
vytvofit tak, aby zak koncil hodinu s uspokojenim a motivaci do nadchézejicich hodin. Uc¢itel
vyslovuje pochvalu, pfipominky, poznamky k eventualnim chybdm a uvadi cil nésledujici
hodiny (Hurychova & Vilimova, 1997).

Hlavnim cilem zavérecné ¢asti vyucovaci jednotky télesné vychovy je uklidnit zaky
po télesné i1 psychické strance, pfispét k plnéni cilii a tkold vyucovaci jednotky a formalné
zakoncit vyucovaci jednotku. K hlavnim tkolim zavérecné casti patii kol formalni,
organizacni, vzdélavaci, vychovny, zdravotni, psychologicky, diagnosticky a kontrolni. Doba
trvani zaveérecné cCasti se pohybuje mezi 3 az 10 minutami. Ve struktufe rozliSujeme
uklidiiujici a formalni ¢ast. Obsahem uklidiujici ¢asti je fyzicky nendrocna ¢innost, ktera ma
relaxacni, kompenzaéni, a predevSim ukliditujici charakter. Formalni ¢ast obsahuje nastup,
zhodnoceni vyucovaci jednotky, pozdrav a sdéleni cilii nésledujici hodiny. Diulezitym
faktorem pro kvalitni provedeni zavérecné Casti je zapojit vSechny zaky do télocviéné aktivity

a mit peclivé promysleny zplisob ukonceni vyucovaci jednotky (Fromel, 1983).
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cinnosti: Gvodni éast ! hlavni cast zavérecna
12. min ! 28. min 5. min

protahovaci
cviceni
zhodnoceni

opakovani,

rozvoj vytrva-

losti

rychlostné si-
lové ¢innosti

nacvik novych
dovednosti

dynamicka
cast

protahovaci
cviceni

nastup

2 7 12 22 28 40 45

Obrazek 1. Struktura vyucovaci jednotky (Fialova & Rychtecky, 2002, 143).

2. 5. 2 Zaiazeni pohybovych her do jednotlivych ¢asti vyucovaci jednotky
1. Uvodni &ast

Pohybové hry jsou velmi Casto vyuZivany v Gvodni ¢asti hodiny. Vybrané hry by
nem¢ély pfili§ zatéZzovat organismus hraci a nemély by byt piili§ dlouhé. Jednotliva hra by
neme¢la trvat déle nez 2 az 3 minuty, piipadn¢ S obménami a vyménou funkci déle. M¢li
bychom se snazit vybrat takovou pohybovou hru, pii které jsou vSichni hra¢i v pohybu nebo
kterd zatizi vSechny hrace stejné. Ne takovou, ve které bude jeden hrac¢ béhat dvé az tfi
minuty s vytfeStényma ocima, zatimco zbytek bude téméf stat. Hodnota tepové frekvence
hract by neméla presahnout hranici 180 tepii za minutu (Mazal, 2007).

Do uvodni ¢asti hodiny bychom m¢éli zatadit nejjednodussi hry, které nevyzaduji velké
organizovani a zameéstnaji vSechny hrace. Pravidla hry by méla byt vS§em hra¢lim znama nebo

nevyzaduji dlouhé vysvétlovani. Obsahem téchto her je lokomoce. Hry by nemély vyzadovat

silové napéti (Hondlik, Kouba, Repka & Sebrle, 1992).

2. Hlavni ¢ast

Do hlavni ¢asti vyu€ovaci jednotky miizeme klidné zatadit pohybovou hru, ktera bude
svou intenzitou zatiZeni kulminovat s aktivitou zaka v hlavni ¢asti. Do této Casti zatazujeme

hry se stfedni a velmi vysokou intenzitou zatiZzeni. Tepova frekvence se pohybuje mezi 160
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az 200 tepy/min. Neni zatim zndm Z4dny divod, pro¢ bychom nemohli zatradit néjakou
charakteru upolt, mi¢ového charakteru, atletického apod., které spliiuji pozadavky této Casti
vyucovaci jednotky, tedy hry pro rozvoj pohybovych schopnosti, dovednosti, s vysokym
az nejvyssim zatizenim (160 az 200 tepl/min), s pfipravenym dopliikovym stanoviStém
pii nutném vyloucéeni zaka. Diky pohybové hie se zméni atmosféra v hodiné a vzroste aktivita
zakl (Mazal, 2007, 1993).

Podle Hondlika, Kouby, Repky & Sebrleho (1992) zatazujeme do hlavni &asti
vyucovaci jednotky hry, které nacvicujeme. Jednd se o hry vyzadujici silu, rychlost, obratnost
i vytrvalost. Volba hry je v souladu s hlavnim cilem hodiny a pomaha jej plnit. Pohybové hry
faktorem pfi hrani v druzstvech je, aby byly tymy vyrovnany vykonnosti jednotlivych hract

a jejich poctem.

3. Zavére€na cast

Také v zavérecné Casti vyucovaci jednotky zatazujeme jednu az dvé pohybové hry, které
nevyzaduji velké usili a jsou jednoduché svymi pravidly. Volime bud’ honicky nebo hry
s micem, pii kterych je vétSina hracd v Klidu, nebo hry, u kterych je rozvijena zruénost
a pozornost hraca. Vybrané pohybové hry nesmi vyzadovat velké usili, aby se zaci neunavili
na nasledujici vyuku (Ddbler & Dobler, 1963).

V zavérecné ¢asti hodiny by pohybova hra méla smétovat k uklidnéni organismu zak,
snizeni jejich agresivity, vzruSeni a soupefeni. Relaxaci organismu od hry ocekavat
nemuzeme, zklidnéni vSak ano. Pohybovou hrou docilime lepsi skupinové kooperace,
vzajemného spoluciténi, vytvotfime pfijemnou a klidngjsi atmosféru. Vhodné zvolena
pohybova hra by méla vytvofit pozitivni atmosféru a motivovat zaky na nadchazejici vyuku
nebo pohybovou hru. Pohybova hra v zdvérecné €asti vyucovaci jednotky by méla udrzovat
tepovou frekvenci hracti okolo 140 tepi/min nebo ji nejlépe dostat pod tuto hranici. Vybrana
pohybova hra by méla jit kdykoliv ukoncit a méla by mit jednoducha pravidla. Pokud je
ve hie fyzické zatizeni (vice jak 140 tepi/min), pak se snazime, aby bylo kratkodobé ¢i
lokalni (Mazal, 2007, 1993).

Hondlik, Kouba, Repka & Sebrle (1992) rovnéz uvadéji, ze do zavéretné &asti
vyucovaci jednotky se hodi hry klidné, nevyzadujici dlouhou ptipravu, pohyb uskuteciuji
pouze jedinci, ostatni jsou v relativnim klidu. Intenzita zatizeni je nizkd, hra musi napoméhat

prechodu k uklidnéni zakt po hlavni ¢asti vyucovaci jednotky.
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2. 6 Pohybové (motorické) schopnosti

Choutka & Dovalil (1991, 46) definuji pohybové schopnosti ,jako relativné
samostatné soubory vnitinich predpokladi lidského organismu k pohybové c¢innosti,
v pohybové ¢innosti se také projevujici.

Autor Hajek (2001) chape motorickou schopnost jako jednotnou integraci vnitinich
biologickych vlastnosti organizmu, ktera je zdkladem pro splnéni urcité skupiny pohybovych
ukolt. Jedna se tedy o integraci funkénich a morfologickych systémi, systému psychiky
a dalSich systému, které se ucastni na realizaci urcité pohybové ¢innosti. Na zakladni urovni
motorické vykonnosti jsou motorické schopnosti relativné stalé komponenty lidské motoriky.
Mezi zadkladni motorické schopnosti se nejCastéji fadi schopnosti rychlostni, silové,
vytrvalostni a koordina¢ni (obratnostni).

Dle Peri¢e a Dovalila (2010) se vS§eobecné rozdéluji pohybové schopnosti na kondi¢ni
a koordina¢ni. Kondi¢ni pohybové schopnosti vyrazn¢ podminuji metabolické procesy
a souviseji pfedev§im se ziskavanim a vyuzivanim energie pro vykondvani pohybu. Patii
Kk nim schopnosti silové, rychlostni a vytrvalostni. Schopnosti koordinac¢ni jsou dany
piedevsim procesy fizeni a regulace pohybu.

V pohybovych hrach se nejcastéji zaméfujeme na rozvoj rychlostnich, silovych,

vytrvalostnich a koordinac¢nich schopnosti (Mazal, 2001).

Obrazek 2. Hruba taxonomie motorickych schopnosti (Mékota & Novosad, 2005, 21).
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2. 6. 1 Rychlostni schopnosti

»Rychlost je pohybova schopnost konat kratkodobou pohybovou c¢innost (do 20 s)
v danych podminkach (konstantni draha nebo ¢as, bez odporu nebo s malym odporem) co
nejrychleji. Jde o ¢innost maximalni intenzity, vyzadujici vysokou koncentraci volniho usili*
Choutka & Dovalil (1991, 73).
Rychlostni schopnosti maji velice rtiznorodé uplatnéni. Podileji se vyznamné
v riznych druzich télocvicné a sportovni ¢innosti. Nekteré jsou na nich ptfimo zavislé, napf.
sprinty v atletice nebo drahové cyklistice. Podle charakteru a struktury ¢innosti mizeme
rozliSit jednoduché elementarni pohyby (napf. rGzné Svihy, hmity, thybné pohyby hlavy,
koncetin, trupu apod.), slozité ¢innosti lokomoc¢ni (beh, jizda na kole) i nelokomo¢ni (napf.
ruzné toCivé pohyby okolo svislé osy) a jejich kombinace, ktera je nejCasteji uplatiiovana
ve sportovnich a pohybovych hrach (Celikovsky et al., 1990).
Dovalil et. al. (2002) rozdé€luje rychlostni schopnosti na:
e rychlost reakéni — schopnost reagovat pohybem na urcity podnét; doba reakce mezi
pocatkem plsobeni podnétu a zahdjenim pohybu
e rychlost acyklickou — uplatiiuje se u jednotlivych pohybi
e rychlost cyklickou — je dana vysokou frekvenci opakujicich se stejnych fazi pohybu

¢ rychlost komplexni — uplatiiuje se u pohybovych kombinaci
2. 6. 2 Silové schopnosti

Podle Choutky & Dovalila (1991, 49) Ize silovou schopnost definovat jako ,,schopnost
piekonavat nebo udrzovat vné€jsi odpor svalovou kontrakci®.

Ve vétsing sportovnich disciplin se troven silovych schopnosti vyznamné podili
na struktufe sportovniho vykonu. Vliv silovych schopnosti v porovnani s ostatnimi
kondi¢nimi faktory samoziejmé zavisi na charakteru discipliny a na délce trvani zavodu
v dané specializaci. V n€kterych sportech maji rozhodujici vyznam. Jednd se o sportovni
odvétvi, v nichz se piekonava velky odpor soupeie (tpoly) ¢i odpor prostiedi (veslovani,
lyzovani, plavani, cyklistika). Stale vice se uplatiuje ve sportovnich hrach, zejména v hokeji,
ragby nebo héazené, kde se prekonava aktivni odpor soupete. V nékterych sportech maji
vyznam podpirny. OvSem ve vSech sportech by se mély zdmérné ovlivilovat, a to podle
potieby od vsSeobecného rozvoje silové zdkladny az po hrani¢ni hodnoty jedné silové

schopnosti ¢i celého komplexu ve vySe uvadénych sportech (Peri¢ & Dovalil, 2010).
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Autofi Peri¢ & Dovalil (2010) vychazeji pti déleni silovych schopnosti primarné
z typu svalovych kontrakci, které jsou uréujici pro stimulaci silovych schopnosti. RozliSujeme
nékolik typti svalovych kontrakei:
o Izometrické, statické — délka svalu zlstava stejnd a napéti se zvysuje

e Izotonické, dynamické — méni se délka svalu, napéti zistava stale stejné

Dynamickou kontrakci mizeme jest¢ délit podle typu pohybu svalu
na koncentrickou (kdy se sval zkracuje a napéti se neméni) a excentrickou, brzdivou

(kdy se sval nasilim protahuje a napéti se neméni)

2. 6. 3 Vytrvalostni schopnosti

»Vytrvalost je pohybova schopnost cloveéka dlouhotrvajici pohybové Cinnosti. Je to
soubor piedpoklada provadét cviceni s urcitou nizsi nez maximalni intenzitou co nejdéle nebo
po stanovenou dobu co nejvys$i moznou intenzitou* (Choutka & Dovalil, 1991, 89).

Vytrvalostni schopnost je zdkladem fyzické kondice a ptredpokladem pro dosaZeni
uspéchli v mnoha sportech. Zaujimd nadfazené postaveni mezi kondi¢nimi schopnostmi.
Vytrvalostni vykony jsou vzdy zavislé na ekonomice techniky provadéné €innosti, zpisobu
kryti energetickych pozadavku, schopnosti piijmu Oz a optimalni té€lesné hmotnosti (M¢kota
& Novosad, 2005).

Dle Kouby (1995) mtzeme vytrvalostni schopnosti délit:

e podle zapojeni svalli na lokélni a globalni vytrvalostni schopnosti

e podle doby trvani pohybové ¢innosti na rychlostni (15-50 s), kratkodobou (50-120 s),
sttednédobou (2—-10 min) a dlouhodobou (nad 10 min) vytrvalostni schopnost

e podle typu svalové kontrakce na statickou a dynamickou vytrvalost

e podle mnozstvi zapojeni rychlostni a silové slozky pfi pohybové ¢innosti na rychlostni

a silovou vytrvalost

2. 6. 4 Koordinacni schopnosti

,»Obratnostni (koordina¢ni) schopnosti se obvykle charakterizuji jako schopnost fesit
rychle a ucelné pohybové tkoly riizného stupné slozitosti, nékdy se sem zatazuje i schopnost
ucit se rychle novym pohybum® (Choutka & Dovalil, 1991, 110).

Koordina¢ni schopnosti vychazi z procesu regulace a fizeni motoriky. Pro uspésné
zadani pohybového tkolu musi byt vydan ptesny pokyn z fidiciho centra (CNS) podle pfredem
spravné vytvoreného vzoru pohybu. Jedna se o velmi slozity proces od zadani pokynu

k pohybové Cinnosti, ktery je primarné podminén centralnimi mechanismy fizeni a regulaci
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pohybu. Obratnostni schopnosti jsou komplexem schopnosti, ktery je tvofen jednotlivymi
a vzajemné propojenymi subschopnostmi. Tyto subschopnosti Ize tfidit na:

¢ Kinesteticko diferenciacni schopnost, umoZiujici rozlisit vlastni pohyb (trvani
pohybu, zplsoby svalového napéti a kontrakce),

¢ Rovnovaznou schopnost, umoznujici udrzet té€lo v pomérné stabilni poloze,

e Rytmickou schopnost, umoznujici strukturaci pohybu do rytmické formy,

¢ Orientacni schopnost, zajistujici rychlé a piesné informace o pohybu. Velky vyznam
zde hraje centrélni (ostré) a periferni vidéni,

e Pohyblivost, ktera je definovana vykonanim pohybového tukolu v optimalnim
rozsahu. Pohyblivost mizeme rozdélit na aktivni, kterd znamena maximalni kloubni
rozsah dosazeny aktivnim stahem svalstva, a pasivni, u které¢ dochazi k maximalnimu
kloubnimu rozsahu za pomoci vnégj$ich Cinitelt (napt. pomoci jiné osoby).

e Schopnost FeSit prostorové struktury pohybu neboli mit cit pro prostor,

e Schopnost Fesit ¢asové struktury pohybu neboli odhadnout spravny ¢asovy interval

k optimalnimu provedeni pohybové ¢innosti (Kouba, 1995).

2. 7 Senzomotorické uceni

Senzomotorické uceni byva c¢asto oznacovdno jenom jako motorické, ptipadné
pohybové. Tyto terminy jsou b&zn€ uzivany jako synonyma. Termin senzomotorika je
presnéjsi proto, Ze fizeni pohybi je Gizce spojeno se smyslovymi podnéty, které kazdy pohyb
vyvolavaji (Brklova, Choutka & Votik, 1999).

K tomuto tvrzeni se piiklani i autofi Cap & Mares (2001), kteii uvadéji,
ze adekvatnost pohybil zavisi do znacné miry na vnimani. V pohybovych dovednostech nejde
jen o spojeni dil¢ich pohybt, ale pfedev§sim o vnimani a rozliSovani signald, o spojeni pohybu
s urCitou informaci naSich smysli. Proto uzivame spiSe terminu senzomotorické, a ne pouze
motorické uceni.

Senzomotorické uceni je nedilnou soucasti vSeobecného uceni. Jeho ukolem je
ptipravit jedince k celkové i dil¢i Girovni, nutné pro Gsp€sné vykonavani pohybu, které jsou
potieba K praci, kK udrZeni télesné zdatnosti, a také ke sportovnimu soutéZzeni. Motorické uceni
je predevsim zaméteno na pohybové dovednosti. To je ovSem zavislé nejen na zkvalitiovani
riznych motorickych ukont, nybrz i na celé soustavé védomosti a navyku, které s nimi
souvisi. Urcité dovednosti, védomosti, navyky a vlastnosti jsou komplexem nediln€¢ spjatym

a vztahujicim se k urcité télesné ¢innosti (Vanék, 1966).
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Senzomotorické u€eni patii zdanlivé k nejjednodussim typlim uceni, jelikoz spociva
V nacviku pohybovych dovednosti a v osvojovani celych pohybovych struktur (psani, plavani,
tanec, jizda na kole apod.). Nejedna se vsak jenom o samotny pohyb, o pouhou motoriku.
Vzdy se ucastni 1 jiné dalsi psychické slozky: vnimani, analyzou pohybu prozivani, vile,
pamét’, hodnoceni kvality pohybu atd. Zavisi na zvlastnostech jedince, jeho pohybovych
piedpokladech, vykonnostnich faktorech a zpisobu osvojovani. Naucené pohybové
dovednosti byvaji zaméfeny na plnéni urCitého ukolu a na dosahovani stanovenych cila
(Mares, 2013).

»Motorické uceni je déletrvajici zména v pohybovém chovani, ktera je ziskana jako
vysledek praxe nebo zkuSenosti a je méfitelnd retenci (pamétnim uchovanim)“ (Fialova &
Rychtecky, 2002, 63).

Podle Schmidta & Leeho (2011) je motorické u¢eni soubor procest souvisejicich
se cvicenim (tréninkem) a zkuSenostmi, které vedou k relativné trvalym zménam

V pohybovych dovednostech.

2. 7.1 Faze motorického uéeni

Senzomotorické uceni je proces, ve kterém dochazi k osvojovani a zdokonalovani
pohybovych dovednosti, charakterizovanym pribéznymi zménami. Tento proces
se uskuteciuje na riiznych urovnich napt. fyziologické, psychologické, a proto se proces
motorického uceni vymezuje fazemi. Délka jednotlivych fazi se lisi, ale jejich ndvaznost je
neménna. V literatufe se muzeme setkat s délenim do rizného poctu fazi od tii do sedmi,
piicemz se obecné ptijima déleni do Ctyt fazi.

e Faze generalizace — Vv této fazi se jedinec seznamuje s tikolem a pokousi se vytvofit Si

piedstavu o nacviCované Cinnosti, pfiCemz vyuzivad svych zkuSenosti a moznosti.
Snazi se pochopit obsah a formulovat pro sebe ukol. Akceptovanim ukolu vznika
motivace, kterd vyustuje v pokusy o provedeni pohybové ¢innosti. Prvni pokusy jsou
zpravidla neuspotfddané, vznikaji nadbytecné pohyby — souhyby. Zpétné informace
0 této situaci vedou ke zpifesnovani predstavy a postupné eliminaci hlavnich chyb.
Dalsim systematickym opakovanim se zlepSuje mezisvalova kooperace a vytvareji se
pfedpoklady pro zvladnuti pohybové cinnosti. Hlavnim tkolem prvni faze je
provedeni pohybové Cinnosti jako celku a jeji zvladnuti v hrubé koordinacni struktute.

e Faze diferenciace — Vtéto fazi se pokraCuje ve zdokonalovani vSech stranek

pohybovych dovednosti. Zakladem této faze je mnohondsobné opakovani zékladni

struktury dovednosti. Dochazi k vétsi sladénosti pohybd a odstranuji se chyby.
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Do poptedi vstupuje funkce zpétnych vazeb, které piinaSeji informace o pribéhu
pohybu a zptesiiovani plvodni struktury pohybu, tedy proces diferenciace, jenz je
podstatou regulace pohybu. Pohybové ¢innosti v této fazi jsou koordinovanéjsi, jejich
pohyb je plynulejsi a jejich parametry (Casové, prostorové, dynamické) se stabilizuji.
Hlavnim kritériem pro tuto fazi je vysoka Uroven jemné pohybové koordinace
a stabilizace v povedeni pohybovych dovednosti.

e Faze automatizace — V této fazi je hlavni snahou provadét pohybovou ¢innost presné

a bezchybné v proménlivych podminkach, ve kterych pisobi rusivé vlivy. Zakladem
pro tuto fazi je dokonalé zpevnéni struktury pohybového stereotypu. Rizeni pohybu
prechdzi na nizs§i uroven nervové soustavy, ¢imz se snizi védoma kontrola. Tohoto
stavu dosahujeme mnohonasobnym opakovanim cvic¢eni vV proménlivych podminkéch,
Sruznym zatizenim a v rtiznych vzdjemnych kombinacich. Timto se kvalitativni
i kvantitativni stranka pohybové struktury integruje v jediny celek, a stava se tak
stabiln&jsi a odolngjsi. Automatizace pohybovych dovednosti jako celku je konecnym
cilem uceni v téch cinnostech, které jsou standartni a provadéji se v neménnych
podminkach. Rovnéz znamena vysokou ucinnost a efektivitu jedince v jeho
pohybovém chovani.

e Faze kreativni — Vtéto fdzi se setkdvame predevSim s takovymi pohybovymi

dovednostmi, které Casto uplatnime ve sportovnich a pohybovych hrach, tipolovych
¢innostech apod. Tyto dovednosti se projevuji v novych vyssich kvalitach, tj. musi byt
dostatené prizplisobivé a schopné vzdjemné se spojovat a kombinovat s ostatnimi
nauc¢enymi dovednostmi, pfipadné vytvafet zcela nové, originalni struktury,
odpovidajici zamérim pohybového jednani. Predpokladem je vysokd variabilita
osvojenych dovednostnich struktur a pohotova regulace jejich fizeni. Jejich odolnost je
vysoké a trvanlivost dlouhodobd, mnohdy celozivotni. Cel4 tato faze se oznacuje jako
faze tvofivé asociace a V praxi byva Casto spojovana s talentovymi piedpoklady

jedinct (Brklova, Choutka & Votik, 1999).
2. 7.2 Druhy senzomotorického uceni

Autoti Fialovd & Rychtecky (2002) uvadéji, ze podle dominance kognitivnich
procesu, interak¢énich vztahil, regulace i aktivity ucicich se subjektl i Cinnosti existuje pét
ruznych druhti motorického uceni.

e Imitacni cviceni (cvi€ podle mé!) — jedna se o nejrozsitenéjsi a nejznaméj$i metodu pii

nacviku pohybovych dovednosti. Vyuziva se predevsim pii nacviku nové dovednosti,
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a to takové, ktera vyzaduje presnost a premysleni cvicence. Predstava pohybu se
vytvaii vyhradné pies zrakovy analyzdtor zaka. Zakladem je spravné predvedeni
nacvi¢ované dovednosti. Nacvik pohybu se nacvicuje jako celek. Pro zapamatovani
dovednosti se uzivda mnohonasobné opakovani a ozivuje se znovu piedvedenim.

Imitaéni uceni je vhodné u zakt nejmladsi vékové kategorie.

4

protoze predstava o nacvicované dovednosti se utvaii dle slovnich pokynt — instrukci.
Instrukce nemusi obsahovat jenom popis (techniky), ale 1 navod (technologii), jak pti
uceni postupovat. Jedinec analyzuje a myslenkoveé zpracovava sdélené instrukce jiz
pfed zahdjenim prvniho praktického pokusu. Aby byl schopny takovou c¢innost
vykonat, musi ovladat nezbytné poznatky o nacvicované dovednosti, znat nazvoslovi,
odborné terminy a za nimi si piedstavit cvik. Na zacatku je obsah a rozsah slovnich
instrukci obsahlejsi, postupem Casu se vSak zaméfuje na parcialni ¢asti pohybu. Toto

vvvvvv

déti od 10-11 let.

Zpétnovazebni uceni (u¢ se ze svych chyb!) — zdkladem tohoto uceni je pokus a omyl.

O spravnosti provedeni pohybovych dovednosti se ve sportu dozvime az po jejich
provedeni. Nositelem zpétné informace, zda byl ukol vykonan spravnég, je nejcastéji
ucitel nebo trenér, nékdy vSak k posouzeni staci vlastni pocity zakd (shozena latka,
dosazeny ¢as aj.). Zpétna vazba miize mit formu slovni nebo videozaznamu. Zak maze
svij pohyb analyzovat a upravovat. Zpétnovazebni uceni je vhodné pro pokrocilejsi
jedince.

Problémové uéeni (hledej sam feseni ukolu!) — vyzaduje samostatnost a tvofivost. Zak

nad problémem nejprve premysli, a aZ poté hleda mozZna tfeSeni. Ty jsou ndsledné
v praktické ¢innosti ovéfovana a podle povahy priabézného (nebo findlniho) vysledku
jsou pfijata nebo zamitnuta. ReSenim problémovych situaci lze nalézt dostupné
rezervy Vtechnice cviceni nebo odpovidajici taktiku pro feSeni hernich situaci.
Rovnéz timto vznikaji origindlni cviky v gymnastice, styly v atletice nebo
neopakovatelné ukazky feseni situaci ve sportovnich hrach. Problémové uceni muize
byt spolehlivé uplatiiovano ve vysSich fazich motorického uceni, proto je vhodné
pro pokrocilejsi jedince nebo tymy.

Ideomotorické uceni (u¢ se pohybu i ve svych predstavach) — je zatim malo

vyuzivanym druhem motorického uceni. Zak si sam piedstavuje a promysli
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nacvicovany pohyb nebo si predstavuje pohyb na zaklad€ slovnich pokynii ucitele.
Cviceni v predstavach nemiize nahradit prakticky nacvik pohybovych dovednosti, ale
muze byt vhodné vyuzito pro necvifici zaky (zranéné, omluvené). Toto uceni je
vhodné pro jedince S jiz rozvinutym abstraktnim mysleni, tedy pro zaky stars$i dvanacti

let, dospivajici a dosp€lé.
2. 7.3 Prubéh osvojovani pohybovych dovednosti

Pribeh osvojovani pohybovych dovednosti ilustruji kiivky uceni. Kiivka uceni je
grafickym vyjadfenim vztahu mezi poctem cvicebnich lekei €1 dobou nacviku a zvladnuti
pohybové dovednosti. Osvojovani pohybovych dovednosti neprobihd vzdy piimocate,
(linearné). Skutec¢nd kiivka uceni nebude mit vyhlazeny pribéh, bude spise interindividudlné

odli$na (Fialova & Rychtecky, 2002).

avlddnutd
pohybové

s Krivky uceni
Uroven ve
Skolnf télesné

dovednosti A - negativné akcelerujici

vychove B - pozitivné i negativné
akcelerujicf
C - linedrmiho progresu

D - pozitivné akeelerujici

: pocet opakovini

By : : ¢as nacviku

Obrazek 3. Ktivka motorického uceni (Fialova & Rychtecky, 2002, 72).

Kiivka A byva oznaCovana jako negativné akcelerujici. Nejvétsi pokrok je patrny
V pocatecni fazi uceni, pak se postupné snizuje a je nejmensi v posledni fazi. Tento prab¢h je
charakteristicky pro snadné pohybové ukoly s nizkymi pozadavky. K¥ivka B se oznacuje
za pozitivné 1 negativné akcelerujici a je povaZzovana za dosti Casty ptipad. Pro primérné
obtizné ukoly je tento prubéh normalni, i kdyz konec kiivky neukazuje pftiliS dobré
ptedpoklady dalsiho pokroku. K¥ivka C je linearni proces, avsak jedna se spiSe o teoretické
vyjadieni prabéhu, protoze se v praxi vyskytuje jen velmi zfidka. Kfivka D je svym

pribéhem optimalni a oznacuje se jako pozitivné akcelerujici. Vyznacuje se pomalym, zato
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vSak dikladnéjSim postupem v prvni €asti. Vytvaii dobré podminky pro budouci rozvoj.

V praxi se s timto piikladem setkavame nejcastéji (Brklova, Choutka & Votik, 1999).

2. 7. 4 Cinitelé v senzomotorickém uceni

Autofi Fialova & Rychtecky (2002) klasifikuji Cinitele v senzomotorickém uceni

z didaktického hlediska. Za vyznamné Cinitele ve Skolni télesné vychove povazuji predevsim,

motivaci, schopnosti, cil vyu€ovani, stimulaci, percepci pohybové dovednosti, motorickou

reakci a jeji regulaci a korekei, zpeviiovani, retenci, integraci a transfer.

Motivace — je zakladnim piedpokladem efektivniho procesu uceni. Motivace je
dynamickym c¢initelem v uceni. Vychozimi jednotkami v tvorbé motivu jsou potieby
a incentivy (stimulac¢ni pobidky, které vyvolavaji nebo zesiluji motivaci).

Schopnosti — jsou obecnym piedpokladem efektivity v ucebni ¢innosti jedince. Hraji
zde vyznamnou roli pfedevsim schopnosti senzomotorické, intelektové a socialni.

Cil uceni — ovliviiuje vyrazné efektivitu senzomotorického uceni ve vyucovaci
jednotce. Zak by mél pochopit, s jakym cilem se bude pohybovou dovednost uéit.
Dulezitou roli zde hraje rozvrzeni didaktického postupu, navaznost v ucivu i ¢asové
moznosti nacviku.

Stimulace — obsahuje dalsi dynamické procesy, jako jsou emoce a ville. Emoce hraji
zavaznou roli v psychice zaka, v hodnoceni sebe samotného i okolniho déni nacviku.

Vile pii ptekonavani vzniklych prekazek a sebeovladani.

Percepce pohybové dovednosti — cilovd ptedstava pohybové dovednosti je velmi
dilezita, protoze pfi vytvareni si spravné predstavy o nacvi¢ované dovednosti dojde ke
snazSimu praktickému nacviku téchto dovednosti.

Motorickd reakce a jeji korekce — realizace pohybové predstavy je slozitym

integratnim procesem. Jednim z hlavnich ptedpokladt spravného provedeni je
regulace pohybu. Dilezitymi ¢initeli jSou zpétné vazby — vnéjsi a vnitini.

Zpeviiovani — proces uceni vyzaduje mnoho opakovani i cCasu pro nacvik.
Zpeviovanim ¢i zpevnénim se zvySuje pravdépodobnost udrzeni intenzity zadouciho
chovani. Zpeviiovanim jiz zapamatovanych okolnosti ¢i podminek pii uceni
motorickych dovednosti vede k vytvoieni silnych asociaci, a ty vedou jedince
k dosazeni cile, opakovani Gspéchu z ¢innosti minulé nebo k jejimu piekonani.
Retence — uchovani si nau¢ené dovednosti v paméti a jeji aktivni vyuziti v budoucnu.
Pro motorické dovednosti je charakteristické, ze se pamatuji Iépe nez verbalni

védomosti. Dobfe naucena pohybové dovednost se zapomind pomaleji.
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e Integrace a transfer — jde o nejvyssi Cinitel v nacviku pohybovych dovednosti.

Naucené pohybové dovednosti integrujeme do spojitych celki, které by mély ptinést

vetsi efekt uceni. Transferem chdpeme pienos jedné pohybové dovednosti k zvladnuti

jiné napt. driblink v basketbalu a hazené.
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3 Cile prace

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem prace bylo sestavit zasobnik pohybovych her, které je vhodné vyuzit

Vv zavérecné Casti vyuCovaci jednotky télesné vychovy.
3. 2 Dil¢i cile
e Analyzovat odbornou literaturu

e Vybrat pohybové hry
e Vybrané pohybové hry vytvotit v programu Easy Sports-Graphic 2.0.
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4 Metodika

4.1 Analyza odborné literatury

V ramci této bakalarské prace byla pouZita metoda analyzy odborné literatury. Cilem
této analyzy bylo vytvofit pfehled soucasnych znalosti o tématice pohybovych her a dalSich
teoretickych poznatkli spojenych s tématem. Informace byly Cerpany predevsim z odbornych
knih a ¢lanki. Pro analyzu jsem prochazel databaze knihoven Fakulty télesné kultury
a Zbrojnice Univerzity Palackého v Olomouci. Dale jsem vyuzil elektronické databaze, jako
je EBSCOhost, kde jsem hledal pod klicovymi slovy: movement (motion) games, teaching

unit, kleine Spiele, Bewegungspiele, der Unterricht, apod.

4. 2 Kritéria vybéru pohybovych her

Vybér jednotlivych pohybovych her byl zalozen pfedevSim na srovnéni literarnich
textl s praxi, kterou jsem odpozoroval. Na zakladé toho, a dle vlastniho posouzeni, jsem
rozhodl vybrat jednotlivé pohybové hry, které jsou vhodné do zavérecné €asti vyucovaci
jednotky. Vybrané pohybové hry musely ale spliiovat nékolik podminek:

1) Hry nevyzadujici velkou fyzickou zatéz.

2) Hry jsou jednoduché svymi pravidly nebo nevyzadujici dlouhé vysvétlovani.

3) Hry jsou nenaro¢né na organizaci a pomucky.

4) Hry nejsou ¢asové narocné.

5) Hry by m¢ly byt realizovatelné vevniti i venku.

Zasobnik pohybovych her je vysledkem obsahlého studia vhodné literatury a pozorovani
odbornikll pfi vyuc€ovani pohybovych her. Nazvy a popisy her jsou spojenim vice zdroja
a pozorovani. Mnoho autorli popisuje a nazyva tutéz hru jinak. Soucasti nékterych

pohybovych her je graficka ukazka. Pro jeji vytvoreni byl pouzit program.
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4. 3 Grafickeé zpracovani pohybovych her

Ke grafickému zpracovani pohybovych her byl vyuzit program Easy Sports-Graphics
verze 2. 0., se zaméfenim na fotbal a hazenou. Vyhodou toho programu je velky vybér
grafického znazornéni hraci, hernich prostorti a materidlnich pomutcek. Hra¢i mohou byt
vyobrazeni v ruznych pozicich, velikosti a barevnych rozliSenich. Je zde mozno i schematicky

naznacovat pohyb hract nebo balonii. K nakrestim lze ptidat texty nebo poznamky.

" easy Sports-Graphics - Soccer 5.2 = | B [z
& Open = |Save @ Print = Export

-
1 A
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L/ 1/
Hi]=]

Obrazek 4. Ukazka programu Easy Sports-Graphics 2.0.
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5 Vysledky

5.1 Zasobnik pohybovych her

V této Casti je sestaven zdsobnik pohybovych her vhodnych do zavérecné Ccasti
vyucovaci jednotky. Jednotlivé pohybové hry mohou byt kdykoliv zatfazeny do vyucovaci
jednotky. Razeni her vtomto zasobniku je nahodné, protoze kazdad hra spliiuje kritéria

pro zarazeni do zavérecné ¢asti.

Zasobnik obsahuje celkem 34 pohybovych her. Kazda hra je ocislovana a zahrnuje
pomicky, prostor a vhodny veék pro hru, organizaci, popis, pravidla a ptfipadné¢ modifikaci
hry. Pomucky upozorni na nutné materidlni zabezpeceni k realizaci hry. U prostoru uvadim,
zda je vhodné hrat hru venku nebo vevnitt. Déle je uveden doporuceny vek hracu podilejicich
se na pohybové hie. Popis organizace uvadi, jak je tfeba hrafe rozdélit, jaké bude jejich
uvodni postaveni, jaké budou jejich herni role. Pribéh a d& hry najdeme v popisu hry.
Pravidla urcuji, co je dovolené nebo zakazané béhem hry a co vede k vitézstvi ve hie. Nékteré
hry obsahuji modifikaci neboli obmény, jaké 1ze ve hie udélat nebo jak hru hrat jinak. U 9 her

se nachdzi grafickd ukazka dané hry, ktera slouzi pro jednodussi pochopeni hry.

1. Chyt’, kdyZ hodim

Cést vyudovaci jednotky (dale VI): zavéreéna

Zaméfeni: chytani, hazeni, postieh, sebeovladani
Pomiicky: 1 mi€ pro 6 az 8 hraca

Prostor: venek, vnitrek

Veék: od 7 let

Organizace: Skupina Sesti az osmi hrac¢a vytvoii kruh ¢elem dovnitt, mezi sebou maji odstup
asi 2 metry. Uvnitf kruhu stoji hra¢ micem. Hraci na obvodu kruhu maji spojené ruce za zady.
Popis hry: Stfedni hraé¢ libovolné hazi mi¢ hra¢tim po obvodu kruhu a ti jej ihned musi vratit.
Pokud stfedni hra¢ mi¢ nehodi a pouze naznaci, hra¢ na obvodu kruhu nesmi rozpojit ruce

za zady.

Pravidla: Pokud hra¢ po obvodu kruhu pohne rukama nebo nechyti mi¢ hozeny stiednim

hra¢em mezi pasem a hlavou, udéla chybu. Za chybu dostane trestny bod (ty se s€itaji), nebo
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provede zménu postoje (stoj na jedné noze atd.) Pokud stfedni hra¢ hodi nepfesné¢ mic¢ nebo

jej pii vraceni nechytne, vyméni si misto s hra¢em, kterému mic hazel.
Modifikace:
- po spravném chyceni miizeme odpustit chybu (jiny postoj);

- misto trestného bodu chybujici hra¢ ustoupi o jeden krok dozadu, pokud mic chyti,
nebo po finté nepohne rukama, udéla krok vpred, a kdyZz se dostane ke stfednimu hraci

blize jak na 3 metry, vyméni jej.

2. Myska

Cast VI: zavéretna

Zamgéfieni: soustfedénost, pozornost, sebeovladani
Pomitcky: tenisovy mic, chiestitko apod.

Prostor: venek, vnitiek

Veék: od 5 let

Organizace: Hraci sedi v kruhu té€sné vedle sebe s pokréenymi nohama. Jeden hra¢ stoji vné ¢i

uprostied kruhu.

Popis hry: Sedici hraci si podavaji maly ptedmét (balonek, mi¢ek — ,,mysku*). Ve chvili, kdy
se hra¢ uprostied, ktery sleduje pohyby sedicich, rozhodne, ze vi, kdo drzi ,,mysku®, ukaze
na ného. Doty¢ny musi ihned udélat kolébku a zvednout ruce. Pokud je stojici hra¢ vné kruhu,

obiha a dotykem oznacuje hrace, o kterém si mysli, ze ma ,,mysku* v drzeni.

Pravidla: Pokud hrac¢, na kterého bylo ukazano nebo bylo $ahnuto, ma ,,mySku®, vyméni se

s prosttednim, pokud ne, hra pokracuje dal.

Modifikace:
- hledajici hra¢ se musi dotknout hrace, o kterém si mysli, ze ma ,,mysku*;
- pouziti svazku kli¢i nebo jiného pfedmétu, ktery vydava zvuk;
- posilame dve ,,mysky*;

- ,,mySku* hledaji 2 hledaci souc¢asné
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3. Véeli roj

Cést VJ: zavéreéna

Zamgéieni: prostorova orientace, soustiedénost, diivéra, kooperace

Pomiicky: zadné

Prostor: venek, vnitiek

Veék: od 5 let

Organizace: Na vymezeném prostoru stoji libovolné rozmisténi hraci se zavienymi o¢ima.

Popis hry: Vedouci hry oznaci tajné jednoho hrace (stiskem ruky) jako matku véel. Na povel

se vSichni hraci se zavienyma o¢ima za¢nou pohybovat ve vymezeném prostoru.

Pravidla: KdyZ se dotknou dva hra¢i, vzdy zabzu¢i (Bz Bz Bz). Pokud hra¢ dostal stejnou
odpovéd’, pokracuje dal, jelikoz potkal dalsi véelu. Pokud nedostane Zadnou odpovéd’, potkal
matku vcel, zistane u ni stit a dotykd se ji (tvoii roj), dokud neskon¢i hra. Hra konci

poslednim dotykem vcely roje.

4. Vyména

Cast VI: zavéreéna

Zamgéfieni: prostorova orientace, divera

Pomiicky: Satek (neni nutnosti)

Prostor: venek, vnitiek

Vek: od 5 let

Organizace: Hraci stoji nebo sedi v kruhu, jeden je uprostied.

Popis _hry: Hra¢ uprostfed se stava vyvolavacem. Vyvolava¢ vyslovi dvé nebo tii jména
a soucasn¢ zavie své o€i (nebo je ma zavazané Satkem). Jmenovani hraci si musi potichu

vymenit misto a snazi se vyhnout vyvolavaci, aby se jich nedotkl.

Pravidla: Pokud se vyvolava¢ n€koho dotkne, chyceny se stiva vyvolavacem. Bé&hem hry

nesmi hrac¢i délat hluk.
Modifikace:

- vSichni hraci obdrzi ¢isla, vyvolavac vyslovi 2 a 4 ¢isla.
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Obrazek 5. Hra ,,vyména*®.

5. Posilani kontaktu

Cast VI: zavéretna

Zaméfeni: postieh, sebeovladani, pozornost, sebejistota, rozhodovani ve stresu
Pomiicky: zadné

Prostor: venek, vnitiek

Veék: od 5 let

Organizace: Hraci sedi v kruhu tésné vedle sebe. Maji pfedpazeno poniz, dlan¢ vzhiru.

Popis hry: Vedouci hry placne svou dlani do dlani souseda, a ten pfedava okamzité placnuti

dale stejnym smérem.

Pravidla: Zména sméru je mozna dvojitym placnutim na dlan soupefe. Hraci zrychluji posilani
kontaktu. Kdo udéla chybu, zkazi smér nebo placne diive, vypadava ze hry a hraji zbyvajici.

Hraje se do dvou, tii hracu.
Modifikace:

- hraci si posilaji vice kontakti;
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- hraci si zkiizi ruce se sousedicimi soupeti tak, ze maji jejich dlané pted sebou

a své pred nimi

- posilani kontaktu kolenem, nohou, klepanim do podlahy, stolu

6. PoloZeni tyce

Cast VI: zavéretna

Zaméieni: kooperace, komunikace, soustiedénost
Pomiucky: 2 az 3 metry dlouha ty¢

Prostor: venek, vnitiek

Vek: od 5 let

Organizace: Dva zastupy hraci stoji bokem k sob€ na vzdalenost upazeni. Vnitini pazi upazi

a ve vysi jejich ramen polozime na jejich ukazovacky dievénou tyc.

Popis hry: Vsichni hradi se dotykaji ty¢e jednim ukazovatkem upazené ruky. Ukolem je

polozit ty¢ na zem, pricemz musi zachovat jeji vodorovnou polohu po celou dobu pokladani.

Pravidla: Po celou dobu hry nesmi hraci spolu verbalné¢ komunikovat, pouze nonverbalné.

V pribéhu hry se musi neustale vSichni hraci dotykat tyce.

7. Spejle nejsou Zadné &ary aneb $pejli siloéary

Cast VI: zavéretna

Zaméfieni: kooperace, komunikace, pfedstavivost, tvofivost
Pomucky: dostatek $pejli, hilek nebo rovnych tyc¢i

Prostor: venek, vnitiek

Veék: od 5 let

Organizace: Hraci se rozdéli do dvojic a jsou jim ptidéleny dvé Spejle. Kazda dvojice stoji

naproti sob¢.

Popis hry: Hrac¢i maji dlan¢ proti sobé s napjatym ukazovackem vztyCenym vzhiru. Misto aby

se dlanémi nebo ukazovackem dotykali, maji ukazovaky opfeny o Spejli, kterd se druhym
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koncem opira o ukazovacéek spoluhrace. Dvojice si mezi svymi ukazovacky pravé i levé ruky

drzi jemnym tlakem dvé Spejle. Tvofime rizné naméty: stromecek, lipu, auto, domecek aj.

Pravidla: U této hry je urCuje v podstaté vedouci hry a spocivaji v poctu hrac¢a a dodrzovani
spoluprace nebo pohybem a vciténim dohodnutych a dodrzovanych zasad tlaku, tahu

naznaceni pohybu a podobné.
Modifikace:

- razné pohyby ve dvojici (posuny, pfesunu z mista na misto, pootoceni nebo

oto¢eni o 180 nebo 360 stupnitl);
- zvétSeni poctu na tfi nebo Ctyii hrace, pri¢emz hraci drzi Spejle po obvodu,
- pohyb na hudbu aneb tanec se $pejlemi;

- dvojice nesmi spolu komunikovat. Jeden z dvojice kresli, druhy samoziejmé
napodobuje pohyby Spejle a soucasné hada, o jaky objekt, predmét, zvite se jedna.

Na uhodnuti ma urcity pocet pokust.

8. Némy inzerat aneb ukaz kompetenci
Cast VI: zavéretna

Zamgéfieni: kreativita, predstavivost
Pomiicky: zadné

Prostor: venek, vnitiek

Veék: od 5 let

Organizace: Ucastniky rozdélime na nékolik skupin. Kazdé skupiné sdélime tajny tikol
(profesi).

Popis hry: Ugastnici ve skuping se snaZi predvést pohybem profesi, kterou hledaji inzeratem.
Inzerdt mohou piedvadét pouze pantomimou. Kazdd skupina méa cCas na pfipravu
(dle domluvy) a zaleZi pouze na skuping, jak danou profesi pfedvedou ostatnim hra¢tum.
Pravidla: U¢ast na vystupu je povinna pro viechny &leny skupiny. Ugastnici se mohou zeptat
5x az 10x otdzkou na profesi nebo potiebné dovednosti. Odpovéd’ je sdélena kyvnutim hlavy

ano — ne. Kladné odpovédi nejsou zapocitavany do povoleného poctu otazek. Nejasné otazky
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(nevim) jsou brany jako negativni, tudiZ ne a zapocitany do povoleného poctu otdzek. Je

zakazano napovidat tvorbou pismen z tél ucastnikli skupiny.

9. Seifad’me se

Cast VJ: zavéreéna

Zaméfeni: kooperace, komunikace, sebeovladani

Pomiicky: zadné

Prostor: venek, vnitiek

Veék: od 5 let

Organizace: Rozdélime hrace do dvou az tii druzstev podle poc¢tu hracu.

Popis hry: Na povel vedouciho hry se ucastnici hry snazi sefadit podle velikosti.

Pravidla: Vyhrava druzstvo, kterému se jako prvnimu podaii spravné setadit podle zadanych
pokyn.
Modifikace:
- vedouci hry fekne potichu kazdému hraci ¢islo, podle potfadi se hraci fadi
od nejmensiho po nejvetsiho;
- misto Cisel zaddme hra¢im pismena a hraci se musi bez slov setadit, kdyz vi jen
to, kde je hra¢ majici pismeno R;

- hraci se tadi podle velikosti bot, délky vlast, poctu obyvatel v mist¢ bydliste,

zveérokruhu apod.
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Obrazek 6. Ukazka hry ,,setad'me se* podle velikosti

10. Vytvorte ¢tverec, obdélnik

Cést VI: zavéreéna

Zamgéfieni: prostorova orientace, kooperace, komunikace,
Pomucky: lano

Prostor: venek, vnitiek

Veék: od 5 let

Organizace: Hraci v po¢tu 10 a vice dostanou lano a tkol.

Popis hry: Hraci se snazi poslepu podle zadaného ukolu vytvoftit ¢tverec, obdélnik nebo jiny
geometricky tvar. Ve chvili, kdy si mysli, ze maji zadany kol splnén, ozndmi to vedoucimu

hry. Pak uzZ se nesm¢ji hybat.

Pravidla: Hraci spolu mohou verbaln¢ komunikovat, nesmi v§ak oteviit o¢i.

11. Gordicky uzel

Cast VIJ: zaveére¢na
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Zaméfeni: feSeni problému, kooperace, obratnost

Pomiicky: zadné

Prostor: venek, vnitiek

Veék: od 6 let

Organizace: Hraci se volné rozmisti do prostoru, zaviou o¢i a predpazi.

Popis hry: Na pokyn vedouciho hry kazdy hra¢ uchopi néc¢i ruku tak, aby vzdy v jedné ruce
drzel jenom jednu ruku spoluhrace. Pokud se poslednim par jedincim nedafi najit né¢i ruku,
vedouci hry jim pomiize. Ve chvili, kdy kazdy hra¢ drzi v kazdé ruce néc¢i ruku, oteviou oci

a snazi se propletenec rozmotat.

Pravidla: Hrac¢i se nesmi béhem rozmotavani navzajem pustit.

12. Balamucené cislo

Cast VJ: zavéreéna

Zaméieni: kooperace, hazeni, postich, koordinace, chytani
Pomiicky: mice

Prostor: venek, vnitiek

Veék: od 6 let

Organizace: Rozdélime hrace do skupin (idealné po péti). Hraci vytvoii kruh a jsou jim
nahodné pridélena Cisla, ktera ale musi tvofit posloupné potadi.

Popis hry: Hra¢ ¢. 1 hazi mi¢ hraci ¢. 2, ¢. 2 hraci ¢. 3 a tak dale az se mi¢ vrati k hraci ¢. 1.
Parkrat je to nechame zopakovat, nez si hraci zvyknout na stiidaci vzor.

Pravidla: Jestlize mi¢ spadne, né&jaky hra¢ ho musi zvednout a pokusit se ho dostat zpatky

do hazeného poradi, tedy zpét do hry.

Modifikace:
- pridani vice mi¢u do hry, nejlépe tolik, kolik ¢lent je v druzstvu;
- hrat pouze jednou rukou;

- hrat spytlikem kuliCek na hlavé, pficemz nesmi nikomu spadnout, nebo

ve snizeném postoji
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Obrazek 7. Hra ,,balamucené ¢islo*

13. Sochy

Cést VI: zavéreéna

Zamgéfieni: kreativita, predstavivost
Pomiicky: zadné

Prostor: venek, vnitiek

Veék: od 9 let

Organizace: Hrac¢i se libovoln¢ rozmisti do prostoru, jeden hra¢ (hadajici) jde na chvili

za dvefe nebo se oto¢i a zavie oci.

Popis hry: Hraci tvofi ze svych tél sochy uciteld, povolani apod. Az jsou pfipraveni, pfichazi

héadajici hra¢, a snazi se uhodnout, co jednotlivé sochy symbolizuji.

Pravidla: Pokud se hadajicimu nedafi uhodnout, co dana socha symbolizuje, miZze mu pomoci

pantomimou.
Modifikace:

- vytvafime sochy z vétsiho poctu hract;

49



- ptfidame dalSiho hadajiciho, v hadani se stiidaji

14. Mezinarodni seznamka

Cast VI: zavéreéna

Zaméfeni: vzajemny kontakt, seznamovani, kreativita
Pomiicky: seznam riznych pozdravi

Prostor: venek, vnitiek

Veék: od 9 let

Organizace: Hraci se libovolné rozmisti do prostoru.

Popis hry: Hraci se volné pohybuji po prostoru a na vyzvu vedouciho se zdravi rlznymi

pozdravy (japonsky, texasky, ¢insky, rusky nebo pozdravy typickymi pro rizné sporty).

15. Zvuky véci

Cast VI: zavéretna

Zaméfeni: soustfedénost, citlivost sluchu

Pomiicky: riizné nacini nebo predméty, na které se da klepat

Prostor: vnitfek

Veék: od 8 let

Organizace: Hraci se volné rozmisti do prostoru a ur¢i se zacinajici ,,klepac*.

Popisy hry: Vsichni zaviou o¢i a ,,klepac* zacne klepat na n¢jaky predmét. Kdo ho spravné
oznaci, pfevezme ukol ,.klepace* a najde si jiny predmeét, na ktery klepe tak dlouho, dokud ho

nékdo sluchem nerozezna.

Pravidla: Béhem hry musi mit vSichni kromé , klepace* zaviené oci.

16. Indiansky zvéd

Cést VI: zavéretna

Zameéteni: pozornost, nehlu¢ny pohyb, citlivost sluchu
Pomiicky: Satek na zakryti oci
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Prostor: vnitfek
Veék: od 8 let
Organizace: Hraci jsou v kruhu, uprostied je jeden dobrovolnik se zavazanyma o¢ima.

Popis hry: Jeden z kruhu se snazi k hraci uprostied potichu piiblizit a dotknout se ho. Hrac¢

uprostied pozorn€ nasloucha. Pokud indidna zaslechne, ukaze na misto, odkud ho slysi.

Pravidla: Je-li odhad stfedniho hrace spravny, musi se pfistizeny vratit. Ten, kdo se dokaze
dotknout prostifedniho, je spravny indiansky zvéd a vyméni prostfedniho. Béhem hry musi byt

udrzovano naprosté ticho a miZze se pohybovat vzdy pouze jeden indian.

17. Vizualizace zvuku

Cast VI: zavéretna

Zamgéieni: kreativita, predstavivost, kooperace, obratnost
Pomiucky: zadné

Prostor: venek, vnitiek

Veék: od 6 let

Organizace: Hrace rozdélime do dvou skupin naproti sob¢.

Popisy hry: Jedna skupina hract piedvede urcity zvuk (motor, zvife, apod.), druhd skupina

hraci ma za kol znazornit pohyb, se kterym zvuk koresponduje.

Pravidla: Zvuk ¢i pohyb musi vzdy vsichni hracéi skupiny pfedvést. Skupiny se v rolich

pravidelné stridaji.

18. Zly pes

Cast VI: zavéreéna

Zamgéfieni: prostorova orientace, zvukova pamét’
Pombucky: Satky na oci

Prostor: venek, vnitiek

Veék: od 6 let

Organizace: Vsichni hraci si zavazou oci a libovoln¢ se rozmisti po prostoru.
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Popis hry: Vedouci hry oznaé¢i dotykem jednoho hrace. Ten ptedstavuje ,,z1ého psa®. KdyZ se
ne¢kdo tohoto hrace dotkne, musi pes zavrcet jakymkoliv zptisobem. Zbytek se snazi uhodnout

jméno ,,zlého psa“.

Pravidla: Kdo spravné uhodne ,,z1ého psa“, muze urcit dal§iho. Hraci se pohybuji po ¢tyfech.

19. Pantomimicka ticha posta

Cast VJ: zavéretna

Zamgéieni: kooperace, tvofivost, empatie

Pomiicky: zadné

Prostor: venek, vnitieck

Veék: od 6 let

Organizace: Hraci se rozdéli do dvou druzstev. Hraci se v druzstvu rozestavi tak, aby na sebe
nevidéli.

Popis hry: Vedouci ukaze néjaky pohyb zastupci skupiny, a ten ho pfedava prvnimu ve své

skupiné. Ten dal§imu, a tak to pokracuje aZ k poslednimu, ktery ho mé& co nejpifesnéji

zopakovat pred vedoucim.

Pravidla: Které skupiné se podafi co nejlépe napodobit pohyb vedouciho, vyhrava. Hra¢ poté,
co predal napodobovany pohyb, jiz dale nezasahuje do hry. Hraci, kteti jest¢ nebyli na fade¢,

se nesmi koukat na ptedavany pohyb, ktery probihd mezi hraci, ktefi jsou dfive na fadé.

20. Ctverce, Kruhy
Cast VJ: zaverecna
Zamgéieni: komunikace, feSeni problémi

Pomucky: ¢tverec nakresleny na zemi s 9, 12 nebo 25 polic¢ky o velikosti strany aspon 40 cm;

listky s ¢isly do 8, 11 nebo 24, 1ze pouzit i obruce
Prostor: vnitfek
Veék: od 10 let

Organizace: Skupina s 8, 11, nebo 24 hraci se rozmisti na jednotliva poli¢ka vytvofeného

Ctverce tak, ze jedno policko zlistane vzdy volné.
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Popisy hry: Vedouci hry rozda kazdému listecek s ¢islem (listecky pfedem promicha). Hraci

se musi sefadit, aby stali podle numerického potadi.

Pravidla: Pohyb hrac¢t je dovolen pouze do stran, vpied a vzad. V jednom ¢tverci se muze

vzdy nachazet pouze jeden hrac.
Modifikace:

- hrac¢i nesmé&ji mluvit.
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Obrazek 8. Ukézka hry ,,ctverce, kruhy* za pouziti obruci.

21. Spojené nohy

Cast VJ: zavérecna

Zaméieni: obratnost, komunikace, kooperace

Pombucky: mety, kuzele, ¢ary v télocviéné apod. pro vyznaceni startu a cile
Prostor: venek, vnitiek

Veék: od 8 let

Organizace: Hraci se rozdé€li do skupin aspon po ¢tyfech. Vyznadi se start a cil ve vzdalenosti

5 metru.
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Popis hry: Skupina hra¢i ma za ukol piejit vyznacené tizemi. Hraci vS§ak musi byt neustale
aspon jednou nohou v kontaktu s nohou spoluhrace.

Pravidla: Jakmile n¢kdo ztrati kontakt se sousedem, musi skupina zacit od zacatku. Které

skuping se podafi jako prvni urazit vyznacenou vzdalenost, vyhrava.
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Obrazek 9. Hra ,,spojené nohy*.

22. Mince

Cast VJ: zavéreéna

Zamgéfieni: soustfedénost, pozornost,

Pomiicky: mince riznych hodnot, 1 zahrani¢ni ména
Prostor: venek, vnitiek

Veék: od 8 let

Organizace: Hraci si sednou do kruhu.

Popis hry: Vedouci hry pfeda jednomu hra¢i minci za zady, ten se pokusi odhadnout jeji
hodnotu a pak ji posle dalsimu hraci. Takto vedouci posle urcity pocet minci. Nakonec se

hraci snazi uréit celkovou hodnotu minci, které byly poslany.

Pravidla: Vitézi hrag, ktery spravné odhadne celkové poslanou sumu.
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Modifikace: Pro ztizeni mtze byt poslana i mince cizi mény, ktera neni zapocitana do celkové

hodnoty.

23. Palecek a obr

Cast VJ: zavéreéna

Zameéfeni: hazeni, chytdni, kooperace, postieh
Pomiicky: vétsi a mensi mic

Prostor: venek, vnitiek

Veék: od 5 let

Organizace: Hraci stoji nebo sedi v kruhu.

Popis hry: Hraci si podavaji mezi sebou dokolecka dva mice. Jeden vétsi (obr) a druhy mensi

(palecek). Hraci se snazi, aby palecek dobehl obra.

Pravidla: Vedouci hry mize domluvenym signalem zménit smér.

24. Trefa do ¢erného

Cést VI: zavéretna

Zaméteni: hazeni

Pomiicky: dostatek mici; kiida, mety nebo ¢ary v télocvicné pro vyznaceni sttedového kruhu
Prostor: vnitiek

Veék: od 5 let

Organizace: Hraci se rozdéli do dvou skupin naproti sobé. Kazdy dostane jeden mic.

Popis hry: Hraci se snazi trefit mi¢ do sttedového kruhu.

Pravidla: Vyhrava druzstvo, které ma poté, co vSichni hra¢i mi¢ odhodi, vice mica ve

sttedovém kruhu. Hra¢i mohou mice soupeie ze sttedového kruhu odsttelit.
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Obrazek 10. Hra ,,trefa do ¢erného*.

25. Pexeso

Cast VI: zavéretna

Zamgéfieni: predstavivost, kreativita, kooperace, tvorba a prezentace pohybt, rozhodovani
Pomiicky: $atky na o€i (neni nutnosti)

Prostor: vnitiek, venek

Veék: od 7 let

Organizace: Hraci se rozdéli do dvojic. Jedna dvojice jde bokem nebo si zavaze oci $atky.

Popis hry: Kazda dvojice si vymysli identicky pohyb a nepravidelné se rozdéli do prostoru.

Zavola se dvojice se zavazanyma o¢ima a dale se postupuje jako pii hie pexeso.

26. Ptacku, jak zpivas?

Cast VI: zavéretna

Zamgéieni: prostorova orientace, predstavivost, kreativita
Pomiucky: zadné

Prostor: vnittek, venek
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Veék: od 8 let
Organizace: Hraci stoji nebo sedi v kruhu, jeden je uprostfed se zavienymi ofima.

Popis hry: Hra¢ uprostied se toc¢i dokola, potom na n¢koho ukaze, a ten musi vydat hlas

zvirete, stroje apod.

Pravidla: Pokud hrac¢ uprostfed uhodne vymeéni si s nim misto a hra pokracuje dal.

27. Kde jsem tleskl?

Cast VI: zavéreéna

Zameéfeni: postieh, citlivost sluchu, koncentrace

Pomiicky: zadné

Prostor: vnitrek

Veék: od 6 let

Organizace: Hraci v kruhu lezi na bfichu a zastiou si o¢i. Vedouci hry je uprostied.

Popis hry: Prostiedni tleskne na ruce a lezici hraci se snazi uhadnout, zda bylo tlesknuti pred

télem nebo nad hlavou.

Pravidla: Kdo spravné uhodne, kde vedouci tlesknul, dostane plusovy bod. Za nespravny tip si

hrac bod odecte. Vyhrava hrac s nejvétsim poctem bodl na konci.

28. Kuba fekl

Cast VJ: zavéreéna

Zaméfeni: soustiedénost, imitace pohybi, pozornost, rychlost, sebeovladani

Pomucky: zadné

Prostor: vnitiek, venek

Veék: od 6 let

Organizace: Hraci stoji na znackach, vedouci hry popisuje cvik a soucasné predcvicuje.

Popis hry: Hraci cvi¢i pouze tehdy, fekne-li pied popisem ¢innosti vedouci hry ,,Kuba tekl®.

Nejsou-li tato slova fecena, a hra¢ piesto provadi podle pfedcvicujiciho cvik, udéla chybu.
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Pravidla: Kdo udé¢la chybu, obdrzi bud’ trestny bod (kdo ma nejméné trestnych bodt vyhrava)

a cvic¢i déle. Nebo jde stranou, zacvici urcity pocet predem urcenych cvikl a vraci se do hry.
Modifikace:

- stanovime tfi zakdzané cviky, které vedouci hry obcas zatadi, a kdo je opakuje,

5 8 A
A& &,
A

chybuje.

=

www.sports-graphics.col

Obrazek 11. Hra ,,Kuba rekl®.

29. Kdo je nejvétsi?

Cast VI: zavéretna

Zaméteni: kooperace, komunikace

Pomtcky: Satky na oci

Prostor: vnitiek, venek

Veék: od 6 let

Organizace: 3 az 6 hracu se postavi proti zbytku hraca, ktefi maji zavazané oci.

Popis _hry: Ulohou hraca je sefadit poslepu tuto skupinu 3 az 6 hra¢t podle velikosti

od nejveétsiho k nejmensimu.
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30. Kolik jich preslo?

Cést VI: zavéreéna

Zameéteni: soustfedéni, kooperace, citlivost sluchu, sebeovladani
Pomiicky: Satek na oci

Prostor: vnitiek

Veék: od 6 let

Organizace: Jeden hrac si sedne, zbytek se postavi bokem.

Popis hry: Az nastane naprosté ticho, projde pied sedicim jeden az x hracu. Sedici se snazi

uhodnout, kolik jich proslo.

Pravidla: Hra¢i mohou prochazet potichu nebo hlasité, aby kryli ostatni.

31. Zahavé mediizy

Cést VJ: zavérena

Zaméieni: obratnost, rychlost

Pomitcky: mety, cary télocvi¢ny apod. pro vymezeni prostoru
Prostor: vnitiek

Veék: od 5 let

Organizace: Hraci se stavaji zahavymi mediizami, jakykoliv jejich vzajemny dotek pali, jako
by se pozahali o kopfivy.

Popis hry: Medazy se tedy snazi pohybovat po prostoru tak, aby se vzajemné nedotkly.

Prostor postupné zmensujeme (voda v mofi vysycha).

Pravidla: Kdyz se n¢které meduzy navzajem dotknou, vypadavaji ze hry.

32. Impulzy
Cast VJI: zavéreéna
Zamgéfieni: rychlost, postteh, sebeovladani, soustiedénost

Pomucky: mince, mic¢
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Prostor: vnitiek, venek
Veék: od 6 let

Organizace: Hraci se rozdéli do dvou druzstev. Kazdé druzstvo se drzi za ruce. VSichni hraci,

kromé prvniho z kazdého druzstva, ktery sleduje vedouciho hry, maji zaviené oci.

Popis hry: Vedouci hry vrha minci. Padne-li Orel, vyslou signal stiskem ruky, Panna-nic, klid.

Na konci druzstev je mi¢, ktery musi vzit posledni v druzstvu, je-li poslan signal.

Pravidla: Pocitaji se body za kazdé spravné uchopeni mice. Pfi Spatné vydaném signalu se

body odecitaji. Vyhrava druzstvo s nejvice body. Hra¢i méni potadi v tymu.
Modifikace:

- pouziti velké kostky misto mince, signdl je vyslan pouze na suda &isla.

www.sports-graphics.com

Obrazek 12. Hra ,,impulzy*.

33. Uzlova Stafeta

Cast VJ: zavéreéna

Zamgéfieni: rychlost, feSeni problémil, jemnd motorika
Pomucky: lana

Prostor: vnitiek, venek
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Veék: od 10 let

Organizace: Dv¢ druzstva sedi nebo stoji v zastupu, pfed sebou maji lano se stejnym poctem

uzld, kolik je hract ve skupiné.

Popis hry: Na povel za¢ne prvni rozmotavat uzel, po usp€sném rozvazani poda lano dalsimu.

Vyhrava druzstvo, které jako prvni rozmota vSechny uzly.

34. Hrac, kocour

Cast VJ: zavéreéna

Zaméfeni: prostorova orientace, citlivost sluchu, koncentrace
Pomiicky: Satek na oci

Prostor: vnitiek, venek

Veék: od 6 let

Organizace: Hraci (,,kocky) stoji v kruhu s pfedpazenyma rukama, jeden hra¢ (,,kocour*)

se zavazanyma o¢ima je uprostied.

Popis hry: Kdyz se ,kocour* dotkne ,,kocky*, musi ,,kocka™ zamnoukat, pokud ,,kocour*

uhodne, o koho se jedna, vyméni si s nim misto.

35. Provlékani micku

Cést VJ: zavérena

Zaméteni: kooperace, komunikace, rychlost

Pomicky: 4 ping-pongové micky

Prostor: vnitiek

Veék: od 6 let

Organizace: Hraci vytvoii dva kruhy. Kazdy kruh obdrzi dva ping-pongové micky.

Popis hry: Kazdy v kruhu se snazi co nejrychleji provléknout oba micky pies vsechny ¢leny
Vv kruhu tak, aby kazdému ,,prosel* pod oble¢enim levou nohavici dovniti a pravym rukdvem

ven. Vyhrava druzstvo, kterému se to jako prvnimu povede.
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36. Papirovy ostrov

Cést VJ: zavéretna

Zaméteni: kooperace, komunikace, obratnost
Pomicky: listy papird, zinénky

Prostor: vnitiek

Veék: od 6 let

Organizace: Vytvofime dva tymy, stejné pocetné. Kazdé druzstvo dostane stejné mnozstvi

listd papiru (Zinénky), ze kterych si vytvoii ostrov.

Popis hry: Vsichni hraci se shromazdi na ostrové, tak aby se zadnou koncetinou nedotykali
mista mimo ostrov. Pak kazdému druzstvu odebereme jeden list (jednu Zinénku) a zmensime
tak plochu ostrova. Hraci se opét pokusi vméstnat se na ostrov, aniz by se dotykali zemé&

mimo néj. Pokud se jim to podafi, opét zmensime plochu ostrova.

Pravidla: Hraci se nesméji dotykat zadnou c&asti svého téla nic¢eho, co je mimo ostrov.

Vyhrava druzstvo, které se dokaZe vméstnat na mensi ostrov.

www.sports-graphics.com

Obrazek 13. Postup pfi hie ,,papirovy ostrov*.

62



37. Stonozky

Cast VI: zavéretna

Zaméieni: obratnost, kooperace

Pomiicky: mety, ¢ary v télocviéné apod. pro vymezeni startu a cile
Prostor: vnitiek, venek

Veék: od 6 let

Organizace: Hraci vytvoii nékolik druzstev po 4 az 6 nastoupenych do zastupu. Vzdalenost

mezi hraci je okolo jednoho metru.

Popis hry: Hraci si kleknou a chytnou ptedchoziho hrace za kotniky. Jakmile jsou vSichni

hré¢i z druZstva spojeni, pokousi se ujit spole¢né 4 metry.

Pravidla: Hraci se nesmi roztrhnout. Vyhrava druzstvo, kterému se jako prvnimu povede ujit

4 metry.
Modifikace:

- hraci si sednou a rukama se chytnou za kotniky nebo narty spoluhrace za sebou.

38. Domino

Cést VI: zavéreéna

Zaméteni: rychlost, sebeovladani, postieh, soustfedénost
Pomiicky: zadné

Prostor: vnitiek, venek

Veék: od 8 let

Organizace: Hraci se rozdéli do zastupu po 5 az 7 ¢lenech.

Popis hry: Na startovni povel vedouciho hry posledni hra¢ v zastupu dlanémi ,,placne*
spoluhrace pied sebou na zadek a ud€la celem vzad. Predposledni hra¢ poté, co uciti
»placnuti, ithned ,,placne* spoluhrace pred sebou a provede celem vzad. Jak ,,placnuti* uciti
i prvni hra¢ v tfadé, oto¢i se o 180 stupiii a az potom ,,placne” spoluhrace pied sebou.

Vyhrava nejrychlejsi druzstvo.
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6 Zavér

Hlavnim cilem prace bylo vytvofit zasobnik pohybovych her vhodnych do zavérecné
¢asti vyuCovaci jednotky. Tohoto cile se mi podafilo dosahnout, protoze po podrobném
prostudovani odborné literatury jsem si dokdzal stanovit kritéria pro vybér vhodnych
pohybovych her tak, aby pfi jejich splnéni bylo mozno hry do zavérecné casti vyucovaci
jednotky zafadit, a mohly se tak stat pro vytvofeny zasobnik her vyhovujicimi a pfijatelnymi.

Pii vytvafeni této prace jsem pouzil metodu analyzy odborné literatury, ktera
se zabyva pohybovymi hrami. Hlavnim zdrojem literatury byla knihovna Fakulty télesné
kultury na Univerzité Palackého v Olomouci, ktera je zcela dostateéné vybavena informacemi
o pohybovych hrach. Zékladem analyzy literatury bylo vytvofit si teoreticky piehled
0 pohybovych hrach a seznamit se s jednotlivymi hrami. Dale jsem navstévoval vyuku
pohybovych her na Univerzit¢ Palackého. Zde jsem sledoval, jak probiha organizace
a realizace her v praxi, a to mi bylo pfi tvofeni zasobniku her inspiraci.

Do zé&sobniku pohybovych her do zdvérecné ¢asti byly pouzity aktivity, jejiz zakladni
prvky byly stanoveny na zakladé analyzy S pfispénim odpozorované praxe. Vybrané hry
nejsou naro¢né na materialni vybaveni, jsou jednoduché na organizaci, mohou se hrat
kdekoliv, snizuji pohybovou aktivitu zakt v zavéru hodiny, maji jasna a lehce vysvétlitelna
pravidla. Splnéni vSech téchto pozadavki je velmi dulezité kvili casové narocnosti, protoze
ve vyucovaci jednotce télesné vychovy je pro zdvére¢nou Cast vyhrazeno ptiblizn€ 5 minut.

V zévérecné Casti hodiny by méla pohybova hra smétovat k uklidnéni organismu zakd,
snizeni jejich agresivity, vzruSeni a soupefeni. Pohybovou hrou docilime lepsi skupinové
kooperace, vzdjemného spoluciténi, vytvoiime piijemnou a klidngj$i atmosféru. Vhodné
zvolend hra dokaZze vytvofit pozitivni atmosféru a motivovat Zaky na nadchézejici vyuku nebo
pohybovou hru.

Vytvoteny zasobnik obsahuje 38 pohybovych her. Jednotlivé pohybové hry jsem
jednoduse a srozumitelné popsal. U nékterych pohybovych her se nachazeji grafické nacrty,
které zjednodusuji pochopeni dané hry a slouzi k rychlému pfipomenuti, nebo rizné
modifikace, které¢ popisuji, jak 1ze danou hru obménit. Tyto modifikace vznikly pfedevsim
Z pozorovani praxe. Zasobnik pohybovych her umoziuje se na hru v rychlosti podivat
a okamzité ji pouzit, namisto zdlouhavého hledani vhodné hry v odborné literatute.

Domnivam se, ze tento zasobnik pohybovych her by se mohl stat dostacujicim
zdrojem namétt na hry, které muze pedagog nebo trenér vyuzit po dobu svého pisobeni.

A zaroven dokaze ptispét ke zkvalitnéni vyucovani télesnych hodin na Skolach.
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7 Souhrn

V této bakalarské praci se zabyvam pohybovymi hrami vhodnymi do zavérecné casti
vyucovaci jednotky. V tivodu si stanovuji hlavni cil, kterym je vytvotfeni zasobniku takovych
her, které diky svému obsahu a charakteristickym vlastnostem vyhovuji stanovenym
pozadavkiim. Mimo hlavni cil se v praci objevuji i cile dil¢i, ke kterym patii analyza odborné
literatury zabyvajici se pohybovymi hrami a vybrdni vhodnych pohybovych her. DalSim
vedlejSim cilem bylo vytvoreni grafickych nacrtt k jednotlivym pohybovym hram za pomoci
programu Easy Sports-Graphics 2.0.

V teoretické Casti se zabyvam piehledem pohybovych her, které se objevuji
Vv dostupnych zdrojich. Uvadim nasbirané poznatky o tom, co je to hra, dile co rozumime
pod pojmem pohybova hra a jak mizeme hry dé¢lit. Nez za¢neme realizovat pohybovou hru, je
tteba se na ni dobfe pfipravit. Do této pfipravy jsem zatadil vybér urCité pohybové hry,
protoze spravné zvolend hra je zédkladem uspéchu. Dulezity je zde také vybér hraci plochy
a materialnich prostfedki, které je nutné nachystat pfed hrou, protoze ¢ekani snizuje zajem
hraci 0 nadchézejici ¢innost. Zaroven tyto pomucky zajist'uji bezpe€nost v pribéhu hry. Déle
se zmifluji o organizaci pohybové hry a o jeji realizaci.

Dulezitou kapitolou jsou pohybové hry v télesné vychové, kde se zabyvam vyznamem
her a jejich roli vhodinach. Stimto tématem je uzce spojena i Kapitola pojednavajici
0 vyucovaci jednotce. Vyucovaci jednotku télesné¢ vychovy v ni definuji a uvaddim jeji
rozdéleni na jednotlivé ¢asti. Kazda ¢ast ma specialni funkci, a také tikol. Na tomto zaklade
se zatazuji pohybové hry do tvodni, hlavni nebo zavérecné ¢asti.

V zavéru teoretické casti se zmifluji o schopnostech, které¢ jsou prostiednictvim
pohybovych her rozvijeny, a o uceni se motorickym dovednostem, tedy procesu, ve kterém
dochazi k osvojovani a zdokonalovani pohybovych dovednosti.

V dil¢ich cilech jsem analyzoval odbornou literaturu zaméfenou na zavérecnou Cast
vyucovaci jednotky, pohybové hry a literaturu, kterd uvadi ptiklady jednotlivych pohybovych
her. Na zaklad¢ analyzy jsem si stanovil kritéria, ktera musi pohybova hra spliiovat, aby
mohla byt vyuzita pro zavéreCnou cCast. Mezi stanovené podminky patii to, ze hra nesmi
vyzadovat velké fyzické zatizeni, je jednoduchd svymi pravidly a nevyzaduje dlouhé
vysvétlovani. Hry jsou nenaro¢né na organizaci a pomicky, nejsou naro¢né casové a lze je
hrat vevnitf i venku.

Cile prace jsem dosahl vytvofenim zasobniku pohybovych her vhodnych do zavérecné

¢asti vyucovaci jednotky, ktery obsahuje 38 pohybovych her. Jedna se o dostate¢né mnozstvi
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naméth na hry. Jednotlivé pohybové hry jsou struéné a jasné popsany. Nékteré hry obsahuji
riuzné modifikace, které slouzi k inspiraci, jak lze danou hru hrat jinak. 9 her je obohaceno
grafickymi nacrty vytvofenymi v programu Easy Sports-Graphics 2.0., které ptispivaji

k jednodussimu a rychlejSimu pochopeni hry.
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8 Summary

In this bachelor thesis | deal with movement games that are suitable for the final part
of teaching lesson. In the introduction I set up the main goal, which is creating the list of that
games, that thanks for its characteristic suits to their set requirements. Apart from main goal
of the work also includes analysis of technical literature dealing with movement games and
choosing of appropriate movement games. Another task was to create graphic sketches for
individual movement games by using program ,,Easy Sports-Graphics 2.0.

Before we begin to play a movement games, you need to prepare it very well. Into this
preparation | have included a selection of movement games because properly choose game is
the basic of success. The also important aspect is the choice of playground area and material
equipment, which you need have to set up before game begins because it cut down the interest
of players in upcoming activity. It actually proves security during the game. I also mention the
organization of the movement games and its realization.

Important chapter are movement games in physical education where | am concerned
with the meaning of games and their value in lessons. This chapter is closely dealing with the
teaching unit. I define the physical education teaching unit and describing its parts. Each part
of lesson has a special function and assignment. Base on this are the movement games are
included into introductory, main or final part of unit.

At the end of theoretical part, | mention abilities that are developer by the movement
games and learning of motoric skills in process where we acquiring and improving ourselves
movement skills.

In sub-aims | analyzed technical literature focused on the final part of teaching unit,
movement games a literature, which states examples individual movement games. On the
basis of an analysis | determined criterions, which the movement games have to comply, so as
it could be used in the final part of teaching unit. Between determined conditions belong, that
the game does not have to require a big physical load, it is easy with rules and it does not
require a long explain. Games are not undemanding on organization and tools, they are not
exacting on time and it is possible play them inside and outside.

I reached the main aim of the thesis creation a file of movements games suitable for
the final part of teaching unit, which contains 38 movement games. The file contains enough
themes on movement games. The individual movement games are briefly and simply

described. Some movement games contain various modification, which serve as inspiration
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how play the game differently. 9 games are enriched with graphical sketches created by Easy

Sports-Graphics 2.0. program, which contribute to easy a faster understanding the game.
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