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Uvod

Lidové zvyky, tradice a ritualy jsou staré jako lidstvo samo. lhned po narozeni se
¢loveék zacind socializovat a stava se soucasti spolecnosti, ve které¢ bude dale zit. Zacina
piebirat vzorce chovani a ptijima prvky dané spole¢nosti. VéEtsina lidovych zvykt a obycejt
Casem zanika. Je tedy velmi dilezité si tradice stale pfipominat, uchovavat a piedavat dale
Z generace na generaci.

Mateiska Skola dopliiuje rodinnou vychovu. Jiz v této instituci, kterd predchazi
primarnimu vzdélavani, by se mél ditéti dostat do podvédomi vyznam a dulezitost lidovych
tradic. Prostiednictvim her a aktivit by se déti mély seznamit s elementarnimi znaky lidové
kultury.

Pro technickou vychovu se v matetské skole uplatiiuje privétivejsi termin pracovni
¢innosti. V ramci nich se déti u¢i zachazet s riznymi materidly napt. papir, textil, dfevo, kov,
modelovaci hmoty a keramickéd hlina. Pii pracovnich ¢innostech jsou vyuzivany rtzné
pracovni pomucky. Dulezitou roli hraje pedagog, ktery ma Cinnost pfedem naplanovanou
a promyslenou. Déti si osvojuji schopnost vénovat pozornost a chapat zadany pracovni
postup vysvétleny pedagogem.

Cilem bakalarské prace je seznamit déti predSkolniho véku s lidovymi zvyky
atradicemi, které se vztahuji k vinonimu obdobi. V ramci pracovnich ¢innosti
v matefské Skole bude rozvijena manualni zrucnost, vizuilni predstavivost, jemna
motorika, koordinace ruky a oka, ale také vzajemna kooperace mezi détmi, respekt
a estetika.

Bakalatska prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. Prvni, teoreticka cast,
se sklada ze Ctyt kapitol. V prvni kapitole se zabyvam definicemi pojmu jako je lidovy zvyk,
lidové tradice a technicka vychova. Dalsi kapitola pojednava o vyznamu technické vychovy
v matetské Skole, kde jsou vysvétlena vyvojova specifika vnimani a mySleni déti tohoto
véku a déle cile technické vychovy. Ve tieti kapitole je popsano kurikulum predSkolniho
vzdélavani — Ramcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani a jeho Ctyii cilové
kategorie, se kterymi pracuje. Posledni kapitola je zaméfena na dobu adventu, Vanoc a jejich
zatazeni do kalendéainiho roku. Také jsou zde vypsany symboly, se kterymi se v tomto
obdobi setkavame a tradi¢ni vanoc¢ni pokrmy. Prakticka ¢ast bakalaiské prace slouzi jako
napadnik pracovnich ¢innosti pro ucitelky matefskych Skol. Tématem metodickych listi
a aktivit je adventni ¢as a Vanoce. Metodickych listt je devét. Kazdy z nich obsahuje nazev

vyrobku, doporuc¢eny vek deti, nalezitosti z Ramcového vzdélavaciho programu pro



predskolni vzdélavani, motivaci a postup doplnény obrazky konkrétnich kroki pfi vyrobé

produktt.



1 Definice pojmii

V prvni kapitole bakalaiské prace se budeme vénovat definicim zakladnich tfech
pojm, které se vztahuji k bakalarské praci. Definovany budou pojmy: lidovy zvyk, lidova

tradice a technicka vychova.

1.1 Lidovy zvyk

Zvyky a obyceje se v Ceské literatufe nejcastéji spojuji s femeslnickym zivotem
na venkové nebo v mensich méstech. Odtud vznikl ptivlastek ,lidovy“. Podle Ottova
slovniku nau¢ného muzeme zvyk definovat jako ,.zmechanisovani vykonnosti castym
opakovanim. (19, s. 729). V dalsi odborné literatuie je zvyk definovan nasledovné: ,, Mistné
sdilend a ustdalend forma chovani ajednani, osvojenda pravidelnym opakovanim. Zvyk
je obdobné jako obycej tradovanym prenosem konkrétni sociokulturni zkusenosti
a zpusobem korekce rozpornych vztahu, zajmit a potieb V daném spolecenstvi. ““ (6)

Alena Vondruskova v knize Ceské zvyky aobyéeje déli lidové zvyky na dvé
zakladni skupiny — rodinné a spolecenské. K rodinnym zvyktim patii hlavni udalosti v Zivote
¢lovéka jako je narozeni, kiest, svatba a umrti. Spolecenské zvyky, které mizeme nazvat
také kalendaini ¢i vyrocni, provazi Zivot ¢lovéka od praveéku. VéEtsina z nich jsou znamé
i v dne$ni dob¢ a tvoii napln kalendainiho roku.

V ceskych a moravskych zemich maji lidové zvyky a obyceje kiestanské a pohanské
prvky. Diky dobé& husitské prevladal v lidovych zvycich a tradicich prvek kiestansky.
Po ticetileté valce doslo k rekatolizaci a s tim se ménily i svatky — zadbavy se proménily
ve sttidmé oslavy a plsty. Od 19. stoleti, v dobé narodniho obrozeni, si miizeme vSimat
rozdila slaveni svatki U néas a v zemich hovoficich némecky.

Nejvice informaci 0 lidovych zvycich a tradicich pochazi z 19. a 20. stoleti. Lidé,
ktefi se zabyvali lidovymi obyceji, byli vétSinou nadSeni badatelé. V téchto spisech ale
najdeme vétSinou jen popis krasnych avyjimecnych véci, proto je dnes dulezité tyto

informace Cerpat a porovnavat s vice zdroji. (17)

1.2 Lidova tradice

Tradici mizeme definovat jako pfeddvani myslenkovych, duchovnich, praktickych,
uméleckych védomosti, dovednosti 1 postoji, které se predavaji z generace na generaci.
Ty se vminulosti pfenaSely napf. vyryvanim textu do kamene, psanim do hliny,
na pergameny nebo zdi a malbou obrazt. Pozdéji se vyuzival tisk. V dnes$ni dobé miizeme

hovotit 0 pfenaseni tradic i elektronicky. (21)
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Pojem lidové tradice miizeme chdpat jako rozmanité projevy narodu (etnickych
I narodnostnich skupin). Kazdy region, mésto 1 vesnice ma svoji kulturu a s ni i odlisné
tradice. Za tvirce lidovych tradic byvaji oznacovani nadseni narodopisni badatelé, kteti jsou
mnohdy anonymni. VSechny hmotné artefakty, nehmotné statky nebo sociadlni projevy, které
se dochovaly, souvisi s projevy tradi¢ni lidové kultury. Jsou to naptiklad lidové pisné, tance,
ustni lidova slovesnost, zvyky a ptedméty. Dtive lidem tyto tradice a jejich opakovani kazdy
rok nahrazovaly kalendaf. Orientovali se podle ro¢nich obdobi a ptirody. (15)

V davnych dobach se rok de€lil na dvé ¢asti — chladna (zima) a teplé (1éto). Oba tGseky
byly ohrani¢eny jarni @ podzimni rovnodennosti. Odtud pochazi fada rituald, které spojovalo
urcité rocni obdobi. Pozdé&ji lidé rok délili na tfi ¢asti a nyni jej délime na Ctyfi roéni obdobi
(jaro, 1éto, podzim a zima). Do 5. stoleti byly stanoveny tfi velké svatky, jez byly spjaty
s kiestanstvim a zivotem Krista — Velikonoce, Letnice a Vanoce. Tyto svatky se kazdy rok
slavily ve stejnou dobu a tvofily tak pevny ¢asovy bod pro hospodaie. K pracim v agrarnim
prostiedi se vztahuje i spousta dodnes znamych pranostik a lidovych réeni. Na tyto svatky

navazuje cela fada lidovych obyceji. (16)

1.3 Technicka vychova

Pojem technicka vychova vznikl po vzoru tradi¢nich vychov aje spojovan
s technickym vzdélavanim, srozvojem technického mysleni a vytvafenim vztahu
k technice. Prace apracovni vychova byly Vv riznych obdobich vnimany odlisné. Vliv
na to mély podminky: spolecenské, politické, ekonomické a také rozvoj véd napi. filozofie
a pedagogiky. Pracovni vychova byla souc¢asti vychovy jiz od nejstarsich etap vyvoje lidstva
apredavala se z generace na generaci. Zaujimala vyznamné misto ve vychové déti
a postupné se diferenciovala pii rozdéleni muzskych a Zenskych uloh.

Ve starovéku vznikal novy pohled na pracovni vychovu. Z vladnoucich vrstev byla
zcela vyloucena manualni prace. Chlapci se ucili femesla svych otcli a divky predevsim
rizné domaci prace. Prohluboval se rozdil mezi dusevni a fyzickou praci — télesnd prace byla
povazovana za ud¢€l nesvobodnych lidi.

Stiedovék s sebou pfinesl objevujici se prvky pracovni vychovy ve Skolach. Fyzicka
prace ustoupila do pozadi, upfednostiioval se slovni vyklad, memorovani a prace
se aplikovala spiSe jako trest.

Vlivem humanismu a renesance mélo vzdé€lani aristokraticky charakter. Prace byla
pro aristokraty nedlstojna. AZ reformni mySleni a vznikajici sekty proti Slechté a cirkvi

pfinesly na praci novy pohled. Kromé rozumové, naboZenské a etické vychovy byly do skol
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zatazovany také prvky vychovy pracovni. Se vznikem Jednoty bratrské se aplikovala prace
jak v rodinach, tak v bratrstvi — prace byla métitkem hodnot. V 16. stoleti se narodil posledni
biskup Jednoty bratrské, jeden z nejvétsich ceskych myslitelt, spisovatelt, filozoft a pozdéji
také pedagogt a teoretikl pedagogiky — Jan Amos Komensky. Pracovni vychovu povazoval
za vyznamnou soucast vychovy jiz od nejutlejsiho veéku ditéte. V dile Informatorium Skoly
matefské se mizeme setkat 1 S ruénimi pracemi. Prvnich Sest let zivota ma byt dit¢ podle
J. A. Komenského cvi¢eno v rozumnosti, v pracech a umeénich, v fe¢i, v mravech, ctnostech
a poboznosti. Setkame se s tim v kapitole VII. Jak v ¢inech a pracech vSelijakych? V knize
Velka didaktika Komensky chce prostiednictvim prace vést zaky k vytrvalosti a doplnuje,
ze vzdélani a prace ma byt ve vzajemné jednoté.

17. a 18. stoleti, v obdobi ekonomickych, politickych, socidlnich a kulturnich zmén,
zaCinal vznikat novy pohled na pracovni vychovu. Vyznamnou osobnosti této doby byl
anglicky filosof John Locke. Jeho piedstava byla vychovat gentlemana (C¢inorodého
a pracovitého ¢lovéka). V jeho hlavnim pedagogickém dile Nékolik myslenek 0 vychovani
se muzeme setkat s pohlizenim na pracovni vychovu, kterd se zamétuje na provozovani
urcitého femesla. Dité si timto osvoji dovednost a zru¢nost. Je mu doporucovano napf.
zahradnictvi, zeméd¢€lstvi nebo prace se dievem. Pracovni vychova ma podle Locka zbavit
chudé a zebravé lidi od zatéze. John Locke zastaval ndzor, aby déti ve véku od 3 do 14 let
navstévovaly pracovni Skoly tzv. ,,Working Schools®. Dalsi velkou osobnosti této doby byl
francouzsky filosof Jean-Jacques Rousseau. Ve svém dile Emil ¢ili 0 vychové popisuje
pracovni vychovu v femeslnické rodiné¢ afemeslnika chipe jako clovéka nezavislého
a svobodného. Truhléfstvi je podle Rousseaua nejpotiebnéjsi a nejdulezité)si femeslo.

Koncem 18. stoleti zacaly vznikat manufaktury a pracovni vychova byla soucésti
reformnich Skolskych néavrhi. Propagitorem pracovni vychovy byl Johann Heinrich
Pestalozzi, ktery zfidil ustav pro chudé déti, v némz v podminkach rodinného prostiedi
poskytoval détem elementarni vzdélani. Jeho ptfedpokladem bylo, Ze 1id¢ jsou chudi, protoze
neumi dobte pracovat. Zéklady pracovnich dovednosti se stavaly soucasti programu Skol,
protoze negramotnost byla velkou piekdzkou ekonomického rozvoje. Také reformistka
Marie Terezie pozadovala zaradit vedle trivia a dalSich predméta i zaklady hospodatstvi.
Velkym prakopnikem v prosazeni pracovni vychovy ve Skolach byl Ferdinand Kindermann.
V Praze na Malé strané byla pod jeho dohledem zfizena $kola pro prazské déti z rodin
femeslnikli, obchodnikli a spravnich ufednikd. V této Skole byly celkem ctyfi tfidy, které
nebyly fazeny podle veéku déti, ale rozhodujici byl prospéch a predpoklady kazdého z nich.

Soucasti predméth byla zatfazena specializovana pracovni vyuka, kde se déti ucily 0 vyrobé

10



a zpracovani latek. Do Skol byla diky Kindermannovi zavedena specializovana manualni
vychova, v niz se divky ucily ru¢nim pracem. Pfedméty vyrobené détmi na této Skole
se prodavaly a z utrzenych penéz bylo placeno $kolné chudym studentim. Nékdy dostavaly
za odvedenou praci pravidelnou mzdu. Dal§im vyznamnym prikopnikem v tomto odvétvi
byl Robert Owen, primyslnik a socidlni myslitel z Anglie. Jeho myslenkou bylo omezit
détskou praci na hranici dvanacti let a v pracovni vychové uplatiiovat vSechny inovace
a formy prace. V USA vznikla nejznam¢jsi koncepce pracovni $koly — Learning by doing.
Zakladatelem byl slavny pedagog John Dawey, ktery zastaval nazor, ze dit€ ma ve Skole zit
aktivni zivot. Pasivni poslouchani vykladu nahrazuje aktivnimi ¢innostmi.

Po prvni svétové valce se prace stala jednoticim prvkem socialistického skolstvi.
V obdobi mezi valkami se pracovni vychova stala samostatnym pfedmétem na zakladnich
Skolach. (1)

V roce 1960 byly vydany Osnovy vychovné prace pro matetské skoly, které slouzily
ucitelkdm v matetskych Skoldch pfi planovani prace asoucasné respektovaly veékové
zvlastnosti déti. V osnovach se muzeme setkat s praci, jako jednim z vychovnych
prostfedkd, ktery se podili na rozvoji fyzickych i psychickych schopnostech déti. Praci
se déti ucily samostatnému mysleni, radily si pfi postupech a diskutovaly o vysledcich.
Pracovni prostiedi mélo byt Cisté a hygienicky nezavadné. Dilezité bylo, aby prace byla
zvolena pfiméfené véku déti a byla proklddana jinymi ¢innostmi. U déti se tak vytvaiel

pozitivni vztah k praci jiz v mateiské Skole. (2)

2 Vyznam technické vychovy v materské Skole

PtedSkolni obdobi je vymezeno vékem od 3 do 6 let, tedy po néstup do prvni tiidy
Skoly zakladni. Da se fici, ze matetska Skola je mistem, které dopliiuje rodinnou vychovu
a vytvati pro dité prijemné prostiedi s dostatkem podnétl pro jeho celkovy rozvoj a uceni.
V matetské skole se miizeme setkat s formalnim typem polytechnického vzdélavani, jedna
se 0 vzdélavani uskutecniované ve skolskych vzdélavacich institucich. Podle psychologii
je pro déti predskolni vzdélavani velmi vyznamné, protoze piijimaji fadu podnéth
a zkuSenosti z okolniho prostiedi, které jisté v budoucnosti uplatni. (7)

Védnim oborem, ktery se zabyva studiem problémi vychovy v pfedSkolnim véku
déti, je predskolni pedagogika. Studuje tyto problémy na teoretické tirovni a poméha
zvySovat uroven pedagogické praxe. V souCasnosti je matetfskd Skola instituci, jez ma
za kol pfipravit déti K primarnimu vzdélavani, a to bez rozdilu. (9)
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Pojem vzdélavaci instituce dostala matefska Skola az v roce 2004. Driive byla
spojovana s pecovatelskou a vychovatelskou funkci. Dnes plni funkce personalizacni,

integracni, socializa¢ni, hodnotovou a kvalifika¢ni. (12)

2.1  Vyvojova specifika vnimani a mysleni déti pred$kolniho véku

V tomto obdobi dochazi k intenzivnimu rozvoji mozkové kury a s nim také k rozvoji
hrubé ajemné motoriky. Zdokonaluje se manipulace S tuzkou, nlzkami, zachazeni
s piiborem, hazeni a chytani mice. Manudlni zrucnost se stdva dokonalejsi. Centralni
nervova soustava v tomto obdobi vyznamné dozrava a s tim souvisi kognitivni vyvoj ditéte.
Kapacita paméti se stale zvysuje, zkvalitiiuje se pozornost a dochazi k rozvoji feci a lepsimu

24 4

porozuméni mluvené feci, kdy dité rozumi i slozitéj$im vyraztim. (13)

2.2 Cile technické vychovy v materské §kole
V publikaci Alternativni pfistupy k technické vychové (Honzikova a spol, 2007) jsou
cile vymezeny do sedmi kategorii nasledovné:
1. ,,Rozvoj myslenkového potencidlu déti (myslenkové aktivity, komunikativnich
dovednosti, tymové spoluprdce a také formovani osobnosti ditéte),
2. Objasnéni postaveni techniky V zivoté lidstva (vysvétleni vztahu mezi technikou
a spolecnosti);
3. Studovani vlivu techniky na spolecnost a prirodu (pochopeni viivu techniky
na zZivotni prostredi a vliv techniky na clovéka);
4. Rozvijeni poznatkii O technice (osvojeni pouzivani zakladnich nastrojii, naradi
a pomiicek a poznavani riznych druhi materiali);
5. Rozvijeni dovednosti Feseni problémii (rozvijeni tvorivého mysleni
a kooperativni uceni),
6. Rozvijeni schopnosti hodnoceni a sebehodnoceni (vytvareni kladného vztahu
k technice a k prdci a rozvijeni technickych zajmii déti),

7. Podporovani integrace S dalSimi predmeéty.
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3 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (RVP PV) je kurikularni

dokument vymezujici rdmec pro vzdélavani v matefskych skolach. V souladu s obecné

platnymi pravnimi pfedpisy a RVP PV si jednotlivé mateiské Skoly piipravuji své Skolni

vzdélavaci programy (SVP).

Ve vzdélavacich oblastech RVP PV polytechnické vzdélavani vyc¢lenéno neni, jsou

zde vSak k nalezeni aktivity a formulace pro napliovani jejich cilti. Program je vymezen

na ¢tyfi cilové kategorie, se kterymi pracuje:

1. Ramcové cile — vyjadiuji univerzalni zdméry ptedskolniho vzdélavani. Tyto

cile mame celkem tfi. Jedna se 0 rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani, dale

osvojovani si hodnot a tfetim cilem je ziskani osobnich postojti.

2. Kli¢ové kompetence — jsou vyjadieny v podobé vystupt. U ptedskolniho

vzdelavani jsou rozdéleny do péti podkategorii.

kompetence k uceni

kompetence k feseni problému
kompetence komunikativni
kompetence socialni a personalni

kompetence Cinnostni a obanské

3. Dil¢i cile — jedna se 0 konkrétni zaméry, které se vztahuji k urcité vzdélavaci

oblasti. Vzdélavaci obsah je v RVP PV uspotadan celkem do péti téchto oblasti.

dit¢€ a jeho télo (oblast biologicka)

dit¢ a jeho psychika (oblast psychologickd)
dit¢ a ten druhy (oblast interpersonalni)
dité a spolecnost (oblast socialné—kulturni)

dité a svét (oblast environmentalni)

4. Diléi vystupy — ocekavané vystupy vztahujici se k péti vzdélavacim oblastem,

zahrnuji ziskané dil¢i dovednosti, poznatky, postoje a hodnoty. (11)

3.1 Ramcové cile a jejich napliiovani pii polytechnickém vzdélavani

Rozvoj ditéte a jeho schopnosti u¢eni

Do této kategorie fadime konkrétni poznatky a dovednosti, které si dit€ osvojuje

arozviji. Napfiklad zachazeni s pfedméty denni potieby, vytvareni si zakladi manudlni
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zruénosti a dovednosti pfi praci s materidlem (papir, textil, dfevo, modelovaci hmota,
pfirodni materidly), respektovani zdkladnich bezpecnostnich zasad pfi praci s témito

materidly, seznamovani se s nékterymi femesly a jejich vyznamem.

Osvojovani si zakladi hodnot, na nichZ je nase spole¢nost zaloZena

Dité ziska konkrétni postoje k ur¢itym jeviim a problémum. Jedné se naptiklad o to,
aby si postupné uvédomovalo vyznam prace a jejich vysledkt. Dulezité je, aby dité zazilo
radost ze svého dila, podporu dospélych osob pfi téchto tviircich ¢innostech. Do podvédomi
by se jim mélo dostat, ze technika uzce souvisi s pfirodou a spolecnosti a je soucasti naseho
zivota. Dité ziska elementarni podvédomi 0 moznostech ochrany ptirody a diilezitosti Setfeni

se zdroji (Setrné zachazeni s materialy i pfirodnim prostfedim).

Ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna
osobnost pusobici na své okoli

Dulezité je doptavani dostatecného prostoru détem pii aktivitach a experimentaci
s piredméty. Mély by se naudit ptijmout neuspéch a pochopit, Zze ne vzdy se vSe povede
napoprvé. Zakladni metodou v této oblasti by mélo byt aktivni ¢innostni uceni déti. Pedagog
vhodné vyuziva nahodné vzniklé situace, ty vedou K nejlep$imu piedpokladu pro objevovani

a ziskavani novych cennych zkuSenosti.

3.2 Pouzivané metody pri polytechnickych ¢innostech

Pti polytechnickych Cinnostech v matefské Skole je diilezité vychazet z potieby
ditéte. Nejcastéji se jedna 0 potiebu véci zkoumat, manipulovat s nimi a objevovat véci dalsi,
dosud nepoznané. Nasledujici déleni je pievzato z publikace Polytechnické c¢innosti

v piedskolnim vzdélavani (Nadvornikova, 2005).

Vlastni hra, explorace
Jedna se 0 ditéti nejpiirozené)si aktivitu. Prostfednictvim hry jsou naplnény vSechny
zajmy a potieby déti. Vede k ziskavani novych zkuSenosti, pozndvani vztahi, na které dité

muze samo reagovat a ucit se tak novym situacim.

Pokusy a experimenty
Tato Cinnost je nabizena ucitelkou a pro déti jde 0 velmi zdbavnou a zajimavou
aktivitu. V matetské Skole se miizeme nejcastéji setkat s experimenty, pii nichZ pouzivame

naptiklad vodu, pisek, ptirodniny, potravinaiska barviva, magnety a dalsi.
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Konstruovani

Déti nejCastéji konstruuji ze stavebnic, ale také pfirodnich nebo zbytkovych
materidlti. Nejcastéji se s touto metodou setkdvame pii volné hie déti. Pii této aktivité
se uplatiuje vzajemna kooperace, domluva arespekt mezi détmi. Dochazi k rozvoji

manualnich dovednosti.

Pozorovani

Miizeme ho rozd¢lit na nahodné a zamérné. Nahodné miize byt naptiklad pozorovani
ptirodnich jevil jako je duha, mlha, jinovatka nebo pocasi. Pedagog by mél détem poskytnout
pravdivou a ptimétenou odpoveéd’ podle jejich veku, protoze déti jsou zvidavé a o jisté jevy
se budou zajimat. Pozorovani zamérné je ptipravené ucitelkou. Dbame na to, aby pozorovani
déti zaujalo. K tématu si pfipravime dopliujici a aktivizujici otdzky. MlUzeme spole¢né
pozorovat napiiklad traktor orajici pole a diskutovat s détmi o jeho rychlosti a kvalité

provedené prace.

Cinnosti grafické

Tuto metodu vyuzivame naptiklad pii navrhovani plankd a map. Déti si mohou
zmapovat svoji cestu z domu do skolky nebo pfi pobytu venku cestu na détské hiisté. V této
metod¢ je také zahrnuto grafické znazornéni urcitych jevi, jako je pfeména kukly na motyla

nebo seminka na rostlinu.

Vytvareni modeli
Jedna se 0 tzv. vytvareni modelovych realnych situaci. S détmi si miiZeme ztvarnit

kolobéh vody v piirodé nebo odtok vody z mateiské skoly.

Prace s encyklopedii a vyhledavani informaci

Nékdy mize byt vysvétlovani nékterych technickych jevl naro¢né, a tak je snazsi
vyuzit encyklopedii, kniZzek a nazornych obrazkt a modeli. Tyto pomtcky slouzi nejen pro
ucitele, ale pomoci nich je ur€ity jev sndze pochopitelny také pro déti. Vhodna je kombinace

této metody s vlastni zkuSenosti déti.

Verbalni metody
Tuto metodu mnohdy kombinujeme s dalsimi metodami. Mezi verbalni metody

fadime Cteni i vypravéni piibéht a pohadek, popisy obrazki, rozhovory s détmi a také riizna
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filozofovani, pfi kterych déti ucime kritickému mysSleni. Muzeme pouzivat také slovni

vyklad a pouceni doplnéné aktivizujicimi otazkami. (8)

3.3 Rizika p¥i polytechnickych ¢innostech

Nektera rizika znemoznuji nebo znesnadnuji naplnovani zvolenych cili a tim
nedochézi k vytvareni kliCovych kompetenci u déti. Pedagog by si mél byt védom
rizikovych situaci a mél by se jim umét vyvarovat.

Rizikové mohou byt naptiklad nevyhovujici prostory pro zvolenou ¢innost, malo
podnétna prostiedi, ve kterém pouzivame stale stejné pomucky, nefunkéni materidly
a naradi. Pedagog by nemél mit ptehnany diraz na vykon déti pti o¢ekavani dokonalého
vytvoru. M¢l by nechat déti pracovat samostatné, neopravovat a neupravovat vytvarna dila
za né&, vSechna tato rizikovd chovani souvisi totiz se Spatné¢ naplanovanou cCinnosti, jez

neodpovida moznostem déti. (8)

4 Advent a tradice Vanoc

V dalsi kapitole se zamétime na ¢asové zatazeni a charakteristiku adventniho obdobi,
které predchazi Vanocim a nésledné¢ se budeme vénovat praveé témto svatkiim, jejich

puvodu, pribéhu, vdnocnim symboliim a zvykim.

4.1 Adventni ¢as

Slovo advent je odvozeno ze slova ,,adventire®, jehoz pivod je latinsky a znamena
,»prichazet®. (10)

Tento ¢as byva oznaCovan také jako obdobi Ctyt ned¢l pred Véanoci. Zacina prvni
adventni ned¢li, ta pfipada na néktery ze dnti v rozmezi 27. listopadu az 3. prosince. (3)

Podstata adventu vychazi zkiestanské filozofie. Véfici lid se vtomto case
piipravoval na ptichod (narozeni) Spasitele (jinak také MesiaSe, Krista). Kiestané se na jeho
ptichod pfipravovali hlubokym zboznym rozjimanim v kostelech a dodrzovanim pustu,
tzn. sttidmosti v jidle, piti a zabavach. Kazdy den rdno se slouzily mSe, na nichZ se zpivaly
Gvodni pisné nazyvané ,roraty“. Adventni doba kon&i Stédrym dnem, ktery spada
na 24. prosince. V tento den se narodil Jezis.

V dnesni dob¢ tento predvanocCni Cas postradd nabozensky smysl aje spojovan
pfedevsim s pfichodem sv. Mikulase, adventnimi trhy na ndméstich po celé zemi, pecenim

cukrovi, rozsvécovanim stromeckli, nakupovanim vénoc¢nich darka a dalSich produkta.
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Nede¢le jdouci za sebou jsou tedy ¢tyfi. Prvni je ,,zelezna®, nasleduje ,,bronzova®, treti
je ,,stiibrna* a posledni je nedéle ,,zlata*. (15)

Pfedvanocni cas je spjat svyznamnymi dny, které neodmysliteln¢ patii
ke kiestanstvi. V publikaci Lidové tradice (Sottnerova, 2009), autorka zminila nasledujici

jména:

Svaty Ondrej (30. listopadu)

Ondfej byl prvni u¢ednik Jezisuv. Pocinaje svatkem tohoto svétce zac¢ina liturgicky
rok, ktery se zacal slavit jiz v 6. stoleti. Svaty Ondiej byl povazovan za patrona vSech
zamilovanych. Svobodna dévcata diive praktikovala rizné magické véstby, které byly spjaty
s hochy, na které si myslela. Tradovaly se ruzné povéry, napf. ,,Co se komu Vv tuto noc zda,
to se jisté splni®. Déle se nezadané divky schéazely a kazdé z nich polozila na lopatu kousek
chleba a ¢ekaly, ¢i kousek sni pes nejdiive, ta se prvni vda. Vaftily se také knedliky. Do tésta
se zabalil papirek se jménem hocha a ¢ekalo se, ktery knedlik vyplave pii vafeni prvni

na povrch. Knedlik se rozfizl a divka zjistila, jestli je svatba v dohlednu, pfipadné s kym.

Svata Barbora (4. prosince)

Barbora byla podle legendy dcera tureckého $lechtice, ktery nenavidél kiestany.
Otec ji stiezil a zaviel do véze. Méla znamost S jednim sluzebnikem, ktery byl tajnym
kiestanem. Nechala se sama pokitit a pristoupila tak ke kiest'anské vite. Jednou nasel otec
u Barbory kiiz arozezlil se. Barbora se ale viry vzdat nehodlala a byla za to odsouzena
k trestu smrti. Cestou na pranyf utrhla vétvicku, ktera uprostied zimy kvetla — odtud jsme
pfevzali tradici. Popravu provedl jeji otec, kterého po tomto ¢inu udetil blesk. Podle
sv. Barbory je dodnes pojmenovano mnoho chramu, kapli a kostelti. Podle povéry chodily
zeny na den sv. Barbory zahaleny v bilych prostéradlech, ktera symbolizovala panenskou
Cistotu. Obli¢ej mely zahaleny rouskou. V jedné ruce nesly kosik se sladkostmi, které davaly
hodnym détem a ve druhé ruce mély obvykle kosté a hrozily tak détem zlobivym. Dfive
si svobodné divky fezaly vétvicku, ,,barborku®, ktera byvala obvykle z téesné. Tradici bylo,
ze divky tuto vétvicku musely ze stromu utrhnout az se setmélo vlastnimi zuby. Poté
nasledovalo zalévani vlastnimi usty. Pokud vétvicka rozkvetla ptesné na Stédry den, divka
se méla do roka vdat. Dnes tento zvyk praktikuji Zeny, jak svobodné, tak vdané. Vétvicka

totiz pfedstavuje krasnou vanoc¢ni dekoraci.
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Svaty Mikulas (6. prosince)

Mikulas se narodil kolem roku 280 ve mésté Patari, které leZelo na izemi poloostrova
Mala Asie. Po smrti rodi¢i se rozhodl rozdat sviij majetek a vydal se do Palestiny, kde
se stal biskupem. Podle legendy byl Mikulds velmi zbozny, stédry a lidmi uctivany. Po ¢ase
jej prohlasili za svatého. V Rusku se v 8. stoleti stal patronem zemé. U nas je 0 Mikulasi
zminka od 13. stoleti. Stal se také patronem mnoha profesi a byl milovan détmi, které podle
legendy chranil pfed nestéstim a nemocemi. Jiz po mnoho generaci se den pied jeho svatkem
déti t&$i na mikulaSskou nadilku. K veceru obchazi trojice — Mikulas, Cert a and¢l, dim
od domu. Navstévuji jak hodné déti, které odmeéni po zazpivani pisnicky balickem plnym
sladkosti, tak i déti, které byly pfes rok neposlusné. Na ty zbyva vétSinou uhli, brambory
nebo fepa. Podoba téchto masek je stale stejnd. Mikuld§ ma na sobé ¢ervené roucho s bilou
halenou a ¢ervenym kiizem na bfiSe. Na hlavé ma $picatou biskupskou cepici, zdobenou
kiestanskym ktizem. V ruce drzi biskupskou ,,berlu®. Je také znamy pro sviij bily plnovous
a nusi s darky pro déti, kterou nosi na zddech. Andé¢l je vzdy oblecen do bilé barvy, na hlaveé
ma Celenku s hvézdou. DuileZitym symbolem andéla jsou kiidla. Opakem andéla byl cert.
Pro néj je typicky hunaty kozich, tvafe zacernéné od uhli, dlouhy jazyk a nesmi mu chybét

rohy, ocas a kopyto. Nese s sebou vétsinou fetéz, vidle nebo pytel na ,,zlobivce®. (15)

Svata Lucie (13. prosince)

Lucie Zila koncem 2. stoleti ve mésté Siracusa na sicilském poloostrové. Byla velmi
zbozna a chtéla zasvétit cely svlyj zivot Bohu. M¢la byt rodi¢i provdéna za ¢loveka, ktery
neuznava kiestanskou viru. Pfemluvila matku a ke siiatku nedoslo. Zenich, kterého si méla
vzit ji udal, jako tajnou kiestanku. Trestem pro ni mélo byt umisténi v nevéstinci, kam byla
poslana ve voze tazenym voly. Podle povésti se stal zazrak a viz se ani 0 kousek nechtél
hnout. Lucie byla proto zaviena do v€zeni a kruté¢ mucena. Jeji Zivot skoncil 13. prosince
roku 304, kdy ji kat zabodnul dyku do hrdla. Zvykem byly obchiizky zen a divek, zvanych
,Lucek®. Chodily zahaleny do bilych plachet a obli¢ej zdobila maska s klapajicim zobakem.
Pii vstupu do domu mlcely apiedvadély pantomimu. S bliZzicimi se Véanoci ,,Lucky*
kontrolovaly potadek v chalupach. V ruce obvykle drzely metlu a ometaly kouty, prach,
pavuiny a vyhanély zchalup vSechno zlo. ,Lucky*“ mély také ochranovat lidi pred

carodéjnicemi. (15)
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4.2 Vanoce (24. prosince — 6. ledna)

Tyto svatky znamenaji pro vétSinu lidi nejkrasné;jsi dny v roce. Jsou spjaty s rodinnou
pohodou, sté€stim a rozjimanim. Jsou doprovazeny zdobenim vanoc¢niho stromecku, dobrym
jidlem a radosti z rozbalenych darkti. Kiest'ané oslavuji narozeni JeziSe, symbolizujiciho
novy, lepsi zivot. Obdobi je vyvrcholenim adventniho pustu.

Zvlast pro déti byvaji tyto dny magické. T¢ESi se na rozsviceny vanoc¢ni stromecek
a nadilku. Dosp¢li posilaji pohlednice s vano¢nimi motivy svym blizkym — tento trend
je v dnesni dob¢ jiz na ustupu, protoze mnoho z nas vyuziva radéji elektronickou formu

téchto vanoc¢nich pozdravu a prani. (4)

Historicky ptivod Vanoc

Tradice Vanoc sahd az do doby pohanské. Pro tehdejsi lidi bylo velmi dulezité
zemédélstvi, které jim zajistovalo celoro¢ni obzivu. Svou roli v tomto obdobi hral slunovrat,
ke kterému se vaze fada legend. Napiiklad 0 narozeni nového slunce, vitézstvi zivota nad
smrti. Ke Slunci lidé zvolavali také své modlitby, obfady a zvyky. Vzhledem K tehdejsi
absenci kalendate predstavoval zimni slunovrat zac¢atek nového roku. Kazdy néarod slavil
zacatek nového roku v jiny den a byl v tom chaos. Novy kalendaf, ktery pfijala vétSina
narodd, stanovil prvni den roku na 1. ledna. Zimni slunovrat pfipadd na 21. prosince.

Je to den oslavujici zimu a spanek ptirody.

Narozeni JezZiSe

Biblicky piibeh 0 narozeni Jezise Krista v Betlémé patii k zékladim kiest'anskych
Vanoc. Marie a Josef, rodi¢e JeziSe, piisli do Betléma z Nazaretu (dnes$ni izemi Palestiny).
Protoze byly vSechny hostince plné a dvojice nenasla nocleh, Marie porodila svého syna
ve chlévé. Neméla pro néj kolébku, a tak utvoftila z jeslicek, které slouzily jako misto, kam
se dava dobytku krmivo, pro svého synka postylku. Jeslicky vystlala slamou. Prvni
se 0 narozeni JeziSe dozvédéli pastyti pasouci na nedalekém poli dobytek. Zjevil se jim andél
a povedél jim 0 narozeni Spasitele. Dalsi, kdo se vydal pozdravit narozené dit¢ byli mudrci
z vychodu. Cestu k Betlému jim ukazala zativa hvézda. Jednalo se podle legendy 0 Tti kréle,
ktefi s sebou ptinesli vzacné dary — zlato, kadidlo a myrhu. Tou dobou vladl ¢asti Palestiny
Herodes Veliky. Dozvédél se 0 narozeni nového zidovského krale, ktery by v budoucnu
mohl ohrozit jeho triin. Nafidil proto smrt pro vSechny malé chlapce, jeZ se narodili
v Betlém¢. Josef, Marie a Jezis nalezli bezpec¢i v Egypté. Po Herodoveé smrti se navratili zpét
do Nazaretu.
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Casové zaiazeni vanoé&nich svatki

Dnem 23. prosince kon¢i advent neboli piipravné obdobi a nastavaji vanoc¢ni svatky.
Stédry den tedy piipadd na 24. prosince. Svatek slavi Adam a Eva, podle Bible se jednalo
o prvni lidi, které stvotil Bah. Stédry den je oznadovan jako vigilie tzn. ,bd&lost tedy
ocekavani slavného dne. Od 14. stoleti je stimto dnem spojena vecerni nadilka.
Po stédrovecerni veceti byla zvykem cesta do kostela na ptilno¢ni msi. Nasleduje Hod bozi
vano¢ni — 25. prosince. Pilno¢ni msi si pfipominame narozeni JeZise v Betlémé. V prabéhu
dne se slouzi mse Jitini a Velka. V tento den se nesmi pracovat. Typicka jsou rodinna
a piatelska setkani se slavnostnim obddem. Svaty Stépan je spojen s 26. prosincem. Jednalo
se 0 mudednika a patrona zednikd, tesaiti, kameniki a ko¢ich. Tradiéné se na Stpana chodi
koledovat. Diive byl dulezity i 27. prosinec, protoze byl zasvécen jednomu z apostold, jez
se staral podle legendy 0 Pannu Marii, po smrti jejiho syna JeziSe. Byl to Jan Evangelista,
ktery se pozd¢ji stal autorem knihy Evangelium Sv. Jana — z Nového zékona. V dnesni dobé
je stale patronem spisovatelli, pisaiti a knihatii. Pfi mSich je dnes pfipomindn také
28. prosinec — Svatek Mlad’atek. Podle Bible méla mlad’atka ptipominat malé betlémské
déti, které nechal Herodes povrazdit pii hledani JeZiSe a jeho rodict. Cely rok kon¢i dnem
31. prosince, svatkem Silvestra — piivodni jméno ktestanského svétce. Novy rok piipada,
jak jsem jiz zminila, na 1. ledna. Celé vano¢ni obdobi je zavrSeno 6. ledna ptichodem Tii

kralii. (14)

4.3  Vano¢ni symboly
Symboly Vanoc slouzi k uchovani lidovych tradic a je dilezité pochopit jejich smysl

a vyznam. Mezi hlavni symboly Sottnerova (2009) uvadi:

Strom

Neni zcela jasné, pro€ se praveé strom stal symbolem, ktery si vétSina z nas piedstavi
jako prvni ve spojeni s Vanoci. Prvni stromky, byly objeveny v 16. stoleti na tizemi
Némecka a nesly nazev zimni méje. Po¢atkem 19. stoleti se tento zvyk dostal na naSe uzemi.
V Praze roku 1812 byl rozsvicen prvni takovyto stromek reZisérem Stavovského divadla
Karlem Liebichem, ktery pievzal zvyk z rodného Bavorska. Prvni stromy byly k vidéni
u Ceske Slechty a postupné se zacaly objevovat jak v mést'anskych rodinach, tak na venkove.
Pro sviij vzhled jsou nejoblibenéjsi jedle. Je jich vSak ¢im dal méné, a tak se zdobi také

borovice asmrky. Zdobeni stromkii se v prubéhu let ménilo. Lidé na venkové mivali

stromky mensiho vzriistu, ozdobeny jablic¢ky, ofechy, cukrovim a vyrabéli si na né papirové
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ozdoby afetézy. Kazda ozdibka visela na Cervené stuzce. Zdobeni stromkt se lisilo
Vv zavislosti na socidlnim postaveni a moznosti rodiny. V poloving 19. stoleti, po vynalezu
parafinu, se zaCaly pouzivat voskové svicky a koncem tohoto stoleti foukané sklenéné banky

od Ceskych sklari.

Betlém

Na tomhle mist¢ ptisel na svét Jezis. Staveéni betlémi je jesté starsi zvyk nez zdobeni
vanoc¢niho stromecku. K postaveni betléma byla vyuzita spousta technik, ktera se liSila jak
vyuzitym materidlem, tak kreativitou samotnych umélct. Nejcasteji byly pouzivany piirodni
materidly, napt. dfevo, kukuficné Susti a ddle také papir, keramickd hlina nebo tésto.
Odlisnosti betlémii jsou dany lokalitou, kde byly vyrobeny. Jako prvni jsme betlémy mohli
vidét v kostelech, ale s postupem ¢asu se stale vice zacaly tvofit prostymi lidmi na vesnicich
a ve méstech. Také byly oblibené zivé betlémy, kde hrali 1idé a zvitata. Takto ztvarnény
betlém je k vidéni i dnes jako soucast programu na oblibenych vanoc¢nich trzich. Hlavnimi
postavami betléma je dét'dtko — Jezis, ulozeny v jeslickach. Kolem n¢j stoji Panna Marie
asv. Josef. Ze zvitat je k vidéni vil a osel. Dal$imi postavami jsou pastyfi s oveckami
a Tti kralové. Za zakladatele betlémt je povazovan FrantiSek z Assisi, ktery v roce 1223
postavil v jeskyni zZivé jesle, v kterych ucinkovali lidé a zvifata. Odtud se tradice stavéni
betlémt postupné rozsifila do celého svéta. Prvni betlém na nasem uzemi byl vystaven
Jezuity v Praze roku 1562. Netrvalo dlouho a vystavba betlému se dale $itila po celé zemi.
(18)

Détatko
Symbol ditéte charakterizuje zrod néeho nového, pocatek nebo nadéji na uspésny
zivot. Tento symbol ma spojitost i S Vanocemi. Jedna se 0 narozeni JeziSe neboli Spasitele,

ktery byl vSemi ofekavan pro nadéji na lepsi svét.

Jmeli

Tento kefik rostouci jako cizopasnik v korunich stromi, neodmyslitelné patii
k Vanoctim, konkrétné ke Stddrému dni. Typické jsou jeho bilé bobule, které dozravaji
Vv pribéhu prosince. Jmeli se tradiéné zavéSuje ke stropu, bud’ zelené nebo pozlacené
a ma do domu pfinaset Stésti a lasku. Snitka jmeli by méla byt darovana, nikoli zakoupena
napiiklad na vano¢nich trzich. Podle povésti tim nabyva na své kouzelné moci. Polibek pod
zavéSenym jmelim se dodnes praktikuje v mnoha rodinach. Tento zvyk pochazi z doby

starych Keltd, ktefi vetili v zajiSténi plodnosti. Jmeli je charakteristické svymi lepivymi
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slozkami, diky nimz tak umi udrzet svazek mezi muzem a Zenou. Dalsi kvétiny spojené
s timto obdobi jsou naptiklad bramboftiky, prySce sliéné (vanoéni hvézdy s ¢ervenymi listy

na vrcholcich vyhonil) nebo pravé rozkvétajici v tomto obdobi vanocni kaktus.

Zvon

Pati také k jednomu z hlavnich symbolii Véanoc. O zvonech mame zminky jiz
z 6. stoleti. Jiz dlouha 1éta slouzi ke svolavani véticich lidi do kostelti k modlitbam. Zvuk
zvonu je soucasti kostelnich obfadii a je jakymsi spojnikem mezi lidmi a Bohem. Zvony
napomahaji k orientaci v Case, ohlasuji udalosti smutné, ale iradostné napiiklad svatbu
a pohieb. O zvonech existuje dodnes spousta legend. Knoci Stédrého dne si mizeme
pfipomenout povést 0 propadlych kaplich a kostelech. Rika se, Ze jejich zvony se rozezni
pouze jednou za rok v noci, pravé v tento den. Na jednu hodinu se probouzi také mrtvi.
Probouzeji se a vylézaji ze svych hrobu. Také se rozestupuji hory a osoba, ktera nalezne
na bilém snéhu modry kvét a zaroven je spravedliva, mize si z jeskyné odnést poklad. Pokud
se prokaze, ze tomu tak nebylo, osoba po nadvratu zestdrne a vlasy ji zeSedivi. Takového
¢lovéka vysvobodi pouze Gicast na prvni ranni msi, kde se rozpadne v prach. Zvony jsou
symbolem Vanoc a patfi také k oblibenym dekoracim. Casto se pouZivaji ke zdobeni
vanoc¢niho stromecku. Rodice jim také zazvoni, kdyz oCekévaji ptichod Jeziska. Mtuzeme
je také spatfit jako motiv na vanocnich pfanich. Zvonky jsou symbolem lasky a soucitu

V nasich srdcich.

Nadilka
Pocatky tradice vzajemného nad€lovani darkt ma sviij ptivod jiz ve zminéné legendé

0 narozeni JeziSe. Lidé si tim projevuji lasku a pratelstvi. Ned¢je se tomu vyhradné jen

na Stédry den, ale ¢im dal vice lidi ma potfebu obdarovat osoby chudé, nemocné &i osamélé.
Jiz ve 14. stoleti si staii Cechové vzajemné posilali vécné pozornosti v den Stédrého dne
a Nového roku. Pozdéji zase hospodati davali v tyto dny vysluzku, v podobé velkého kolace
a penéz, svym poddanym. Vanocni doba je kouzelna a lidé maji touhu dé€lat radost svym
blizkym a ptatelim. Prave po Stédrovecerni veceti byva nadilka vyvrcholenim, tedy zlatym
hiebem celého vecera. Rodiny s malymi détmi prozivaji magické chvile, kdy po zaznéni
zvonku pfistupuji k vano¢nimu stromecku obklopenym darky. Déti se vrhnou k rozbalovani
darka a vSem jiskii oci ptekvapenim, Ze to, co napsaly JeziSkovi do dopisu, opravdu pod

stromeCkem nalezly. Od mali¢ka by se mély déti ucit, co je smyslem nadélovani darkt
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a ze 1 maly, finanén¢ nenaro¢ny darek, mize udélat velkou radost. Stejné tak jako pocit,
7e nékoho obdarujeme. Katolické Vanoce se s nadélovanim darkd poji na veder Stédrého
dne, nebo nasledujici den rano. VétSinou je nosi vanocni muz Mikulas, v dnesni dobé¢
je oznacovan taky jako Santa Claus. Od 19. stoleti bylo u nas piijato jméno JeziSek, které

se pouziva dodnes.

Kapr

Ryba, konkrétné¢ kapr, byva v mnoha rodinach hlavnim pokrmem S$tédrovecerni
vecete. Dlouho byl kapr bran jako jidlo postni, to se ale zménilo ve dvacatém stoleti, kdy
byl na slavnostni tabuli kapr pfijat téméf ve vSech ¢eskych rodinach. Lidé si pfinesou kapra
z vylovu domi a par dni jej krmi ve vané. V den Stédrého dne kapra vypusti zpét do rybnika,
jako dobry skutek. Ne vzdy je tak kapr uréeny ke konzumaci. Tradi¢né se kapr podava jako
smazeny rybi fizek. Je vSak dulezité dbat opatrnosti pii jeho konzumaci, protoze obsahuje
velké mnozstvi malych kiistek. Dalsim véano¢nim symbolem je kapii Supina, ktera

vvvvv

hromadéni penéz.

Host

Vanoce jsou spojovany také s navstévami blizkych a ptatel. Diive se tradicné ¢ekalo
na prvniho hosta, ktery v tento den do domu vstoupil. Byl rodinou velmi povazovéan, protoze
mél ovlivnit cely pfisti rok co se tykd trody a hospodaistvi. Podle pove€ry znamenal host
v muzské roli nasledné rozeni beranki a bycku. Prichod zenského pohlavi naopak znamenal
rozeni ovecek a kravi¢ek. Pokud se jednalo 0 hosta mladého, ocekaval se v nasledujicim
roce pfichod na svét détatka. Také télesnd stavba hosta hrala dileZitou roli. Byl-li tlusty,
rodina mohla ocekavat silny dobytek. Hubend osoba pak symbolizovala nemoc.
Ke stédrovecerni veceti se melo usedat v lichém poctu, aby bylo zajisténo Stésti celé rodiny.

Vsemi oc¢ekavany host tak hral v rodin€ se sudym poctem ¢lentt vyznamnou roli.

4.4  Tradiéni vano¢ni pokrmy

V cely tento den by se mél drzet pust, ktery je zakoncen pravé hojnou vecefi. Vecerni
menu V prubéhu let proslo vyvojem, obvykle se vSak upotiebily suroviny vypéstované
a urozené na domaci pide. Vzdy se dbalo na upravenosti stolu. Pod talif se vkladaly rybi
Supiny nebo drobné mince. Stard povéra pravi, ze od Stédrovecerni tabule by nemé¢l nikdo

odejit, proto si hospodyné misy s jidlem ptipravila pobliz stolu. Pokud by se tomu tak stalo,
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hrozilo by, ze rodina nezlstane v nasledujicim roce pospolu. Nasledn¢ se ¢lenové rodiny

pomodlili a poptali si, aby se v dal§im roce u stolu sesli zdravi a ve stejném sloZeni.

W

Stédrovecerni hostina

Prvnim chodem byla polévka, ktera se liSila podle krajti, ze kterych 1idé pochézeli.
Nejcastéji to byla polévka houbova nebo rybi, ale také hrachova, ¢ockova nebo zelova. Také
je: omacka z hub a domaci chléb, houbovy kuba, zelniky nebo rizné sladké kase se suSenym
ovocem a ofechy. Od konce 19. stoleti je zvykem péct vano¢ni cukrovi rizného druhu.
Kazda hospodyn¢ ma své osvédéené recepty, které se piedavaji z generace na generaci. Mezi
tradicni vanoc¢ni pecivo patfila vanocka a domaci chléb, jako symbol hojnosti. Vanocka
je znama od 16. stoleti, kdy ji mohli péct pouze cechovani pekaii. Povolena byla az ve stoleti
osmnactém. Kolem peceni zemle se traduje také mnoho povésti. Hospodyné si méla
obléknout bilou zastéru a na hlavé si uvazat satek. Po celou dobu peceni nesméla vyslovit
jedinou hlasku. Casto se do vanocky zapékala mince. Osoba, jeZ ji po rozkrajovani ve své
porci nasla, mohla ¢ekat v dal§im roce jen zdravi a Stésti. Do tésta se ptidavaly rozinky,
mandle az kofeni anyz, badyan nebo fenykl. Vanocka byla upefena celkem z deviti
dlouhych rozvélenych pramenti. Oblibené byly také drobné figurky z kynutého nebo
chlebového tésta, které svym tvarem symbolizovaly slunovrat. Jednalo se o rizné ptacky,
jestérky, klice a zebtiky potirané Zloutkem. Na cervenou stuzku se také veSel zdobeny
a polévany pernik riiznych velikosti a tvard.

Dnes si kazda rodina $tédrou veceii sestavuje ze svych oblibenych jidel. V oblibé
byvé polévka houbova nebo rybi a jako hlavni chod se podava smazeny kapr s bramborovym

salatem. Stal dopliuje misa s cukrovim a osatka s ovocem. (15)
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5 Prakticka ¢éast

Praktickd ¢éast obsahuje devét metodickych listi zaméfenych na tématiku Vénoc.

Jedna se 0 naméty do pracovnich ¢innosti v matetské Skole, které mohou vyuzivat ucitelky

preprimarniho vzdélavani.

V kazdém metodickém listu je pouzita jina vytvarna technika. Déti se tak seznami

s velkou Skalou rtiznych materiali a pracovnich pomtcek, se kterymi se nauci pracovat.

Vyuzivéan je naptiklad modurit, rulicky od toaletniho papiru, barevné papiry, ptirodniny

(Si8ky, vétvicky, polinka, kofeni), sklenéné nadoby a kvétinace, domaci plastelina atd.

Obsahem je doporuc¢eny veék déti, motivace, pracovni postup, vyucovaci metody

a formy préace, hodnoceni déti ataké ukoly pro diferenciaci naro¢nosti. Ke kazdému

pracovnimu postupu je pripojena strucnd fotodokumentace. VSechny metodické listy poji

spole¢né téma — Vanoce. Edukacni cile jsou proto nésledujici:

kognitivni (znalostni): Déti se nauci nové vytvarné techniky. Prohloubi své znalosti
0 lidovych tradicich. Zachazi s novymi materialy a uvédomuji si jejich vlastnosti.
psychomotoricky (dovednostni): Dé&ti se uc¢i uspotfadat si své pracovni misto,
naplanovat svou cinnost, organizovat pracovni postup, procvi¢ovat jemnou
motoriku, spravny uchop psaci potieby a nuzek, vyuzivat Sablony tak, aby pfili§
neplytvaly papirem, pracovat samostatng.

afektivni (postojové): Dé&ti si uvédomi vlastni pocity, formuji sviij smysl pro
estetiku, oceniuji praci sebe 1 druhych, dokdzi pomoci druhym (mlad$im détem).
socialni (komunikativni): Déti komunikuji a spolupracuji s ostatnimi  détmi

a dospélymi. Respektuji potieby jinych déti, déli se s nimi 0 pomticky i tkoly.

Ocekavané vystupy dle RVP PV:

Ovladat koordinaci ruky a oka, zachazet s pomickami, nastroji a materialy — spravny
uchop tuzky, navlékani koralka, kreslit, malovat, stiihat atd.

Porozumét slySenému, domluvit se slovy, zamérné se soustiedit a udrzet pozornost,
vyjadfovat svou piedstavivost a fantazii v tvotivych ¢innostech.

Komunikovat s dosp€lymi, spolupracovat s ostatnimi, respektovat potieby jinych.
Vnimat umélecké a kulturni podnéty, hodnotit své zazitky.

Mit povédomi 0 vyznamu zivotniho prostiedi, v§imat si zmén a déni v nejbliz§im

okoli.
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Metodicky list ¢. 1 — Ozdoby z moduritu

Nazev vyrobku (namét): Ozdoby z moduritu

Vzdélavaci oblast RVP PV: Dité a svét

Tematicky celek: Lidové zvyky a tradice

Doporuceny vék déti: 3-6 let

Vyucovaci metody a formy prace: Prace U stoleckd, dohled a pomoc pedagoga s vyvalenim placky
a zdobenim (mladsim détem).

Zpiisob hodnoceni ditéte: Individualn¢ vyzdvihnout kvality kazdého vyrobku, ocenit snahu a praci
kazdého ditéte, poskytnout konstruktivni kritiku.

Motivace: Zdobeni vanoc¢niho stromecku v mateiské skole vlastné vyrobenymi ozdobami.
Bezpecnostni a hygienické pokyny: Déti upozornime, Ze ruce po pouziti moduritu se neolizuji
a vykrajovatka, kterd vyuzivame mohou byt ostra.

Pouzity material, pomiicky a prostiedky: Modurit, kuchynsky vale¢ek, vykrajovatka, Spejle,
provazek, badyén, akrylové barvy.

Popis pracovniho postupu:

1. Pripravime si modurit, kuchynisky valecek, vykrajovatka, $pejli, badyan a ozdobny provazek.

Obrazek 1 Pomiicky pro vyrobu ozdob z moduritu
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2. Cast moduritu si na rovné ploge rozvalime na placku 0 tloustce asi 1 cm.

3. Pomoci vykrajovatek s vano¢nimi motivy vykrojime potiebné tvary. Na ozdobeni
pouzijeme Spejli, dievénou vlocku a badyan. Zdobime podle fantazie. Pied pecenim
udélame do vyrobku dirku, kterou na konci provlékneme provazek, aby se dal hotovy
vyrobek zavésit. Peceme v horkovzdusné troubé asi na 110 °C po dobu 15 minut.

4. Vychlazené vyrobky miizeme nabarvit akrylovymi barvami.

5. Vzniklou dirkou provlékneme provazek a milizeme ozdoby zavésit na vanoc¢ni

stromecek.

Obrazek 2 Pracovni postup — 0zdoby z moduritu

Ukoly pro diferenciaci narocnosti:

Vsichni musi umét: Vétsina by méla umét: Nékteri by mohli umét:
Vykrojit tvary do placky Vyvalet placku potiebné Provléct dirkou provazek
z moduritu. tloustky. a udélat maslicku.
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Metodicky list €. 2 — T¥i kralové
Nazev vyrobku (namét): Tii kralové
Vzdélavaci oblast RVP PV: Dité a svét
Tematicky celek: Lidové tradice a femesla
Doporuceny vék déti: 3-6 let
Vyucovaci metody aformy prace: Samostatna iskupinova forma prace. Nasledna
individualni pomoc ucitele ditéti. Vyuzivame metody rozhovoru, vysvétlovani, pozorovani,
predvadeéni.
Zpisob hodnoceni ditéte: S détmi si vyrobky nésledné predstavime v komunitnim kruhu.
Kazdé dité nam tekne, kterého ze Tii krald vyrobilo a jakou kombinaci barevnych papirt
pouzilo.
Motivace: Pisnicka My tii kralové jdeme k vam, dramatika, pohadka.
Bezpecnostni a hygienické pokyny: DéEti upozornime na bezpecné zachazeni s nizkami.
Tuhé¢ lepidlo slouZzi pouze k lepeni, nestrkdme do pusy.
Pouzity material, pomicky a prostiedky: Rulicky toaletniho papiru, Sablony, glitrovy
papir, bily mékky papir, tuzka, tuhé lepidlo, nlizky, centropen.
Popis pracovniho postupu:

1. Piipravime si rulicky toaletniho papiru, tuzku, nlzky, lepidlo, mé&kky bily papir,

glitrovy zlaty papir, sttibrny papir, Sablony, hnédou pastelku, centropen.

Obrazek 3 Pomiicky pro vyrobu Tri krali
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2. Podle Sablon obkreslime dan¢ ¢asti (télo, koruna, vousy, vlasy) na papir, dle fantazie.
3. Télo, korunu, vousy a vlasy vystiihneme a nalepime na rulicku toaletniho papiru. Vousy
nastiihneme (4 stiihy), vrchni ¢ast nalepime a zbylé prouzky nato¢ime na tuzku, aby se

vytvarovaly. Centropenem dokreslime oci, nos a pusu.

Obrdzek 4 Pracovni postup — Tri krdalové

Ukoly pro diferenciaci narocnosti:

VSichni musi umét: VétSina by méla umét: Nékteri by mohli umét:
DrZet spravné nlizky, Stiihat, vytvarovat vousy. Vytvofit si vlastni tvar
pozivat tuhé lepidlo, koruny a voust dle své
obkreslit Sablonu, dokreslit fantazie bez pouziti
oblice;j. pfipravenych Sablon.
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Metodicky list ¢. 3 — Vano¢ni stromecek z SiSky

Nazev vyrobku (namét): Vanocni stromecek z Sisky

Vzdélavaci oblast RVP PV: Dité a svét

Tematicky celek: Lidové zvyky a tradice

Doporuceny vék déti: 3-6 let

Vyucovaci metody a formy prace: Déti budou mit za ukol piinést si z domu Sisku.

V ramci fizené Cinnosti si SisSku ve skupinéach u stoll natfou barvou. Ucitelka déti obchazi
a pomaha podle potieb déti.

Zpisob hodnoceni ditéte: U kazdého vyrobku vyzdvihneme jeho kvalitu a originalitu.
Motivace: Vanoc¢ni darek pro rodice, ktery dostanou od déti po besidce.

Bezpecnostni a hygienické pokyny: Pedagog déti pouci, jak zachazet s barvou. Tu déti
nestrkaji do pusy, ale ani ji zbytecné neplytvaji. Stejn¢ tak do Gst nepatii ani malé barevné

bambulky.

PouzZity material, pomiicky a prostiedky: Siska, §tétec, zelena tempera nebo akrylova

barva, barevné plySové kulicky, Zluty papir na hvézdu.
Popis pracovniho postupu:

1. Pripravime si Sisku, zelenou akrylovou barvu, §tétec, tuhé lepidlo, plySové kulicky

a papirovou hvézdu.

L iy | N
Obrazek 5 Pomiicky pro vyrobu vanocniho
stromecku z Sisky
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2. Sisku natfeme vétsim §tétcem zelenou barvu. PouZijeme akrylové barvy (pokud

nemame, postaci nam tempera).

3. Obarvenou $iSku nechame schnout. Mezitim si déti obkresli podle Sablony hvézdu.
Star$i déti si ji mohou nakreslit samy, pro nejmensi déti hvézdu pfedem pfipravime

(mohou si ji vykreslit).

4. Jakmile méme stromecek suchy, za¢iname jej zdobit. Vezmeme si plySovou kulic¢ku,
naneseme na ni tuhé lepidlo, pfilozime ji na $isku a dikladné ji k povrchu Sisky

pritiskneme.

5. Déti si podle své fantazie stromecek ozdobi. Na zavér upevnime hvézdu na vrchol

stromecku.

Obrazek 6 Pracovni postup — vanocni stromecek z Sisky

Ukoly pro diferenciaci narocnosti:

VSichni musi umét: VétSina by méla umét: Nékteri by mohli umét:
Na 8isku nanést pomoci Obkreslit podle Sablony Nakreslit, vystfihnout
Stétce barvu a rozetfit ji po | hvézdu a nasledné ji a upevnit papirovou hvézdu
jejim povrchu. vystiihnout. na vrchol stromecku.
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Metodicky list ¢. 4 — Zvonecek z kvétinace

Nazev vyrobku (namét): Zvonecek z kvétinace

Vzdélavaci oblast RVP PV: Dité a svét

Tematicky celek: Lidové tradice a femesla

Doporuceny vék déti: 3-6 let

Vyuéovaci metody a formy prace: Prace U stoleCku po mensich skupinach. Idealni je

¢innost zatadit rano po ptichodu ditéte do Skoly. Ucitelka se mize détem vénovat

individudlnéji a pomahat jim se zdobenim a vazanim masli.

Zpisob hodnoceni ditéte: S détmi si udélame vystavu zvoneckll. VSechny si prohlédneme

a vzajemné pochvalime.

Motivace: Ptivolani Jeziska zvoneckem.

Bezpecnostni a hygienické pokyny: D&ti budou pouceny, jak pracovat s lepidlem.
Nestrkame jej do Ust, stejné tak i pfirodniny a malé koralky.

Pouzity material, pomitcky a prostiedky: Malé kvétinace, lepidlo Herkules, stétec,
strouhany kokos, flitry, koralky, provazek, ptirodniny.

Popis pracovniho postupu:

1. Nachystame si kvétinace, Herkules, Stétec a 0zdobny material.

Obrdazek T Pomiicky pro vyrobu zvonecku z
kvétinace
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2. Pomoci $tétce naneseme na povrch kvétinace tenkou vrstvu lepidla Herkules.

Plochu, ktera nyni lepi posypeme kokosem, flitry nebo jehli¢im. Mizeme délat

razné obrazce.

3. Piebyte¢ny material z povrchu oklepeme. Pfipravime si provazek, na ktery

navlékneme koralek. Protdhneme jej spodni ¢asti kvétinace a vytvorime dva suky.

Aby suky nesly vidét, mizeme nahoru upevnit ozdobnou masli nebo vétvicku

S jehlicim.

4. Zvonecek postavime dnem nahoru a zkusime jim zazvonit.

Obrazek 8 Pracovni postup — Zvonecek z kvétinace

Ukoly pro diferenciaci naro¢nosti:

Vsichni musi umét:

Vétsina by méla umét:

Nékteri by mohli umét:

Nanést pomoci §tétce
lepidlo na kvétindc
a rovnomerng jej rozetiit po

jeho povrchu.

Posypat kvétinac¢
ozdobnym materidlem bez

jeho uspinéni.

Uvazat masli¢ku a upevnit
koralek (pfedskolni déti).
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Metodicky list ¢. 5 — Kapr z papiru
Nazev vyrobku (namét): Kapr z papiru
Vzdélavaci oblast RVP PV: Dité a svét
Tematicky celek: Lidové zvyky a tradice
Doporuceny vék déti: 6 let
jej zaradit napiiklad mezi ranni ¢innosti, kdy se déti schazi. Ucitelka se tak mize kazdému
vénovat individualné a détem s vyrobou pomoci.
sledovat jejich pokroky.
Motivace: Ukazka kaptich Supin, povidani si 0 kaprech, o §tédrovecernim stole.
Bezpec¢nostni a hygienické pokyny: Zachazime opatrné jak s ndzkami, tak se Spejli.
Lepidlo nestrkame do tst.
Pouzity material, pomiicky a prostiedky: 2x zeleny papir A4, lepidlo, nlizky, centropen,
Spejle a kousek bilého papiru.
Popis pracovniho postupu:
1. Piipravime si dva zelené papiry velikosti A4, nuzky, lepidlo, Spejli, centropen

a kousek bilého papiru.

A TR L R AR
GO T R ,

Obrazek 9 Pomiicky pro vyrobu kapra z papiru

2. Vezmeme si papir velikosti A4 a udélame z n¢j Ctverec.

3. Ctverec Ghlopfti¢né preptlime a vznikne nam trojiihelnik.
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4. Otocime ho tak, Ze nejdelsi strana trojihelniku sméfuje napravo. Vybereme si jednu
z jeho zbylych dvou stran a ohneme ji podle obrazku.

5. Dostaneme tak pomocnou ryhu, kterda nam bude slouzit pii stfihani téla kapra. Stiihy
provadime do nejdelsi ze stran trojuhelniku (strana, ktera se neotvira) a vedeme je
k pomocné ryze. Stithame papir asi do dvou tfetin (zbytek bude hlava kapra).

6. Ponastiihani téla kapra papir rozevieme. Nasledné cely tento postup provedeme jeste
jednou s novym papirem A4.

7. Nastiihané papiry natfeme lepidlem na ohybech (vznikly nam pfi kroku €. 4.) a hlavé
(zbyla jedna tfetina nenastiihaného papiru). Oba papiry slepime k sob& a vznikne
nam uvniti duté télo.

8. Kaprovi dodélame ze zbytkil papiru ocas a o¢i. Nakonec k télu pfilepime $pejli, aby

se dal kapr zapichnout napf. do kvétinace.

Obrazek 10 Pracovni postup — Kapr z papiru

Ukoly pro diferenciaci naro¢nosti:

VSichni musi umét: Vétsina by méla umét: Nékteri by mohli umét:
Nasttihat kaprovi télo. Nastiihat a slepit obé ¢asti | Zvladnout slozit kapra sami
téla k sob¢. podle popisu a ukazky
pedagogem.
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Metodicky list ¢. 6 — Plastické vano¢ni prani
Nazev vyrobku (namét): Plastické vanoc¢ni ptani
Vzdélavaci oblast RVP PV: Dité a svét
Tematicky celek: Lidové zvyky a tradice
Doporuceny vék déti: 3-6 let
Vyucovaci metody a formy prace: Ucitelka détem postup vysvétli a ukaze. Nasledné déti
pracuji samy. Ucitelka kazdému podle potieby individualn€ pomaha.
Zpisob hodnoceni ditéte: Pokud délame prani pro nékoho z rodiny, tak si vS§echna pranicka
zhodnotime v kruhu, udélame si z nich vystavu. Déti mohou udélat dvojice a Vv ni si pfanicko
vyrobit vzajemné. Nésledné si povi, co se jim na ptéani, které od kamarada dostaly, libi.
Motivace: Pfedani vano¢niho piani nékomu, koho mame radi (rodina, kamaradi).
Bezpecnostni a hygienické pokyny: D¢Eti upozornime na moznost poranéni pii praci
S niizkami.
Pouzity material, pomucky a prostfedky: Bily tvrdy papir A4, ozdobné barevné papiry,
ntzky, lepidlo, fix, stuhy, pravitko a tuzku.
Popis pracovniho postupu:

1 Pfipravime si bily papir, barevné papiry, lepidlo, fixy, pravitko, tuzku, ntizky a véci

na ozdobeni pfanicka.

Obrazek 11 Pomiicky pro vyrobu vanocniho prani
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2  Papir ohneme v puli a dostaneme velikost A5. Otocime se jej tak, Ze na pravé strané
bude spojeny v ohybu a na levé se bude otevirat (jako kniha).

3 Na spojné strané (levé) si odméefime kolmici 1 cm. Pod ni, ve vzdalenosti 1,5 cm,
narysujeme dalsi kolmici 0 délce 2 cm. Nasledné se posuneme zase 0 1,5 cm nize,
kde udélame kolmici dlouhou 3 cm a tutéz velikost udéldme naposled 0 1,5 cm nize.

4 Kazdou narysovanou kolmici nastfihneme. Pfani otevieme a vznikne nam plasticky
obraz.

5 Ve stejnych velikostech jako, jsou vystouplé obdélniky nalepime ozdobny papir.
Obdélniky jsou darky, které jsou poskladané v kominku na sob&. Nahoru upevnime
masli ze stuzky.

6 Nakonec ptani dozdobime a napiSeme do n¢j vzkaz.

Obrazek 12 Pracovni postup — Plastické vanocni prani

Ukoly pro diferenciaci narocnosti:

VSichni musi umét: Vétsina by méla umét: Nékteri by mohli umét:
Dozdobit podle své fantazie | Nastfihnout vyznacené Podle Sablony obkreslit
piani. kolmice a nalepit obdélniky, nalepit je na
odpovidajici obdélniky. odpovidajici misto
a dozdobit prani.
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Metodicky list ¢. 7 — Stromecek z domaci plasteliny

Nazev vyrobku (namét): Stromecek z domaci plasteliny

Vzdélavaci oblast RVP PV: Dité a svét

Tematicky celek: Lidové zvyky a tradice

Doporudeny vék déti: 3-6 let

Vyucdovaci metody a formy prace: Pani ucitelka détem ukéze, jak vyvalet kuzel (zaklad
stromecku). Nasledné pak kazdy sviij stromecek ozdobi podle své fantazie.

Zpisob hodnoceni ditéte: Déti zhodnoti, jak se jim pracovalo s domadci plastelinou. Dité
popise, jak sviij stromecek ozdobilo.

Motivace: Prace se zajimavym materialem, ktery vyrobila pani ucitelka.

Bezpecnostni a hygienické pokyny: | kdyZ byly pfi vyrobé doméci plasteliny pouZity jen
jedlé suroviny, déti poucime, ze plastelinu do ust nevkladame. Také dbame opatrnosti pii
manipulaci s ntizkami.

Pouzity material, pomucky a prostiedky: Na vyrobu plasteliny potiebujeme - 600 ml
vody, 150 g soli, 2 1Zice oleje, 4 1zice octa, 300 g polohrubé mouky, potravinaiské barvivo.
K vyrobé stromecku si pfipravime mensi ntizky.

Popis pracovniho postupu:

1. Do vody nasypeme sul a ptivedeme ji k varu. Pfiddme ocet, olej i mouku. Smés
michame nejlépe na panvi. Postupné nam vznikne bochédnek, ktery se nelepi.
Rozd¢lime jej na tolik ¢asti, kolik potiebujeme. J& jsem pouzila barvu zelenou, Zlutou
a ¢ervenou. Rozdélila jsem bochdnek na tfi ¢asti a do kazdé znich jsem vhnétla

konkrétni barvu.

[
[
9

I e

Obrazek 13 Pomiicky pro vyrobu domaci plasteliny
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2. Ze zelené plasteliny si uvalime kuzel, ktery nastithdme od vrchu az doli po celém
povrchu ntizkami.
3. Ze zbylych dvou barev si vyvalime malé kulicky a pfipevnime je na zeleny stromek.

4. Hmotu doporucuji dat do lednice v saccich, aby nevyschla a déle nam vydrzela.

Obrazek 14 Pracovni postup — Stromecek z domaci plasteliny

Ukoly pro diferenciaci narocnosti:

VSichni musi umét: VétSina by méla umét: Nékteri by mohli umét:
Ozdobit stromek podle své | Vymodelovat kuzel Vymodelovat kuzel,
fantazie. a nasledné ho ozdobit. nastiihat jej a ozdobit.
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Metodicky list ¢. 8 — Svicen ze sklenice
Nazev vyrobku (namét): Svicen ze sklenice
Vzdélavaci oblast RVP PV: Dité a svét
Tematicky celek: Lidové zvyky a tradice
Doporuceny vék déti: 3-6 let
Vyucovaci metody a formy prace: Praci zafadime do fizené Cinnosti. Déti si z domu
pfinesou sklenice. Na kazdém stole bude misa se strouhanym kokosem. Ucitelka détem
postup predvede a déti poté pracuji samy. Ucitelka je obchazi a pomahd s vazanim masli
a dozdobenim.
Zpisob hodnoceni ditéte: Do sklenice dame svicku, ucitelka ji zapali a zhasneme svétlo.
Pozorujeme spolecné svicny a ucitelka pochvali kazdé dité za préci.
Motivace: S détmi si udélame ¢ernou hodinku a svicny nam poslouzi jako svétylka.
Bezpecnostni a hygienické pokyny: Déti poucime, ze pracujeme se sklem @ musime s nim
manipulovat opatrné, aby se nerozbilo. Déale dbame na bezpecnost pii zapalovani svicek
(déla pouze ucitelka, déti pozoruji).
Pouzity material, pomiicky a prostiedky: Sklenice, Stétec, lepidlo Herkules, strouhany
kokos, svicka, ozdobn¢ stuhy, pfirodniny.
Popis pracovniho postupu:

1. Na stil si pfipravime sklenici, misu se strouhanym kokosem, §tétec, lepidlo Herkules

a ozdobny material.

Obrazek 15 Pomiicky pro vyrobu svicnu ze sklenice
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2. Sklenici natieme lepidlem Herkules a nad misou ji posypeme strouhanym kokosem.
Snazime se nedotykat jiz posypanych casti sklenice.

3. Zjedné strany lehce kokos otfeme a vytvoiime tak matny vhled (pozd¢ji zde pajde 1épe
vidét hotici svicka).

4. Sklenici nechame zaschnout.

5. Na zavér svicinek ozdobime pfirodninami, masli a vVlozime do ngj svicku.

Obrazek 16 Pracovni postup — Svicen ze sklenice

Ukoly pro diferenciaci narocnosti:

VSichni musi umét: VétSina by méla umét: Nékteri by mohli umét:

Natfit sklenici Herkulesem. | Posypat sklenici kokosem. | Dozdobit sklenici

ptirodninami a masli.
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Metodicky list ¢. 9 — Zavésny snéhulak z polinek

Nazev vyrobku (namét): Zavésny sn¢hulak z polinek

Vzdélavaci oblast RVP PV: Dité a svét

Tematicky celek: Lidové zvyky a tradice

Doporuceny vék déti: 3-6 let

Vyucfovaci metody aformy prace: Samostatna prace U stoleckli (barveni polinek),
individualni pomoc détem se zdobenim a slepenim polinek k sob¢.

Zpisob hodnoceni ditéte:

Motivace: Venku nam nasnézilo. S détmi vedeme diskuzi 0 aktivitich, které muzeme
provadét venku v zimnim obdobi.

Bezpecnostni a hygienické pokyny: Ucitelka déti pouci, aby barvu nestrkaly do ust.
S tavnou pistoli pracuje vyhradné pedagog.

Pouzity material, pomiicky a prostredky: 2x dfevéné polinko, §tétec, bila a Cerna tempera,
centropen, oranzovy fix, stuha, provazek.

Popis pracovniho postupu:

1. Pfipravime si polinka, bilou temperu, §tétec, stuhu a fixy.

Obrazek 17 Pomiicky pro vyrobu zavésného
snéhuldka z polinek
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2. Polinka natfeme bilou temperovou barvou. Povrch pfetieme vicekrat, aby byla barva
jednotna a dfevo neprosvitalo.

3. Na mensi polinko dokreslime sn¢huldkovi oblicej a knofliky pomoci centropenu
a cerné tempery.

4. Pani ucitelka polinka slepi k sobé. Kolem krku snéhulaka uvazeme masli a nahoru

upevnime poutko z provazku, aby se sn¢huldk dal zavésit.

Obrazek 18 Pracovni postup — Zavesny snéhuldk z polinek

Ukoly pro diferenciaci narocnosti:

VSichni musi umét: Vétsina by méla umét: Nékteri by mohli umét:
Natfit polinka bilou Dokreslit sn¢hulakovi Uvézat sn€huldkovi masli
temperou. oblicej knofliky. kolem krku.
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Zavér

Bakalarska prace se zamétuje na lidové zvyky atradice v technické vychové
v mateiské Skole. Tématem prace jsou Vanoce a s nimi spojené oslavy. Teoretickd cast
se zabyva pojmy — lidovy zvyk, lidova tradice a technickd vychova. Soucésti jsou klicové
kompetence vychézejici z Ramcového vzdelavaciho programu pro piedskolni vzdélavani
a jejich naplnovani v mateiské skole. V této Casti je také charakteristika ditéte predSkolniho
veku, jeho vniméni a mysleni pii technickych ¢innostech. Posledni kapitolu teoretické ¢asti
tvofi piehled udalosti konajici se v obdobi adventu. Je zde popséna historie Vanoc, vano¢ni
tradice a symboly.

Praktickou ¢ast bakalarské prace tvori devét metodickych listl, uréenych ucitelkam
predskolniho vzdélavani. VsSechny metodické listy jsou zaméfeny na obdobi adventu
a Vanoc. Spojuji je edukacni cile a klicové kompetence. V kazdém metodickém listu zv1ast
jeuveden doporuceny vek déti, motivace, pracovni postup, vyucovaci metody a formy prace,
hodnoceni déti a také ukoly pro diferenciaci naroc¢nosti. Déti si vyzkousi praci S rGznymi
materialy: modurit, pfirodniny (dievo, vétvicky, §isky), doméci plastelina a papir. Také
manipulaci s kiehkymi materialy jako jsou sklenéné nadoby a kvétinace. Pii ¢innostech
budou déti rozvijet jemnou motoriku, praci ve skupiné a spolupraci S ostatnimi détmi
a pedagogem.

Technické vychova v matetské skole tvoii nedilnou soucast pii vSestranném rozvoji
ditéte, zejména jemné motorice, piedstavivosti, mySleni, smyslu pro poradek a estetickém
citéni. V predskolnim vzdélavani by se mély détem nabizet aktivity rozvijejici pracovni

¢innosti ve vétsim méritku.
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