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UvVoD

Predkladana bakaldiskd prace je zaméfena na generativni chovéani zen vékem
a pojeti generativniho chovani, nez je jeho pfirozena forma, kterou reprezentuje
rodicovstvi. Predmétem vyzkumu bylo zjistit, jaké formy generativniho chovani tyto Zeny
voli, a zda své pojeti generativity davaji do souvislosti s bezdétnosti. Prace je zaméfena
na bezdétné Zeny, které se vékem blizi konci fertilniho obdobi nebo jsou za nim. Cilem
bylo zjistit, jak se s touto zivotni okolnosti trvalého charakteru vyrovnaly, a jak snadno
se jim podafilo najit a rozvinout jiny druh generativity, nez je biologicka. Participantky
odpovidaly na otazky zaméfené na zpisoby pojeti generativity a zda je musely vytvaret
v souvislosti s tim, Ze nemaji déti. Vyjadiovaly také pocity, které se u nich v souvislosti
s bezdétnosti vyskytuji. Odpovidaly na to, jak vnimaji pottebu pfesahu vlastniho Zivota a

jakymi zplisoby se jim dafi ji uspokojovat.

Teoreticka ¢ast prace je vénovana predstaveni konceptu generativity, jak se jeho
obsah ménil v pribehu let a jak se objevuje v soucasnych vyzkumech. Déle je vysvétlen
pojem bezdé€tnost a nastinény podstatné aspekty vyvojového obdobi stiedni dospélosti

V pojeti riiznych autorti.

Vyzkumna ¢ast zpracovava ziskana data a predstavuje vysledky kvalitativniho
vyzkumu zaméfeného na proZivani bezdétnosti Zenami ve stfedni dospélosti, na jejich
pojeti generativity, tj. na zplsoby generativniho jednani s projevy ptesahu vlastniho

Zivota.

Téma bylo autorkou vybrano jednak z osobniho zajmu o tuto problematiku a
soucasn¢ z divodu trendu zvysujicitho se poctu bezdétnych Zen ve spole¢nosti. Podle
udaji ze sociologického a demografického vyzkumu (Sobotka, 2017) zlstane celozivotné
bezdétnych 13-18 % Zen narozenych v roce 1975, celkové pijde o 15-22 % konecné
bezdétnych Zen v populaci. Podle Ceského statistického ufadu dosahuje mira bezdétnosti

u Zen ve veéku tiicet az Ctyticet let 18 % (www.csu.cz, 2019).
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1. GENERATIVITA

Pojem generativita ptinesl do psychologie E. H. Erikson (1950), ktery ve své teorii
psychosocialniho vyvoje timto terminem pojmenoval vyvojovy ukol pro stiedni
dospélost. Podle Eriksona jde o mezigeneracni prokreativni jednani, které doprovazi
plodnost a péce. Jde o jednani, kterym clovek sleduje prospéch spolecnosti. Takovou
¢innosti je pfirozené plozeni a péce o vlastni déti, avSak miize jit i o jiné ¢innosti zamétené

na predavani hodnot a zkuSenosti, na rozvoj, podporu a péci o lidské spolecenstvi.

1.1 Vymezeni pojmu a vyvoj konceptu generativity

Erikson (1997) ve své teorii psychosocidlniho vyvoje rozdélil lidsky Zivot na osm
obdobi. Kazdé¢ je specifické urCitou vyvojovou Krizi prezentovanou konfliktem dvou
protipolnich hodnot. Pokud ¢loveék vyvojovou krizi zvladne, jeho ego se dostane na
vys$si vyvojovy stupen. Konflikt generativity a stagnace se tyka obdobi stfedni dospélosti.
V ptedchozim obdobi mladé dospélosti Slo jedinci o navazéni intimity, vytvofeni
partnerského vztahu. Obdobi stfedni dospélosti vymezuje pomérné Siroce vékem 26 az
64 let (Erikson, 1950). Generativita je piedstavena jako jakasi mezigeneracni
kreativita, které je naplnéna plodnosti a produktivitou. “Generativitu (tvotivost)
doprovazi prokreativita (plodnost), produktivita a kreativita (tvofivost), a tim 1 generace
novych bytosti stejné jako novych produkti a novych myslenek, zahrnuje také urcity
zpusob sebe-utvareni, pfedevsim v oblasti dal§iho vyvoje identity.” (Erikson, 1997, s. 65).
V obdobi stiedni dospélosti ma ¢loveék vyvojovy ukol dosazeni piesahu svého ega a
zamé&feni Zivotniho obsahu na pfedani pozitivniho odkazu. Generativita predstavuje
prokreativni jednani, které ma pozitivni dopad na ostatni lidi, zejména na dalsi generaci.
Je realizovana plozenim a vychovou déti a pfedavanim zkuSenosti nastupujici generaci.
Jejim nejpfirozenéjSim projevem je rodiCovstvi (Erikson, 1997). Zaroven je
sebeutvarejici tendenci ega, které tvofivou Cinnosti nabyva dalSich identit. Projevenim
generativity je ctnost péce (Erikson, 1997). Antidotem generativity je stagnace
popisovand jako zaméteni jedince na vlastni osobu a ego, ovsem bez dalsiho seberozvoje
a pozitivniho dopadu do socidlniho okoli. Stagnace je provazena rejektivitou, tedy
odmitanim a nepratelstvim k dal§im, zejména odlisSnym lidem a skupinam. Do stagnace

se jedinec dostane, pokud neudé€lé nic pro rozvoj sebe sama a dalsi generace. “Konflikt



mezi generativitou a rejekci je tak nejsilngj$im ontogenetickym zakotvenim obecné lidské

ptirozené tendence...” (Erikson, 1997, s. 66).

Vyvojovym ukolem obdobi stiedni dospé€losti je tedy dosazeni generativity
realizované prostiednictvim péce o dalsi generaci, o predavani kulturnich hodnot, ideji a
ctnosti. Jde o ¢innosti presahujici vlastni ego a majici pozitivni dopad na spole¢nost jako
celek, je to individualni pozitivni piinos lidstvu. Clovék zde zaneché pozitivni odkaz a

zéaroven tim roste jeho ego ve smyslu psychosocialniho vyvoje.

Erikson (1997) uvedl jako nejpiirozenéjsi formu generativity rodi¢ovstvi, ackoli
neomezuje generativitu pouze na n¢. Jako sublimaci doporucuje SirSi aplikaci
generativity, jejiz projevem mize byt “univerzalngj§i péce zabyvajici se zlepSenim
kvality Zivota vSech déti.” (Erikson, 1997, s. 66). Pozd¢jsi autofi, ktefi na Eriksona
navéazali, jeho koncept generativity dale rozvijeji. John Kotre (1998) hovoii o biologické
a rodifovské generativité. A dale uvadi generativitu kulturni a technickou. Jako
ptirozeny zpusob generativniho chovani uvadéji rodicovstvi, tedy plozeni a vychovu déti
a péci o né, také McAdams & Logan (2004). Koncept generativity vSak neni omezen
pouze na vychovavani déti, ale rodicovstvi dodava kontext, ve kterém mize clovek

vyjadtit generativitu pfirozenym zptisobem (Newton & Baltys, 2014).

V soucasnosti je generativita brana predev§im jako mnohorozmérny a
komplexni konstrukt vyskytujici se v nejriznéjSich podobach. Je spojovana s
aktivitami a dopady nejen na individualni roviné, ale nabira i socialniho rozméru
(McAdams, Hart, & Maruna, 1998). De St. Aubin & McAdams (1995) povazuji
generativitu za velmi podstatnou ¢ast zdravé osobnosti dospélého Cloveka. Popisuji
generativitu jako potiebu, pud, zajem ¢i tikol, ktery je fizen bud’ biologickymi potiebami
(reprodukce), filozofickymi a naboZenskymi touhami (hledani piesazeni a symbolické
nesmrtelnosti), vyvejovymi ukoly nebo poZadavky okoli. Generativita spojuje ¢loveka
se svétem a predpoklada viru v budoucnost, nad¢ji a smysl vidény v pokracovani dalSich

generaci.

Podle Johna Kotreho (1996) je generativita uréita forma touhy po symbolické
nesmrtelnosti. Rik4, Ze touha byt generativni je do jisté miry blizka touze Zit navzdy. Je
to kreativita, ktera lezi mezi generacemi, pronika v§im od genti po vnitini hodnoty a d¢la
z nas aktivni prostfedniky mezi minulosti a budoucnosti. Kotre si v§ima, ze vyssi

motivace ke generativnimu chovani mohou produkovat lidé v zdjmu vyrovnani se



S naro¢nou minulosti. Pravé ta je nuti své chovani zaméfit pozitivnim smérem a napiiklad
neopakovat Spatné¢ momenty, které jiz prozili (Kotre, 2005). Dominantnim motivatorem
lidského zivota se stava ve chvili, kdy si ¢lovék uvédomi svou smrtelnost a potifebu
pfesahu vlastniho Zivota. Vyznamny vztah mezi smyslem Zivota a generativitou pak
mimo jiné urcuje dimenze osobniho piibéhu (McAdams & Logan, 2004). V téchto
souvislostech neni doopravdy konec. J& umiu, ale moji potomci pieziji. Nicméné
rodicovstvi je pouze jednim z mnoha zpiisobt, jak dosahnout generativity (An & Cooney,

2006; McAdams & de St. Aubin, 1992).

1.2 Typy, modely a dimenze generativity

John Kotre (1996), ktery Eriksonovo pojeti generativity dale rozviji, rozdélil

generativitu na nasledujici 4 typy: biologickou, rodi¢ovskou, technickou a kulturni.

Biologicka generativita predstavuje zejména poceti ditéte, téhotenstvi, ptivedeni
ditéte na svét a starost o n¢j. Hlavnim objektem generativity je zde novorozenec, zaméieni
je na zachovani pokrevni linie. Rodi¢ovska generativita se soustfedi vice na uvedeni
ditéte do tradic rodiny, na ptedani rodovych a kulturnich hodnot. Jde o projevovani lasky
k ditéti, péci o neho, jeho vychovu, zajisténi po materialni strance. Dité se tak stava
pokracovatelem rodu a nositelem hodnot, a zistdva v ném odkaz vychovou piedanych
zkuSenosti, hodnot, tradic a zvykt. Na rozdil od biologické generativity, rodicovskéd mize
probihat i u jinych pecujicich osob, jako naptiklad adoptivnich rodict, péstounti nebo
pfibuznych. Hlavnim objektem generativity je zde opét dité. Biologicka a rodicovska
generativita by mély byt ve vzdjemném vztahu. Zena musi byt zdroven schopné poéit dité
(tedy byt v produktivnim veéku) a stejné€ tak by méla byt ptipravena o dité pecovat. Tietim
typem je generativita technicka. Ta zahrnuje pfedavani dovednosti méné zkusenym v
jakékoliv fazi zivota. Mezi tyto dovednosti mize patiit téméf cokoliv (hra na hudebni
nastroj, programovani pocitace, uceni Cteni a psani apod.). Generativnim objektem je zde
jak ptijemce uceni, tak dovednost samotna, ktera se pfedavanim vyviji a uchovava. Pti
pfedavani znalosti se mtize cloveék zaméfit nejen na to, jak se to dé€la, ale také nepiimo na
to, jaky je vyznam a smysl dané ¢innosti, co vlastné znamena, jaké hodnoty predstavuje.
V tomto piipadé se z ucitele stdva mentor, ktery je kulturné generativni. Ze vSech typu je

nejvice proménliva a abstraktni a ma nejisté vysledky (Kotre, 1996). Kulturni



generativita vypovida o uchovavani, pretvareni nebo tvofeni hodnot a jejich predavani
dal$im generacim. Kotre dale uvadi dal$i dva zpisoby, kterymi se lze vztdhnout k
objektiim. Prvnim zplsobem je ,,zapojeni®, tedy primarn¢ péce o ostatni. Druhym
zpusobem je ,,aktivni Cinitel“, ten pfedstavuje rozvoj sebe sama v tvurci oblasti (Kotre,
1996). Pozitivni pfinos dal§im generacim je tedy mozné pfinaset nejen ptimou péci o
ostatni lidi, ale také seberozvojem a tvofivym pfistupem k vlastnimu Zzivotu, ktery ma

nasledné také pozitivni dopad do blizsiho ¢i vzdaleného okolniho svéta.

Schoklitschova a Baumann (2011) rozsitili Kotreho pojeti o dalsi dva typy
generativity, a to o generativitu socialni a ekologickou. Socialni generativita predstavuje
¢innosti a jednani, které zajistuje predavani spolecenskych hodnot, norem ¢i tradic na
dalsi generace. Ekologicka generativita piedstavuje jednani, kterym se zajist'uje péce o

zivotni prostiedi pro nasledujici generace.

McAdams a de St. Aubin (1992) pojimaji generativitu jako vysoce individualni

jednani, které je ovlivnéno mnoha faktory a vytvari jeji sedmidimenzionalni koncept.

Prvni dimenzi jsou kulturni poZadavky jako normy, hodnoty, ideologie a zivotni
styl spole¢nosti. Druhou dimenzi jsou vnitini touhy v¢etné touhy po nesmrtelnosti.
Clovék ma piirozenou tendenci zanechat zde néco po své smrti a touhu pozitivné ovlivnit
zivoty druhych lidi. Tteti dimenzi je zdjem o dalSi generace projevovany tim, ze se lidé
zapojuji do spolecenskych aktivit, které maji dopad do dalSich generaci. Takovou
aktivitou ovliviiujici spolecensky Zivot muize byt Clenstvi v nadboZenské, komunitni,
ekologické organizaci. Ctvrta dimenze je vira v lidstvo, tedy presvéddeni o dobré povaze
a smyslu zachovani lidstva, kterd reprezentuje zakladni viru v dobro lidského pokoleni.
Je pfedpokladem a vychozim bodem pro motivaci investovat vlastni Zivotni energii pro
blaho celku a vytvafi zivotni nadéji dalSim pokolenim. Patou dimenzi je zmiflovany
generativni zavazek znamenajici pfevzeti zodpovédnosti za dal§i generaci, kterd je
projevena konkrétnimi C€iny. Generativni zavazek je tvofen primarné generativnimi
myslenkami, plany, zaméry a cili. Sestou dimenzi je generativni jednani, které miize byt
kromé poceti a vychovy déti realizovano v ¢innostech vytvarejici a udrzujici hodnoty
lidstva a kultury, dbani na rozvoj spole¢nosti a kultivaci jejich hodnot. Sedmou dimenzi
je osobni pribéh, ktery vznika na pozadi generativniho 0sili. Je to osobni pfibéh ¢loveéka
S piesahem a spojenim s ostatnimi lidmi, s lidstvem. Tato dimenze zahrnuje otazku a dava

odpovéd’ po smyslu individualniho zivota (McAdams & de St. Aubin, 1992).
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Podle Millov¢é a Blatného téchto sedm dimenzi generativity zahrnuje motivacni,

behavioralni, kognitivni a vyznamovou slozku (Millova & Blatny, 2016).

McAdams a Loganova v knize What is generativity (2004) hovofi o generativité
jako o psychologickém konstruktu, ktery se nachéazi v psychologii individualnich Zivoti
A predstavuji své pojeti generativity v deseti tezich: 1) generativita je zdjem a zavazek k
blahu budoucich generaci; 2) generativita je vyvojovou vyzvou pro stiedni vék; 3)
generativita miZe pramenit z tuzeb, které jsou nesobecké 1 sobecké; 4) generativita je
utvarena kulturou; 5) sila generativity se u jednotlivet 1isi; 6) individudlni rozdily v
generativit¢ souviseji s kvalitou rodiCovstvi; 7) individualni rozdily v generativité
predpovidaji fadu socidlnich zapojeni; 8) generativita podporuje psychickou pohodu; 9)
generativita je vyjadfena v piibézich, které lidé vytvareji, aby davaly smysl jejich
zivotiim; a 10) zivotni pfibéhy vysoce generativnich dospélych potvrzuji silu lidského

vykoupeni a obnovy (McAdams & Logan, 2004).

1.3 Generativita, osobnost a psychologické zdravi

Generativita je nejastéji zkoumana v souvislosti s nékolika tématy, s nimiz
souvisi bud’ jako jejich prediktor nebo je jejich disledkem. Jde o produktivitu, kreativitu
a predavani zkuSenosti v souvislosti s osobnostnimi charakteristikami, well-beingem,
rodicovstvim, pracovni oblasti a spoleCenskym zapojenim. Autofi, ktefi generativitu
empiricky ovétovali, naptiklad McAdams a de St Aubin (1992), Kotre (1996) nebo
Schoklitschova s Baumannem (2011) se shoduji na tom, Ze generativita ma mnoho
aspektii, a proto existuje pfedpoklad, Ze se v rtiznych Zivotnich obdobich bude rizné

projevovat.

Studii analyzujicich vztahy mezi generativitou a osobnostnimi rysy bylo dosud
provedeno malo a c¢asto s nevelkymi soubory. Z téchto studii lze vyvodit, ze rizné
dimenze generativity maji k osobnostnim rysim rizné vztahy. Zatimco generativni
zdjem souvisi se vSemi rysy pétifaktorového modelu osobnosti, generativni jednani
koreluje pouze s extraverzi a otevienosti zkuSenosti. Jako jeden z nejsilngjSich
prediktori generativity je opakované nachazena otevienost ke zkuSenosti (Millova &
Blatny, 1996). Tento zavér potvrzuje také longitudinalni studie realizovana v CR a

publikovand v roce 2019. Jejim dalSim zjisténim bylo nalezeni souvislosti mezi
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sebepojetim a dimenzi generativity tykajici se viry v lidstvo. Studie testuje osobnostni
prediktory generativity na zdklad¢ longitudinalnich dat a zahrnuje nejen osobnostni rysy,
ale také proménné sebepojeti, pricemz zkouma pét ze sedmi slozek generativity v ramci
modelu McAdamse a de St. Aubina. Vzorek tvofi 150 ucastniki ze dvou longitudinalnich
studii (63 muzl, 87 zZen; pramérny vek 54,82 let). Z longitudinalniho hlediska je
extraverze hlavnim prediktivnim faktorem pozdéjsi generativity a k predikci generativity
prispiva také otevienost vii¢i zkuSenosti. Proménné tykajici se sebepojeti nejsou tak
silnymi prediktory generativity jako osobnostni rysy. Jediny vztah mezi proménnymi
sebepojeti a generativitou byl zjiStén mezi jasnosti sebepojeti a virou v lidstvo a svét
(Blatny, Millova & Jelinek, 2019). Studovany byly vztahy generativity jak k Zivotni
spokojenosti, hlavni komponenté subjektivni pohody (subjective well-being), tak k
psychologické pohodé (psychological well-being). McAdams, de St. Aubin a Loganova
(1993) zjistovali vztahy mezi riznymi aspekty generativity (zdjem, zavazek, jednani,
osobni pfibéh) a zivotni spokojenosti. K Zivotni spokejenosti mél silny vztah
generativni zajem a slaby vztah mé¢lo generativni jednani. V dalsi studii (de St. Aubin &
McAdams, 1995) se vztah mezi generativnim jednanim a Zivotni spokojenosti nepotvrdil,

s zivotni spokojenosti koreloval jen generativni zéjem.

Také McAdams a Loganova (2004) vénuji pozornost vztahu generativity a well-
beingu. Generativita se béZné spojuje s psychologickym zdravim. Zmifuji, ze diky
longitudinalnim studiim mohla védeck4 obec propojit generativitu s psychologickou
zralosti, uZivanim zralych copingovych strategii pifi zvladani stresu a mirou

psychosocialni adaptace na zmény v dospélosti (McAdams & Logan, 2004).

Kulturné velmi zajimavy koncept, ktery zkoumé primarné¢ McAdams (2006) v
USA je tzv. redemptive self, které lze pielozit jako vykupitelské ja. Autor jej popisuje
jednak na mnoha zndmych historickych osobnostech, a empiricky tento fenomén popsal
na zékladé rozhovoru jedinci Zijicich v USA. Tito jedinci, nehledé na pohlavi, vysoce
skoruji v kvantitativnich metoddch métfeni generativity. Koncept vykupitelského ja se
tyka ¢asti generativity spojené s Zivotnim pribéhem jedinct. Ti povaZzuji za nutné vratit
spole¢nosti vlastni vykoupeni ze Spatného zivota. Vénuji se tak osvétové, charitativni a
jiné ¢innosti, ktera sméruje ke zlepSeni podminek pro Zivot dalSich lidi, vylepSeni
socioekonomického statusu znevyhodnénych osob apod. Chovaji se tedy velmi

generativné. Tento koncept se silné€ vaZe na spiritualitu a religiozitu, protoZe mnoha

nabozenstvi zdlraznuji podporu socidln¢ slabych, pomoc a péci. Tim podporuji nejen
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generativni mysleni, ale 1 generativni chovani (McAdams, 2006). Generativni chovani
nebo jednani se Casto projevuje pres Cinnosti ve farnosti. Zaroven spiritualita nebo
religiozita velmi ovliviiuje piistup ke generativite i jeji vyvoj v dospélosti (Dillon, Wink

& Fay, 2003; Dillon & Wink, 2004).

Polskym vyzkumem z roku 2011 byla zjiSténa souvislost mezi zakladni nadéji a
generativitou (Wojciechowska, 2011), coz vypovida o ur¢ité mife optimismu a také
spirituality jako soucasti generativity. Vyznamné jsou zavéry studie z roku 2023, v niz si
autofi kladou za cil zjistit souvislost s dusevni pohodou a generativitou ve smyslu jejiho
prediktoru. Vyzkum doklada, ze jedinci, ktefi méli vyssi trovné multidimenzionalni
pohody, stejn¢ jako jednotlivé ukazatele dusevni pohody emocionalni a psychické
pohody, méli tendenci mit vyssi Groven generativnosti napfi¢ méfenimi. Pokud jsou tedy
jednotlivci spokojeni se svym Zivotem, prozivaji pozitivni pocity a vidi v sob¢ a Zivoté
potencidl a smysl, mohou mit vé&tsi sklony zajimat se o ostatni. Prestoze
multidimenzionélni dusevni pohoda nebyla na zéklad¢ vnitinich analyz na Grovni osob
spojena s generativitou longitudindlné, socialni pohoda ve veéku 42 let predikovala
generativitu ve v€ku 50 let. Generativita v§ak nepiedpovidala zddny z ukazatelli dusevni
pohody. Prediktivni cesta od socialniho blahobytu ke generativité pozorovana v této studii
potencialné odrézi dilezitost socidlniho blahobytu jako zdroje pro jednotlivce, aby jednali

generativng a zabyvali se blahobytem nasledujicich generaci (Reinila et al, 2023).

Podobné vySel vyzkum z roku 2015, jehoZz cilem bylo prozkoumat uroven
psychické pohody a socialni generativity jedinci ve véku 40-60 let, tedy v obdobi stfedni
dospélosti. Bylo zjisténo, ze psychicka pohoda predikuje generativitu (Yiiksel, Aydin,
Kurtulus & Cetin, 2015).

Studie zroku pomaha vysvétlit souvislost mezi generativitou a zivotni
spokojenosti u dospélych ve véku od 40 do 88 let. Vyzkum potrvdil, Ze miru generativity

a tim také Zivotni spokojenost pomaha zvysovat kreativita (Adams-Price et al., 2018).

Jednim ze zavérh rozsahlé deset let trvajici longitudinalni studie mezi dospélymi
ve véku 40 az 84 let byl ten, Ze generativita postupné v pritbéhu dospélosti roste, picemz
vrcholu dosahuje kolem 40. roku a stabilni uroven udrzuje mezi 50. a 70. rokem Zivota,
pak postupné klesa. Dal§im zavérem je skutecnost, Ze generatiovita je vysoce individualni

jak v mife, tak projevech (Reinild, Saajanaho, & Fadjukoff, 2023).
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2. BEZDETNOST

Zapadni spole¢nosti zaznamendvaji trend vzristajiciho vyskytu bezdétnych zen.
Mira bezdétnosti se v riiznych zemich lisi, napf. v Recku a Spanélsku je bezdétna kazda
¢tvrta Zena narozena v roce 1978. V némecky mluvicich zemich, ve Finsku, Italii a
Nizozemsku zustane trvale bezdétna kazda pata zena. Pficemz jde o bezdétnost
neplanovanou a pivodné nezamyslenou, vzniklou v dasledku odkladani rodicovstvi
(Sobotka & Beaujouan, 2018). V Ceské republice ziistane koneéné bezdétnych 13 — 18%
Zen V generaci narozené v roce 1975 (Sobotka, 2017). Podle vyzkumu z roku 2020 v CR
zlstane nejvysSi pomér bezdétnych Zen v generaci narozené v prvni poloviné 80. let
dvacatého stoleti, a bude dosahovat urovné 20% (Paloncyova et al., 2021). Bezdétnost je
fenomén, ktery ma rizné pficiny a také dopady na jeho nositelky i na spolecnost. Jde o

multidimenzionalni fenomén v urovni jedince i spole¢nosti.

2.1 Dobrovolnost a nedobrovolnost bezdétnosti

Tato prace je zaméfena na Zeny ve stfedni dospélosti, které se nestaly, a jiz se
pravdépodobné nestanou matkami, a zistanou tedy tzv. kone¢né bezdétné. Na rozdil od
medicinského terminu neplodnosti, kdy je vylouceno poceti ditéte, u bezdétnosti tato
nemoznost pocit dité¢ neni. Bezdétnost miizeme zékladné rozlisit na tzv. dobrovolnou a
tzv. nedobrovolnou. Hranice mezi obéma je vSak velmi tenka a jeji vnimani se muze
Vv pritbéhu zivota ménit. Jednou je vnimana jako vlastni rozhodnuti, jindy je vnimana jako
dasledek zivotnich okolnosti. Nejedna se tedy o stav, ale o proces, ménici se dle

stanoviska zaujimaného k absenci vlastniho rodic¢ovstvi (Leatherby, 2002).

Bezdétnost je multidimenzionalni fenomén. Dotyka se biologické, psychické,
socialni i duchovni stranky Zeny, promité se do vétSiny oblasti jejiho Zivota a ma vyrazny
dopad na jeji identitu. Ve vyzkumech provadénych v zahrani¢i se mizeme setkat s
riznymi terminy, napf. childless (pouzivano Castéji u bezdétnosti nedobrovolné),
childfree (termin pro dobrovoln¢ bezdétné), childless by choice (u lidi, ktefi si védomée
zvolili bezdétnost), voluntarily childless (u dobrovolné bezdétnych, spiSe ve starSich
vyzkumech), involuntarily childless (u nedobrovolné bezdétnych), childless postponers
(u lidi odkladajicich rodiCovstvi), childless perpetual postponers (u lidi trvale

odkladajicich rodicovstvi), childless after infertility (bezdétnost zapfi¢inénd neplodnosti).
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V roce 2021 zavedli vyzkumnici v USA pfi zjiStovani pfi¢in bezdétnosti u Zen novy
termin, a sice: childless by circumstance, bezdétnost okolnostmi (Chauhan, Jackson &
Harper, 2021). Haskova (2009) piidava ke kategoriim dobrovolné a nedobrovolné
bezdétnosti jeste odkladané rodicovstvi, které se muize stat definitivné odloZené.
Neprobéhne tam tedy volba k bezdétnosti, s détmi se pocita, ale ony nepiijdou. Trendem
je prodluzovani obdobi bezdétnosti, které neni zpocatku nijak problematizovano. Teprve
s rostoucim vékem se méni a stava se trvalou bezdétnosti, avSak bez jasn¢ zamysleného
zameru. Jak uvadi Haskova (2009), zpravidla se tak déje mezi Ctyficatym a padesatym
rokem zivota, kdy bezdétni prestavaji ve svém zivoté rodicovstvi o¢ekavat a smiiuji se s
trvalou bezdétnosti. Bezdétnost neni Zivotni strategii, ale stava se existencialni vyzvou
a prilezitosti.

V USA je bezdétnost vyraznym problémem vetejného zdravi zejména mezi
vzdélanymi zenami. Mezi zenami, které v roce 2006 oslavily 45. narozeniny, neméla
pétina déti. V ramci vyzkumu realizovaného v letech 2006 az 2010 bylo provedeno 5 410
osobnich rozhovorl s bezdétnymi Zenami s témito zavéry: VétSina bezdétnych Zen v
jakémkoli véku chce dité nékdy v budoucnu. Ve véku 32 let bude mit dit€¢ méné nez
polovina bezdétnych Zen, které chtéji dité. Ve veku 39 let vétSina bezdétnych zen (73%)
stale chce jednoho dne dité, ale pouze 7% ho bude mit. Ve véku 45 let bude vice nez 1
z 10 Zen bezdétna, ale stale chce mit dité. Zavér vyzkumu potvrdil, Ze existuje
prevalence bezdétnych Zen, které déti chtéji a touzi po tom 1 ve v€ku 45 let, pokud jsou
stale bezdétné. Doporuceni sméfuje k 1€kaifim a psychologtim, aby nepodcenovali tento
problém a poskytli bezdétnym zendm podporu podle své odbornosti, kterd bude smétovat

k dosaZeni otéhotnéni (Craig et al, 2014).

Podobny zavér je mozné najit ve studiich pozd¢jsiho data. Zvysujici se podil
konecné bezdétnych zen v zemich zépadniho svéta nemé jednoznacnou pfic¢inu a neda se
absolutné fict, ze je dusledkem svobodné volby téchto zen. Napt. vyzkum z roku 2021
provedeny v USA prostiednictvim sociadlnich siti, v némz odpovidalo 303 Zen,
konstatuje, ze Zeny ptivadi do stavu konecné bezdétnosti okolnosti. Je to komplex
faktorl, absence partnera, odlozeni matetstvi, neuspé$na 1écby neplodnosti v pozdéjSim
veku. S touto naro€nou a ptivodné neplanovanou situaci se musi Zeny vyrovnavat, coz u
nich probouzi velice rtiznorodé pocity. Vyzkumnici potvrzuji, ze bezdétné zeny starsi 46
let v urcité fazi zivota déti chtély a praly si byt matkami (Chauhan, Jackson & Harper,
2021).
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2.2 Pri¢iny bezdétnosti

Vyzkum starsiho data realizovany na Siroké populaci v Ceské republice shrnuje
Haskova (2006, s 15): ,,Z téch respondentl a respondentek, kteti uvedli, ze znaji divody
bezdétnosti své/ho zndmé/ho starSi/ho 35 let, vypsala nicméné jedna tietina divedy
zdravotni, jedna pétina diivod Zivota bez partnera/partnerky (pfipadné partnerské
problémy), dalsi pétina diivod preference nezavislosti, prace ¢i zalib a 15 % duvody
socialni (zejména financ¢ni a bytové problémy).*

Shaw (2011) oproti tomu tvrdi, ze pfi¢inou byva uzavieni manzZelstvi v
pozdéjSim véku a nasledny rozvod, vyssi vzdélani, piani partnera, emo¢ni napéti
jedince, odpovédnost a nedostatek trpélivosti. Také jsou to vSak obavy ze stavu, ve

kterém se nachazi spolecnost.

Velkou rozmanitost piicin bezdétnosti potvrzuje vyzkum zameétfeny na zivotni
trajektorii bezdétnych zen v Némecku, Italii, Polsku a Spojenych statech. Zamérem bylo
zjistit, zda existuje jednotnd spojujici hledisko bezdétnych zen. Jedinym spojujicim
prvkem se ukazala osamélost. Jinak je vSak bezdétnost charakterizovana komplexnim
souborem priise¢ikli vztahtl, zamé&stnani a historie vzd&lani v priibéhu Zivota. Zivotni
okolnosti bezdétnych Zen se velice rlizni a bezdétny svét neni tvofen pouze vysoce

vzdélanymi, pracujicimi Zenami (Tocchioni et al., 2022).

Jednou ze zemi s vysokym narustem poctu bezdétnych Zen je Austréalie. Vyzkum
vedeny provedeny v roce 2013 sdélil, Ze pficinami k bezdétnosti Zen z jejich vzorku bylo
to, ze nikdy nebyly v tom spravném vztahu, byly v partnerstvi s muzem, ktery nechtél mit
déti, dal§imi ditvody byly Zivotni okolnosti a volby, obavy ohledné rodi€ovstvi, zdravotni

svobodny Zivotni styl pro né€ byly prioritou (Graham, Shelly & Taket, 2013).

Vyzkum z roku 2021, pfi némZ bezdétné Zeny starSi Ctyficeti Sesti let v USA
odpovidaly prostfednictvim online dotazniku zjistil, Ze vétSina zen tak dlouho matefstvi
odkladala az se jim nepodaftilo ot¢hotnét. Vyznamna ¢ast Zen potratila (40,2 %, 56/139).
Mnoho zen se rozhodlo nepodstoupit zadnou 1é¢bu neplodnosti (43,2 %, 60/139). U téch,
ktefi to ud¢lali, vétsina zkusila oplodnéni in vitro (74,6 %, 59/79). NejcastéjSim divodem,
ktery Zeny uvadély pro ukonceni 1é¢by neplodnosti, byly emocionalni davody (74,7 %,
59/79) (Chauhan, Jackson & Harper, 2021).
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Bezdétnost mize byt rovnéz odkazem na trauma prozité v détstvi, nedostacujici
rodi¢e anebo jiné negativni aspekty, které se udaly béhem vychovy (Shaw, 2011). I
Gillespie (2003) popisuje, ze divodem nékterych Zen je nestastné détstvi. Tyto Zeny si

nemysli, Ze by je matetstvi ucinilo stastnymi.

2.4 Dopady bezdétnosti na zdravi Zen

Studie realizovana v roce 2020 v USA zaméfend na prozivani nedobrovolné
bezdétnosti zenami stfedniho véku pfichdzi se zavérem, ze v disledku nedobrovolné
bezdétnosti mohou tyto zeny trpét duSevnimi obtiZemi podobnymi procesu
protrahovaného truchleni, které¢ vSak mohou byt piehlizeny. Zejména proto, zZe ztrata
neni jednoznacnd a truchleni tak nemiize byt vyjadieno naplno a odzito s adaptaci na
novou skutec¢nost (Fieldsend & Smith, 2020). Podle DSM 5 jde o poruchu protrahovaného
zarmutku (PGD), ktera je u nas jako porucha prodlouzeného truchleni zatazena v MKN
11 a dosud méla nejvice spole€nych diagnostickych kritérii s poruchou ptizplisobeni.
Podle autort studie je tfeba nepodcenovat nezpracovany a neukonceny zarmutek z
nenaplnéné moznosti mateistvi a poskytnout témto protrahované truchlicim Zendm

dlouhodobou psychoterapeutickou podporu.

Vysoké bezdétnost mezi Zenami, kterd ma narlstajici trend, je pfedmétem z4jmu
australskych vyzkumnik?. Prifezovd vyzkumna studie z let 2009 az 2011 zamétena na
zkoumani fyzického a psychického zdravi, Zivotniho stylu a pohody bezdétnych zen ve
sttedni dospélosti pfinesla tyto vysledky. Bezdétné Zeny vykazaly statisticky vyznamné
horsi celkové zdravi, vitalitu, socialni fungovani a dusevni zdravi ve srovnani s dospélou
zenskou populaci v Australii. A pfinesla alarmujici zavér, Ze bezdétné Zeny mohou byt
vystaveny vétsSimu riziku Spatného fyzického a dusSevniho zdravi ve srovnéani s
australskou populaci. Vyzkumnici nabadaji k zajisténi poskytovani zdravotnich a dalSich

socidlnich sluzeb pro tuto rostouci populaéni skupinu (Graham, Hill & Shelley, 2011).

Longitudinalni studie zaméfend na posouzeni vlivu bezdétnosti na zdravi a
pohodu, kterou publikovala Graham (2015) a pii niz byla vyuzita data z vyzkumi
provadénych v USA, ¢asti Evropy a v Australii, zjistila, ze bezdétnost ma dopad na zdravi
zen. Tyto dopady jsou vSak riizné v prubehu Zivota. ZjiSténi naznacuji, ze bezdétné zeny

zazivaji horsi fyzické a dusSevni zdravi a pohodu b&hem vrcholnych reprodukénich let.
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Tento trend je vSak obrdcen u Zen ve v€ku 65 let a vice. Ackoli nikdy neprovdané
bezdétné Zeny zazivaly lepsi zdravi a pohodu ve srovnani s matkami, nebylo tomu tak u

bezdétnych zZen, které byly rozvedené, odloucené, ovdovélé nebo ve vztahu (Graham,
2015).

Leto$ni vyzkum realizovany ve Spojeném kralovstvi Velké Britanie a Severniho
Irska byl zaméfen na zjisténi souvislosti poctu Ziveé narozenych déti s biologickym vékem
zen, piredCasnou umrtnosti a stfedni délkou zivota. Tato souvislost mé¢la vztah ve tvaru
pismene U, takze bezdétné zeny a Zeny s péti a d vice détmi mély vyssi pravdépodobnost
biologického starnuti se zvySenym rizikem pfedasného tumrti a zkracenou stiedni délkou
zivota. U Zen s dvéma détmi se proces starnuti snizoval s niz§im rizikem ptedcasného

umrti a vysokou stfedni délkou zivota (Zhang, Guo, Liu & Yang, 2023).

Naproti tomu podle Grahamové (2015) rodicovstvi nefunguje ani jako zaruka pro
lepsi fyzicky stav ve stafi. Zkoumané bezdétné zeny starSi 65 let vykazovaly lepsi

vysledky v méfeni fyzickych slozek oproti matkam.

Pti procteni zaveéri vyzkum lze konstatovat, Ze dopady bezdétnosti na zdravi Zen
se jsou individudlni a projevuji se v rizné mife v rizném obdobi Zivota. Disledky pro
spoleCnost pak jsou zvySené naklady na péci o tuto skupinu a také vyssi potieba
institucionalni péce ve stafi. V souvislosti s vyse uvedenymi vysledky vyzkumu lze
konstatovat, ze pravé vysoka mira generativity mize pusobit preventivné v oblasti
psychologického zdravi. Proziva-li bezdétna Zena sviij Zivot jako naplnény a ma dostatek
smysluplné c¢innosti, miize zazivat zivotni pohodu 1 pifes neptiznivou okolnost

bezdétnosti.

Dopady bezdétnosti na Zivotni pohodu je obtiZzné pfesné zméfit, nebot’ tento
aspekt Zivota nelze oddélit od ostatnich. Podobné jako rodiCovstvi neni zarukou
spokojenosti, nevede bezdétnost k Zivotni nepohod€. Bezdétnost neni stejnou zkuSenosti
pro vSechny jedince a mize byt dokonce pti¢inou zvysené osobni pohody (Umberson et

al., 2010).

Ackoli bezdétnost miize byt zpoc€atku obtiznou realitou, na kterou je tieba se
adaptovat. Existuje mnoho vyhod bezdétnosti, jako je niz$i mira stresu, méné finan¢nich

starosti, mén¢ povinnosti a vice svobody (Hansen et al., 2009).
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3. PROZIVANI STREDNI DOSPELOSTI

Préace je zamétena na Zeny ve véku stfedni dospélosti, nastinime nyni, jak je toto
obdobi v Zivoté jedince datovano a jaky nese vyvojovy obsah. Jung se o tomto obdobi
vyjadiuje poeticky: "Stfed zivota je dobou nanejvyS psychologicky dulezitou.... je
momentem nejveétsiho rozvoje, kdy ¢lovek jesté se vsi svou silou a vili stoji ve svém dile.
Ale v tomto okamziku se také rodi vecer, za¢ina druha polovina zivota. ... Vino vykvasilo
a zacina se Cefit. ... Misto dopfedu se Castéji bezdécné diva zpét a zacina sam sob¢ skladat
ucty z toho, jak se dosud vyvijel jeho Zivot. ... Kritické posuzovani sebe sama a svého
osudu mu umoznuji poznavat jeho osobitost. Ale tyto poznatky mu nepfichazeji jen tak

beze vSeho. Dosahuje jich jen v disledku silnych otfest..." (Jung, 2005, s. 109-110).

3.1 Vymezeni sti‘edni dospélosti

Vymezit stfedni v€k neni snadné. Riizni autofi ho v riiznych dobach urcovali
podle vyvojovych hledisek, narokt spole€nosti, kulturniho klimatu. Ale je odlisny také
individudlné podle behu zivota kazdého jednotlivce a nema jasné a pevné definované
nemeénné hranice. Toto obdobi je charakterizovano pomérné Sirokym vékovym
rozsahem, riznorodosti Zivotnich udalosti a ikolu i socialnich roli. Je velmi variabilni
a pfinasi nejen mnoho ziskl, ale i ztrat a zarovenn mnoho protikladi (Baltes, 1987).
Naptiklad Thorova (2015) rozd€luje mladou dospélost (20-35 let), sttedni dospélost (35-
50 let) a pozdni dospélost (50-70 let). Langmeier a Krejcifova (2006) maji nasledujici
rozdeleni: ¢asnéd dospélost (20-25/30 let), stiedni dospé€lost (do 45 let), pozdni dospélost
(45-60/65 let). Jiné déleni nabizi Whitboutneova a Weinstockova (cit. dle Langmeier,
Krejcitova, 2006): ¢asna dospélost (20-30 let), stiedni dospélost 1. faze (30-45 let), na
jejimz konci vyclenuji zpravidla krizi stfedniho véku a sttedni dospélost 1I. faze (od 45
let do staf). Svancara vymezuje stiedni dospé&lost vékem 30-32 az 46-48 let. Zaroven
vSak Svancara zmifuje, Ze je dulezité pii periodizaci vyvoje jedince myslet na vice
hledisek, tedy nejen kulturni a geografické podminky, ale také historicky kontext
(Svancara, 1986). Dalsi déleni nabizi Havighurst (1953), pro néZ je stiedni dospélost

ohranicena lety véku 30 - 60. Nejvice autort urCuje stfedni dospé€lost pravé v tomto
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vymezeni. MiZeme shrnout, Ze stfedni dospélost je obdobi Zivota mezi 30 az 60 lety

S pfesahem na ob¢ strany.

V¢k stiedni dospélosti je nazyvan Zivotnim polednem, které miize provazet krize
Zivotniho stiedu. V disledku bilancovani dosavadniho béhu Zivota, s uvédoménim
vlastni smrtelnosti a s ptichdzejicim ubyvanim sil mtze ¢loveék prozivat vyvojovou nebo
osobni krizi. Podle Junga si v obdobi zivotniho poledne, kdy jsme sice jesté plni sil, ale
zéaroven je zaCindme ztracet, uvédomime, jak malo z toho, co jsme si rano predsevzali,
jsme dosud stihli. Kdyz si pfedstavime druhou polovinu dne, uz nevidime tolik
otevienych moznosti, ale spiSe citime, ze mame jiZ malo ¢asu na dokonceni vSeho, co
jsme si rano naplanovali. A za¢iname pocit'ovat, ze do vecera jiz neni tolik ¢asu, jak se

nam pivodné zdalo (Jung, 2005).

Obdobi stfedni dospélosti miizeme povazovat za dobu protiklad, nebot’ s sebou
nese jak rozvijeni a zisky, tak i ztraty (Baltes, 1987). Stiedni dospélost je spojovana s
bilancovanim a pifehodnocovanim vseho dosud prozitého, snahou napravit chyby, které
jedinec mohl ucinit, a tuzbou dohnat cile, které si v mladi idealisticky vysnil. Ne vzdy
takové bilancovani musi nutné smétovat ke krizi, miize to jen znamenat hlubsi pochopeni
sebe samého a druhych, a dosdhnuti vysSich Grovni moudrosti a odvahy (Langmeier &

Krejcifova, 2006).

3.2 Vyvojové ukoly stiedni dospélosti

Ve sttednim v€ku se zacinaji poprvé projevovat znamky starnuti. Ve chvilich, kdy

si ¢loveék uvédomi, Ze opravdu starne, se Casto objevuje touha néco po sobé zanechat.

vvvvvv

vvvvvv

Na pocatku obdobi stiedni dospé€losti je na jedince vyvijen socialni tlak k zaloZeni
rodiny ¢i uzavieni snatku (Thorova, 2015). Jak uvadi Millova: ,,Zmény, kterymi ¢lovék
v tomto obdobi prochazi, jsou jedine¢né (nenormativni). Napiiklad zatimco nektefi lidé
se ve Ctyficeti letech stavaji uz prarodici, jini v tomto v€ku zakladaji svou prvni rodinu*
Millova (2016, s. 142). Rodina je stiedobodem tohoto obdobi a velmi podstatnou ¢asti
generativity, jelikoZ v této fazi Zivota mnoho lidi zaklad4 anebo ma jiz zaloZenou rodinu

a pecuje o ni.
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Podle Eriksonovy teorie psychosocialniho vyvoje piindsi obdobi stfedni
dospélosti konflikt generativity proti stagnaci, pticemz jeho GspéSnym zvladnutim
smérem k rozvinuti generativity dosdhne ¢lovek ctnosti, kterou je péce. ,,Generativitu
doprovazi prokreativita (plodnost), produktivita a kreativita (tvofivost), a tim i1 generace
novych bytosti stejné jako novych vytvord a novych myslenek...“ (Erikson, 1997, s. 65).
Dulezitym tkolem jedince ve stfedni dospélosti je tedy vytvaret néco uZite€ného s
prresahem sebe sama a odklonit se od zaméreni pouze na vlastni osobu. Zajem rodicu
se soustiedi na péci o déti, skrze niz predavaji své zkuSenosti a hodnoty dalsi generaci.
Generativitu ale mohou vytvaret také bezdétni jedinci, naptiklad realizaci spolecensky
pfinosnych produktl, které pteziji individudlni zivot (vyzkumna ¢i umélecka Cinnost,
ochrana Zivotniho prostiedi), ¢i pomoci druhym lidem. Je totiz dilezité zminit, Ze mit
rodinu a starat se o potomstvo s sebou automaticky nepiinasi generativitu (Millovad &
Blatny, 2016). V obdobi stiedni dospélosti by ¢lovék mél plodit ¢i peCovat o potomstvo,
byt produktivni, tvorit a pracovat (Thorova, 2015).

Stat se rodiem je vyvojovy ukol, ktery je determinovan biologicky,
psychologicky 1 spolecensky (Havighurst, 1953). Nikoli uzavieni manzelstvi, ale
narozeni ditéte se povazuje za vznik rodiny (Langmeier & Krejéitova, 2006). Podle
Baltese (1987) je rodic¢ovstvi vyznamny normativni ptechod. ZaloZeni rodiny je jednim
z kritérii adaptivniho socialniho fungovani, ale také jednim ze zplisobt, jak lze naplnit
smysl Zivota (Blatny, 2020). Vagnerova se o ném vyjadiuje takto: ,,Matefstvi je jednou z
nejvyznamnéjSich slozek Zenské identity a role matky v pfijatelné mife naplituje potiebu
seberealizace zeny. V détech a v péci o n€ nachazi smysl Zivota® (Vagnerova, 2007). A
Rigan takto: , Matefstvi je nova piileZitost. Otevira se v ném jakoby novy kus panenské
zemé, nezamoiené starymi konflikty, kde se da zacit bez starych chyb. Porod zdravého
roztomilého ditéte prosté ,,prebije* letitou nedivéru k sobé a ke svétu — Zivot zacina

zivotnich témat a hlavni zivotni ndplni vétSiny z nas.

Generativita se ve stiednim véku miize projevovat nejen rodiCovstvim, ale také
vyucovanim, mentoringem, péci o blizké i cizi lidi, mladé i staré. Dale prostfednictvim
vytvateni produkti pro budouci vyuziti, uméleckou a obcCanskou cCinnosti. Takeé
dobrovolnictvim a poskytovani pomoci institucim, které se staraji o déti a mladez

(McAdams, 2013; Wojciechowska, 2011).
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3.3 Stfedni dospélost a generativita

Loganové (1993), ktefi zkoumali rozdily mezi tfemi vékovymi kategoriemi — mladi
dospéli (22-27), stiedné dospé€li (37-42) a star$i dospéli (67-72). Jedinci ve stifedni
dospélosti maji vysSi uroven generativity, a to zejména v oblasti generativniho
jednani a osobniho pribéhu oproti dal§im dvéma zkoumanym skupindm. Toto zjiSténi
podporuje Eriksonovu teorii. AvSak v oblasti generativniho z4jmu se probandi v obdobi
mladsi a stfedni dospélosti téméf neodliSuji oproti probandiim ve starsi dospélosti, ktefi
skérovali nize. Zaroven probandi v mladé dospélosti skorovali hodné nizko v oblasti
generativniho zadvazku oproti dal$im dvéma vékovym kategoriim McAdams, de St. Aubin

& Logan, 1993).

Reinild, E., Saajanaho, M. & Fadjukoff, P. (2023) v longidunidalni studii urcité
dikazy o kubickém rhstu generativity béhem dospélosti. Desetileta studie zahrnujici
jedince ve véku 40-84 let ukazala, ze generativita vrcholi ve véku 40 let, nasleduje
relativné stabilni obdobi mezi 50. a 70. rokem Zivota a pokles po 70. roce véku. Byly

zjistény vysoce individualni rozdily v generativite.

Keyese a Ryffova (1998), kteti také zkoumali rozdily v generativité, sviij vyzkum
cilili na oblast generativniho jednani a generativniho zavazku vyjadienymi v pomoci
ostatnim ¢i v obCanskou angazovanosti a vnimani vlastni generativity. Vyzkum provedli
na stejnych vékovych kategoriich dospélosti (mlada — 25-39, stfedni — 40-49 a starsi —
60-74). Zjistili, ze nejvyssi skore v oblasti generativniho zavazku, hlavné v oblasti
pomoci ostatnim, maji mladi dospéli, ale v oblasti obanské angazovanosti jsou na tom
Iépe stfedni a starSi dospéli. Presto vSak Peterson a Klohnenova (1995) uvadi, ze
generativita se nejvice projevuje pravé ve stiedni dospélosti. AvSak generativita se u
vysoce generativnich lidi ve stfednim véku neobjevi jen z ditvodu jeho dosazeni. Jedinci,
jez jsou generativni ve stfedni dospélosti, jednak vykazuji vysokou miru zralosti, ale také
maji ve své anamnéze naznaky prosocialniho chovani, nebo viru v dobrotu lidstva jiz

v mladsim véku (Peterson & Klohnen, 1995).

Podle McAdamse (2013) je odpovédi na spokojeny Zzivot v obdobi stiedni

vvvvv

vykupitelského ja, vysoce generativni osobnosti, ktera nese vSechny dimenze

generativity. Napliuje kulturni pozadavky, realizuje vnitini touhy, projevuje zajem o
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dal$i generace, bere na sebe generativni zavazky a aktivné jednd. V pozadi je pfitomna
vira v lidstvo a ke generativité jej nuti jeho osobni piibéh, ktery presahuje jeho ego a
spojuje jej s ostatnimi lidmi, s lidstvem. Takto zralou osobnosti se mize ¢lovek stat praveé
az v obdobi stfedni dospé€losti. Generativita ve stiedni dospélosti dava odpovéd’ na

otazku po smyslu individualniho Zivota v pFinosu spole¢nosti (McAdams, 2013).

V Némecku byl veden vyzkum u respondentli starSich 40 let ovétujici hypotézu
souvislosti se snaz$im pfijetim smrti a vysokou ego integritou ziskanou ve stiednim véku
prostiednictvim rozvinuté generativity. Tato souvislost byla potvrzena, piicemz rostla se
zvySujicim se vékem. Lze fici, Ze vysoce generativni osobnost ve stiedni dospélosti

bude prijimat smrt s vétSim klidem a vyrovnanim (Busch, 2023).

3.4 Stiedni dospélost a generativita u bezdétnych Zen a muzi

Pro piekonani nepfiznivé situace konecné bezdétnosti je nezbytné nutné
stanoveni novych cilt, které jsou realistické a v souladu s revidovanym smyslem Zivota.
Nové cile mohou vést bezdétné dospclé k tomu, aby se zaméfili na alternativni role,
vztahy a podporu (napt. manzelské, partnerské, pratelské, rodinné a pracovni role), které

jim umozni vytvofit uspokojivy a smysluplny zivot (Hansen, 2012).

Vyzkumy odhalily, Ze vztah generativity a rodiCovstvi neplsobi pouze jednim
smérem, ale je spiSe recipro¢ni. Nejen generativita ovliviiuje zptisob vychovy a vztah k
détem, ale také vychova déti pfispiva k rozvoji generativity jejich rodict (Millova &
Blatny, 1996). Jiné vyzkumy poukazuji spiSe na nejednoznacny vztah rodicovstvi a
generativity. McAdams a de St. Aubin (1992) zjistili, Zze navzdory piedpokladu o
univerzalnim vlivu rodiCovstvi na vySi generativity se u Zen po narozeni ditcte
generativita vyznamné nezmeénila. U muzi to vSak bylo naopak: muzi — otcové méli
vyznamné vysS§i Groven generativity nez jejich bezdétni vrstevnici. Podobné vysledky se
objevily i v dalsich studiich, které dokladaji, ze zavisi na zivotnim p¥ibéhu kazdého
¢lovéka, zda bude rodina hlavnim zdrojem jeho generativity. A dalSi vyzkumy
dokonce nepotvrdily viibec Zadny vztah mezi generativitou a rodi¢ovstvim. Nékteré
vyzkumy mély za cil prozkoumat souvislosti bezdétnosti a generativitou (Rothrauff &
Cooney, 2007; Snarey, Son, Kuehne, Hauser & Vaillant, 1987). Vyzkum Snareyho a

spolupracovniki (1987) se zabyval generativitou muzi v souvislosti s neplodnosti
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respektive nedobrovolnou bezdétnosti, protoze neslo jen o neplodnost muzi, ale i jejich
partnerek. Vyzkum déle zkoumal i copingové strategie. Zajimavé jsou vysledky, které
Snarey a kolektiv pfedkladaji. Nejniz$i miru generativity vykazovali muzi, ktefi byli
bezdétni a soucasné se nerozhodli pro adopci, zlstali tedy bezdétnymi. Vys$s$i miru
generativity vykazovali muzi, ktefi neméli s bezdétnosti problém a s nimi muzi, ktefi se
po 1écbé neplodnosti, at’ uz své nebo partnerky, stali skute¢nymi otci. Nejvyssi miru
generativity vSak vykazovali ti muzi, kterym se 1écba neplodnosti nezdaftila, ale rozhodli
se pro adopci. Tento vyzkum tedy ukazuje, Ze mezi muzi existuji na zakladé
bezdétnosti ¢i rodicovstvi rozdily v generativité (Snarey, Son, Kuehne, Hauser &
Vaillant, 1987).

Vyzkumnou otdzku, ohledné¢ bezdétnosti a generativity si polozily také
Rothrauffovd a Cooneyova ve svém vyzkumu publikovaném v roce 2008. Na rozdil od
vySe uvedené studie byli mezi probandy muzi i Zeny a nebyly délany rozdily mezi
biologickymi, adoptivnimi a nevlastnimi détmi. Vyzkum byl provadén na vzorku 2 507
respondentll, z nichz bylo 289 bezdétnych, tedy neméli Zadné biologické, adoptivni ani
nevlastni potomky, 2 218 dotazovanych mélo svoje biologické, nevlastni nebo adoptivni
déti. VEk respondentli se pohyboval mezi 35 a 74 lety. Vyzkum se zabyval souvislosti
generativity a well-beingu a mél za cil zjistit, zda jsou v téchto ohledech rozdily mezi
bezdétnymi respondenty a rodici. Byla zjiSténa pozitivni korelace mezi generativitou a
well-beingem. Co se tyce rozdil mezi bezdétnymi probandy a rodiéi, nebyly zjistény
74dné rozdily v mife generativniho jednani ani u Zen ani u muzi. Zeny a muZi bez déti
tedy vykazovali obdobné normalni rozloZeni generativniho jednani jako skupina
probandii, ktefi méli déti. Dale bylo zjiSténo, Ze nezalezi, jestli ma clovek déti nebo ne,
mira well-beingu zavisi na mife generativity, nikoliv na rodi¢ovstvi (Rothrauff &
Cooney, 2008). Zavéry vyzkumu Rothrauffové a Cloonyové, které v oblasti generativity
nenasly Zadné vyznamné rozdily mezi participanty s détmi a bezdétnymi
participanty potvrdily i dalsi studie (An & Cooney, 2006; Einolf, 2014). Zavéry
vyzkumu, ktery zjistil, Ze ve skuteCnosti neexistuji zddné vyznamné rozdily mezi
bezdétnymi dospélymi a rodi¢i ve stfednim az pozdnim veku, pokud jde o jejich
generativitu a psychologickou kondici a pohodu (Rothrauff & Cooney, 2008) podporuji

tvrzeni, ze rodicovstvi neni jedinou cestou k dosazZeni generativity.
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VYZKUMNA CAST
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4. VYZKUMNY PROBLEM

V Ceské republice piibyva bezdétnych Zen. Do stiedniho véku doristd tzv.
generace singles, generace, kterd zacala dospivat po sametové revoluci. Mnoho ¢lenti
téchto tzv. Husdkovych déti, kterym se po spolecenském obratu oteviely moznosti,
zustalo svobodnych a mnohdy i bezdétnych. Trendem je zvySujici se pocet bezdétnych
7en ve spole¢nosti. Podle Ceského statistického ufadu dosahuje mira bezdétnosti u Zen
ve véku tficet az Ctyfticet let 18 % (www.csu.cz, 2019). Podle 0idajh ze sociologického a
demografického vyzkumu (Sobotka, 2017), ziistane celozivotné bezdétnych 13-18 % zen
narozenych v roce 1975, celkové ptjde o 15-22 % konecné bezdétnych zen v populaci.
Po letech socialismu, v nichz mira bezdétnosti byla nebyvale nizka (u zen narozenych po
roce 1935 jde o 6 %), je to navrat k demografickému obrazu spole€nosti pfed druhou
svétovou valkou. V generaci zen narozenych na pfelomu 19. a 20. stoleti byla mira
konec¢né bezdétnosti okolo 20 %, mezi zenami narozenymi roku 1894 zistalo bezdétnych
dokonce 23 % (Sobotka, 2017). V soucasné dobé ma narust podilu bezdétnych Zen ve
spole¢nosti odlisné pFi¢iny. EXistuje mnoho teorii vysvétlujici tento spolecensky trend.
Jde o teorii individualizace, teorii racionalni volby, teorii hodnoty déti a redukce nejistot,
bezdétnosti, mezi néZ patii zména spolecenskych roli, odsouvani rodicovstvi, partnerské
a ekonomické problémy, pferuSena lécba neplodnosti a dalsi ditvody (Chauhan, Jackson

& Harper, 2021; Graham, Shelly a Taket, 2013; Shaw, 2011, Haskova, 2006).

Generativita je podle Eriksonovy teorie psychosocialniho vyvoje vyvojovym
ukolem pro obdobi stfedni dospélosti (Erikson, 1997). V jeho pojeti se jedna o
prokreativni mezigeneracni jednani, které se projevuje plodnosti a péci o dalsi generaci.
Jde o ¢innosti piesahujici vlastni ego a sledujici z4jem a prospéch lidstva jako celku.
Pfirozené tak ¢ini v ramci vychovy vlastnich déti, kterd tvofi napli jeho Casu a urcuje
sméfovani sil. Zaroven je splnén dalsi ditlezity aspekt, a to pfesahovani vlastniho zivota.
Vlastni déti umozni pokra¢ovani rodu, ponesou rodové hodnoty a zlstanou zde po nasi
smrti. Tato studie chce odpoveédét na otdzky, jakou formu generativity rozviji zeny ve

sttedni dospélosti, které o vlastni déti nepecuji.
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4.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Sledovanou oblasti studie je prozivani bezdétnosti a generativni jednani
bezdétnych zen. Cilem studie je zjistit, jakou formu generativity rozviji prevazné
nedobrovolné bezdétné Zeny, které vékem dosahuji sttedni dospélosti. Jaké generativni

¢innosti jim odpovidaji na otdzku po smyslu Zivota a pfinasi jeho naplnéni.

Ptame se, jak se pfevazné nedobrovolné bezdétné Zeny s touto Zivotni okolnosti
trvalého charakteru vyrovnaly. Jakymi zptisoby se jim podatilo vyrovnat se s bezdétnosti
a najit a rozvinout SVouU generativitu. Vyzkum zjistuje emoce, postoje a jednani vedouci
k vyrovnani se s bezdétnosti, které se u nich vyskytuji. Studie je zaméfena také na to, jak
bezdétné Zeny uvazuji o smyslu Zivota, jak vnimaji potiebu piesahu vlastniho Zivota a

jakou formou generativniho chovani tuto potiebu uspokojuji.

Ptedmétem vyzkumu bylo nalézt odpovédi na tyto vyzkumné otazky:

VO1: Jak prozivaji svou bezdétnost zeny ve stfedni dospélosti. Jaké se u nich objevuji
emoce, jaké k vlastni bezdétnosti zaujimaji postoje, jakymi formami jednéni se

S ni vyrovnavaji?

VO2: Jakymi ¢innostmi projevuji bezdétné Zeny ve stiedni dospélosti svou generativitu.

Jak se v jejich generativnim jednani projevuje péce a piesah vlastniho zivota?

VO3: Jak vnimaji bezdétné zeny smysl a naplnéni zivota?
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5. METODOLOGICKY RAMEC

5.1 Typ vyzkumu a pouzita metoda

Vyzkum byl proveden kvalitativnim pfistupem. Kvalitativni design byl zvolen
s ohledem na vyzkumné cil a formulované otazky. Podle Ferjencika (2000), je kvalitativni
vyzkum orientovan holisticky, tudiz je pfedmét vyzkumu zkouman ze Siroka a ve vSech
moznych rozmérech. Kvalitativni vyzkum se pokousi o pochopeni téchto rozméri v jejich
vzajemnych navaznostech a souvislostech. Tento pfistup umoznuje hlubsi prozkoumani
jedine¢ného prozivani zivotnich situaci. Zaroven je mozné touto formou pfistupu
vysledovat opakujici se fenomény a spojujici prvky v jedine¢nych Zivotech respondenti.
Pouzit¢ metody jsou dostate¢né flexibilni a mohou zareagovat na neptfedpokladané
zkuSenosti se zkoumanym fenoménem (Miovsky, 2006). Hloubkova analyza pripada
jednotlivych participanti tak muZe prinést lepSi porozuméni neZz kvantitativni
vyzkum (Hendl, 2016). Kvalitativni pfistup je postaven na principech jedinecnosti a
neopakovatelnosti a pracuje s reflektivni holistickou povahou psychologickych
fenomént (Miovsky, 2006). Ziskana data byla analyzovdna a interpretovana pomoci
postupil tematické analyzy. Je to metoda s postupem kodovani a sdruzovani do kategorii
anasledné témat, je zaroven flexibilni a hojné vyuzivana ke zpracovani kvalitativnich dat
v psychologii (Braun & Clarke, 2006). Tematicka analyza je metoda identifikace,
analyzy a odkazovani ke vzoriim (tématiim) v datech. Je vhodna pti ziskani odpovédi na
otazky po lidskych zkuSenostech a nazorech (Hendl, 2016). Lze ji vyuzit pfi
vyhledavani souvislosti mezi tématy a hledani spojitosti. Analyze byla podrobena
vSechna data z doslovné ptepsanych rozhovord. Pfed samotnou analyzou probéhlo
dukladné seznameni autorky s obsahem datového souboru, nékolikrat byla v§echna data
ptectena. Pak byla podrobena kodovani a podle svého obsahu zahrnuta do jednotlivych
kategorii. Ty byly posléze sdruzeny v nadfazené kategorie, které tvofily zaklad pro
témata. Pro tuto praci jsem pouzivala barevné tuzky pro jednotlivé kody a nasledné
kategorie a podkategorie. V takto roztfidénych datech jsem hledala spojujici fenomény a
také vzajemné souvislosti mezi jednotlivymi jevy. Jednotlivd témata jsem se snazila
interpretovat co nejpiisnéji objektivné, ackoli se nelze subjektivnimu vykladu pfi jejich

porozuméni vyhnout. Vysledkem je interpretace dat s ukazkami vypovédi participantek.
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Vysledky shrnuje zavér, kterému piedchédzi diskuse zamétend na porovnani vysledka

s vysledky jinych studii.

5.2 Tvorba dat a priabéh vyzkumu

Pro ziskani dat byla zvolena metoda polostrukturovaného interview o 20
zékladnich otazkach. Ty byly vytvoreny podle vyzkumnych otazek a byly participantkam
pokladany zprvu v pfesném poradi, pozdéji jsem dokazala reagovat pruznéji na odpoveédi
participantek a otazky piehazovat a ptipadné i modifikovat. Pokladala jsem také
doplnujici otazky ve snaze ptresnéji porozumét slySenému. Forma polostrukturovaného
interview je vhodna pfi sbéru dat osobni povahy, kdy se ptdme na subjektivni prozivani
urcité situace a patrdme po vyskytu ¢i prozivani psychologickych fenomént. Podle
Miovského (2006) je mozné pii sbéru dat ménit potadi otazek a prirozené reagovat na
vypoveéd respondenta. Podle Ferjencika (2000) umoziuje polostrukturovany rozhovor
probandim na rozdil od rozhovoru strukturovaného odpovidat volnéji, zadroven vsak

mapuje pomoci ptedem pfipravenych otazek konkrétni oblasti daného tématu.

Pied zahajenim vyzkumu byl proveden pilotni rozhovor s participantkou, s niz byl
proveden vyzkumny rozhovor Vv Iét¢ roku 2021. Na zdklad¢ zpétné vazby a kvality
zjisténych dat byly otazky mirn€ piepracovany. Béhem cCervence az prosince 2022
probihaly rozhovory s participantkami. Ty byly oslovovany pisemné emailem
s predpoklady a pozadavky popsanymi vySe. Pokud oslovena Zena projevila zdjem a
vyjadfila souhlas s vyzkumem, bylo domluveno setkani za icelem provedeni interview.
Na terminu bylo tfeba se oboustranné dohodnout. Mista setkani volily participantky tak,
aby jim co nejlépe vyhovovala zejména z hlediska zajisténi dostate¢ného soukromi a
klidu na rozhovor. Vzhledem ke sbéru dat v del§im ¢asovém obdobi byly rozhovory
realizovany na velmi rtiznych mistech, ¢asto venku, v zahradach a parcich. V chladném
obdobi spise uvnitt budov, zpravidla v domacnosti participantky, pokud si to tak zvolila.
Pted samotnym interview byl vzdy poskytnut prostor pro shrnuti rdmce vyzkumu a také
zopakovani etickych norem, zdvazek zachovani anonymity, moZnosti kdykoli odstoupit
a svij souhlas odvolat, a podana informace o nakladani s daty. Participantka vzdy méla
mozZnost se na cokoliv zeptat. Pfed zapocetim rozhovoru byl podepsan informovany

souhlas. Poté probéhlo interview, které v jednotlivych ptipadech trvalo nejméné 40 minut
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a nejvice 110 minut. Participantky byly informovany o moznostech nasledného doplnéni
vypoveédi, pokud by vyvstala tato potieba. Tato moznost nebyla vyuzita. Rozhovory byly
se souhlasem participantek nahravany a tato nahravka slouzila jako podklad
k doslovnému piepisu dat. Ten byl proveden vzdy okamzité po ziskani dat a nahravka
kazdého rozhovoru byla ihned po jeho pfepsani smazana. O tomto nakladani se ziskanymi

udaji byly participantky predem zpraveny a vSechny se zvukovym zaznamem souhlasily.

Podle Miovského (2006) je dulezité, aby nedochézelo béhem sbéru dat k jakékoli
fyzické nebo psychické Gjmé na strané Gcastnikt vyzkumu. Participantky proto dostaly

informaci, Ze je mozné na otazky mifici na citlivé oblasti neodpovédét.

5.3 Metoda zpracovani a analyzy dat

Rozhovory s participantkami byly doslovné pfepsany a vznikl tak dokument o 81
(osmdesati a jedné) strané textu. Pro diikladné seznameni s obsahem jsem jej nékolikrat
pteCetla. S pomoci barevnych tuzek jsem Vv textu vyznacovala kody jednotlivych
vypovedi. Kody jsem oznacovala zajimavé rysy dat, které by mohly byt vyznamné pro
analyzu. Vzhledem k formulovanym vyzkumnym otazkam. Potencialn¢ relevantni kody
jsem oznacovala barevnymi tuzkami v papirovém dokumentu. Poté jsem 0znacené kody
vykopirovala do dal$iho dokumentu a v ném jsem je sdruzovala do kategorii podle
obsahu. Nékterym kategoriim byla nadfazen jesté dal$i souhrnna kategorie. Z téchto
obsahovych celkii vznikla témata, které se vztahovala k vyzkumnym otazkam. Sledovala
jsem vyskyt témat v jednotlivych ptipadech participantek a vyhledavala souvislost mezi
nimi. Ve vypovédich Zen jsem hledala jednak jedine¢nou zkusSenost kazdé, tak také
vzajemné souvislosti. Tématickd analyza ziskanych informaci, které se objevily
Vv jedine¢né prozivané zkuSenosti Zen probihala zaroven s uvédoménim, Ze interpretace
fenomenologickych dat je sice zamétena na jedinecnost proZivané zkuSenosti, nelze vSak
ptesto dosahnout ryziho popisu prozivani jedince, nebot’ data vznikaji v interakci
s vyzkumnikem a v ur¢itém momentalni vyladéni Gc¢astnika vyzkumu (Miovsky, 2006).
Je také mozné, Ze vzhledem Kk citlivosti tématu vyzkumu byla nékterd data

participantkami védomé ¢i nevédomé zkreslena ¢i nepfiznana.
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Koédovana témata byla vytvofena ve tfech skupinach, které koresponduji

s vyzkumnymi otazkami.

Témata jsou rozélenéna v souladu s vyzkumnymi otazkami takto:

e Prozivani bezdétnosti: emoce, postoje, jednani vedouci k vyrovnani.
e Generativita: generativni ¢innosti a ptesah vlastniho zivota.

o Vnimani smysluplnosti a naplnéni.

V tématu prozivani bezdétnosti jsem rozclenila podkategorie emoce, postoj a jednani
vedouci k vyrovnani. V tématu generativni chovani jsem nasla podkategorie generativni
¢innosti a tvorba a pfesah vlastniho Zivota. Téma vnimani smysluplnosti a naplnéni Zivota
jsem zjistovala s ohledem na vniméni matetstvi jako smyslu a také na zdroje lasky a pocit

naplnéni zivota jinymi zptisoby, nez je mateftstvi.

5.4 Etika vyzkumu a reflexe vyzkumnika

Etickou dimenzi psychologickych vyzkumi se zabyva Miovsky (2006), ktery ve
své praci o kvalitativnim vyzkumu vyzdvihuje potiebu dodrZeni etického ramce
vyzkumu, apeluje na zajisténi bezpeci participantil i vyzkumnika. Nabada k etické Cistoté

vyzkumneého pole, reflexi procesu a sebereflexi vyzkumnika pfi provadéni vyzkumu.

Etické hledisko vyzkumu je velmi podstatna a mnohdy problematicka rovina
psychologickych vyzkumt. Kromé nutnosti sebereflexe a reflexe Cistoty procesu je tfeba
jednoznacné zarucit a zajistit bezpeci G€astnikli. Zavazek anonymity, informovanost o
nakladani se ziskanymi daty, jejich zpracovani a uchovani je nutnou soucasti kazdého

psychologické prace véetné té vyzkumné (Miovsky, 2006).

Participantky byly pisemné informovany o zajiS§téni anonymity, o moznosti
kdykoli bez udéni divodu z vyzkumu odstoupit, o0 moznosti zdrzet se odpovédi na
predkladané otdzky v interview. Déle byly zpraveny o zptsobu nakladéani se ziskanymi
daty, se skartovanim zvukového zaznamu okamzité po jeho piepisu a s uchovanim

pfepsanych dat v anonymnim rezimu pouze po dobu zpracovavani vyzkumu a jejich
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nasledné skartaci. Byl jim pisemn¢ zasldn Gcel vyzkumu, jeho cile a také informovany
souhlas. Participantky se podrobily vyzkumu dobrovolné na zakladé pfedem vyjadieného
souhlasu. Zadna z nich dosud sviij souhlas neodvolala. Jednoduchy informovany souhlas

s vyzkumem je zafazen jako ptiloha €. 3.

Zvolené téma vyzkumu se tyka také vyzkumnice, coz se ukazalo byt pozitivnim i
negativnim aspektem prace na vyzkumu. Ve vztahu k participantkdim tato okolnost
pomohla a piispéla k v¢tsi davére a napomohla otevienosti participantek. VSechny byly
informovany, ze se tato problematika dotyka vyzkumnice osobn¢ a Ze je ,,jedna z nich®.
Zaroven se tato skutecnost stala pro vyzkumnici tiskalim v praci, kdy bylo naro¢né udrzet
hranice a roli vyzkumnice, zustat zcela nezii¢astnéna, resp. nezaujaté empaticka a oddélit
svij piibéh od podobnych piibehil t€astnic vyzkumu. Dale bylo tieba zarovei reagovat
na aktudlné se vyskytnuté projevy emoci nebo pohnuti mysli, avSak z pozice vnimajiciho
vyzkumnika, nikoli z pozice pomahajiciho odbornika nebo vrstevnice. Prace na vyzkumu
byla vnimana odlisn¢ od klientské prace, ackoli vyzkumnice pouzivala metody aktivniho
naslouchani pfi vedeni rozhovoru, nijak neintervenovala, jen pokladala otazky a
podporovala participantky k vyjadieni. Vyzkumnice se po celou dobu vedeni vyzkumu,
od sbéru dat po jejich zpracovani, vyhodnoceni a interpretaci udrzovala ptisné oddéleni
psychického obsahu vlastniho a dotazovanych respondentek. V této praci vyzkumnice
vychazela ze svych bohatych zkuSenosti s klientskou praci a z absolvovaného
psychoterapeutického vycviku. Po ziskani dat, které po piepisu tvotily obsahly soubor,
vznikla u vyzkumnice potteba ziskani nadhledu. Pomohl ¢asovy odstup, ktery pfedchazel

praci na zpracovani a analyze dat.
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6. VYZKUMNY SOUBOR A JEHO VYBEROVA KRITERIA

Vyzkumny soubor tvoftily bezdétné zeny ve véku stiedni dospé€losti. Kritérii pro
vybér souboru bylo zenské pohlavi, bezdétnost a vék ve stfedni dospélosti. Ta byla
vymezena Siroce dle ptivodni koncepce Eriksona (1950, 1963), tedy v rozmezi véku 35
az 64 let. V nasem vyzkumu bylo nejmladsi participantce 42 let a nejstarsi bylo 62 let.

Participantky byly ziskavany metodou sn¢hové koule, kdy nékteré z vybranych
zen dale oslovily své zndmé s tim, zda mi mohou piedat kontakt zpravidla na osobni
email. Osloveno bylo celkem 18 Zen, z nichz 4 se odmitly vyzkumu ucastnit. Nékteré
participantky, které vyslovily zajem jsem jiz do vyzkume nezahrnula, nebot’ se zdala
naplnéna potieba saturace vyzkumného souboru. Data uz neptinaSela vétsi rozmanitost a
ziskavané poznatky se opakovaly. Podle Miovského (2006) tak maji pozadovanou vnitini
i vnéjsi konzistenci. VSechny participantky byly pfedem pisemn¢ informovany o zaméru,
ramci a vyznamu vyzkumu a zaslan jim byl také informovany souhlas s vyzkumem.
Participantkam jsem zarucila anonymitu a k jejich oznaéeni pouzivam oznacéeni podle
kiestniho jména. Déle jsem deklarovala dodrzeni mlcenlivost a etického kodexu
psychologickych vyzkumt, jak jej shrnuji autofi.

Vyzkumu se zucastnilo 14 Zen. VSechny splnuji kritéria bezdétnosti a aktualni
Zivotni etapu ve stfedni dospélosti. Jde o Zeny predpoklddané nedobrovolné bezdétné,
pfi¢emz nejmladsi bylo v dobé sbéru dat 42 let a nejstarsi bylo 62 let. Ctyii oslovené Zeny,
které spliovaly kritéria vybérového souboru odmitly ucast s vyzkumem. Dvé podaly
odivodnéni na pfilisnou citlivost tématu. Nekteré z participantek projevily zajem o

vysledky vyzkumu.
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Anonymizovany seznam participantek vyzkumu:

i

PARTICIPANTKA | VEK VZDELANT] RODINNY STAV
01 44 let VS Svobodna, bez partnera
02 55 let VOS Vdova, bez partnera
M1 58 let SS Vdana
M 2 42 let SS Svobodna, v partnerstvi
L1 49 let VS Rozvedena, bez partnera
L2 48 let VS Svobodna, v partnerstvi
K 45 let VS Svobodna, v partnerstvi
[ 50 let VS Vdana
H1 50 let VS Svobodna, bez partnera
H2 60 let VS Vdana
H3 48 let VS Rozvedena, bez partnera
G 52 let SS Svobodna, bez partnera
El 62 let SS Vdana
E?2 42 let SS Svobodn4, bez partnera

Tab. ¢. 1: Anonymizovany seznam ¢lenek vyzkumného souboru.
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7. VYSLEDKY VYZKUMU

Vyzkum si kladl za cil odpoveédét na tii vyzkumné otazky tykajici se prozivani
bezdé&tnosti, projevi generativity a vnimani smysluplnosti a napInéni zivota bezdétnych
zen ve stiedni dospélosti. Obrazek znazoriuje jejich vzajemnou souvislost. Data ziskana
z polostrukturovanych rozhovort s participantkami byla podrobena tematické analyze.
K jednotlivym vyzkumnym otazkdm zde predkladame vysledky analyzy dat a jejich
interpretaci.

\

Prozivani Generativni
bezdétnosti jednani

Vnimani
smyslu a
naplnéni

Obr. C. 1 Vzajemna souvislost mezi vyzkumnymi otizkami.
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7.1 Analyza a interpretace dat k VO1

Jak prozivaji Zeny ve stiedni dospélosti svou bezdétnost. Jaké se u nich

objevuji emoce, jaké k vlastni bezdétnosti zaujimaji postoje, jakymi formami

jednani se s ni vyrovnavaji?

Analyza a interpretace dat:

VYZKUMNA OTAZKA: PROZIVANI BEZDETNOSTI

KATEGORIE | FENOMEN Priklady
EMOCE litost ,,je mi lito, Ze nejsem matka *
smutek ,,byvd mi smutno o Vanocich, to jsou svatky

6

hlavné pro deti

prijeti, klid

,,jsem s tim naprosto smifend, vyrovnand,
mam Stastny Zivot “

pocit hendikepu,
absence vyznamné
zivotni zkuSenosti

,neni to pocit ménécennosti, ale pocit
hendikepu, absence podstatné Zivotni
zkusSenosti

uleva, katarze

., Strasné se mi ulevilo, povolil ten tlak sama
na sebe, ale i od spolecnosti

sebeobvinéni

,nekdy si rikam, Ze jsem to nestihla a
obvinuji se*

vdécnost za Cas pro
sebe

,.jsem vdécna za sviij cas, ktery muzu zcela
svobodné vyuzit, povazuji to za darek “

deficit podstatné
zivotni dimenze

,proste mi chybi jedna dileZita Zivotni
dimenze, dalsi rozmer Zivota. Jako bych Zila
ve 2D a rodicovstvi je 3D. Je to Zivotni
posun na jinou urovern, vyssi level

POSTOJ

zamezeni prenosu
traumatu

,,jsem rdda, Ze neprendsim rodinné trauma
do dalsi generace* , ,nechci dal predavat
zdravotni a emociondlni zatez nasi rodiny

vira ve spravnost
dané skute¢nosti

,vzdycky jsem tusila, Ze nebudu mit deti. A
myslim, Ze tak je to spravné*

racionalizace,
nachazeni smyslu

, nejsem na tom zdravotné dobre* , nebyla
bych dobra matka “

pfijeti reality, smifeni

3

,, Vitbec mé to netrapi*
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nachazeni pozitivnich
aspektil

I3

., miizu se venovat komu a cemu chci* ,,mam
cas na sebe”

neuzaviené téma,
nadgje

,,dokud to jde biologicky, doufam...

piijeti ,,duchovniho
matefstvi‘

,.Jjsem duchovni matka mnoha détem

JEDNANI

védome a aktivni
posilovani
mezilidskych vztaht

., venuju se druhym lidem, poradam akce pro
kamarady, spolecné dovolené apod “

zaméieni pozornosti
na sebe, seberozvoj

,mam cas na péci o sebe, sportuju, studuju “

vyhledavani
uzitecnych ¢innosti,
pomahani,
mentorovani

,dlouho jsem dobrovolnicila® ,, pomaham
sestre s detmi” ,,mam na starosti mlade
kolegy “

rozvoj duchovni
strany zivota

Lprijala  jsem viru® ,,vénuju se joze,
medituji* ,,modlim se za vSechny déti “

Tab. €. 2: Zpracovani dat k vyzkumné otazce €. 1
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Graf ¢.1: Znazornéni pomérného zastoupeni témat v odpovédich participantek v otazce prozivani emoci.

Participantky popisovaly mnoho raznych pociti vztahujicich se k vlastni

bezdétnosti a nékteré vyjadrovaly polaritni ambivalenci v prozZivani bezdétnosti.

Ambivalence emoci dosahoval az extrémnich polu od velké vdé¢nosti a pocitu svobody

a ulevy az po sklicenost, smutek, litost s touto Zivotni situaci.
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L2 (48 let): ,, Ty pocity byly uplné riizny. Nekdy mi to bylo lito, na druhou stranu nekdy

jsem byla i rada.

02 (55 let): ,, Obcas mé to hodné mrzi, obcas ale jsem i vdécnd, Ze mé nic neomezuje a

nemusim se na nikoho vazat. *

I (50 let): ,,Obcas litost, pocit nenaplnénosti, neuplnosti. A nekdy zase pocit otevieni

‘

Jjinym moznostem, vyzva sviij cas vénovat dobre nécemu a nekomu jinému.

Casto mluvily o litosti, Ze se nestaly matkami. Také o smutku, ktery citi béhem
svatkt tradi¢n€ s rodinou spojenych nebo pii pohledu na $t'astné vypadajici rodinu. Litost
S tim, ze nemaji déti, vyjadtila ¢tvrtina zen. Obc¢asnou litost nebo smutek popsala vice
nez tfetina Zen. U dvou Zen se objevilo sebeobvifiovani, Ze si déti nedokéazaly pofidit.
Pravée vina, kterd se projevila u Zen, které nemély biologickou ptekazku k ot¢hotnéni byla
pritézujicim faktorem pii vyrovnani se s bezdétnosti. Naopak zeny, které pro své
ot¢hotnéni udélaly vse, co mohly, anebo Zeny, které nemohly oté¢hotnély ze zdravotnich
divodii, se vyrovnavali s vlastni bezdétnosti mnohem 1épe. Vné&jsi prekdzka byla teda
jednim z protektivnich faktorli projevi protrahovaného zarmutku.

H1 (50 let): ,, Kdyz jsem si poprvé pripustila moznost, Ze ziistanu bez déti, strasné jsem

«

brecela, to mi bylo hodné smutno. *

G (52 let): ,, Nekdy si vycitam, zZe jsem ty roky spravné nevyuzila, az zahodila. **

¢

H2 (60 let): ,, AZ ted’ mi dochazi, Ze jsem o hodné prisia tim, Ze nemam déti, rodinu.

H3 (48 let): ,, Ty pocity... to se vidycky otvird tieba kdyz prijdou Vinoce, jak starnu,
nevim, jak budu uvazovat treba az mi bude 55 let. Ale ja bych zas asi na to neméla energii.
Ale kdyz treba potkam rodinu, tak mi je to lito, Ze déti nemdam. Chybi mi ta vyména energie
mezi lidmi, co jsou si blizko a miluji se, jako jsou rodice a deti. Takze je to smutek,

prazdnota, taky obvifiovani sebe sama, Ze jsem si tu rodinu nedokazala poridit.

Nekteré Zeny popisovaly svou bezdétnost jako pocit hendikepu, celozivotniho
urazu a pocitu absence diuleZité Zivotni zkuSenosti. Tti z Zen mluvily o deficitu moZnosti
rastu v souvislosti s vychovou déti a dvé zeny mluvily o absenci podstatné Zivotni
dimenze, kterou rodi¢ovstvi piedstavuje. Slo tedy o jakysi druh ztraty, ktera nebyla jasné

specifikovana. Néco chybélo, ale nebylo vlastnd piesné jasné, co. Zeny tuto ztratu
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popisovaly jako deficit, uraz apod. Nikdy neziskanou zivotni dimenzi a zkusSenost, o niz

staly a ktera by jejich Zivot obohatila.

Deficit vlastni rodi¢ovské zkuSenosti se dostava na svétlo napf. i v situaci

prarodicovstvi nepokrevnim vnoucatiim.

E1 (62 let): ,, Bezdétnost jsem citila jako hendikep nebo uraz ve spolecnosti jinych Zen.
Byla jsem vlastné invalidni, jako by mi chybéla ruka nebo noha, protoze postradam tu

zkusenost
G (52 let): ,, Podle mé to je takovy celoZivotni deficit*

M1 (58 let): ,, Ménécennost to nebyla, ale néco mi chybélo — ta zkusenost. **

I3

,,»Na té denni bdzi mi to viastné nevadi. Ale v kontextu celého zZivota mi to chybi prosté.*

Objevovaly se také pocity vyrovnani, smifeni se s danou skutecnosti. Dokonce
pocity vdé¢nosti za moznost zit svilj zivot bez omezeni. Zejména u Zen, které déti mit
nemohly nebo je nemaji ze zdravotnich davodi, dochazi castéji k prijeti dané
skute¢nosti. Naopak je pro n¢ snazsi nalézdni jinych forem generativniho chovani a
bezdétnost neni spojena s negativnimi pocity. V nékolika ptipadech naopak definitivni
bezdétnost ptinesla pocit katarze a dlevy od tlaku, ktery Zena vyvijela sama na sebe nebo

ktery citila ze socialniho okoli.

¢

K (45 let): ,,Ja uz jsem to uzaviela. Udélala jsem vsechno pro to, abych je méla.*

O1 (44 let): ,, Tim, Ze to ze zdravotnich ditvodii nejde, to pro mé bylo mnohem snazsi

I3

vyrovnat se s tim. ‘
L1 (49 let): ,, U mé to byla velika katarze, najednou to byl pocit osvobozeni a méla jsem
pocit, Ze je to spravné, vnitine jsem védela, Ze je to v poradku. Paradoxné zZdadné slzy,
Zadnej priiser.

M2 (42 let): ,, Kdyz jsem si to pripustila, tak se mi vlastné ulevilo, protoze jsem prestala

tlacit na pilu. Povolil ten tlak na sebe, Ze bych tak chtéla, Ze si musim nékoho najit, abych

3

to stihla... prineslo to ve finale ulevu.

H3 (48 let): ,, Ted prozivam smireni, ale zeptejte se mé za par let...
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prenosu spravnost pozitivnich  téma, nadéje "duchovniho
traumatu aspektd materstvi"

Graf ¢.2: Znazornéni pomérného zastoupeni témat v odpovédich participantek v otazce zaujimani postoje

k bezdétnosti.

Mladsi z zen uvadély, ze nemaji jednoznaény postoj, nebot’ pro n¢ neni téma
bezdétnosti dosud uzaviené a stale doufaji v jeho naplnéni. Slo o nadgji v naplnéni
biologické moznosti poceti, ale i v doufani v nalezeni partnera s détmi. Pokud zeny
nemély cestu k otéhotnéni z biologickych, fyziologickych nebo zdravotnich divodi
uzavienou, stale vyjadifovaly nad€ji na ot¢hotnéni. Pfani mit dit€ bylo jednoznaéné

MV

uzavieno v ptipadech, Ze uz to z objektivnich pfi¢in nejde.

E1l (42 let): , Pordd trochu doufam. Dokud to jde biologicky, ackoli podminky pro
materstvi opravdu nemam, nemdam toho otce k nim. Ale je to pro mé dosud neuzaviené

téema. A myslim, ze se s nim budu vyrovnavat dlouho, cely Zivot. “

O1 (44 let): ,, 4 pak si taky Fikam, Ze snad jesté nékoho potkdam, kdo bude mit déti a takhle
Jje budu mit taky. *

Nejcastéji se u zen objevuje racionalizace a hledani pozitivnich stranek
bezdétného Zivota. Participantky uvadéji, jaké pozitivni disledky bezdétnosti nalézaji.
Jsou nalézany v negativnim smyslu vtom, ¢emu potencidlné nepiijjemnému a
nesnadnému se vyhnuly, a naopak co pozitivniho jim bezdétnost ptinesla. Racionalizace
je velmi &asto pouzivanym zpiisobem vyrovnavani se se skuteénosti. Zeny hledaji
pozitivni stranky, uvédomuji si, Ze ztradtou moznosti vychovavat déti moznéa piedesly

velice nesnadnym situacim a Zivotnim komplikacim.
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L2 (48 let): ,, Nekdy si Fikam, zZe aspoin nemam tu spoustu starosti, co vidim okolo, co maji
lidi s deétmi. Taky bych méla strach, aby se mi nenarodilo postizeny dité a Ze bych to
nedala. “

O1 (44 let): ,, Taky se mi horsi zdravi s oc¢ima, tak to by taky bylo ndrocné vychovaivat

¢

dite, kdyz skoro slepnu. *

H3 (48 let): ,,Ja to spis Fesim jen v hlavé, hledam diivody, proc je to dobre, zZe ty déti
nemdam. Rikam si, Ze ted’ uz by to nebylo rozumné, Ze by to byla kiec. Je to rozumovy
oditvodnéni, racionalizace toho, Ze je nemam. Brani mi to od emoci, resim to jen v hlave

a hledam aktivné pozitiva na tom. *

Zeny déle zaujimaji postoj zamezeni pienosu traumatu do dalsi generace.
Nékteré z nich si uvédomuji a spatiuji pfinos vlastni bezdétnosti v tom, Ze neptfenaseji
rodinnou emocionalni zatéz do dalsi generace. Napiiklad vyjadiuji presvédceni a obavy,
ze by rozhodné nebyly dobrymi matkami, nebot’ by opakovaly vzor materstvi, ktery v
détstvi doma zazily. Mluvily o traumatu ze svého détstvi, které by, jak se domnivaly,
opakovaly pfi vychové vlastnich déti. Slo pfevazné o psychické trauma a emocionalni
zatéz, prenaseni Spatnych vychovnych vzori, ale také o fyzicky hendikep, ktery by mohl

byt vlastnim potomkem zdédény.

M1 (58 let): ,, Nechtéla pousteét své viastni trauma z rodiny do dalsi generace. *

H2 (60 let): ,, Myslim, zZe jsem se tak dlouho vyrovndvala se zatézi z puvodni rodiny az
Jjsem sve déti nestihla. Ale zas nepredavam tu velkou zatez, sklony k dusevni nepohode,

‘

ktera v Zenské linii naseho rodu je velka.

I (50 let): ,, Nechtéla jsem opakovat vzory z rodiny, opakovala bych chyby, které délala

moje matka, hodné mé ovlivnilo to, co jsem zazivala ja v rodiné. *

Prijeti reality bez proZivani vyraznych emoci a ptemysleni nad statusem quo
zaujima také velka ¢ast participantek. Jde o vice jak polovinu zen, ktera uvadi, ze
S realitou je smifend a nezabyva se timto tématem. Kazda zena ma cestu k pfijeti jinak

dlouhou a jinak obtiZnou.
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G (52 let): ,, Neresim to. Nevyhybam se tomu. Kdyz prijde pocit, proziju ho. Ale jsem

smirend, srovnand, spokojend.

H1 (50 let): , Rekla bych, Ze to mam vyreseno a nevraci se mi to s néjakou bolesti. *

Ve vypovédich se objevuje také postoj prijeti a realizace ,,duchovniho mateistvi®.

Tti participantky mluvi o tom, Ze jsou duchovnimi matkami dal§im détem.

El (62 let): ,,Ja mdam pocit, ze jsem vilastné matka, i kdyz matka nejsem. Ja jsem matka, i

kdyz deti nemam.
H1 (50 let): ,,Svét je piny cizich deéti, staci si jen vybrat. *

H2 (60 let): ,,Jsem duchovni matka mnoha déti.

JEDNANI
12
10
8
6
4
2
0 I
Posilovani mezilidskych Seberozvoj Pomahdani, mentorovani Duchovni rozvoj

vztah(

Graf ¢.3: Znazornéni pomérného zastoupeni témat v odpovédich participantek v otazce jednani.

Z odpovedi participantek jsem zjiStovala, jakym jednanim se vyrovnavaji
s bezdétnosti, jaké strategie voli. Jednou z nich je védomé zacileni energie na ¢innosti,
které naplni den a které muze participantka zcela ovlivnit. Je to tedy zaméfeni pozornosti
na sebe a jde o ¢innosti, které bychom mohli zahrnout pod pojem seberozvoj. Zajimalo
m¢, jak napliuji své dny, kam zamétuji svou pozornost a aktivitu. Také mé zajimalo, zda
si védom¢ a aktivné hledaly nahradni program a Zivotni cile v diisledku své bezdétnosti.

Vétsina zen az piekvapive sdélila, ze nikoli. Uvadély, ze své zvyky, denni program a
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aktivity nijak neménily. Ze si v&domé& nestanovily jiné Zivotni cile, ale plynule
pokra¢ovaly v aktivitach a Cinnostech, kterym se vénovaly dosud. Ve vypovédich
pievazovaly seberozvojové cinnosti a vzdélavani. Také zaméfeni na spoleCenské
aktivity a rozvijeni z4jmut a konicku, na které je 1 diky Zivotu bez déti, vice casu. Pokud
nekteré z participantek zacaly v souvislosti s zivotem bez déti uvazovat o jiné Zivotni

naplni, uvadély, ze se rozhodly pro vzdélavani, studium ¢i kurzy a vycviky.

L1 (49 let): ,, Ani mi to neprislo, nemusela jsem si hledat néjaky nahradni program.

‘

Zadné prazdno kviili tomu, Ze nemdm déti jsem nikdy necitila. *

| (50 let:): ,, Hodneé se uc¢im a ctu. A pak treba miizu predavat své hodnoty, kterym verim.

¢

Predevsim teda tim, zZe se tak sama chovam.

K (45 let): ,, Nikdy jsem necitila zZadné prazdné misto nebo prostor, ktery bych musela
néjak uméle zaplnovat. Vzdycky jsem délala spoustu véci, ze vSe ani nestiham. Venovat

«

se vSsem mym znamym a kamarddim a taky jeste sobe.
E1 (62 let): ,, Hodné ¢tu, mam cas si studovat, chodim na rizné kurzy.
H1 (50 let): ,, Vystudovala jsem vysokou Skolu, délam si vycviky.

M1 (58 let):,,Porad se vzdélavam, neustdle. A taky se to snazim uplatiiovat, aby z toho

meéli néco i ostatni lidi. Mé to pomaha a jim to snad taky pomiize.

Participantky casto uvedly, Ze se zaméfuji na rozvoj mezilidskych vztahi. A to
jak partnerskych, pokud partnera maji, nebo zejména piatelskych. Zeny hovoii o tom, jak
jsou mezilidské vazby a dobré vztahy dilezité, a to i s ohledem na to, Ze nezaloZily vlastni
rodinu. Ostatni mezilidské vztahy tak nabyvaji na vyznamu. Zeny je vnimaji jako
zdroj uspokojeni a hovoii o vzdjemném obohacovani. Také je v n€kolika ptipadech
zminéna péce o staré rodice. Hovoftily o dulezitosti pratelskych vztahi, také ocenuji, Ze
se mohou vénovat partnerovi nebo starym rodicim. Nékteré z zen kolem sebe vytvareji

komunity a sdruzuji skupiny ptatel, s nimiz se vénuji spole¢né ¢innosti.

L2 (48 let): ,, Vic se venuju té hudbé a pordadam spolecny hrani. Chodi tam dost lidi, a to

mé déla velkou radost. Je to hodné o tom spolecenstvi.
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partnerske, ale i kvalitni pratelstvi. A tim spis kdyz nemam vlastni déti, je potieba mit jiné

3

dobré mezilidské vztahy. Kvalitni pratelstvi hlavne. *

E1l (42 let): ,,S détmi nebo naopak s problémem prdazdného hnizda pomdhdm ostatnim
Zenam, sestie, kamaradkam. Pomaham jim najit sviij vilastni program, Ze maji myslet taky

na sviij Zivot, na sve konicky.

L1 (49 let): ,, Uvédomuju si, Ze se plné zaméruji na partnersky Zivot, mam na to plnou
kapacitu a nesmirné jsem za to rada. Také jsem zacala studovat, udélala jsem si lektorsky

kurz jogy a vedu o vikendech kurzy a jezdim jako lektorka na pobyty.

H1 (50 let): ,, Rada chodim do divadla, jsem takovy kulturni referent, vyhlédnu akci, pozvu

lidi a zaridim listky. UdrZzuju védomé ty vztahy. Délam pro né i dalsi akce. *

Vétsina zen uvedla jako copingové jednani rozvoj duchovni stranky zivota. At
jiz jde o kiest'anskou viru ve dvou ptipadech nebo i jiné formy duchovniho zivota. Dvé
zeny, které ve stiedni dospélosti piijaly katolickou viru, davaly tento proces do souvislosti
S vyvojem svého Zivota vcetné fenoménu bezdétnosti. N&které z zen, které se vénuji joze,
studiu, duchovnim praktikdm pochdzejicim z vychodnich filozofii pfiznavaji, ze tyto
formy duchovniho zivota rozvijely az v souvislosti s tim, Ze na né¢ mé¢ly dostatek Casu
v souvislosti s bezdétnosti. Naopak Zeny, které se riznym duchovnim praktikam

vénovaly vzdy, potvrzuji, Ze se s bezdétnosti vyrovnaly bez vétSich potizi.

M1 (55 let): ,,Stala jsem se vérici, uvérila jsem a praktikuju katolickou viru od cca 40

let. “

K (45 let): ,, Tak ja jsem se vidycky zabyvala duchovnimi vécmi. Myslim, Ze mi vZdycky
pomahaly a pomohly i ted. Myslim, Ze duse se nemusim zhmotiiovat v dalsich lidech, a
miij Zivot ma stejnou cenu, jako kdyz deti mate. O tom zZivot neni. Délam to nejlepsi, co

«

mohu, a to staci. *

O1 (44 let): ,,Modlim se a udrzuju vztah s bohem. Ten je pro mé na prvnim misté. Pak
Jjsou vSechny ostatni vztahy, lidské. Které ale taky jsou poznamenané mou virou. Tedy

aspon doufam. “
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7.2 Analyza a interpretace dat k VO2

Jakymi c¢innostmi projevuji bezdétné Zen ve stiedni dospélosti svou

generativitu. Jak se v jejich generativnim jednani projevuje péce a piresah vlastniho

Zivota?

Analyza a interpretace dat:

VYZKUMNA OTAZKA: GENERATIVITA
KATEGORIE | FENOMEN Piiklady:
CINNOST A pomahajici profese ., cely zivot pomaham* ,,mam
TVORBA pomahajici praci, tim je to dany “
dobrovolnictvi ,,dobrovolnicila jsem roky v Pét P
,, casto se do néceho zapojim “
hudba ., skladam hudbu, z které maji radost
ostatni “
péce o jiné deti ., pomdaham kamaradkam s detmi
., vychovala jsem v praci mnoho
deti
organizace spolecenskych ., poradam spolecné akce, zapojuji
akci dalsi lidi* ,, poradam spolecny
hrani
seberozvoj a rozvoj ., vénuju se osobnimu rozvoji a tim
mezilidskych vztaht snad i kultivuji své vztahy “
vedeni a mentorovani ,,pomaham mladsim kolegiim “
duchovni plisobeni ., praktikuju viru a s tim je spojené i
spolecenstvi lidi “*
péce o zvirata a ochrana ,,zapojila jsem se do ekologické
Zivotniho prostfedi organizace a vénuji se ochrané
prostiedi
PRESAH ) pozitivni odkaz v druhych v kazdem vztahu néco ze sebe
YLASTNIHO lidech zanechdm, a snazim se, aby to bylo
ZIVOTA co nejvic pozitivni
modlitba za dalsi generace .,ja se za ty mlada lidi modlim *
predani zkusenosti ., V§ude mozné se stykam s mladsimi,
vedu je v prdci napriklad
pomoc ostatnim ., ted je mym ditétem moje maminka “
skladani hudby ., skladam hudbu, ktera tu po mé
ziistane **
Sifeni lasky a laskavosti ,,podle mée uplné staci Sireni lasky a
laskavosti ve vztazich “

Tab. ¢. 3. Zpracovani dat k vyzkumné otazce ¢. 2.
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Graf ¢.4: Zndzornéni pomérného zastoupeni témat v odpovédich participantek v otdzce generativniho

chovani.

Participantky uvadély nékolik typt generativniho chovani. Mezi nejvice
zastoupené pattila péce o jiné, a to jak o déti, tak dospélé. Vyskytly se u nich ¢innosti,
jako je pecovani o blizké nebo dobrovolnické aktivity. Lektorovani, mentoring
V pracovnim prostiedi, ale i v z4jmové cCinnosti. Neékolik Zen vykondva pomahajici
profesi, ktera jim také odpovida na potiebu ptesahu, tvorby a péce. Marginalni formou
generativniho chovani byla péce o Zivotni prostiredi, které vyslovné uvedla jen jedna
participantka. Dominantni ¢innosti bylo poskytovani pomoci a nékdy i peGovani o druhé.

At §lo o vykon profese, dobrovolnickych aktivit nebo o péci o ¢leny rodiny.

M1 (58 let): ,, Také mam adoptivni dité pres nasi farnost — jsem maminkokamamarddka
iranské slecne- uz nekolik let. Mé mamince rika

¢

babicko, takze je to takova skorodcera. Pomaham ji.*

Vv

H2 (60 let): ,, Mé nejdiilezitejsi dité je ted moje maminka. Ted’ si uvédomuju, Ze role se
obratily a jsem tu pro to, abych ji byla k dispozici a ona je mym ditétem, které mée

¢

potiebuje a ja se o ni postaram. *
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G (52 let): ,, Tak v podstaté to bylo taky v té praci — Ze néco ze sebe nechdavam v téch
detech. My jsme je tam v podstaté vychovali, chodily k nam od 1,5 roku az do 18 let, riizné
se stridaly a byly rizné dlouho. A ekologie — snazim se co nejméné prispét k niceni

planety.

E1l (42 let): ,No a taky jsem socidlni pracovnice, takze pomdham druhym a to mé

I3

napliuje.

L1 (49 let): ,, Pro mé to vidycky byla prdace, méla jsem ji jako poslani. Jak ve staciku, tak

V knihovné. Prace s détma, davas néco ze sebe. Takze prace.

K (45 let): ,, Tak ucim lidi — vedu kurzy jogy. To mi staci. A napadlo mé, zZe bych ucila
v MS. Udélala jsem si taky lektorsky kurz jégy pro déti — miizu jesté jit ucit jogu déticky.

El (62 let): ,,Moje prdce, ktera pozitivné ovliviuje dalsi lidi, ma vedouci pozice, ma

terapeutické prdce.

M2 (42 let): ,,6 let jsem dobrovolnicila v 5P, méla jsem na starost svého partika — 0d

jeho 12 do 18 let jsem ho provazela. *

PRESAH VLASTNIHO ZIVOTA

14
12
10
8
6
4
2
: ] ]
Pozitivni odkaz v Modlitba za dalsi Predani Pomoc ostatnim  Skladani hudby  Siteni lasky a
druhych lidech generace zkusenosti laskavosti

Graf ¢.5: Znazornéni pomérného zastoupeni témat v odpovédich participantek v otizce prozivani presahu

Zivota.

Ptesah vlastniho zivota spatiuji participantky ve vlastnim pisobeni na druhé lidi
prostfednictvim osobnich i profesionalnich vztahu. Pozitivni odkaz, ktery

prostiednictvim téchto vztahl predavaji, vnimaji jako ¢innost, kterou dosahuji presahu a
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hodnoti ji jako smysluplnou. Muze jit o vykon pomahajici profese, ale i o harmonické
osobni vztahy. A to vztahy s blizkymi lidmi, ale i obecné s lidmi, s kterymi vstupuji do
kontaktu. Kromé¢ partnerti, rodinnych ptislusnika a ptatel tak miize jit o kohokoli jiného.
Nekteré zeny presah formulovaly obecné jako tsili o lasku a dobré vztahy s druhymi
lidmi. Pravé dobré osobni vztahy a pomoc druhym byly zmiflovany nejcastéji. Uvadén
byl i duchovni Zivot, vnimani pfesahu a spojeni s druhymi prostiednictvim duchovni
¢innosti. Jako forma pfesahu vlastniho Zivota byla uvedena modlitba. Dalsim ptikladem

presahu byla uvedena vlastni umélecka tvorba.

H1 (50 let): ,, Pro mé je to nejakym zpiisobem SiFit lasku a laskavost a pomahat druhym a

delat jim radost. *

M1 (58 let): ,, Potrebnych deti je plny svét a zdlezi jen na vas, kterému date svoji lasku, a
nemusi to byt dite, miize to byt senior, soused. Nenaplnéna materskad laska se miize

pretavit v jakoukoli lasku — muzZete ji dat komukoli, kdo ji potiebuje.

M2 (42 let): ,, Podle me smysl a ndapln Zivota je i v tom, Ze po sobé néco nechavim,
néco predavam, a to miize byt i jen v praci. Ale chci jesté sama studovat a pak to

zas dal predavat.

L1 (49 let): , Mé dava smysl, kdyz udelam néco, z ceho maji prospéch dalsi lidi.
Takze je to kdyz svym zasahem nebo cinnosti miizu prospét jinym lidem. Ja nepecuju
o nikoho dlouhodobé, ale narazoveé pomuzu vzdycky. Celkove, kdyz néco udelam a
pomiize to nekomu. A ja pri tom totiz rostu taky.

O1 (44 let): ,, To mi prijde jako smysl zZivota — mit ty dobry vztahy — a to jde tady

zanechat i bez deti- kousek sebe v tech druhych. Kousek ze mé tu ziistane v téch

3

lidech, s nimiz mam dobré vztahy — vtiskne se néco do nich ze mé. *
H1 (50 let): ,, Presah jen v téch svych vztazich. A doufam, Ze pozitivni.

L2 (48 let): ,, No, trochu mé to mrzi, Ze tady neziistanou moje déti, Ze tu po mé nic
nezbyde. Mrzi mé to, ale tireba ovilivnim ty déti mych kamardadek a néco ze mé

ziistane i v nich. A treba i v téch dalsSich mych vztazich, v tech lidech. “
02 (55 let): ,, Pro mé je to tvoreni pisni, hudba. Citim v tom presah, Ze ta hudba tu po

mé zustane. “ G (52 let): ,, Modlim se za né. Za novou mladsi generaci.
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7.3 Analyza a interpretace dat k VO3

Jak vnimayji bezdétné Zeny smysl a naplnéni Zivota?

Analyza a interpretace dat:

Vnimani naplnéni Zivota a jeho smysluplnosti v souvislosti s bezdétnosti.

Zena povazuje matetstvi za smysl
Zivota.

Zena aktivné hleda jinou
napln zivota, dava zivotu
smysl jinymi zpasoby.

., musela jsem se
porozhlédnout, ¢im sviij
Zivot naplnim *

., musela jsem to hodné
prehodnotit, abych citila
naplneni

Zena za jeden z podstatnych

smysld Zivota povazuje matetstvi.

Vnima smysluplnost, ale
ma pocity nedostatku
lasky nebo absence
podstatné zivotni
zkuSenosti.

,,chybi mi ta jedinecna
laska materskd “

., bez viastni rodiny je to
nevyuzity potencial
,,naplnény ano, jen chybi
ta jedna dimenze “

Zena nevnima piimou souvislost
mezi smyslem zivota a
matefstvim.

Participantka povazuje
svij zivot za naplnény, ma
dostatek lasky,
naplnujicich vztaht a
smysluplné ¢innosti.

,,mdm naplnény zivot a
spoustu ldasky

,,smysl Zivota pro mé neni
mit deti“

,,pro mé to je vztah

S Bohem

Tab. ¢. 3. Zpracovani dat k vyzkumné otazce €. 3.

Z vypovédi dotazovanych zen se daji vysledovat uré¢ité souvislosti. Pokud ma

zena rozvinuté rizné formy generativniho chovani od mladi a v této ¢innosti ptirozené
vytrvava, pocituje naplnéni i bez vlastnich déti. I pfesto, Ze nebyla naplnéna biologicka
generativa a Zena milZe pocitovat urcitou litost s touto skutecnosti, rozviji-li pfirozené a
plynule generativitu jinymi zptisoby, povaZuje svij Zivot za naplnény. Také pak neni
v situaci, kdy by musela v souvislosti s bezdétnosti védomé vyhledavat jiny zivotni
obsah, napln casu a cile smétovani energie. Jeji Zivot je pfirozené naplnén jinymi ¢innosti
a obsahy a energie sméfovana generativn¢ jinam. Ukazalo se, ze zejména do védomého
rozvijeni mezilidskych vztaht a do pomoci ostatnim lidem. Konkrétni formou pro tyto
¢innosti bylo uvadéno dobrovolnictvi, péce o jiné déti nebo ¢leny rodiny a pomahajici
profese. Nékterym zenam pomohlo pFijeti viry Ktomu, aby svij zivot prozivaly

smysluplné a naplnéné.
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Dalsi souvislost se objevila mezi tim, zda Zena vnima jako jeden ze smyslii Zivota
rozvinuti biologické generativity, tedy matefstvi na jedné strané. A tim, zda povazuje sviij
zivot za naplnény. Pokud mé rozvinuty jiné formy generativity, které piinaseji pozitivni
aspekty do zivotl jinych lidi. Jeji jednani dosahuje pfinosu pro spoleCenstvi a zena

V tomto jednani vnima piesah svého zivota.

Ze ziskanych dat tak byla vysledovana souvislost, ze pokud participantka
nepovazuje biologickou generativitu za smysl zivota, sndze rozviji jeji jiné formy a

povazuje svlj zivot za naplnény, respektive je spokojena s tim, jak svlij Zivot zije.

Participantky ve vyzkumu odpovidaly takto:

Ve vétsing piipadt participantky nevnimaji ptimou souvislost mezi smyslem
Zivota a biologickou generativitou, a svlij Zivot povaZzuji za naplnény, maji dostatek

lasky, napliiujicich vztahii a smysluplné ¢innosti.

K (45 let): ,, Podle mé se bezdétnost da prezit v naprosty pohodé. Chci Fict, Ze jsem

¢

naprosto spokojend, mam naplnény Zivot a spoustu lasky a vseho prosteé.

O1 (44 let): ,, Pro mé je to pracovat a milovat. A to mizete mnoho lidi, zdaleka nejen

73

viastni déti.

H1 (50 let): ,, Me dela spokojenou, kdyz se citim dobre ja a taky lidi v mém okoli. Déti

6«

k tomu nepotiebuju a smysl Zivota pro mé neni mit deti.

L1 (49 let): ,, Smysl Zivota je pro mé ve vztahu s bohem. Taky v péci, v pomoci druhym.

Ono je to vzdajemné propojeny, takze v tom. “

V méné piipadech participantky nejisté nebo ne zcela neguji souvislost mezi
smyslem Zivota a biologickou generativitou, takZe pfipoustéji nebo vyslovuji
presvédceni, Ze smyslem Zivota je mit déti. V téchto piipadech nepovazuji sviij Zivot za
zcela naplnény a hovori o absenci lasky a rodiny a tento pocit je motivuje k hledani
jiného naplnéni.

‘

M2 (42 let): ,, No, jak se to vezme. Chybi mi déti, prosté vlastni rodina.

L2 (48 let): ,, Naplnény Zivot... bez rodiny je to nevyuzity potencidl. **
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I (50 let): ,,Jd jsem se musela porozhlédnout, kdyz mi doslo, Ze ziistanu bezdétna, jak sviij
Zivot naplnim. Musela jsem se snazit jednak se s tim nejdiiv vyrovnat, vitbec tu moznost
pripustit. No a pak najit, cemu se budu teda vénovat. Bylo to jednak ve zméné smysleni,

‘

ale fakt je, Ze jsem zacala s novymi vécmi, studium, dobrovolnictvi... "

G (52 let): ,,Jo. Ale dira bez deéti pordd je, i kdyz mam psi lasku, lidi, aktivity a cinnosti.
Chybi tam ta jedna neprozita dimenze. V ramci tech dimenzi, co mam je miij zZivot

ro66c

naplneny. Ale ta jedna chybi. A je nenahraditelna.
M1 (58 let): ,, Ackoli ta jedinecna laska materska mi prosté chybi. *

02 (55 let): ,, Musela jsem sviij zivot hodné prehodnotit, abych citila naplnéni. Ale neni

trvalé, ma mezery a musim se véedomé snazit, aby naplnény byl, musim na tom pracovat.

Pokud Zeny nevnimaly matefstvi jako (jediny) smysl Zivota a mély zaroven
rozvinuté dalSi zptsoby generativniho chovani, které umoznovaly prozivat piesah
vlastniho Zzivota, tedy to, Zze svym jednani a plisobenim mohou pozitivné prispivat
Kk rozvoji ostatnich a jsou pfinosné ¢i uzite¢né jinak, prozivaji svij zivot jako zcela

naplnény.
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8. DISKUZE

Predmétem vyzkumu, ktery byl proveden a zpracovan kvalitativnim zptsobem je
zpusob pojeti a projevy generativity pievazné nedobrovolné bezdétnych zen ve stfedni
dospélosti. Vyzkumu se zucastnilo 14 participantek splitujicich popsana kritéria. Cilem
vyzkumu bylo zjistit, jak tyto zeny rozvijeji generativitu. V souvislosti stim byly
pokladany otazky po vyrovnani se se situaci bezdétnosti, po rozvoji jinych zpisobl
generativity nez je jeji pfirozena biologicka forma. Dale jsme se ptali na subjektivni

hodnoceni spokojenosti se zivotem.

Bezdétné Zeny ve stfednim veku rozvijeji generativni chovani riznymi formami.
Jejich jednani ptesahujici vlastni ego a majici dopad do dalSich generaci se realizuje
jinymi zpusoby. Participantky uvadély nékolik typu generativniho chovani. Mezi
nejvice zastoupené patiila péce o jiné, a to jak o déti, tak dospélé. Vyskytly se u nich
¢innosti, jako je pefovani o blizké nebo dobrovolnicka c¢innost. Lektorovani,
mentoring v pracovnim prostiedi, ale i v zajmové ¢innosti. Nékolik zen vykonava
pomahajici profesi, kterd jim také odpovidd na potfebu piesahu, tvorby a péce.
Zastoupeny jsou tedy zejména Cinnosti, které Kotre (1996) fadi do tfetiho a ctvrtého typu
generativity dle svého déleni, a tim je generativita technickd a kulturni. Obsahuje
predavani zkuSenosti mlad$im nebo piedavani dovednosti méné zkuSenym Vv
jakékoliv fazi Zivota. Generativnim objektem je zde jak piijemce uceni, tak dovednost
samotna, kterd se pfedavanim vyviji a uchovava. Pfi pfedavani znalosti se mize ¢lovek
zamg¢fit nejen na to, jak se to déla, ale také nepiimo na to, jaky je vyznam a smysl dané
¢innosti, co vlastné¢ znamend, jaké hodnoty ptredstavuje. Kulturni typ generativity
vypovidd o uchovavani, pfetvareni nebo tvofeni hodnot a jejich piedavani dalSim
generacim (Kotre, 1996). Uvedené typy jednani zahrnuji dimenzi vnitini touhy, ktera
ptredstavuje potiebu pomahat druhym, zanechat po sobé pozitivni stopu v dalSich lidech.
A dale kulturni dimenzi generativity, kterd pfedstavuje oekavani, Ze starsi a zkuSené;si
lidé poméhaji mlad$im lidem a poskytuji péci pottebnym (McAdams & de St. Aubin,
1992). Zaroveii je toto jednani konkrétni, je skute¢né realizovano v zivoté zen a ¢asto ma
podobu zavazku, védomé konané systematické Cinnosti, at’ jiz je to forma pomahajici
profese €1 jiny zavazek. Je zde tedy naplnéna dimenze zavazku a jednani (McAdams &
de St. Aubin, 1992). Margindlni ¢ast zkoumaného vzorku uvedla ekologickou formu

generativity, tedy aktivni jednani ve smyslu uchovani a ochrany Zivotniho prostredi.
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Participantky si ¢asto uvédomuji poti‘ebu vénovat se ¢innosti piresahujici jejich
Zivot, ktera bude mit pozitivni dopad do jejich blizkého i vzdaleného socialniho
okoli. Je u nich patrny diiraz na duleZitost mezilidskych vztahu. Piesah vlastniho zivota
spatiuji participantky ve vlastnim ptsobeni na druhé lidi prostfednictvim osobnich i
profesionalnich vztahi. Pozitivni odkaz, ktery predaly druhym lidem at’ prosttednictvim
osobnich ¢i profesionalnich vztahii vnimaji jako c¢innost, kterou dosahuji pfesahu a
hodnoti ji jako smysluplnou. Jde o vykon pomahajici profese a o harmonické osobni
vztahy. Vztahy s blizkymi lidmi, ale i obecné s lidmi, s kterymi vstupuji do kontaktu.
Kromé partnerti, rodinnych ptislusnikii a ptatel tak muze jit o kohokoliv jiného. Nékteré
zeny presah formulovaly obecné jako usili o lasku a harmonické vztahy s druhymi
lidmi. Jak zjistil také Hansen (2012) absence rodi¢ovstvi vede k zaméfeni na alternativni
role, vztahy a podporu (napf. manzelské, partnerské, pratelské, rodinné a pracovni role),

které bezdétnym umozni vytvorit uspokojivy a smysluplny zivot.

Dalsim aspektem, ktery vyrazné formuje generativni jednani, je vira a potieba
ptesahu vlastniho zivota ve smyslu duchovniho prozivani. Potvrdilo se, Ze zeny, které
ziji aktivnim duchovnim zivotem a tuto oblast Zivota maji vysoce rozvinutou, maji také
generativni jednani. To se ¢asto projevuje Cinnosti v nabozenské obci, ale nejen tam.
Souvislost mezi rozvinutou a zivou spiritualitou a religiozitou potvrdily i vyzkumy
(Dillon, Wink & Fay, 2003; Dillon & Wink, 2004). Participantky c¢asto chapou
generativni jedndni jako ¢innost, v niz jsou zapojeny svou osobnosti ve smyslu jejiho
rozvoje. Casto uvadély, Ze prostirednictvim kultivace své osobnosti mohou vyvijet
kvalitnéjsi generativni jednani. Kazda z participantek uvedla, ze se vénuje bud’

duchovni ¢innosti a nebo vlastnimu dal§imu vzdélavani.

V souladu s vysledky studie McAdamse, de St. Aubina a Loganové (1993) a
Keyese a Ryffové (1998), uvadély participantky, ze v soufasném véku jsou vice
generativni neZ v mladsich letech. Participantky sdélovaly, Ze teprve s pfibyvajicim
vékem vice uvazovaly o hodnoté vlastniho Zivota a hledaly ¢innosti, které presdhnou
svym dopadem vlastni osobu a mohou pomoci ostatnim. At’ jiz §lo o pfimou pomoc
jednotlivetim, tak zaméteni na vztahy obecné aZ po snahu o zlepSeni podminek pro dalsi
generaci. Jak zjistili Peterson a Klohnenova (1995) vyjevilo se, ze generativita ve
sttednim v€ku nevznika, ale je jen vice rozvinutd. A to zejména u jedincii, ktefi maji ve

své anamnéze naznaky prosocialniho chovani, nebo viru v dobrotu lidstva jiz v mlad$im
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véku (Peterson & Klohnenova, 1995). Nékteré z Zen vykonavaly pomaéhajici profese,

které obsahuji pfesahové jednani a odpovidaji jim na otazky po smyslu.

VétSina participantek nedavala generativitu do souvislosti s bezdétnosti.
Potvrdilo se vSak, Ze participantky, které tuto souvislost nezaznamenaly, nevyvijely
generativitu jako nahradni program misto rodicovstvi, ale byly vysoce generativni a
spoleCensky aktivni a ¢inné jiz diive, jsou nyni spokojenéjsi se svym zivotem. Podle
vyzkumii ma generativita pozitivni korelaci s wel-beingem a naopak jeji souvislost
s rodicovstvim nebyla potvrzena (Rothrauff & Cooney, 2008). Pokud ma Zena rozvinuté
ruzné formy generativniho chovani od mladi a v této ¢innosti pfirozené vytrvava, pocituje
naplnéni i bez vlastnich déti. I pfesto, Ze nebyla naplnéna biologicka generativita, a Zena
muze pocitovat urcitou litost s touto skutecnosti, rozviji-li generativitu jinymi zpuisoby,
povazuje svij Zivot za naplnény. Také neni v situaci, kdy by musela v souvislosti
S bezdétnosti védome vyhledavat jiny zivotni obsah, népln ¢asu a cile sméfovani energie.
Jeji zivot je pfirozené naplnén jinymi ¢innosti a obsahy a energie sméfovana generativné
jinam. Zejména do védomého rozvijeni mezilidskych vztahli a do pomoci ostatnim lidem.
Formou pro tyto ¢innosti bylo uvddéno dobrovolnictvi, péce o jiné déti nebo ¢leny
rodiny, pomahajici profese. Podobné zavéry ziskali ze svych vyzkumi McAdams

(2013), McAdams a Loganova (2004).

Dalsi souvislost se objevila mezi tim, zda Zena vnima jako jeden ze smyslil Zivota
rozvinuti biologické generativity, tj. rodiCovstvi, resp. matefstvi na jedné stran¢. A tim,
zda povazuje svlij zivot za naplnény, tj. biologicka generativita ji ptili§ nechybi, nebot’
ma rozvinuty jiné formy generativity, které pfinaseji pozitivni aspekty do Zivotl jinych
lidi. Jeji jednani dosahuje pfinosu pro spolecenstvi a Zena v tomto jednani vnima pfesah

svého Zivota.

Studie predklada zavér, ze generativita je vysoce individualni (Reinild, Saajanaho,
& Fadjukoff, 2023), je rozvijena nezavisle na rodi¢ovstvi a ovliviji ji jiné faktory. Mize
Jit o osobni rysy, napt. otevienost ke zkuSenosti koreluje s vysokou mirou generativity

(Millova & Blatny, 1996).

Ze ziskanych dat tak byla vysledovana souvislost, ze pokud participantka
nepovazuje biologickou generativitu za smysl Zivota, sndze rozviji jeji jiné formy a

povazuje svij Zivot za naplnény, respektive je spokojena s tim, jak sviij Zivot Zije.
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Zajimavym zjiSténim bylo, Ze vice nez tfetina Zen uvedla, Ze jejich bezdétnost ma
pfinos v zamezeni prenosu vlastniho traumatu z vychovy a rodinného prostiredi do
dalSi generace. To koresponduje se zavéry vyzkuma Shawa, ktery tvrdi, Ze bezdétnost
muze byt rovnéz odkazem na trauma prozité v détstvi, nedostacujici rodi¢e anebo jiné
negativni aspekty, které se udaly béhem vychovy (Shaw, 2011). Také Gillespie (2003)
popisuje, ze divodem nékterych bezdétnych Zen je nestastné détstvi. Tyto zeny se
domnivaji, Ze by nebyly dobrymi matkami. Pokud se jednd o védomé a dobrovolné
rozhodnuti nemit déti z divodu zamezeni prenosu traumatu, je samotné toto jednani

vysoce generativni, jak tvrdi Kotre (1996).

Projevy generativity bezdétnych Zzen maji rtizné formy a zplsoby vyjadieni.
Ptesahové jednani s pozitivnim dopadem do dalSich generaci tyto Zeny realizuji v jinych
osobnich nebo i profesionalnich vztazich, nez je ten rodicovsky. Generativita se projevuje
prostifednictvim pomahani druhym lidem, spole¢enskou angaZovanosti, uméleckou
tvorbou. Jako spole¢né se ukazalo zaméfeni na rozvoj dalSich mezilidskych vztahi,
které pro bezdétné Zeny nabyvaji na dulezitosti. Jde o vztahy nejen partnerské a
rodinné, ale 1 ptatelské a vztahy vS§irS$i komunité. Protektivnim faktorem
pro vyrovnani se s bezdétnosti se ukazala biologicka nemoZnost pocit dité, duchovni

aktivita a vysoka mira generativity v mladSim véku.

Co se tyCe prozivani vlastni bezdétnosti, zeny uvadély Sirokou $kalu emoci od
smutku po vd&nost. Casto se jednalo o ambivalentni pocity i postoje k vlastni
bezdétnosti. S podobnymi vysledky se potkdvame naptf. ve vyzkumu z roku 2021
(Chauhan, Jackson & Harper, 2021) zaméfeném na prozivani nedobrovolné bezdétnosti
zen starSich ctyficetiSesti let v USA. Ten pfinesl tyto vysledky: nejcastéji byly u zen
identifikovany pocity nestésti (85/158, 54 %), ptijeti (43/158, 27 %) a §tésti (30/158, 19
%).

Absence rodi¢ovstvi mize byt v piipadé Zen zvlasté citlivou oblasti prozivani. Jak
vyslo v sociologickém vyzkumu Hany Hamplové provedeném v roce 2015, ke Stésti je
tieba mit v pfipadé zeny alespon jedno dit¢ (Hamplova, 2015). Predkladany vyzkum
potvrzuje, ze skute¢nost bezdétnosti s sebou pifindsSi mnoho prozitkli, mezi nimiz je také
litost ¢i smutek. O existujicim pocitu ztraty imaginarniho ditéte a nenaplnéné touze po
détech vedouci k nejistoté v Zivoté bezdétnych Zen hovoti zavéry vyzkumu z Velké
Britanie (Fieldsend & Smith, 2020). Tento vyzkum v souladu s nasi studii potvrzuje, ze

S nenaplnénym matefstvim se mohou pojit pocity litosti a kazdodenni zivot miZe
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pfipominat absenci podstatné dimenze Zivota. Tato skute¢nost znamena pro bezdétné

zeny jak existencialni tizkost, tak vyzvu.

Bezdétné zeny predkladané studie potvrzovaly, ze pribyvajici v€k jim pomaha
s vyrovnanim se skute¢nosti bezdétnosti. Ze smifeni pfichazi postupné a je tfeba
V bezdétnosti dokdzat najit smysl a predpoklad pro rozvoj jinych oblasti zivota, k
vyhledani smyslu ve vlastnim Zivotnim ptibéhu a jeho pferamovani (Moore, Allbright-

Campos & Strick, 2017).

Miuzeme konstatovat podobny zavér jako studie Umbersona a kol., a to ze
bezdétnost podobné jako rodicovstvi neni stejnou zkusenosti pro vSechny jedince. Kazda

Zena muze bezdétnost prozivat rozdilné a mnohé s pozitivni konotaci (Umberson et al.,

2010).

Vyznamnym limitem vyzkumu se ukézalo to, Ze jde o vlastni téma vyzkumnice.
Bylo tfeba vysoké miry sebereflexe pii sbéru, vyhodnoceni a interpretace dat.
Predkladand prace si neklade za cil zodpovédét tak Sirokou otazku, byla exkurzem do
zivotil bezdétnych zen ve véku stfedni dospélosti a ziskané poznatky mohou byt vyuzity
Vv poradenstvi. Jednim z vhodnych terapeutickych pfistupti pfi praci na vyrovnani se s
trvalou bezdétnosti, zvySeni generativity a spokojenosti se zivotem je narativni pristup v
psychoterapii. Ten prostfednictvim pferamovani diskurzu Zivotniho ptibéhu muze prispét
ke vSem uvedenym zméndm ve vnimani a prozivani vlastniho Zivota a pfinést trvaly
prozitek smysluplnosti, vys$si spokojenosti a vést k rozvoji generativity (Moore,

Allbright-Campos & Strick, 2017).
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9. ZAVER

Participantky popisovaly mnoho riaznych pociti vztahujicich se k vlastni
bezdétnosti a nékteré vyjadiovaly ambivalentni pocity V postoji k bezdétnosti. Casto
mluvily o litosti, Ze se nestaly matkami. Také o smutku, ktery citi béhem svatka tradi¢né
s rodinou spojenych nebo pfi pohledu na stastné vypadajici rodinu. Litost s tim, Ze nemaji
déti, vyjadrila ¢tvrtina Zen. Obc¢asnou litost nebo smutek popsala vice nez tfetina zen. U

dvou Zen se objevilo sebeobvinovani, ze si déti nedokazaly pofidit.

Nekteré zeny popisovaly svou bezdétnost jako pocit hendikepu, celoZivotniho
urazu a pocitu absence diilezité Zivotni zkuSenosti. Tii z zen mluvily o deficitu
moznosti rustu v souvislosti s vychovou déti a dvé zeny mluvily o absenci podstatné
zivotni dimenze, kterou rodicovstvi predstavuje. Deficit vlastni rodi€ovské zkuSenosti se

dostava na svétlo napf. i v situaci prarodi¢ovstvi nepokrevnim vnoucatiim.

Objevovaly se také pocity vyrovnani, smiieni se s danou skutecnosti. Dokonce
pocity vdéénosti za moznost Zit sviij zivot bez omezeni. Zejména u zen, které déti mit
nemohly nebo je nemaji ze zdravotnich divodd, dochazi Castéji k nezbytnému prijeti
dané skuteCnosti. Tyto Zeny také sndze nalézaji jiné formy generativniho chovani a
bezdétnost u nich neni spojena s negativnimi pocity. V nékterych ptipadech naopak
definitivni bezdétnost pfinesla pocit katarze a tlevy od tlaku, ktery Zena vyvijela sama

na sebe nebo ktery citila ze socidlniho okoli.

Z odpovedi participantek jsme zjistovali, jakym jednanim se vyrovnavaji
S bezdétnosti, jaké copingové strategie voli. Jednou z nich je védomé zacileni energie na
¢innosti, které naplni den a které muze participantka zcela ovlivnit. Je to tedy zaméfeni

pozornosti na sebe a jde o ¢innosti, které bychom mohli zahrnout pod pojem seberozvoj.

Dv¢ tietiny participantek uvedly, ze se zamé&fuji na rozvoj mezilidskych vztahi.
A to jak partnerskych, pokud partnera maji, nebo zejména pratelskych. Zeny hovoii o
tom, jak jsou mezilidské vazby a dobré vztahy dilezité, a to i s ohledem na to, Ze
nezalozily vlastni rodinu. Ostatni mezilidské vztahy tak nabyvaji na vyznamu. Zeny je
vnimaji jako zdroj uspokojeni a hovori o vzajemném obohacovani. Také je v né€kolika

ptipadech zminéna péce o staré rodice.

Vétsina Zen uvedla jako copingové jednani rozvoj duchovni stranky Zivota. At
jJiz jde o kiest’anskou viru ve dvou piipadech nebo 1 jiné formy duchovniho Zivota. Dvé

zeny, které ve stiedni dospélosti ptijaly katolickou viru, davaly tento proces do souvislosti
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s vyvojem svého zivota véetné fenoménu bezdétnosti. Nékteré z Zen, které se vénuji joze,
studiu, duchovnim praktikdm pochdzejicim z vychodnich filozofii pfiznavaji, ze tyto
formy duchovniho Zivota rozvijely aZz v souvislosti s tim, Ze na né mély dostatek Casu
v souvislosti s bezdétnosti. Naopak Zeny, které se ruznym duchovnim praktikam

vénovaly vzdy, potvrzuji, ze se s bezdétnosti vyrovnaly bez vétSich potizi.

Participantky uvadély nékolik typl generativniho chovani. Mezi nejvice
zastoupen¢ patiila péce o jiné, a to jak o déti, tak dospélé. Vyskytly se u nich ¢innosti,
jako je pecovani o blizké nebo dobrovolnicka ¢innost. Lektorovani, mentoring
V pracovnim prostiedi, ale i v zajmové ¢innosti. N¢kolik zen vykonava pomahajici
profesi, ktera jim také odpovida na potebu ptesahu, tvorby a péce. Marginalni formou
generativniho chovéni byla péce o zivotni prostiedi, které uvedl jen zlomek vyzkumného

souboru.

Piesah vlastniho zivota spatfuji participantky ve vlastnim pisobeni na druhé lidi
prostiednictvim osobnich i profesionalnich vztahi. Pozitivni odkaz, ktery ptedaly
druhym lidem at’ prostfednictvim osobnich ¢i profesnich vztahi vnimaji jako ¢innost,
kterou dosahuji pfesahu a hodnoti ji jako smysluplnou. MizZe jit o vykon pomdhajici
profese. Ale i o harmonické osobni vztahy. A to vztahy s blizkymi lidmi, ale i obecné
s lidmi, s kterymi vstupuji do kontaktu. Krom¢ partnerti, rodinnych ptislusnikti a piatel
tak mize jit o kohokoli jiného. Nékteré zZeny presah formulovaly obecné jako Usili o lasku

a harmonické vztahy s druhymi lidmi.

Z vypovedi dotazovanych Zen se daji vysledovat urcité souvislosti. Jednak vyslo
najevo, ze pokud se zena nemuize stat matkou ze zdravotnich diivodi, umozni ji to snazsi

vyrovnani se s vlastni bezdétnosti.

Pokud ma Zena rozvinuté rizné formy generativniho chovani od mladi a v této
¢innosti pfirozené vytrvava, pocituje naplnéni i bez vlastnich déti. I pfesto, Ze nebyla
naplnéna biologicka generativa a Zena miize pocitovat urCitou litost s touto skutecnosti,
rozviji-li generativitu jinymi zpUsoby, povazuje svij zivot za naplnény. Také neni
v situaci, kdy by musela v souvislosti s bezdétnosti védomé vyhledavat jiny Zivotni
obsah, napln casu a cile sméfovani energie. Jeji Zivot je pfirozené naplnén jinymi ¢innosti
a obsahy a energie sméfovana generativné jinam. Zejména do védomého rozvijeni
mezilidskych vztahii a do pomoci ostatnim lidem. Formou pro tyto ¢innosti bylo uvadéno

dobrovolnictvi, péce o jiné déti nebo ¢leny rodiny, pomahajici profese.
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Dalsi souvislost se objevila mezi tim, zda Zena vnima jako jeden ze smyslii Zivota
rozvinuti biologické generativity, tj. rodiCovstvi, resp. matetstvi na jedné stran¢. A tim,
zda povazuje svlij zivot za naplnény, tj. biologickd generativita ji pfiliS nechybi, nebot’
ma rozvinuty jiné formy generativity, které pfinaseji pozitivni aspekty do zivotl jinych
lidi. Jeji jednani dosahuje pfinosu pro spolecenstvi a Zena v tomto jednani vnima piesah

svého zivota.

Pokud Zeny nevnimaly rodiCovstvi jako jediny smysl zivota a mély zaroven
rozvinuté dal$i zpisoby generativniho chovani, které umoziovaly prozivat piesah
vlastniho zivota, tedy to, ze svym jednani a plisobenim mohou pozitivné prispivat
k rozvoji ostatnich a jsou piinosné ¢i uzite¢né jinak, prozivaly svij zivot jako zcela

naplnény.
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SOUHRN

Predkladana bakalarska prace si klade za cil zjistit, jak rozvijeji bezdétné Zzeny ve
sttedni dospélosti svou generativitu. Zaméfili jsme se na bezdétné zeny ke konci ¢i po
skonceni fertilniho véku, abychom se pokusili zjistit, jak se vyrovnaly s nemozZnosti
rozvinuti pfirozené formy generativity, kterou dle Eriksona (1997) reprezentuje
rodiCovstvi, resp. matefstvi. Zajimalo nas, jakymi zptisoby bezdétné Zeny stfedniho véku
rozviji svou generativitu, zda vnimaji potiebu piesahu vlastniho zivota a jakym jednanim
ji saturuji. Dale nas zajimalo, jak se s bezdétnosti vyrovnaly a jak subjektivné hodnoti

spokojenost se svym zivotem.

Generativita je pojem, kterym E. H. Erikson (1950) nazyva ve své psychosocialni
teorii vyvojovy tikol pro obdobi stiedni dospélosti. Clovék po dosazeni dospélosti ma
jednat generativné, tedy presdhnout ramec svého zivota, aby zde zanechal pozitivni odkaz
dalsim generacim. Generativita jednak predpoklada nadéji v dobro lidstva a nuti clovéka
presahovat vlastni prospéch tim, ze pecuje riznymi formami o blaho ostatnich, zejména
mladSich. Pravé péce je ctnosti, kterou je generativita dle Eriksona projevovana.
Antidotem je pak stagnace, zamé&feni na svou osobu, stazeni ze spolecnosti az nenavist
k ostatnim, tedy jejich odmitani, rejektivita dle Eriksona (1997). Koncept generativity byl
dale rozvijen dalSimi autory, ktefi pojimaji generativitu sifeji. Patii mezi né napt. J. Kotre,

McAdams a de St. Aubin, Loganova, Schoklitschov4 a Baumann a dalsi.

Participantkami vyzkumu se staly zeny ve véku od 42 do 62 let, které spliiovaly
kritérium bezdé€tnosti, pfi¢emz prednost mély Zeny nedobrovolné bezdétné. Osloveno
bylo celkem 18 Zen, vyzkumu se dobrovolné a s pfedem vyjadienym souhlasem
zcastnilo 14 Zen. Vzhledem k zaméteni vyzkumu na subjektivni vnimani a proZivani byl
zvolen kvalitativni pfistup a ke zpracovani dat vybrana tematicka analyza. Odpovédi na
tii vyzkumné otazky byly zpracovany zdat ziskanych od participantek pomoci
polostrukturovaného interview. Tato data byla podrobena nejprve tematické analyze, kdy
byly do trsti sdruzeny vypovédi obsahové podobné a jim pak byly ptidéleny nadiazené
kategorie podle povahy obsahu. Tato data byla dale interpretovana pomoci konkrétnich
vypovedi zen.

Vysledky vyzkumu se neliSily od zavéra nékterych studii, které byly realizovany
a publikovany v zahrani¢i. U nas se vyzkumu generativity vénuje predevsim K. Millova

a M. Blatny, jejich vyzkumy byly zaméfeny psychometricky na revizi dotaznika
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generativity a na souvislost osobnostnich faktorti a generativniho chovani. Z naseho

kvalitativniho Setfeni vyplyva nékolik poznatk.

Projevy generativity bezdétnych zen maji rizné formy a zplisoby vyjadieni.
Ptesahové jednani s pozitivnim dopadem do dalSich generaci tyto Zeny realizuji v jinych
osobnich nebo profesionalnich vztazich. Generativita se projevuje prostiednictvim
pomahani druhym lidem, spolecenskou angazovanosti, uméleckou tvorbou. Jako
spolecné se ukazalo zaméteni na rozvoj dalSich mezilidskych vztahi, které pro bezdétné
zeny nabyvaji na dilezitosti. Jde o vztahy nejen partnerské, ale i pratelské a vztahy v Sirsi
komunité. Protektivnim faktorem s vyrovnani se s bezdétnosti se ukdzala biologicka

nemoznost pocit dit€, duchovni aktivita a vysoka mira generativity v mladsim véku.

Bezdétné Zeny, které byly vysoce generativni diive, pfijimaji nyni bezdétnost Iépe
a uvadéji vyssi spokojenost se svym zivotem. Podobné Zeny, které vnimaji sviyj piinos
vyssimu celku i v jinych ¢innostech, nez je biologicka generativita, prozivaji sviyj zivot
jako naplnény. Zeny prozivaji bezdétnost na Siroké $kale pociti. Od tlevy od
spolecenského tlaku, smifeni a pfijeti po litost a smutek zejména v urcitych situacich.
Objevuji se také ambivalentni pocity. Ackoli Zena vnima sviij Zivot jako naplnény a ma
rozvinutou generativitu, neznamena to, ze nepocituje obcasnou litost nebo deficit
specifické zivotni dimenze, kterou je rodicovstvi. Nékteré z zen také uvedly, ze vnimaji
svou bezdétnost jako pfinos, nebot’ zabranily mezigeneraénimu pfenosu traumatu, coz je

mozné vnimat jako zplisob generativniho jednani.

Préce se tyka problematiky bezdétnych Zen a jejich projeviim generativity. Jde o
téma, jemuZz se nevénuje mnoho pozornosti, které vsak v disledku populaénich trendti a
demografickych zmén miZe nabyvat na vyznamu. Bezdétnych Zen bude podle prognoz
Ceského statistického uiadu pFibyvat a zpracované téma miize pomoci v poradenské praci

s témito klientkami.

61



SEZNAM POUZITE LITERATURY

Adams-Price, C.E., Nadorff D.K., Morse L.W., Davis K.T. & Stearns M.A. (2018). The
Creative Benefits Scale: Connecting Generativity to Life Satisfaction. The International

Journal of Aging and Human Development.

Baltes, P. B. (1987). Theoretical propositions of life-span developmental psychology:
On the dynamics between growth and decline. Developmental psychology, 23(5), 611.

Blatny, M. (2016). Psychologie celoZivotniho vyvoje. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum.

Blatny, M., Millova, K., & Jelinek, M. et al. (2019): Personality Predictors of Midlife
Generativity: A Longitudinal Study. Journal of Adult Development, 26, 219-231.

Blatny, M. (ed.). (2020): Osobni pohoda a osobnost v celoZivotni perspektivé. Praha:
Academia.

Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative
Research in Psychology, 3(2), 77-101.

Busch, H. (2023). Seeing death with more equanimity: The indirect effect of
generativity on death acceptance through ego-integrity. Journal of Adult Development,
1-11.

Craig, B. at al. (2014). A Generation of Childless Women: Lessons from the United
States, Women's Health Issues, Volume 24, Issue 1, e21-e27.

Cesky statisticky tfad (2019). Magazin éeského statistického ufadu. Ziskano 10. 10.
2021. Dostupné z: Pocty narozenych déti by jiZ nemély prekrocit souc¢asné hodnoty |
Statistika&My (statistikaamy.cz)

Chauhan, D., Jackson, E. & Harper, C. J. (2021). Childless by circumstance — Using an
online survey to explore the experiences of childless women who had wanted children.
Reproductive Biomedicine & Society Online, Volume 12, 44-55.

De St. Aubin, E. & McAdams, D. (1995). The relations of generative concern and
generative action to personality traits, satisfaction/happiness with life, and ego
development. Journal of Adult Development, 2(2), 99 - 112.

De St. Aubin E. & McAdams, D. (2004) The Generative Society: Caring for Future
Generations. Washigton DC: American Psychological Association.

62


https://www.statistikaamy.cz/2019/02/27/pocty-narozenych-deti-by-jiz-nemely-prekrocit-soucasne-hodnoty/
https://www.statistikaamy.cz/2019/02/27/pocty-narozenych-deti-by-jiz-nemely-prekrocit-soucasne-hodnoty/
https://www.statistikaamy.cz/2019/02/27/pocty-narozenych-deti-by-jiz-nemely-prekrocit-soucasne-hodnoty/

Dillon, M., Wink, P., Fay, K. (2003): Is spirituality detrimental to generativity? Journal
for the Scientific Study of Religion, 42, 427-444.

Dillon, M., Wink, P. (2004): American religion, generativity, and the therapeutic
culture. In: de St. Aubin, E., MacAdams, D. P. (Eds.), The generative society.
Washington, American Psychological Association Press, 153-174.

Einolf, C. J. (2014). Stability and change in generative concern: Evidence from a
longitudinal survey. Journal of Research in Personality, 51, 54-61.

Erikson, E. H. (1950): Childhood and Society. New York: Norton.
Erikson, E. H. (1997): Zivotni cyklus rozsiveny a dokonceny. Praha: Portal.

Ferjencik, J. (2000). Uvod do metodologie psychologického vyzkumu: jak zkoumat
lidskou dusi. Praha: Portal.

Fieldsend, M. & Smith, J. A. (2020) "Either stay grieving or deal with it": the
psychological impact of involuntary childlessness for women living in midlife. Human
Reproduction 35 (4), S. 876-885.

Frankl, V. E. (1994): Clovék hleda smysl: Uvod do logoterapie. Praha.
Psychoanalytické nakladatelstvi J. Kocourek.

Gillespie, R. (2003). Childfree and feminine: Understanding the gender identity of
voluntarily childless women. Gender & Society, 17(1), 122-136.

Graham, M. (2015). Is childlessness harmful to a woman's health and well-being
throughout her life? Women's Health Issues, 25(2), 176-184.

Graham, M., Hill, E., Shelly, J., & Taket, A. (2013). Why are childless women
childless? Findings from an exploratory study in Victoria, Australia.

Graham, M.L., Hill, E. & Shelley, J.M. at al. (2011). Exploring the health and well-being
of childless women: a cross-sectional exploratory study in Victoria, Australia. BMC
Women's Health 11, 47.

Dosedél, T. (2016). Dana Hamplova: Pro¢ potiebujeme rodinu, praci a pratele. Stésti ze
sociologické perspektivy. Socidalni studia/Social Studies, 13(3), 165-167.

Hansen, T. (2012). Parenthood and happiness: A review of folk the[1]ories versus
empirical evidence. Social Indicators Research, 108, 29-64.

Hansen, T., Slagsvold, B., & Moum, T. (2009). Childlessness and psychological well-
being in midlife and old age: An examination of parental status effects across a range of
outcomes. Social Indif1jcators Research, 94, 343-362.

Haskova, H. (Ed.). (2006). Fenomén bezdétnosti v sociologické a demografické
perspektivé. Praha: Sociologicky ustav AV CR.

63



Haskova, H. (2009). Fenomén bezdeétnosti. Brno: Slon.

Havighurst, R. J. (1953). Human development and education. New York: Longmans.
Hendl, J. (2016). Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal.
Jung, C. G. (2005). Clovék a duse. Praha: Academia.

Keyes, C. L. M., & Ryff, C. D. (1998). Generativity in adult lives: Social structural
contours and quality of life consequences.

Kotre, J. N. (1996). Outliving the self: How we live on in future generations. New York:
W.W. Norton.

Kotre, J. N. (2005). Generativity: Reshaping the Past into the Future. Science &
Theology News, September 2005, pp. 42-43.

Langmaier, J. & Krejcitova, D. (2006): Vyvojova psychologie. Praha: Grada.

Lawford, H., Pratt, M. W., Hunsberger, B., & Mark Pancer, S. (2005). Adolescent
generativity: A longitudinal study of two possible contexts for learning concern for
future generations. Journal of research on adolescence, 15(3), 261-273.

Letherby, G. (2002). Childless and bereft? stereotypes and realities in relation to

“voluntary” and “involuntary” childlessness and womanhood. Sociological Inquiry,
72(1), 7-20.

McAdams, D. P. (2001). Generativity in midlife. In M. E. Lachman (Eds.), Handbook of
midlife development (pp. 395-447). New York: Wiley.

McAdams, D. P. (2006). The Redemptive Self: Generativity and the Stories Americans
Live By. Research in human development. 3(2,3), 81-100.

McAdams, D. P., & de St. Aubin, E. (1992). The theory of generativity and its
assessment through self-report, behavioral acts, and narrative themes in autobiography.
Journal of Personality and Social Psychology, 62(6), 1003-1015.

McAdams, D. P., de St Aubin, E. D., & Logan, R. L. (1993). Generativity among
young, midlife, and older adults. Psychology and aging, 8, 221-230

McAdams, D.P., Hart, H.M., & Maruna, S. (1998). The anatomy of generativity. In D.P.
McAdams and E. de St. Aubin (Eds.), Generativity and adult development: How and
why we care for the next generation (pp. 7-43). Washington, D.C.: APA Press.

McAdams, D.P. & Logan, R.L. (2004). What is generativity? V E. de St. Aubin, DP
McAdams a T.-C. Kim (Eds.), Generativni spolecnost: Péce o budouci generace (Str.
15-31). Americka psychologicka asociace.

64



McAdams, D.P. (2013). The positive psychology of adult generativity: caring for the
next generation and building a redemptive life. In JD Sinnott (ed.), Positive Psychology:
advances in understanding adult motivation (str. 191-205). Springer Science + Business
Media.

Miovsky, M. (2006). Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha:
Grada.

Millova, K., & Blatny, M. (2016). Generativita v sou¢asném empirickém vyzkumu.
Ceskoslovenskd Psychologie, 60(6).

Millova, K., Blatny, M. (2016). Generativita jako vyznamny vyvojovy ukol v
dospélosti. In: Blatny, M. (2016). Psychologie celozivotniho vyvoje. Praha: Univerzita
Karlova, nakladatelstvi Karolinum.

Miovsky, M. (2006). Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha:
Grada.

Moore, R. M., Allbright-Campos, M., & Strick, K. (2017). Childlessness in middle age:
Enhancing generativity through a narrative approach. The Family Journal, 25(1), 40—
47.

Newton, N. J., & Baltys, I. H. (2014). Parent status and generativity within the context
of race. International Journal Of Aging & Human Development, 78(2), 171-195.

Peterson, B. E., & Klohnen, E. C. (1995). Realization of generativity in two samples of
women at midlife. Psychology and Aging, 10(1), 20.

Peterson, B. E. (2002). Longitudinal analysis of midlife generativity, intergenerational
roles, and caregiving. Psychology and Aging, 17(1), 161.

Peterson, B. E., & Duncan, L. E. (2007). Midlife women's generativity and
authoritarianism: Marriage, motherhood, and 10 years of aging. Psychology and Aging,
22(3), 411-419.

Reinild, E., Kekéldinen, T., Saajanaho, M., & Kokko, K. (2023). Struktura dusevni
pohody a jeji vztah ke generativité ve sttedni dospé€losti a na pocatku pozdni dospélosti.
International Journal of Behavioral Development.

Rothrauff, T., & Cooney, T. M. (2008). The role of generativity in psychological well-
being: does it differ for childless adults and parents? Journal of Adult Development,15
(3-4),148 —159.

Rican, P. (2004). Cesta Zivotem. Praha: Portal.

65



Sobotka, T. (2017). Bezdétnost v Evropé: Rekonstrukce dlouhodobych trendi mezi
zenami narozenymi v letech 1900-1972. Bezdetnost v Evropé: souvislosti, priciny a
dusledky, 17-53.

Sobotka, T., & Beaujouan, E. (2018). Pozdni matefstvi v zemich s nizkou porodnosti:
Reprodukéni zdméry, trendy a disledky. Prevence ztraty plodnosti souvisejici s vekem,

11-29.

Umberson, D., Pudrovska, T., & Reczek, C. (2010). Parenthood, Childlessness, and
Well-Being: A Life Course Perspective. Journal of Marriage and Family, 72(3), 612—
629.

Vagnerova, M. (2007). Vyvojova psychologie I1. Praha: Karolinum.

Shaw, R. L. (2011). Women's experiential journey toward voluntary childlessness: An
interpretative phenomenological analysis. Journal of Community & Applied Social
Psychology, 21(2), 151-163

Schoklitsch, A., & Baumann, U. (2011). Measuring generativity in older adults: The
development of new scales. The Journal of Gerontopsychology and Geriatric
Psychiatry, 24, 31-43.

Snarey, J., Son, L., Kuehne, V. S., Hauser, S., & Vaillant, G. (1987). The role of
parenting in men's psychosocial development: A longitudinal study of early adulthood
infertility and midlife generativity. Developmental psychology, 23(4), 593.

Surkyn, J., & Lesthaeghe, R. (2004). Value orientations and the second demographic
transition (SDT) in Northern, Western and Southern Europe: An update. Demographic
research, 3, 45-86.

Svancara, J. (1986). Kompendium vyvojové psychologie. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi.

Thorova, K. (2015). Vyvojova psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt.
Praha: Portal.

Tocchioni, V., Rybinska, A., Mynarska, M., Matysiak, A., & Vignoli, D. (2022). Life-

course trajectories of childless women: Country-specific or universal?. European Journal
of Population, 38(5), 1315-1332.

Vagnerova, M. (2007). Vyvojova psychologie 1. Praha: Karolinum.

Wojciechowska, L. (2011). Zakladni nad&je a generativita ve stfedni dospélosti. Polsky
psychologicky bulletin , 42 (4), 188-197.

66



Yiiksel, M., Aydin, E., Kurtulus, Y., & Cetin, D. (2015). Zkoumani tirovné psychické
pohody a socialni generativity jedincti v obdobi stiedni dospélosti v zavislosti na
ruznych proménnych. Mezindrodni casopis o novych trendech ve vzdelavani a jejich
disledcich , 6 (2), 70-80.

Zhang, D., Guo, H., Liu, Y., & Yang, R. (2023). The association of number of births on
women’s biological aging, premature mortality and life expectancy: a prospective cohort
study of UK biobank. Authorea.

67



SEZNAM PRILOH:

Ptiloha ¢. 1 Abstrakt v ¢eském jazyce
Ptiloha ¢. 2 Abstrakt v anglickém jazyce

Ptiloha ¢. 3 Informovany souhlas

68



Ptiloha €. 1: Abstrakt bakalaiské prace

Nazev prace: Pojeti generativity u bezdétnych Zen ve sttedni dospélosti
Autor prace: Mgr. Jana Klabanova

Vedouci prace: Mgr. et Mgr. Martina Friedlova, PhD.

Pocet stran a znaku: 68 stran, 128 998 znaka

Pocet ptiloh: 3 ptilohy

Pocet titulti pouzité literatury: 72

Abstrakt (800-1200 znakt): Bakalatska prace se zabyva generativitou bezdétnych
zen ve stfedni dospélosti. Sledovanou oblasti studie je proZivani bezdétnosti a generativni
jednani bezdétnych Zen. Cilem studie je zjistit, jakou formu generativity rozviji bezdétné
zeny, které vékem dosahuji stfedni dospélosti. Jaké generativni Cinnosti jim odpovidaji

na otazku po smyslu zivota a ptinasi jeho naplnéni.

Pro vyzkum byl zvolen kvalitativni design, data byla sbirdna pomoci
polostrukturovaného interview. Metodou analyzy dat je tematickd analyza. Vyzkumu se
zucastnilo 14 bezdétnych zen. Vysledky prace ukazuji, Ze vyrovnani se s trvalou
bezdétnosti provazi Siroka skala emoci a ¢asto ambivalentnich postoji. Generativitu Zeny
nevnimaly v souvislosti s bezdétnosti a rozvijely ji mnoha ¢innostmi. Mezi nejvice
zastoupené patfilo peCovani o blizké, deti 1 dospélé, dobrovolnicka ¢innost, vykon
pomahajici profese. Lektorovani, mentoring V pracovnim prosttedi, ale 1 v zajmové
¢innosti. Pfesah vlastniho Zivota spatiuji participantky ve vlastnim ptisobeni na druhé lidi

prostfednictvim osobnich i1 profesionalnich vztaht.

Klicova slova: generativita, bezdétnost, stfedni dospélost
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Pfiloha 2: Abstract of thesis

Title: Conceptions of generativity in childless women in middle adulthood
Authot: Mgr. Jana Klabanova

Supervisor: Mgr. et Mgr. Martina Friedlova, PhD.

Number of pages and characters: 68 pages, 128 998 characters

Number of appendices: 3 appendices

Number of references: 72

Abstract (800-1200 characters): The bachelor thesis deals with the generativity of
childless women in middle adulthood. The aim of the thesis was to find out how childless
women in middle adulthood develop their generativity, in what ways they fill their time
creatively and how they perceive the saturation of the need to transcend their own lives.
The research also aimed to identify feelings related to enduring childlessness. A
qualitative design was chosen for the research, with data collected through semi-
structured interviews. The method of data analysis was thematic analysis. 14 childless
women participated in the research. The results show that coping with permanent
childlessness is accompanied by a wide range of emotions and often ambivalent attitudes.
Generativity was not perceived by the women in the context of childlessness and was
developed through many activities. Among the most represented were caring for loved
ones, children and adults, volunteering, and pursuing a helping profession. Lecturing,
mentoring in the work environment, but also in leisure activities. Respondents saw the
overlap of their own lives in their impact on others through personal and professional

relationships.

Keywords: generativity, childlessness, middle adulthood
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