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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva podporou partnerského vztahu péstount ze strany
doprovazejici organizace péstounu. Cilem bakalarské prace bude vypracovat navrh
projektu sluzby sméfujici k podpore partnerského vztahu péstount ze strany organizaci
pomahajicich péstounskym rodinam. V konceptualni Casti se zabyvam charakteristikou
rodiny a partnerskych vztahd, péstounské péce a doprovazejici organizace péstounskych
rodin. Prakticka cast se zaméfuje na navrh projektu sluzby, ktera vychazi z reSerSe
odborné literatury a analyzy potfebnosti projektu, pro konkrétni doprovazejici organizaci

péstount.

Kli¢ové slova: partnerské vztahy, péstounska péce, doprovazejici organizace

Annotation

The bachelor’s thesis deals with the support of the foster carers' partnership relationship
by the accompanying foster carers' organization. The bachelor’s thesis will aim to develop
a service project proposal aimed at supporting the partnership relationship of foster carers
by organizations supporting foster families. In the conceptual part, I discuss the
characteristics of the family and the partnership relationship, foster care, and the
accompanying foster family organization. The practical part focuses on the design of a
service project, based on a literature search and an analysis of the need for the project, for

a specific accompanying foster parent organization.
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Uvod

Ve své bakalarské praci se vénuji tématu podpory partnerského vztahu péstounti ze strany
organizace pomahajicim peéstounskym rodinam. V poslednich letech strhava péstounska
péce vice pozornosti, ale vyskytuji se zde oblasti, kterym pozornost nebyla dostatecné
vénovana. Jednou z téchto oblasti jsou partnerské vztahy péstound.

Do partnerského vztahu vstupuji dva jedinci, které spojuje laska, divéra a respekt
k druhému. Motivace stat se pé€stounem je vedena spolenym zajmem partnerd nebo
jednoho partnera. Péstounem se mohou stat oba partnefi, anebo jeden z partnert.
Péstounem se muze stat i jednotlivec bez partnera, pfiCemz nelze automaticky
predpokladat, ze tento jeho stav je zjeho strany zadouci a definitivni; z hlediska
pestounské péce je tak dobré reflektovat i moznost, Ze si osamély péstoun Ci pestounka
najde v prabéhu poskytovani péstounské péce Zivotni partnerku, resp. partnera.

Povinnosti péstouna je uzaviit dohodu o vykonu péstounské péce, podle
§ 47b zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti. Dohoda je smluvnim
vyjadfenim spoluprace mezi péstounskou rodinou a doprovazejici organizaci, ktera nabizi
péstountim podporu a sluzby, které vychazeji z prav a povinnosti péstount (Pazlarova,
2016, s. 73). Meazi sluzby, které doprovazejici organizace nabizi by méla patfit i podpora
partnerského vztahu péstount.

Hlavnim cilem této bude vypracovat navrh projektu sluzby smétujici k podpote
partnerského vztahu péstount ze strany organizaci pomahajicich péstounskym rodinam.
Konkrétni podoba projektu se bude odvijet od analyzy pottebnosti. Dil¢im cilem této
prace je konceptualizace tématu podpory partnerského vztahu péstount ze strany
organizaci pomahajicich péstounskym rodinam a vypracovani analyzy potiebnosti
takovéto sluzby. Pro tyto ucely provedu reSersi a analyzu dostupné odborné literatury a
pramend. Bude pouzita odborna literatura z oblasti sociologie a psychologie, a to jak
monografie ¢i odborné ¢lanky, tak i kvalifika¢ni prace. Dal§imi zdroji bude legislativa a
poznatky ziskané pifimo od doprovazejicich organizaci. Bakalafska prace se sklada
z konceptualni a praktické Casti, v niz se budu vénovat navrhu projektu sluzby.

V konceptualni Casti charakterizuji rodinu a partnerské vztahy a zasazuji
problematiku do kontextu socialni politiky. Dale se vénuji problematice péstounské péce,
jako jedné z forem nahradni rodinné péce, doprovazejicim organizacim a jejich Cinnosti,
predstavuji pojem doprovazeji a dohodu o vykonu péstounské péce. Zde se zabyvam i
moznou podporou partnerského vztahu péstount. V této Casti prezentuji vysledky reserse
vyzkumu a dalSich zdroju tykajicich se této problematiky. Popisuji vysledky z odborné
literatury, véetné bakalarskych a diplomovych praci. V posledni kapitole se zamétuji na
Celou problematiku bakalarské prace zasazuji do soucasné legislativy.

Prakticka Cast je vénovana projektu. Predmétem této Casti bude vypracovat navrh
projektu sluzby smétujici k podpote partnerského vztahu péstounti. V této ¢asti prezentuji



vysledky analyzy potiebnosti projektu a reSersi vyzkumu a dalSich zdroju tykajicich se
partnerskych vztahti péstount. Dale popisuji cil projektu, cilové skupiny, klicové aktivity
projektu, management rizik, vystupy a vysledky projektu, pfidanou hodnotu projektu,
harmonogram vcetné Ganntova diagramu, rozpocet a logframe. Navrh projektu sluzby

bude vypracovan pro konkrétni doprovazejici organizaci péstound.
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1 Partnersky vztah v kontextu rodinného Zivota

Stastny a stabilni partnersky vztah mé4 pozitivni vliv na celou rodinu a mtZe vytvofit
ptijemné prostredi pro déti. V této kapitole se zaméfim na charakteristiku rodiny a
pestounské rodiny a jeji legislativu. Kapitola zahrnuje i socialni politiku v souvislosti

s péstounskou péci.

1.1 Rodina a péstounska rodina v kontextu ¢eské spole¢nosti

Rodinu charakterizuje Matousek (2008, s. 177) jako ,,skupinu lidi spojenou pouty
pokrevniho piibuzenstvi nebo pravnich svazkd.“ Tuto definici napliiuje 1 propojeni
zprostiedkovanych péstound a déti, ktefi se ocitli v nahradni rodinné péci (NRP).
U nezprostiedkované péstounské péce je pokrevni piibuzenstvi zachovano, dité je
nejCastéji svéfeno prarodicim nebo blizkym piibuznym ditéte (Stfedisko nahradni
rodinné péce, 2023a).

Nejcastéjsi formou rodin s nezletilymi, resp. zavislymi, détmi je v dnesni
spolecnosti nuklearni rodina, tzn. rodina slozena z partnert a (vlastnich nebo pfijatych)
déti, o které se partnefi staraji ve spolecné domacnosti. Mezi modalni rodiny patii kromé
nuklearni rodiny i nesezdana souziti nebo neuplné rodiny s jednim rodicem (Potucek,
1995, s. 103—104). Rovnéz péstounske rodiny mohou byt jak nuklearni, tak dalsi modalni.
V soucasné dobe& Matousek a Pazlarova (2014, s. 13) charakterizuji rodinu jako rodinna

souziti lidi.

1.1.1 Péstounska rodina

Z hlediska socialnich skupin je rodina tou nejdilezitéjsi, ktera zpravidla plni funkci
biologickou, vychovnou, citovou a ekonomickou (Krebs, 2015, s. 381). Ne vSechny
rodiny ovSem tyto funkce plni nalezité, a proto se déti ocitaji v NRP. Dysfunkce
biologické rodiny se mohou projevit riznymi zpusoby, tykaji se rlznych stranek

Mree

rodinného souziti. Podle Singlyho a Maunaye (1996) déti , patii“ statu, v piipade
pfiznivych okolnosti se svéfuji jejich biologickym rodi¢im. Toto tvrzeni stoji na
argumentaci, ze neplni-li rodice svou roli podle toho, jak je v daném staté povazovano za
spravné, resp. piijatelné, mohou byt déti rodi¢im odebrany (v ptipadé€ déti svéfenych do
pestounské péce se stalo). Za béznych okolnosti se to samoziejmé nedéje (vétSina déti
zije se svymi rodici). V pfipadé péstounskych rodin mize byt diky dobrému vztahu
péstount prostiedi nahradni rodiny jesté ptiznive€jsi. Jelikoz rodina je z hlediska plnénych

funkci nejen pro jedince (dité 1 dosp€lého), ale 1 pro spolecnost jako celek nezastupitelna,
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stat se snazi systematicky rodiny podporovat, aby své funkce mohly adekvatné plnit —
v tom je i smysl rodinné politiky.

Péstouni z daného pohledu dé€laji pro stat hodné — snazi se z déti, které jsou vstupné
povazovany v jistém smyslu za ,,0béti“ (neadekvatniho ptivodniho rodinného prostiedi),
Cinit onu ,,investici®. Stat si ale prostfednictvim specifickych pravidel a k tomu uréenych
instituci (vCetné té doprovazejici organizace, kurzii pro péstouny apod.) ponechava jesté
vice kontroly nad jednanim péstount, nez je za béznych okolnosti sméfovano na rodice
(Slechtova, 2007, s. 15).

1.1.2 Legislativni ukotveni péstounské rodiny

Péstounem se mohou stat manzelé, nebo jeden z manzell nebo jednotlivei (napf. osoby,
které ziji sami bez partnera nebo jeden z nesezdaného partnerského paru) (Stredisko
nahradni rodinné péce, 2023). Podle § 964 zakona ¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik,
., dité miize byt svéreno do spolecné péstounské péce spolecnym péstouniim, pokud jsou
manzelé. “ OvSem ,,se souhlasem druhého manzela miiZe byt dité svéieno do péstounské
péce jen jednoho z manzelu “, jak uvddi § 965, zakona €. 89/2012 Sb., obCansky zakonik.
Vymezeni péstounské péce manzeli je rovnéz uvedeno v zakoné ¢. 359/1999 Sb.,
o socialné-pravni ochrané déti. Pokud se jedna o péstouny jednotlivce, méli bychom
predpokladat, Ze tento stav neni trvaly. Proto je dilezité zohlednit moznost, Ze osamély
pestoun nebo pestounka behem poskytovani peéstounské péce najdou zivotniho partnera,

resp. partnerku.

1.1.3 Socialni politika v kontextu péstounské péce

Rodina je nejstarsi zakladni socialni jednotkou ve spoleCnosti a je pro ni vyznamnym
ptinosem. I rodina rozsifend napt. o déti svéfené do péstounské péce je stale povazovana
za zaklad spolecnosti (MPSV, 2008, s. 7). Ve vétsing statl je podpora rodiny predmétem
rodinné politiky, ktera je soucasti socialni politiky statu (Krebs, 2015, s. 381). Ta se tak
zameértuje na podporu zdravé a fungujici rodiny.

Rodinnou politiku 1ze definovat jako souhrn aktivit a opatieni za ic¢elem podpory
rodiny (MPSV, 2008, s. 8). Moderni rodinna politika povazuje za rodinu soubor spole¢né
bydlicich a hospodaricich manzeld nebo partnert s ditétem nebo détmi ¢i jednoho rodice
s ditétem nebo détmi. Podpora se realizuje pravnimi, ekonomickymi nebo socialnimi
opatfenimi, které ziskéavaji rodiny s détmi, které jsou ekonomicky zavislé na svych
rodi¢ich nebo péstounech (Krebs, 2015, s. 381).

Rodinna politika ve vztahu k péstounské péci ma funkci ochrannou. Zabyva se

vzniklymi socialnimi udalostmi. Pfijeti ditéte do rodiny obnasi mj. velkou finanéni zatéz.
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V ramci socialni pomoci a statni socialni podpory péstouni ziskéavaji finan¢ni prosttedky,
takze nedochazi k situacim, ze rodina nema finance na zaji§téni vSeho pottebného pro
dité. V souvislosti s rodinnou politikou a podporou partnerského vztahu p€stount je nutné
zminit preventivni funkci. Snahou je omezit nebo predchazet Skodam na zivoté a
nepiiznivym socialnim situacim, jako je rozpad manzelstvi nebo partnerstvi. Plnéni
preventivni funkce znamena, ze socialni politika by se méla svymi zdroji se snazit
odstrafiovat piiciny v nepfiznivych socialnich situaci (Krebs, 2015, s. 57-63).

Hlavnim cilem v modernich statech je zmirfiovani nartstajicich nakladt rodin na
vychovu mladé generace na zakladé€ principu socialni spravedlnosti a socialni solidarity.
Socialni spravedlnost mizeme definovat pravidly, podle kterych se ve spolecnosti
rozdéluji piijmy, zivotni Sance, prilezitosti a predpoklady mezi jednotlivymi obCany ¢i
socialnimi skupinami (Krebs, 2015, s. 27-31). To znamend, ze péstounska péce je
vymezena zakonem, ktery upravuje péstounské davky (pfijmy) a podminky stat se
pestounem. Socialni solidarita se tyka utvareni a rozdélovani zivotnich podminek a
prostiedkti jedinci a socialnich skupin za ucelem realizace myslenky socialni
spravedlnosti. Tato myslenka klade diiraz na harmonickou spolupraci mezi jednotlivci.
Proto je Clovek v jisté mife odkazan na druhé a na souziti ve spolecnosti jako celku.
Socialni solidarita vyjadiuje lidské porozuméni, vzajemnou soudrznost a odpoveédnost.
Je vyjadrenim toho, Ze nejsme na svété jen sami pro sebe, ale zarover 1 pro druhé (Krebs,
2015, s. 31-34). Dalo by se fict, ze péstounska péCe ma s principem socialni solidarity
mnoho spolecného. P&stouni jsou ochotni pfijmout cizi dit€¢ do své péce, nabidnout mu
stabilni zdzemi pro zivot a financné ho zabezpecit. Vzdavaji se svého volného Casu a
ucastni se vzdélavani, které musi absolvovat jak pred piijetim ditéte do péstounské péce,
tak 1 po piijeti (Potticek, 1995, s. 102).

Nastroje socialni politiky jsou prostiedky, kterymi subjekt ptsobi na objekty ¢i
dalsi subjekty. Vybér nastrojii zavisi na tom, ¢eho s nimi ma byt dosazeno a kdo je
objektem péce (Tomes, 1996, s. 141). Pravni normy jsou zékladnim nastrojem pro
realizaci socialni politiky. Upravuji charakter, vymezuji podminky a vztahy mezi
jednotlivci a institucemi (Poticek, 1995, s. 51). Ve spojeni s péstounskou péci, je dulezité
zminit zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti a novelu tohoto zakona a
zakon €. 89/2012 Sb., obcansky zakonik. Socidlni pfijmy jsou nejvyznamnéj§im
nastrojem socialni politiky. Ve své praci budu vychazet z davek statni socialni podpory a
penézitych davek socialni pomoci. Mezi dalsi nastroje patii ulevy a vyhody poskytované
péstounskym rodinam (Krebs, 2015, s. 64-69). Nesmim zapomenout zminit doprovazejici
organizace a organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD), které maji vliv na
pestounskou péci. Doprovazejici organizace péstounskym rodinam poskytuji podporu,
zatimco OSPOD se zaméfuje na kontrolni ¢innost. V nékterych pfipadech OSPOD plni 1
funkci podpory (Rozum a cit, 2021). V rodinné politice jsou pouzivanymi nastroji
k dosazeni cili pfima a nepfima financ¢ni podpora rodin (Krebs, 2015, s. 391-395).
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Nejprve se zamefim na pifimou financni podporu, kterd vychazi ze systému socialniho
zabezpecCeni. Ta zahrnuje skupinu davek pro rodiny s détmi, které pecuji a vychovavaji
nezaopatiené déti. Systém socialniho zabezpeceni je soubor pravnich, financnich a
organiza¢nich opatfeni a nastroju, jejichz acelem je kompenzovat nepfiznivé finan¢ni a
socialni disledky zivotnich podminek a udalosti, které ohrozuji uznana socialni prava
nebo se snazi takovym zivotnim situacim predchazet. Socialni zabezpeceni se realizuje
vyplatou socialnich davek nebo poskytovanim socialnich sluzeb (Potucek, 1995, s. 71).
Soucasti socialniho zabezpeceni je socialni pojisténi, statni socialni podpora a socialni
pomoc (Poticek, 1995, s. 73). V ramci své absolventské prace se zaméfim na statni
socialni podporu a socialni pomoc.

Statni socidlni podporou se rozumi socidlni situace, na které se nelze pfipravit
(vychova ditéte, krize rodiny, partnerské rozvraty). Je zalozena na univerzalnim principu
(na podporu ma narok kazdy obcCan v pfislusné zivotni situaci), nebo na principu
pottebnosti (narok na davku ma pouze ten, ktery nema jinou moznost, jak se s prislusnou
situaci vyrovnat) (Poticek, 1995, s. 73). Péstouni se ocitaji v socialni situaci, kdy maji na
davky narok. Jedna se o pridavek na dité a o rodicovsky prispévek. O davky musi péstoun
zazadat na Ufadu prace (Krebs, 2015, s. 388).

Socialni pomoc je poskytovana v situacich, kdy neexistuji jiné zdroje, které by
jednotlivci nebo rodiné pomohly vyfesit ohrozujici zivotni situaci, kterou sami
nezvladnou. Socidlni pomoc je poskytovana formou davek nebo sluzeb. Péstounské
rodiny potiebuji finance na zabezpecCeni pfijatého ditéte a pomoc a podporu od
doprovazejicich organizaci. Kazda péstounska rodina ma narok na davky a socialni
sluzby. Ty jsou legislativné ukotveny v zakoné €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrané déti. Jedna se o davky pfispévek na uhradu potieb ditéte, odména péstouna,
ptispévek pii prevzeti ditéte, prispévek na zakoupeni osobniho motorového vozila a
piispévek pii péstounské péci (Utad prace, 2023).

Nepiima finan¢ni podpora rodin je Cerpana z dotace ze statniho rozpoctu a neni
rodinam poskytovana ptimo, ale ve forme slev zvyhodnénych vstupnich poplatka a dalsi
ulevy v sektoru sluzeb, tj. sluzby pro rodiny vCetné poradenstvi (Krebs, 2015, s. 388—
389).

Rodinnou politiku tvoii a realizuji aktéfi, ktefi maji zéajem, schopnosti,
predpoklady, moznosti a prostfedky k urcité ¢innosti. Vyznamna role patfi statu a jeho
organim - parlament vytvaii a schvaluje legislativni opatieni, které jsou dulezité pro
socialni politiku statu i nestatnich subjektt. Vlada a organy statni spravy zodpovidaji za
realizaci konkrétni socialni politiky v daném Case, napf. Ministerstvo prace a socialnich
véci, organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) a Uiad prace (Krebs, 2015, s. 50-52).
V souvislosti s péstounskou péci jsou vyznamnym aktérem péstouni, soudy, krajské

urady, obecni ufady a obecni ufady obce s rozsifenou pusobnosti, doprovazejici
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organizace peéstounskych rodin, OSPOD, biologicky rodiCe, 1ékafi, psychologové a

ucitelé.

1.2 Partnerstvi

V dnesni dobé je obtizné definovat partnersky vztah. Spole¢né bydleni, z n€hoz vychazi
termin nesezdané souziti, jiz neni urujicim znakem partnerstvi. Partnery charakterizuje
traveni spolecného Casu a to, Ze se za partnery oznacuji a citi (MatouSek a Pazlarova,
2014, s. 66).

Laskyplny vztah partnerti je zarukou kvalitniho rodinného zivota. Manzelstvi
zvysuje kvalitu lidského zivota po mnoha strankach, mimo jiné zlepsuje i duSevni pohodu
a Stésti. Pozitivni vliv manzelstvi a partnerstvi pfitom nelze vysvétlit jen lepSim
zdravotnim stavem a lepSi financni situaci zenatych a vdanych, svoji roli totiz
nepochybné hraji 1 ,mékc¢i“ faktory jako vzajemna spoleCnost, podpora, pomoc a
povzbuzeni (Hamplova, 2006).

Na zaklade toho, jak rodi¢ pfedstavuje svij a partnerav zivot a zivot déti v roding,
spolu s prostiedim, které s rodinnym Zivotem souvisi, Slechtova (2007) identifikovala
tfi idealni typy rodinnych uspotadani: rodinny podnik, rodinou dvou generaci vrstevnikii
a par a déti. Rodinny podnik znaci typ rodinného usporadani, kdy partnefi plni tradi¢né
pojaté muzské a zenské role, v ¢emz vychovavaji biologické déti (a analogicky si lze
predstavit, ze 1 péstounské, byt vyzkum se tykal pouze rodin s vlastnimi détmi). V tomto
typu je obvyklé, Ze muz je starsi, nez Zena, ale je mozné i to, ze situace bude obracen¢ - i
presto kazdy z partneri ma svou roli. V této rodiné muz plni roli zivitele a ochrance
rodiny, zatimco zena se stard o déti a zadroven vede domacnost. Pro vytvofeni rodinného
podniku je klicovy par, tvofeny muzem a zZenou, ktefi jsou nositeli tradicné pojatych
muzskych a Zenskych rodinnych roli. Muzi si vybiraji partnerku, ktera bude ,,zena pro
7ivot“ a Zeny hledaji partnera, ktery bude odpovédny. Zena je ta, ktera udrzuje rodinu
pohromadé, zatimco muz rodinu financné zajistuje. DalSim rodinnym typem je rodina
dvou generaci vrstevnikii, kterou vyznacuje vzajemna rovnost mezi partnery, zejména
véku a jejich zivotnich zkuSenosti (napf. srovnatelné vzdélani). Tito partneti se setkali ve
stejném obdobi svého zivota, coz mohlo ovlivnit jejich vztah. Navzajem se poznali jako
pratelé, nikoliv primarné jako muz a zena hledajici si partnera/partnerku. Muz a zena,
ktefi vytvareji rodinu typu pdr a déti si jeden druhého zvolili jako jedine¢nou osobu.
Vékovy rozdil mezi nimi neni prili§ dilezity, v nékterych rodinach je muz mladsi nez
Zzena. Muze to ukazovat mensi pfilnavost k normam oznaCovanym jako ,tradi¢ni“
v oblasti partnerskych vztahd. Jejich soukromy Zivot je pro né velice dalezity. Jakou roli

bude hrat jeden z partnerti navenek, at uz v zivoté profesnim, vefejném nebo pratelském,
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bude zaviset spiSe na osobnosti druhého partnera nez na stanovenych rolich jako u
predchazejicich dvou typt (Slechtova, 2007, 5.157-204).

Campbell (2018, s.15) uvadi, ze manzelstvi je nejdulezit€jsim vztahem v rodiné a
ma tak prednost pfed vztahem mezi rodiCem a ditétem, a proto je kladen vysoky diraz na
vybér partnera/partnerky, v piipadé péstounské péce je dulezity stabilni vztah mezi
partnery pro pfijeti ditéte do péstounské péce. ,, Dité nezaklada stabilitu. Stabilita musi
existovat predtim. Protoze mit dité, to méni spoustu véci. Cili neni to, co stabilitu vytvori.
Naopak, myslim si, Ze to destabilizuje. Je tehdy potieba, aby pdr tvoril opravdu jedno,
aby mohl mit dité. ““ (citace z rozhovoru s rodi¢em In §1echtové, 2016, s. 130). Manzelské
i nesezdané pary zduraziuji potiebu stability jejich vztahu jesté pred narozenim ditéte
(Slechtova, 2016, s. 136). V piipadé p&stounské péde je tedy nutny stabilni partnersky
vztah ¢i manzelstvi pro piijeti dité¢te do své péce. Vysledky vyzkumu uvefejnéné
v Journal of Family Studies ukazaly, Ze zdravy partnersky vztah je dulezitou
charakteristikou kvalitni péstounské rodiny, ktery pomaha zajistit stabilni umisténi déti a
mladeze v péstounské péci (Richardson, Mallete a Futris, 2022). Jednotlivci 1 pary voli
péstounskou péc¢i z mnoha davodu, jako je laska k détem, osobni uspokojeni z toho, Ze
jsou péstouni, touha pomoci ditéti nebo poskytnuti stabilniho domaciho prostredi détem,
které ho potrebuji (Richardson, Mallete a Futris, 2022).

Prichod ditéte do rodiny je pro péstouny radost, ale zazivaji 1 prekazky a vyzvy.
Moravcova (2019) ve své absolventské praci uvadi, ze péstounska péce je velmi narocna,
pestouni fesi neobvyklé situace, kdy je potieba spolecné vice komunikovat. Péstouni se
shoduji, ze piijeti ditéte do rodiny péstounsky vztah posilil a stmelil. Nékteri dité
nevnimaji tak, ze dava napli partnerskému a manzelskému Zzivotu, ale naopak si
uvédomuji, ze dit€ pro partnersky zivot znamena urcité limity a mize mit i destabilizujici
G&inek (Slechtova, 2016, s. 136-137).
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2 Péstounska péce jako forma nahradni rodinné péce

Néahradni rodinna péce (NRP) je forma péce o dité, kdy je dité vychovavano nahradnimi
rodi&i v prostiedi, které se podoba Zivotu v roding. V Ceské republice mezi zakladni
formy nahradni rodinné péce patii péstounska péce, osvojeni, svéfenectvi a porucenstvi
(MPSV, 2023). Nahradni rodinna péce ma vzdy prednost pred ustavni vychovou a ma za
ukol poskytnout détem trvalou nebo prechodnou péci (Stredisko nahradni rodinné péce,
2023). Legislativni ukotveni zprostiedkovani péstounské je upraveno v zakoné
¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti. Déle se také spojuje s obCanskym
zakonikem, zakonem o zvlastnich fizenich soudnich a spravnim radem. Dillezité je zminit
umluvu o pravech ditéte, ktera tika, ze dit€ ma pravo na zvlastni péci, ochranu a pomoc
(Rychlik a kol., 2018, s. 29).

2.1 Péstounska péce

Péstounska péce je jedna zforem nahradni rodinné péce, kterou upravuje zakon
¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik a zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané
déti. Do péstounské péce jsou svéreny deéti, kterym jejich biologické rodi¢e nemohli
zajistit fadnou vychovu. Dité muze byt svéfeno fyzické osobe€, do spole¢né péstounské
péce manzeld nebo jednomu z manzel. O jejim zruSeni rozhoduje soud. Péstoun ditéti
poskytuje rodinné zazemi, je zodpoveédny za jeho vychovu a osobné o dité pecuje.
Z pravniho hlediska neni péstoun povazovan za rodice ditéte a nevznika mezi nimi pomér
jako je mezi rodiCem a ditétem. Péstoun ma pravo dité zastupovat a spravovat jeho
zalezitosti v béznych vécech. Péstoun k ditéti nema vyzivovaci povinnost (Stredisko
nahradni rodinné péce, 2023). Péstounska péce konci dosazeni zletilosti ditéte. Péstount
uzaviraji dohodu o vykonu péstounské péce s obecnim ufadem obce s rozsifenou
pusobnosti, obecnim ufadem, krajskym ufadem nebo s povéfenou osobou, tzv.
doprovazejici organizaci (Zakon ¢. 359/1999 Sb.). Péstounuim tak vznikaji prava a

povinnosti. Stat poskytuje finan¢ni prispévky na zajisténi potreb ditéte a péstouna.

2.2 Druhy péstounské péce

Péstounskou péci muzeme rozdé€lit na dlouhodobou a kratkodobou péstounskou péci.
Dlouhodoba péstounska péce zahrnuje zprostiedkovanou a nezprostfedkovanou
pestounskou péci. Za kratkodobou péstounskou péci je povazovana pestounska péce na
prechodnou dobu (MPSV, 2023).
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2.2.1 Zprostiredkovana péstounska péce

Dit¢ se ocitd vroding kdy Zadatelé k ditdti nemaji piibuzensky vztah. Zadatelé
o zprostfedkovanou péstounskou péci musi podat zadost obecnimu ufadu obce
s roz§ifenou ptisobnosti podle mista trvalého bydlisté zadatele. Zadatelé absolvuji
odborné posouzeni, které zahrnuje charakteristiku osobnosti zadateli, zdravotni stav,
psychicky stav, motivaci k vykonu péstounské péce a vychovné predpoklady. Péstouni
musi projit odbornymi pfipravy v rozsahu 48 hodin (MPSV, 2021). Na zaklad¢ vysledku
jsou uchazei zafazeni do evidence zadateli o péstounskou péci. Zprostiedkovana
pestounska péce je zprostfedkovana krajskym ufadem. Proces zprostiedkovani
péstounské péCe znamena, ze krajsky urad ve své evidenci zadateli o péstounskou péci
vyhleda pro dité vhodného péstouna. Vybrany zadatel poté obdrzi oznameni o vhodnosti,
vydané krajskym ufadem a tim ziskava moznost seznamit se s vybranym ditétem. Na
zakladé pisemného oznameni vydaného krajskym uradem ma zadatel pravo seznamit se
s ditétem, zaroven do 30 dnti musi podat navrh soudu na svéfeni ditéte do predpéstounské
péce (MPSV, 2021). Zprostiedkovana péstounska péCe je upravena zakonem
€. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti a zakonem ¢. 89/2012 Sb., obCansky
zéakonik.

2.2.2 Nezprostiredkovana péstounska péce

Nezprostiedkovana péstounska péce je péce o dité, které nemuze vyrustat v biologické
roding a jsou svéfeny do vychovy osobam jim blizkym. Péstoun neni zatazen do evidence
zadateli o péstounskou péci, neprochazi odbornou pfipravou a posouzenim. Tento typ
peéstounské péfe ma prednost pied zprostiedkovanou péstounskou  péci.
Nezprostiedkovana péstounska péce musi projit soudnim fizenim (MatySkova, 2023).
O nezprostiedkované péstounské péci se zminuje zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-

pravni ochrané déti.

2.2.3 Péstounska péce na prechodnou dobu

Tento typ péce se povazuje za prechodné feseni pro dite. Zajist'uje ditéti kratkodobou péci
maximalné po dobu dvanacti mésici. Déti, které se ocitnou v péstounské péci na
prechodnou dobu se vyhnou umisténi do détskych domovi nebo jinych podobnych
zafizenich (Stfedisko nahradni rodinné péde, 2023). Zadatelé o péstounskou pé¢i na
pfechodnou dobou musi absolvovat odbornou pfipravu v rozsahu 72 hodin (Nadace
Sirius, Asociace dité a rodina, 2019). Péstounska péce na prechodnou dobu je upravena

v § 27 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti.
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3 Doprovazejici organizace pro péstounské rodiny a
jejich €innosti

Doprovazeji organizace pro péstounské rodiny maji dalezitou ulohu v doprovazeni
péstounti béhem vykonu péstounské péce. Povinnosti kazdého péstouna je uzaviit dohodu
o vykonu péstounské péce, kde jsou vymezeny prava a povinnosti péstount (Rychlik a
kol., 2018, s. 139). Zakladni sluzby, které doprovazejici organizace nabizi vychazi z prav

a povinnosti péstount. Nékteré organizace poskytuji i sluzby nad ramec zakona.

3.1 Dohoda o vykonu péstounské péce

v

Kazdy péstoun ma podle zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti
povinnost uzavtit dohodu o vykonu péstounské péce s obecnim uradem obce s rozsifenou
pusobnosti, obecnim ufadem, krajskym ufadem nebo s povéfenou osobou, tzv.
doprovazejici organizaci (Zakon €. 359/1999 Sb.) Doprovazejici organizace ma za ukol
poskytovat podporu péstounskym rodinam, zatimco organ socialné-pravni ochrany
(OSPOD) se zamétuje predevsim na kontrolni ¢innost. Vyjimec¢né se stava, ze OSPOD
plni rovnéz funkci podpory (Rozum a cit, 2021).

V dohodé o vykonu péstounské péce, jsou vymezena prava a povinnosti péstount

podle § 47a odst. 2 zakona €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti. Jedna se o:

a) ,,pravo na poskytuti trvalé nebo docasné pomoci pri zajisténi osobni péce o
svérené dité; tato pomoc spocivd zejména v zajisténi kratkodobé péce
1. po dobu, kdy je osoba pecujici nebo osoba v evidenci uzndna docasné prdce
neschopnou nebo pri oSetiovdani osoby blizké,
2. prFi narozeni ditéte,
3. pri vyFizovdni nezbytnych osobnich zdleZitosti,
4. pri umrti osoby blizké,

b) , pravo na poskytmuti pomoci se zajisténim celodenni péce o svérené dité nebo
deti, ktera je primérend véku ditéte, v rozsahu alespon 14 kalenddrnich dmi
v kalenddrnim roce, jestlize svérené dité dosahlo alespor véku 2 let,

¢) ,,pravo na zprostiedkovani psychologické, terapeutické nebo jiné odborné pomoci
alespon jednou za 6 mésici, *

d) , pravo na zprostiedkovani nebo zajisténi bezplatné moznosti zvySovat si znalosti
a dovednosti podle pismene f),

e) ,pravo na pomoc pri plnéni povinnosti podle pismene h), véetné pomoci pri
zajisténi mista pro uskutecriovani styku opravnénych osob s ditétem a pri zajisténi

¢

asistence pri tomto styku, ‘
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f) ., povinnost zvySovat si znalosti a dovednosti v oblasti vychovy a péce o dité
v rozsahu 24 hodin v dobé 12 kalenddarnich mésicii po sobé jdoucich,

g) ,,povinnost umoznit sledovani napliovani dohody o vykonu péstounské péce podle
§ 47b odst. 5 a spolupracovat se zaméstnancem povérenym sledovat vyvoj déti
podle § 19 odst. 6, “

h) ,,v souladu s individualnim planem ochrany ditéte povinnost udrzovat, rozvijet a
prohlubovat soundleZitost ditéte s osobami ditéti blizkymi, zejména s rodici a
umoznit styk rodici s ditétem v péstounské péci, pokud soud rozhodnutim
nestanovi jinak.

Na dohodu o vykonu péstounské péce navazuji dalsi dokumenty, které nejsou jeji
soucasti, jedna se zejména o individudlni plan ochrany ditéte (IPOD) a vzdélavaci plan
pro péstouny (Pazlarova, 2016, s. 73). Dohoda o vykonu péstounské péce zanika
dosazenim zletilosti ditéte, na zadost pé&stouna nebo ukoncenim dohody ze strany
organizace z divodu dlouhodobého neplnéni povinnosti, ze strany péstouna (Pazlarova,
2016, s. 77).

3.2 Doprovazeni a sluzby pro péstounské rodiny

Péstouni maji pravo na tzv. doprovazeni na zéakladé uzaviené dohody o vykonu
péstounské péce. Pojem doprovazeni neni v zakoné ukotveny, ale je vniman jako podpora
a pomoc péstounskym rodindm. Zamétuje se na podporu celé rodiny a jejich jednotlivych
Clent (Rychlik a kol., 2018, s. 139-140). Doprovazeni zahrnuje fadu Cinnosti, které
sméfuji k zajisténi bezpeCného a podpurného prostiedi pro déti v péstounské péci,
poskytnuti pomoci a podpory péstouniim, zjistovani potieb péstount a sledovani vykonu
pestounské péce (Nadacni fond J&T, 2015, s. 9). Socialni pracovnik navstévuje péstouna
a sveérené dité pravidelné jednou za dva mésice, v pfipadé potizi dochazi do rodiny Castéji
(Rychlik a kol., 2018, s. 139-140).

Zakladni sluzby, které jsou pé€stountim nabizeny jsou odvozeny z prav a povinnosti
péstount podle § 47a odst. 2 zakona €. 359/1999 Sb.. o socialné-pravni ochrané déti.
Zakladni nabidka sluzeb je pro vSechny péstouny stejna, co jednotlivé organizace odlisuje
je zpusob doprovazeni a sluzby, které doprovazejici organizace poskytuji nad ramec
zakona jedna se napt. o douCovani déti, jednodenni akce, vylety nebo kamarada pro volny
Cas (Pazlarova, 2016, s. 87).
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4 Ukotveni mozné podpory partnerstvi péstount

v kontextu socialni prace

V této kapitole se zametim, jaké teorie, metody a techniky mohou byt efektivni pii praci
s partnerskymi vztahy péstound. Kromé toho kapitola zahrnuje i etické dilema, s nimz se

socialni pracovnici mohou ve své praxi potykat.

4.1 Propojeni s teoriemi socialni prace a etické hledisko

Doprovazejici organizace mohou zajistit na podporu partnerského vztahu péstount
terapeuta specializovaného na systemicky pfistup. Socialni pracovnik muze nabidnout
péstounim pomoc, pokud ma v této oblasti vycvik. Odborné vybaveni socialniho
pracovnika je zalozeno na psychologickych znalostech a terapeutickém vycviku;
systemicky pristup je soucasti terapeutického paradigmatu. Socialni prace je v tomto
smyslu chapana jako terapeuticka intervence, jejimz cilem je pomoci jednotlivcim,
skupindm 1 komunitdm dosahnout psychosocialni pohody, jako je duSevni zdravi
a pohoda clovéka (Matousek a kol., 2012, s. 187). Zaméfim se na podporu a posileni
partnerskych vztahi pomoci narativni terapie.

Narativni terapie se zameéfuje na vypravéni zivotnich piibéha a jejich
prevypravovani. Partnefi si neustale formuji jeden druhého, pfipadné si vytvareji o sobé
navzajem predstavy, na zaklade, kterych pak jednaji. V terapii se zaméfujeme na
porozuméni vyznamum a interpretacim udalosti, nikoli na odhalovani pravdy o téchto
udalostech. Terapie mize poskytnout pfilezitost k zpochybnéni a dekonstrukci nékterych
presvédceni o sobé a pomoci k hledani novych aspektt vlastni identity. Cilem terapie neni
vytvorit piibéh, ktery by terapeut povazoval za uspokojivy, ale pomoci klientovi vytvofit
vlastni mozny pfibéh (Gjuricova a Kubicka, 2003, s. 38-39). Narativni terapie mize byt
pro péstounsky par uziteCnym nastrojem pii podpore partnerského vztahu tim, ze se
soustiedi na pfibéhy a vyznamy. Terapeut muze pomoci péstounskému paru
dekonstruovat ptipadné negativni piibéhy, které si o sob& navzajem vytvareji, a pomoci
jim vytvotit pozitivni pfibeéhy, které podporuji vzajemné porozumeéni a spolupraci.
To muize vést k posileni partnerského vztahu a lepSimu feseni vyzev, které mohou
v prubéhu vztahu pfijit.

Socialni pracovnici v doprovazejici organizaci se potykaji s fadou dilemat, na které
musi pfi vykonu svého povolani reagovat. Ocekava se, ze socialni pracovnici se budou
tidit zakony, pravnimi predpisy a etickymi kodexy. Tyto pozadavky mohou byt v rozporu
s jejich vnitfnim nastavenim. Banksova (1995) uvadi, ze etické dilema vznika, citi-li
socialni pracovnik, ze stoji pfed dvéma nebo vice nevhodnymi moznostmi, které

predstavuji konflikt moralnich principi (NeCasova In Matousek a kol., 2013a, s. 24).
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Etické dilema nastava, kdy péstouni se obraci na socidlni pracovnici doprovazejici
organizace, s otazkou, zda mohou vratit dité do astavni vychovy kvili jeho nepfiznivému
vlivu najejich partnersky vztah, nebo zda by méli dat ditéti Sanci a vyzit odbornou pomoc,
ktera bude Casové a financn€ narocna, pfiemz neni zarukou, ze partnerské vztahy
se zlepsi. Pokud péstouni maji dostatek sil na feSeni problémut, mohou se snazit situaci
v rodiné vyfesit a dité si ponechat. K tomu mohou vyhledat pomoc psychologi nebo
manzelskych poraden, aby ziskali potfebné znalosti a podporu pfi feSeni takovéto situace.
Pokud by vsak péstouni nevnimali zlepSeni a situace by se nadale zhorSovala, méli by
zvazit navrat ditéte do ustavni vychovy. Socialni pracovnici pfi praci s klientem by méli
dodrzovat eticky kodex socialnich pracovniki Ceské republiky. Zam&fuji se na silné
stranky péstouna a podporu pii feSeni situace. Péstoun je informovan o moznych rizicich
a dusledcich jeho rozhodovani (tj. zda si dit€ ponechat nebo ho vratit do tstavniho
zafizeni). Socialni pracovnik ovSem respektuje rozhodnuti péstouna, bez ohledu na to, jak
se rozhodl (Diecézni charita Plzen, 2023).

4.2 Propojeni s metodami a technikami socialni prace

S narativni terapii se poji technika dekonstrukce. Pomoci dekonstrukce muzeme
zpochybnit nespravné presvédCeni a osobni predsudky, které mohou omezovat nase
zivotni moznosti a svobodu. Timto zpisobem muzeme oteviit nové moznosti a jiny
pohled (Gjuricova a Kubicka, 2003, s. 36). Terapeut prostfednictvim techniky
dekonstrukce mize pomoci péstountiim ziskat nové mysleni a novy pohled na jejich
partnersky vztah, coz muze vést k pfehodnoceni piedstav o vztahu a jednotlivych rolich
partnert. Timto zpuisobem mohou byt identifikovany oblasti, které vyzaduji zlepSeni.
Terapeut peéstounum klade otazky a pomaha jim vytvaret nové scénare, napi. jaké jsou
jejich potfeby a jak by mohli spolupracovat na jejich plnéni. Vysledkem dekonstrukce
muze byt vytvoreni stabilniho a pevného partnerského vztahu mezi péstouny, ktery bude
pfinosem nejen pro né samotné, ale také pro deti.

Supervize je kliCovym néastrojem v oblasti pomahajicich profesi na podporu
profesniho rustu (Matousek a kol., 2013a, s. 357). Tento nastroj mize byt poskytovan
i péstountim, ktefi jsou svym zpusobem soucasti ,,pomahajicich profesi.“ Supervize miuze
byt pro socialni pracovniky prevenci syndromu vyhoteni (Matousek a kol., 2013a, s. 54).
Stejné tak supervize muze byt ufinnym nastrojem prevence pro péstounské pary.
Supervize muze také pomoci ke zlepSeni partnerskych vztahi a zvyseni jejich celkové
pohody, napt. klepSimu vzajemnému porozuméni nebo rozvoji komunikaénich
schopnosti. Diky tomu mohou byt p&stouni schopni poskytovat détem stabilni a laskyplné
prostiedi, coz mize mit pozitivni vliv na celkovy vyvoj ditéte. Prestoze by supervize

mohla byt povazovana za vhodnou metodu pro praci s péstounskymi rodinami, neexistuje
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uceleny koncept pro jeji poskytovani. Jedna z dotazovanych doprovazejicich organizaci
zmifnuje vyuziti supervize.

Doprovazejici organizace mohou iniciovat zalozeni svépomocné skupiny, kde by
pestouni mohli sdilet své zkuSenosti, navzajem se podporovat a pomahat si. V této
skupiné mohou péstouni volné hovofit o otazkach tykajicich se partnerského vztahu, ale
také o vSech aspektech péstounské péce, které mohou mit vliv na partnersky vztah
péstount. Svépomocna skupina poskytuje kazdému ucastnikovi bezpecné misto pro
komunikaci (Matousek a kol., 2013, s. 439). Podle definice Katze a Bandery (1976) jsou
svépomocné skupiny malé skupiny slouzici k vzajemnému poskytovani pomoci
a spolecnému dosazeni cilti (Butora, 1991, s. 33). Svépomocné skupiny nemaji formalni
uskupeni a obvykle byvaji vedeny osobou, jez ma znalosti z dané problematiky
(Matousek a kol, 2013, s. 439-440). Svépomocné skupiny mohou pomoci najit nové
zpusoby, jak podpofit a posilit partnersky vztah péstound. V piipadé problémt mezi

partnery, které maji negativni dopad na dité, je tfeba zminit krizovou intervenci.
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5 Vysledky reSerSe vyzkumiu a dalSich zdroju
tykajicich se partnerského vztahu péstount a jeho

podpory v Ceské republice

V ramci reSerSe publikacich zaméfenych na péstounskou péci, rodinu a doprovazejici
organizace v Ceské republice jsem vyuzila databaze Medvik a Ceska narodni bibliografie.
Vybrala jsem dva zdroje, které souvisi s mym tématem prace. Jednd se o odborné
publikace, od autord Zezulova (2012) a Rychlik a kol. (2018). Podrobnosti k resersni
strategii jsou uvedeny v piiloze 1.

Péstounska péce je narocna a zaroven dilezita Cinnost, ktera s sebou piinasi mnoho
vyzev a emociondlni zatéze. Péstouni Casto Celi situacim, které jsou pro né nové
a narocné, a proto je dulezité mit kvalitni a stabilni partnersky vztah, ktery jim poskytne
oporu a podporu. Cilem této reSerSe je ziskat odborné podklady pro zjisténi potiebnosti
podpory partnerského vztahu péstount a pfipadné moznosti. Vyzkumy zameéfené na
partnerské vztahy péstount v ¢eském prostiedi jsou prevazné soucasti kvalifikacnich
praci, které se touto problematikou zabyvaji. Bylo nalezeno dvanéact kvalifikacnich praci,
které byly posouzeny jako vhodné pro absolventskou praci. Osm kvalifikacnich praci se
vénovalo péstounskym vztahtim, dvé prace byly zaméfeny na potieby péstount a dvé na
podporu péstound. Jednalo se o bakalafské a diplomové prace. Kvalifikacni prace byly
dikladné Cteny a pét praci bylo uznano jako relevantni pro mou absolventskou praci.
Reserse vyzkuma a zdroju, které se zabyvaly partnerskym vztahem péstounti, ukazaly,
Ze partnerim a manzelim chybi spolecny Cas.

Kdyz péstouni pfijimaji dité, vétSinou uz dit€é maji, at’ uz vlastni nebo pfijaté.
ZkusSenosti s péci o déti a jeho vychovou uz tedy maji, ale 1 presto je piijeti dalSiho ditéte
do rodiny Casovou i1 psychickou zatézi. Vztahy mezi partnery se zméni, ale chceme-li
zohlednit ptinos, jaky péstouni maji nejen pro piijaté dite, ale vlastné pro spolecnost jako
celek, neméla by to byt zména k hor§imu. Naopak by je mélo posilovat spolecné usili
a spolecna radost, kterou piinasi milované dité. Teoreticky péstounska péce nesmi narusit
manzelské a partnerské vztahy, nicméné v zivoté k tomu dochazet muze (Matéjcek, 2002,
s. 121-122). Zezulova (2012, s. 135) ve své knize zminuje dotaznikové Setieni
v péstounskych a osvojitelskych rodinach, provedené nestatni neziskovou organizaci,
ktera zjistovala stabilitu partnerského vztahu. Vysledky ukazaly, ze péstounské rodiny
jsou stabiln€jsi nez ,,normalni rodiny, i kdyz maji mnohem zavaznégjsi potize s vychovou
déti. 1 presto, ze vysledky naznacuji, ze péstounské rodiny jsou stabilnéjs§i diky
péstounské péci, poskytovani této péCe muze narusit well-being v ramci péstounského
paru. Autorka textu se k tomu vyjadtila slovy ,,0 fo vice mé mrzi, Ze neni samozrejmosti
posilovat partnersky vztah v péstounskych rodindch nabidkou sluzeb. Bylo by to

opravdovym ocenénim péstounii, kdyby kazdy rok nebo alesporn obcas, uhrazen relaxacni

25



pobyt pro dva se zajisténou péci o déti po tuto dobu. “ (Zezulova, 2012, s 135-136). Kniha
Zezulové byla publikovana v roce 2012, nemtzeme tedy reflektovat zmeény, k nimz od
té doby doslo, zeyména v oblasti pestounské péce na prechodnou dobu.

Péstouni se po pfijeti ditéte do rodiny ocitaji v kolobéhu prace, péCe o déti
a domécich povinnosti. V tom shonu je méné prilezitosti pro péci o partnersky vztah.
Jak doklada Zezulova (2012, s. 135) par Casto vztahové potieby reflektuje — viz citaci
zprostiedkovanou Zezulovou: ,,s manzelem se chystdame, Ze si doprejeme vice casu sami
na sebe. Ono se to pri takovém maratonu, ktery velkd rodina obndsi, nesmi zapominat na
péci o vztah. Kazdodenni péce o velkou rodinu klade obrovské ndroky na stabilitu
partnerského vztahu.* (Zezulova, 2012, s. 135). Kdyz uz si péstouni ¢as na sebe vymezi,
otazkou je, kdo se postara o sveérené dité nebo déti.

Respondenti z vyzkumu Smitalové (2018), poukazuji na to, ze problémem mezi
partnery je nedostatek spolecného Casu. Participanti si najdou ¢as sami na sebe, zejména
kdyz jejich déti spi. Nicméné pro péstouny se starSimi détmi muze byt nalezeni volného
Casu narocné. ,,Sami pro sebe, abychom neméli u sebe Zddné dité? Mozna pul hodina
denné. Moznd vecer, ale vecCer taky, ¢im mds starsi décka, tak sou pordd nékde, nékde
chodija, néco si beru, néco mluvija, takze to neni, jak kdyz mas malé a das jich spat a jsi
treba u televize. Je to jiné. Ted fakt minimum, “ uvadi jedna z respondentek. Pokud jsou
v rodiné dospivajici déti ,.tak t7i hodinky denné tireba, co se jako potkdame. Jako nerikam,
ze bysme intenzivné tri hodiny si povidali. Ale treba je doma, ddme si spolu kafe, on jde
néco délat na pocitaci a jd si vezmu krizovky a v té stejné mismosti lustim ty kriZovky,
mezitim néco proberem, prohodime, vecerime spolecné, vecer se potkdme, takze i kdyz
treba ma néjaké konicky, nebo treba nékam odpoledne jde, tak si myslim, Ze denné tak ty
2-3 hodinky sme spolu,“ popisuje péstounka. Péstouni, ktefi se zucastnili zminéného
vyzkumu, vnimaji potfebu spolecného Casu. Jeden z respondentt se vyjadfil nasledovné:
,,A uvédomili jsme si, Ze na nas osobni cas jeden pro druhyho je nula nula nic. A Ze taky
na tom se nedd stavét vztah. Kor kdyz do toho prijdou problémy. TakzZe jsme si vcas
uvédomili, Ze je dobry vénovat se i sami sobé a zacali jsme aspori pravidelné, jednou za
piil roku, ctvrt roku, jezdit teba na vikend nékam spolu sami nebo tak. Ale to je i dany
tim, Ze ty déti uz jsou starsi a Ze uz to doma zvlddnou. DFiv by to asi ani neslo. Takze to
vaimam, Ze je dileZity. “ Je to vSak velmi slozZité realizovatelné, zvldasté s mensimi détmi,
které musi nékdo pohlidat. A vétSina péstouni mda bohuzel zkuSenosti s tim, Ze si nikdo
prijaté deti hlidat netroufa.

Podobnou problematikou se zabyva i Duskova (2020, s. 88). Jeden z respondentt
jejiho vyzkumu uvadi, jak obtizné je zajistit hlidani, kdyz potiebuji volny Cas pro své
potésent: ,,4 hlavné, kdyz reknu doprovazejici organizaci: “Ja potiebuji jit s manzelem na
veceri, potrebuji proplatit hlidani‘, tak oni vam teknou: ‘To vam nebudeme jako
proplacet tohleto, vds respit jako nema bejt, Ze jdete s manzelem na veceri. " 1 socialni

pracovnice uvadéji, ze péstouni by uvitali rozsifeni sluzeb pro né samotné, aby mohli
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odpotivat, relaxovat a nabrat silu. Uryvek citovany Duskovou odhaluje mozné
nepochopeni respitni péce ze strany organizace nebo neodpovidajici vék ditéte pro
respitni péci. Ackoli organizace poskytuje respitni péci, nemusi byt urCena pro ucely
financovani hlidani, aby si pé€stouni mohli zajit na vecefi. Zalezi na konkrétni organizaci,
pro jaké Gdely respitni pé¢i péstounskym rodinam nabizi. V Ceské republice p&stouni
maji pravo na zajisténi kratkodobé péce podle § 47a odst. 2 pism. a) zdkona ¢. 359/1999
Sb., o socialné-pravni ochrané déti nebo zajisténi celodenni péce o svéfené dit€ nebo déti
podle § 47a odst. 2 pism. b) zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti.
Hlavnim tkolem kratkodobé péce je poskytnuti trvalé nebo doCasné pomoci pii zajisténi
péce o svérené dité nebo déti. Tento typ péce pomaha fesit situace, které znemoziiuji nebo
zt€zuji péci o sverené dit€ (Nadacni fond J&T, 2014, s. 13). Péstouni maji pravo na
celodenni péci o svérené dité nebo déti, které dosdhlo alespont véku 2 let, v rozsahu
alespon 14 kalendarnich dnu v kalendarnim roce (Zakon ¢. 359/1999 Sb.). Odlehcovaci
péce je urCena predevsim k podpore psychohygieny péstount (Nada¢ni fond J&T, 2014,
s. 14).

Vykon péstounské péce je narocny nejen casove nebo psychicky, ale mize to byt
zaté€z pro manzelsky nebo partnersky vztah péstounu. ,,Jak jsem Fikal, to bere strasné
moc energie, to péstounstvi, takze na sebe mame strasné madlo casu. TakZe to castecné
narusilo vztah mezi nama. Nemyslim néjak negativné, nebo Ze by to rozbouralo, ale je to
Jjiny. Kdyz jsme se poznali, jesté jsme neméli déti, tak to bylo uzasny. Ted se vidycky néco
najde, néjakej stripek, je to prosté takovy nabourany. Ale neni to tragicky, uvadi
Hejdéncova (2014, s. 62) slova jednoho z participanti vyzkumu. Péstounska péce nejen
provéii stabilitu vztahi péstount, ale taky se podili na jeho dalsim vyvoji. Ne vzdy ma
piijeti ditéte do rodiny negativni dopad na partnersky nebo manzelsky vztah péstount.
Respondenti z vyzkumu Moravcové (2019, s. 61-62) vypoveédéli, ze péstounska péce je
pro péstouny velmi naroCna, piinasi situace, se kterymi se doposud nesetkali, a uci
pestouny vice komunikovat. Péstouni se shoduji, ze péstounska péce posilila jejich vztah
a péstouny stmelila. Smiskova (2018, s. 53-54) se ve své bakalarské praci zabyvala
vlivem péstounské péce na partnersky vztah. Partnerské a manzelské vztahy byly
dlouhodobé a harmonické. Krizi na zacatku prosly dva vztahy, nyni péstounky tvrdi,
ze peéstounska péce partnersky vztah vice posilila, a nepocituji zaddnou krizi. Péstounska
péce na jednu respondentku neméla zadny vliv, partnersky vztah neposilila ani
neohrozila.

K neshodam v partnerském nebo manzelském vztahu muze dojit pfi rozhodovani
o vykonu péstounské péCe. Spory ve vztahu nastanou, pokud je iniciativa stat se
péstounem pouze u jednoho z partnert. To se promita i do vztahu k piijatému ditéti. Pred
realizovanim péstounské péce je tedy potieba prozkoumat kvalitu partnerského vztahu,

protoze pestounska péce predstavuje zatéz pro oba partnery (Krtickova, 2023a).
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bohuZel nevnimaji regeneraci sil a jejich udrzovani skrze béznou zivotni praxi jako

nezbytnou a potebnou ¢innost (Zezulova, 2012, s. 135).
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6 Analyza potiebnosti projektu podpory

partnerského vztahu péstounii

Analyza potfebnosti piipadného projektu na podporu partnerského vztahu péstound
vychazi zvySe prezentované reSerSe odborné literatury, vcetné bakalatskych
a diplomovych praci.

Nasledné jsem emailovou korespondenci oslovila 35 doprovazejicich organizaci
péstounskych rodin v Ceské republice s zadosti o vyplnéni dotazniku. Kritériem vybéru
bylo, aby se jednalo o doprovazejici organizace na celém tzemi Ceské republiky.
Dotaznik smeéfoval k ziskani informaci tykajicich se poctu doprovazenych
zprostiedkovanych péstounskych part, péstount jednotlived v partnerském vztahu
a péstound jednotlivca bez partnera; rodinné situace u zprostfedkovanych péstounskych
samozivitelt a péstounskych part; poteby péstounskych part a samoziviteld; podpory
partnerského vztahu ze strany doprovazejici organizace a zpusob prezentace respitni
péce. Dotaznik nemél vyzkumné ambice, smyslem byla jednoducha popisna explorace
pfistupu doprovazejicich organizaci k otazce partnerského vztahu péstounti a jeho
podpory.

Dotaznik obsahuje Sest otevienych otazek, na které odpovidali socialni pracovnici
z doprovazejicich organizaci. Celkem odpovédélo 16 organizaci, z toho 6 organizaci
dotaznik nevyplnilo z divodu doprovazeni vysokého nebo nizkého poctu péstounskych
rodin, nedostatku Casu nebo otazky povazovaly za intimni. Zbylych 10 organizaci
dotaznik vyplnilo. Pro zachovani anonymity jsou organizace oznaceny pismeny. Ziskané
informace budou pouzity pro stanoveni konkrétni podoby projektu.

Cilovou skupinu mého projektu tvoti zprostfedkovani péstouni. Podminkou je,
aby se jednalo o manzele nebo nesezdané partnery, které maji dit€ ¢i déti ve
zprosttedkované péstounské péci. Dale zahrnuje 1 samozivitele, ktefi se stali
zprosttedkovanymi  péstouny. Zamérem  projektu neni  piehlizet potfeby
nezprostiedkovanych péstounskych part, ale tyto rodiny Casto tvoii velké pocetné
skupiny, které si navzajem pomahaji, a kontext jejich pfijeti ditéte do péce se lisi
(s ohledem na tvorbu projektu by bylo tfeba pracovat s jesté dalsimi vychodisky).

Pri¢inu problému vnimam v nedostatku podpory partnerského nebo manzelského
vztahu péstound. Stejné vysledky ukazuje i provedena reserSe. Zakladni nabidka sluzeb
se zaméfuje na podporu vztahu mezi pestounem a ditétem nebo ditétem a biologickymi
rodici podle § 47a odst. 2 pism. h) zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané
déti, dale § 967 zakona ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik. V ramci této nabidky neni
kladen duraz na podporu partnerského nebo manzelského vztahu.

Dusledkem tohoto problémt muze byt rozpad péstounskych part. V takovém

piipadé muze byt vychova ditéte jednim péstounem méné kvalitni nez ve spole¢né péci,
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pfipadn€é mohou byt déti vraceny zpét do ustavniho zafizeni. OvSem
i zhorSeni vztahového klimatu v rodiné (kdy se rodina v kone¢ném dusledku vibec
rozpadnout nemusi) neni bez potencialnich potizi pro vychovu déti, at’ uz svéfenych, ¢i
vlastnich. Jak ukazuje mezinarodni metaanalyza selfreportovych studii delikvence
mladistvych, pravé vztahové klima (mnohem vice nez struktura, tj. Gplnost/netiplnost)
rodiny zvysuje riziko delikventniho chovani déti (Mucchielli, 2001). Spatné vztahové
klima v rodin€ je ovSem nepfiznivé a zhorSuje well-being jejich ¢lent, i kdyZz se nikdo
delikventné nechova. Dopad obtizi nezaznamenaji pouze péstounské pary nebo déti
v péstounské péci, ale 1 okoli rodiny, s kterymi byvala v kontaktu.

Doprovazejici organizace v Ceské republice se pfevazné podporou partnerského
vztahu nezabyvaji. Jedna z dotazovanych doprovazejicich organizaci uvadi ,,Z podstaty
nasi cinnosti nejsou vztahy nasich péstouni to, na co bychom se primdrné soustiedili,
pokud jejich partneri nepiisobi néjakym negativaim zpiisobem na svérené déti “, ptevazné
se zamefuji pouze na Cinnost, vymezené zakonem ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochrana déti. Projekty na podporu partnerského vztahu p&stount v Ceské republice chybi,
realizované projekty jsou zamétené na podporu rodinnych vztahti a vazeb s biologickou
rodinou nebo na podporu vztahu mezi péstounem a ditétem. Jiz realizované vyzkumy jsou
zamétené na nezprostiedkovanou péstounskou péci, ktera nesouvisi s mym tématem
prace.

Ve Spojenych statech americkych (Richardson a Futris, 2019) cilené usiluji
o vzdélavani v oblasti partnerskych vztahi, které ma podpofit partnerské vztahy
péstount, zvysit jejich vlastni pohodu a kvalitu péstounské rodiny. Vzdélavani v oblasti
partnerskych vztahd je pro rodiny ve Spojenych statech americkych dostupnéjsi.
Federalni vlada ma moznost financovat programy na podporu partnerskych vztaht
prostiednictvim Utadu pro lidské zdroje a sluzby. Tyto programy nabizeji uéastnikiim
znalosti a dovednosti k vytvorfeni a udrzeni zdravého, pozitivniho partnerského vztahu.
Citovana studie je prvni, kterd se zaméfuje na zkoumani zmény kvality partnerského
vztahu péstount pred a po ucasti programu vzdélavani v oblasti partnerskych vztahti a na
zkoumani vlivu rodi¢ovského stresu na tuto zménu. Cilem programu je zlepSit uroven
intimnich vztaht a predchazet problémum ve vztazich. Vzdé€lavani v oblasti partnerskych
vztaht je k dispozici v riznych formach, jakymi jsou skupinové kurzy, individualni nebo
kurzy pro pary, online zdroje (webové seminafe) nebo ti§téné materiadly (knihy)
(Richardson a Futris, 2019).

Hlavnim stakeholderem podpory péstounskych rodin v CR jsou doprovazejici
organizace. Kazdy péstoun ma povinnost uzaviit dohodu o vykonu péstounské péce podle
§ 47b zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti. V dohod¢€ jsou vymezeny
prava a povinnosti péstound, které jsou ukotveny v § 47a odst. 2 zakona ¢. 359/1999 Sb.,

o socialné-pravni ochran¢ déti.
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6.1 Rodinna situace u zprostiredkovanych péstount

samoziviteli a péstounskych pari

V ramci analyzy potfebnosti projektu jsem oslovila doprovazejici organizace v Ceské
republice, abych ziskala lep§i prehled o rodinné situaci u zprostiedkovanych
péstounskych part a péstount samozivitel. Celkem osm organizaci doprovazi péstouny
samozivitele, zbylé dvé organizace samozivitele neeviduji. Podle vysledku je zjevné,
ze 1 samozivitelé maji své vlastni, které jsou jiz starsi nebo dospélé. Kromé toho nékteri
maji 1 vnoucCata. Sedm organizaci se domniva, ze péstouni samozivitelé obvykle nemaji
zajem si hledat nového partnera, zarover tfi z nich uvadi, ze nektefi péstouni si nové
partnery hledaji. Dvé organizace nedoprovazi péstouny samozivitele a zbyvajici
organizace nema informace o tomto tématu. Nektefi samozivitelé si pro§li rozvodem pred
zahajenim péstounské péce, dva samozivitelé¢ zazili rozvod béhem péstounské péce.
Péstounskou péci vnimaji jako pomoc détem bez rodiny, néktefi péstouni chtéji byt jeste
uziteCni, maji dostatek sil, zdravi, aby pomohli dal§im détem, vnimaji, Ze p€stounska péce
ma smysl.

Péstounské pary, které organizace doprovazi, jsou manzelé, pouze v jednom
ptipadé nesezdani partnefi. Spolecné€ pecuji o vlastni a svétené déti, bez ohledu na to,
zda jsou nezletilé, nebo plnoleté. Podle organizace I n€ktefi péstouni plni roli i prarodicu.
Organizace C uvadi, Zze doprovazi véfici péstouny, kteti jsou schopni poskytnout lasku a
bezpeci ditéti, které to potiebuje. Vétsinou alespori jeden z péstound pracuje ¢i podnika,

v jednom piipadé€ pracuji oba péstouni. Spolecné ziji v rodinném domé nebo v byte.

6.2 Podpora partnerského vztahu péstount ze strany

doprovazejici organizace

V dotazniku jsem se zaméfila na podporu partnerského vztahu péstount ze strany
doprovazejici organizace. VétSina organizaci se shoduje, ze péstouni mohou vyuzit
respitni péci jako zpusob odpocinku, ¢as sami na sebe, poptipadé si zajet na vylet. Podle
§ 47a odst. 2 pism. b) zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, jde
0 ,,pravo na poskytnuti pomoci se zajisténim celodenni péce o svérené dité nebo deéti,
ktera je primérend veku ditéte, v rozsahu alespon 14 kalenddrnich dnii v kalenddarnim
roce, jestlize svérené dité dosahlo alespon véku 2 let.“ Respitni péce plni funkci
psychohygieny péstouna pii jeho narocné ¢innosti.

Organizace B zminuje spolecné vzdélavdani péstoumi — budovdni spolecnych
zdzitki, pratelskych vztahit a vazeb, sdileni spolecné situace. Organizace A vnima jako
podporu partnerského vztahu ,, vikendovky péstoumi, kde jim zajistujeme program pro

deti a oni maji cas vénovat se svému programu, pripadné sobé navzdjem, ale tyto
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programy opét z financnich dirvodii omezujeme. *“ Financovani muaze hrat velkou roli pfi
zajisténi podpory péstounskych pari. Podle organizace D by nejlepsi zptsob podpory
bylo zaplaceni wellness, ale z finan¢nich divodi neni tato moznost realizovatelna. Mensi
finan¢ni zatezi je pro doprovazejici organizace hlidani déti, které dve organizace nabizeji.
Organizace CH dale zminuje vzdélavaci seminare, kurzy, klubova setkavani a pravidelna
Skoleni, které jsou dal§i moznosti pro sdileni radosti a strasti mezi péstouny.

V piipadé problémového obdobi mohou organizace péstounskym param
poskytnout Castéjsi setkavani s kliCovym pracovnikem, poradenstvi, sluzby mediatora,

spolupraci s terapeuty, psychologickou pomoc, supervizi nebo rodinnou terapii.

6.3 Prezentace a nabidka respitni péce

Respitni péce je Casto zminovanou odpovédi na otazku, jak doptat péstountim vice Casu
na sebe. V dotazniku se zabyvam tim, jakym zplisobem respitni péci prezentuji a v jakych
situacich je tato péce nabizena.

Organizace respitni péci prezentuji jako ...

., ... Cas pro péstouny, ktery maji moznost vyuZzit dle svych aktudlnich potieb — napr.
relaxaci, rekreaci, vénovanim se biologické rodiné (napr. vnoucatiim), partnerovi,
konickiim apod. Primdrnim ucelem je psychohygiena a fyzicky odpocinek péstounii“
(organizace B).

,, ...moznost odpocinku pro péstouny, nacerpdani novych sil“ (organizace C).

,,cilem respitu je poskytmou moznost péstouniim odpocinout si a nabrat nové sily “
(organizace CH).

Zde vychazeji ze zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, podle
§ 47a odst. 2 pism. b). ,,O moznosti odlehcent je péstoun informovan jiz pri uzavirdni
dohody a také ndsledné v priitbéhu doprovdzeni planujeme, jakym zpisobem ji budeme
realizovat, “ uvadi organizace D. Déle se péstouni o Cerpani respitni péce dozvidaji na
., Schiizkdch a prostrednictvim socidlnich siti “ (organizace E).

Respitni péce mize byt icinnym prostiedkem pro zlepSeni partnerskych vztaha.
Oslovené organizace péstounim prezentuji respitni péci, jako prostor pro posileni
partnerskych vztaha.

,, ... Yespit neni omezen na zZddnou situaci, je na péstounech, aby zvdzili, jak tento
cas stravi, nicméné mluvime s nimi o tom, aby pravé pro budovani vztahu cas vyuzili “
(organizace D).

.,V kazdém roce jim tuto moznost pripominame, zvldsté tehdy, pokud vnimame,
Ze péce o dité je ndrocnd, popr. se v rodiné vyskytne ndrocné obdobi a je diileZité,

aby péstoun mél vic casu na oddych* (organizace I).
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Nejcastejsi formou Cerpani respitni péce jsou letni tabory, oblibené jsou také
lyzarské vycviky, hlidani déti, Skoly v pfirodé, mimoskolni akce (napf. sportovni
soustiedéni) a Skolni akce. Nékteti péstouni o respitni péci z4jem nemaji ,, respit nabizime
vzdy, ale ne vZdy je prijat, nékteré déti nechtéji nikam jezdit a ani nékteri péstouni

Jje nechtéji nutné nékam posilat“ (organizace A).

6.4 Potireby péstounskych paru a péstouni samozivitelu

Posledni oblasti, kterou se v dotazniku zabyvam, jsou potfeby péstounskych part
a péstount samoziviteld. Odpovédi na otazku jsou ruznorodé, ale pét organizaci se
shoduje, ze péstountim schazi spole¢ny Cas.

., ... casto cas a klid na sebe i na sebe navzdajem ve vztahu, opecovavani vztahu,
relaxace, spolecny spolecensky Zivot “ (organizace B).

,, ... 2 hlediska partnerského vztahu, schadzi jim cas a sily na budovani vztahu. Prijaté
deti jsou pro vztah obrovskou zdtézi a casto zkouSkou. Predevsim by potrebovali, aby se
nékdo postaral o déti a mohli si spolecné napr. dojit na veceri, odjet na vikend. Jen zridka
ale odlehcovaci péci k tomuto skutecné vyuziji, nevaimaji diilezitost, casto az dokud neni
pozdé “ (organizace D).

,,péstouni casto nemaji cas pro sebe a moznost pecovat o manzelstvi/partnerstvi.
Péce o déti je velmi ndrocna ““ (organizace ).

,, ... chybi jim dostatek casu pro jejich partnersky Zivot “ (organizace I).

Vykon péstounské péce muze ovlivnit manzelsky ¢i partnersky vztah péstound.
Organizace 1 uvadi, ze , potreby partneru, tak ustupuji potiebam deéti.” 1 kdyz se
rozhodnou poskytnou péci a vychovu cizimu ditéte, musi myslet na to, aby nezanedbavali
péci o svij vztah, ktery tvofi stabilni zaklad pro péstounskou péci. Organizace CH
se domniva, ze ,, pdrim muZe schdzet dostatek empatie, dostatek vzdjemné soudrzinosti,
dostatek trpélivosti, miiZe to byt riizné.

Organizace H zmitiuje, Ze pé€stountim schazi ,,vice volného casu, aby se mohli stejné
vénovat svym biologickym a svéFenym détem. Svérené déti potiebuji vice pozornosti.
Zaroven povazuji za dulezité ,, najit si cas i pro sebe pri vvchové svéfenych déti, péce je
velmi ndrocna a pohlcuji. “ Uvadi, ale 1 dalsi fenomén: ,,mozna by se i sami péstouni
mohli zamyslet nad svymi prioritami a usporddat je tak, aby méli cas predevsim na dité.
Podle Organizace H Cas pro sebe samé muze byt cennym zdrojem, ktery péstounim
umozni plnohodnotné vyuzit ¢as vylozené pro déti. Oproti tomu ostatni organizace tvrdi,
ze pestounské pary nemaji dostatek Casu na posilovani partnerského vztahu.

Péstouni potrebuji 1 dostatek Casu, aby mohli vénovat pozornost svym vlastnim
zajmum a potiebam. .V obou skupinkdch také urcité schazi péstouniim vice casu na sebe,

predeviim samoZzivitelé nemaji casto moznost péci ,,predat “ béhem dne nékomu dalsimu,
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v tom maji velkou vyhodu péstounské pdry* (organizace F). Podle tohoto tvrzeni maji
péstounské pary vyhodu oproti samozivitelim, ktefi nemaji nikoho, kdo by mohl dité
pohlidat v pfipade¢ situace, kdy se chtéji vénovat svym zajmum a potifebam.

Péstounim samozivitelim schazi zejména , opora partnera, a to zvidsté
v situacich, které jsou velmi ndrocné (napr. prichod ditéte do rodiny, problematické
kontakty s biologickou rodinou prijatého ditéte) (organizace I). Organizace B
se domniva, ze péstounkam samozivitelkam ,chybi partmer — muz, ktery by vnesl
racionalni ndahled a rdad do rodinného Zivota, vyvdzil emotivni a casto velmi subjektivni
pristup péstounek. “ Partner nebo partnerka by mohl péstouniim samozivitelim pomoci
v mnoha smérech, mezi néz patfi emocionalni podpora samozivitele, péCe o svérené dite,
pfipadné partner muze byt oporou pro dité. Péstouni samozivitelé ,, nemaji vedle sebe
ditvérnou osobu, se kterou by mohli pravidelné sdilet své starosti i zkuSenosti v ramci
péstounstvi“ (organizace ). ,, Péstouni v pdru maji moznost oprit se o sebe navzdjem

¢

v ndarocnych Zivotnich situaci,“ na rozdil od péstount samoziviteli (organizace I).
., V pripadeé néjakych potizi je mozné v ramci pdru je doma resit a sdilet, samozivitelé jsou
na v ten moment sami ““ (organizace F). Proto jsou péstouni samozivitelé ,, ve/mi vdécni za
setkavani s dal§imi péstouny napr. v rdmci vzdéldavacich ci jinych spolecnych akci®
(organizace I).

Organizace uvadi, ze pé€stounské rodiny ,.jsou podporovdany svymi biologickymi
rodinami, jsou v kontaktu s pracovnici OSPOD a védi, Ze se mohou kdykoliv obrdtit na
svého klicového pracovnika“ (organizace CH) nebo ,, hodné cerpayji ze SirSich rodinnych
vztahii nebo vztahit v komunité (mozZnost pohlidani déti apod) “ (organizace C). VSechny
péstounské rodiny nemusi mit blizky kontakt srodinou, a proto takové ,vyhody*
v podobé hlidani déti nemaji. ,, Péstouniim (pdriim i samoZiviteliim) miiZze chybét
porozumeénti od jejich rodiny/okoli. Potiebuji byt v kontaktu s nékym, kdo zaziva podobné
véci jako oni, s kym by mohli radosti i starosti péstounstvi sdilet* (organizace I).

Pokud by nastal problém (at' uz mezi partnery nebo u péstount, napf. problémy
s vychovou ditéte) je dalezita podpora socialniho pracovnika, ale i ,,mozna sit’ dalSich
odbornych pracovnikii. Dobrym ndstrojem je moznost supervize pro péstouny — prevence
syndromu vyhorent a psychicka opora “ (organizace C).

Dveé organizace zminuji vzdélavani péstounskych parti a péstount samoziviteld.
Organizace F vnim4, ze obéma skupinam ,,schazi v péci o piijaté déti hlubsi proskoleni
v tématu terapeutického rodiCovstvi, které by jim 1épe pomohlo pracovat s détmi
s komplexnim vyvojovym traumatem.” Oproti tomu organizace CH se domniva,
ze péstouni ,,dostatek védomosti by méli mit, jelikoz si pro§li pfipravami a dochéazeji
pravidelné na vzdélavani.“

Organizace A se domniva, ze péstounim chybi ,,vétsi ocenéni jejich prdce, a to
i financni. Jejich prinos neni docenény.“ S timto tvrzenim souhlasi 1 organizace CH.

Péstouni pobiraji davky péstounské péce, pridavek na dité a néktefi péstouni rodiCovsky
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piispévek. Pro nékteré tento , pfijem muze byt zcela nedostacujici. Tento problém bude
postihovat zejména péstouny samozivitele.

Podle tfi socialnich pracovnikli z organizace CH nebyly zaznamenany zadné
nedostatky v podpofe péstounskych pard a péstount samoziviteli , nic zdsadniho

neschdzi, Zadnd z rodin neuvedla, Ze by citili néjakou potrebu — nedostatek. *
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7 Vysledky analyzy potrebnosti projektu a reSerse
vyzkumi a dalSich zdroji tykajicich se

partnerského vztahu péstounii

V ramci analyzy potiebnosti projektu na podporu partnerského vztahu péstound jsem
oslovila doprovazejici organizace v Ceské republice za tidelem ziskani informaci o poétu
doprovazenych  zprostfedkovanych  péstounskych para, péstount jednotlivca
v partnerském vztahu a péstount jednotlived bez partnera; rodinné situaci u
zprostiedkovanych péstounskych samoziviteld a péstounskych part; potiebach
péstounskych parti a samozivitell; podpofe partnerského vztahu ze strany doprovazejici
organizace a zpusobu prezentace respitni péce. Dotaznik obsahoval 6 otevienych otazek,
ktery vyplnilo celkem deset doprovazejicich organizaci. Cilem dotazniku bylo popsat
postoj doprovazejicich organizaci k tématu partnerského vztahu péstounti a jeho podpory.
Podle vysledka prezentovanych v Sesté kapitole, vyplyva, ze p€stounskym parim schazi
Cas na partnersky zivot, zatimco pé€stouniim samoziviteliim chybi partner, ktery by pro né
byl oporou. Doprovazejici organizace se domnivaji, ze pestouni samozivitelé si partnera
aktivn€ nehledaji, s vyjimkou tfi z nich, ktefi uvedli, Ze jejich péstouni samozivitelé
partnera hledaji. Neni vylouceno, ze i dalsi péstouni samozivitelé maji zajem se seznamit,
avSak mohou mit problém se zajisténim hlidanim pro déti. K tomu sméfuje muj projekt,
ktery se zabyva sluzbou hlidani déti pro zprostfedkované péstouny.

Cilem reserSe vyzkumu a dalSich zdroji bylo ziskat odborné poklady pro zjisténi
potiebnosti podpory partnerského vztahu péstound a pripadné moznosti zajisténi této
podpory. Vyzkumy zameétené na partnerské vztahy jsou v Ceském prostiedi prevazné
soucasti bakalarskych a diplomovych praci. Vysledky z téchto kvalifika¢nich praci a
odbornych publikaci ukazuji, ze pé€stounskym parim schazi spole¢ny Cas bez deéti.

Z analyzy potiebnosti projektu a reSerSe vyzkuma a dalSich zdroju vyplyva, ze
nedostatek spolecného Casu je jednim z hlavnich problémd, s kterymi se péstounské pary
potykaji. U zprostfedkovanych péstount samozivitelt schazi podpora a pomoc ze strany
partnera. S ohledem na tuto skutecnost by mohli vyuzit , respitni péci“ podle § 47a odst.
2 pism. b) zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti. , Respitni péce” slouzi
predevsim k odpocinku a psychohygiené péstounti. Péstouni maji ,, pravo na poskytnuti
pomoci se zajisténim celodenni péce o svérené dité nebo déti, kterd je primérenda véku
ditéte, v rozsahu alespon 14 kalenddrnich dmii v kalenddrnim roce, jestliZze svérené dité
dosdhlo alespon véku 2 let” (Zakon €. 359/1999 Sb.). Nevyhodou ,respitni péce” je,
omezeni vékem a dobou Cerpani. Dalsi nevyhodou ,respitni péce je: ,,Poskytnuti osobni
péce o dité Ci déti se neprepocitava na hodiny. Pokud je cerpdano poskytnuti péce
vrozsahu i jen nékolika hodin béhem jednoho dne ( 24 hodin) bere se to jako péce “

(MPSV, 2019). Pro péstouny, ktefi by méli zajem o dvouhodinové hlidani ,,respitni péce®
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neni vyhovujici. Nej¢astéjsi formou Cerpani , respitni péce™ jsou letni tabory, oblibené
jsou také lyzatské vycviky, hlidani déti, Skoly v pfirodé, mimoskolni akce (napf.
sportovni soustfedéni) a Skolni akce (citace odpovédi z dotazniku). Odlehcovaci péci
nebo-li , respitni péci“ zminuje § 44 v zakone ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
(Zakon ¢. 108/2006 Sb.).
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8 Navrh projektu sluzby hlidani déti

zprostiredkovanych péstouni

Cilem této kapitoly je predstavit navrh projektu sluzby hlidani déti zprostiedkovanych
péstount. Tato sluzba poskytne péstounskym parim cas na partnersky Zzivot, zatimco

péstountim samozivitelim nabidne prostor pro nova seznameni.

8.1 Cil projektu

Cilem této prace bude vypracovat navrh projektu sluzby smeéfujici k podpore
partnerského vztahu péstount ze strany organizaci pomahajicich péstounskym rodinam.
Konkrétni podoba projektu se odviji od analyzy potiebnosti, kterou uvadim v Sesté
kapitole. Z vysledkt analyzy potfebnosti, vyplyva, ze zprostfedkovanym péstounskym
parum schazi spoleCny Cas, zatimco zprostfedkovanym péstounim samozivitelim chybi
partner/partnerka.

Projekt je navrzen pro doprovazejici organizaci ISIS, ktera ptisobi v Olomouckém
kraji. Sluzbu hlidani déti bude doprovazejici organizace poskytovat svym
zprostiedkovanym péstounskym parim; péstountim jednotliveim v partnerském vztahu
a péstounim jednotliveim bez partnera. Nabidka této sluzby bude dostupna
zprostfedkovanym péstouniim partim, ktefi nemaji hlidani svych svéfenych i vlastnich
déti, aby meli vice Casu a prostoru na spole¢né zazitky. Sluzba bude poskytovana i
péstountim samoziviteliim bez partnera, ktefi budou mit pfilezitost pro nova seznameni.
Zamérem tohoto projektu neni prehlizet potieby nezprostiedkovanych péstounskych part
ani péstound samoziviteld, ale tyto rodiny Casto tvoii velké skupiny, které si navzajem
s hlidanim pomahaji.

Tento navrh projektu je pilotni verzi a bude probihat po dobu jednoho roku.
Doprovazejici organizace po evaluaci projektu tj. zpé€tna vazba od péstound a

zaméstnancu na hlidani, se rozhodne, zda projekt bude nadale realizovat.

8.2 Popis cilové skupiny a prredstaveni doprovazejici

organizace

Zprostredkované péstounské pary a péstouni samozivitelé v partnerském vztahu nebo bez
partnera jsou povazovany za piimou cilovou skupinu. Piepoklada se, ze o sluzbu bude
mit zajem 10 zprostfedkovanych péstounskych pard, z nichz 6 jsou manzelské pary

(péstouny jsou oba manzelé) a 4 péstouni jednotlivci ziji v partnerském vztahu ¢i
manzelstvi. Dale se oCekava, ze sluzbu vyuziji také 3 péstouni samozivitelé. Tento odhad
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vychazi z poétu péstounti, které doprovazejici organizace doprovazi. Neptimou cilovou
skupinu tvofi doprovazejici organizace ISIS, ktera bude svym zprostiedkovanym
péstountim sluzbu nabizet. Socialni pracovnici z doprovazejici organizace budou dohlizet
30 let. Jeji hlavni ¢innosti je podpora a doprovazeni péstounskych a osvojitelskych rodin,
zaroven poskytuji 1 dal8i Cinnosti tj. vzdélavani, poradensko-vzdelavaci pobyty,
setkavani, tvotivé dilny, zaji§t'uji potfebnou péci o prijaté déti, kamarada pro volny cas,
doucovani, zajistuji kontakty s biologickou rodinou a respitni péci (ISIS - Olomouc,
2023). Navrh projektu sluzby bude vytvofen pro zminénou doprovazejici organizaci.
Neptimou cilovou skupinu tvoti také studenti z vysokych skol se zaméfenim na socialni
praci, socialni pedagogiku, specialni pedagogiku a psychologii, kteti budou hlidat svérené
a vlastni déti péstound. Se studenty bude uzaviena dohoda o provedeni prace. Projekt
bude dale predstaven hlidacim agenturam v Olomouci s cilem rozsifeni hlidaciho tymu.
Pokud se zaméstnanci hlidacich agentur budou chtit zapojit do projektu, doprovazejici
organizaci s nimi uzavie dohodu o provedeni prace. Dalsi nepfimou cilovou skupinou
jsou sverené a vlastni déti péstount. Asociace Dité a Rodina a Nadace Sirius (2019, s.
15-16) provedly pruzkum, kterého se ucastnilo 1004 péstount z 11 kraji a 1463
svefenych déti. Prizkum se zaméfil na pocet déti, které jsou pfijimany do pestounské
péce v ramci jedné rodiny. Vysledky ukazuji, ze zprostiedkovani péstouni se obvykle
staraji o jedno az dvé svéfené déti. Podle zdroju z doprovazejici organizace ISIS vyplyva,
ze zprostiedkované péstounské pary nebo péstouni samozivitelé se staraji o jedno svérené
dit&, pouze v jednom piipadé o dvé svéfené déti. Cesky statisticky ufad uvadi, e v roce
2022 je pramé&rny polet déti na jednu Zenu 1,66 (Cesky statisticky ufad, 2023). Pokud se
jedna o vlastni déti péstound, pét péstounti ma jedno vlastni dit€, tii péstouni maji dve

vlastni déti, jeden péstoun ma tii déti vlastni a Ctyfi péstouni maji pouze sveérené déti.

8.3 Klicové aktivity

Sluzba na hlidani déti, poskytne zprostredkovanym péstounskym parim a péstounim
samozivitelim pomoc s hlidanim svéfenych a vlastnich déti, aby ziskali vice Casu a
prostoru pro posileni jejich partnerskych vztahi a péstouni samozivitelé prostor pro nova
seznameni. V této podkapitole budou predstaveny a popsany klicové aktivity projektu

vcetné harmonogramu a indikatort splnéni téchto aktivit.
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HARMONOGRAM

Klicova aktivita

Casové obdobi

Indikator splnéni

KA 1 - stanoveni
podminek pro poskytovani

sluzby na hlidani déti

07/2023-08/2023

pruvodce sluzby na hlidani
déti

KA 2 —vytvoreni tymu na
hlidani déti — zameéstnanci
na hlidani déti

09/2023-10/2023

uzaviena dohoda o
provedeni prace

s pracovniky z hlidacich
agentur a studenti VS;
emailova korespondence
se soucasnymi studenty na
DPP a hlidacimi
agenturami;

vytiSténé letaky velikosti
A3

KA 3 —vytvoreni détského
koutku

11/2023-11/2023

fotografie na webovych
strankach a socialnich siti
organizace; faktury za

nakoupené zbozi

KA 5 - propagace sluzby
hlidani deti

12/2023-12/2023

webové stranky a socialni
sit€¢ doprovazejici
organizace;

vytisténé letaky velikosti
A4,

rozhovory s péstouny

Tabulka 1: harmonogram

zdroj: vlastni tvorba

KA 1 - stanoveni podminek pro poskytovani sluzby na hlidani déti

Cilem této klicové aktivity je stanovit podminky pro bezpecné a kvalitni poskytovani

sluzby na hlidani déti. Jedna se o vymezeni vékové skupiny déti, stanoveni ceny za

poskytovani sluzby vCetné jeji ihrady, vybér osob na hlidani déti, urCeni mista, vymezeni

prav a povinnosti péstounti a zaméstnancu na hlidani déti. Stanoveni podminek pro

poskytovani sluzby hlidani déti je naplanovano na ¢ervenec-srpen tohoto roku. Vystupem

je vytvoreni pravodce, ktery bude obsahovat dulezité informace pro péstouny tj. veék déti,

cena za poskytovani sluzby vcetn€ jeji thrady, predstaveni zaméstnanct na hlidani déti,

mista na hlidani déti vCetné fotografii a vymezeni prav a povinnosti. Privodce bude
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dostupny na webovych strankach organizace a v doprovazejici organizaci. Vysledkem

této klicové aktivity je vytvorit optimalni podminky pro poskytovani této sluzby.

Indikator splnéni: na webovych strankach doprovazejici organizace bude ke stazeni 1
pruvodce sluzby hlidani déti, v tist€éné podobé budou k dispozici 2 pruvodce sluzby

hlidani déti v doprovazejici organizaci

KA 2 — vytvoreni tymu na hliddni déti — zaméstnanci na hlidani déti

Pro poskytovani sluzby je nezbytny tym zaméstnanct na hlidani déti, ktery se sklada ze
studentd vysokych skol a zameéstnancti z hlidacich agentur, ktefi by se chtéli do projektu
zapojit. Jedna se o studenty vysokych Skol se zaméfenim na socialni praci, socialni
pedagogiku, specialni pedagogiku a psychologii. Doprovazejici organizace zaméstnava
na dohodu o provedeni prace (DPP) 10 studentl. Pro navyseni poctu zaméstnancti na DPP
a zapojeni se do projektu sluzby hlidani déti budou zvefejnény informacni letdky na
CARITAS - Vyssi odborné skole socialni Olomouci a Univerzité Palackého v Olomouci,
na Cyrilometod¢€jské teologické fakulté a Filozofické fakulté. Nabidka bude zvefejnéna
na webovych strankdch nebo socialnich siti Skol. Doprovazejici organizace ISIS
spolupracuje s témito Skolami a umoznuje studentim absolvovat u nich praxe. Do tymu
budou zaclenéni 1 zaméstnanci hlidacich agentur v Olomouci. Emailovou korespondenci
budou osloveny hlidaci agentury s informacemi o této sluzbé a zaroven s nabidkou
pfipojit se k tymu. Pokud zaméstnanci z hlidacich agentur v Olomouci projevi zajem,
doprovazejici organizace s nimi uzavie dohodu o provedeni prace. Studenti VS a zajemci
z hlidacich agentur budou Skoleni v oblasti ndhradni rodinné péce, jako je predstaveni
pestounské péce ¢i poruchy attachmentu. Sestaveni tymu na hlidani déti je naplanovano
na zafi-fijen roku 2023. Vysledkem této klicové aktivity je sestaveni tymu na hlidani déti,
slozeného ze studentd VS a zajemct z hlidacich agentur. Vystupem je emailova
korespondence se stavajici studenty na DPP a hlidacimi agenturami s nabidkou hlidani
svéfenych a vlastnich déti péstounti, uzaviené dohody o provedeni prace s novymi

studenty a zajemci z hlidacich agentur a zverejnéni letakt ve Skolach.

Indikator splnéni: uzaviena dohoda o provedeni prace se z4jemci z hlidacich agentur a
studentd VS, emailova korespondence se soulasnymi studenty na DPP a hlidaci
agenturou, 4 vytisténé letaky velikost A3

KA 3 — vytvoreni détského koutku

Organizace disponuje vhodnym prostorem na hlidani déti, ktery obsahuje zakladni
vybaveni, jako jsou stoly, zidle a skiin€¢. Kromé toho jsou pro déti pfipraveny 1 hracky,
hry a vytvarné potieby. Pro kompletni vybaveni détského koutku bude potieba poridit
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nové hracky, hry a vytvarné potieby. V ptipadé hlidani mladSich déti, bude nutné poridit
détskou rozkladaci postylku. Hlidani bude probihat v doprovazejici organizaci nebo
v domacnosti péstound, vyjimkou je veCerni hlidani, které probiha pouze v domacnosti.
Vystupem této klicové aktivity je ziizeni mista na hlidani déti tj. nakoupeni potfebného
vybaveni vCetné hracek, které je naplanovano na listopad tohoto roku. Toto misto bude
slouzit na hlidani svéfenych a vlastnich déti pé€stountd. Vysledkem této aktivity je zajistit

bezpecné a zaroven piijemné prostiedi pro déti.

Indikator splnéni: fotografie détského koutku zvefejnéné na webovych strankach a

socialnich siti, faktury za nakoupené zbozi
KA 4 - propagace sluzby hlidani déti

Posledni klicovou aktivitou je propagace sluzby hlidani déti. Abychom zajistili
dostatecny zajem, je nutné sluzbu efektivné propagovat. Propagace bude uskutecnéna
zvetejnénim sluzby na webovych strankach a socialnich siti doprovazejici organizace,
vyvéSenim letakli v doprovazejici organizaci nebo pii osobnim kontaktu socialniho
pracovnika s péstouny. Organizace muze usporadat setkani se zprostfedkovanymi
péstouny a predstavit jim nabizenou sluzbu hlidani déti. Tato sluzba samozivitelim dava
prostor pro nova seznameni, zatimco péstounské pary si mohou uzit vecer v piitomnosti
svého partnera resp. partnerky pfi spole¢né veceti. Tato aktivita je planovana na prosinec
roku 2023. Vysledkem této aktivity je predstavit zprostfedkovanym péstountim sluzbu
hlidani déti jako moznost pro zaji§téni spolecného Casu bez déti. Vystupem této aktivity
je zvetejnéni sluzby hlidani déti na webovych strankach a socialnich sitich organizace

nebo vyveésenim letak(i v doprovazejici organizaci.

Indikator splnéni: zvefejnéni sluzby na webovych strankach a socialnich siti
doprovazejici organizace, 5 vytisténych letakt velikosti A4 vystaveny v doprovazejici

organizaci, rozhovory s pé&stouny

8.4 Indikatory splnéni klicovych aktivit

Indikatory v ramci projektu jsou ukazatelé, které slouzi k monitorovani a vyhodnocovani
klicovych aktivit projektu. Jedna se o nasledujici indikatory:

KA 1 — stanoveni podminek pro poskytovani sluzby na hlidani déti. Pro ovéreni
této aktivity lze provést kontrolu privodce sluzby na hlidani déti, zda obsahuje potiebné
informace tj. vék déti, cena za poskytovani sluzby vcetné jeji Uhrady, predstaveni
zaméstnancu na hlidani déti, mista na hlidani déti vCetné fotografii a vymezeni prav a
povinnosti. Jeden privodce sluzby hlidani déti bude dostupny na webovych strankach

doprovazejici organizace a dva v tisténé podobé v doprovazejici organizaci.
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KA 2 — vytvoreni tymu na hlidani déti — zaméstnanci na hlidani déti. Emailova
korespondence s 10 soucasnymi studenty na DPP (mailing list) a 5 hlidacimi agenturami
(mailing list). Uzaviené dohody o provedeni prace s novymi studenty ¢i zaméstnanci
z hlidacich agentur, ktefi méli zajem se do projektu zapojit. Na §kolach CMTF UP a
CARITAS zvefejnéni 4 informacnich letak( velikosti A3.

KA 3 — vytvoreni détského koutku. Pro ovéfeni této klicové aktivity lze pouzit
faktury za nakoupené zbozi pro vybaveni détského koutku. K ovéfeni je mozné vyuzit
fotografie détského koutku, které budou dostupné na webovych strankach a socidlnich
sitich doprovazejici organizace a v pravodci sluzby hlidani déti.

KA 4 — propagace sluzby hlidani déti, 1ze ovéfit nékolika zptsoby. Doprovazejici
organizace sluzbu hlidani déti zvefejni na svych webovych strankach a socialni siti.
Kromé¢ toho bude vytisténo 5 letakl velikosti A4, které budou umistény na nasténkach

doprovazejici organizace.

8.5 Management rizik

Bez spravného planovani a fizeni rizik mize organizace Celit nezadoucim udalostem,
které by mohly mit negativni dopad na celou organizaci. Sluzba hlidani déti se mize
potykat s fadou rizik, napt. nedostatkem zaméstnancti na hlidani déti, ztrat a poskozenim
majetku, nizkym z&jmem cilové skupiny, zneuzivanim sluzby ¢i nekvalifikované osoby.
V tomto kontextu se management rizik stava dilezitym nastrojem, ktery zajisti navrh

preventivnich opatteni.

Identifikace Navrh preventivnich

Hodnocenti rizik

predpokladanych rizik

opatieni

Ztraty a poskozeni
majetku

Nizka pravdépodobnost,
nizky vliv na naplnéni cile
projektu, naplnéni

indikator?.

Uzavfit smlouvu

s pojistovnou.

Nedostatek personalu na
hlidani deti

Stiedni pravdépodobnost,
vyrazny vliv na naplnéni
cile projektu, naplnéni

indikator?.

Ptijeti novych studentt
vysokych skol (v téchto
ptipadech by se jednalo o
studenty mimo
pozadované obory tj.
socialni prace, socialni
pedagogika, specialni

pedagogika a psychologie.
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Nizky zajem cilové Stredni pravdépodobnost, | Propagace sluzby;

skupiny vyrazny vliv na naplnéni nabidnout sluzbu
cile projektu, naplnéni nezprostiedkovanym
indikatort. péstounskym parim a
samozivitelim.

Zneuzivani sluzby hlidani | Stfedni pravdépodobnost, | Stanoveni limitd vyuziti
déti stfedni vliv na naplnéni této sluzby;

cile projektu a nenaplnéni | vymezeni pravidel

indikatort. poskytovani sluzby;
poplatek za sluzbu.
Nekvalifikované osoby — | Stfedni pravdépodobnost, | Skoleni v oblasti péte o
zaméstnanci na hlidani nizky vliv na naplnéni cile | dit€ a nahradni rodinné
déti projektu a naplnéni péce.
indikatort.

Tabulka 2: management rizik
zdroj: vlastni tvorba

8.6 Vystupy a vysledky projektu

Vystupem projektu je vytvofit navrh projektu sluzby hlidani déti zprostfedkovanych
péstount. Tato sluzba zprostfedkovanym péstounskym parim umozni vyuzit spoleny
Cas k posileni partnerského vztahu. V dobé kdy jsou déti hlidany v domécim prostredim
nebo v doprovazejici organizaci, péstouni maji prostor na partnersky zivot. V ptipade
péstounti samoziviteld tato sluzbu jim nabizi pfilezitost k seznami. Tento projekt 1ze
povazovat za investici do péstounil, coz mize mit pozitivni vliv na poskytovani
pestounské péce a vyvoj ditéte. Navrh projektu sluzby hlidani déti je ve spolupraci
s doprovazejici organizaci ISIS.

Tato sluzba ma podpofit partnerské vztahy zprostiedkovanych péstound, a to
prostiednictvim proskolenych zaméstnanct na hlidani déti, ktefi se budou starat o vlastni
a sveérené déti, aby pestounské pary mohly vyuzit spoleny Cas pro posileni jejich vztahu.
Zprostiedkovanym péstounim samozivitelim sluzba hlidani déti dava prostor pro nova
seznameni. Jednim z vysledkd této sluzby hlidani déti je vyuzivanost sluzby a zpétna
vazba od zprostiedkovanych péstount. Socialni pracovnice doprovazejici organizace
sleduji vytizenost zaméstnancti na hlidani déti a zajem zprostfedkovanych péstount o
sluzbu. Dal§im ukazatelem vysledku je zpétna vazba od zprostiedkovanych péstount, tj.
rozhovory s klicovou pracovnici a dotazniky. Doprovazejici organizace na zaklade
vysledkti mize zhodnotit spokojenost péstount se sluzbou a na zakladé toho posoudit,
zda sluzba plni svij ucel. Indikatorem projektu je vytvoreny pravodce sluzby na hlidani
déti, ktery je dostupny na webovych strankach a v doprovazejici organizaci, dohody o
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provedeni prace studenti a zajemcu z hlidacich agentur, fotografie détského koutku,

zaznamy vyuzivani sluzby.

8.7 Popis pridané hodnoty projektu

Navrh sluzby hlidani déti sméfuje k podpofe partnerského vztahu péstount, v pripadé
péstount samoziviteld k navazani novych partnerskych vztahii. Zavedeni sluzby hlidani
svéfenych a vlastnich déti péstount, by mohlo zprostfedkovanym péstounskym parim
umoznit stravit spoleCny c¢as bez déti a tim posilit jejich partnersky vztah.
Zprostiedkovani péstouni samozivitelé budou mit prostfednictvim této sluzby vice Casu
a prilezitosti k seznameni. Tato sluzba hlidani déti ma vyhodu oproti , respitni péci tim,
ze nabizi hlidani déti mladSich dvou let a jeji poskytovani neni omezeno na maximalni
dobu 14 dni v prubehu jednoho kalendarniho roku. Sluzba hlidani déti je pro svetrené déti
zdarma. Pokud by bylo potfeba hlidat soucasné i vlastni déti péstounti, bude uctovan
poplatek. Hlidani budou zajist ovat studenti z vysokych Skol oboru sociélni prace, socialni
pedagogika, socialni prace a psychologie a zaroven zajemci z hlidacich agentur, kteti
uzavreli s doprovazejici organizaci dohodu o provedeni prace. Péstouni mohou mit
jistotu, ze o jejich vlastni i1 svéfené déti v dobé jejich nepfitomnosti bude peclivé
postarano. Déti mohou byt hlidany v doprovazejici organizaci nebo v jejich doméacim
prostiedi. Tato sluzba muze byt prevenci syndromu vyhoteni, nebot umozni péstounskym
parum posilit partnersky vztah a nabrat nové sily, které péstouni potiebuji, zatimco

péstountm samozivitelim poskytne volny ¢as a prostor pro nova seznameni.

8.8 Harmonogram - Ganttiv diagram

V nasledujici tabulce je zobrazen harmonogram projektu v podobé Ganttova diagramu,
ktery prehledné ukazuje kliCové aktivity projektu, vCetné jeho zahajeni a doby trvani.
Mezi rizika, kterd mohou ohrozit zahdjeni planu projektu je zpozdéni pii stanoveni
podminek pro poskytovani sluzby hlidani déti nebo problémy s vytvorenim tymu, ktery
bude hlidat svéfené a vlastni déti péstounti.

Mezi klicové aktivity projektu patfi:

KA 1 — stanoveni podminek pro poskytovani sluzby na hlidani déti
KA 2 — vytvoreni tymu na hlidani déti — zaméstnanci na hlidani déti
KA 3 — vytvoreni détského koutku

KA 4 — propagace sluzby hlidani déti
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Planovac projektu
. Zahajeni Doba

Aktivita , -
planu trvani

KA 1 07/2023 08/2023
KA 2 09/2023 1072023
KA 3 11/2023 11/2023
KA 4 12/2023 12/2023

Tabulka 3: harmonogram - Ganttiiv diagram
zdroj: vlastni tvorba

Na obdobi cervenec-srpen roku 2023 je naplanovano stanoveni podminek pro
poskytovani sluzby hlidani déti tzn. vymezeni vékové skupiny déti, stanoveni ceny za
poskytovani sluzby vcetné jeji thrady, vybér osob na hlidani déti, ureni mista na hlidani
a vymezeni prav a povinnosti péstount a zaméstnanct na hlidani déti. Tyto podminky
budou zpracovany do privodce sluzbou hlidani déti, ktery bude ke stazeni na webovych
strankach doprovazejici organizace a v ti§téné podobé bude k dispozici v doprovazejici
organizaci ISIS. V zafi-fijnu tohoto roku je planovano vytvofit tym na hlidani déti, ktery
bude tvofen zejména studenty vysokych Skol se zaméfenim na socialni praci, socialni
pedagogiku, specialni pedagogiku a psychologii. Soucasny stav je 10 studenti. K této
skupiné se mohou piipojit novi studenti, ktefi maji zajem hlidat déti. Tym na hlidani déti
bude doplnén zajemci z hlidacich agentur, ktefi se rozhodli do projektu zapojit. Tteti
klicova aktivita tj. vytvoreni détského koutku bude realizovéana v listopadu tohoto roku.
Cilem této aktivity je kompletné vybavit détsky koutek, tzn. nakup hracek, her,
vytvarnych potieb a détské rozkladaci postylky. Posledni klicovou aktivitou je propagace
sluzby hlidani déti, ktera je planovana na prosinec 2023. Sluzba bude zvefejnéna na
webovych strankach a socialnich siti doprovazejici organizace, vystaveni letaku
v doprovazejici organizaci a rozhovory s péstouny o nabidce a vyuziti této sluzby. Tento
harmonogram je orientacni, jednotlivé kliCové aktivity jsou planovany s cCasovou
rezervou, aby se zamezilo pfipadnym zpozdénim, nicméné neni vyloucené, ze nemohou

nastat komplikace a projekt se dokonci se zpozdénim.

8.9 Rozpocet projektu

Projekt bude soucasti doprovazejici organizace ISIS, nebude tedy zahrnovat naklady na
provoz. Organizace disponuje prostorem, ktery bude vyuzit k vytvoreni détského koutku.
Tento prostor je vybaven zakladnim nabytkem, jakou jsou stoly, zidle a skfing.
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K dispozici jsou 1 hracky, hry ¢i vytvarné potieby, pro lepsi vybavenost prostoru budou
ale nakoupeny nové. Rozpocet projektu zahrnuje pocatecni naklady (nakoupeni hracek a

her, vytvarnych potteb, knih, détské vybavy a propagace sluzby) a naklady pro realizaci

projektu (odména studentil a zajemct z hlidacich agentur a cestovné).

Rozpocet projektu
. Vypocet nakladu . .
Kategorie - Zdroje Popis
i R Cena za Pocet . o .
nakladu . . Celkem | financovani polozky
jednotku | jednotek
Osobni ]
) 10 000 K¢
naklady
Zameéstnanci Odména
DPP — Dotace ze | zameéstnanctu
studenti VS, 5 .| statutarniho
e 130 K¢ 10 000 K¢ j
zajemcl mesta
z hlidaci Olomouc
agentury
Provozni
i 11 300 K¢
naklady
Hracky Auta,
Dotace stavebnice,
5000 K¢ | Olomouckého | panenky,
kraje kocarky pro
panenky
Vytvarne Pastelky, fixy,
potreby lepidla,
vodové barvy,
Dotace . w
Stétce,
1 500 K¢ | Olomouckého )
] barevné
kraje .
papiry a
kancelarské
papiry
Hry Deskové hry,
Dotace karetni hry,
2 000 K¢ | Olomouckého | détské hry
kraje (pro déti do 6
let)
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Knihy Dotace Détské knihy
1 000 K¢ | Olomouckého
kraje
Cestovni Dot Cestovni
otace
ostylka a ostylka +
postyfka 1800 K& | Olomouckého | Poo
vybaveni do eai polstar a
aje
postylky ! prikryvka
Nakup .
Iubeb 2 600 K¢
sluze
Jizdné Dotace ze | Jizdenky
. statutarniho | MHD, vlak,
2 000 K¢ B
mesta autobus
Olomouc
Propagace Tisk letakt
velikosti A4
k propagaci
5 Dotace sluzby (5ks),
9 600 K¢ . .
MPSV tisk letaka
velikosti A3
k propagaci
sluzby (4ks)

8.10 Logframe projektu

Tabulka 4: rozpocet
zdroj: vlastni tvorba

Cilem této podkapitoly je predstavit koncept logického ramce projektu, znamého jako

logframe. Jeho obsahem je zamér projektu, cil projektu, vystupy a aktivity projektu ve

vztahu k logice intervence, objektivnim a ovéfitelnym ukazatelim aspéchu, zdrojim a

prostfedkiim pro ovéfeni a predpokladiim a rizikim.
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Logika

intervence

Objektivni
oveéritelné
ukazatelé

uspéchu

Zdroje a
prostiredky pro

ovéreni

Piedpoklady a

rizika

Zamérem projektu
je poskytnout
zprostfedkovanym
péstounskym
parum a
péstountim
samozivitelim

chybéjici ¢as na

Zpétna vazba od
zprostiedkovanych
péstound.
Predpokladany
pocet je 10
zprostiedkovanych
péstounskych para

(6 part — péstouni

Rozhovory se
zprostiedkovanymi
péstounskymi pary
a péstouny

samoziviteli.

Zamér
posileni a oba manzelé, 4
projektu
prohloubeni péstouni
partnerskych jednotlivci
vztaht, v ptipadé | v partnerském
péstounti vztahu/manzelstvi)
samozivitelt a3
prostor pro nova zprostredkovani
seznameni. péstouni
samozivitelé.
Cilem projektu je | Zpétna vazba od Rozhovory se Zajem o nabizenou
vypracovat navrth | 10 zprostfedkovanymi | sluzbu na hlidani déti.
sluzby hlidani déti | zprostfedkovanych | pé€stounskymi pary | Zajem studentd a
pro doprovazejici | péstounskych para | a péstouny zajemct z hlidaci
] ) organizaci ISIS, a3 samoziviteli. age?tur y zapojit se do
Cil projektu ktera bude ur€ena | zprostfedkovanych projektu.
pro péstounti
zprosttedkované samoziviteld.

pestouny. Tato

sluzba bude hlidat

Ziskaji volny Cas

bez déti na
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nejen sverené déti,
ale i vlastni déti
péstount, coz
umozni
zprostfedkovanym
péstounskym
partm stravit
spoleCny cas bez
déti a péstountim
samozivitelim

poskytne prostor

posilovani
partnerskych
vztaht ¢i utvareni

novych.

pro nova

seznamenti.

Vystupem Tato sluzba zvysi | Rozhovory se Zprostredkované

projektu je zprosttedkovanym | zprostfedkovanymi | péstounské pary, které

vypracovat navrh | péstounskym péstounskymi pary | vyuzily sluzbu hlidani

sluzby hlidani déti | pardm (10 part) a déti, ziskaly volny Cas

(svéfenych 1 spolecny Cas a zprosttedkovanymi | na odpocinek a

vlastnich déti zprostiedkovanym | péstouny posileni partnerskych

péstountl), coz péstountim samoziviteli. vztaht, coz je dulezité

umozni samozivitelim pro vykone

zprostfedkovanym | (3samozivitelé) péstounské péce.
Vystupy

pestounskym poskytne Zprostredkovani

partm stravit
spoleCny cas bez
déti. V pripadé
zprostifedkovanych
péstounti
samozivitell
prostor pro nova

seznameni.

prilezitost pro
seznameni, nebot’
maji moznost
vyuzit sluzbu na

hlidani déti.

pestouni samozivitelé
mohli vyuzit prostor
k navazani novych

kontaktu.
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Aktivity
projektu

KA 1 - stanoveni
podminek pro
poskytovani
sluzby hlidani déti
KA -2 vytvofeni
tymu na hlidani
déti — zaméstnanci
na hlidani déti
KA 3 — vytvofeni
détského koutku
KA 4 — propagace
sluzby hlidani déti

Financni zdroje;

Lidské zdroje

Harmonogram
KA 1-07/2023-
08/2023

KA 2 -09/2023-
1072023

KA 3 -11/2023-
11/2023

KA 4 -12/2023

Zajisténi financnich
zdroju;

zajisténi hlidaciho
tyma tj. studenti VS a
zajemcu z hlidacich
agentur zapojit se do
projektu. Rizikem
projektu je
nedostate¢ny zajem
ze strany hlidaciho
tymu ¢i neuspéch pii
ziskavani financnich

prostiedki.

Tabulka 5:logframe projektu

zdroj: vlastni tvorba
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Z.aveér

Ve své bakalarské praci jsem se zaméfila na podporu partnerského vztahu péstount ze
strany doprovazejicich organizaci péstount. Dil¢im cilem byla konceptualizace tématu
podpory partnerského vztahu péstounti organizacemi pomahajicimi péstounskym
rodinam a vypracovani analyzy potiebnosti projektu takovéto sluzby. Hlavnim cilem této
prace bylo vypracovat navrh projektu sluzby smeétujici k podpote partnerského vztahu
péstount ze strany organizace pomahajici pé€stounskym rodinam. Konkrétni podoba
projektu se odvijela od analyzy potfebnosti.

V konceptualni ¢asti jsem definovala kli¢ové pojmy pro uvedeni do problematiky
péstounskych vztahti. Charakterizovala jsem rodinu a zaméfila se na partnerské vztahy,
v ramci této kapitoly jsem téma situovala do kontextu socialni politiky. Dale jsem se
zameéfila na péstounskou péci a jeji druhy, na doprovazejici organizace a vysvétleni
konceptu doprovazeni péstounskych rodin a popsala jejich ¢innosti. Vymezila jsem prava
a povinnosti pé€stount, které jsou popsany v dohodé o vykonu péstounské péce. Soucasti
prace je zaclenéni mozné podpory partnerského vztahu péstound do kontextu socialni
prace. Prezentuji zde vysledky reSerSe vyzkuma a dalSich zdroji tykajicich se
partnerského vztahu a jeho podpory. V posledni Casti absolventské prace se zabyvam
analyzou potiebnosti projektu, kterd je strukturovana do podkapitol, kde se detailné&ji
zaméfuji na jednotlivé zkoumané oblasti.

V ramci analyzy potiebnosti jsem oslovila doprovazejici organizace v Ceské
republice za uCelem ziskani informaci potfebnych pro muj projekt. K ziskani informaci
jsem pouzila dotaznik, ktery mél za cil popsat postoj doprovazejicich organizaci k tématu
podpory partnerské vztahu péstount. Dotaznik obsahoval 6 otevienych otazek.
Celkem vyplnilo dotaznik deset doprovazejicich organizaci.

Z vysledku analyzy potiebnosti a reSer§e odborné literatury, vCetné bakalafskych
a diplomovych praci, je zfejmé, Ze péstounskym parim schazi spoleny ¢as. Pro feseni
tohoto problému se jevi za vhodné navrhnout sluzbu na hlidani déti, kterd péstounskym
parim umozni stravit spolecny Cas bez déti. Sluzba zajisti hlidani déti, i péstounim
samozivitelim, ktefi se cht€ji seznamit. Sluzbu bude nabizet doprovazejici organizace.
Tvorba navrhu tohoto projektu bude pfedmétem mé bakalarské prace

V praktické ¢asti prace jsem se zabyvala navrhem projektu sluzby, ktery by umoznil
péstounskym parum stravit spoleCny Cas bez déti a zaroven by zajistil i hlidani déti
zprostiedkovanym péstounim samozivitelim. Navrh projektu sluzby na hlidani déti
vznikl na zékladé¢ analyzy potfebnosti a reSerSe odborné literatury. Projekt se zaméii na
hlidani svéfenych i vlastnich déti péstount, zatimco zprostiedkované péstounské pary
mohou vyuzit volny Cas bez déti k posilovani partnerskych vztahti a péstouni samozivitelé
budou mit prostfednictvim této sluzby vice ¢asu a prilezitosti pro nova seznameni. Cilem

této Casti bylo predstavit navrh projektu sluzby na podporu partnerského vztahti péstounti
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a prezentovat vysledky analyzy potfebnosti projektu a reSerSe vyzkumu a dalSich zdroja
tykajicich se partnerskych vztaha péstount. Cilem bylo navrhnout sluzbu hlidani déti pro
doprovazejici organizaci ISIS, ktera ptsobi v Olomouckém kraji. Sluzba hlidani déti je
urcena pro zprostfedkované péstounské pary; péstouny jednotlivce v partnerském vztahu
a péstouny jednotlivce bez partnera. Klicové aktivity, kterymi byly stanoveni podminek
pro poskytovani sluzby hlidani déti; vytvoreni tymu na hlidani déti; zfizeni détského
koutku a propagace sluzby vedly knaplnéni cile projektu a jsou zaznamenany
v harmonogramu projektu. Tento navrh projektu sluzby na hlidani déti je realizovan ve

spolupraci s doprovazeji organizaci ISIS, ktera pasobi v Olomouckém kraji.
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P¥ilohy
Priloha 1: Flow diagram

Primamé& byly prohledavany vyhledavate Medvik a Ceska narodni bibliografie.
Do vyhledava¢e Medvik byl zadan dotaz v této podobé: péstounska péce and rodic.
Po zadani dotazu bylo v Medviku nalezeno 26 vysledki. Do vyhledavate Ceské narodni
bibliografie byl zadan dotaz v této podobé: pestounska péce and sluzby, celkem byly
nalezeny 3 vysledky. Celkem bylo nalezeno 29 vysledkl. Po vyfazeni duplicit z obou
databazi bylo nalezeno 28 texti. Hodnoceni relevance vyzkumnych studii probihalo
dvoufazové. V prvni fazi byl hodnocen nazev a abstrakt, vybrano 13 zaznamt a vyrazeno
7 zaznamu. Ve druhé fazi pak byl hodnocen plnotext (n=6) z hlediska uzité metodologie
a relevance vysledkt. K hodnoceni relevance textu byla aplikovana zakladni vylucovaci
kritéria: zaméteni na péstounskou péci na prechodnou, texty v souvislosti s péstounskou
péci a détskym domovem nebo texty o vztazich mezi péstounem a svéfenymi détmi.
Po aplikaci vSech vyluCovacich kritérii byly do analyzy zahrnuty 2 zdroje. Vybrané staté

byly dikladné ¢teny. Podrobnosti o reSersni strategii jsou uvedeny v obrazku €. 1.

63



Identifikace

Screening

Vhodné

Zahrnuté

PRISMA Flow Diagram

Zaznamy identifikované resersi v
databazi Medvik
(n =26)

Dodate¢né zaznamy
identifikovaneé resSersi v databazi

Ceska narodni bibliografie

(n=3)

y A 4

databazi
(n=28)

Zaznamy po odstranéni duplicity z obou

Ovérené zaznamy
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Vyftazené zaznamy

A 4

A

Studie v plném rozsahu
posouzené jako vhodné
(n =6)

(n=7)

Studie v plném rozsahu

A 4

Studie zahrnuté do
kvalitativni analyzy a
syntézy
(n=2)

Obrazek ¢. 1

64

» oduvodnéné jako vyfazené
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Priloha 2: Dotaznik

1. Kolik zprostiedkovanych péstounskych part (kde jsou pé€stouny oba) a péstount
jednotliven, ktefi ziji v partnerském vztahu ¢i v manZzelstvi, doprovazi Vase
organizace? A kolik doprovazi péstount jednotlivctu, ktefi nemaji zivotniho

partnera?

Pary (péstouni oba): ...

vees

vees

péstounek Zen a o kolik péstountt muzit)

2. Jak vypada rodinna situace u zprostfedkovanych péstounskych samozivitel?
(napt. maji biologické déti, jsou po rozvodu, chtéji pomahat, partnera hledaji...)

3. Jak vypada rodinna situace u zprostiedkovanych péstounskych para? (napf.
manzelé/partnefi, maji biologické déti...)

4. Co si myslite, Zze péstounskym parim schazi? A co schazi samozivitelam?
5. Jak by Vase organizace mohla podpofit partnersky vztah péstount?

6. Jakym zpasobem prezentujete respitni péci a pro jaké situace ji nabizite?
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