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UvVOD

Bakalaiska prace se zabyva psychikou déti v obdobi mladsiho Skolniho véku, od
nastupu do Skoly do 5. ro¢niku zékladni Skoly. AC je téma bakalaiské prace teoreticky
zpracovano mnoha autory, s ménici se lidskou spolecnosti a vychovou déti je praktickd cast

tohoto oboru nekonec¢nou studnici novych poznatki.

Teoreticka cast shromazd’uje na zakladé¢ odborné literatury a zdroji poznatky
o vyvojove psychologii a jejich metodach. Orientuje se na psychicky vyvoj ditéte na prvnim
stupni zakladni Skoly. Charakterizuje jednotlivé etapy vyvoje od vstupu ditéte do prvniho
ro¢niku zakladni Skoly. Zaroven charakterizuje uskali tohoto obdobi, jehoz zvladnutim je dité
provazeno cely Zivot. Zabyva se jednotlivymi schopnostmi Skolaka, vyvojem kognitivnich i
socialnich kompetenci a tim, ¢eho by mél byt schopen v jednotlivém casovém obdobi a jak

pfipadné nahliZet na vyskytujici se problémy.

Poskytuje piehled metod vyuzivanych ve vyvojové psychologii a struéné jich je zde
nékolik popsano. Samostatné¢ je pak nahlizeno na jednotlivé dil¢i kompetence, pfiemz
zvlastni pozornost je vénovana emocni stabilité a socializaci. Schopnost socializace je pro
socializaci je zak spolecensky frustrovany a tim nedokaze zvladat dalsi napor, kterému bude v
dobé Skolni dochazky muset Celit. Pii hodnoceni takto tézkeého tkolu musi byt brano v tivahu
mnoho Cetnych Ciniteld. Napft.: rodinné zazemi, navstéva matetské Skoly, socialni dispozice,

samotné dosavadni schopnosti ditéte.

Prakticka ¢ast zkouma problematiku komunikace $koly a rodiny vzhledem ke $kolnim
vysledkiim zéka, vliv prenatalniho obdobi na prozivani a chovani v daném vyvojovém stupni

a dale srovnani chovani sourozencli pod taktem jedné vychovy.

Vyzkum je tvofen formou tifi kazuistickych studii. Kazdd se skldda z rodinné
anamnézy, prenatalniho vyvoje, osobni anamnézy a Skolni dochazky. Studie probihaly formou
tizeného a volného rozhovoru.

Cilem bakalatské prace je zjistit, zda Skolni klima na prvnim stupni zakladni Skoly
ovliviiuje psychicky vyvoj ditéte s ohledem na dosavadni schopnosti a dovednosti zaka a
rodinné zadzemi. Diskuzni ¢4st je vénovana piedloZenim faktiim zjiSténym pomoci vykumu.

V zavéru prace jsou srovnavany jednotlivé slozky vychovy, prostfedi, rodinné zazemi
a razné okolni vlivy, které jakymkoli zpiisobem ovliviiuji utvaieni osobnosti ditéte a poskytuji

odpovédi na vyzkumné otazky bakalarské prace.



|. TEORETICKA CAST

1 VYVOJ OSOBNOSTI MLADSIHO SKOLAKA

Téma této prace izce souvisi s vyvojovou psychologii, coz je jedna z disciplin védniho
oboru psychologie, ktera zkouma zvlastnosti jednotlivych vékovych obdobi, od poceti do
smrti &loveka. Dle Vagnerové' se vyvojovéa psychologie zaméfuje na ,,zkoumdni souvislosti
a vyvojovych promén v jednotlivych oblastech lidské psychiky i celé osobnosti a na
porozumeéni jejich mechanismum.* Diive nez pristoupime k objektu zajmu této prace, tedy
détem navstévujicim 1. - 5. ro¢nik zakladni Skoly, je tfeba poodhalit téma psychického

vyvoje, jeho realizace, zakonitosti a Cinitell, kteti se na ném podileji.

1.1 Psychicky vyvoj

Psychicky (dusevni) vyvoj je proces, pii kterém vznikaji, rozvijeji se a méni se
psychické procesy a vlastnosti v rdmci celé osobnosti jednotlivce. Dochéazi ke kvalitativnim
1 kvantitativnim zméndm psychickych funkci — jejich nértstu, tbytku nebo preméné. Tyto

zmény mohou probihat plynule, pfipadné v ur¢itych vyvojovych skocich.?

Vyvoj psychiky clovéka probihd po cely zivot, je nepfetrzity a realizuje se v riizné
dlouhych vyvojovych obdobich. Pfechod mezi jednou vyvojovou etapou ke druhé je
charakterizovan tzv. uzlovym bodem (vyvojovym meznikem), ktery muize mit biologicky
charakter (napf. porod) ¢i se muze tykat mezniku v oblasti psychiky (napf. prvni slivka).
Mezniky nachazime rovnéz v oblasti socialni (spolecenské), jako je napt. nastup k povinné

$kolni dochazce.’

V souvislosti s pfechodem z jedné vyvojové etapy do dalsi byva uzivan termin
vyvojova krize, ktera mize nastat, pokud jedinec jesté nezvladl néjaky vyvojovy tkol dilezity
pro etapu dalsi. Jedna se vlastné o vznik ur¢itého napéti v souvislosti s vyvojovym rozporem,
pficemz muze dojit bud’ ke stimulaci pro ptekonani daného nesouladu, nebo k regresi ve
V}'lvoji.4 Rigan® povazuje krizi za urcité riziko, hrozbu, ale i za pfilezitost pro zménu.

V obdobi vyvojovych krizi je psychika clov€ka nejzranitelnéjsi, nejcitlivéjsi, ale také

! VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie |.: Détstvi a dospivani. 2005. s. 11
2 i
Tamtéz
¥ TRPISOVSKA, Dobromila a Marie VACINOVA. Ontogenetickd psychologie. 2008. s. 14 -15
* Tamtéz, s. 14
® RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. 1990. s. 45



nejtvarngjsi. Zvladnuti uzlovych bodd souvisi stim, jakym smérem se bude dalsi vyvoj

jedince ubirat.’

Végnerové7 ve shod¢ se zahrani¢nimi autory (Seifert, Hoffnung a Hoffnug 1997;
Berger a Thompson 1998) rozd€luje psychicky vyvoj na tfi vzajemné souvisejici slozky.

Jedna se o vyvoj:

e Biosocialni, ktery zahrnuje predev§im fyzicky vyvoj, ale 1 sociokulturné podminéné

postoje k vyvojovym proménam téla.

e Psychosocidalni — jedna se o zmény v chovani, prozivani, promény osobnostnich
i socialnich charakteristik, mezilidskych interakci, socialnich pozici a roli, a to

v souvislosti se spolec¢enskymi, kulturnimi podminkami a procesem socializace.

e Kognitivni — souvisi s vyvojem poznavacich (kognitivnich) procesti. Jedna se napf.
0 vyvojové zmény ve zpusobu zpracovavani a pfijmu informaci, v mysleni, uvazovani,

rozhodovani ¢i procesu uceni.
Psychicky vyvoj ma urcité zakonitosti, obecné znaky8:

e Celistvost — zahrnuje vyvoj celého organismu — vSech jeho slozek (biologické,

psychické i socialni). — vhodnéjsi psat Celistvost ,atd.
e Je nezvratny.
e Neprobiha rovnomérné v ¢ase, postupné se zpomaluje.
e Projevuje se individualnimi zptsoby — vzdy v kontextu urcité osobnosti.

e Socializa¢ni proces, kdy se Cloveék stdva soucasti spoleCnosti, seznamuje se

S hodnotami, normami spole¢nosti a piejima urcité socialni role.
e Jednotliva vyvojova stadia na sebe navazuji.

e V prubéhu vyvoje dochazi k individualizaci — jedinec si vice uvédomuje sebe,
svou osobnost i své vztahy K prostiedi.

Vagnerova® k tomuto uvadi, Ze vramci psychického vyvoje se stiidaji obdobi

charakterizované rychlejs$im i pomalej$im rozvojem i obdobi stabilizace. Obecné zakonitosti,

¢ RICAN, Pavel. Cesta zivotem. 1990. s. 45

"VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie I.: Détstvi a dospivini. 2005. s. 11 -12
8 REHULKA, Evzen. Uvod do studia psychologie. 1995. s. 22-23

¥ VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: Détstvi a dospivani. 2005. s. 31



které jsou uvadeény, uréuji rozvoj jednotlivce pouze ramcové, jinak je psychicky vyvoj

specificky individualni.

1.2 Cinitelé psychického vyvoje

Vyvoj ¢loveéka neprobiha izolovang, ale souvisi s vn€jSimi 1 vnitinimi faktory, které ho
ovliviuji. Végnerovai10 hovofi o tom, ze prabeéh psychického vyvoje zavisi na specifickém
vztahu vrozenych dispozic a souhrnu rtznych vlivii prostfedi. Oba tyto faktory jsou

individualng variabilni, jedine¢né a tvofi urcitou zkusenost.

Rehulka rovnéz charakterizuje vyvoj jedince jako vysledek ,,stremuti biologického
vyvojového programu (rust a zrani organismu) s faktory socialniho prostiedi, v némz clovek

‘

vyristd a jimz je zpravidla zameérné ovliviiovan. *

Vnitini podminky vyvoje tvoii genetické dispozice neboli vlohy, kdy zékladem se
stava genotyp cloveka, ve kterém jsou zakodovany genetické informace pro individualni
rozvoj jednotlivce. Na genezi a rozvoji psychickych funkci se spolupodili blize neurcitelné
mnozstvi gent, které by izolované mély jen nepatrny vliv. Zrani psychickych funkci, jeho
tempo i kone¢na uroven (kvalita i intenzita) dosazenych psychickych i somatickych funkci je
vlivem dédicnosti (genetickych dispozic) rovnéz variabilni. Dédi¢nost je vSak pouhym
ptedpokladem pro rozvoj psychickych vlastnosti, na jejichz kone¢né podobé se podili vnéjsi
vlivy prosttedi. Ty mohou rozvoj urcité psychické vlastnosti stimulovat, zpomalit nebo

deformovat.*?

Dédi¢na podminénost psychické vlastnosti, neboli heritabilita, se velmi tézko urcuje,
muze byt rliznd v zavislosti na charakteru urcité vlastnosti. Kazdy genotyp ma v tomto sméru
své urCité hranice, tj. reakéni normu, v nichz je schopen na podnéty prostiedi n&jakym
zpusobem reagovat. VIivy prostfedi nasledné rozhoduji o tom, jakou konkrétni'variantu
v ramci tohoto rozmezi bude urcitd psychickd vlastnost mit. Reakéni norma ur€uje nejvyssi
moznou Uroven dané vlastnosti, které se da dosahnut. Aby se psychicka vlastnost rozvinula do

této maximalni miry, musi prostfedi pasobit optimalng."?

Vlivu prostredi na vyvoj psychické vlastnosti miiZze mit rozli¢ény vyznam u hrani¢nich

genotypil. Napf. u podprimérné a nadprimérné disponovanych jedincti je vliv prostfedi velmi

10 YAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie I.: Détstvi a dospivani. 2005. s. 12
" REHULKA, Evzen. Uvod do studia psychologie. 1995. s. 22
2VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: Détstvi a dospivini. 2005. s. 14-15

BVAGNEROVA, Marie. Zaklady psychologie. 2004. s. 26-27



rozdilny. Nadprimérné nadané dit¢ (napf. v oblasti inteligen¢nich schopnosti) dokdze 1épe
vyuzit stimuly, které mu prostiedi nabizi a pfinasi. Naopak dité¢ s podprimérnym nadanim
toto v takové mife nedokaze.**

Mezi vnéjsi podminky vyvoje (prostiedi) patii podle TrpiSovské, Vacinové®™

geografické a klimatické okolnosti a zpisob zivota v souvislosti se spoleCenskymi, napf.
kulturnimi a ekonomickymi, faktory. Vagnerova'® hovoii o vlivu prostiedi fyzického, které by
mélo byt stabilni a uritym zpisobem strukturované, a prostfedi materialniho — ovliviujici
zejména rozvoj kognitivnich funkci. Dal§im typem vné&jSiho prostiedi, které predstavuje
nezastupitelny faktor v piisobeni na psychicky vyvoj, je prostfedi sociokulturni. To velmi
uzce souvisi se socializaci, tedy procesem vzniku a rozvoje spolecensky podminénych

" , 17
zkuSenosti.

Socializace je spjata se socialnim ucenim, kdy se rozviji Zadouci zpisoby chovani
nebo hodnoceni. Nejéastéji se tak déje prostfednictvim napodoby, identifikaci s ur¢itym
¢lovékem (S jeho postoji, nazory, chovanim) i jednodussi formou uceni spojenou
s odméfiovanim a trestem.”® Vyznam socializacniho uceni pro normalni psychicky vyvoj
potvrzuji ruzné pripady déti, které vyriistaly mimo lidskou spolecnost, a tudiz ji nemohly byt
ovlivnény. «19

. . . v 7 we e - . 7 I3 v e 4 72 .
Mezi socializa¢ni ¢initele s Vlivem na psychicky vyvoj fadi Vagnerova 0.

e Obecné sociokulturni vlivy (spolec¢nost), které piisobi na vSechny ¢leny urcité
society. Jedna se napf. o totozny jazyk, podobné hodnoty a zptsoby ¢i pravidla

chovani.

e Socialni vrstvu, k niZ doty¢ny patii, urCuje varianty obecného sociokulturniho

vzorce (napf. v minoritach jsou odlisné urcité hodnoty nebo zvyklosti).

e Socialni skupiny, piedev§im malé socialni skupiny — rodina, vrstevnicka

skupina, ale 1 prostiedi Skoly.

1y AGNEROVA, Marie. Zdklady psychologie. 2004. . 26

> TRPISOVSKA, Dobromila a Marie VACINOVA, Ontogeneticka psychologie. 2006. s. 15
1 yVAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: Détstvi a dospivani. 2005. s. 16

Y Tamtéz

18y AGNEROV A, Marie. Zdklady psychologie. 2004. s. 29
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2 yvAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: Détstvi a dospivani. 2005. s. 16-18



Vliv rodiny na vyvoj ditéte je neoddiskutovatelny.

Rodina je zadkladni primarni skupinou, ktera ditéti jiz od pocatku zivota poskytuje
specifickou socialné-kulturni zkuSenost, a to individudlnim zplisobem. Dité se v ni uci
rozliSovat urc¢ité zpusoby chovani a socidlni role. V raném véku se stava socializaCnim
Cinitelem zejména matka, pii¢emz nedostate¢na vazba matka — dit¢ mize mit negativni vliv
na cely nasledujici vyvoj ditéte.?* Nakonedny? uvadi, Ze nedostatky ve vazbd matka — dité
mohou vést k vytvoreni separacni ¢i bazalni uzkosti, ktera dité¢ ovliviiuje az do té miry, Ze si

vytvoii nedivéru k socidlnimu okoli.

Rodina ovlivituje dité napt. i v tom, jak bude chapat urCité informace ¢i socialni
signaly a jakymi zpiisoby na n¢ bude reagovat. Rodi¢e jsou pro dit¢ uréitymi vzory, které
napodobuje ¢i se s nimi identifikuje. Rodina ptedstavuje pro dité¢ dilezité socialni zazemi,
mela by sytit potiebu jistoty a bezpe¢i i citového pfijeti. Ma vliv na rozvoj sebedivéry

a sebejistoty, na ¢emz v pozd¢jSich letech zavisi i schopnost uplatnit se a vyuzivat své

schopnosti, a to nejenom ve vztahu k vykontim ve skole.?®

,,Rodina dité ovliviiuje biologicky i socidlné. Rodice maji vice ¢i méné podobné
dispozice jako deti a v zavislosti na svych schopnostech je také urcitym zpusobem

r N ANTs 24
vychovavaji.

Podle Nakone&ného® je zakladnim socializaénim faktorem v roding zpisob souZiti
rodie — déti, pficemz jsou zdlraznovany nasledujici dil¢i faktory, které mohou psychiku
a jeji vyvoj v détském véku ovliviiovat pozitivné ¢i negativné. Jedna se zejména 0:

e  Vztah rodi¢u k ditéti — projevy lasky, nelasky ¢i ambivalence ve smyslu
pfijimani ¢i odmitani ditéte, dale pak zplsoby kontroly ditéte (napi. zplisoby

trestant).
e Soudrznost rodiny a jeji konstelace (Gplnost/netiplnost rodiny).
e Socioekonomicky standard rodiny.

Ke stylu rodicovské vychovy Vaignerovei26 uvadi: ,,Jako nejvyhodnejsi se ukdzala
kombinace rodicovské lasky a discipliny, fungujici opora a vyzva, propojeni individualni

I3

citové vazby s toleranci k individualité a vyvojové primérenému odpoutavani.

2 TRPISOVSKA, Dobromila a Marie VACINOVA, Ontogeneticka psychologie. 2006. s. 15
 NAKONECNY, Milan. Zdklady psychologie. 1998, s. 199
2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie I.: Détstvi a dospivani. 2005. s. 18

24y AGNEROVA, Marie. Ziklady psychologie. 2004. s. 31
2 NAKONECNY, Milan. Zdklady psychologie. 1998, s. 199
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Vliv $kol

Skola patfi mezi jednu ze spoledenskych instituci, kterd bezesporu ovliviuje
psychicky vyvoj ditéte — psychické funkce, poznadvaci a jiné dovednosti, ale i osobnostni
vlastnosti. Je mistem dalsi socializace, kdy jedinec ziskava dalsi socialni zkuSenost ze vztahu
s vrstevniky. M4 vliv i na sebepojeti a sebehodnoceni ditéte.”” O vlivu 8koly na psychicky

vyvoj déti navstévujicich 1. az 5. ro¢nik zakladnich skol pojednavaji dalsi kapitola €. 2.

1.3 Realizace psychického vyvoje

Psychicky vyvoj souvisi s realizaci zrani a uéeni, coz jsou dva neodd¢litelné vyvojové
procesy, které plsobi ve vzdjemné interakci. Zrami pfedstavuje endogenni, nevédomy
a nespecificky proces, ktery je vztazen k télu. Je realizaci ur¢itého genotypu. Zavisi na véku
a nejvice se projevuje u mladSich déti. Dalsi charakteristickou vlastnosti je jeho druhova
typi¢nost a irreverzibilita.?® Irreverzibilita predstavuje nevratny proces sméfujici k pofad vyssi
kvalité, ktera se po dosaZzeni urcité intenzity neztraci (vyjimkou je v tomto obdobi vyssiho
veku).?

Proces zrani je ur€itym zpuisobem nacasovan, tzn., ze se d&je v uréitych posloupnych
obdobich, v nichz dochazi k dusevnim (a rovnéz té€lesnym) vyvojovym zménam. Zrani, které
je dano genetickym programem, ur¢uje pouze predpoklady, tedy i limity, k rozvoji urcitych

psychickych procesii a vytyc€uje piredpoklady pro efektivni uceni.®

Udeni dale tyto predpoklady rozviji, a to v interakci se socialnim prostiedim, které
poskytuje urcité podnéty, a ma tedy exogenni charakter. Tento proces je méné vztazen k télu
a je, narozdil od zrani, védomy a specificky. Uceni byva efektivnéjsi ve star§im véku a je
vratné (reverzibilni). Ve vysledku se jedna o ptisobeni individualnich zkugenosti.®! Sem viak
vstupuje rovnéz obecna zkusenost, spole¢na i pro dalsi lidi, prostifednictvim niZ se jedinec uci
verbalnimu dorozumivani, normam chovani i zptisobim zvladani urcitych problémovych

situaci. ZkuSenosti mohou byt negativni nebo pozitivni.32 TrpiSovska, Vacinova® se v tomto

% yVAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: Détstvi a dospivani. 2005. s. 19

“"Tamtéz. s. 20

28 TRPISOVSKA, Dobromila a Marie VACINOV A, Ontogenetickd psychologie. 2006. s. 16

2 Vyvojova psychologie. STECH, Stanislav a Lidmila VALENTOVA. Specializacni studium vychovného
poradenstvi PedFUK [online]. [2005]

%0 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: Détstvi a dospivani. 2005. s. 21

31 TRPISOVSKA, Dobromila a Marie VACINOVA, Ontogenetickd psychologie. 2006. s. 16

%2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: Détstvi a dospivani. 2005. s. 22

% TRPISOVSKA, Dobromila a Marie VACINOVA, Ontogenetickd psychologie. 2006. s. 16
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sméru zminuji o podminkach smysluplného uceni, kterym je nejen dostatecnd podnétnost

prostiedi, ale i jeho stabilita, strukturovanost a srozumitelnost.

Langmeier, Krejéifové34 se blize zabyvaji faktory, vlivem kterych mitize dochéazet
k ohroZeni piiznivého psychického vyvoje. Podle téchto autort se jedna o vlivy souvisejici
s organickymi poSkozenimi, na které je nejcitlivéjsi prenatdlni a rany vek, a o pulsobeni
socialniho prostfedi. NejCastéjsi takova rizika dané socialnim prostfedim piedstavuje tzv.
syndrom CAN (Child Abuse and Neglect) souvisejici S tyranim, zneuzivanim
a zanedbavanim déti. Vzhledem K zavaznosti této problematiky je nutno dotknout se alespon
zakladnich informaci o ni.

Tyrani>® miZe byt fyzické (t8lesné ubliZeni) & psychické (emoéni), které ma pét
subtypll: pohrdani (poniZovani, posmivani, nadavky, zdiraziiovdni neschopnosti apod.);
terorizovani (vyhroZovani zabitim, ubliZenim, pfitomnost pfi domécim nasili); izolace
(branéni v mezilidskych interakcich, zavirani do tmavych prostor apod.); korumpovani
(svadéni k zavislostem ¢i nezdkonnému chovani atp.); odpirdni emocni podpory
(nedostupnost rodi¢e, ignorovani citovych potieb ditéte atp.).

Zneuzivani® — mize jit o zneuzivani déti k praci nepfimétené jejich veéku, ale také
o sexudlni zneuzivani (CSA — Child Sexual Abuse), které ma pro psychicky vyvoj trvalé
a velmi vazné duasledky.

Zanedbavani je charakterizovano jako ,, vdzné opomijeni rodicovské péce nezbytné pro
telesny a duSevni vyvoj ditéte “3 Muze byt spojeno s nedostatkem piiméfené vyzivy,
nedostatkem oSaceni apod., ale i S nezajisténim Skolni dochazky, jejim zanedbavanim ¢i
nedostatecnym rodi¢ovskym dohledem a vedenim.®

Végnerové39 VvV tomto sméru hovoii 0 zdvaznych dasledcich citové deprivace (stradani),
kdy rodi¢e dostate¢né a dlouhodobé neuspokojuji zakladni psychickou potiebu ditéte —
potiebu citové jistoty a bezpeci. Jednéd se o nedostatek zadjmu a emocnich podnétl ze strany
rodice smérem k ditéti. Mlze jit o ambivalenci ¢i az nepiatelsky postoj k ditéti. Deprivace se
projevuje negativné v oblasti prozivani, chovani, uvazovani a souvisi 1 se znevyhodnénim ve
Skolnim prostfedi. Tato autorka rovnéz definuje socialni a kognitivni deprivaci40, ktera

vznika nedostatkem pfilezitosti a stimull k uceni. Tim dochdzi k opozdéni az naruSeni

% LANGMEIER, Josef a Dana KREJICIROVA. Vyvojovd psychologie. 1998. s. 267
% Tamté?, s. 269

% Tamtéz, s. 273

¥ Tamtéz, s. 270

%% LANGMEIER, Josef a Dana KREJICIROVA. Vyvojovd psychologie. 1998. s. 273
¥ VAGNEROVA, Marie. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. 2005. s.266
0 Tamtéz, 5.271-272
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psychického vyvoje ditéte, zejména v oblasti rozumovych schopnosti a socializace. Stav se
muze zlepsit, ale je to zavislé na dispozicich ditéte i na veku, kdy pteslo z nestimulujiciho
prostiedi do podnétného.

Stéch, Valentova* shrnuji podminky, které mohu vést ke vzniku deprivace. Jedna se
o proziti extrémni socialni izolace ¢i dusledky ustavni vychovy Dale pak o vlivy rodiny
(neuplnost, nepiiznivy sociokulturni vliv, syndrom CAN, malo pozornosti a péce). Muze jit
rovnéz o vnitini podminky, kdy jsou déti vice nachylné k deprivaénim vlivim — jedné se
zejména o jedince s postizenim (smyslové, motorické a psychické poruchy). Tito autofi
zminuji rovné€z typy vychovy, které mohou deprivaci zapfiCinit. Je sem fazena
hyperprotektivita ¢i autoritaisky styl vychovy rodi¢t. Mezi rizikové skupiny smérem k vzniku
deprivace ftadi uvedeni autoii déti alkoholikii, déti zrozvedeného manzelstvi, déti

mimomanzelské ¢i prokazatelné€ nechténé.

1.4 Metody vyvojové psychologie

Vyvojova psychologie pouziva pro sledovani duSevniho vyvoje vSechny dostupné
metody psychologie. Uziva je vSak sohledem na zvlastnosti dané urcitym vyvojovym
obdobim.** Volba metody byvéa &asto obtizn&jsi, protoZe vyvojova psychologie zkouma
proces zmén a zachycuje je v uritém case. Metoda dale musi respektovat obecna pravidla

metodologie tak, aby byla validni.*®

VyuZivéana je metoda pozorovani, kterd je nejstarsi metodou psychologie®. Kuric®
rozliSuje (ve shodé¢ s TrpiSovskou, Vacinovou® a dalSimi) pozorovani nahodné (bezdécné,
ptilezitostné), které shromazd'uje urcité¢ zlomkové informace, a pozorovani systematické
probihajici podle pfedem daného programu. Pozorovani mize byt individuélni, tedy tykajici
se jednotlivce, ¢i skupinové. Muize probihat v prostiedi pfirozeném nebo v uméle vytvotrenych
podminkach, napt. v mistnosti klinického ¢i poradenského psychologa, laboratofi. Patfi sem
I sebepozorovani (introspekce) tykajici se subjektivni vypovédi o vlastnim prozivani

a dalich psychickych procesech.”’

* Metody vyvojové psychologie. STECH, Stanislav a Lidmila VALENTOVA. Specializacni studium
vwechovného poradenstvi PedFUK [online]. [2005]

*2 TRPISOVSKA, Dobromila a Marie VACINOV A, Ontogenetickd psychologie. 2006. s. 9

* VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: Détstvi a dospivini. 2005. s. 56

* KURIC, Jozef a kol. Ontogenetickd psychologie. 1986. s. 65

STamtéz,s. 65-66

*® TRPISOVSKA, Dobromila a Marie VACINOV A, Ontogenetickd psychologie. 2006. s. 9

*" KURIC, Jozef a kol. Ontogenetickd psychologie. 1986. s. 66
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Za nejvice validni je povazovano pozorovani systematické, planované s presnym
vymezenim toho, co se bude pozorovat. Musi byt ze strany pozorovatele nezaujaté.
Pozorované jevy se zaznamenavaji a nasledné analyzuji.48 Pozorovani ma své vyhody
i nedostatky. Je nejptirozenéjsi, nendkladné, ale zachycuje jen vné&jsi projevy, tedy chovani
a vzhled.*® Vagnerova® k tomuto udava, Ze pozorovani jako metoda je omezena tim, Ze
Zivotni podminky a faktory puisobici na psychicky vyvoj jsou znaéné variabilni, a mize tak
jednoduse dojit ke zkresleni. V tomto sméru se ji proto jako vyhodnéjsi metoda jevi
experiment, jehoz podstatou je kontrola podminek pribéhu déni pii sledovani vztahu zavislé

a nezavislé proménné.

Experiment se vSak muze pouzivat pouze v nékterych smérech psychologického
zkoumani. Napf. situace omezeni stimulace ditéte v rdmci experimentu by mohla byt chdpana
jako poskozujici a nehumanni. Nevyhodou experimentu jako vyzkumné metody mize byt
rovnéz slozitéjsi aplikace zjisténych informaci v uméle vytvoireném prostfedi do béznych

zivotnich podminek.51

Dalsi metodou je rozhovor (interview), ktery miize byt vyzkumny nebo diagnosticky,
Fizeny ¢i volny. Rozhovor se dé&je v bezprostiedni interakci se zkoumanou osobou. Odpovédi
na otazky se zaznamenavaji a dale tiidi, klasifikuji a interpretuji.®* Rozhovor poskytuje
informace o subjektivnich proZitcich, nazorech, zkuSenostech. Ke zkresleni mtZe napft. dojit,
pokud dotazovany odpovida podle toho, jak si mysli, ze to je spravné a podle toho, jak se

domniva, e je od n&ho o¢ekavano.>

Dotaznik, jako dal$i metoda vyvojové psychologie, je v podstaté pisemnou formou
rozhovoru. Vyhodou je ¢asova nenarocnost a i to, ze lze administrovat hromadné. Tyka se
napt. zkoumani urditych postoji a hodnot v riiznych vékovych obdobich.>* Trpisovska,
Vacinova® K této metodd uvadg&ji, e zavisi na schopnosti introspekce (sebeposouzeni), ktera
je zejména u malych déti problematicka. Jistota spravného pochopeni jednotlivych polozek
dotazniku nemtze byt ani V piipad¢ starSich Skolakli. Zde jsou vyuzivany dotazniky
standardizované (tzv. psychologické dotazniky), které jsou urCeny az pro déti od osmi let)

nebo se informace prednostné zjist'uji rozhovorem.

* TRPISOVSKA, Dobromila a Marie VACINOVA. Ontogenetickd psychologie. 2008. s. 47

* Tamtéz

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: Détstvi a dospivani. 2005. s. 57

*! Tamtéz

52 KURIC, Jozef a kol. Ontogenetickd psychologie. 1986. s 75

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: Détstvi a dospivini. 2005. s. 57

* Tamtéz, s. 58

> TRPISOVSKA, Dobromila a Marie VACINOVA. Ontogenetickd psychologie. 2006. s. 11-12
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Pro splnéni pozadavku komparace chovani a vykont jedinci v urcitém vyvojovém
stadiu se vyuzivaji psychologické testy (testové metody). Tyto zkousky jsou pro vysetfované
osoby identické, jedinci maji stejné ukoly a vysledky jsou standardizovany na

reprezentativnim vzorku populace. Jedna se o tyto kategorie testi®:
e Testy obecné inteligence,
e testy nadani a specidlnich schopnosti,
e testy osobnosti — zkoumaji postoje, zajmy nebo cely osobnostni profil,
e testy védomosti.

Vyvojové promény lze, napt. podle Vagnerové,” zkoumat i prostiednictvim analyzy

produktii, ve kterych se odrazi ur€ita vyvojova troven. Patii sem:

e Analyza kresby a pisma, prostiednictvim niz se d& zkoumat a posuzovat vyvojova
uroveil jemné motoriky, senzomotoriky, zrakového vniméni, ale také emocniho

prozivani, rozumovych schopnosti atp.

e Psany ¢i vypravény pribéh, z nc¢hoz lze usuzovat, jak dit€ prozivd nékteré

skuteCnosti. Zpusob zpracovani pak poukazuje na kognitivni tiroven ditéte.

Dalsim typem vyzkumné metody je kazuistika (z lat. casus — ptipad, piib¢h, osud).
Piedmétem kasuistik, které plivodné vznikly jako podklad pro aplikaci védeckych poznatki
ve vychové déti, byvaji nejcastéji jedinci s vychovnymi nebo vzdélavacimi problémy ¢i
potizemi v adapta¢nim procesu.58 Kazuistice jako metodé se podrobnéji vénuje kapitola ¢. 3.1
praktické casti.

Nezbytnou soucasti kasuistickych studii i dalSich metod vyvojové psychologie byva
anamnéza (lat. anamnézis — rozvzpominani), kterd zjiStuje informace zpétné, tykéd se tedy
minulosti jedince. Nejcastéji je snimana pomoci rozhovoru srodi¢i ¢i jinymi blizkymi
osobami. Ti poskytuji informace vztahujici se k poznani osobnosti ditéte a jeho predeslému
vyvoji. Jedna se o udaje o nuklearni rodin€¢, o zdravi a nemocech, o prenatalnim
a perinatalnim stadiu, o vyvoji socialnim, emo&nim a intelektualnim atd..>®

Ve vyvojové psychologii se rozliSuji dva typy pfistuptt k vyzkumu. Jednd se

~vrw

0 longitudinalni (podélny) a pri¢ny (prirezovy; cross section) pristup. Longitudinalni

% KURIC, Jozef a kol. Ontogenetickd psychologie. 1986. s. 73

" VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: Détstvi a dospivini. 2005. s. 58

% KURIC, Jozef a kol. Ontogenetickd psychologie. 1986. s. 76

* TRPISOVSKA, Dobromila a Marie VACINOVA. Ontogenetickd psychologie. 2006. s. 12
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metody se opiraji o vyzkum probihajici az fadu let, kdy se sleduji vyvojové zmény
u jednotlivce ¢i skupiny. Pri¢ny pfistup je naopak staticky, kdy jsou vysledky ziskany
Vv pomérné kratkém Case. Zakladem této metody se stava srovnavani skupin vékoveé odlisnych
osob, které maji vSak podobné charakteristiky, jako je napf. pohlavi nebo socioekonomicka

troved. Sleduje se uréity znak a jeho odlidnosti jsou vysvétleny ve vztahu k vyvoji.?*

%0 vVAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie 1.: Détstvi a dospivani. 2005. s. 59-60
81 TRPISOVSKA, Dobromila a Marie VACINOVA. Ontogenetickd psychologie. 2006. s. 13-14
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2 MLADSI SKOLNI VEK

Pfedmétem zajmu této prace jsou déti navstévujici 1. — 5. ro¢nik zakladni Skoly, tedy
tzv. 1. stupen zakladni Skoly. Vzhledem k véku se jedna o déti od 6. — 7. roku do 11-ti — 12-ti
let. Uvedené veékové obdobi byva z hlediska vyvojové (ontogenetické) psychologie nejcastéji
nazyvano mladsim Skolnim vékem. S timto pojmem operuje i tato bakalarska prace, pficemz
diferencuje psychické dozravani ditéte na pocatku Skolni dochéazky, tedy v 1. ro¢niku zakladni
Skoly, a ditéte na konci sledovaného obdobi pied pfechodem na 2. stupeni zdkladni Skoly, tedy
v 5. tfidé. Dale je nutno brat v potaz, ze nasledujici charakteristiky vyvoje psychiky jsou

pouze obecné a mezi détmi existuje individudlni variabilita.

Jak je patrno z nazvu této vyvojové etapy, stava se v tomto vékovém obdobi pro dité

velmi dulezitou skola - povinna Skolni dochazka.

2.1 Charakteristiky obdobi 7 hlediska riiznych pojeti vyvojové
psychologie

V oblasti vyvojové psychologie existuji rizna pojeti a pohledy na jednotlivé vyvojové
etapy (stadia, periody, faze) psychického vyvoje Cloveka, které jsou cCasové ohranicené.

V praci vychazime z pojeti Langmeiera, KrejéifovéGz, ktefi vymezuji mladsi Skolni
veék od Sestého (ptipadné sedmého) roku véku do jedenactého (piipadné dvanactého) roku
veku, kdy se projevuji prvni symptomy pohlavniho dospivani. Rovnéz Rigan® datuje etapu
mladsiho $kolniho v€ku do obdobi 6-11 let. Toto pojeti je rovnéZ vyuzivano napf. Rehulkou®
& Trpidovskou, Vacinovou®, ktei sledovanou vékovou etapu oznaduji jako $kolni détstvi

nebo jako obdobi mladsiho Zaka.

N&kteti dalsi autori, napf. Mat&jcek®®, hovori o mlad§im $kolnim véku pouze v piipadé
prvnich dvou let Skolni dochéazky, tj. obdobi do osmi let véku. Potom nésleduje stfedni Skolni
vek, ktery trva ptiblizné do 12 let. Rovnéz Végnerovél67 rozliSuje obdobi raného (6-7 let do 8-
9 let) a naslednd obdobi tzv. stfedniho $kolniho v&ku (od 8-9 let do 11-12 let). Cacka®
naptiklad nazyva obdobi od sedmi let do dvanéacti let obdobim détského véku a prepuberty

%2 LANGMEIER, Josef a Dana KREJICIROVA. Vyvojovd psychologie. 1998. s. 115

83 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. 1990. s. 54

% REHULKA, Evzen. Uvod do studia psychologie. 1995. s. 26

% TRPISOVSKA, Dobromila a Marie VACINOVA. Ontogenetickd psychologie. 2006. s. 9
® MATEICEK, Zden&k. Co, kdy a jak ve vychové déti. 1996. s. 61

" VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: Détstvi a dospivani. 2005. s. 237

%8 CACKA, Otto. Psychologie ditéte. 1997. s. 11

17



Podle psychoanalytického pojeti vyvoje (Zikmund Freud) spada sledované obdobi (1.
az 5. ro¢nik Skolni dochazky) do stadia latentniho, které trva od 6. roku véku do puberty.
Jedna se o obdobi, ve kterém je hlavni ddraz piesunut na vyvoj rozumovy, mravni
a spoleCensky, pficemz aktudlni emocni a sexudlni zajmy ustupuji v této dob¢ do pozadi.69
Znama je rovnéz periodizace vyvoje podle Jeana Piageta (1896 - 1980), kdy se pocatek, v této
praci sledovaného, obdobi piekryvd se stadiem nézorného mysleni a pokracuje stadiem
konkrétnich operaci (od 8. roku véku asi do 11 - 12 let). Podle Eriksona (1963) je Skolni vék
obdobim pile a snazivosti, kdy ditéti velice zaleZi na tom, co a jak zvlada a dokaze.

Z prokézanych dovednosti a schopnosti pak odviji percepci a potvrzeni svych piednosti.”

Langmeier, Krej&ifova™® nazgvaji sledovanou vyvojovou etapu vékem stiizlivého
realismu. Skoldk se zamé&fuje na realitu, coz je typické pro verbalni vyjadfovani i vyjadfeni
kresbou. Na pocatku skolni dochazky se projevuje tzv. realismus naivni, ktery je zavisly na
nazoru autorit. Posléze nastava obdobi realismu kritického, coz souvisi s nastavajicim

dospivanim (pubertou, pubescenci), kdy dité neni jiz tak podfizeno nazorim dospélych.

Obdobi mladsiho Skolniho véku ptedchazi stadium piedskolni, podle Piageta se jedna
0 stadium nazorného mysleni a podle Freuda o tzv. falické stadium, kdy si je dit¢ védomo

r 14 72
svého pohlavi.

Po obdobi mladiiho $kolniho véku nastiva podle Rehulky”, rovn&z Langmeiera,
Krej¢ifové™, stadium pubescence. Vzhledem ktomu, Ze pubescence je témito autory
datovana od 10. — 11. roku véku do 15-16 let, lze fici, Zze konec mladSiho véku se

S pubescenci piekryva.

2.2 Vstup do skoly a Skolni zralost

Vstup do Skoly je vyznamnym socidlnim a vyvojovym meznikem v zZivot¢ ditéte, ktery
s sebou pfinasi vyrazné zmeény jak pro dité samotné, tak jeho rodinu. Nastava obdobi skolnich
povinnosti, sté¢Zejni neni jenom hra, 1 kdyZ zlstavéa nadéle velmi diileZitou ¢innosti. Dit€¢ musi

zvladat jiny rezim dne, nez bylo zvyklé v pfedskolnim obdobi.

% REHULKA, Evzen. Uvod do studia psychologie. 1995. s. 25

" VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie 1.: Détstvi a dospivéni. 2005. s. 237

"L LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 1998. s. 115-116

"2 REHULKA, Evzen. Uvod do studia psychologie. 1995. s. 24-25

" Tamtéz, s. 27

" TRPISOVSKA, Dobromila a Marie VACINOVA. Ontogeneticka psychologie. 2006. s. 47
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,.Skola ovlivni dalsi rozvoj détské osobnosti, zpiisob proziti zbyvajictho détstvi, projevi
se 1 V oblasti sebehodnoceni, mnohdy velice zdsadnim zpusobem. Selhani ve Skole miize byt

.oy . . . . vy , vy 7 (5
rozhodujici nejen z hlediska sebepojeti, ale i pro dalsi Zivotni smérovani.

Selhani nebo potykani se zavaznymi obtizemi na zacatku skolni dochézky ptredstavuje
velmi zavazny problém, proto je nutné, aby byly déti pii vstupu do Skoly tzv. Skolsky zralé.
Skolni zralost (pfipravenost, zptisobilost) znamena dosaZeni takového stupné vyvoje, ktery
ditéti umozni osvojit si Skolni dovednosti a znalosti bez vazné&jSich potizi. Byva spojovana
rovnéz S biologickym zranim uréitych funkci a struktur, ale souvisi i s podnétnosti socialniho,

o , . Y 1 76
zejména vychovného, prostredi.

Zhruba pied padesati lety zavedl a postupné do zdravotnické a Skolské praxe prosadil
psycholog Jaroslav Jirdsek i v nasi republice pfevratnou zménu - koncept Skolni zralosti. To
souviselo s myslenkou, ze stejné staré déti se V télesnych a kognitivnich piedpokladech
odlisuji. Od té doby se k posouzeni $kolni zralosti vyuziva orientaéni psychologické

< e TT
vysetreni.

V CR nastupuji k povinné $kolni dochizce viechny déti, které do 31. 8. daného
kalendarniho roku dosahnou Sesti let. Pokud je u nich zjisténa Skolni nezralost, maji odklad
o jeden rok. Po vySetieni je vS§ak mozno nastoupit do Skoly tzv. pfedcasn¢, coz byva Castéjsi

S A

u déti, kterym je 6 let do konce kalendainiho roku.”

V nésledujicim textu jsou uvedeny zakladni znaky Skolni zralosti (autofi pouZité
literatury se v nich vesmé&s shoduji), které jsou pro pocatek vzdélavani velmi dulezité, ale
ukazuji rovnéz, co by mélo dité pfi pfechodu z mateiské Skoly do zdkladni Skoly, na zacatku

mladsiho Skolniho véku, zvladat.

Prvni oblasti Skolni zralosti je télesna zralost a zdravotni stav. Byva vyuZzivéana tzv.
filipinskd mira, kdy si télesn¢ zralé dit¢ dokéze dosdhnout protilehlou rukou pies hlavu na
ucho. UZiva se i tzv. ristovy vek, tedy pomér vySky a hmotnosti. Uvadi se, Ze primérné

Sestileté dit¢ méti 120 cm a vazi 20 kg. Dalsi metody souviseji s tzv. kostnim vékem nebo

elektroencefalografickym vysetienim. "

" VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: Détstvi a dospivéni. 2005. s. 236-237

" RICAN, Pavel a Dana KREJCIROVA a kol. Détska klinickd psychologie. 1997. s. 225

" MERTIN, Véclav. Skolni zralost. 7. 2. 2011 [on-line].

8 RICAN, Pavel a Dana KREJCIROVA a kol. 1997. s. 227

" TRPISOVSKA, Dobromila a Marie VACINOVA. Ontogenetickd psychologie. 2006. s. 40-41
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Druhou oblasti je psychicka sloZzka §kolni zralosti, kam se fadi®:
e Zralost poznavacich a rozumovych funkei:

Dité umi z celku vyclenovat ¢asti a ptvodni celek z nich opét slozit, coz je v oblasti

zrakové a sluchové dulezité pro Cteni a psani.
Kresba odrazi skutecnost, dité je schopno obkreslit jednodussi predlohu.
Lidska postava je kreslena synteticky.

Rozumové poznéni zacind byt analytické, dochdzi k postihovanim napt. podobnosti

a rozdilua.

Motorika je cilengjsi. Dité je schopno byt v klidu, dokaze ,,posedét”, ovladat

motorické chovani.

V teci uziva véty, jiz nejsou pritomny agramatismy ani vada vyslovnosti.
e Pracovni vyspélost

Dokoncuje ¢innost, snazi se ji splnit i pfes prekazky.

Dit¢ kontroluje své impulsy, je schopno zamétit pozornost.

Ma obstojné psychomotorické tempo.

Odlisuje hru od povinnosti.
e Citova a socialni zralost®

Dité je dostate¢né emoc¢né stabilni, je schopno piijmout urcitou frustraci. Dovede se

odloucit od matky, podtidi se autorité a je ochotno ke spolupraci.

Ma kladny postoj k sobé a pfimefenou sebedliveru, piijima roli Zdka i spoluzéka —

dokaze se zaclenit do skupiny vrstevnikd.

Nejcastéji uzivanou metodu ke screeningu Skolni zralosti predstavuje Jirasklv

orientacni test Skolni zralosti (modifikace testu A. Kerna), ktery se sklada ze tii tilloh. Prvni je

nakresleni muzské postavy, coz vychazi ze vztahu rozumové trovné a kresby. Dalsi tkoly

obsahuji obkresleni skupiny tecek a napodoba psaciho pisma.82 Existuji 1 dal§i zkousky

® RICAN, Pavel a Dana KREJCIROVA a kol. 1997. s. 228-230
* SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka a kol. Prehled vyvojové psychologie. 2003, s. 70
82 napt. TRPISOVSKA, Dobromila a Marie VACINOVA. Ontogenetickd psychologie. 2006. s. 41
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zamé&fené na podrobné&jsi charakteristiky urovné psychického vyvoje ditéte pii vstupu do

Skoly, ale jejich podpis by piesahoval téma této prace.

2.3 Vyvoj senzomotorickych schopnosti

Obdobi mladsiho Skolniho véku je charakterizovano dalS$im rozvojem smyslovych
a motorickych (senzomotorickych) kompetenci. ,, Zdokonalovani percepce neni jen vysledkem

/ o . . ’ Ve . o . v v v , v s 7683
samotného rustu, vyvojovych cinitelu, nybrz predevsim skolniho vyucovani “

Télesny rust skolaka byva pomérné plynuly, na konci obdobi lze sledovat urychleni
ristu v souvislosti s nastavajici pubertou. Rozvijeji se pohybové dovednosti - hruba i jemna
motorika, ktera je dalezita pro psani. Nartsta svalova sila a zkvalitiiuje se koordinace pohybi.
Individualni rozdily mezi zdravymi détmi existuji a jsou dany ¢asto nejen vnitini motivaci, ale

. . , vewr V17 4
i motivaci vn&ji ze strany dosp&lych.®

V oblasti smyslové percepce dochazi k soustavnému rozvoji zrakového a sluchového
vnimani. Déti se stavaji vytrvalej$imi a pozorngjsimi. Objekty uz nejsou zkoumany vcelku,
ale po &astech az do detaili. Skoldk se odpoutava od toho, co je pravé ted a rozsifuje své
vnimani 0 pojmy prostoru a ¢asu. Chape napi., co znamena ,,brzy, pozdé&ji, zitra, vcera,

daleko, blizko.*®

Skolni dité je schopno zrakové analyzy a syntézy. V piedikolnim véku ziskalo
schopnost vnimat vertikdlni polohu, tedy rozdil nahote a dole. Ve Skolnim vé&ku se vyviji
vnimani polohy horizontalni jako soucast pravolevé diferenciace, ktera je velice dulezita pro
odliSovani pismen, zejména tvarové podobnych. V obdobi raného Skolniho v€ku se rovnéz
zkvalitituje schopnost senzomotorické koordinace, tedy spoluprdce oko-ruka, coz je

vyznamné pro dalsi Skolni dovednosti, napt. pro ¢teni a psani.86

Sluchova percepce, jejiz dozravani probiha mezi 5. - 7. rokem, se rovnéZ nadale vyviji.
U déti dochazi k tzv. fonemickému védomi, coZ znamena, Ze rozliSuji, z kterych hlasek se
slovo sklada a hlasky diferencuji. Fonemické védomi se vyviji postupné, na pocatku skolni
dochazky byva jesté problematické. Rozviji se i sekvencni percepce, to znamena, ze dité vi,

ze sluchové podnéty maji n¢jakeé pofadi.87

8 PRIHODA, Viclav. Ontogeneze lidské psychiky. 1963. s. 283

% LANGMEIER, Josef a Dana KREJICIROVA. Vyvojovd psychologie. 1998. s. 117

8 Tamtéz, s.118-119

8 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: Détstvi a dospivani. 2005. s. 239-240
8 Tamtéz, s. 240-241
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., Vlivem zadavanych skolnich uloh prestiva byt vanimani Zakii nahodilé a meéni se na

. rovr ’ «88 ’ vr v ’ W ;o . .
organizovany Fizeny proces.” V obdobi mlad$iho Skolniho véku dochazi ke koordinaci
a integraci riznych procesti vnimani. Rozvoj takové percepce zavisi na propojeni jednotlivych

struktur mozku, jeho zralosti, automatizace danych procest a zkugenostech ditéte.®

2.4 Vyvoj Feci a jazykovych kompetenci

w7

jako v piedeslych vyvojovych obdobich, v etapé predikolniho a batoleciho véku. Aviak: Rec

se u Skolniho ditéte zdokonaluje podstatné rychleji nez, kdyz se dospély uci cizimu jazyku. “ %

Od Sesti do jedenacti let totiz roste slovnik nejen kvantitativné, ale 1 kvalitativné. Ve
spojeni s mySlenim se postupné vytvateji pojmy, které maji vétsi obsahovou piesnost. Reg jiz
neni jen prostiedkem pro dorozumivani, ale i nastrojem K vyjadfeni vlastnich mySlenek.

. ’ r 7 . ’ e C v v v . ’ Pz 1
Pasivni slovni zasoba (tzv. receptivni slovnik) je jesté vétsi nez aktivni slovni zasoba.’

Z hlediska kvantitativni stranky feci Cacka® uvadi, 7e u d&ti sedmiletych byva
primé&rna aktivni slovni zasoba 2 500 slov, u osmiletych vzrista na 3 600 slov. V deseti letech
dit¢ uziva asi 5 400 slov. Ve 12-ti letech, tedy na konci mladsiho Skolniho véku, aktivné
pouziva piiblizné 7 200 slov. Kuric® vsak uvadi podstatnd odligné udaje: u déti v 1. rodniku
je to znalost 16 900 zakladnich slov, s odvozeninami pak 24 000 slov. Slovni zasoba u ditéte
Vv patém rocniku ¢itd podle né&j asi 26 200 zakladnich slov a celkem se slovy odvozenymi
49 500. Hodnoty se dle Kurice™ 1isi proto, Ze jednotlivi autofi uZivaji ke zjistovani slovni
zasoby jiné metody, nektefi nerozliSuji aktivni a pasivni slovnik, ale i z toho divodu, Ze tento

jev je obtizné zkoumatelny.

Vlivem vyuky dochézi rovnéz k obohacovani slovniku specifickymi vyrazy a pojmy.
Déti védi vice o struktufe jazyka a jeho uzivani. Postupné se uéi diferencovat zaklad slova,
ktery zlstava stejny, ale i slovni druhy, jejich uzivani a rozdily mezi nimi. Tyto védomosti,
které déti ve Skole nabyvaji, jim umoziuji 1épe porozumét verbalnim sdélenim, a ziskat tak

kvalitnéj$i kontrolu nad uzivanim jazyka.95

8 KURIC, Jozef a kol. Ontogenetickd psychologie. 1986. s. 160

8 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie 1.: Détstvi a dospivéni. 2005. s. 240
% RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. 1. vyd. Praha: Panorama, 1990. s. 160

9L PRIHODA, Viclav. Ontogeneze lidské psychiky. 1963. s. 289

%2 CACKA, Otto. Psychologie ditéte. 1997. s. 84

% KURIC, Jozef a kol. Ontogenetickd psychologie. 1986. s 169

% Tamtéz, s. 169

®VAGNEROVA, Marie. Zdklady psychologie. 2004. s. 121

22



Ve skole se dité dostava i k tzv. ,,jinym formdm feci” - Cteni a psani. Oboje byva
zpocatku naro¢nou cCinnosti, doprovazenou tnavou, protoze tato Cinnost vyzaduje souhru
zrakovou, sluchovou i pohybovou v zavislosti na kvalité¢ analyticko-syntetickych procest -
zrakovych 1 sluchovych. Vlivem ¢teni a dalsi Skolni prace nejen, Ze vzrusta slovni zasoba, ale
vétna stavba 1 uzivani gramatickych pravidel. U nékterych déti dochazi, zejména pokud s tim
mély potize na zacCatku Skolni dochdzky, 1 ke zlepSeni artikulacnich schopnosti, odstranéni

vad V}'/slovnosti.96

Re¢ je tizce spjata s rozvojem mysleni, na jehoz charakteristiky ve stadiu mladsiho

Skolniho véku se zamétuje nasledujici podkapitola.

2.5 Kognitivai rozvoj

V této podkapitole se dotkneme rozvoje mysleni, paméti, pozornosti a predstav, které se

v mladSim Skolnim veku déle rozvijeji.

MySleni mizeme definovat ,,jako mentalni manipulaci s riiznymi informacemi, ktera
slouzi k porozumeni jejich podstaty, k analyze jejich souvislosti a vztahii, na jejichz zdakladé je
mozné odvodit urcity zaver. «97

Podle Piageta (1963, 1970 in Véagnerova 2005) se v dobé zafatku povinné Skolni
dochazky kvalitativné pfeménuje zpisob uvazovani. Jedna se o fazi konkrétnich logickych
operaci, kterd je typicka pro déti na prvnim stupni zékladni Skoly. Piechod k této fazi byva
pozvolny a v mysleni se, pfedev§im v prvnich letech skolni dochéazky, jesté mohou objevovat
ur¢ité vykyvy. P neznamych situacich se déti piiklangji kK intuitivnimu zptsobu
(prelogickému) a egocentrickému mysleni, které bylo typické v piredSkolnim véku. Postupné
se vyviji uvazovani respektujici zakladni zakony logiky a vlastnosti reality.98

Konkrétni operace se podle Piageta, Inhelderové™

zakladaji na predmétech, nikoli jeste
na vétnych, slovnich hypotézach, a tvoii tak piechod mezi Cinnosti a vSeobecné&jSimi

logickymi strukturami (nap¥. kombinatorikou).

% gIMI'(VZKOVA-,CI’ZKOVA', Jitka a kol. Prehled vyvojové psychologie. 2003, s. 70
" VAGNEROV A, Marie. Ziklady psychologie. 2004 5. 111
% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: Détstvi a dospivéni. 2005. s. 240-241

% PIAGET, Jean a Barbel INHELDEROVA. Psycholdgia dietata. 1997. s. 89
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., Mysleni mladsiho skolaka je vazano na konkrétni realitu. To znamend, Ze je schopen
uvazovat o nécem urcitém, co sam znd, i kdyz neni objekt jeho uvah aktudlné pritomen. Staci

mu minula zkuSenost, aby si to, co potiebuje, dokdzal alespon predstavit. “ 100

Skolakovi nestaéi jednoducha vysvétleni typu: ,.kdyZ je zima, snézi“, ,zarovka sviti,
protoZe se stiskl vypina&“. Jde mu o hledani a pochopeni pfi¢in a souvislosti.'® Chce poznat
skutecny svét, jeho pravidla, eventualné, zda je lze né&jak ovladat. Vychazi z vlastniho
poznani, chce se presvédc¢it o pravdivosti urcitych tvrzeni, ¢imz dochdzi ke zobecniovani

konkrétnich zkusenosti %2

’ ,103 T s e r , O . r v o v,
Viagnerova™ uvadi charakteristiky, které ma konkrétni logické uvazovani déti

Vv mlad$im Skolnim véku. Jedna se o:

e Decentraci mysleni, coZz je posuzovani souvislosti ur¢itého jevu z vice hledisek bez
zamé&feni na jeden napadny znak. Zjisténé poznatky jsou seskupovany, uspoiadavany a

nakonec slouc¢eny do urcitého zavéru.

e Konzervaci mySleni - jedna se o uvédomovani si trvalosti podstaty objektu a jeho
znakl 1 v pfipadé¢ zmény vnéj$i podoby. Napf. ,,voda ve dzbanku ¢i sklenici, je pofad
voda®“. ,,KdyZz neubereme ani nepfiddme koldce, zlstane jich stejny pocet, i kdyz je

preskupime na jinak vypadajici hromadku.*

e Pochopeni vratnosti (reverzibility) zmén. Jedna se napt. o chapani podobnych
situaci: ,,Kdyz odebereme z ur¢itého poctu prvki dva, dochazi ke zméné situace.
Pokud opét dva prvky pfidame, je mnozstvi prvkll a celd situace stejnd jako na

zacatku.” To je velmi dulezité pro uceni se matematice.

Piaget, Inhelderova'® k reverzibilité (reciproéni vratnosti zmén) uvadi, Ze napf. pfi
deformaci kulicky z plasteliny chape 8-9leté dit¢ zachovani hmoty, v 9-10 letech

zachovani hmotnosti a mezi 11. - 12. rokem 1 zachovéani objemu.

Dale se vyviji schopnost klasifikace a tFidéni podle vice moznych kritérii, chapani

vztahii mezi tfidami i nadfazenosti tfidy. Dochazi rovnéz k pochopeni principu Fazeni

1% vAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie 1.: Détstvi a dospivani. 2005. s. 242

11| ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 1998. s. 125-126
192V AGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie 1.: Détstvi a dospivini. 2005. s. 240-241
19 Tamtéz, s. 243-246

104 PTAGET, Jean a Barbel INHELDEROVA. Psycholégia dietata. 1997. s. 88
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podle urcité posloupnosti. V mysleni se postupné uplatituje induktivni piistup jako

wroo . <o : o 105
vyuzivani poznatkll k zobecnéni. K integraci poznatktl je uzivano dedukce.

Piaget, Inhelderova % k Fazeni jevii uvadi, ze 7-8leté déti jsou schopny vyuzivat tzv.
fadicich spojeni — napt. k rizné¢ velkym panackim pftifadi batohy odpovidajici velikosti. Na
fazeni jevl a inkluzi tfid (tfidéni) si dit¢ konstruuje i pochopeni celych ¢isel. Neni to proto, ze
se nau¢i verbaln¢ pocitat, dlouhou dobu si ¢islo vdZze na uspotfddani prvka. Teprve az
s pochopenim zachovani ¢iselnych mnozin nezavisle na jejich prostorové konfiguraci, se da
hovofit o tzv. ¢isle operacnim. Piaget, Inhelderova rovnéz hovofi o operaéni kauzalité, ktera
se vyviji v souvislosti s konkrétnim logickym myslenim. Napt. popisuji pokus, kdy v krabici
bylo 10 ¢ernych a 10 bilych koralkt. Déti na predoperacni urovni (4-6 let) o¢ekavaly, ze po
zatfeseni krabici budou koralky na stejném misté. Kdyz se tak nestalo, myslely si, Ze si kazdy
z bilych a ¢ernych koralkt ,,vyménil misto.” Déti od 7. roku véku vsak jiz piredpokladaji, ze

A 4 b r 4 b4 1 7
zatfesenim krabice se koralky promichaji.’?

Pozornost piedstavuje funkci védomi, ktera umoziuje jeho zaméteni danym smérem,
tzn. K uréitym podnétim nebo Einnosti. Jeji selektivita a zaméfenost ovlivituje efektivitu

poznavacich procesti. Kvalita pozornosti zavisi na souhfe riznych funkei mozku. %

Vlivem Skolni prace ustupuje dit¢ od uzivani bezd&né pozornosti a pirechazi
K pozornosti zamérné. V prvnim ro¢niku se vSak déti jesté Casto nechaji upoutat vnéjsimi
jevy, které nesouvisi s danou ¢innosti, jsou napf. citové zabarveny, a proto jsou atraktivni.
Rozsah pozornosti Skoldka na zacatku Skolni dochazky je 5-10 minut, postupné se Cas

prodluiuje.109

Zpocatku jeste dit€é neumi pozorovat vice prvkl soucasné, ale ve 4. a 5. tfid¢ uz
dokéze zvétsit intenzitu pozornosti tak, ze mulze nardz pozorovat 4-5 prvkld najednou.
Pozornost je velmi dilezitd pro uceni a jeji vyuzivani zavisi i na motivaci z vné&jsku — jak
dokéze ucitel dit€ zaujmout pozornost Zédka zorganizovat. Toto mé vyznam nejvice na zac¢atku

v ’ ‘ s © e . . p r wr v 11
Skolni dochézky, ale aktivizace pozornosti ucitelem je efektivni v celém mladsim véku. '™

Végnerova uvadi, Ze pozornost nejlépe upoutavaji ty podnéty, které jsou néc¢im nove,

jsou maélo znamé, uspokoji urcitou potiebu jedince (napi. zvidavost), jsou srozumitelné

1%V AGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie 1.: Détstvi a dospivini. 2005. s. 246-248
198 PIAGET, Jean a Barbel INHELDEROVA. Psycholdgia dietata. 1997. s. 92

YPIAGET, Jean a Barbel INHELDEROVA. Psycholdgia dietata. 1997. s. 99

198y AGNEROVA, Marie. Zdklady psychologie. 2004. s. 45

19TRPISOVSKA, Dobromila a Marie VACINOVA. Ontogenetickd psychologie. 2006. s. 48
MWK YRIC, Jozef a kol. Ontogenetickd psychologie. 1986. s. 160-161
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a navazuji na predchozi zkuSenosti & znalosti.”™ U d&ti, v procesu $kolni vyuky, toto plati
o to vice.

Pamét v Sirsim slova smyslu zahrnuje veskerou aktivitu spojenou s uloZenim,

roroy v oy . ;o , ’ . , v ;112
uchovavanim a uplatnénim, tj. vybavovanim minulych informaci, resp. zkusenosti. *

Pamét’ je na zacatku Skolniho véku mechanicka a nazorné. Proto je potfeba vyuzivat
tzv. zasadu ndzornosti. Postupem se pamét’ méni z nezdmérné na zdmeérnou, zveétsuje se jeji
rozsah i rychlost zapamatovani si informaci. Z mechanické paméti piechazi zak na vyuzivani
paméti logické. Zde je dilezité, aby ucitel zaktim ucivo dostatecné vysvétlil a uvadél je do

vzajemnych, propojenych logickych souvislosti. '

Vagnerova uvadi, ze 6-7leté déti si zapamatuji 5-6 Cisel a vétu skladajici se ze Sesti
slov. V 11-ti letech uz je dité schopno pamatovat si vétu obsahujici osm slov a Sest az sedm
¢isel. Rozvoj je zaznamendvan i1 v tzv. metapaméti, kterd obsahuje obecné znalosti o
fungovani paméti i znalost svych pamétovych schopnosti. U ditéte dochazi i k rozvoji
pamétovych strategii, které se stavaji pruznéjsi a efektivnéj$i. Jedna se napi. o uzivani
opakovani k zapamatovani, coz dokdze dit¢ v 6-7 letech, pokud je tomu n€kdo uc¢i. V 9-10
letech byva vyuzivana k lep§imu zapamatovani i vybavovani si strategie uspotadani informaci
do urcitych kategorii. Ve stfednim Skolnim véku, tedy po 2. ro¢niku $kolni dochazky, se
rovnéz zlepSuji strategie pro vybavovani, kdy byvaji uzivany napf. asociace ¢i pomocné

podnéty. '

Pamét velmi tzce souvisi sufenim. Mladsi Skolaci (6 - 8 let) vyuzivaji
k zapamatovani si pfevazné mechanicky zptsob uceni. Ve stfednim Skolnim véku (9 - 11 let),

v

tyto tendence ubyvaji. Pokud jsou ktomu déti podnécovany, zalinaji si pro lepsi

zapamatovani ugivo rozdélovat podle uré&itych spojitosti.**

Predstavivost

vvvvvv

Skoldka vrcholu.“*'® Piedstavivost uz neni tak Zivelni a spontanni, jak tomu byvalo
u predSkolaka. Dit¢ mladsiho Skolniho véku je schopno rozliSovat fantazii a realitu. K fantazii

se vraci pii hife nebo cetb¢, ale vlivem Skolni prace vyuzivd vice zamérné, timyslné

1y AGNEROVA, Marie. Zdklady psychologie. s. 45

M2Tamtéz, s. 61

3 KURIC, Jozef a kol. Ontogenetickd psychologie. 1986. s. 162-163

14V AGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: Détstvi a dospivini. 2005. s. 258-259
15 VAGNEROVA, Marie. Zdklady psychologie. . 90

18 SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka a kol. Prehled vyvojové psychologie. 2003, s. 95
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predstavivosti. Skolak je schopen zamémé si vyvolavat ty piedstavy, které potiebuje. Vyvoj

schopnosti pracovat se svymi piedstavami predchézi schopnosti operovat s pojmy.**

2.6 Emocni vyvoj a vyvoj autoregulace

,Emocni a kognitivni funkce se v priubéhu celého détstvi vzdjemné ovliviuji a

podporuji tak celkovy rozvoj ditéte. «118

U déti v mlad$im $kolnim v€ku dochazi v souvislosti se zranim centralni nervové
soustavy ke zvySeni emocni stability i odolnosti proti zatézi. Rovnéz podle Eriksona je toto
vyvojové stadium charakterizované citovou vyrovnanosti. Pokrokii dosahuje i oblast emo¢ni
inteligence, kdy dité chape své vlastni emoce, rozumi jejich povaze i ¢asu trvani. Kolem 10.
roku veéku zafina chapat i fakt, Ze urcita situace mize vyvolat smiSené pocity nebo
ambivalenci. Emoce dité posuzuje podle toho, jak si mysli, ze by je hodnotili ostatni lidé.
Dochazi napf. k zakryvani strachu, protoze by to ostatni mohli vnimat jako urcité selhani. Dité
ve sledované vyvojové etapé dokédze jiz své emoce podrobovat kontrole a ovliviiovat je
pomoci vile. VEfi napft., Zze kdyz se problémem nebude zaobirat, sém zmizi. Osmileté déti

napt. dokazi ovladat sviyj vztek.*

Vagnerova povazuje stiedni Skolni vék (9 - 11 let) za obdobi rozveje emoéni
regulace. To je spjato nejen s vétsi zralosti ditéte, ale i s tlakem vrstevnické skupiny.
Spoluzaci casto nepfijimaji projevy nekorigovanych emoci, napt. pfilisna plactivost byva

v . . 1.7 . oz . o . Miosoxe e 12
povaZovéna za infantilni projev, nadméra zlostnost je vnimana jako rugivy initel.?°

Posun byva i v prozivani strachu, ktery neni vazan na vymyslené bytosti, jako tomu
byvalo v predskolnim veku, ale na mozné redlné okolnosti, jako je strach z trestu, konflikth

mezi rodi¢i nebo smrti blizkych osob.*?

Rozviji se dalsi dlleZita emocni slozka — sebehodnotici emoce, které jsou zdkladem
pro sebepojeti, o kterém pojednava nasledujici podkapitola. Déti rozliSuji pocity viny, hanby
&i hrdosti sama na sebe. Skolni v&k je obdobim, kdy se na zakladé hodnoceni dospélych
a srovnavani se s vrstevniky, tvoii zaklady pro vnimani sebe jako ménécenného ¢i naopak

jako hodného sebepiij eti.*?

1 SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka a kol. Prehled vyvojové psychologie. 2003, s. 95

118 VAGNEROVA, Marie. Zdklady psychologie. s. 164

9 vVAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie L.z Détstvi a dospivéni. 2005. s. 260-264

120V AGNEROVA, Marie. Zdklady psychologie. s. 166

121 TRPISOVSKA, Dobromila a Marie VACINOVA. Ontogenetickd psychologie. 2006. s. 50
12 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: Détstvi a dospivani. 2005. s. 264
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V tomto ohledu je obdobi mladsiho Skolniho veéku pomérné citlivé. Riziko pocitt
ménécennosti mize vzristat u déti se Spatnymi Skolnimi vysledky nebo u téch, kteti zazivaji

negativni vztah dosp&lych & vrstevniki k nim, o demZ hovori napf. Maté&jcek.'?

S emo¢ni autoregulaci, o které bylo pojednavano vySe, souvisi i rozvoj vile, jez je
nejvyssim stupném sebekontroly a seberegulace. Jednd se o védomou vlastnost integrujici
osobnost. Vile je vazana na hodnotovy systém a sebehodnoceni. Muize byt vztazena K riznym
cilim a mtze ptispivat k uplatnéni kterékoli schopnosti. Zavisi na vrozenych dispozicich, ale

je spojena i s procesem socialniho uceni.*?*

2.7 Vyvoj sebepojeti a identity

., Pro rozvoj detského sebepojeti je diilezité, kym se dité citi byt, za koho se povazuje,
jaky je subjektivni obraz jeho osobnosti. Je faktorem, ktery ovliviiuje jedndni a smérovani.
V tomto smyslu ma vyznam i pro budoucnost: predurcuje, o co se dité bude snazit, jakou

. « 125
pozici nejspis ziska a jak na ni bude reagovat.

Sebepojeti je zavislé na zkuSenostech se sebou samym. V mlad$im Skolnim véku ma
vSak vyrazny vliv to, jak dit€¢ hodnoti ostatni, tedy nejvice rodice a pedagogové.126 Na zacatku
Skolni dochazky tyto ,,soudy” piejima dit¢ az nekriticky. Kolem 10. roku véku vznika
sebepojeti komplexnéjsi a preciznéjsi, které se odviji od srovnavani sebe sama s ostatnimi,

o 4

a dité se stava sebekriti¢téjsim. VétSinou jde o srovnavani v oblasti n&jakého vykonu ¢i

V}'Isledkﬁ.lz7

Vagnerova, ktera se rozvoji détského sebepojeti ve sledovaném vyvojovém stadiu
vénuje podrobné, uvadi, ze dité stfedniho Skolniho véku (od v€ku 8 — 9 let) si uvédomuje
stalost své osobnosti. Vnima, Ze i pfes rozvoj a zménu svych vlastnosti zistava do budoucna
identickym ¢loveékem jako predtim. Dale si je pfiblizn€ v 10 letech védomo své jedinecnosti,

tedy toho, Ze se odliSuje od ostatnich svymi vn&jsimi projevy, vzhledem i uvazovanim.'?®

23 MATEJICEK, Zden&k. Co, kdy a jak ve vychové déti. 1996. s. 74-75

124y AGNEROVA, Marie. Zdklady psychologie. s. 211

122V AGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie 1.: Détstvi a dospivani. 2005. s. 305
126 Tamtéz., s. 305

¥ Tamtéz, s. 308

128 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: Détstvi a dospivani. 2005. s. 309
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Zaklady sebepojeti se tvoii zejména v rdmci rodiny, ale postupné se diilezitymi stavaji
. Cio 1o P il 10 129 72 . . . :
nazory ucitelll a vrstevnikl, spoluzakli a kamaradd.”™ Viagnerova rovnéz tvrdi, Ze rozvoj

sebepojeti vznika v souvislosti s piislusnosti k ur¢ité skuping, a to v souvislosti s:
e Védomim rodinné identity, kterd vznika uz v ptedskolnim obdobi.

e Védomim piislusnosti k urCité vrstevnické skupin€, napf. ke Skolni tfide,

skupiné v zajmové, krouzku atp.
e Védomim pfislusnosti k urcité instituci — Skole, kterou dité povazuje ,,za svou™.

Dalsi rozvoj sebepojeti souvisi i srozvojem a piijimanim identity Zenské nebo
muzské. Podle Matéjéka130 psychologické vyzkumy dokazuji, Ze Skolni vek, predevSim

obdobi mezi osmym a dvanactym rokem, je pro rozvoj této identity nejdilezité;si.

2.8 Rozvoj socializace

V oblasti socializace nastava v souvislosti se vstupem do Skoly dalsi rozvoj, kdy

nejdulezitéjsim faktorem je rodina, $kola a vrstevnicka skupina.

Dit¢ v mladsim Skolnim véku ziskava i nové role, které v predskolnim véku neznalo.
Jedna se o roli Zaka — Skolaka, kterd je formalni, obecné platna a dit€ ji ziskava v urCitém
veku. Byt Skolakem znamend i1 prokézani normality a urcité socialni prestize. Tato role je
podiizena, souvisi s pfizpisobovanim se pozadavkim Skoly, danym pravidlim i autorité

uciteld. Dit€ miiZe roli Zaka subjektivné prozivat kladn€ 1 s negativnimi pocity.131

Dalsi roli, kterou skolak ziskava, je role spoluzaka. Ve skupiné vrstevniki se dité uéi
socidlnim reakcim, kterymi miiZze byt spoluprace, ale 1 soutézivost. V prvnich letech Skolni
dochazky se Skolak zabyva spi§ sam sebou, svymi potiebami, postupné vsak bere ohled i na
ostatni, citi sounalezitost se svou tfidou. Rozviji se kamaradské vztahy, které jsou zpocatku
nahodilé, posléze maji trvalejsi charakter a tfidni skupina se vnitin¢ diferencuje. Jednim ze
znaki diferenciace Skolni tfidy je 1 d€leni na chlapce a dévcata, mezi nimiz jesté nejsou blizké

kamaradské Vztahy.132

Cacka™? uvadi, ze okolo 9. roku v&ku se objevuje vybér kamarada podle toho, jaké

maji vlastnosti. Ty déti dokéazi specifikovat, napt. ,,hraje dobie fotbal, je legracni, vi hodné

129 CACKA, Otto. Psychologie ditéte. 1997. s. 92-93

BOMATEICEK, Zden&k. Co, kdy a jak ve vychové déti. 1996. s. 46

BLYVAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie 1.: Détstvi a dospivini. 2005. s. 283-285
132 SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka a kol. Prehled vyvojové psychologie. 2003, s. 98

133 CACKA, Otto. Psychologie ditéte. 1997. s. 123
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véci o letadlech®. Vrstevnickd skupina zacina v této dobé ditéti poskytovat subjektivné vice
podnéti neZ dospéli. Vagnerova™* k tomuto podotyka, Ze postupné v kamaradstvi mezi 9 -

10letymi détmi ustupuji do pozadi spole¢né aktivity a ,,na cené“ ziskava ten, kdo nezradi,

pomiize a predstavuje pro dité uréitou citovou oporu.

Skolni dité potiebuje od vrstevnikti pozitivni hodnoceni a potiebuje byt pfijaté tiidou,
zaujimat v ni pfijatelnou pozici. Pokud je ve vrstevnické skupiné izolovano, mohou se
projevovat neadekvatni zpaisoby chovani. Skolni tiida ma pro dité velky vyznam, uéi se v ni
socidlnimu citéni. Pokud je skupinou pfijimano, mtize tak dochazet k uspokojovani potieby

jistoty, bezpedi i seberealizace.™*

Ve stfednim $kolnim veéku (9-11 let) maji déti ve tfide jiz trvalejsi role spojené
s uritym postavenim, z jejichz charakteru vyplyva pravdépodobnost ziskani obdobné role

v budoucnu, v dalsich socialnich skupin'c'lch.136

Pro dité zistava i nadale podstatna jeho rodina, ktera je jednim z Cinitelt socializace
a predstavuje soucast détské identity. Rodice jsou duleZitou soucasti zivota i vyznamnymi
vzory, méli by poskytovat citové zdzemi a napliovat potiebu seberealizace. Dé&ti je povazuji
za autoritu, ale umi k nim uZ rovnéz uplatiiovat urcitou kritiku. Pro Skoldky je velmi stéZejni,

jak hodnoti a posuzuji jejich vysledky ve skole pravé rodice.*’

Jesté ve druhé¢ trid¢ zékladni Skoly povazuje dité svou rodinu za tu nejlepsi. Asi mezi
9.-10. rokem véku porovnava svoji rodinu s rodinami déti, které zna. Rodinnymi konflikty

pak nejvice trpi déti kolem 10 roku veku.*®

Pro mladsi Skolaky jsou vyznamni i sourozenci, diky nimz ziskavaji socialni
zkuSenost, kterou lze oznacit jako specifickou. V obdobi mlad$iho Skolniho v€ku dochazi
K urcité stabilizaci téchto vztahd. | kdyz spolu sourozenci mohou soutézit, zacind byt také
Castéjsi porozuméni a sdileni zazitkt, podporovani se i vzajemna dohoda. Urcita podfizenost
a nadfizenost v sourozeneckém vztahu pak souvisi stim, kdo je star§im ¢i mlad$im

sourozencem.*°

134 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie L.z Détstvi a dospivéni. 2005. s. 294

135 TRPISOVSKA, Dobromila a Marie VACINOVA. Ontogenetickd psychologie. 2006. s. 51
138 VAGNEROVA, Marie. Zdklady psychologie. 2004. s. 281

7 Tamtéz. s. 269-272

138 CACKA, Otto. Psychologie ditéte. 1997. s. 109

139 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I.: Détstvi a dospivani. 2005. s. 281
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Na socializaci ptlisobi i ucitel. U déti na pocatku Skolni dochazky je to ten, ktery je
obdivovan, postupné V souvislosti srozvojem kritického mysleni ustupuje jeho vliv do

pozadi. Nasledujici vyvoj tohoto vztahu zavisi zejména na osobnosti uditele. X

2.9 Vyvoj socidlnich kontrol a mordlniho védomi

Vyvoj socidlnich kontrol a hodnotové orientace byl zahajen uz v predskolnim véku.
Dit¢ chape, co je dovoleno, co je trestano a vi, co se povazuje za ,,dobré a zI¢*. V piedskolnim
véku vSak jesté potiebuje znat postoje autorit a jeho vlastni socidlni kontroly nejsou

stabilni.**!

Podle tvrzeni Piageta a Inhelderové'**je détska moralka v po&atcich $kolni dochazky
jesté heteronomni. To znamena, ze piisobeni ptikazl se vaze na fyzickou ptitomnost toho, kdo
je vydava. Pokud dospéla autorita neni pfitomna, ztraci pravidlo nebo piikaz svou platnost

a poruseni vyvola u ditéte jen prechodny neklid.

Kolem 8. roku dochazi k pfeméné na autonomni moralni védomi, kdy dit¢ hodnoti
jednéni jako zadouci ¢i nezadouci samo o sobé, a to bez ohledu na nazor autority. Morélka je
vSak jeste rigidni, stanovena pravidla jsou platnd pro vSechny a vzdy, i napt. bez ohledu na
povahu urcitého konfliktu. Piesto se dité¢ v oblasti mravniho hodnoceni stava samostatné;si,
nezavislejsi a k dosp&lym kriticte) 51,148

Piaget, Inhelderova dodévaji, ze autonomie vznika urcitymi pokroky, které plynou
z rozvijejici se spoluprace mezi détmi, ale 1 na bazi pokrokdl v mysleni. S tim souvisi, Ze
Skolaci zacinaji chapat nové moralni vztahy zaloZzené na vzajemné tcté a ohledu. Pravidla
autorit jiz nejsou ,,svata“ a nezménitelnd, jako tomu bylo okolo sedmi let véku, ale starsi déti
uz v nich vidi prvek vzajemné dohody. Cim dél vice vitézi nad poslusnosti pocit spravedlnosti

jako produkt vzajemného respektu, ktery se stava hlavni normou v citové oblasti.*

Teprve v 11. - 12. roce véku se déti zajimaji o vnitini a vn&j$i pohnutky urcitého
jednani a nemysli si, ze by za vSe mél byt udélen zcela stejny trest ¢i odména. Existuji
samoziejm¢ individualni rozdily mezi détmi, kdy v tomto sméru velice zalezi na pisobeni

.vo 14
rodict. 1

10 SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka a kol. Prehled vyvojové psychologie. 2003, s. 98
| ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 1998. s. 129
142 PIAGET, Jean a Barbel INHELDEROVA. Psycholdgia dietata. 1997.5.108
3 | ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 1998. s. 130
144 PIAGET, Jean a Barbel INHELDEROVA. Psycholégia dietata. 1997.s 111
%5 | ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 1998. s. 130
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Langmeier, Krej¢itova'®® rovnéz hovoii o tom, coz je podlozeno vyzkumnymi
studiemi (napf. Langmeier, Langmeierova, 1977), Zze pro mravni vyvoj jednani ditéte neni tak
rozhodujici zamérna vychova, ale skute¢ny, kazdodenni, opakujici se a piredev§im autenticky
zpusob interakci v rodin€. Tam, kde si ¢lenové rodiny mohou sdélovat své skutecné pocity

a sva prani, vyviji se u ditéte sndze moralni jednani autonomniho typu.

146 | ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Wyvojovd psychologie. 1998. s. 133
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Il. PRAKTICKA CAST

3 Kvalitativni vyzkum

Podstatu empirické ¢asti této bakalaiské prace piedstavuje kvalitativni vyzkum,
kterym je podle Strausse, ,jakykoli vyzkum, jehoz vysledkii se nedosahuje pomoci

statistickych procedur nebo jinych zpiisobii kvantifikace. “**'

Kvalitativni vyzkum pomaha
ziskat detailni, podrobné a hlubsi informace o urcitém jevu, poodhaluje jeho podstatu, coz
kvantitativni vyzkumné metody zachycuji obtizné. Kvalitativni vyzkumy se pouzivaji
Vv psychologickych a dalSich socidlnich védéach, kdy se vyzkumnici napi. zabyvaji lidskym

chovanim.*

3.1 Metodologie

Ke kvalitativnimu vyzkumu, popisu vyvoje a analyze jednotlivych piipadu déti, byla

zvolena metoda kazuisticka.

Kazuistika (z. lat. casus — piipad, pribéh, osud) slouzi podle Nakone¢ného'* ke
LwStudiu jedinecnych, ale typickych pripadii, které vykazuji smysluplné souvislosti dusevniho
Zivota.” Data slouzici pro sestaveni ptipadovych (kasuistickych) studii se ziskavaji
z rozli¢nych zdroji: rozhovord vedenych s ditétem, jeho sourozenci nebo vrstevniky, s jeho
rodici, ptipadné z udajh, které poskytnou lékari, psychologové ¢i ucitelé ditéte. VyuZivaji se
rovnéz zaveéry ruznych vysetieni — Iékatskych €1 psychologickych. Kazuistiky mohou piinést

podnéty pro zaméieni dalSich vyzkumt a naslednou volbu adekvatnich vyzkumnych metod.™°

Kazuistické studie byvaji uzivany i u déti a jedincl s riiznymi obtizemi — adaptacnimi,
vychovnymi ¢i vzdélavacimi. Mohou byt efektivni pro sledovani kauzélnich souvislosti mezi

napf. neobvyklymi projevy chovani v zavislosti na ur&itych podminkach.™*

Tato metoda mé rovnéz své nedostatky, coz uvadi napf. Kuric*2 |, data pripadovych
studii nemohou byt povazovana za reprezentativni pro danou populaci.” Tento vyzkum si
podobné cile neklade, ziskané data nevztahuje na celou populaci ani na vétsi populacni vzorek

déti navstévujicich 1. - 5. ro¢nik zakladni Skoly, neZ je uveden.

YT STRAUSS, Anselm a Juliet CORBINOVA. Ziklady kvalitativniho vyzkumu: Postupy a techniky metody
zakotvené teorie. 1999. s. 10

18 Tamtéz, s.11-12

19 NAKONECNY, Milan. Zdklady psychologie. 1998. s. 106

0 KURIC, Jozef a kol. Ontogenetickd psychologie. 1986. 5.76

131 TRPISOVSKA, Dobromila a Marie VACINOVA. Ontogenetickd psychologie. 2006. s. 13

132 KURIC, Jozef a kol. Ontogenetickd psychologie. 1986,s. 76
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Soucasti kazuistickych studii byva velmi casto anamnéza (z lat. anamnesis —

rozvzpominani), kdy anamnesticka data tykajici se minulosti ditéte poskytuji nejcastéji rodice,

ptipadné pedagogové Ci dalsi zainteresovani odbornici nebo lidé ze $irs$i rodiny. Tato data

souviseji pfimo s pozndnim vyvoje osobnosti i S podminkami a faktory, které tento vyvoj

ovliviiovaly. TrpiSovskd, Vacinova'® déli psychologickou anamnézu déti na tyto zakladni,

nejcastéji uzivané, okruhy, jez se tykaji:

Nuklearni rodiny — uplnost x nelplnost; doba trvani manzelstvi; materidlni
podminky; bydleni; vztah rodi¢t k ditéti; hodnotovd orientace rodiny; vychovné
a emocni klima; pocet sourozenct, jejich poradi a vztahy mezi nimi; konflikty a krize

V rodiné atd.

Prenatalnino a perinatalniho vyvoje ditéte — pribeh téhotenstvi, fyzicky a
psychicky stav matky; chténé x nechténé dité; uzivani navykovych latek v prubehu
gravidity atd. V oblasti perinatalni: porodni délka a vaha; donosenost x nedonos$enost

X prenosenost; pribe&h porodu, prospivani v prvnich dnech atd.
Zdravi ditéte — choroby, trazy, operacni zakroky, reakce na nemoc, hospitalizace atp.

Intelektualniho a emocionalniho vyvoje: podnétnost prostiedi; citové projevy,
stabilita x labilita; reakce na zatézové situace; vyvoj intelektualni, motoricky a vyvoj
feci atd.

Socialni oblasti: vztahy krodi¢im a jejich vyvoj, vztahy k dalsim autoritam;
poslusnost x neposlusnost; projevy v obdobi vzdoru; adaptace v socialnich skupinach;

interakce se spoluzaky, kamarady; hodnoceni uciteli; reakce na 1. tfidu atp.

V anamnéze byvaji rozliSovana tzv. tvrda data, kterd jsou objektivni, platna

a ovétitelnd (napf. vek, vzdeélani a povolani rodicl) a tzv. mékka data, jez mohou podléhat

zkresleni v souvislosti se subjektivnim vnimanim ur¢ité situace nebo individualnimi postoji

informanta k dané problematice (vychovné styly, nazory na chovani ditéte a povahu jeho

obtizi atp.).

154

153 TRPISOVSKA, Dobromila a Marie VACINOVA. Ontogeneticka psychologie. 2006. s. 13

154

Tamtéz, s.13.
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3.2 Cil vyzkumné cCasti

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti je zjistit, zda Skolni klima na prvnim stupni zakladni
Skoly ovliviiuje psychicky vyvoj ditéte s ohledem na dosavadni schopnosti a dovednosti zaka
a rodinné zazemi.

Stanoveni dil¢ich cilit pomlze kontrolovat dosazeni hlavniho cilu. K urceni zvolenych
cili m¢ vedlo diivéjsi osobni setkani s podobnou problematikou a nasledné studium literatury
tykajici se ptfic¢in chovani a prozivani déti v mladSim Skolnim véku.

Dalsi vyzkumné otazky podpoti vysledek hlavniho cile a jejich zodpovézeni mlize byt
klicové ke stanoveni zavéru a komplexnosti praktické ¢asti. Tyto otazky byly zvoleny na
zaklad¢ studované problematiky a s pfihlédnutim na sezndmeni se s aktéry kazuistickych

studii.
- Jak pedagogové ovliviuji psychicky vyvoj zaka?
- Co je potieba zménit v dosavadnim pftistupu pedagogti k zdkiim nastupujicim do
prvniho ro¢niku?
- Kolik védomosti maji rodi¢e o dopadu prenatalniho vyvoje na psychiku ditéte?
- Do jaké miry je potieba déti motivovat ve sméru socializace nejen ve Skole?

- Které slozky kognitivniho vyvoje jsou u zkoumanych déti nedostatené
vyvinuty?

Cilem vyzkumné ¢asti bylo zkoumani tfi déti vékem odpovidajicim prvnimu stupni
zakladni $koly. Jedna se o dva chlapce a jednu divku. Setfeni je zaméfeno na psychické
rozdily a zvlastnosti v oblasti prozivani a chovani mezi divkami a chlapci. Vliv rodiny na
Skolni primér a chovani ve Skole, pocet sourozenctli z hlediska navazovani novych znamosti,
zdravotni dispozice ditéte a porovnani jednotlivych zvlastnosti sourozenct vyrtstajicich ve

stejném rodinném a socidlnim zazemi.
Stanovila jsem tyto dil¢i cile:

e Urcit, zda spoluprace Skoly a rodiny je dostate¢nd a v jaké mire kontakt

mezi dvéma institucemi probiha.

e Zjistit, jestli se prenatalni vyvoj ditéte odraZi v soucasném chovani a

prozivani.

35



e Porovnat, zda stejnd vychova sourozenct vede ke stejnému prospéchu ve

skole.

Kazuistické studie byly vytvafeny predev§im na zdkladé volného a fizeného
rozhovoru. Rozhovory se uskutectiovaly s rodi¢i, pficemz byli dotazovani dohromady a
nasledn¢ kazdy zvlast, se samotnymi aktéry studii a pfipadné s jinymi ptislusniky rodiny.
Skolni anamnéza byla vytvafena na zakladé telefonického hovoru s pedagogickymi
pracovniky, jez jsou v kontaktu na pudé skoly s jednotlivymi aktéry studii. Studie byly
pofizovany na adrese zkoumanych déti a na zdkladnich $kolach, jez déti navstévuji. Rodice mi

poskytli souhlas k telefonickym rozhovorim s pedagogickymi pracovniky.

3.3 Kazuistické studie

Kazuistika ¢. 1 — Chlapec K.

Rodinna anamnéza:

Matka, narozena roku 1972, jeden bratr mladsi o 10 let, vychodila zakladni skolu. Poté
pfijata na u¢ebni obor kuchat - ¢isnik. Uspé$né studium, aviak nedokonéeno. Matka ve svych
17 letech porodila prvniho potomka, dceru. T€zsi porod, divka tyden v inkubatoru. Velky
zajem vlastni rodiny, harmonicky vztah s matkou az do ted’. Sestra chlapce K., narozena tedy
vroce 1989, po maturité pfijata na vysokou Skolu, zatim uspésné studium. K bratrovi ma
velmi viely vztah, do doby, nez se odstéhovala, se podili na vychove, diky velkému
vékovému rozdilu. Bratr ji ma velmi rad, mluvi o ni pozitivné. Sestra ma jiz dlouholetého
pfitele, k némuz ma chlapec K. také velmi viely vztah. Otec, narozen 1977, jedna sestra starsi
o 3 roky, vyucen zednikem. Chlapec K. je jeho prvni potomek. Prvni roky Zivota chlapce K.
je s nim otec kazdy den, pozdé&ji stiida zaméstnani. Obdobi, kdy je pfes tyden pry¢, prace
Vv zahrani¢i, kdy odlouceni otce je mésic i1 déle, poté opét i tfi mesice doma. Obdobi batolete
chlapce K. je rodinné prostedi klidné, socidlni zabezpeci stabilni. Pfed tfemi lety se zacali
otci problémy se zaméstnanim, rodinné napéti, ale ne stalé, sttida se obdobi klidu a rozruchu,
finan¢ni tisen, chlapec K. ale nijak nestrada, socialné stale dobfe zabezpecen.

Prenatdalni vyvoj a porod

Matka chlapce K. zjistuje své t€hotenstvi po dvou a pil mésici. Matka v tomto obdobi
vyfizuje rozvod se svym prvnim manzelem a téhotenstvi ji necekané zaskoci. Dité cekd se
svym budoucim druhym manzelem. Obdobi téhotenstvi je zpocatku stresové. Matka dokonce
pfemysli, zda si dit€ ponechat. Zpocatku t€hotenstvi zvySena nevolnost, Casté ranni zvraceni.

Matka ve ¢tvrtém mésici opousti své dosavadni zaméstnani vedouci prodejny v hrackarstvi.
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Pozdéji travi t€hotenstvi doma a dale tesi rozvod a majetkopravni vyrovnani se svym prvnim
muzem. Nejvice Casu travi se svou dcerou. Jeji budouci druhy manzel zatim v domécnosti
s nimi nebydli, vSe se ale méni v 7. mésici téhotenstvi, kdy se matCin ptitel st€éhuje do bytu
matky. Par se potyka s obCasnymi neshodami, které by se daly piipsat novému spolecnému
zacatku. Matka si uvédomuje, ze prenatalni vyvoj je pro dité¢ dilezity a proto se nadale snazi,
aby bylo téhotenstvi klidné. Matka si ztéZuje na typické bolesti zad. Koncem osmého mésice
se plod staci zadeCkem k rodidlim, do doby porodu se uz neoto¢i. Vzhledem k malému
vzrastu matky ma dit€¢ v déloze malo mista. Koncem téhotenstvi se jiz dité¢ malo hybe, spise
porad spi. Matka se jej snazi budit Skrdbanim na bfichu. Vzdy uc¢inné, poté patrny pohyb
ditéte. Chlapec se narodil koncem panevnim s nozickami za hlavickou, jak jiz naznacoval

ultrazvuk, v 39. mésici. Délka ditéte 54 cm, vaha 3 750 g.

Osobni anamnéza:

Chlapec K. méa v nyné&j$i dobé 9 let. Srodi¢i bydli ve stfedné¢ velkém mésté¢ ve
vlastnim byté 2+1. Chlapec ma vlastni pokoj, zafizeni vyhovuje jeho potiebam. Byt je Cisty a
pro rodinu vyhovujici. V misté bydlisté¢ chlapec navstévuje zakladni skolu, soucasné ve 2.
ro¢niku prvniho stupné.

Jak jsem jiz vySe zminovala, chlapec je z druhého téhotenstvi. Chlapec se narodil
koncem panevnim s nozi¢kami za hlavickou, za ¢imz tkvi délka ditéte. PO narozeni bez
komplikaci, kojen, trpi na bfisSni koliky cca do 6 mésici. Vyvoj pfiméfeny v€ku. Obvodni
1ékatka neshledava zadné abnormality.

Pted nastupem do prvni tfidy je chlapec poslan na logopedii v mistni nemocnici.
Chlapci délaji problémy slova s pismenem ,,L*“. Chlapec doma trénuje, doktora navstévuje
pravidelnég, logopedicky problém je pii nastupu do Skoly jiz vyfeSen. Chlapec trpi z obecného
I¢kaiského hlediska na nizkou imunitu, coZ u n¢j vyvolava od néstupu do matetské Skoly
CastéjSi onemocnéni nez u jeho vrstevnik.

Volny ¢as travi chlapec K. po vétSinu ¢asu doma se svou matkou, hraje pocitacové hry
a jeho oblibenou ¢innosti je hra s vojaky. Tomuto konicku obétuje mnoho €asu. Zpocatku
Skolni dochazky mu chybi vrstevnik, pro pochopeni jeho hry. Ve druhé tfide si jiz vodi domt
kamarada, se kterym sdili spolecné zajmy. Pfed spanim se obcas vénuje Cetbé odbornych

encyklopedii na téma vojenské techniky.
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Skolni dochdzka:

Chlapec K. se dostavuje k zapisu do prvni tfidy fadné na jaie 2009. U zapisu chlapec
uspél na vybornou. Rodice i pfesto zadaji Skolu o odklad. Na otazku, pro¢ se tak rozhodli,
odpovidaji: ,, Chtéli jsme mu prodlouzit détstvi.“ Nafez musi zazadat o posudek u
psychologa. Psycholog odklad ochotné vystavi. Chlapec K. nastupuje do 1. ro¢niku v zafi
2010. ve tfidé ma spoluzaky zndmé z mateiské skoly. Z pocatku dochézky se objevuji projevy
lehké Sikany. Chlapec zpocatku rodicim zadné problémy nesdéluje. Matka si ale vSimla
posmutnéni chlapce a modfin a Srdmu na téle. AZ po rozhovoru se synem matka zjist'uje, ze
spoluzaci chlapce fackuji, dokonce ho méli i kopat do bficha. Matka promluvila s tfidni
ucitelkou. Ta vSak zadné formy Sikany nezaznamenala, jelikoZz se o pfestavce nenachdzi ve
tfid€. Zde se da hovofit o velkém selhani z pedagogického hlediska. Chlapec K. jiZ od té doby
o problémech doma hovotil a brzy také problémy mizi.

Jiz zatatkem roku chlapec prospivd na vybornou. Cteni, psani i poéitani mu jdou
velice dobfe. Oblibil si i anglicky jazyk, ktery zvlada bez problémi. Mensi problémy jsou
zaznamenavany v télesné vychové, vytvarné vychové a pracovni €innosti. Obé vysvédceni
Z prvniho ro¢niku ma za vybornou. Nachazi si 1 prvniho dobrého kamarada, se kterym travi
vSechen volny ¢as ve $kole. Toto kamaradstvi pietrvava i do druhého ro¢niku. Chlapec K. ma
i ve druhé tiidé vyborny prospéch a stava se premiantem tiidy. Ulohy zvlada na jednicku a
ptistup ke skole je velmi zodpovédny. Opét se vyskytuji komplikace v pracovni vychové, kde
chlapec nestiha svym spoluzakiim a v té€lesné vychové¢, kde neni schopen délat cviky jako
ostatni. Na znamkach se to vSak nijak neodrazi. Rodice vse peclivé konzultuji s pedagogem,
a¢ zjeho strany se vyjadfeni v podobnych situacich velmi 1isi. Ucitel si Casto protifeci a
rodi¢e nasledné nevi, pro¢ byl nakonec chlapec hife hodnocen atd. Ucitel vzdy sdéli, ze
chlapec je vytecny zak (coz jeho zndmky opravdu dokazuji) a Ze je Sikovny, Ze se snaZzi
ostatni Zaky dohnat. Néasledn¢ ale dostane chlapec Spatnou znamku, nacez rodice pak
nechapou, k ¢emu byla domluva s ucitelem platna. Ztéto ptikladné situace vyplyva, ze
komunikace mezi rodi€i 1 Skolou je nevyhovujici. Z vétsi poloviny je chyba ze strany tfidniho
pedagoga. Motivace zdka po takovém zklamani rapidné klesa. Rodice, ale tvrdi, Ze dokaZzou
chlapce K. vzdy spravné motivovat a chlapec se tak vrati zpét do skolniho zapalu.

Komunikace mezi $kolou a rodinou probiha zejména osobné¢, ptipadné telefonicky a

emailem. To v ptipad¢, Ze je chlapec nemocny.
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Kazuistika ¢. 2 — Chlapec A.

Rodinnad anamnéza

Matka narozena roku 1980, prostiedni ze tfech sourozenct, starsi sestra o 3 roky a o
rok mladsi bratr. Matka vyuéni list v oboru kuchat - ¢isnik, poté piijata na nastavbu hotelové
Skoly, studium kvili neshodam se Skolnim sborem ukonceno. Matka zaméstnana v nedaleké
vyrobné, kde také pracuje jeji budouci manzel, tehdy pfitel, otec chlapce A. Otec narozen
roku 1979, taktéz prostiedni ze tii sourozenct, starsi bratr o 4 roky, mladsi bratr o 6 let. Otec
vyucen zednik, poté néastavba na stfedni Skole podnikatelské, studium ukonceno maturitou.
Otec nastupuje také do nedaleké vyrobny. Otec s matkou se seznamuji v roce 1995. Velmi
hezky vztah, matka se po ukonceni studia st¢huje k pfiteli, kde bydli spolu s rodi¢i. Obyvaji
horni patro rodinného domu. Zanedlouho po nastupu matky do zaméstnani matka planované
ot¢hotni a zaméstnani okamzité opousti. V patém meésici t€hotenstvi se kona svatba.

Otec, je po narozeni chlapce A. denné s partnerkou i s ditétem. Jakmile je chlapci 8
meésicl, otec odjizdi za praci do Némecka. Domu pfijizdi po mésici, nasledné je tyden doma,
cyklus se opakuje pul roku a pak ptl roku je otec doma. V zaméstnani setrva 6 let. V této
dob¢é se s partnerkou domlouvaji na stavbé domu. Pfichazi obdobi, kdy je nutno shanét
finan¢ni prosttedky. S opatrovanim chlapce A. se snazi pomoci prarodi¢e obou stran. U matky
se objevuji chvile litosti odlouceni se svym manzelem.

V roce 2003 matka otéhotni, opét planované. V roce 2004 porodi zdravou dceru.

Jakmile je chlapci A. 6 let, stéhuji se do nového domu.

Prenatdlni vyvoj a porod

Matka chlapce A. otéhotnéla planované v 19 letech. S otcem chlapce je ve vztahu
necelych pét let. Zpocatku téhotenstvi velmi klidné, bez obtizi. Asi ve tfetim mésici se
objevuji obCasné zavraté¢ a mdloby. Matka asi dvakrat omdlela, vzdy brzy poskytnuta pomoc.
Déle téhotenstvi klidné, bez komplikaci. V dobé¢ té¢hotenstvi bydli matka v domé s ptitelovymi
rodici a podili se na chodu domu. Rodinné vztahy klidné a mirumilovné, rodina se t&si také na
prvni vnouce.

Rodi¢e chlapce A. planuji svatbu v patém mésici té¢hotenstvi. Piiprava na svatbu
probihd v klidu, vSe spiSe planuji nevéstiny a Zenichovi rodi¢e. Mésic pted svatbou umira
nevéstin dédecek. Stresova situace kompenzovana vidinou svatby. V den svatby dité klidné,

matka bez bolesti.
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Chlapec A. se rodi po dosazeni matcinych 20 let, v terminu v 40. tydnu. Porod bez
komplikaci, rychly, plod nachystan hlavickou smérem k rodidltim. Porodni véha chlapce 4, 05

kg, mira 53 cm.

Osobni anamnéza:

Chlapec A. mé v nynéj$i dob¢ 11 let a navstévuje 5. rocnik zékladni Skoly. Bydli
srodi¢i a mladsi sestrou ve velkém rodinném domé. Ma zde vlastni pokoj, ktery plné
vyhovuje jeho potfebam. Dim se nachazi v malé vesnici. Chlapec do Skoly dojizdi do
nedaleké vzdalené vesnice Skolnim autobusem spolu se svou sestrou a kamarady.

Chlapec A. vyrusta jako normalni dité, netrpi na zddné nemoci ani bolesti. Do jednoho
roku trpi na pfiliSnou plactivost, bez ptiznaku bolesti, vyzaduje pozornost rodi¢t. Jakmile je
mu 8 mésici, otec odjizdi za praci do zahrani¢i. Od této doby lehce chybi pii vychové muzsky
element. Jakmile jsou chlapci 3 roky, matka planované otéhotni. Chlapec A se t€Si na
sourozence. Narozeni sestry zvlada dobie, nezarli, zdjem o n¢j kompenzuji prarodice.

Ve ¢tytech letech zacne navs§tévovat matefskou Skolu v misté bydlisté. Zde nachazi
prvni ptatele. Kamaradstvi trva dodnes. V Sesti letech se st¢huji do nového domu, kde bydli
bez prarodi¢i. Ve ctyfech letech také absolvuje chirurgicky zakrok, kdy levé varle je
umisténo v tfisli. Zakrok bez komplikaci, dobfe se hoji. Chlapec vSeobecné trpi na Castd
zranéni. Zlomeniny, odfeniny, narazy do hlavy apod. Zranéni nevyplyva z Sikany, spiSe
z neSikovnosti a zbrklosti chlapce.

V nynéjsi dobé matka opét planované t€hotnd. Chlapec se na sourozence t¢si, je rad,
Ze bude mit bratra. Chlapec A. matce pomaha v domacnosti, jelikoZ je otec pies tyden pryc.

Volny c¢as travi s kamarady venku, kde hraji fotbal, stavi si skrySe nebo se vénuji

jinym mic¢ovym hrdm a jizdé€ na kole. Vecery travi u pocitace a sledovanim televize.

Skolni dochdzka

Chlapec nastupuje do prvni tfidy fadné uspéSnym absolvovanim zapisu. Nastupuje na
zakladni Skolu v misté bydlisté. Chlapec prospivéa velmi dobfte, Skolu zvlada téméf od pocatku
sam. Vyskytuji se problémy s chovanim. Chlapec A. Sikanuje spoluzaky a ¢ini ve Skole
vytrznosti. Rodice ¢asto volani do Skoly. Po dobu tfi let se chlapcovo chovani nezlepSuje.
Rodi¢e se mu fiktivné vyhrozuji pomocnou Skolou. CoZ na chlapce zabird, ale vzdy jen

docasné. Primér zaka se nezhorsuje, stale prevazné nosi jednicky, u¢eni mu jde.
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Zlom nastava, kdyz do prvni tfidy nastupuje jeho sestra. Chlapec nastupuje do nové
Skoly v nedaleké vesnici. Chovani umirnéngjsi, neSikanuje. Ve Skole obcas vytrznosti.
Nejhorsi ptipad, kdy chlapec rozbije sklo vitriny, pficemz narazi na kliku a roztrhne si pazi.
Voléana zachranna sluzba, chlapec mé 10 stehi, osklivé poranéni.

Od té doby chovani vyrazné klidné&jsi, obc¢as poznamka za nenoSeni domaci tikold. Po
Skole travi chlapec ¢as s kamarady, ne bitkami, ale volny cas vénuje jizd¢ na kole, kopané,
micovym sportiim. Ve volejbale vzorné reprezentuje skole.

Ve Skole vynikd v télesné vychové a vytvarné vychové. Nejhlife prospiva
Vv prirodopisu a cesting. Ale ve slova smyslu obc¢as horsi znamka nez jednicka a dvojka.

Jak jsem jiz zmiinovala vyse, chlapec poméaha matce pfi téhotenstvi, je ochotny peclivy

a starostlivy. Béhem poslednich dvou se jeho chovani vyrazné zlepsilo k lepSimu.

Kazuistika ¢. 3 — Divka D.

Rodinnd anamnéza

Divka D. je sestra chlapce A. Rodice stejni. Divka pocata planované ve véku matky 22
let a otce 23 let. V dobé¢ téhotenstvi matky bydli par stale u rodi¢t otce. Otec v té dobé jezdi
stale za praci do zahrani¢i, domi se vraci vzdy po mésici. Matka se stard o tfiletého syna,
s vychovou pomahaji prarodice, o domacnost se stard matka sama. Syn se ob¢as doZaduje
pozornosti, koncem te¢hotenstvi matky se u n¢j za¢ina projevovat prudsi povaha.

V této dobé¢ zacina rodina stavét novy diim v misté bydlisté rodica otce. Otec, kdy z po
mésici pfijede ze zahranici, vénuje se stavbé domu. S matkou spolu travi jenom vecery. Otec

nema v tomto obdobi na rodinu mnoho ¢asu.

Prenatdlni vyvoj a porod

Tchotenstvi matky je klidné¢ a bez obtizi. Matka netrpi ani rannimi nevolnostmi.
JelikoZ je téhotenstvi planované, vSichni se na potomka téSi. V Sestém mésici t€hotenstvi
matka zptsobi autonehodu. Sama je vSak bez zranéni, plod je v pofadku, nekrvaci. Od té doby
si st€Zuje na bolesti zad. Po sedmi letech se ukaze, ze ndsledkem nehody jsou vyhtezlé
plotynky. Matka ptfed dvéma roky prodélala operaci zad.

Dité¢ se v bfiSe pravidelné hybe, ultrazvuk ukazuje, Ze dité se postupné otaci hlavickou
smérem k rodidlim. Nachystano je ale az koncem 36. tydne. Porod se uskutecituje piirozenou

cestou v 41. tydnu tehotenstvi. Porod bez komplikaci, matka unavena vice nez pfi prvnim

porodu, ale i po porodu je nadmérné vitalni. Porodni miry divky jsou 3, 40 kg a 51 cm.
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Osobni anamnéza

Divka D. ma nyni 9 let. Bydli spolu s rodi¢i, star§Sim bratrem ve velkém rodinném
domé v nevelké vesnici. Dim ma mnoho mistnosti, z niz jeden je div¢in samostatny pokoj,
ktery ji nabizi v piemife vse, co by dité v jejim véku mélo mit.

V détstvi divka netrpi na zadné nemoci. Jako kojenec byla asi tfikrat na pichani usi.
V prvni tfidé prodélala operaci pfiSivani usi. Bez komplikaci, rany se dobte hoji. Divka je na
svlyj veék velka, v soucasné dobé méii 134 cm. Navazuje velmi hezké pratelské vztahy
s vrstevniky. Tihne vSak k problemati¢téjsim détem. Mezi oblibené kamaradky patii romské
sle¢ny. Divka travi mnoho ¢asu venku, dokaze se zabavit i sama. Klidné chovani se stiida
s obCasnymi stavy nedocenéni. Jelikoz ted’ ¢ekaji sourozence, zarli na néj. Matka ji vSe fadné
a Vv klidu vysvétluje. Div€iny vylevy vzdy kon¢i smirem a upfimné lituje, ze matku napada.
Vzhledem k nizkému véku se v danych situacich dokaze zachovat velmi dospéle.

Divka travi volny ¢as s kamarady venku, popiipadé s matkou doma. Mezi oblibené
¢innosti patii jizda na koleckovych bruslich, na kole, skok ptes Svihadlo, v 1ét¢ rada plave
v bazénu. Kazdy vecer se vénuje Cetbé, pticemz Cte pohadky své matce, aby se zdokonalila ve

¢teni ve Skole.

Skolni anamnéza

Divka po GspéSném zéapisu do prvni tfidy nastupuje v zaii 2010 do 1. ro¢niku zakladni
Skoly. Rychle si zde nachazi nové kamarady. Vstup do Skoly mliZzeme oznacit jako zdafily.
S uéivem divka problémy nema. Problémy ji mirn¢ d€la ¢teni i psani, ale 1 pfesto nosi samé
jednicky. Divka se po prazdninach t¢si do Skoly. Znamky mé opét vyborné. Divka 1 starsi
bratr se do Skoly chystaji sami, sami si piSou ulohy. Obdivuhodné Sikovnost divky. Ve
druhém rocniku se objevuji dvé pozndmky, pficemZ jedna za hrubé chovani vaci tfidni
ucitelce a druhd za nenoSeni kold. Divka je ale svédomita a vSe rychle a bez dlouhého
premlouvani napravuje.

Divka ve Skole vynika ve vytvarné vychové a pracovni Cinnosti. Rada sportuje. Po
Skole kazdy tyden v utery navstévuje krouzek mazoretek, se kterym jezdi na vystoupeni.
Dale také navitévuje mistni kostel, kam chodi pravidelng, jiz ptil roku zde ministruje. Ugastni
se vSech bohosluzeb 1 se svym bratrem, ktery ministruje také. Obé déti nadbozenstvi bavi,

chodi do kostela bez donuceni. Vnimaji to jako urcitou prestiz.
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DISKUZE

Ze ziskanych studii a uréenych cili vyplyva nékolik jasnych zavérn, avsak s ohledem na
fakt, ze zkoumany vzorek je maly, nelze zjisténa data pfili§ zobectiovat.

Komunikace $koly a rodiny je ve vSech pifipadech nedostacujici. V kazuistice chlapce
K., se dozvidame, ze tiidni ucitel napada zaka. Pedagog nasledné matce zaka vysvétluje, Ze je
vSechno v potadku, a¢ dle chlapce tomu tak neni. V tomto piipadé se jednd o zkuSenou
pedagozku stiedniho veéku, kterd ma sama dvé déti a S vychovou a vzdélavanim déti od prvni
ttidy ma znacné zkuSenosti. Rodi¢e veskeré neshody tesi osobné. V nekterych piipadech
vypada, jakoby pedagozka byla utvrzena v tom, ze chlapec doma nic nefekne. JelikoZ se jedna
o velmi citlivého chlapce, coz podle nékterych studii méa praveé za nasledek 1 porod koncem
panevnim, vSe sdéluje doma matce, kde nachazi pochopeni. Po vyslechnuti obou stran je dle
mého chyba na strané skoly a zaroven si miizeme odpoveédét na otazku, ze minimaln€ v tomto
ptipadé Skola ovliviiuje psychickou vyrovnanost zdka v jeho volném cCase. NaStésti diky
vyzralosti chlapce miiZzou rodi¢e v€as zasdhnout do nepochopené konverzace zak - ucitel. Ve
Skole, kde chlapec studuje, jsou na zaky kladeny vysoké pozadavky. Chlapec se dobie uci a
matka se mu ve Skolnich zalezitostech nalezité¢ vénuje. U chlapce vSak prevazuje stale pamét
mechanickd. V kognitivnim vyvoji tak mulZe nastat ve vySSich ro€nicich problém s
pomaljesim chapanim uciva.

V dal$ich dvou studiich sourozencli navstévujicich stejnou zdkladni Skolu dochazi
k nezajmu feSeni situaci obou stran. Skola zde hraje roli oznamovatele, rodiée roli pasivniho
ptijemce. I kdyZ se snazi rodie po kazdém incidentu détem domluvit a napravit jejich
chovani, ve vétsiné piipadl to k ni¢emu nevede. Situace se opakuji a chlapec A. pacha stale
podobné prohfesky. Rodice ale tvrdi, ze v poslednich mésicich se situace mirni. Zde bych

wevr

doporucila ¢astéjsi osobni setkani s tfidnimi uditeli a vétsi zajem rodich pii pripraveé do Skoly.
na sourozence a pres tyden nahrazuje hlavu rodiny a snazi se matce pomahat s muzskymi
pracemi. Citi zodpovédnost vici oéekavanému ditéti a to i vzhledem véku 11 let. U chlapce
A. je na jeho v€k nadmiru vyvinuta empatie vici dospélé osobé&, predevsim rodici. Jeho
kognitivni vyvoj je zcela kompletni a neshledavam u né&j jakékoliv mezery ¢i nedostatky. Na
rozdil od své sestry divky D., kterd zatim spiSe na nenarozeného sourozence Zarli, i kdyz se
snazi o pochopeni situace. Zde miizeme sledovat roli muzskou a Zenskou napfi¢ stejnou

vychovou. Svoji roli zde také hraje vek, jelikoz divce D. je nyni 9 let. Mizeme si vSimnout,

43



ze v pripad¢ divky D. je patrné zpozdéni v oblasti predstavivosti. I sama matka uznava, ze
divka stézi chape situace, které nejdou ndzorné ukazat. Ztejme¢ i v tomto sméru je pro ni
té¢hotenstvi matky ne zcela pochopeny jev.

U divky D. zde muze hrat pravé roli prenatalni vyvoj, kdy matka méla v t€¢hotenstvi
starosti s tfiletym synem a prozivala stresové situace se stavbou domu a odlouc¢eni manzela. |
kdyz divka D. z oné ptecitlivélosti doCasné vyroste, mize vratit v pozdéj$im veku, a to nejspis
v dobé¢, kdy zaCne navazovat citové vztahy k opacnému pohlavi nebo zakladat vlastni rodinu.
Se stresovymi situacemi je spojeno i prenatalni vyvoj chlapce K., kdy matka feSila rozvod
S prvnim manzelem. Zde je to podpoteno také komplikovanéjSim porodem koncem panevnim.
Chlapec je jiz od kojeneckého véku zavisly na matce a také na star$i sestfe. V prenatalnim
obdobi jiz plod zachycoval zvukové viny jejich hlasu a i pfesto, Ze matka byla ve stresu, hlas
jeji a dcery na n¢j pusobil ukliditujicim dojmem. Témto osobam se chlapec az doposud
nejvice svéfuje se svymi problémy i radostmi. Jelikoz uz sestra chlapce K. nebydli s rodinou
V jedné domacnosti, chlapec K. jeji pfitomnost stale vyzaduje. Dle mého nebude chlapec
nikdy pIné schopen odpoutani od rodiny. Bude komplikované navazovat vztahy a bude lehce
zranitelny. Proto 1 v dospélosti bude castéji hledat oporu u své matky. Otec je ve své roli
nespolehlivy, chlapec u néj nenachazi pochopeni. Chovani otce je dle slov jeho partnerky
zakofenéno také v détstvi.

V dobé tchotenstvi si matka chlapce K. dlleZitost prenatdlniho vyvoje pfilis
nepiipoustéla, ale dnes pfiznava, ze toto obdobi by pfisté¢ nepodcenila. Matka v soucasnosti
pfiznava, ze sama se o tuto problemtiku zajima a hleda dostupné informace z internetu a sama
st je dava do souvislosti. Matka déti z kazuistik 2 a 3 nepfiklada prenatdlnimu vyvoj velky
vyznam. Po sdéleni n€kolika faktl byla velmi pfekvapena. Nyni je v 5. mésici t€hotenstvi a
netusila, ze to miZe mit takovy vliv na vyvoj psychiky ditéte. V tomto ohledu by bylo
zapotfebi sjednat osvétu u praktickych lékaii a gynekologli a danou problematiku
nepodcenovat.

Odpovédi na vyzkumné otazky vychéazi predevS§im z praxe. Rodie jsou utvrzeni
V tom, Ze pedagog na prvnim stupni zakladni Skoly velmi ovliviiuje psychiku zéka a jakakoli
odchylka od emocni stability se v chovani ditéte projevuje ve velké mife. Mnozi rodice si
mysli, ze se jedna o problém neuznavani autority, aniz by zkoumali pfi¢iny. Pii kazuistice 2
tomu tak je. Chlapec A. ma s autoritou problémy, ale i pfesto jeho vztah k pedagogim mu

neni lhostejny a s pfibyvajicim vékem se v tom utvrzuje.
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Vsechny zkoumané déti mély problémy se socilizaci do tfidni skupiny. Vyhodou pro
déti je, kdyz do skoly vstupuji s kamaradem z matefské Skoly. Hned od zacatku maji tak
nekoho, s kym sdileji své primarni pocity ze Skolniho prostiedi a jsou tak vhodné motivovany
ke spravnému nastupu do Skolniho prostiedi. Déti, které takto socializované nejsou, jsou v
procesu Skolni socializace pomalej$i a jejich snaha se spafit byva cCasto ukvapena a tak
kamarady zpocatku Casto méni. Proto je tfeba, aby tiidni pedagogové dbali téz na socialni
rozvoj osobnosti ditéte a pomoci riznych her a prace ve dvou navozovali vhodnou atmosféru

pro tematickou konverzaci.
Celkové jsem dospéla k nésledujicim zaveérim:
e Bylo zjiiténo, Ze spolupriace $koly a rodiny je nedostadujici. Castdjsi
komunikace by byla pfinosna zejména u kazuistik 2 a 3.
e V danych studiich bylo shledano, Ze prenatalni vyvoj se celkové ve velké mife

promita do celého Zivota jedince, at’ uz s pozitivnim ¢i negativnim dopadem na

jedince.

e Potvrdilo se, ze a¢ stejna vychova sourozenct vede k podobnym vysledkiim ve

Skole, prozivani a chovani v soukromém zivot¢ je zcela odlisné.
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osobnosti. V naSich zemich a vibec globalné je na tento problém nahlizeno s jistou
nadsazkou. I pfes spoustu zajimavych studii, vyzkumii a pokusii védeckych pracovnikii je
problematika vychovy tohoto obdobi madalo ukotvena v podvédomi rodi¢i — prvotnich
vychovatel. V mnohych ptipadech je tomu tak i v pedagogickych sborech.

Samotné studium odborné literatury je v mnoha ohledech nesmirné obohacujici.
Prekvapive 1 starSi publikace fesi problémy dneSni moderni spolecnosti, coz naznacuje, ze
mezera ve vychové je v jistych etapach vyvoje znatelna. Vychova ve vyspélych zemich je
vice uspéchana, ackoli déti potiebuji stale stejnou miru pozornosti a naklonnosti ze strany
svych vychovatelt.

Poznani Zzaka jako osobitého ¢lena spoleénostmi s individualnimi schopnostmi,
dovednostmi a vzorci chovani by mélo byt jednou ze zékladnich slozek naplné pedagogické
prace a neméla by byt podceiiovana v zadném vyvojovém stupni. Z hlediska prenatalniho
vyvoje nam muze teorie problematiky poodhalit jisté nesrovnalosti chovani pravé i
Vv pubertalnim véku, kdy chovani svych déti si nedokazou vysvétlit sami rodice. Pravé v tomto
ohledu bakalafska prace poodhaluje nckteré z mnohych spojitosti, které si vychovatelé
mnohdy viibec neuvédomuji.

Samotny vstup do Skolské instituce plné pravidel a hodnoticich Zebfickl neni
jednoduchy pro zadné dité. Snazme se ditéti v tomto ohledu nadmiru porozumét a predevs§im

Pro mnoh¢ rodice je to v dneSni uspéchané a stresové dobé mozné nadlidsky tkol, ale
véfim, Ze spole¢né Usili pfinese své ovoce. UlehCime tak zivot nejen jim, ale také jejim
prateliim, partneriim, nastavajici roding a nastolime tak vzorec chovani dalSim generacim.

Téma bakalarské prace neni rozhodné vycerpavajici. Stale se nachazi mnoho poznatkd,
které dale obohacuji dany obor a méli by byt tak vzorem pro vychovatele - ptedevsim rodice,
pedagogy, socialni pracovniky, asistenty a mnohé jiné, kteti pfichdzeji do styku s détskou
dusi. Nastava vSak otazka, jak problematiku vychovy déti nastolovat co nejvétsi skupiné
obyvatel a vykonavat osvétu s ohledem na vysvétleni mnohych psychickych zakonitosti

détské existence.
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