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Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva vyuzitim konceptu "Uc¢ime (se) venku" ve
Skolni druzin€. Teoreticka Cast prace se zaméfuje na pedagogiku volného Casu a jeji
strukturu, definuje pojem Skolni druzina a analyzuje jeji postaveni a funkce v ramci
vychovné-vzdélavaciho procesu. Déle se vénuje vyvojové psychologii déti mladsiho
Skolniho véku a aplikaci konstruktivismu v pedagogice volného Casu. Charakterizuje
také proces tvorby vyukového planu a specifika prace se skupinami déti, pro které je
program urcen, a institucemi, ve kterych se program odehrava.

Prakticka Cast prace prezentuje navrh a realizaci vyukovych plant pro skolni
druzinu v obdobi podzimu a zimy. Tyto plany reflektuji teoretické poznatky a jsou
navrzeny tak, aby podporovaly rozvoj déti v ruznych oblastech, jako je socialni
interakce, fyzicka aktivita, kreativita a pfirodni vzdélavani. Duraz je kladen na aktivni
zapojeni déti do venkovnich aktivit a vyuziti prosttedi mimo Skolni budovu
jako inspirované ucebny.

Celkové prace piinasi komplexni pohled na vyuziti prostfedi volné ptirody
a principti pedagogiky volného Casu ve vzdélavacim procesu Skolni druziny, s cilem

podpotit celkovy rozvoj déti a posilit jejich vztah k prirodé a uceni.

Klicova slova:
Uc¢ime (se) venku, pedagogika volného c¢asu, Skolni druzina, vyvojova
psychologie, konstruktivismus, vyukovy plan, skupinova dynamika, venkovni aktivity,

ptirodni vzdélavani, rozvoj ditéte



Abstract

This bachelor thesis explores the application of the "Learning Outdoors" concept
in after-school care. The theoretical part of the thesis focuses on leisure pedagogy
and its structure, defines the concept of after-school care, and analyses its position and
functions within the educational process. It also deals with the developmental
psychology of younger school-age children and the application of constructivism
in leisure pedagogy. Furthermore, it characterizes the process of creating an educational
plan and the specifics of working with groups of children for whom the program
is intended, as well as the institutions where the program takes place.

The practical part of the thesis presents the design and implementation
of educational plans for after-school care during the autumn and winter seasons. These
plans reflect theoretical insights and are designed to support children's development in
various areas, such as social interaction, physical activity, creativity, and natural
education. Emphasis is placed on children being actively involved in outdoor activities.
The thesis also concerns the environment outside the school building as an inspired
classroom.

Overall, the thesis provides a comprehensive view of using the natural outdoor
environment and principles of leisure pedagogy in the educational process of after-
school care, aiming to promote overall child development and strengthen their

relationship with nature and learning.

Key words:
Learning  outdoors, leisure  pedagogy, developmental psychology,
constructivism, educational plan, group dynamics, outdoor activities, natural education,

child development
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Uvod

V soucasné dobé, kdy digitalni technologie tvofi neodmyslitelnou soucast
détstvi, je nezbytné nahlédnout na vyzvy spojené s tradicnim modelem vzdélavani. Déti
jsou Casto pohlceny svétem obrazovek a virtualni reality, coz maze mit negativni vliv
na jejich fyzické 1 duSevni zdravi. Ztrata spojeni s ptirodou a venkovnim prostredim
znamenad nejen ztratu piilezitosti pro fyzickou aktivitu, ale i omezeni prostoru
pro kreativitu, socialni interakce arozvoj kritického mysleni. Inovativni pfristup
ke vzdélavani déti mladsiho Skolniho véku venku nabizi odpovéd’ na tuto vyzvu.

Venkovni vyuka poskytuje prostor pro piirozeny rozvoj déti, podporuje jejich
zveédavost a tvofivost. Pfiroda sama je bohatym zdrojem vzdé€lavani, kde déti mohou
objevovat, experimentovat a rozvijet své dovednosti. Inovativni pfistup se zaméfuje
na propojeni teorie s praxi, vyuzivajici modernich pedagogickych pfistupd,
jako je konstruktivismus. V dnesni spoleCnosti, kde jsme svédky nartstajiciho trendu
sedavého zpusobu Zivota a nedostatku Casu straveného venku, je kliCové primét déti
k opétovnému objevovani radosti spojenych s piirodou. Inovativni pristup ke vzdélavani
venku pfinasi nejen didaktickou inovaci, ale také podporuje vytvareni zdravych navykd,
které deéti mohou s sebou nést do dospélosti. Zarovei muze poskytnout odpovéd
na aktualni vyzvy spojené s rozvojem déti v digitalnim veéku, podporujici jejich
komplexni riist a piipravujici je na vyzvy moderniho svéta. Pobyt venku a zapojeni déti
do volnocasovych aktivit ve venkovnim prostiedi maji mnoho prospésnych dopada
na celkovy vyvoj a pohodu déti. V tomto kontextu vznikla moje myslenka zaméfit
se na vzdélavani a volnocasové aktivity ve venkovnim prostiedi, pfesnéji ve Skolni
druzin€. Pracuji ¢tvrtym rokem jako vychovatelka ve Skolni druzin€ a tato zkusenost mé
vedla k zamysleni se nad tim, jaky by mohl byt pfinos aktivit venku pro rozvoj déti,
zejména v jejich mlad§im véku. Studium pedagogiky volného Casu mi piineslo hlubsi
pochopeni dulezitosti kvalitniho vedeni volnocasovych aktivit a jeho vlivu na celkovy
vyvoj déti. Moje zkuSenosti z praxe potvrdily, ze déti maji v pfirodé vétsi chut
a motivaci se ucit, jsou ochotné&jsi se zapojit do aktivit a 1épe spolupracuji jako tym.
Pravé tato pozorovani mé motivovala k zameéreni své bakalarské prace na téma
"Druzina venku". Mym cilem je nejen reagovat na potieby déti, ale také vyuzit
prilezitost, kterou nam nabizi okoli nasi Skoly i Skolni aredl. Mam za to, ze prave
prostiedi pfirody muze poskytnout détem nejen inspiraci, ale ibohaté moznosti

pro uceni a rozvoj. Prace se bude skladat ze dvou casti.



Prvni ¢ast bude teoreticka, kde se zamétfim na pedagogiku volného Casu. Tato
cast bude obsahovat rozbor pojmu volny ¢as a jeho vyznamu pro rozvoj déti, zkoumanti
vyvojové psychologie déti mladSiho Skolniho véku a popis hlavnich roli druziny
v tomto kontextu. Dale se budu vénovat institucim, které se zabyvaji ucenim venku,
a jejich cilim a postojum k tomuto zpusobu vyuky. Dalsi dalezitou soucasti teoretické
casti bude zazitkova pedagogika a jeji charakteristika v kontextu vyuky venku.

Druha cast prace bude prakticka a bude se zabyvat aplikaci teoretickych
poznatka do praxe. Zde planuji vytvofit konkrétni vyukovy plan pro druzinu, s dirazem
na principy konstruktivistické teorie, ktera klade diiraz na aktivni ti¢ast zakt na vlastnim
uceni a rozvoji jejich schopnosti kritického mysleni, ktery bude podporovat uceni venku
a bude respektovat potfeby a schopnosti déti. Zminéna Cast bude zahrnovat 1 moznosti
hodnoceni uspésnosti této formy vyuky a navrhy na dalsi vyvoj v dané oblasti.

Bude to vyzva, na kterou se t€Sim, protoze veéfim, ze praveé prostiedi piirody nam
muze oteviit nové moznosti pro tvar¢i a efektivni vzdélavani nasi mladsi Skolni

generace.



Teoreticka ¢ast

1. Pedagogika volného ¢asu

., Pedagogika volného casu je jednou z pedagogickych disciplin. Zabyva
se vychovou ve volném case, cili, podminkami a prostredky vychovy ve volném Ccase,
pedagogickym ovliviiovdnim i zhodnocovanim volného casu. Sleduje moznosti rozvoje
osobnosti  clovéka v riuznych vékovych obdobich — déti, mlddeze, dospélych

v produktivnim véku i seniorii ve volném case. *“ (Pavkova, 2014, s. 8)
1.1 Pojmy pedagogiky volného ¢asu

Pedagogika volného cCasu predstavuje odvétvi pedagogiky zameéfené
na vzdélavani a vychovu mimo ramec formalniho Skolniho prostredi, tedy v obdobi
volného Casu, které déti a mladez travi mimo Skolni povinnosti. Tato oblast pedagogiky
se vénuje systematickému a cilenému rozvoji osobnosti jednotlivce prostiednictvim
aktivit a programu, které jsou organizovany mimo standardni §kolni vzdélavaci proces.
Cilem pedagogiky volného ¢asu je podporovat celkovy rozvoj jedince v jeho fyzické,
psychické, socialni a kulturni dimenzi. V ramci téchto aktivit je kladen duraz
na samostatnost, kreativitu, komunikativni dovednosti, spolupraci a socialni integraci.
Pedagogové volného Casu Casto vytvareji prostiedi, kde se jednotlivci mohou svobodné
rozhodovat a participovat na tvorbé vlastniho vzdélavaciho prostredi. V pedagogice
volného Casu jsou vyuzivany razné formy aktivit, jako jsou krouzky, tabory, sportovni
a kulturni akce, vylety, dobrovolnické ¢innosti apod. Tyto aktivity maji nejen zabavny
charakter, ale také slouzi k rozvoji specifickych dovednosti a kompetenci. Dulezitym
prvkem je také vytvareni podnétného prostfedi pro rozvoj osobnosti, a to
jak individualniho, tak skupinového. Pedagogika volného Casu si klade za cil rozvijet
u jedince kritické mysSleni, kreativitu a schopnost fesit problémy. Podporuje také
socialni interakce a uvédoméni si spoleCenskych hodnot. Vzhledem k tomu, Ze volny
Cas muze byt pro déti a mladez klicovym obdobim pro formovani osobnosti, je dilezité,
aby pedagogové volného casu byli vybaveni odpovidajicimi pedagogickymi
dovednostmi a znalostmi. Celkové lze fici, ze pedagogika volného Casu ma klicovy
vyznam pro celkovy rozvoj jedince a prispiva k jeho harmonickému vzdélavani
a vychove. Zajimava a kvalitni organizace volnocasovych aktivit mize mit dlouhodoby

pozitivni dopad na celou spolecnost prostfednictvim vytvareni aktivnich, kreativnich



a odpovédnych obcanti. Jako samostatny védni obor ma i pedagogika volného ¢asu svij

systém pojmu. Zakladnimi pojmy pedagogiky volného Casu jsou:

Volny ¢as

Volny cCas patii mezi zdkladni pojmy a to jiz tim, ze je obsazen v nazvu oboru.
Jeho definice ma rizné podoby. Mezi jeho hlavni znaky vSak urcité patii doba svobodné
volby Cinnosti, zvolené Cinnosti jsou piijemné, pfinaseji radost a potéSeni, umoziuji
prilezitost k rekreaci, obnové sil i osobnostnimu rozvoji. Neodmyslitelnou soucasti
volného Casu jsou zajmové Cinnosti. Do tohoto ¢asu fadime i Cas, kterému fikame
ztratovy. Tento Cas souvisi s volnym Casem a je napiiklad dobou, kterou stravime
na cest¢. Termin "volny cas" oznaCuje obdobi, béhem kterého se jedinec zavazné
nevénuje pracovnim nebo Skolnim povinnostem. Je to doba, kterou lze vyuzit podle
vlastniho uvazeni a zajmu, a ktera neni ptimo fizena formalnimi strukturami. Volny cas
nabizi jednotlivei moznost odpocinku, rekreacnich aktivit a osobniho rozvoje. Koncept
volného Casu se li§i v zavislosti na individualnich preferencich, zivotnim stylu, véku
a kulturnim kontextu. Muze zahrnovat rizné aktivity, jako jsou sportovni a rekreacni
¢innosti, umélecké a kreativni aktivity, spoleCenska setkani, Cteni, cestovani,
dobrovolnictvi, nebo jednoduse odpocCinek a relaxaci. Volny Cas je dulezitym prvkem
v lidském zivot€, protoze umoziuje regeneraci a vyrovnani se s kazdodennimi vyzvami.
Ma také vliv na celkovy osobni rozvoj a kvalitu zivota. V soucasné dobé, kdy je Cas
casto hodnocen jako vzacny zdroj, spravné vyuzivani volného Casu se stava kliCovym
pro celkovy dojem z kvality zivota. V ramci pedagogiky a sociologie je volny Cas také
zkouman jako prostfedi pro vzdélavani a rozvoj jedince mimo formalni vzdélavaci
struktury. V této souvislosti hraje volny ¢as kli¢ovou roli v socidlnim a osobnostnim
formovani jednotlivce, a mize byt i predmétem systematického pedagogického
pristupu, jako je naptiklad volnocasova pedagogika. Celkoveé 1ze tedy volny Cas chapat
jako cCas, ktery jedinec muze vyuzit dle svych vlastnich zajml a potieb, bez pfimého
tlaku pracovnich nebo Skolnich povinnosti. Je to doba, ve které ma moznost relaxovat,

bavit se a rozvijet se na individualni urovni.

Vychova ve volném case
Vychova ve volném ¢ase by méla byt zamérna a cilevédoma. Je to zakladni znak
vychovy. Zarovern vSak musi spliiovat nenasilné a citlivé pusobeni. Cinnost je nenucena

a je nezbytné najit vhodné zpisoby motivace a tu provadét ucinn€. Dobra a Gcinna
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motivace je pro pedagoga volného cCasu velmi naroCna a zaroven uspokojujici
a zajimava. Vychova ve volném case by méla byt komplexni, systematicka
a respektujici individualni potfeby ucastniki. Mela by respektovat rtznorodost
jednotlived, jejich zajmu, kulturniho pozadi a schopnosti. Aktivity by mély byt
navrzeny sohledem na individualni potieby a preference ucastnikia. Aktivity
a programy by meély sméfovat k cilenému rozvoji dovednosti, které jsou relevantni
pro celkovy osobni a socialni rozvoj. Vychova ve volném cCase by méla nabizet
prilezitost pro ziskavani novych dovednosti a posilovani téch existujicich. Pro vychovu
ve volném cCase je dilezita otevienost novym napadum, inovacim, promé€nam a tim
i potfeba reagovat na meénici se potfeby 1 trendy. Vytvaii prostfedi pro socialni interakci
a skupinovou spolupraci, aby ucastnici mohli rozvijet své socialni dovednosti a budovat
mezilidské vztahy. Podporuje tymovou spolupraci a sdileni zkuSenosti. Poskytuje
aktivity, které jsou zajimavé, motivujici a inspirativni pro ucastniky, pfizpusobuje
program podle zpétné vazby ucCastniki. Aktivné podporuje participaci ucastnika
na planovani, organizaci a realizaci aktivit. Vytvari prostiedi, kde se jednotlivec citi
zapojen a ma moznost vyjadfit své nazory a prani. Vytvari situace podporujici rozvoj
kritického mysleni a schopnosti samostatného rozhodovani. Méla by klast duraz
na etické a moralni otazky a podporovat spravedlnost, empatii a odpovédnost vici sobé
i spolecnosti. Podporuje v premysleni o dusledcich svého jednani viici sobé€ i ostatnim.
Celkové by vychova ve volném cCase méla byt aktivni, podnétna, respektujici
a odpovidajici potfebam jednotlivce a prispivat tak k jeho celkovému ristu a socialnimu

rozvoji. (Bend a kol .2015, s.121)

Vychova mimo vyucovani

Vychova mimo vyucovani se vztahuje na jedince, ktefi chodi do skoly, tedy jsou
vyucovani. Jedna se o zaky zékladnich a stfednich §kol. Nejsou v ni obsazeny pouze
zcela dobrovolné volno€asové aktivity, ale 1 urcité povinnosti. V oblasti vychovy mimo
vyuCovani u zakl, se mysli plnéni Skolnich povinnosti, zachovani sebeobsluznych

navykl apod. (Pavkova, 2014, s. 8 - 11).

Mimotridni vychova
Mimottidni vychova obsahuje aktivity Skoly mimo ramec Skolniho vyucovani.
Hraje kli¢ovou roli ve vzdé€lavacim procesu, poskytuje zakam pfilezitosti k rozvoji

dovednosti, zajmi a socialnich kompetenci. Mezi populari a G¢inné formy mimotfidni
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vychovy patfi besidky, vylety a soutéze. Tyto aktivity nejenze obohacuji ucebni plan,
ale také podporuji interaktivni ufeni a socialni integraci. Besidky jsou vybornym
prostfedkem pro rozvoj komunikacnich dovednosti a sebevédomi zaki. Béhem besidek
maji prilezitost prezentovat své schopnosti a tvotivost. Tato forma mimotiidni vychovy
umoziuje zakim objevovat své herecké talenty, zdokonalovat fecnické schopnosti
a pracovat v tymu. Besidky mohou byt tematicky zaméteny na literarni dila, historické
udalosti nebo vzdélavaci témata. Vylety predstavuji praktickou formu vyuky, ktera
propojuje teorii s redlnym svétem. NavStivi-li zaci muzea, pfirodni rezervace, podniky
nebo historicka mista, roz§ifuji své znalosti a vytvafeji spojeni mezi ucivem
a praktickymi zkuSenostmi. Vylety podporuji také tymovou spolupraci a socialni
interakci mezi zadky. Prohlubuji se tim nejen znalosti, ale 1 vzdjemné vztahy ve tfide¢.
Soutéze nabizeji zakim motivaci ke studiu a osobnimu rastu. At uz se jedna
o matematické olympiady, literarni soutéze nebo védecké projekty, ucast v soutézich
podporuje rozvoj analytického mysleni, kritického mySleni a soutézivého ducha.
Soutézici se uci fesit problémy, pracovat pod tlakem a ocenit usili, které vkladaji
do svého vzdélavani. Besidky, vylety a soutéze jsou nezbytnym prvkem v ramci
mimotiidni vychovy, ktera hraje kli¢ovou roli ve formovani komplexni osobnosti zaku.
Tato rozmanita spektra aktivit nejenze poskytuji zakim piilezitosti k rozvoji dovednosti
a zaml, ale také prispivaji k celkovému pozitivnimu vzdélavacimu prostiedi.
Prostrednictvim téchto forem mimotiidni vychovy Skoly nejen vzdélavaji, ale také
formuji budouci generace jako aktivni a dovedné Cleny spolecnosti. (Pavkova, 2014,

s.8-11)

Mimoskolni vychova

Mimoskolni vychovu realizuji jiné organizace nez Skola. Jsou jimi napfiiklad
sttediska volného Casu a obcanska sdruzeni. Stiediska volného cCasu maji klicovy
vyznam pro mimoskolni vychovu. Jejich role saha od rozvoje dovednosti az po prevenci
negativnich jevli ve spoleCnosti. Poskytuji prostor pro individualni rust, socialni
interakce a tvorbu silnych vztahi mezi jednotlivci. Vytvareji tak prostiedi, kde
se formuje nejen budouci generace vzdélanych jedinct, ale také aktivni a odpovédni
Clenové spolecnosti. Obcanska sdruzeni hraji v mimoskolni vychové nepostradatelnou
roli, pfinaSeji nejen nové moznosti pro osobni rozvoj, ale také posilujici obcanskou
odpovédnost a angazovanost u mladé generace. Aktivity, které nabizeji, motivuji zaky

a studenty k aktivni ti€asti v lokalnich komunitach, povzbuzuji je vyjadfovat sviij nazor
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a ucastnit se vefejného zivota. UCast v obcCanskych sdruzenich pomaha formovat
obcanskou identitu jednotlivce. Tato zkuSenost mize vést k pocitu sounalezitosti

s komunitou a zodpovédnosti za spoleCnost jako celek. (Pavkova, 2014, s. 8 - 11)

S pojmy mimottidni a mimoskolni vychova se setkavame spis ve starSi odborné
literature. Mimotfidni vychova zahrnuje aktivity §koly mimo ramec Skolniho vyucovani
(vylety, besidky, sportovni soutéze), mimoskolni vychovu realizuji jiné subjekty nez
Skola (stfediska volného cCasu, obcanska sdruzeni). Jsou situace, pii kterych lze
mimotfidni a mimoskolni vychovu obtizné odlisit a to zeyména pii hodnoceni prace
Skolni druziny. Z tohoto divodu se od téchto pojma upousti a nahrazuji se terminy

formalni, neformalni ¢i informalni vychova. (Pavkova, 2014).

Neformalni vychova

Neformalni vychova je cilevédoma a systematickd. M4 tedy znaky vychovy, ale
souCasn¢ respektuje dobrovolnost, je rozmanita a napaditad. Neformalni vzdelavani
je flexibilni, zalozené na dobrovolnosti, vnitini motivaci. Jeho aktéry jsou instruktor
a ucastnik, skupina byva heterogenni, obsahuje netradiCni vychovné a vzdélavaci
metody a formy, Gc€astnici ovliviiuji jeho ramec 1 pravidla, rozviji kompetence a pro ni
dilezitou aktivni Gc¢ast. Mistem pro neformalni vzdélavani jsou spolky déti a mladeze,
kulturni a sportovni spolky, spolky ochrany ptirody, muzea a galerie, asociace a kluby,
knihovny, science centra, volnoCasova hfisté. Skupinou, ktera zasahuje do neformalniho
vzdélavani, ale také do vzdélavani formalniho je takzvané zajmové vzdélavani. Zde
spadaji $kolni druZiny, $kolni kluby a stfediska volného &asu. Skolni druZiny a kluby
jsou mistem, kde se déti uci porozumét a vyjadifovat své emoce a také interakci
s vrstevniky. Prostiedi Skolnich druzin a klubt umoziiuje individualni a kolektivni
rozvoj. Déti maji moznost najit své zaymy a talenty, zatimco spolupracuji s ostatnimi
v tymu, coZ vytvaii vyvazeny zaklad pro celkovy rozvoj. Skolni druziny a kluby &asto
nabizeji ruznorodé aktivity od sportu az po umélecké Cinnosti, coZz podporuje zajem
o fyzickou aktivitu a kreativitu. Timto zpisobem pfispivaji k vytvareni zdravého
zivotniho stylu. Aktivity ve Skolnich druzinach a klubech dopliuji Skolni vzdélavani.
Tvortivé projekty, vylety, besidky a debatni kluby rozsifuji znalosti a dovednosti zaku
zardmec bézného ucebniho planu. Tyto instituce hraji kli€ovou roli v prevenci
socialniho vylouceni. Vytvareji inkluzivni prostfedi, kde kazdy zdk ma moznost

se zapojit a citit se soucasti skupiny, coz ma pozitivni vliv na socialni soudrznost. Ucast
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ve Skolnich druzinach a klubech podporuje formovani odpovédnych obcant. Déti se uci
respektovat pravidla, starat se o své spoluzaky a prebirat zodpovédnost za své jednani.
(Pavkova, 2014,s. 8 - 11)

Neformalni vzdélavani se zamétruje na rozvoj kompetenci. Kompetence jsou
jednou z kli€ovych soucasti osobniho a profesniho rozvoje. ,,Klicové kompetence
predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot diilezitych
pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena spolecnosti. Jejich vybér a pojeti vychazi
z hodnot obecné prijimanych ve spolecnosti a z obecné sdilenych predstav o tom, které
kompetence jedince prispivaji k jeho vzdélavani, spokojenému a ispéSnému Zivotu
a k posilovani funkci obcanské spolecnosti (RVP ZV, 2021, s. 10). Neformalni
vzdélavani hraje zasadni roli v rozvoji kompetenci, které jsou Casto specifické pro dané
oblasti a situace. V RVP je definovano sedm klicovych kompetenci - kompetence
k uCeni; kompetence k feSeni problému; kompetence komunikativni; kompetence
socialni a personalni; kompetence ob¢anské; kompetence pracovni a noveé i kompetence
digitalni. Kompetence muzeme také dale rozliSovat na soft skills (mékké kompetence).
Ty jsou urCitymi obecnymi schopnostmi Clovéka (komunikace, tymova spoluprace,
kritické mysSleni, pohotovost, presvédCivost). Obvykle byvaji vazany k socialni
a emocni inteligenci Clovéka (EQ). Jsou oznaCovany jako interpersonalni dovednosti,
jsou prenositelné a uplatnitelné napii¢ obory a nejsou zavislé na konkrétni odbornosti.
Hard skills (tvrdé kompetence) obsahuji konkrétni znalosti a dovednosti v oboru.
Sdéluji, co by clovék na urité pozici po odborné strance mél umét (znalosti
a dovednosti). Neformalni vzdélavani umoziiuje jednotlivedm ziskadvat nové
kompetence prostiednictvim raznych aktivit a prostiedi, vCetn€ kurzd, workshopi,
praxe, dobrovolnictvi a samo-vzdélavani a tim umoziuje ucastnikovi zlepsit
jeho osobni a spole¢ensky Zivot nebo také vylepsit profesni uplatnéni (MSMT, 2007),
(Kasperova, 2023).

Informalni vychova

Informalni vychova nemusi byt nutn€ uceni zameérné. Jde o ziskavani dovednosti
a schopnosti z kazdodennich aktivit v bézném zivoté, ve volném cCase, 1 v praci
bez nutnosti lektora. Jedna se tedy o formovani osobnosti v rozmanitych Zzivotnich
situacich. (Pavkova, 2014, s. 11, 12, 13). Informélni vzdélavani nema vymezeni,
je svobodné a zalozené na vnitini motivaci, je individualni, spontanni, mize byt

planované a neplanované, je pro n¢j typicky osobni pfistup, osobni rozvoj, osobni

14



zajem. Zdrojem uceni je vtomto piipad€ rodina, kamaradi, lidé v okoli, internet
amédia. V ramci informalni vychovy se jednotlivci uci Siroké Skale dovednosti,
od komunikacnich a socialnich po praktické a technické. Praktické zkuSenosti
v neformalnim prostfedi poskytuji jedineCny pohled na skuteCny svét. Informalni
vychova dava prostor pro kreativni projevy a tvofivost. Timto zptsobem jednotlivci
objevuji své skryté talenty a rozvijeji schopnost fesit problémy inovativnimi zptsoby.
Neformalni uceni je té€sné€ propojeno s kazdodennim zivotem a kulturnim kontextem
jedince. ZkuSenosti s rodinou, prateli, ¢i komunitou jsou kli¢ové pro formovani hodnot
a spolecenské identity. S rozvojem technologii a zménami v pracovnim prostiredi
nabyva informalni vychova novych forem, napfiklad prostfednictvim online komunit
a digitalnich platforem. Tato vyvojova dynamika vytvaii vyzvy, ale zarovenl otevira
nové moznosti pro rozvoj. (Pavkova, 2014, s. 8 - 11). Informalni vzdélavani hraje
klicovou roli v osobnim rozvoji jedinci a ve formovani spoleCnosti jako celku.
Na rozdil od formalnich vzdé€lavacich instituci, jako jsou Skoly a univerzity, informalni
vzdélavani neni strukturovano na zakladé predem definovanych osnov a kurikul. Misto
toho se jedna o proces uceni, ktery probiha spontanné a pfirozené v ruznych zivotnich
situacich a prostiedich. Tato cast prace se zaméfuje na vyznam informalniho
vzdélavani, jeho charakteristiky a dopady na osobni a profesni rozvoj. Informalni
vzdélavani je charakterizovano nékolika klicovymi rysy. Neni strukturovano
a organizovano jako formalni vzdélavaci programy. Nevyzaduje pevné stanovené
osnovy, zkousky ani certifikace. Ugast v informalnim vzdélavani je dobrovolna a zavisi
na osobni motivaci jednotlivce. Nepfedstavuje povinnou soucast vzdélavaciho procesu.
Informalni vzdélavéani probih4 prostfednictvim kazdodennich zivotnich situaci, jako
jsou konverzace s prateli, Cetba knih, sledovani dokumentarnich filma, prace
na projektech a dalsi aktivity. Jednotlivci se uci informaln€ prostrednictvim interakce
s prostiedim a aktivniho zapojeni do riznych cinnosti. Tento pfistup podporuje
praktické uceni a aplikaci novych znalosti a dovednosti v realnych situacich. Informalni
vzdélavani ma fadu pozitivnich dopadii na osobni a profesni rozvoj jedinci. Ti ziskavaji
razné dovednosti a kompetence, které jsou relevantni pro jejich osobni a profesni Zivot,
veetné komunikacnich dovednosti, kritického mysleni, problémového feSeni a tymové
spoluprace. Informalni vzdélavani umoziuje jedincim ucit se po cely zivot, nezavisle
na véku nebo vzdélavacim pozadi. To jim umoziuje udrzovat si relevanci v rychle
se ménicim pracovnim prostiedi a spoleCnosti. Informalni vzdélavani podporuje

inovativni mysleni a tvirci pfistup k feSeni problému. Jedinci maji moznost objevovat
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nové napady a perspektivy prostiednictvim neformalnich interakci a aktivit, ale také
tvofit a upeviiovat své socialni vztahy. Interakce s lidmi z raznych prostiedi a kultur,
prispivaji k rozvoji socialniho a mezikulturniho porozumeéni. Informalni vzdélavani
hraje kliCovou roli v rozvoji znalosti, dovednosti a kompetenci jedincti v dneSnim
spoleCenském a pracovnim prostiedi. Poskytuje flexibilni a pfizpusobivé prostiedi
pro uceni, které podporuje osobni a profesni rust. Porozuméni charakteristikam
a dopadiim informalniho vzdélavani mize vést k lepSimu vyuziti jeho potencialu

a podpore celozivotniho u€eni a rozvoje (Kasperova, 2023, s. 11).

Soucasny pohled na neformalni vzdélavani

Neformalni vzdélavdni — se zaméfuje na zdjmovou a volnocasovou cEinnost
a ddle na ziskavdni kompetenci, které mohou ucastnikovi zlepsit jeho osobni
ci spolecensky Zivot Ci profesni uplaméni (Kasperova, 2023, s. 11).

V soucasné dobé se klade diraz na Skolskou reformu a rozvoj klicovych
kompetenci. Probiha revize Ramcovych vzdélavacich programii a tvorba novych.
Na zakladé zmény RVP Skoly inovuji Skolni vzdélavaci program a to jak pro Skolni
tak i mimosSkolni aktivity. Zamérem je propojit Skolni 1 mimoskolni vzdélavani tak, aby
se prolinalo a tvofilo jeden celek. Znamenalo by to naptiklad, propojovani vyuky
s volnoCasovymi aktivitami pfimo ve Skole. Toto prolinani vzdélavani se v zahranici
v soucasné dobé¢ rozviji jako koncept celodenni Skoly. Jednou z dalSich moznosti, ktera
je v souvislosti s prolinanim formalni a neformalni vyuky zminovana, je role asistenta
pedagoga, ktery se dopoledne vénuje vyukovym metodam a odpoledne jako vychovatel
ve Skolni druziné nebo klubu pokracuje s nabidkou volnocasovych aktivit. V souvislosti
se Skolskou reformou a v ramci jeji podpory je vhodné, aby byly predkladany a také
podporovany moderni metody vyuky, které spliuji podminky konceptu prolinani
formalniho 1 neformalniho vzdélavani. Jedna se o metody inovativni, kterymi jsou
konstruktivistické uceni, badatelstvi, u¢ime (se) venku, kooperativni uceni, projekty,
interpretace kulturniho a historického dédictvi, terénni vyuka, dramatizace a dalsi.
Inovativni metody pfispivaji k vnitini motivaci jedince a také k rozvoji kliCovych
kompetenci, které jsou potfebné k feSeni raznych Zzivotnich situaci jako komunikace,
feSeni problému a podobné. Dal§im aspektem je snizovani nerovnosti ve vzdélavani.
V souCasné spoleCnosti je stile pfistupnéj§i vzdélavani détem s lepSim
socioekonomickym zazemim nikoli ditéti s nadanim (MSMT, 2020). Déti s dobrym,

podporujicim rodinnym prostfedim tak dosahuji vys§iho vzdélani nez déti, které
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podporu pro vzdélavani v rodiné nenachazi. Moznosti pro snizovani této nerovnosti
ve vzdélavani je zajistit potfebné podminky jiz détem v predskolnim vzdélavani tak, aby
ziskavaly zaklady v komunikativni strategii, rozumély dobfe jazyku, ve kterém
se budou vzdélavat, moznost volby ¢innosti, ke které nemaji ptilezitost a utvaret vztah
k prostiedi, ve kterém ziji. Dal§i moZnosti pro narovnani rozdila je spole¢né vzdélavani
po celou dobu povinné Skolni dochazky (inkluzivni Skola). Tento pozadavek se tyka
hlavné pedagogt a jejich dobré praxe, to je dobfe a efektivné pracovat se vzdélavacimi
potiebami zakli a vyuzivat metody a zpusoby vyuky, pii které mohou byt déti
vzdélavany spoleéné po celou dobu vyuky. Dostatend a rozmanitad nabidka skol,
je dalsi moznosti snizovani nerovnosti ve vzdélavani. Neméné€ dulezitou soucasti
je rozsifeni neformalniho vzdélavani. To znamena napliiovat vhodnym zpiisobem volny
Cas a zamové cinnosti déti. Podpora Skol, Skolskych zafizeni a instituci, které
se zabyvaji volnocasovymi vzdélavacimi aktivitami. Podpora pocatecniho vzdélavani
a dalsiho vzdélavéni, zvySovani kvalifikace. Propojeni formalniho, neformalniho
a informalniho vzdé€lavani v jeden celek je novym trendem, diky kterému je mozné, aby

se Clovek vzdélaval po cely zivot (Kasperova, 2023, s. 15-19).

Teorie vychovy a metodika vychovy ve volném case

Teorie vychovy a metodika vychovy ve volném cCase vyjadiuji, ze tyto oblasti
pedagogiky volného Casu jsou soucasti teorie vychovy v obecném pojeti. Uvadi se,
ze teorie vychovy je jednou ze zéakladnich pedagogickych disciplin, ktera se zabyva
systematizaci a usporadanim veéd o vychove, jejich cili, metodami, formami, prostiedky
a podminkami. (Prokop, 2009).

Teoreticky zaklad pro vychovu ve volném cCase lze nalézt v ruznych
pedagogickych paradigmatech. Socialni pedagogika zduraziiuje vyznam socialni
interakce a vyvoje jedince ve spoleCnosti. Psychologické teorie, jako teorie
behaviorismu ¢i kognitivni psychologie, piinaseji vhled do psychickych procest
a ucicich mechanismd, které 1ze aplikovat pii vychoveé. Metodika vychovy ve volném
Case musi byt flexibilni a pfizpusobiva riznorodym potfebam déti a mladeze.
Pedagogové mohou vyuzivat aktivni metody, hry, skupinové aktivity, projektové uceni
¢i experimentalni vzdé€lavaci formy. Dulezité je respektovat individualitu a zajimavosti

kazdého jednotlivce. (Pavkova, 2014, s. 8 - 11).
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Vychovatel

Predpokladem 1ispéchu vychovatelky jsou dovednosti v riiznych zdjmovych
oblastech, ale stejné duleZitd je jeji schopnost v téchto oblastech déti vést, podnécovat
Je, rozvijet jejich schopnosti “ (Hajek, 2003, s. 36).

Vychovatel je oznaceni pro pedagogického pracovnika ve Skolnich druzinach,
Skolnich klubech, domovech mladeze, v zafizenich pro ustavni a ochrannou vychovu
i v zafizenich socialni péce. Vychovatel by mél mit odpovidajici pedagogické vzdélani
a neustale se rozvijet v oblasti aktualnich pedagogickych trendd. Schopnost porozumét
vyvojovym fazim déti a mladeze je kli¢ova pro efektivni vychovu. Schopnost vcitit
sedo emoci a potfeb svéfenci umoziiuje vychovateli vytvaret davémé vztahy.
Empatickd komunikace je kliCovym prvkem pro pochopeni jedineCnosti kazdého
jedince. Vychovatel by mél byt schopen efektivné planovat a realizovat vychovné
aktivity a hodiny. Strukturovany pfistup a jasné definované cile jsou klicové
pro uspésny pedagogicky proces. Schopnost efektivné fidit skupinu déti a mladeze
je nezbytna pro udrzeni discipliny a vytvoreni bezpecného prostredi. Vychovatel Casto
organizuje ruzné akce, vylety nebo besidky. Organizacni dovednosti jsou kli¢ové pro
plynuly prabéh téchto aktivit. Profesionalni vychovatel vykazuje respekt k jednotlivecim
bez ohledu na jejich pozadi ¢i schopnosti. Empaticky pristup zajistuje, ze sveéfenci jsou
citéni a respektovani. Zavazek k ochrané fyzického a emociondlniho bezpeci déti
je zékladni etickou povinnosti vychovatele. , Zdkladnim predpokladem pro uspésSny
vkon funkce vychovatelky, je jeji kladny vztah kdétem, ktery dokdze projevovat*
(Hajek, 2003, s. 34).

V rychle se ménicim pedagogickém prostiedi je dulezité, aby vychovatel
pravidelnd hledal piilezitosti k osobnimu a profesnimu ristu. Uast na Skolenich
a prubézné vzdeélavani jsou klicové k rozvoji osobnosti vychovatele. Vychovatel, ktery
ma schopnost vytvaret podpurné prostiedi, poskytovat inspiraci a rozvijet potencial
svych svéfenct, ma kliCovou roli v utvafeni budoucnosti mladé generace. (Pavkova,

2014,s.8-11)

Pedagog volného casu

Pedagog volného Casu nachazi své uplatnéni ve stfediscich volného ¢asu (domy
déti a mladeze, stanice zajmovych Cinnosti) nebo v riznych neskolskych zafizenich.
Vychovatelstvi je naro¢na a zodpovédna profese, ktera spojuje pedagogickou odbornost

s emocCni inteligenci a etickymi hodnotami. Pedagog volného Casu, ktery méa schopnost
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vytvaret podpurné prostfedi, poskytovat inspiraci a rozvijet potencial svych svérenci,
ma klicovou roli v utvareni budoucnosti mladé generace. Pedagog volného ¢asu by mél
mit odpovidajici pedagogické vzdélani s durazem na specifika prace s détmi a mladezi
ve volném case. Tato pfiprava zahrnuje znalosti nejen o vyvoji déti, ale
i 0 pedagogickych metodach vhodnych pro neformalni vzdélavani. Schopnost pruzné
reagovat na riznorodé potieby déti vyzaduje neustaly profesni rozvoj. Pedagog volného
Casu by mél aktivné vyhledavat kurzy a Skoleni, kterd rozSifuji jeho pedagogické
dovednosti. V neformalnim vzdélavani hraje tvotivost klicovou roli. Pedagog volného
Casu by mél byt schopen vytvafet inspirativni aktivity a programy, které podnécuji
zvidavost a kreativitu déti, organizovat rizné aktivity, vylety a programy. Schopnost
efektivné planovat a organizovat tyto akce je nezbytna pro plynuly pribéh vychovnych

programu. (Pavkova, 2014, s. 8 - 11)

1.2 Funkece, cile a prostiedky pedagogiky volného ¢asu

Vychova volného ¢asu ma funkce vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socidlni
a preventivni. Jako specifickd oblast vychovy mé& vychova ve volném Ccase své
specifické cile, podminky a prostfedky. Pro realizaci vychovy ve volném c¢ase plati také
specifické pozadavky. NejdulezitéjSimi jsou pozadavky pedagogického ovliviiovani
volného Casu a pozadavek dobrovolnosti. Zazitkova pedagogika predstavuje dynamicky
a ucinny piistup k vzdélavani a rozvoji jednotlivcl. Jeji programy nejenze posiluji
praktické dovednosti, ale také podporuji socialni interakci, emocionalni inteligenci
a tymovou spolupraci. Klicovym prvkem uspé$né zazitkové pedagogiky je propojeni
konkrétnich zazitkd s cili osobniho a skupinového rozvoje. Funkce pedagogiky volného
Casu spocivaji v poskytovani strukturovanych a odborn€ vedenych aktivit mimo §kolni
hodiny. Timto zptasobem je dosazeno né€kolika klicovych cild. Za prvé, pedagogika
volného Casu slouzi k posilovani socialnich vazeb mezi jednotlivei, podporuje tymovou
spolupraci a buduje pevnou komunitu. Za druhé, tato forma pedagogiky stimuluje
kreativitu a osobni rist, umoziuje détem a mladezi objevovat své zajmy a talenty mimo
formalni vzdélavaci ramec. Hlavnim cilem pedagogiky volného c¢asu je poskytnout
détem a mladezi prostor pro aktivni a smysluplné vyuziti jejich volného Casu. Timto
zpusobem se snazi podporovat celkovy rozvoj osobnosti, vCetné rozvoje emocionalni
inteligence, komunikacnich dovednosti a samostatnosti. Pedagogika volného Casu dale

klade diraz na prevenci rizikového chovani a socialniho vylouceni, posiluje etické
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hodnoty a odpovédnost vii¢i sob€ i ostatnim. Pro dosazeni stanovenych cild vyuziva
pedagogika volného cCasu ruznorodé prostiedky. KliCovym prvkem jsou razné
volnocCasové aktivity, jako jsou sportovni, umélecké, ¢i rekreacni Cinnosti.
Tato rozmanitost umoziuje kazdému jednotlivci najit své uplatnéni a radost v oblastech,
které ho zajimaji. Zaroven pedagogika volného Casu Casto vyuziva moderni technologie,
aby oslovila mladou generaci prostiednictvim interaktivnich online kurza, virtualnich
workshopti nebo digitalniho obsahu. Celkové lze fici, ze pedagogika volného casu
predstavuje dynamicky a komplexni piistup k vychove, ktery sméfuje k podpore
celkového rozvoje déti a mladeze. Jeji funkce, cile a prostiedky jsou dohromady
navrzeny tak, aby vytvofily prostfedi, kde se mladi jednotlivei mohou aktivné
angazovat, rozvijet své dovednosti a nachazet smysluplné zazitky mimo Skolni cas.

(Pavkova, 2014, s. 11 - 12)

2. Skolni druzina

Tato Cast se bude vénovat Skolni druzing, jejimu charakteru, funkci a ¢innostem,
které nabizi. Jejimu vymezeni z pohledu odborné literatury a také z pohledu MSMT.
Skolni druzina, jako kli¢ova soudast vzdélavaciho prostiedi, piinasi do Zivota déti nejen
bezpecné utocisté po skonceni Skolniho dne, ale 1 prostor pro rozvoj, pratelstvi
avzajemné uceni. Kapitola nam poskytne hlubsi pohled na vymezeni, funkce
a charakter této instituce. Vymezeni Skolni druziny je klicové pro pochopeni jeji role
v zivote zaki. Jak se lisi od standardniho vyukového prostiedi, jaka pravidla a hodnoty
vytvaii prostfedi Skolni druziny a jak tato vymezeni ovliviiuji kazdodenni interakce
mezi détmi a vychovateli. Funkce Skolni druziny se dotykaji nejen dozoru nad détmi,
ale také nabizi prostor pro vyvoj socialnich dovednosti, sebepoznani a rozvoj osobnosti.
Kapitola hovoii o tom, jakym zptasobem se Skolni druzina stava prostfedim, kde déti
naleznou podporu pro svij rust a kde se vytvaii pratelska atmosféra, podporujici
kazdého jednotlivce. Charakter Skolni druziny je barvitym kaleidoskopem interakci,
hodnot a vzajemného respektu. Z této charakteristiky, by mélo byt patrné, jak kliCovou

hraje Skolni druzina roli ve formovani deti.
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2.1 Vymezeni pojmu druzina, postaveni a funkce

Skolni druzina je Skolské zarizeni vychovy mimo vyucovani, jez je mezi
ostatnimi zarizenimi urcenymi pro volny cas déti nejceméjsi. Skolni druzina ve dnech
Skolniho vyucovani tvori pro déti prechod mezi vyukou ve tridach a pobytem doma.
Druzina neni pokracovdanim Skolniho vyucovdni, pedagogickd prdce v ni md sva
specifika a je vyrazné odlisnd od bézné vzdéldavaci praxe. Prdce Skolni druZiny je zcela
samostatnou oblasti vychovné-vzdélavaci cinnosti a 7idi se specifickymi pozadavky

a pravidly pedagogiky volného casu. “ (Hajek, 2003, s. 11, 12)

SD jsou ziizovany podle zakona &. 76/1978 Sb. o $kolskych zafizenich, ve zn&ni
pozdg&jsich predpist a vyhlasky MSMT ¢&. 87/1992 Sb., o $kolnich druzinach a $kolnich
klubech. Skolni druZina je souasti $kolského, vychovné vzdélavaciho systému, ktery
poskytuje détem prostor pro traveni Casu po skonceni vyucovani. Jeho hlavnim cilem
je nabidnout podporu, bezpecné prostfedi a Sirokou Skalu aktivit, které napomahaji
celkovému rozvoji déti. Skolni druzina mdZe byt organizovana ve spolupraci se $kolou
nebo muze byt samostatnou instituci. Jsou zfizovany podle zakona o predskolnich
zafizenich a $kolskych zafizenich a fidi se vyhlaskou MSMT o $kolnich druzinach
a Skolnich klubech. Druzina ma pro zvladnuti jejich ukold stanoveny podminky:

Personalni — potiebuje dostate¢ny pocet kvalifikovanych pracovnikl, ktefi
budou schopni dohlizet na déti a poskytovat jim odpovidajici péci. Pro kvalitni
vykonavani prace vychovatele, je potfeba splnit ne€kolik predpokladid, kterymi jsou
osobnostni dispozice. Témi se rozumi predev§im kladny vztah k détem, empatie, mravni
a spolecenské hodnoty, organiza¢ni schopnosti, dovednosti a vzdélanostni predpoklady.
Zde Hajek a Pavkova uvadéji vSeobecny piehled, znalost psychologie a vyvojové
psychologie a to zejména u déti mladsiho Skolniho v€ku. Socialni psychologie, jejiz
poznatky umi aplikovat v praxi. Pedagogické metody, postupy a zasady, které
ve vychové pouziva. Zna biologii ditéte, pravni védomi o bezpecnosti prace s détmi,
ucebni plany a osnovy. Soustavné se dale vzdélava. (Hajek, 2003, s. 12)

Materialni — vlastni zafizené herny, které odpovidaji potfebam déti mladsiho
Skolniho véku. Herny by meély mit dostatek volného prostoru ke hie a to jak ke hrani
na podlaze, tak ke hfe 1 tvofeni pii rukodélné CcCinnosti. Vyhlaska ministerstva
zdravotnictvi CR tyto normy na prostor stanovuje. K zafizeni heren patii i vybaveni

vhodnym nabytkem. Ten by mél spliiovat vySkové proporce, tak aby byl pouzitelny
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pro déti mladsiho Skolniho véku. Dal§im vybavenim se rozumi podlahova plocha.
Nejcasteji se pouziva koberec, ktery je vhodny ke hie na podlaze. Z hygienickych
divodu a stale CastéjSimu vyskytu alergii u déti, se koberce nahrazuji omyvatelnymi
podlahovymi plochami zPVC pény. K materidlnimu vybaveni patii stolni hry,
stavebnice, sportovni nacini, material pro vytvarné ¢innosti, knihy a €asopisy, hudebni
nastroje, elektronika, interaktivni tabule, TV, pocitace, tablety a dalsi. (Hajek, 2003,
s. 12)

Ridici a kontrolni — povinnosti kolni druziny, jakozto $kolského zafizeni
je vedeni pedagogické dokumentace. , Skoli druzina jako Skolské zarizeni md
povinnost vést pedagogickou dokumentaci o své cinnosti, jak ji to uklada § 45b zdkona
¢. 76/1978 Sb. O Skolskych zarizenich, ve znéni pozdéjsich predpisu‘ (Hajek, 2003,
s. 47).

Jejim obsahem je evidence ucastnikd, tUdaje o pfijeti, obsah vychovné
vzdélavacich praci a ukonéeni pobytu. Dale pak vnitini ad SD, ktery uréuje provoz
Skolni druziny a jeho podminky. ,, Pro Skolni druziny podle vyhldsky ¢. 87/1992 Sb.,
o Skolnich druzinach a Skolnich klubech, podle § 2, odst. 5, vydava reditel po dohodé
se zrizovatelem vnitrni 7ad, ktery stanovi provoz druziny a jeho podminky“ (Hajek,
2003, s. 48). Hlavnimi okruhy jsou provozni doba, mistnosti, ve kterych se jednotliva
oddéleni SD nachazeji, podminky piihlagovani, platby za pobyt, podminky dochazky,
doba odchodu a vyzvedavani zaku, prechody na krouzky a odpovédnost za zaka v této
dobg, bezpetnost a zdravi zakd, rezim SD, pitny rezim, spoluprace s rodi&i, pouiti
ostatnich prostor Skoly, postup pii nevyzvednuti zaka ve stanovené dobé€, provoz
o prazdninach a jiné organizacni a mimoradné provozni ustanoveni. S timto fadem musi
byt seznameni nejen pedagogiCti pracovnici, ale také zakonni zastupci
a to prokazatelnym zpusobem. (Hajek, 2003, s. 12)

MSMT uvadi, 7e $kolni druzina je $kolské zafizeni, které poskytuje zajmové
vzdélavani zakim zakladnich Skol. Slouzi vychové, vzdé€lavani, rekreaCni, sportovni
a zajmové Cinnosti zak(l v dobé mimo vyucovani. Prednostné je urCena zakim prvniho
stupné (1. az 5 tfida). Probiha zde pestra nabidka zimovych Cinnosti ve zndmém

prostfedi, které dava détem pocit bezpeci. (https://www.msmt.cz/mladez/skolni-

druziny)

2.2 Cinnosti $kolni druziny a jeji formy
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Kazda skolni druzina by meéla zakiim poskytovat ¢tyfi zakladni okruhy ¢innosti.

Odpocinkové <&innosti ,,maji odstranit unavu. DiileZité je zarazeni
odpocinkovych cinnosti do denniho rezimu SD, jejich organizace a ndplii plni
psychohygienické poslani “ (Hajek, 2003, s. 17).

Této Cinnosti byva obvykle vymezena doba po navratu z obéda ve Skolni jidelné.
Déti jsou po dopolednim vyuc€ovani, kdy se musi stale soustfedit a vénovat pozornost
vyuce, unavené a bez chuti poustét se do fizenych aktivit. Po jidle je také dobré, setrvat
chvili v klidu a pohod¢ a pfipravit se na dalsi aktivity. V nasi skolni druzing je tato doba
vyc€lenéna pro Cetbu na pokraCovani. Déti se mohou posadit ke stoleckim nebo
si lehnout do polohy jim pifijemné na koberec. Poslech textu trva 15 — 20 minut a tento
Cas, je pro déti naprosto dostacujici pro odpocinek a nacerpani energie pro dalsi
Cinnosti. Cteni byva ob&as vystiidano relaxaci pfi hudbé a odpodinkovych jogovych
pozicich, které maji déti na obrazkovych kartickach nebo vypravénim piibéhl, které
maji motivacni charakter a smétuji k ¢innosti, ktera bude nasledovat a vétSinou
se vztahuje ke slaveni riznych tradic a svatkd. Tato ¢innost je u déti velmi oblibena
a velmi dobfe odbourava unavu a navozuje chut’ pro dalsi ¢innost.

Rekreacni ¢innosti ,, slouzi k regeneraci sil, prevazuje v nich aktivni odpocinek
2003, s. 17).

Pro déti, jejichz dopoledni naplni je 4 — 5 vyucovacich hodin, pii kterych z velké
casti sedi ve Skolni lavici a snazi se maximalné soustfedit a reagovat na svého ucitele,
je nutné a potiebné se odreagovat a uvolnit svoji energii, své emoce, které v prabéhu
vyuky musi neustadle potlacovat pii plnéni Skolnich povinnosti. Nejlépe se tato
nahromadéna energie obnovuje venku pohybem. DéEti tam nejsou omezeny prostorem,
ani nejsou omezovany ve svych hlasovych projevech. Doprejeme-li détem takovéto
uvolnéni, dokazi mnohem Iépe regenerovat a opét maji energii a ochotu zapojit
se do Cinnosti, ktera je pro né pfipravena a také se na ni tesi.

Zajmové cinnosti , rozvijeji osobnost ditéte. UmoZiuji détem nejen
seberealizaci (popr. také kompenzaci moznych Skolnich neuspéchii), ale i dalsi
poznavani a rozvoj pohybovych dovednosti “ (Hajek, 2003, s. 17).

Zajmové Cinnosti maji Sirokou Skalu podob, ve kterych se mohou realizovat.
Vsechny tyto ¢innosti by se mély pravidelné stfidat, aby byly naplnény vSechny oblasti.
Témito oblastmi se rozumi cCinnost vytvarnd a rukodélna, sportovni, literarné —

dramatickd, hudebni a pfirodovédna. VsSechny maji velkou Skalu moznosti, jak
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je realizovat. Kazda vychovatelka ma svoji oblibenou zajmovou oblast, ve které se citi
dobfe a jejiz napln dokaze velmi dobfe realizovat. Stejné, jako kazdé dit€¢ ma své
oblibené Cinnosti a zajmy. Je vSak velmi piinosné, obohacujici a dilezité, zarazovat
a stiidat vSechny c¢innosti. Rozviji se tak kreativni mysleni déti, rozsifuji si své obzory
amoznosti a ziskavaji nové zkuSenosti, objevuji svij talent a zaméfeni. Rozvijeni
dovednosti vSestranné je dualezité, protoze diky stfidani ¢innosti ma moznost zazit pocit
uspéchu kazdé dit€. Tam, kde se v urcité oblasti nedafi, zazije pocit uspéchu v €innosti
jiné. Nejvétsim ukolem na zacatku kazdé organizované Cinnosti, je dobra a spravné
pouzitd motivace. ,,Motiv ma u ditéte vyvolat urcité chovani, udrzZovat aktivitu
a zamérovat cinnost Zadoucim smérem* (Hajek, 2003, s. 67). Neni to jen ukol,
je to podminka. Pokud se pokousi vychovatelka déti nutit, byva jiz zacatek Cinnosti
koncem. Lépe je predlozit aktivitu jako nabidku, vysvétlit, popsat, ukazat. ZkusSenost je,
ze dite, které 1 pres veSkerou motivaci odmitne zapojeni se do aktivity, svoje rozhodnuti
v prubéhu programu piehodnoti a piijde se piidat. Pro déti, které se nezapoji, je zadouci,
mit pfipravenou jinou nabidku alternativnich ¢innosti.

Priprava na vyufovani ,zahrnuje okruh Ccinnosti souvisejicich s plnénim
skolnich povinnosti, neni vak legislativné stanovena jako povinnd cinnost SD* (Hajek,
2003, s. 17).

Pfiprava na vyucovani v druzin€ probiha spi§ nez vypracovavanim doméacich
ukoll, zabavnym procvicovanim uciva ve formeé kvizi, hadanek, rébust a her a to jak
formou pracovnich listd, pfi vychazkach v pfirodé (ovéfovani znalosti), Cetbou knih
a Casopisu, pfi praci s interaktivni tabuli. Déti si mohou vypracovat i své domaci ukoly

7w

ato v dobé kdy jeukonCena fizena Cinnost. V nasi Skolni druziné se jednd o cas
od 16.00 hodin a jedna se pouze o starsi zaky, ktefi tuto ¢innost zvladaji sami. Ptipravu
na vyuCovani mohou provadét po splnéni podminek, kterymi jsou souhlas rodica
a vyucujiciho, délka pobytu zaka ve Skolni druzing, pocet déti v oddé€leni v dobé, kdy by
tato priprava méla probihat a také individudlni zvlastnosti déti. V piipadé brzkého
odchodu neni divod psat domaci tkoly ve druziné. Prace na domacich ukolech vsak
probiha spi§ vyjimecné. Déti si radéji hraji nebo ¢as v tuto pozdéjsi odpoledni dobu
travi podle své vlastni volby a relaxuji po pfedchozim programu.

Pobyt déti ve druziné vyzaduje a denné provazi neékolik rezimovych momentu.
Rozumime jimi Cinnosti, které se kazdodenné opakuji. Patfi mezi né pfesuny mezi
ttidou, druzinou, jidelnou, Satnou, pfevlékani (do télocvicny, na pobyt venku), zakladni

hygienické navyky (myti rukou pred jidlem, po pfichodu z venku, toalet€), uklid (tfidy,
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hriste). Zvlasté sebe obsluzné Cinnosti je potfeba naucit déti vykonavat tak, aby se Cas
pro jejich splnéni, co nejvice zkratil a aby je déti vykonavaly automaticky, bez stresu

a velkého usili. (H4jek, Pavkova, 2003)

2.3 Charakteristika druziny, ve které bude probihat vyukovy program

Druzina, ve které se realizuje vyukovy program, patii k jedné z prazskych
sidlistnich skol. Zameéfena je na rozsifenou vyuku jazykd. Soucasti Skoly je i Skolni
druzina, ktera ma 8. oddéleni, z nichz néktera disponuji samostatnymi tfidami a ostatni
jsou integrovana do tiid, kde probiha i vyuka. Je urena 7aktm 1. stupnd ZS a to 1. —
4. ro¢nikim. Pfi plné obsazenosti je dana prednost mladSim zakam, v piipadé volné
kapacity je mozné pfijmout i zaky 5. tfid. V dobé hlavnich prazdnin a ostatniho
stanoveného volna je provoz $kolni druziny uzavien. Skolni druZina nabizi zajmové
vzdélavani formou zajmovych krouzka a tim rozsifuje nabidku zajmového vzdélavani.
Tuto moznost nabizi externi organizace. Prostor je vybaven nabytkem, ktery umoziiuje
systematické uskladnéni her, stavebnic, knih, vytvarnych materialt a dalSich pomucek,
podporujicich kreativitu a uceni. Poskytuji piehledné a organizované prostredi.
Ergonomickeé stoly a zidle jsou ptizplisobeny détem mladsiho skolniho veéku. Stoly jsou
vhodné pro malovani, kresleni a dalsi tvofivé aktivity. Zidle podporuji pohodiné
azdravé sezeni béhem riznych aktivit. Piijemné a bezpecné pokryti podlahy
v uCebnach poskytuje plocha s kobercem. Mistnost pusobi tepleji a nabizi pohodiné
misto pro aktivity na zemi. Nékteré tfidy jsou vybaveny interaktivnimi tabulemi, coz
podporuje moderni vyukové metody, vizualni a interaktivni formy vzdélavani. Barevné
tuzky, pastelky, barvy, lepidla a dal$i materialy podporujici rozvoj vytvarného uméni.
Stolni hry, které podporuji strategické mysleni, logiku a spolupraci mezi détmi. Knihy
a materialy, které podporuji vzdélavani a rozvoj Ctecich schopnosti a edukacni hry pro
ucCeni s radosti. Tablety vhodné pro vyuku informacnich technologii a digitalni
dovednosti. K vybaveni tfid patfi i organiza¢ni pomucky jako nasténky, tabule nebo
vyveésky pro harmonogramy a komunikaci. Soucasti Skoly jsou dvé télocvicny, které
jsou Skolni druziné k dispozici pro odpoledni sportovni vyziti, ale 1 pro piilezitostné
akce, kterymi jsou ruzné projektové dny, karnevaly, soutéze. Soucasti venkovniho
arealu Skoly jsou tfi hiisté a jedna herni plocha s interaktivnimi hernimi prvky a dvéma

pingpongovymi stoly a malou lezeckou sténou. Dvé hiisté maji umély povrch a jsou
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proto vhodna i1 pro rychlej§i, béhaci hry a jind sportovni vyziti. Soucasti arealu
je i dopravni hfist&. Skolni druZina travi sviij volny &as i mimo $kolni aredl a to v Gase
k tomu ureném. V blizkosti Skoly je k tomuto ucelu krasny a rozlehly areal méestského
parku. Najdeme v ném velké mnozstvi travnatych ploch, malych lesikl, dva rybniky,
potok 1 jezirko. Pravé tento park nabizi spoustu pfilezitosti pro vyziti v ramci
environmentalni vychovy. Nabizi svou rozmanitosti mista pro badani, pozorovani,
zkoumani a tim je 1 mistem pro pfirozené uceni déti. Nelze opomenout ani hiisté, ktera
jsou také soucasti parku. Nejde jen o herni prvky k rozvoji koordinace pohybu déti, ale
také prirodni sportovni, posilovaci zony, kde déti rady travi svij Cas. Celkové lze tedy
charakterizovat tuto Skolu jako prostiedi, které podporuje celkovy rozvoj déti.
S dostupnosti modernich technologii, t€locvi¢ny a venkovnich prostort, vCetné parku,
se Skola snazi vytvaret inspirativni a pestrou atmosféru, kterd podporuje uceni, pohyb

a volnocasové aktivity pro déti mladsiho Skolniho véku.
2.4 SVP §kolni druZiny

Skolni vyukovy plan kolni druziny je kli¢ovy dokument, ktery stanovuje cile,
obsah a metody vzdé¢lavacich aktivit pro déti v daném prostfedi mimo §kolni hodiny.
Cile vzdélavani druziny ZS Bronzova jsou inspirovany konceptem Jacguese Delorse
a jeho Ctyrmi pilifi vzdélavani.

e Ucit se znat — rozvoj schopnosti feseni problému a kritického mysleni.

e Ucit se jak na to — rozvoj praktickych dovednosti a znalosti potfebnych
pro fungovani v realném zivoté, podpora kreativity, inovace a schopnosti
aplikovat znalosti v riznych kontextech, vytvareni pfilezitosti pro praktické
a zkuSenostni uceni.

e Ucit se byt — rozvoj osobni identity, hodnot a etickych postoju, posilovani
emocionalni inteligence a socidlnich dovednosti, podpora schopnosti sebereflexe
a védomi vlastnich citi a hodnot.

e Ucit se zit spolecné - podpora porozuméni a respektu vué¢i raznorodosti
a kulturnim rozdilim, rozvoj mezilidskych dovednosti a schopnosti efektivné

komunikovat, posilovani ob¢anské odpovédnosti a participace ve spolecnosti.

Tyto cile jsou napliiovany klicovymi kompetencemi a prolinaji se s ¢innostmi

zajmového vzdélavani.
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Kli¢ové kompetence:
e Kompetence k uceni
e Kompetence k feSeni problému
e Kompetence komunikativni
e Kompetence socialni a interpersonalni
e Kompetence obCanské
e Kompetence k traveni volného ¢asu
e Kompetence pracovni

e Kompetence digitalni

SVP dale zmifiuje asovy plan, formy vzd&lavani, obsah zajmového vzd&lavani,
podminkami pro vzdélavani ucastnikt se specifickymi vzdélavacimi potfebami a péce
o nadané zaky, podminky pro pfijimani ucastnikii, materialni, personalni, ekonomické
a bezpeCnostni podminky, evaluace a spoluprace s dalSimi subjekty. Nejrozsahlejsi
kapitolou je obsah zajmového vzdélavani a jeho témata, priafezova témata

a kompetence, které tim rozviji.

Obsah zajmového vzdélavani a témata:

e Uméni a kultura — hudebni vychova

e Jazyk ajazykova komunikace — literarni vychova, jazykova komunikace

e Clovék a zdravi — rozvoj a upevilovani t&lesné zdatnosti, turistika, poznavani
sportt, sportovni chovani, cyklistika

e Clovék a sv8t prace — prace s materidlem, konstrukéni &innosti, prace
se stavebnicemi, skladani z papiru, prace s netradicnimi konstruk¢nimi prvky,
péstitelské prace, priprava pokrmt — stolovani

e Clovék a jeho svét — misto, kde zijeme, lidé kolem nés, lidé a Cas, rozmanitost
ptirody, ¢loveék a zdravi
Prafezova témata:

e Osobnostni a socialni vychova

e Multikulturni vychova

e Medialni vychova

e Environmentalni vychova

e Vychova demokratického obCana
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e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Dalsim obsahem SVP $kolni druziny Bronzova jsou:

e Podminky pro vzdélavani ucastnikti se specifickymi vzdélavacimi potfebami
a péce o nadané zaky

e Podminky pro pfijimani Gcastnikti

e Materialni podminky

e Personalni podminky

e Ekonomické podminky

e Bezpecnostni podminky

e Evaluace

e Spoluprace s dal§imi subjekty

3. Vyvojova psychologie déti mladsiho Skolniho véku

Skolni druzina, jako S$kolské zafizeni zajmového vzd&lavani, se zaméfuje
zejména na déti mladSiho Skolniho véku s cilem rozvijet jejich specifické zamy
a schopnosti. Détstvi je obdobim neustalého objevovani, ristu a promén. Tato kapitola
se zamé&fuje na vyvojovou psychologii déti mladsiho Skolniho véku a jejich fyzicky,
motoricky, kognitivni, socialni a emocni vyvoj, ktery tvoiri zaklad pro budouci
osobnostni formovani. Pro déti mladsiho Skolniho véku je fyzicky vyvoj klicovym
prvkem. Rychly rast a rozvoj svali, kosti a organa formuje jejich télo a pripravuje
je navyzvy kazdodenniho Zzivota. Schopnost pohybu a jemné a hrubé motoriky hraje
klicovou roli v rozvoji détského véku. Rozvoj mysleni, paméti, pozornosti a schopnosti
fesit problémy jsou klicové aspekty kognitivniho vyvoje déti mladsiho Skolniho véku.
Chovani vrstevnikli a dospélych ma vliv na socialni vyvoj déti. Formovani socialnich
dovednosti, utvaii schopnost empatie a schopnost porozumét a respektovat druhé. Role
rodiny, Skoly a Sirsiho socialniho prostredi a rozvoj emocionalni inteligence a schopnost

regulace emoci ma vliv na celkovy vyvoj osobnosti.
3.1 Zakladni charakteristika mladSiho Skolniho véku

Obdobi mladsiho Skolniho véku je vymezeno nastupem ditéte do skoly, coz
v nasi spolecnosti probiha obvykle mezi Sestym a sedmym rokem veku ditéte. Zavisi

tedy na zralosti centralni nervové soustavy a také na sociokulturnich zvyklostech, kdy
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se dité stane Skolakem. Pfipadné problémy s vymezenim zacatku tohoto obdobi mohou
nastat v situaci, kdy nezralé dit€ nastoupi povinnou Skolni dochazku a v prabéhu
prvnich mésict je z divodu selhani vraceno do matefské Skoly. Tyto situace jsou vSak
ojedin€lé. Konec obdobi mladsiho Skolniho ve€ku je naopak dan fyziologickymi
zmeénami, nebot’ s nastupem prvnich zndmek pohlavniho dospivani a urychlenim
v rastové kiivce, prechazi dité do dalsi zasadni etapy svého Zivota a tou je pomérné
dlouhy c¢as dospivani. Rany skolni vék trva od nastupu do Skoly, pfiblizné dva roky.
Je pro n¢j charakteristicka zmeéna socialniho postaveni i rizné vyvojové promény, které
se projevuji predevsim ve vztahu ke Skole. Obdobi mladS§iho Skolniho véku byva
nékterymi autory charakterizovano jako obdobi klidu. V pribéhu tohoto obdobi vSak
probihaji zmény a to hlavné v oblasti kognitivniho rozvoje. Nezdaji se vSak tak bouilivé
a prevratné jako v obdobich ptredchazejicich a naslednych. Napftiklad psychoanalyza
povazuje toto obdobi za obdobi latence, vyvoj; vSak samoziejmé pokracuje plynule
a trvale. Relativni emocni vyrovnanost a klid v tomto obdobi jsou velmi dilezité, nebot
dit€¢ ma prostor soustfedit se na posun v kognitivnim vyvoji, zkoumani svéta a plnéni
Skolnich pozadavkd, coz se v nasledujicim obdobi dospivani vlivem hormonalnich
zmeén zmeéni. Proto je i toto zdanlivé nedilezité a na prvni pohled az stagnujici obdobi
dulezité a rozhodujici pro budoucnost ditéte. Obdobi mladsiho skolniho véku mizeme
také charakterizovat jako veék stiizlivého realismu. Zakladni snahou ditéte je pochopit
okolni svét a véci v ném doopravdy. Déti se zaméfuji na to, co je, jak to je, jak véci
funguji apod. To je velky rozdil oproti pfedchozimu obdobi, kdy vnimani, mysleni
i jednani predskolniho ditéte bylo velmi zavislé na jeho vlastnich pranich a fantaziich
a realita pro n¢j nebyla piili§ dulezita. Naopak v nasledujicim obdobi dospivani se jiz
déti nesmifi s tim co je, ale snazi se pochopit a navrhnout, co by meélo byt, hledaji
obecné platné principy apod. Touha déti v mladsim Skolnim véku pochopit, jak funguje
svét, se promita v podstaté do vSech jejich zajma, do feCi, kresby, pisemnych projevi,
vybéru knih, mizeme ji dobfe sledovat i v pribéhu her apod. Nekdy se mizeme setkat
s rozliSeni realismu naivniho a kritického. ,,Zpravidlia je realismus Skoldka zprvu zdvisly
na tom, co mu autority (rodice, ucitelé, knihy) povédi, je to realismus naivni, a teprve
pozdéji se dité stava kritictéjSim, a tedy i jeho pristup ke svétu je kriticky realismus —
to uz se ohlasuje blizkost dospivani. I kdyz toto rozliSeni, jak je popsal ve 20. letech
20 stoleti nemecky psycholog O. Kroh, neni prijimdno vSeobecné, prece jen predstavuje

asi nejcastéjsi vyvojovy trend. Je ovSem pravda, Ze tu hodné zdleZi na postojich

29



vychovatelu, zda napriklad kriticnost Skoldka viici autoritdm toleruji ¢i dokonce

podporuji, nebo zda ji s nelibosti potlacuji. “ (Langmeier, Krejcifova, 20006, str. 118).

3.2 Fyzicky vyvoj

Mladsi skolni veék predstavuje kliCovou etapu v zivoté déti, kdy se dramaticky
meéni nejen jejich fyzicky vzhled, ale 1 t€lesné schopnosti a dovednosti. Toto obdobi
od Sesti do deseti let je charakterizovano nejen rychlym fyzickym rastem, ale také
zdokonalovanim  motorickych a  koordinanich  dovednosti. Po  pfechodné
disproporcionalité se nyni zda Skolni dit€ vyvinuté harmonicky. Dochazi k vyraznému
prodlouzeni kosti a naristu svalové hmoty. V prubéhu celého tohoto obdobi se vyrazné
zlepSuje hruba a jemna motorika. S naristem svalové hmoty a zlepSenim motorickych
dovednosti se zrychluji pohyby, svalova sila a celkova koordinace pohybu téla. Tato
skuteCnost souvisi i s rostoucim zdjmem o pohybové hry a sportovni vykony, které
vyzaduji silu, obratnost a vytrvalost. Motorické vykony nejsou zavislé pouze na véku,
ale rovnéz na vnéjsich podminkach, kterymi jsou vhodna podpora, povzbuzeni, ale také
tlumeni, napftiklad v pfipadé€ strachu z moznosti zranéni, ublizeni si. (Langmeier, 2006,

s. 117)

Odborna literatura zduraziuje, ze motoricky vyvoj mladsich skolakt neni pouze
o zdokonalovani zékladnich dovednosti, ale také o prechodu ke slozit€jSim
a koordinovanym pohybim. Déti ve véku od 6 do 9 let zazivaji obdobi, kdy zdokonaluji
jemné 1 hrubé motorické dovednosti. Vyvoj pohybovych schopnosti, jako jsou skakani,
beéhani a manipulace s objekty, je peclivé sledovan v kontextu individualniho tempa
a potieb kazdého ditéte. Odborna literatura klade diraz na nezastupitelnou roli télesné
aktivity pfi podporovani fyzického vyvoje. Vyzkumy ukazuji, ze pravidelna fyzicka
aktivita nejen posiluje svalovou hmotu a podporuje kardiovaskularni zdravi, ale také ma
pozitivni vliv na kognitivni funkce, véetné paméti a pozornosti. Zajisténi dostatku casu
pro hrani a pohyb v ramci Skolniho prostiedi pfedstavuje klicovy prvek pro celkovy
rozvoj ditéte. Vyzivova péCe hraje vyznamnou roli ve fyzickém vyvoji déti. Odborna
literatura zduraziiuje nutnost vyvazené stravy, zahrnujici dostate¢né mnozstvi Zivin,
minerald a vitamind. Spravna vyziva ovliviluje nejen rust, ale i vyvoj kosti, svalu
a organt, coz ma klicovy vyznam pro celkové zdravi ditéte. Odbornici se neomezuji
pouze na fyzické aspekty vyvoje, ale také zkoumaji psychosocialni dimenze. Fyzicky

Vvyvoj je ¢asto spojen s rozvojem sebepojeti a socioemocionalnich dovednosti. Odborna
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literatura vyzdvihuje vyznam tymového sportu a kolektivnich aktivit pro posilovani
socialnich vazeb a emocni stability déti. Celkové vzato, odborna literatura poskytuje
komplexni a hluboky vhled do fyzického vyvoje déti mladsiho Skolniho véku. Zahrnuje
nejen popis zmeén v télesnych parametrech, ale 1 vyznamné vazby mezi fyzickym,
kognitivhim a socio emocionalnim vyvojem. Tim nam otevird cestu k porozumeéni

celkovému rozvoji ditéte v této klicové fazi jeho zivota.

3.3 Motoricky vyvoj

, Vyvoj  pohybovych  funkci  prispiva  krozvoji  kognitivnich  schopnosti.
Neuronalni infrastruktura, kterd slouzi ke kontrole a rizeni pohybu, zajistuje i kontrolu
a rizent kognitivnich procesii “ (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 271).

Motoricky vyvoj lze definovat jako postupny proces, kdy déti zlepsSuji
své schopnosti pohybu a koordinace. Hraje klicovou roli v télesném rozvoji déti
mlad§iho Skolniho véku. V tomto obdobi se déti zacinaji ucit a zdokonalovat hrubé
motorické dovednosti, zahrnuji aktivity vyzadujici velké svalové skupiny, jako jsou béh,
skékani nebo hrani mi¢ovych her (chytani). Kromé toho probiha i postupné zlepSovani
jemnych motorickych dovednosti. To je naopak spojeno s preciznimi pohyby prstu
arukou, coz je napiiklad dulezité pii psani, kresleni nebo manipulaci s drobnymi
pfedméty. Podle teorie vyvojové psychologie je motoricky vyvoj uzce propojen
s celkovym rastem nervového systému a dalSimi aspekty vyvoje ditéte. Vyvojova
psychologie, jako disciplina zkoumajici vyvoj jedince od narozeni do dospélosti,
poskytuje kliCcovy ramec pro pochopeni motorického vyvoje. Teorie vyvojové
psychologie, zejména Piagetova a Eriksonova teorie, zduraziuji dulezitost motorického
vyvoje jako soucasti celkového rozvoje ditéte. Podle Piagetovy teorie kognitivniho
vyvoje prochazi déti nékolika stadii, v€etné stadia konkrétnich logickych operaci, kde
zaCinaji chapat konkrétni situace a provadet mentalni operace. Toto stadium je spojeno
s rozvojem motorickych dovednosti, zejména co se tyCe schopnosti manipulace
s objekty a vykonavani fyzickych ukold. Eriksonova teorie psychosocialniho vyvoje
zdlraziiuje vyznam autonomie ainiciativy v mlad§im Skolnim véku. Rozvoj
motorickych dovednosti je tedy vniman jako prostredek, jak déti zaCinaji ovladat své
télo a prostredi, coz posiluje jejich pocit iniciativy. Vyzkum v oblasti motorického
vyvoje pouziva ruzné metody, od pozorovani chovani déti po neurologicka méfeni.

Zkouma 1 vyvoj motorickych dovednosti u déti s rlzanymi vyvojovymi
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charakteristikami. Socialni interakce hraji také kliCovou roli v rozvoji motorickych
dovednosti. Hry a aktivity s vrstevniky nejen podporuji fyzicky pohyb, ale také rozvijeji
socialni dovednosti, komunikaci a spolupraci. Motoricky vyvoj; v mladS$im Skolnim
veku je komplexnim procesem, ktery je zkouméan v ramci vyvojové psychologie
a vyzkumnych studii. Porozumeéni t€émto aspektim je klicové pro pedagogickou praxi
a podporu celkového rozvoje déti v této dulezité etapé zivota. Podle teorie vyvojové
psychologie, zeyména konstruktivistického pfistupu, dochazi k postupnému zlepSovani
koordinace pohybt déti v mladsim Skolnim véku. Koordinace pohybu se vyviji jako
reakce na kombinaci ristu nervového systému a opakovaného cviceni. Fyzicka zdatnost
hraje klicovou roli ve vyvoji celkového zdravi a pohody déti. V tomto obdobi
se projevuje zlepSeni vytrvalosti, sily a flexibility. Podpora fyzické zdatnosti jiz
od mladsiho skolniho veéku ma vyznam pro prevenci zdravotnich problému
v budoucnosti. Socialni a pedagogicky kontext hraji dualezitou roli ve formovani
télesnych schopnosti a dovednosti déti. Zapojeni do strukturovanych sportovnich
a télesnych aktivit mize pozitivné ovlivnit celkovy télesny vyvoj a rozvoj socialnich

dovednosti. (Langmeier, 2006, s. 120)

3.4 Kognitivni vyvoj

. Mysleni mladsiho Skoldka je vazdno na realitu. To znamend, Ze je schopen
uvazovat o nécem urcitém, co znd, i kdyz neni predmét jeho nvah aktudlné pritomen.
Stact mu minula zkuSenost, aby si to, co potiebuje, mohl alespon predstavit. Dité
mladsiho Skolniho véku je zaméieno na pozndni skutecného svéta“ (Vagnerova, Lisa,
2021, s. 280, 281).

Rozvoj kognitivnich funkci, jako jsou pamét, pozornost a mysleni u déti
mladsiho Skolniho véku, je klicovym prvkem v jejich intelektualnim a akademickém
rastu. Déti v tomto véku zalinaji rozvijet jak kratkodobou, tak dlouhodobou pamét’.
Kratkodoba pamét jim umoziiuje uchovat si informace na kratkou dobu, zatimco
dlouhodoba pamét umoziuje uchovat informace na del§i dobu a vyuzivat je pozdé&ji.
Rozvijeji se také razné formy paméti, jako je epizodicka pamét (vzpominky
na konkrétni udalosti) a proceduralni pamét’ (vzpominky na dovednosti a postupy). Déti
se uci, jak se zaméfit na urcité podnéty a ignorovat distrakce (nepozornost, roztrzitost).
Tato schopnost je dulezita pro uspés$né uceni a feSeni problému. Postupuje také

schopnost déleni pozornosti mezi vice utkold nebo podnétd. To umoziiuje détem
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ucinngji zpracovavat informace a plnit ukoly. V mlad§im Skolnim véku se déti nachazeji
ve fazi konkrétniho mysleni podle Piagetovy teorie. ZacCinaji chéapat logiku a premyslet
o konkrétnich situacich a problémech. Postupuje také rozvoj symbolického mysleni, coz
umoziuje détem pracovat s abstraktnimi symboly, jako jsou ¢isla nebo pismena. To je
klicové pro matematické a jazykové dovednosti. Déti se uci rizné strategie pro reSeni
problémd, jako je rozdé€lovani problému na mensi kousky, hledani vzort nebo zkouseni
raznych pristupd. Rozvijeji se také mentalni predstavy, coZ je schopnost vizualizovat
a manipulovat s mentalnimi obrazky, coz je uziteCné pro feSeni problému a planovani.
Déti se uci od svého socialniho prostredi. Interakce s uciteli, rodi¢i a vrstevniky hraji
kli¢ovou roli v rozvoji jejich kognitivnich funkci. Podpora stimulujiciho a podpirného
prostfedi ma vyznamny vliv na rozvoj kognitivnich funkci déti mlad§iho Skolniho veku.
Celkové lze ftici, ze rozvoj] kognitivnich funkci u déti mladSiho Skolniho
véku je dynamicky proces, ktery je ovlivnén biologickymi, socialnimi a prostfedkovymi
faktory. Porozuméni témto aspektim je klicové pro tvorbu efektivnich vzdélavacich
strategii a podporu optimalniho intelektualniho vyvoje déti (Langmeier, Krej¢ifova,

2006, s. 124-130)

3.5 Emoc¢ni a socializa¢ni vyvoj

,,Schopnost rozpoznat emocni vyraz obliceje se rozviji i u Skoldkit a dokonce
u adolescentii. Neurovyvojové studie ukazuji, Ze ty oblasti mozku, které jsou diileZité
pro zpracovani vyrazii obliceje, vykazuji v této dobé funkcni rozdily. ZlepSuje
se zejména rozpozndvdni vyrazii negativhich emoci, predevsim zlosti. Pomalejsi rozvoj
rozpoznavani zlosti miize souviset s faktem, Ze projevy zlosti jsou povazZovdny
za socialné nezadouci a jsou potlacovany, takze déti nemaji tolik prileZitosti, aby se je
podminéné detekce pripadného ohrozeni, (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 320).

Emocni vyvoj ditéte mladsiho Skolniho véku predstavuje kliovy prvek jeho
celkového rozvoje. Toto obdobi je charakterizovano vyznamnymi zmeénami
v emocionalnim projevu, regulaci emoci a schopnosti porozumeét vlastnim 1 ostatnim
emocim. Dit¢ mladSiho Skolniho v€ku v zéavislosti na zrani své centralni nervové
soustavy zvySuje svou emocni stabilitu. Dokaze vice ovladat své pocity, rozviji emocni
inteligenci. Rozviji se zfetelné i1 sebekontrola a ostatni autoregulaéni mechanismy

volniho charakteru. Klicovymi aspekty emoc¢niho vyvoje ditéte v tomto obdobi jsou
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rozvoj] emocionalni inteligence, kdy dit€ zacCina rozvijet schopnost identifikovat,
porozumét a vyjadfovat své vlastni emoce. Tato schopnost je klicova pro emocni
inteligenci, ktera zahrnuje také schopnost rozpoznat a interpretovat emoce druhych.
Dité se u¢i pojmenovavat své pocity a chapat jejich pficiny a dusledky. V tomto véku
déti zacCinaji prozivat §irsi Skalu emoci a uci se, jak s nimi efektivné zachazet. Kromé
zakladnich emoci, jako jsou radost, smutek nebo hnév, zaCinaji rozpoznavat
komplexn&jsi pocity, napiiklad stud, zavist nebo soucit. “Skoldci dovedou svoje emoce
lépe regulovat, at' uz jde o oviddani vnitinich prozitkii nebo jejich vnéjsich projevii.
Uméji dokonce predstirat emoce, které ve skutecnosti neproZivaji, pokud by to bylo
z néjakého ditvodu zadouci* (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 324).

Rozvojem schopnosti sebeovladani, dité¢ postupné ziskava schopnost regulovat
své emoce a kontrolovat své impulzy. To je dilezité v kontextu socialniho chovani
a akademického uspéchu. Sebeovladani zahrnuje schopnost odlozit okamzitou potiebu
ve prospeéch dlouhodobéjsiho cile. Socialni interakce a vztahy, podporuji emocni vyvoj,
ktery je spojen s rozvojem socialnich dovednosti. Déti za€inaji lépe rozumét perspektive
druhych a jsou schopny 1épe komunikovat ve skupinach. Vytvareji si pevnéjsi vztahy
s vrstevniky a zacinaji projevovat zajem o romantické vztahy. Strachy a obavy, které
v tomto obdobi mohou déti zacit prozivat, jsou nové typy obav. Jde pfedevs§im o strach
ze selhani ve Skole, ze socialni izolace nebo ze ztraty duvérnych vztahti. Rodice
a uCitelé by méli byt citlivi k témto obavam a poskytovat podporu. Rozviji se empatie,
dité zaCina projevovat vé€tSi empatii k druhym, projevuje soucit a rozumi citim
ostatnich. To je kliovy krok ve vytvafeni zdravych vztaht a posilovani socialniho
kapitdlu. Role rodiny a Skoly vtomto stadiu emocniho vyvoje je podporovan
prostfedim, ve kterém se dit¢ nachéazi. Rodina a Skola hraji kli€ovou roli v poskytovani
bezpecného a podporujictho prostfedi pro emocni rist. Oteviena komunikace
a povzbuzeni k vyjadfovani emoci jsou klicové aspekty. , Moznost sdileni emoci,
at' uz pozitivnich nebo negativnich, s jinymi lidmi, predevsim s vrstevniky, prispiva
k lepsi orientaci v emocni oblasti “ (Vagnerova, Lisa, 2021, s. 323).

Celkové vzato je emocCni vyvoj ditéte mladSiho Skolniho véku komplexnim
procesem, ktery ovliviiuyje mnoho aspekti jeho Zivota. Poskytovani podpory,
porozuméni a vhodnych nastroji pro fizeni emoci muze vyrazné prispét k celkové

emocni a socialni pohodé ditéte (Vagnerova, 2005, s. 261-270).
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4. Konstruktivismus v pedagogice

Konstruktivismus je pedagogicky a psychologicky pristup, ktery klade duraz
na aktivni roli jednotlivce pifi konstrukci svych védomosti a porozuméni svétu kolem
sebe. Tento pristup zdaraziuje, ze kazdy jedinec si buduje své poznani prostfednictvim
vlastnich zkuSenosti, interpretace informaci a konstrukce mentalnich modelt reality.
Centralnim principem konstruktivismu je myslenka, ze u€eni je aktivni proces, béhem
n¢hoz jedinec aktivné buduje své poznani prostiednictvim interakce s okolnim
prostfedim a vlastnimi mentalnimi schématy. Tento proces zahrnuje nejen akumulaci
faktd, jejich preorganizovani, ale také jejich interpretaci a aplikaci na nové situace.
V konstruktivistickém pfistupu se vzdélavaci proces zaméfuje na podporu aktivniho
a hlubokého porozumeéni, rozvoj kritického mysleni a schopnosti fesit problémy. Tento
piistup klade diraz na osobnost, schopnosti a moznosti jedince a pfispiva k rozvoji
komplexnich dovednosti nezbytnych pro uspéch ve spolecnosti. Tyto klicové myslenky
zakladatelti konstruktivismu formulovaly zaklad pro moderni pedagogiku a vyukové
pfistupy. Konstruktivismus znamend piesun od pasivniho pfijimani informaci
k aktivnimu budovani poznani, kde se ucici jedinec stava konstruktorem svych vlastnich
znalosti prostfednictvim interakce s prostfedim a socialnimi vztahy. Konstruktivismus
predstavuje pedagogicky a psychologicky piistup k uceni, ktery klade diraz na aktivni
roli jedince pii konstrukci vlastniho poznani. Tento teoreticky ramec vychazi
z presvédceni, ze uceni neni pouhym pasivnim pfijimanim informaci, ale aktivnim
procesem, béhem néhoz jednotlivec aktivné buduje a organizuje své védomosti. Hlavni
mySlenky konstruktivismu jsou formulovany zejména pracemi tifi kliovych
zakladatelti: Jean Piageta, Lev Vygotského a Johna Deweyho (Novotova, 2022, skripta)

Jean Piaget, Svycarsky psycholog, se zaméfil na kognitivni vyvoj déti. Jeho
teorie stadii kognitivniho vyvoje popisuje, jak déti postupné prechéazeji skrze Ctyfi
stadia, pfiCemz kazdé stadium charakterizuje specifické schopnosti a zptisoby mysleni.
Piaget zdurazinoval vyznam aktivni konstrukce poznani ditétem, a to prostiednictvim
procesi asimilace (zaClenéni novych informaci do stavajicich mentalnich schémat)
a akomodace (zména existujicich schémat na zakladé novych informaci).

Lev Vygotsky, rusky psycholog, se soustfedil na socialni rozmeér uceni. Jeho
teorie socialniho konstruktivismu zdlraziuje vliv socialnich interakci na vyvoj mysleni.

Koncept zony nejblizsiho vyvoje poukazuje na rozdil mezi tim, co dit€ mize zvladnout
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samo a tim, Cehomlze dosahnout s pomoci ucitele nebo vrstevniki. Vygotsky
povazoval spoleCensky kontext za klicovy pro formovani mentalnich procesu jedince.

John Dewey, americky filozof a pedagog, se zaméfoval na zkuSenostni uceni.
Dewey zdlraziioval vyznam praktického, zazitkového uceni, kde se zaci aktivné
zapojuji do procesu. Podporoval uceni se formou feSeni realnych problémul, coz
povazoval za efektivni cestu k hlub§imu a smysluplnéjsimu porozuméni (Novotova,
2022, skripta).

Celkove konstruktivismus posouva diraz od tradicniho modelu predavani
informaci k modelu, kde se ucici jednotlivec stava konstruktorem vlastnich znalosti
prostfednictvim aktivni ucasti, experimentovani a interakce s prostiedim. Tento pfistup
pfinasi novy pohled na vzdé€lavani, zdaraznujici individualni perspektivu, socialni

interakce a praktické zkusSenosti jako klicové slozky efektivniho uceni.

4.1 Principy konstruktivistického uceni

Zakladnim predpokladem konstruktivistického uceni je uvédomit si, ze jedinec,
ktery se uci, konstruuje a tvoti svoji vlastni ¢innosti. Pokud je uceni zalozeno na aktivni
¢innosti jedince, je potfeba, aby vychazelo z jeho vzdélavacich potieb. Jeho vzdelavaci
potieby jsou jeho zajmy, otazky, jez si klade, jeho motivace. Mizeme tedy fici, Ze jsou
to potteby, které vychazeji z jeho vnitiku. Pokud mé byt uceni efektivni, je potfeba, aby
meél jedinec o toto uceni, poznavani, problém, objekt, situace, projekty zajem
(Kasperova, 2023). Vzdélavaci potieby odrazeji také vyvojova specifika uciciho
sejedince. Typickymi predstaviteli téchto hledisek (vyvojovych specifik) jsou
jiz zminovani Piaget a jeho teorie kognitivniho vyvoje, Erikson a jeho teorie
psychického asociadlniho vyvoje, Kohlberg a jeho teorie moralniho vyvoje.
S vyvojovymi a vzd€lavacimi potfebami je potfeba pocitat a vychéazet znich
pii pripravé vzdélavacich programl. To tedy znamena vychazet ztoho, pro koho
je program uren, mit stanoveny vzdélavaci cile programu a to v souladu s vyvojovymi
a vzdélavacimi potiebami jedince. V pfipravach vzdélavacich programt zohlediiujeme
také veék ditéte. Vzdelavaci cile jsou jiné pro déti mladSiho Skolniho veéku nez pro déti
starSiho Skolniho véku, ¢i adolescenty. Dalsi podminkou, ktera souvisi se vzdélavacimi
potfebami jedince, je zajiSténi takovych podminek prostfedi, pii kterych se citi
bezpecné. To znamena bez hrozby odmitavé reakce, negativniho hodnoceni, beze

strachu a stresu. Prostfedi, kde je jedinec piijiman takovy, jaky je, rozumime tim,
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pfijiman i se svymi odliSnostmi, kde je respektovan jako jedinecna bytost, tam se muze
citit dobfe, a uvolnéné. V tomto prostredi, pii dodrzeni téchto podminek (wellbeing),
je schopen mozek upustit od obrannych reakci a zabyvat se zkoumanim, analyzovanim,
poznavanim, dotazovanim, to znamena opravdovym ucenim. Dal§i podminkou, kterou
musime pfi planovani, pfipravé vzdélavaciho programu zohlednit, je skupinova
dynamika. Konstruktivistické uceni probiha totiz jak individudlné tak v socialni
skupin€, v komunikaci s ostatnimi lidmi. Je tfeba se tedy zaméfit 1 na urcité
komunikacni strategie (Kasperova, 2023).

V takto pojatém uceni ziskava jedinec nové poznatky a dovednosti, rekonstruuje
své dosavadni  poznatky. Vysledky wucfeni jsou prezentovany, komunikovany
a reflektovany dalsimi jedinci ve skupiné. Vznikaji tak 1 dal$i mySlenkové problémy
a diky nim pak dalsi otazky, zkoumani, vyzvy. Uceni tak pfedstavuje nikdy nekoncici
proces (Novotova, 2023). Vzdélavaci potieby také zohledriuji a koresponduji
s vyvojovymi specifiky uciciho se jedince a to v oblasti biologického, psychického
a socialniho vyvoje. Pti piipravé vzdélavaciho programu vychazime z toho, pro koho
je program urcen. Stejné tak stanovujeme cile programu v souladu s vyvojovymi
a vzdélavacimi potiebami uciciho se jedince. Vzdélavaci potieby podle Havlijové
zahrnuji tyto principy:

e uceni je aktivni proces uciciho se jedince,

e poznani vznika na zéklade subjektivné vnimané reality,
e poznani probiha v interakci s okolim i s druhymi lidmi,
e uceni ma socialni povahu,

e uceni se odehrava v situacich blizkych zivotu,

e potiebuje znalosti, abychom se mohli ucit,

e uceni potiebuje svij Cas,

e uceni se svazano s jazykem,

e uceni probiha v kontextu naseho zivota.

Z uvedenych principt vyplyva, ze dobra a kvalitni pfiprava vzdélavaciho
programu a vSechny jeji ¢asti musi mit logickou posloupnost, navaznost, souvislost,
musi byt propojeny a vychéazet ze vzdé€lavacich potieb ucicitho se jedince, byt
v souladu se vzdélavacimi dokumenty instituci (Skolni druziny, kluby, DDM, aj.).
Musi mit stanoveny cile, kterych je jedinec schopen dosahnout. Zvolenym cilim by

m¢él odpovidat obsah, metody a organizacni formy vzdélavani. Poslednim, avSak velmi
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dilezitym krokem kvalitniho vzdélavaciho programu je reflexe. Nové poznatky,
zkuSenosti, postupy a ¢innosti je zadouci reflektovat. Dobra reflexe poméha posunout
proces uceni doptedu, je to forma zpétné vazby. Pomoci reflexe je mozné zhodnotit
dosazeni vytyCenych vzdélavacich cilt, pfipadné nasmeérovat, co a jakym zptusobem

zmeénit a cile tak dosahnout.

4.2 Konstruktivistické zasady pro tvorbu vyukového planu

Tti postupné kroky dle konstruktivistickych zasad jsou zékladni stavbou
kazdého vzdélavaciho programu. Jsou jimi evokace, uvédomeni a reflexe.

Evokace znamena zaujeti novym tématem. Jde o motivaci jedince. Vzbuzeni
vnitfniho z4jmu, o¢ekavani. Evokace vyvolava prekoncepty v mysli jedince. Prekoncept
definuji konstruktivisté jako vysledek vSech interakci jedince sjeho prostredim
(Novotova, 2023). Jsou to jediné nastroje, které ma jedinec pfi uCeni. Pomoci téchto
nastroji (prekonceptll) chape realitu. Termin "prekoncept" se v kontextu faze evokace
v konstruktivistické pedagogické pripravé pouziva k oznaCeni piedchozich predstav,
presvédCeni nebo modeld, které jedinci maji o daném tématu nebo problému. Tyto
prekoncepty mohou byt zalozeny na jejich pfedchozich zkuSenostech, na informacich
ziskanych z prostfedi mimo Skolu, nebo naneformélnim uceni. Faze evokace
se zaméfuje na aktivaci téchto prekonceptd u jedincd, aby bylo mozné 1épe porozumét
jejich soucasnému chéapani daného tématu a navazat na néj pii budovani novych znalosti
a koncepti. Tim dochazi k uvédomeéni si vlastnich mentalnich modela a predpokladd,
které ovliviiuji jejich porozuméni svétu. V této fazi vede ucitel zaky k tomu, aby
vyjadiili na zékladeé svych predchozich zkuSenosti, co o novém tématu védi a znaji.
Pouzit v tomto ptipadé muze napiiklad myslenkové mapy, otazky. Nehodnoti spravnost
téchto prekoncept, ale vede je ktomu, aby si vSimali rozdilnosti, nebo naprosto
odlisnych skuteCnosti. Toto vyvolava v mysli jedince otazku, které vysvétleni je spravné
a které nikoliv. Tim podporuje jejich motivaci, komunikacni schopnosti, sebedtvéru,
ktera je spojena s poznanim, ze i chybné znalosti mohou poméahat pii uceni (Novotova,
2023). Faze evokace v konstruktivistické pedagogické pripravé predstavuje kliCovou
etapu v procesu uceni, ktera se zamétuje na aktivaci predchozich znalosti, presvédceni
a zkuSenosti jedince. Tato faze vychazi z predpokladu, Ze nové uceni vznika v kontextu
toho, co jiz jednotlivec vi aumi, a ze je tfeba propojit nové informace s existujicimi

mentalnimi strukturami. Evokace spociva v tom, ze pedagogové vytvareji situace
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Ci otazky, které maji za ukol aktivovat a pfipomenout studentim jejich predchozi
znalosti a zkuSenosti tykajici se tématu, které se praveé uci. Timto zptisobem se vytvari
most mezi novymi informacemi a jiz existujicimi mentalnimi strukturami, coz
umoznuje studentim lépe porozumét novym konceptim a zaclenit je do svého
stavajiciho poznani. Béhem faze evokace mohou pedagogové vyuzivat rizné metody
a techniky, jako jsou naptiklad brainstorming, diskuse ve skuping, predavani zkuSenosti
¢i zivotnich pfibéha, a také konkrétni otazky zaméfené na aktivaci predchozich znalosti.
Cilem je podnitit studenty k pfemysleni o tom, co jiz vi o daném tématu, a k pfipadné
identifikaci pfipadnych mezer i nesrovnalosti ve svém porozumeéni. Dulezitym
aspektem faze evokace je také poskytnuti prostoru pro riznorodost mysleni a zkuSenosti
mezi studenty. Kazdy jednotlivec ma svij vlastni mentalni ramec, a proto muze mit
odlisné zpuasoby, jakymi chape dané téma. Tim, ze pedagogové podporuji diskusi
a sdileni rbznych perspektiv, umoziiuji studentim obohacovat své porozumeéni
prostfednictvim interakce s ostatnimi. Faze evokace v konstruktivistické pedagogické
pripravé tedy slouzi jako prostfedek k aktivaci a propojeni predchozich znalosti
studentd s novymi informacemi. Timto zptisobem se podporuje hlubsi a trvalejsi ucent,
které vychazi z individualizovanych mentalnich struktur jednotlivcl a respektuje jejich

rozmanitost a riznorodost poznavacich stylt (Kasperova, 2023).

Uvédoméni je druhy krok. Resi se zde nesoulad mezi prekonceptem a novou
informaci, udalosti, objektem. V této fazi dochazi k dekonstrukci starého, jiz
nevyhovujiciho a konstrukci nového myslenkového schématu. Tato faze je zasadni pro
pochopeni jednotlivce o tom, jak se uci a jakym zpusobem si konstruuje své poznani.
Tato faze klade duraz na to, aby jedinci byli schopni pochopit své vlastni myslenkové
procesy, predpoklady a zpusoby, jakymi pfistupuji k uceni. Jedna se tak o klicovou
etapu, ktera prispivda k metakognici, tedy schopnosti samostatné reflektovat
nad vlastnim ucenim. Béhem této faze se jedince uci identifikovat své vlastni poznavaci
strategie a premyslet nad tim, jakym zpusobem je mohou optimalizovat. Zaroven
zaCinaji rozpoznavat své predsudky, stereotypy a predchozi znalosti, které mohou
ovliviiovat jejich ucebni procesy (prekoncepty). V této fazi je dulezité, aby pedagogové
poskytovali prostfedi podporujici reflexi a diskusi o ucebnich procesech. Jedinci by
meli byt povzbuzovani k tomu, aby se zamysleli nad tim, jakym zpisobem se uci
nejlépe ajaké strategie jim piinaSeji nejvetsi uspéch. Klicovym aspektem je také

podpora kritického mysleni a schopnosti zpochybriovat arevidovat své predstavy
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a pfesvédCeni. Faze uvédoméni v konstruktivistické teorii pedagogické pfipravy
predstavuje prechod od pasivniho pfijimani informaci k aktivnimu procesu konstrukce
vlastniho poznani. Je to obdobi, béhem které¢ho studenti zacinaji chapat svou roli jako
aktivni uc¢astnici svého uceni a jsou schopni reflektovat nad svymi ucebnimi strategiemi
a postupy. Pedagogové by méli tuto fazi podporovat prostfednictvim podnécovani
metakognitivnich dovednosti a kritického mysSleni, coz pfispiva k rozvoji komplexniho

a hlubokého porozumeéni (Kasperova 2023).

Reflexe je treti fazi konstruktivistického uceni. Reflexe v pedagogické piiprave
predstavuje klicovy prvek pro osobni rozvoj a uceni se z vlastnich zkuSenosti.
Konstruktivisticky pfistup k pedagogické pripravé zdurazinuje dulezitost tohoto procesu,
ktery umoziiuje ucastnikim lépe porozumét svym zkuSenostem a prispiva k hlubsimu
uCeni. Reflexe je vnimana jako prostfedek pro hlubsi porozumeéni, kritické mysSleni
a osobni rust. V této fazi se studenti podili na aktivnim procesu zpétné vazby a samo
reflektuji nad svymi zkuSenostmi, presvédCenimi a poznatky. Reflexe
v konstruktivistické pedagogické pfipravé je dalezitym prostiedkem pro uceni
se z vlastnich zkuSenosti a pro budovani hlubSiho porozuméni. Studenti jsou
povzbuzovani, aby se zamysSleli nad tim, co se naucili, jak se to naucili a jaké to ma
disledky pro jejich budouci uceni. Timto zpusobem se aktivné zapojuji do procesu
kritického mysleni a analyzy, coz pfispiva k rozvoji jejich schopnosti samostatné
reflektovat nad vlastnim ucenim a rozumét mu. Reflexe vramci volnoCasové
pedagogické piipravy se neziidka odehrava v neformélnim prostiedi, kde ucastnici maji
prostor sdilet své dojmy, pocity a myslenky ohledné svych zazitkd. To muze probihat
napiiklad pii diskusich ve skupiné po aktivitach, pfi tvorbé denikli zazitkii nebo
prostfednictvim tvorby kolazi ¢i fotografii, které reflektuji jejich zkuSenosti a emoce.
Dulezitym aspektem reflexe ve volnocCasové pedagogické pripraveé je také podpora
osobniho ristu a sebepoznani ucastniki. Pedagogové Casto funguji jako facilitatofi
(moderator, usmértiuje) tohoto procesu, poskytuji prostiedi, které podporuje otevienou
komunikaci a respektuje rozmanitost zkusSenosti a pohledi ucastnikii. Reflexe
ve volnocasové pedagogické piipravé ma za cil pomoci ucastnikim lépe porozumét
svym zkuSenostem a ziskat nové perspektivy na své uceni a rozvoj. Je to proces, ktery
umoznuje ucastnikim aktivné se podilet na svém vlastnim uceni a pfispiva k jejich

osobnimu a socialnimu rozvoji (Novotova 2023, Kasperova 2023).
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Lze fici, ze konstruktivisticka teorie zdUraziuje individualni a interaktivni
povahu uceni a klade duraz na to, aby vzdé€lavaci procesy respektovaly rozmanitost
a jedineCnost jednotlivych studentd. Jejim cilem je podporovat rozvoj kritického

mysleni, samostatnosti a schopnosti aplikovat znalosti v riznych kontextech.

4.3 Trendy ve vzdélavani na zakladé konstruktivistického pojeti

Z konstruktivistického pojeti uceni vychazeji moderni trendy ve vzdélavani jako
je badatelsky orientované uceni (BOV), Ucime (se) venku, Zacit spolu, Kritické
mySleni, Interpretace kulturntho a historického deédictvi, Interpretace socio-
geografického prostoru, terénni vyuka, mistné ukotvené uceni aj. S konstruktivistickym
pojetim uceni a s myslenkami J. Dewey uzce souvisi koncept prozitkové pedagogiky,
jez se stala jednim ze zakladnich pilifti neformalniho vzdélavani. V historické
perspektiveé pak z konceptu konstruktivistického uc¢eni vychazi Montessori a waldorfska
pedagogika. V neposledni fadé se o prosazeni konstruktivismu ve vzdelavani zasadila
zejména projektova metoda, za zakladatele je povazovan William Kilpatrick (1871-
1965), spolupracovnik J. Dewey na Teachers College New York. Projekty a projektova
metoda od pocatku usilovala nejen o rozvoj védomosti, ale i dovednosti, postoju
ahodnot, a to pomoci spoluprace, kooperace, vzajemného respektu a tolerance.
Nejznaméjsimi priklady pro neformalni vzdelavani jsem vybrala dva moderni trendy,
se kterymi se setkavam nejcasté;ji.

Badatelsky orientovana vyuka (BOV) je zalozena na konstruktivistickém stylu
vyuky. Pouziva aktivizujici metody (heuristickou metodu, kritické mysleni, problémové
vyucovani, zkusenostni uceni, projektovou vyuku a u€eni v zivotnich situacich. BOV
vyuziva k vyburcovani touhy po védéni, zjiSténi, jak véci funguji, rozporné situace
(kladeni otazky ,Jak to tedy je?*), které se nesluCuji s dosavadnimi informacemi,

porozumeénim svétu a to je zakladem pro badani (Votapkova, 2013, s. 16).

Badatelsky postup:

- Co chei fesit (motivace, ziskdvani informaci, kladeni otazek, vybér vyzkumné
otazky).

- Pfichazim s domnénkou (formulace hypotézy)

- Jak zjistim, zda mam pravdu (planovani a piiprava pokusu, provedeni pokusu,

zaznamenavani pokusu, vyhodnoceni dat).
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- Na konci cesty sklizim ovoce své prace (formulace zavéra, navrat k hypotéze,

hledani souvislosti, prezentace, kladeni novych otazek).(Votapkova, 2013, s. 30)

Ucime (se) venku je iniciativa, ktera vznikla v roce 2017. Ve svém konceptu
maji 7 dobrych davodi, pro¢ ucit venku. Uceni venku déti bavi, protoze je nazorné,
pfina8i nové podnéty pro smysly i mysleni. ZvySuje zajem o uceni, piinasi pocit
smysluplnosti. ZlepSuje vzdélavaci vysledky, protoze skrze zazitky se vse 1épe uklada
v mozku. Pfiroda zvySuje pozornost a soustfedéni. Podporuje zdravi déti. Pobyt venku
snizuje rizika obezity i nemoci. Zveda spokojenost ucitelt i déti, kontakt s pfirodou
prispiva k dusevnimu zdravi a snizuje stres, Uzkosti a deprese. Posiluje vztahy mezi
détmi a détmi a uciteli. Pobyt venku rozviji emocni i socialni inteligenci. U¢eni venku
je ptirozené. (Dani$, 2018, s. 13-45).

Uceni venku zahrnuje vyuku venku na Skolnim pozemku, v bezprostfednim
okoli §koly, vylety, pobytové akce mimo Skolu. Prirodou se rozumi vSechno prostiedi,
které zahruje ve vét§i mife zivé organismy. Uceni venku, vyuziva pfirodni prostiedi,

pro vétsi pestrost a nazornost forem a metod vyuky (Danis, 2018, s. 11).

Konstruktivismus v pojeti zazitkové pedagogiky

Lvedent tak mélo byt co mejvice spojeno s jednanim. Nemélo to byt védeéni
pro védeni, ale védeénti, jez prindsi uzitek clovéku, potazmo celému lidstvu“ (Kasper,
Kasperova, 2008, s. 22).

Jak ukazuje uvodni citace, jiz Komensky pozadoval, aby zaci pozorovali
a nazirali véci a jevy pfimo. K opravdovému poznani véci samych, méli zaci dojit
pomoci vlastnich smysli a vlastnich zkusenosti pfi styku s realnymi vécmi. ,, Pansofické
studium mélo utvdret vSechny stranky clovéka, jeho rozum, rec i ruku, a to tak,
Ze jednotlivé casti studia se vzdjemné dopliiovaly a podporovaly. (Kasper, Kasperova,
2008, s. 24)

Ceska zazitkova pedagogika pouziva predevsim slova prozitek, zaZitek,
zkuSenost, tyto pojmy jsou vyvolavany v cilené planovanych a uvedenych situacich, kde
jsou nejcastéjsim prostifedkem rtizné formy hry. Cely proces je zpracovavan se snahou
dosdhnout co nejvét§iho rozvoje jedince. Znaky prozitku jsou: nenahraditelnost,
jedinecnost, individualnost, intencionalnost, nepfenositelnost, komplexnost (Hanus,

Chytilova, 2009).
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Vyuziti zazitkové pedagogiky je Siroké, ale obecné nejvice poslouzi tam,
kde pottebujeme zprostfedkovat chybeéjici zkuSenost. Zazitek slouzi jako prostfedek
k rozvoji, vychové a vzdélavani. Zazitek nema smysl v sobé samém. Toto chapeme
jako hlavni pravidlo zazitkové pedagogiky. Zazitkova pedagogika pracuje s emocemi,
diky nimz si lépe pamatujeme, slouzi tam, kde chceme zprostiedkovat chybégjici
zkuSenost a zazitek neni sam o sobé cilem, ale prostiedkem néco nového se dozvédet,
nautit (Skola zazitkem, 2011).

Kli¢ové kompetence v zazitkové pedagogice maji své misto, protoze zazitkova
pedagogika pracuje se znalostmi, dovednostmi, postoji a tim vznikad moznost vyuzit
ji pro védomy rozvoj kli¢ovych kompetenci. Abychom mohli tyto kompetence rozvijet,
je potfeba dané ¢innosti skute¢né provadét, zkouset a zazivat je. Pro tvorbu zazitkového
programu 1 konkrétni rozvijeni kompetenci je potieba, védét, co potiebuji. Je to analyza
potteb. To znamena védét, Cemu se chci vénovat a pro¢. Po analyze nasleduje stanoveni
cila. Podle myslenek J. A. Komenského je cil nejdulezitéjsi prvek kazdého aktu
vychovy, kazdého konkrétniho procesu zaméreného na rozvoj osobnosti zaka. ,, PFimo
za cilem, oklikdm se vZdy vyhybej. Hled' tedy hned od zacatku k cili. Ukaz jej i Zakovi.
Cile si v§imej bedlivéji nez prostredkit™ (J. A. Komensky In: Kolaf, ValiSova, 2009)
Je potieba vytyCovat si realné cile a zohledfiovat pfi jejich tvorbé nékolik aspekti. Témi
jsou samotni ucastnici (o jakou cilovou skupinu se jednd, vék, vzdélani...), misto, kde
chceme program realizovat, ¢as, ktery potfebujeme na uskutecnéni programu, zdroje,
které mame k dispozici a zamér neboli to, o co nam jde (Skola zazitkem, 2011).
Posledni, ale nepostradatelnou soucasti zazitkové pedagogiky je reflexe. Reflexi
rozumime zpétnou vazbu. Dala by se popsat jako ohlédnuti zpét za tim, co jsme udélali
a zhodnoceni jestli to bylo néim vyrazné nebo odlisné od bézného. Reflexe mize mit
pozitivni emoc¢ni naboj. Tyto pozitivni emoce v nas vyvolavaji potfebu tyto skutecnosti
v zivot€¢ zachovat a opakovat. Negativni emoce naopak vyvolavaji potfebu tuto
zkuSenost neopakovat, ale zménit, udé€lat jinak. Vysledkem reflexe je nova zkusSenost,
kterou mizeme vyuzit ve svém zivoté (Hanus, Hakova, 2021, s. 198,199).

., Reflexe je proces ze srdce do mozku, z emoci do uvédomeéni, z proZitku do nové
zkuSenosti “ (Hanus, Hakova, 2021, s. 198).

V Ceské republice je nejvyrazngjdim stiediskem pro zazitkovou pedagogiku
Zazitkova Skola Lipnice. Vaclav Bfichacek, cesky psycholog, vysokoskolsky ucitel
a dlouholety skaut, ji vuvodu knihy Prakticka ucebnice zazitkové pedagogiky

pfipodobiiuje malinké univerzité¢ v Jabné. Univerzit€¢ ve zdanlivé malickém méste, kde
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jeden stary doktor, dokazal hledat pravdu a slovo z Jabné tvofilo v 19. stoleti zaklad
naroda, rozehnaného po celém svété. Mluvi o letech, kdy i u nas byla Ceska kultura
a tradice potlacena. Kdy se znovu hledé pravda, tvoii univerzitni vzdélanost a vychova
viech a viemi prostiedky. Skola v Lipnici je $kolou viestranné vychovy. Skola, ktera
hledala pravdu o svété i o poslani cloveka, silu lidského poznani vztahd, ¢int, poznani
ptirody 1 zivota ¢lovéka v pfirodé. Kofeny ma tato vychova zazitkové pedagogiky u nas
v organizacich, jako jsou Junak (Cesky skaut), jejim zakladatelem je stfedoSkolsky
profesor Antonin Benjamin Svojsik. Snazil se o ¢eské pomery vychovy upravit cizi
vzory tak, aby odpovidaly potfebam ceskych déti a Ceské kultufe a tradici. Vychazi
z inspiraci anglické podoby skautingu, Setonovym woodcraftem, pedagogickymi,
psychologickymi 1 medicinskymi poznatky, humanitnimi idealy a narodnimi vzory.
Vychovny systém Lesni moudrost, kterou u nas zalozil Milos Seifert. Tramping je ryze
Cesky jev v oblasti rekreace v pfirodé. Charakterizuje ho svoboda, kamaradstvi,
sobéstacnost, odvaha a laska k pfirodé. Foglarovy ctenaiské kluby, jejich zakladatelem
je TJaroslav Foglar. Ctenaiské kluby jsou &eskym piinosem evropskému vychovnému
hnuti. Tabornické Skoly, které u nés iniciovali Vlastimil Snopek a Vaclav Vicek.
Od roku 1992 je Prazdninova Skola Lipnice ¢lenem Outward Bound. Pedagogicka
filozofie této organizace se opira o dva principy a to ze Cloveék je schopen dokazat
mnohem vic, nez se domniva a ze jen malokdo si uvédomuje, ¢eho je mozné dosdhnout
prostfednictvim vzajemné pomoci a tymové spoluprace (Hanus, Hakova, 2021, s. 30).
Prazdninova Skola Lipnice se fidi etickym kodexem a jejim poslanim je pomoci
narocnych vyzev aktivovat v Clovéku odvahu a tvofivost, které jsou podstatou pro
nabyvani zkuSenosti. Podporuji zkuSenost, ktera vede pozitivni zméné, rustu
sebevédomi a odpovédnému pfistupu k vlastnimu zivotu, druhym lidem a svétu (Hanus,
Hakova, 2021, s. 48).

Na zakladé vsSech téchto poznatki a moznosti vzdé€lani v neformalnim
vzdélavani, je koncipovan i1 vyukovy program pro Skolni druzinu venku. Jeho zaklady
a formu tvoii metody konstruktivismu a naplii se snazi rozvijet kompetence a napliovat

tak RVP a SVP skolni druziny.
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Prakticka cast: Navrh, realizace a reflexe vlastniho vzdélavaciho
programu v oblasti neformalniho vzdélavani.

S. Charakteristika skupiny a cil vyukového programu

Program je pfipraven pro déti 1. stupné zékladni Skoly. Déti v této skupiné jsou
zaci 1. tfidy. Jejich vék se pohybuje v rozmezi 6 — 7 let. V této skupiné je 9 divek
a 15 chlapci, z toho je 8 zaka s odlisSnym matefskym jazykem (OMJ). Tyto déti rozumi
dobte Cesky, hovoii s menSimi obtizemi. Program je navrzen pro obdobi podzimu
a zimy ve Skolni druzin€ venku. Cilem je realizovat vyuku ve Skolni druziné€ venku.
Aktivity jsou zameéfeny pievazn€ na environmentalni vychovu, coz piedstavuje
inovativni a interaktivni pfistup k uceni déti v ptirodé. Tento program, navrzen jako
soucast volnocasovych aktivit §kolni druziny, kombinuje vzdélavani a zdbavu, pficemz
klade diraz na rozvoj environmentalni gramotnosti a uvédomeélosti déti ohledné prirody
a ekologie. Aktivity jsou planovany tak, aby odpovidaly pozadavkim SVP skolni
druziny a zaroven byly motivujici a atraktivni pro ucastniky.

Cilem programu je podnitit zajem déti o pfirodu a ochranu zivotniho prostredi,
rozvijet schopnosti analyzy a kritického mysSleni, podporovat tymovou spolupraci
a komunikaci, nabidnout alternativni formu u¢eni mimo skolni tfidy, poskytnout prostor
pro fyzickou aktivitu a pobyt na Cerstvém vzduchu. Pfi aktivitich déti pozoruji
a identifikuji pfirodni jevy, vedou pozorovaci deniky, ve kterych zaznamenavaji zmény
v pfirodé¢ béhem podzimu a zimy. UCi se rozeznavat druhy rostlin a zvifat, sledovat
zmény pocasi a studovat migraci ptaki nebo rust rostlin. Formou her se seznami
s principy recyklace a tfidéni odpadi. Prostfednictvim praktickych aktivit, jako je
napriklad sbér a tfidéni odpadi v piirod€, si osvoji zasady odpovédného chovani vici
zivotnimu prostiedi. Spoluprace pfi stavbé pfirodnich ukrytd pro zvifata, kterymi jsou
napiiklad hmyzi hotely, krmitka pro ptaky, podpofi kreativitu a manualni dovednosti.
Tato aktivita détem umoziuje prispét k ochrané a podpote biodiverzity. Hry a soutéze
v piirodé (venku) slouzi predevSim pro uvolnéni a zabavu a podporu fyzické aktivity
a télesné zdatnosti.

Venkovni uCeni poskytuje bohaté zazitky a stimulaci smyslt, coz pfispiva
k hlubs§imu a trvalejSimu uceni (prozitkové uceni). Fyzické aktivity venku podporuji
rozvoj déti a prispivaji k jejich fyzickému zdravi. Spoluprace v pifirodé pii raznych

aktivitach podporuje komunikaci a tymovou spolupraci a empatii. Environmentalni
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uvédomélost, kterou déti ziskavaji praci a hrou v pfirodé¢, pomaha détem Iépe

porozumeét zivotnimu prostiedi a motivuje k aktivni ochrané pfirody. Lze tedy

konstatovat, ze venkovni vyuka, je pro déti pfinosem a zaroven napliuje cile Skolni

druziny.

6.

Vyukovy program - zari

6.1 Borka - nase vesela borovice

Tento vyukovy program je navrzen tak, aby déti nejen seznamil s okolim Skoly,

ale také podpofil jejich zajem o pfirodu a environmentalni vychovu. S pomoci nasi nové

Skolni maskotky se staneme aktivnimi ochranci ptirody a budeme pecovat o prostiedi,

ve kterém zijeme.

Casovy rozsah lekce: 90 minut

Skupina déti: 24 déti, 9 divek, 15 chlapcu, z toho 8 zaki OMJ, 1. tiida

Téma: Borka — nase vesela borovice

Dil¢i témata: sezndmeni déti s okolim Skoly, sborovici, podpotfeni zajmu
o pfirodu, vyberou a vyzdobi si svého maskota

Cil: Zna okoli skoly, dokaze urcit stromy, které v aredlu Skoly rostou, zna
zéakladni informace o borovici — zna jeji vyznam v ptirodé, pojmenuje jednotlivé
¢asti stromu.

Pomicky: suché pastely, denik, tuzka, podlozky na sezeni venku

Prostredi a organizace: lekce probiha venku v arealu Skoly, déti budou pracovat
spole¢né 1 ve skupinkach

Prabéh lekce: Zacneme prochazkou kolem Skoly. Budeme se vénovat
pozorovani a pojmenovavani vSeho, co nas zaujme, co uvidime. Dé&ti maji
pfipraveny deniky a cestou se snazi zakreslit mapu arealu Skoly, kterym
prochazime. Cilem na$i , vypravy* je misto, kde roste skupina borovic. Tady
si prohlédneme, jak vypadaji, coje charakterizuje (jehlice, Sisky, ktra, smér
rastu), ¢im se lisi od ostatnich stromt v okoli. Vybereme jednu borovici, ktera
bude na$i maskotkou Skolni druziny. Budeme sni prozivat dobrodruzstvi
po cely skolni rok. Pomoci suchych pasteld dokreslime nasi maskotce oblicej.
Vystupky na kmeni pfipominaji o€i a tsta, pomoci barev je zdiraznime. DalSim

ukolem, je vybrat jméno. VSechny navrhy se zapisuji. Vybereme nejCastéjsi
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abudeme hlasovat. Poslednim dne$nim ukolemje do deniku ztvarnit nasi
maskotku.

e Reflexe: kratké zmapovani na$i prochazky po aredlu Skoly, opakovani
zajimavosti, které jsme vidéli, formou dotazovani si zopakujeme informace,
které jsme si fekli oborovici. Rozlouceni snasi novou kamaradkou.
Pfipomenuti, ze vybrana borovice je nyni naSe Skolni maskotka a ze se o ni

budeme spolecné starat.

Reflexe z prubéhu lekce:

Béhem této lekce se nevyskytly zadné zasadni problémy, nicméné bylo potfeba
resit nékolik drobnych situaci. Neékteti zaci méli tendenci byt rozptyleni a odchazet od
skupiny béhem prochazky kolem Skoly. Bylo nutné udrzovat pozornost skupiny
a zarovenl umoznit détem objevovat piirodu a prostfedi kolem sebe. Kresleni mapy,
které patfilo k prvnim ukolim cestou v arealu skoly, bylo pro déti slozité. Byli proto
rozdéleni do skupin a na tvorbé mapy a zaznamenavani okolnich kefl, stromu,
zajimavosti do mapy pracovali ve skupinach. Neékteré dotazy déti se odchylovaly
od tématu a zaméfovaly se na jiné aspekty. Bylo potfeba najit rovnovahu mezi
odpovéd'mi na tyto dotazy a udrzenim zameéfeni na hlavni téma lekce. Pii hlasovani
o vybéru Skolni maskotky se néktefi zaci citili zklamani, kdyz nebyl jejich favorit
vybran. Bylo nutné a dulezité zdaraznit, ze kazda borovice ma svij vyznam
a ze rozhodnuti bylo pfijato s ohledem na nazor vSech. Neéktefi zaci méli potize
s kreslenim borovice do svych denikd, bud z divodu nedostatecnych vytvarnych
dovednosti, nebo nedostatku sebedivéry. Bylo dulezité poskytnout jim podporu
a povzbuzeni k vyjadfeni svych myslenek a pocitd pomoci kresby. I pies tyto drobné
vyzvy se podafilo uspéSné feSit vSechny situace a zajistit, aby lekce probéhla
bez vétSich komplikaci. Bylo skvélé vidét, jak déti reagovaly na pfilezitost objevovat

pfirodu a ucit se o borovicich s nadSenim a zajmem.
6.2 Seznameni s nasi borovici Borkou

V této lekci se déti dozvi podrobné&jsi informace o borovicich a jejich vyznamu
v piirodé.

e Casovy rozsah lekce: 90 minut

e Skupina déti: 24 déti, 9 divek, 15 chlapci, z toho 8 zaki OMJ, 1. tiida

e Téma: Seznameni s nasi borovici Borkou
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Dil¢i témata: Prohloubeni vztahu k pfirod€, bliz§i seznameni svyznamem
a zpusobem rustu borovicovych stroml, vytvafeni a prohlubovani vztahu
s novym maskotem $kolni druziny,

Cil: Déti umi pojmenovat vSechny casti stromu, védi, k Cemu slouzi a jak
funguje jehli¢i, znaji, jakym zpisobem se strom rozmnoZzuje, znaji a popisi
sam¢i a samici §isku, védi, jak je borovice dilezita v piirodé.

Pomucky: denik, tuzka, zalaminované obrazky stromt borovic, provazek,
dratek, barevné stuzky, nizky, fixy na rizné materialy

Prostiedi a organizace: Déti budou pracovat jako jeden spoleCny tym
i ve skupinkach. Program bude probihat venku v misté Skolnich borovic.

Prubéh lekce: déti jiz z predchozi lekce védi, Ze jejich program bude pokraCovat
pod borovicemi v aredlu Skoly. Spolecné zde vSichni piijdou a pozdravi se
se svou novou kamaradkou maskotkou Borkou. V vodu si jen v rychlosti
pfipomeneme informace z pfedchozi lekce. Formou dotazovani otevirame nové
téma a nastiiuji se nové informace: Co je fo borovice, jak vypada, cim je
specidlni, pro¢ je diileZitd, znd§ néjakou zajimavost o borovicich? Timto
dotazovanim a zaznamenavanim rychlych odpovédi vyvolame diskusi
a zvédavost déti, dovédét se dalsi informace. V dalsi fazi jiz hovotfime
o konkrétnich vécech. Borovice je stalezeleny jehliCnaty strom, ktery patii
do Celedi borovicovité (Pinaceae) a rodu Pinus. Tento druh stromu je rozsifen
po celém svété, od polarnich oblasti az po tropické pasy. Borovice maji
charakteristické jehlice usporadané ve svazeccich, které jim pomahaji prezit
v riznych podminkach, vCetné sucha a chladného pocasi. Mezi typické znaky
borovic patii také jejich Sisky, které obsahuji semena a jsou dilezitym zptisobem
rozmnozovani. Borovice maji také typickou ktru, ktera se Casto stava odolnou
proti pozarim a Skidclim. Vyznam borovic je rozmanity. Jsou hojné vyuzivany
v lesnictvi a dfevaiském pramyslu pro vyrobu dieva a dfevni hmoty. Borovicové
dfevo ma Siroké vyuziti od stavebnictvi po vyrobu nabytku a papiru. Déale maji
borovice ekologicky vyznam, nebot’ pfispivaji k ochrané pudy, zlepsuji kvalitu
vzduchu a poskytuji zivotni prostfedi pro mnoho druht rostlin a zivoCichu.
V mnoha kulturach jsou borovice povazovany za symbol sily, dlouhovékosti
a odolnosti. Borovice pomahaji Cistit vzduch tim, ze absorbuji Skodlivé latky
a uvolnuji kyslik. Poskytuji ukryt a potravu pro mnoho zvirat, jako jsou ptaci

a veverky. Existuje mnoho druhti borovic po celém svété, které se li§i tvarem
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a velikosti. Nékteré druhy borovic mohou zit az 500 let! Borovice maji specialni
pryskyfici, kterd je pouzivana k vyrob& vonnych véci, jako jsou svicky a vonné
oleje.

Po této edukativni ¢asti nasleduje uvolnéni a zébava, pii které si déti vyrobi
ozdoby pro svou maskotku Borku. Sbiraji SiSky a ty podle své vlastni kreativity
zdobi barevnymi stuzkami nebo fixy. Ozdoby navazi na provazky a zavési
se na vétve borovic.

Reflexe: Co jsme dnes délali? - Déti se zamysli nad tim, co délaly béhem
aktivity, a shrnujeme hlavni body, jako bylo objevovani borovic, tvorba ozdob
a sdileni svych myslenek a pocitt.

Co jsem se o borovici dovédél/a? - Déti sdileji nové informace, které se naucily
o borovicich béhem aktivity, naptiklad jak poznat borovici, jaké ma borovice
vlastnosti nebo jaky ma vyznam pro pfirodu.

Co se mi na dnesni aktivité libilo nejvice? - Déti se zaméti na pozitivni zazitky
z aktivity a sdili, co je dnes nejvice zaujalo nebo potésilo.

Jak jsem se citil/a béhem aktivit? - Dé&ti popisi své pocity a emoce, které zazily
behem aktivity, a pokusi se najit slova, ktera by je nejlépe popsala.

Co bych se chtél/a dozveédét pristé? - Déti vyjadii svou zvédavost a zajem o téma
a premysleji o otazkach, na které by chtély najit odpovéd nebo o dalSich
aspektech borovic, které by chtély prozkoumat.

Co si myslim o nasi maskotce borovice Borce? - Déti se zamysli nad vyznamem
borovice jako nasi Skolni maskotky a vyjadii své myslenky a pocity ohledné

toho, co pro né€ borovice znamena.

Reflexe z prubéhu lekce:

Aktivita, béhem které se déti seznamovaly s borovicemi, nasi §kolni maskotkou,

byla celkové velmi inspirativni a plna pozitivni energie. Nékolik aspektt této aktivity

bych rada reflektovala. Déti se do aktivity zapojily s velkym nadSenim a zajmem. Bylo

krasné sledovat, jak se ptaji na rizné detaily o borovicich a s jakym zaujetim objevovaly

jejich rizné rysy. Jejich aktivni Gcast byla pro mé velmi povzbuzujici a potvrzuje, Ze

téma borovice mélo pro n¢ skuteCny vyznam. Béhem tviarc¢i casti aktivity jsem byla

ohromena ruznorodosti napadd a pfistupt, které déti pfi tvorbé ozdob vyuzily. Kazdé

dit€ se snazilo vyjadfit svou vlastni pfedstavu o borovici a vytvorfit néco jedinecného.

Povedlo se jim vytvofit krasné koralky z borovicovych SiSek a spole¢né jsme je povésili
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kolem kmene na$i maskotky. Tato ¢ast aktivity podpofila jejich tvofivost a umoznila
jim vyjadfit své myslenky a pocity prostiednictvim uméleckého projevu. Po dokonceni
tvorby jsme méli prilezitost sdilet své vytvory a vyjadfit své pocity a myslenky ohledné
borovice jako nasi Skolni maskotky. Celkové mam pocit, ze tato aktivita pomohla détem
upevnit jejich vztah k pfirodé ak nasi Skolni maskotce - borovici. Ziskaly nové
poznatky o tomto stromu a prohloubily své porozuméni jeho vyznamu. Doufam, ze tato

aktivita prispéla k rozvoji jejich tcty k ptirodé a povzbudila je k péci o ni.

6.3 Pohadkové dobrodruzstvi s Borkou

Program pro déti zaméfeny na Cteni pohadek a vypravéni piibéhi maskotce

Skolni druziny borovici Borce.

e Casovy rozsah lekce: 90 minut

e Skupina déti: 24 déti, 9 divek, 15 chlapci, z toho 8 zaki OMJ, 1. tiida

e Téma: Pohadkova dobrodruzstvi s Borkou

e Dilci témata: Kreativni Cteni a vypravéni piibéhtu v pfirodeé, Rozvoj schopnosti
poznavani, kreativity, komunikace, vnimani

e (il: Dité dokaze slozit jednoduchy ptibeh, pohadku a odvypravét ji, dokaze
formulovat své myslenky do vét.

e Pomucky: denik, tuzka, text tvodni pohadky, podsedaky

e Prostiedi a organizace: Lekce probéhne venku, déti budou pfi praci rozdéleny
do skupin.

e Prubéh lekce: Déti se sejdou venku u své maskotky Borky. Na tvod se pfivitaji
adozvi se, jaky bude program dne$niho odpoledne. Tématem bude pohadka
a déti budou hovortit o pohadkach, jestli je maji rady a pro¢ a které se jim libi,
nelibi. Po tomto uvodu bude nasledovat pohadka pro déti i nasi borovici. Déti
si rozlozi podlozky na sezeni. Nasleduje ¢teni kratké pohadky:
Zila jednou v hlubokém lesnim hdji stard a moudra borovice jménem Borivka,
Boriwvka stala na okraji malého lesniho rybnicka a méla Sirokou korunu,
ve které si mnoho ptdkii stavélo sva hnizda. Méla rdda déti, které sem chodily
hrat a odpocivat pod jejim stinem. Kdyz se déti zastavily u Boriivky, poslouchala
Jejich vesely smich aradosmé hlasy, a jeji vétve se nad nimi kyvaly jako
na pozdrav. Jednoho dne prisla do lesa mald divka jménem Alenka. Alenka byla

smutna, protoze se ji ztratila jeji oblibend hracka - mald drevéna panenka,
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kterou dostala od své babicky. Alenka zoufale hledala po celém lese, ale jeji
hracka nebyla nikde k nalezeni. Kdyz se Alenka dostala k Boriivce, usedla si na
Jeji koreny a zacala tiSe plakat. Boruvka citila jeji smutek a rozhodla se ji
pomoci. Své jehlici rozprostrela po celém okoli a svymi vétvemi zahalila cely les.
Pomdhala Alence hledat jeji hracku, nakonec prisly kjednomu ze starych
parezit, kde hracka zarila mezi suchymi listy. Alenka se zaradovala
a podékovala Boruvce za jeji pomoc. Borivka ji odpovédéla tichym Selestem
svého jehlici a poslala ji zpét domii s usmévem na tvari. Od té doby byla Alenka
Boriivee vdécna a védéla, Ze kdykoli bude mit potize, miiZe se k ni vratit a ona
Jji pomiiZe.

Nasleduje diskuse o pohadce a jeji hlavni myslence (o lasce k détem a radosti
z pomoci druhym). Po této Casti se déti rozdé€li do skupin a kazda skupina
se pokusi vymyslet pfibéh nebo pohadku. Budou mit moznost vymyslet uplné
novy piibéh nebo pokracovat a dal rozvijet ten, ktery slySely. V prubéhu tvoreni
se mohou pohybovat ve vymezeném prostoru, aby hledaly inspiraci.
Pro zaznamenavani svého piibéhu boudou déti pouzivat svij denik, kde si
jednotlivé ¢asti pribehu budou kreslit a znazorfiovat tak, aby se jim potom piibéh
dobfe vypravél a pamatoval. Na tuto ¢ast budou mit 20 minut. Po té se vSichni
sejdou pod borovicemi. Znovu se posadi na podlozky a kazda skupina odvypravi
svoji pohadku nebo piibéh. Pokud budou chtit, pod€li se i o své kresby.

Reflexe: V kruhu spolecné zhodnotime piibéhy, které jsme slySeli. Mame
moznost hovofit o vécech, které nas zaujaly, nebo se zeptat na véci, kterym jsme
nerozuméli. Déti budou moci zhodnotit, jak slozité pro né bylo vytvofit piibéh,
jaké to je odvypravét jej pred ostatnimi a jak se jim spolupracovalo ve skupinach

(dovedly se domluvit, jak fesit neshody, jak si rozdélit praci).

Reflexe z prubéhu lekce:

Jsem velmi spokojend s dnesSni aktivitou, kterd se jmenovala Pohadkova

dobrodruzstvi s Borkou. Bylo skvélé sledovat, jak se déti zapojily do tvotfeni

a vypravéni pohadek a ptibeht. Tato aktivita nejenze podnécovala jejich kreativitu, ale

také rozvijela dovednosti v oblasti spoluprace, komunikace a uvédoméni si prirody.

Jsem rada, ze jsme se rozhodli aktivitu provést venku, protoze to détem poskytuje

prilezitost k prozkoumani piirody a ziskani inspirace pro své pribéhy. Vidéla jsem, jak

se deéti raduji z kazdého objeveného detailu a jak se jejich predstavivost rozvijela.
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Béhem aktivity jsem si vSimla nékolika uskali, na kterd bylo nutné reagovat. Jednim
z nich byla riznorodost schopnosti déti. Nékteti se snadno zapojovali do tvorby piibéha
a jejich zapaleni bylo jako divadelni predstaveni, zatimco jini potfebovali vice podpory
a povzbuzeni. Snazila jsem se vytvofit prostiedi, ve kterém se vSechny déti citily
podporovany a ocenény za své Usili. Déti se radovaly a bavily tvorbou piibéha
a spolec¢ného sdileni své fantazie. Bylo to velmi povzbuzujici. VEéfim, zZe jejich zazitek
posilil 1asku ke Cteni, pfirodé a tvar¢imu vyjadieni.
6.4 Hledani pokladu s borovici Borkou

Dnes se spolecné vydame na dobrodruznou vypravu do parku, kde budeme
objevovat skryté poklady, které nam zdejSi prostiedi nabizi. Kdekoliv se podivate,
muzete najit kouzelné poklady, od zajimavého, zaficiho kamene, pestrobarevnych listl,
zajimavych Sisek, az po ruzné plody, které svédc¢i o krase a bohatstvi pfirody.

e Casovy rozsah lekce: 60 minut

e Skupina déti:

e Téma: Hledani Poklada v zakoutich parku

e Dil¢i téma: Rozvijet kreativitu, pozorovaci dovednosti a spolupraci déti
pfi prizkumu pfirody.

e (Cil: Déti si Iépe a pozornéji umi v§imat toho, co maji kolem sebe a pod nohami,
déti veédi, ze poklad neznamena jen véc, kterd se tipyti a ma nevycislitelnou
hodnotu.

e Pomucky: platéna taska, lupa, denik, tuzka, sladkost jako ptekvapeni pfi sbirani
ptirodnich pokladi

e Prostiedi a organizace: Aktivita bude probihat venku, déti budou pracovat
ve skupinkach.

Prabéh lekce: Zahajeni lekce uvitanim déti a kratkou diskusi o tom,
co jsou poklady a jaké druhy pokladd by se mohly nachazet v pfirodé. Diskuse

o tom, proc je pfiroda dobrym mistem k hledani pokladd. Déti jsou rozdé€leny

do skupin a vydaji se na prizkum v rozlehlém parku v blizkosti Skoly. Kazda

skupina ma za ukol hledat rizné pfirodni poklady, jako jsou barevné listi,
zajimavé kameny, krasné §isky, plody nebo jiné predméty, které je zauymou.

Jakmile déti najdou né&jaky poklad, zaznamenaji ho na papir (nebo mohou kreslit

obrazek) a popisi, co je na ném zaujalo.
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Toto cviceni pomaha détem rozvijet pozorovaci dovednosti a jazykové
schopnosti. Po navratu se skupiny sejdou u naseho maskota a sdileji své nalezy
s ostatnimi. Dé&ti mohou vypravét piibéhy o svych nalezech a o tom, co se jim
nejvice libilo. Prekvapenim na konec je posledni poklad v podobé balicku

s bonbony, ktery je zavéSeny na vétvi stromu naSeho maskota borovice Borky.

Motivacni uvod: Milé déti, dnes nds ceka dobrodruzna vyprava, ktera nas
zavede do tajemného svéta prirodnich pokladii! Kdo z vds miluje dobrodruzstvi? Kdo by
se chtél vydat na vzruSujici priizkum do lesa a objevit skryté poklady? Vydame do okoli
nasi Skoly, abychom prozkoumali jeji tajemstvi a objevili skryté poklady, které se tam
moznd skryvaji. Budeme hledat barevné listi, zdrivé SisSky, tajemné kameny a dalsi
prirodni poklady, které nds zaujmou. Ale nejlepsi na tom vSem je, Ze budeme tuto
vypravu podnikat spolecné! Budeme tvorit tymy dobrodruhu a spolecné budeme
zkoumat lesni housti, proplétat se mezi stromy a hledat poklady, které nds budou
prekvapovat a inspirovat. A vite co je nejlepsi? Kazdy z vds miiZe byt skutecnym hrdinou
této dobrodruzné vypravy! Vase odvaha, pozorovaci dovednosti a kreativita nds
povedou k objeviim a zdzitkum. TakZe se pripravte na dobrodruzstvi, na které
nezapomenete! Uz se nemuzZeme dockat, az spolecné objevime poklady, které na nds

cekaji. Jsme pripraveni? Tak pojdme na to!

e Reflexe: Spolecné s détmi se zamyslime nad tim, co jsme se dnes naucili a jaké
poklady jsme nasli. Mohou se zaméfit na to, jaké nové informace ziskali
o prirod¢, jakymi dovednostmi se zdokonalili (naptf. pozorovani, spoluprace,
komunikace) a jaké osobni uspéchy dosahli. Diskuse o tom, pro¢ je dualezité
si v§imat krasy pfirody a hledat poklady v okoli. Zavére¢né shrnuti lekce,
pochvala détem za jejich Usili a zdGraznéni dualezitosti pruzkumu a pozorovani

ptirody.

Reflexe z prubéhu lekce:

Tato vyukova lekce se ukazala jako zabavny a efektivni zpisob, jak propojit
ptirodni priuzkum s konstruktivistickymi pedagogickymi principy. Konstruktivismus
zdiraznuje aktivni ucast zak( na vlastnim ueni a stavi na piedpokladu, Ze zaci
konstruuji své znalosti a porozuméni prostfednictvim interakce se svym prostiedim.

Vychozim bodem lekce bylo motivujici téma hledani pokladu v pftirod€, které pfitahlo
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zdjem déti a vytvofilo prostiedi pro aktivni &ast a objevovani. Zaci byli povzbuzovani
k tomu, aby se sami zapojili do procesu uceni tim, ze formulovali otazky, navrhovali
strategie hledani a spolupracovali ve skupinach. Tato aktivni participace poskytuje
zakim prilezitost k vlastnimu zkoumani a konstruovani znalosti. Pfed samotnym
zatatkem byli upozoméni na mozna rizika spojena s pobytem v piirodé. Slo hlavné
o ochutnavani plodu, které se jim zdaly lakavé, opousténi prostoru uréeného pro patrani
a raznorodost terénu. Resili jsme jednu malou odfeninu a lehké poranéni (fiznuti
a bodnuti) prstu. Mens§i problém zpusobilo i rozdé€leni do skupin. Déti se nedé€lily samy,
ale byly rozdé€leny na zakladé moji volby. Mym cilem bylo sestavit skupinu tak, aby
vni byly jak déti, které jsou soutézivé s dostatkem sebevédomi a rychlym
rozhodovanim, tak ity, které maji problém se sebedivérou a jistotou, tedy ty, které
potiebuji vice asu a premysleni. Do kazdé skupiny byli pfifazeni i zaci s OMJ, aby byli
soucasti kolektivu, komunikovali v Ceském jazyce a rozvijeli tak slovni zasobu. Cilem
pii rozdélovani déti byla podpora, spoluprace, motivace a bezpecnost déti. Dulezitou
soudasti lekce bylo také reflektovani a sdileni ziskanych poznatkti. Zaci méli piileZitost
sdilet své zkuSenosti, diskutovat o svych pozorovéanich a porovnéavat své myslenky
s ostatnimi. Tento proces podporoval kritické mySleni a komunikaci mezi zaky, coz
je klicovym cilem konstruktivistického pfistupu. Nekteré déti feSily problém
s nediveérou v to, co se jim podafilo najit. Nebyly si jisté, zda je jejich nalez opravdovy
poklad a diky této nejistoté ztracely chut’ k pokracovani v ¢innosti. Pomohla motivace,
pochvala, pozitivni zpétna vazba a komunikace s ostatnimi spoluzaky. V pribéhu
hledani poklada v pfirod€ si kazdé dité zaznamenavalo své objevy do svych vlastnich
denikt. S pomoci kreativity a radosti z objevovani, déti vyjadfovaly své dojmy formou
kresby nebo jakymkoliv jinym zptisobem, ktery jim vyhovoval. Pro nékteré to byla
barevna malba lesa plného pokladi, zatimco pro jiné to bylo slovni popisny zaznam
jejich dobrodruzstvi. Tyto osobni deniky ndm nejen umoznily nahlédnout do svéta
jejich fantazie a kreativity, ale také nam poskytly cenné zpétné informace o tom, co
pro né bylo nejdilezitéjsi a co je nejvice zaujalo béhem vyukové aktivity.

Dalsi dulezitou slozkou lekce bylo propojeni s realnym zivotem a pienos
ziskanych dovednosti do kontextu mimo $kolni prostfedi. Zaci nejenze hledali poklady
v prirod€, aletaké se ucili rozpoznavat rizné druhy rostlin a zvifat, zkoumali
geografické rysy prostiedi a rozvijeli svou schopnost spolupracovat a komunikovat
s ostatnimi. Zaci méli moznost aktivné se zapojit do procesu uleni, konstruovat

si vlastni znalosti a dovednosti a sdilet své poznatky s ostatnimi. Tim bylo dosazeno
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hlubsiho porozuméni a zazitkového uceni, které ma dlouhodoby vliv na rozvoj zaku.

Po navratu z patrani po pokladech se déti posadily v aredlu Skoly pod svymi borovicemi

(u svého Skolniho maskota Borky) a spolecné sdilely zazitky, poklady a své deniky

a zaznamy v nich. Cekalo je jestd jedno piekvapeni v podob& balicku se sladkostmi,

ktery byl pfivazany na vétvi borovice. Tento necekany poklad, byl piijemnym

zakoncCenim aktivity a v§echny déti odchazely s usmévem na tvatich.

7.

Vyukovy program - Fijen

7.1 Zvuky a pohyby prirody

Tento program se zaméfuje na objevovani zvukd stromu a jejich prostredi

prostfednictvim raznych kreativnich technik. Déti budou experimentovat s riznymi

zvuky, jako je Susténi listi ve vétru nebo Splouchani vody a pomoci pohybu a zvuku

budou venku napodobovat atmosféru piirody. Program nabidne détem moznost

zkoumat a poznavat pfirodu prostfednictvim hudebnich a pohybovych aktivit, coz

pomuze rozvijet jejich predstavivost, kreativitu a smyslové vnimani.

Casovy rozsah lekce: 60 minut

Téma: Tanec s ptirodou

Dil¢i témata: Rozvijet pohybové schopnosti, rytmus a predstavivost déti
prostfednictvim tane¢niho cviceni inspirovaného stromy.

Cil: Umi poslouchat zvuky pfirody, v§ima si pohybt stromu, listi, vody a zapoji
kreativitu a predstavivost a umi je napodobit, vytvoii vlastni choreografii
Pomucky: Maly kapesni reproduktor, telefon s aplikaci pro hudbu, pomucky
pro vytukavani rytmu (mohou si nasbirat v pfirode), podlozky na sezeni
Prostredi a organizace: Lekce probéhne venku, déti budou pracovat spolecné
i ve skupinkach. Spolecné se presuneme do parku v blizkosti Skoly. VSichni
si najdou pohodiné misto a usadi se. Détem pomoci telefonu a reproduktoru slysi
zvuky pfirody (les, ptaci, voda
https://youtu.be/StHSmHu3D407?si=DpjkvjGL2ZY7-EP ). Je dulezité, aby se pii
poslechu dokazaly déti uklidnit a koncentrovat se jen na vnimani pfirody. Nyni
se déti rozdeli do skupin a budeme poslouchat zvuky okoli. Slysis vodu, slysis
vitr, slysis listi, slysiS vétve, slysi§ ptaky? Spolecné zkusime zvuky napodobit,

snazime se vydavat stejné zvuky nebo pouzit pfirodniny kolem sebe a zvuk
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napodobit. Kazda skupina dostane za kol poslouchat néjaky zvuk a ten nam
predvést (napodobit). Ostatni budeme hadat, ktery zvuk to byl. Dal§im ukolem
bude pozorovat pohyb v piirodé. Jak se hybou stromy, kefe, kvétiny, voda,
ptaci...? VSechny pohyby si opét spolecné zkusime napodobit. Znovu se déti
rozfadi do skupin a kazda skupina si vybere pohyb pfirody, ktery nam predvede,
a my opéet budeme hadat. Predpokladané pohybové prvky: pohyby rukama, které
pfipominaji pohyb vétvi a listi ve vétru, lehké kyvani a tancivé pohyby, které
jsou typické pro houpani stromu, ziistat pevné na misté a stabilizovat své télo,
jako kdyz strom silné zakotvuje své kofeny v zemi, postupné zvySovat svou
vysku a rozpinat se do stran, predstirajic rist stromu, napodobit proces kveteni
a rozmnozovani, hledani svétla, reakce na dést, predstavovat rocni obdobi
a zmény v ném, mohou zkusit komunikovat jako stromy mezi sebou. Poslechové
prvky: mohou predstirat zvuky Susténi listi tim, ze budou tleskat nebo pleskat
rukama, placanim do dlani nebo tfenim prsti o dlané, vytvaret zvuk vétru tim,
ze zvukoveé napodobi jemné Suméni vétru, Sepot listi nebo zvuky, predstirat
zvuky zvirat, které ziji na stromech, jako jsou zpivajici ptaci, Splhajici veverky
po kmenech nebo bzucici hmyz.

Poslednim ukolem bude =zazpivat si spolecné pisnicku o stromech
(https://youtu.be/Txliy8f9sEY ?7si=6 VLX1wJHE6fA-RX]J - Stromy.
https://youtu.be/ sIWtcNiexs?si=f-jMyMICjaZc5qJV ~ Hlavné, ze  jsme

na vzduchu).
Reflexe: Skupinova reflexe formou vzajemného sdileni zazitkd, jaké emoce,

jaké pocity aktivita v détech vyvolala.

Reflexe z prubéhu lekce:

Na zacatku této aktivity byly déti lehce v rozpacich. Nevédély, co maji o¢ekavat.

Prekvapilo je, ze ma byt klid, ze se maji soustiedit a sledovat pohyby pftirody

a poslouchat zvuky. Bylo pro né docela slozité se zastavit a vnimat. Trvalo dlouho, nez

se prestaly vénovat jinym okolnim vécem. Pomohla kratkd demonstrace aktivity, aby

se déti uvolnily a pochopily, Ze jde i o zabavu. Tim, ze se rozdélily do skupin, se déti

uvolnily, protoze se jako tym citily 1épe. Pozornost neudrzely moc dlouho, ale zadany

ukol splnily. Nejtézsi to bylo pro chlapce, ktefi maji radi akci a sport. Ale 1 oni nakonec

zadané ukoly zvladli a byla u toho 1 legrace. Nékteré déti se této aktivité chtély vénovat

déle a vice. Bavilo je pozorovani a predvadéni. Cast lekce, pfi které se hadalo,
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co jednotlivé skupinky predvadi, se libila vSem. Tam se zapojili 1 nasi , sportovei®
a dobfe se bavili. V prubéhu lekce jsem se pak rozhodla pro dvé skupiny a zménili jsme
misto. Cast, ktera aktivitu splnila, ale tim pro n& zajem skon&il, §la na hii§té a druha
skupina, kterou aktivita bavila a chtéla se ji vice vénovat, se presunula vedle hfisté, kde
je maly lesik, travnatd plocha a potok a pokracovala v aktivité tam. Obé mista jsou
vedle sebe a na déti lze dohlizet. Skupina, kterd pokracovala v napodobovani
a poslouchani ke své zabavé pridala 1 komentovani ostatnich pii predvadéni, takze
se pfidala i moderatorska kreativni akce. Snahou o trpélivost, respekt a individualni
pfistup k potfebam a pocitim déti, se aktivita povedla a zapojily se i déti, které zpocatku

nemély zajem.
7.2 Prirodni uméni pod Sirym nebem

Tento program umoziiuje détem aktivné prozit a objevovat krasu pfirody
a zaroven se vyjadiovat a tvofit pomoci riznych uméleckych technik. Vyuziti
pfirodnich materialt a prostiedi podporuje smyslové vnimani a kreativitu déti, zatimco
dodrzovani principii konstruktivismu umoziuje, aby se déti ucily prostfednictvim

vlastnich zazitka a experimentovani.

e Casovy rozsah lekce: lekce bude probihat cely tyden, kazdy den v rozsahu 60 —
90 minut

e Téma: Kresba pfirodnimi materialy, tvorba z pfirodnich materiala

e Dil¢i témata: Podporovat kreativitu a sebevyjadieni déti prostfednictvim
umeéleckych aktivit. Rozvijet pozorovaci schopnosti a vnimani krasy pfirody.
Posilovat vztah déti k piirodé a zivotnimu prostfedi. Podporovat spolupraci
a sdileni napad mezi détmi.

e (il: Dité¢ umi zapojit svou kreativitu a predstavivost, umi pouzit pfirodni
materialy a experimentovat s nimi, umi pouzit rizné techniky kresby a tvorby
a s pouzitim pfirodnich prvku tvorit umélecka dila.

e Pomucky: Papiry, tuzky, uhly, lepidla, podlozky na sezeni, Stétce, akrylové
barvy, provazek, kolicky, velky papir, na kterém budou tfi smajlici (velky
usmév, mensi usmev, bez tsmévu).

e Prostiedi a organizace: Lekce bude probihat venku. V prabéhu tydne se bude
misto pro aktivitu stfidat. Déti budou pracovat v parku v blizkosti Skoly, kde

je rozmanita pfiroda a mnoho podnétd pro inspiraci a v arealu Skoly v misté,
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kde rostou stromy. Uvod a seznameni (prvni den) s prib&hem programu
probéhne venku mimo Skolni areal formou prochazky. Cilem prochazky bude
pozorovat prirodu a v§e okolo ni (stromy, kvétiny, trava, kameny, vétvicky, listi,
atd.). Nasleduje diskuse o krase pfirody a inspiraci, kterou pfiroda poskytuje
pro umélecké a tvarci aktivity. Nasledujici dva dny jiz probéhne konkrétni
¢innost, kterou bude tvoreni. Déti si mohou vybrat, zda budou tvofit na pfirodni
materialy (kara stromu, kameny, listy) nebo pouziji papir, na ktery budou moci
malovat pfirodninami, pfirodnimi pigmenty (barevné kvéty, vétve, listi, trava,
plody, hlina). Déti budou experimentovat s riznymi barvami a texturami
k vytvareni abstraktnich a konkrétnich obrazi. K tvofeni mohou pouzivat i uhly,
nebo akrylové barvy a Stétce, pastelky i fixy, kterymi jde kreslit na razné
materialy. Mohou zkouset obkreslovat razné struktury materiald (kira stromu,
listy, atd.). VSe mohou zkouSet kombinovat dohromady, mohou zkouset tvofit
kolaze. Tato Cinnost se bude prolinat dvéma dny, vzdy v ¢asové dotaci 90 minut.
Dalsi (Ctvrty) den bude probihat mimo Skolni aredl (park). Déti budou sbirat
pfirodniny a tvofit umélecka dila. Pfi této ¢innosti budou rozde€leni do skupin.
Casova dotace pro tuto aktivitu je 90 minut. Prvnich 30 minut na sbirani
pfirodnin, dal§ich 40 minut na konkrétni tvofeni a 20 minut na prezentaci
a zhodnoceni aktivity. Posledni (paty) den prob&hne vystava praci a hodnoceni
(reflexe) celého tydne. V arealu Skoly rozlozime a vystavime prace.
Pouzijeme i naSe skolni borovice jako vystavni misto. Mezi vétve bude natazen
provaz a na n¢j se pomoci kolickd povési vytvarna dila. Ta, ktera povésit nelze,
se opfe o kmeny stromu, pifipadné se rozlozi okolo. Instalace patii k lekci.
Pti vystavé budou mit déti moznost sva dila prezentovat. Toto je dobrovolné.
Po vystave probéhne zaveérecné zhodnoceni formou pridélovani bodi smajlikam.
e Reflexe: bude probihat formou zaveére¢né vystavy uméleckych dél. Mali umélci
mohou své dilo prezentovat ostatnim, popiSe svou techniku, co se dafilo,
nedafilo, jak se mu podafilo splnit své predstavy. Konecné hodnoceni provedou

vSichni a to formou pfidéleni bodu ke tfem riznym smajliktim.

Reflexe z prubéhu lekce:
Cely tyden jsme méli moznost prozkoumat svét tvofeni pomoci piirodnich
materiald. Nase venkovni lekce byla plna kreativity, fantazie a objevovani. Déti mély

moznost pracovat s ruznymi piirodnimi materialy, jako je kdra stromu, rostliny, kvétiny,
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kameny a vétvicky a vytvaret z nich krasnd umélecka dila. Béhem tvofeni jsme nejen
zdokonalovali nase umélecké dovednosti, ale také jsme se ucili o krase a bohatstvi
ptirody kolem nas. Déti se zapojily do raznych aktivit, jako bylo malovani s pigmenty
z kvétin, kresleni na kuafe stromu, skladani mozaiky z kaminkd a tvorba obrazd
z prirodnich materialt v duchu land artu. Kazdé dilo, které jsme vytvoiili, bylo unikatni
a vyjadfovalo na$i fantazii a inspiraci z ptirody. Vytvorili jsme barevné obrazy, které
odrazely pestrost ptirodniho svéta kolem nas a souCasné jsme si uzivali Cas venku
a sdileni naSich napadu a pribéhd s ostatnimi.

Tato lekce nejen posilila nase umelecké schopnosti, ale také nam pfipomnéla,
jak je dualezité si vazit a chranit krasu pfirody. Jsme vdéCni za moznost stravit Cas
venku, tvofit a objevovat nové zpusoby, jak propojit umeéni s piirodou. V prabéhu lekci
jsme se obcCas potykali s malymi obtizemi, které bylo potieba fesit. Neékteré materialy,
které jsme méli v planu pouzit, se nam nepodafilo najit. Bylo potieba zapojit fantazii
a problém vyfeSit a materidl nahradit nebo zménit plan. Vzhledem k tomu, ze jsme
pracovali v pfirod€ a s pfirodnimi materialy, potkali jsme se i s alergiemi. Bylo tedy
potteba zajistit, aby byly pfirodni materialy pouzivany s ohledem na zdravi déti a jejich
bezpecnost. Nekteré déti mely problém s motivaci. Bylo pro né obtizné uvolnit svoji
fantazii a kreativitu. Pfece jen pro né tato ¢innost neni pfirozena, jsou zvyklé na lavici,
klasické barvy, vodu a jiné pomucky, které jim v piirodé chybély. Absence umyvadla
avody se vyskytla u vice déti. Tento problém jsme feSili vlhéenymi ubrousky. Déti
se pak citily vice komfortné. V§imla jsem si, ze postupem Casu si na to, ze se mohou
umazat a mit Spinavé ruce zvykly a nemély stouto situaci takovy problém jako
na zaCatku. Nékolik konflikti se vyskytlo i mezi détmi a to diky sdileni materialt.
Déti védély, ze se 1 pii této Cinnosti Setii pfiroda a neplytva se a také to, ze dbame na
ochranu zivotniho prostfedi. Dal§im problémem pii Cinnosti byla ztrata koncentrace.
Neékteré déti se zabraly do sbirani pfirodnin a hraly si s nimi. V tomto pfipadé bylo
potieba déti znovu navést na Cinnost, ktera byla cilem lekce. Velmi hezky byl posledni
den, ktery byl zaméfen hlavné na spolecnou reflexi celého tydne. Instalace vystavy déti
bavila areakce ahodnoceni bylo jen kladné, coz dokazalo i naSe méfeni pomoci
pridéleni bodu jednotlivym smajlikam.

7.3 Stavba domecku pro lesni skritky

Tento program umoziuje détem aktivné se zapojit do tvorby prostredi

pro imaginarni postavy a soucasné rozvijet svou kreativitu, fantazii a dovednosti a také
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spolupraci a komunikaci. Stavba domecka pro skfitky také podporuje détsky vztah

k piirodé a péci o zivotni prostiedi.

e Casovy rozsah lekce: Tato lekce bude probihat cely tyden v rozsahu 60 minut
denné

e Téma: Architekti lesnich skfitka

e Dil¢i témata: Podporovat kreativitu a fantazii déti pfi tvorbé prostredi
pro imaginarni postavy. Posilovat spolupraci, komunikaci a tymovou praci mezi
détmi. Rozvijet smysl pro odpovédnost k zivotnimu prostiedi a péci o prirodu.
Podnitit z4jem o ptirodni prostiedi a jeho ochranu.

e Cil: Déti v prubéhu tydne navrhnou a nakresli domecek pro skfitky a ten také
postavi, vyrobi a nazdobi.

e Pomucky: piibéh o skfitcich, obrazky skritkid, papir, tuzka, pastelky, kaminky,
vétvicky, dfivka, sucha trava, SiSky, mech, karton, podlozky na sezeni

e Prostor a realizace: Aktivity budou probihat venku. Program bude rozdélen
do péti dnt. Prvni den se déti sejdou venku v prostoru pod borovicemi, kde
se seznami s cilem a pribéhem programu. Tato prvni Cast bude mit Casovou
dotaci 60 minut. Spolecné si pfeCteme piibéh o lesnich skfitcich a jejich
domovech. Na zakladé tohoto motivacniho uvodu rozvineme diskusi o tom,
jak si predstavujeme skftitky, jak by mohlo vypadat jejich bydleni a co k tomu
budeme potfebovat. Druhy den ma ¢asovou dotaci 60 minut a bude probihat
v arealu Skoly. Déti si hraji na architekty a budou projektovat dim pro skfitky.
Pottebuji podlozky na sezeni, papir, tuzku, pastelky a za¢nou kreslit. Na zakladé
informaci z programu pfedchoziho dne navrhnou a nakresli svou piedstavu
domecku pro skfitky. V jejich planu (nakresu) budou i navrhy materialt, které
pouziji pfi stavbé a budou mit vymysleno, co vSechno ke své praci budou
potfebovat. Tim se pfipravi na lekci dalsiho dne. Treti den bude probihat
samotna realizace stavby. Casova dotace pro tuto lekci je 120 minut. Prvni &ast
lekce probiha mimo areal $koly. Ukolem déti je si nasbirat potfebny material pro
stavbu domecku. S sebou budou potiebovat platénou tasku na sbér pfirodnin.
Kazdé dit€¢ ma z predchoziho dne svij plan a vi, z ¢eho bude stavét. Tato Cast
aktivity je planovana na 60 minut. Po navratu do Skolniho arealu déti se déti
sejdou na misté, kde probihala ivodni ¢ast. Je to prostor pod borovicemi a tam

zacnou stavbu domecku pro skfitky podle svych pland. Je poteba najit vhodné
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misto a prostor pro jednotlivé domecky. Casova dotace na stavbu je 60 minut.
Dalsi (¢tvrty) den pokracuje stavba a Casova dotace pro tento den je 60 minut.
Déti zdobi své domecky a dé€laji posledni apravy podle svych plant. Posledni
(paty) den je urCen pro prezentaci svych vytvoru.

Ptibéh k avodu lekce:

Pohddka o skritkovi Lesninkovi

Byla jednou jedna hezkda holcicka Martinka, kterd moc rada chodila do lesa.
Jednou si zase hrdla v lese, béhala, kiiicela, smala se a jak tak bézela, najednou
pred ni stoji maly muzicek v zeleném oblecent z listi a hrozi na ni prstem: ,, Teda
Martinko, to se nedéld, kricet v lese a plasit zviratka. Copak doma miizes takhle
radit? Ale co doma, spi§ na navstévé, protoze tady jsou doma zvirdtka, ne ty.
A béhat taky, zbytecné lamat vétvicky a Slapat na houby. Co kdyby ses radéji
podivala, jestli nenajdes néjakého hribka na bramboracku, to by byla maminka
urcité rada. Ja jsem skiitek Lesninek, ochrdance vSech lesii. A ted se opravdu
zlobim!” zahrozil na prekvapenou Martinku. Ta se honem snazila skiitka
udobrit: ,,Nevédéla jsem, Ze se to nesmi. Moc se omlouvam a pristé uz budu
opatrnéjsi.”” omlouva se Martinka a pomalu couvd od skritka. Ale kdyz se nediva
za sebe, najednou zakopne o vétev a sedne si do hromady klesti. ,,No vidis,
kdybys neutikala, nic se ti nestane.” pokyvuje moudre hlavou skritek Lesninek.
,Urcité uz ses poucila, Ze ano?”. Zepta se vystraSené Martinky zaklinéné
v klesti. ,,Ano, uz se v lese budu chovat tise, abych nerusila a budu opatrnd
na rostlinky i zvirata.” honem slibuje Marta. ,, 1ak dobrd, uz se nezlobim. Tady
mas ode mé kyticku lesnich jahod, abys védéla, Ze nejsem zly. A nezapomeri
se nékdy porozhlédnout po houbdch, roste jich tu hodné a takovd bramboracku
nebo smazenice je moc dobrd. Aja zase piijdu, musim napomenout kluky
na druhém konci lesa.” otoci se Lesninek a zmizi. Martinka si protird oci, jestli
se ji to jen nezddlo. Ale jahody drzi stdle v ruce, tak je sni a utika domii, povédet
to vSechno mamince.

Reflexe: Déti se sejdou u svych vytvora a predstavi nam svdj navrh a svoji
realizaci domecCku pro skfitky. Predvedou, co vSechno jejich domecek skryva
avysvétli jeho funkci a dyzajn. Podéli se s nami o to, jaky skfitek u nich
v domecku bude bydlet — jak vypada, co umi, co déla, co ma rad. Nasleduje

pochvala vSem détem za jejich praci. Bonusem bylo, ze stavby stoji v arealu

61



Skoly a déti se tedy mohly pochlubit svym rodic¢im pii vyzvedavani ze skolni

druziny.

Reflexe z prubéhu lekce:

Béhem této lekce byla vidét spousta kreativity a fantazie déti. Kazdy domecek
byl jedine¢ny a vyjadfoval individualitu a snéni déti o svété skiitki. Déti se béhem
stavby domeckd skvéle zapojovaly do spoluprace a tymové prace. Pomahaly
si navzajem, sdilely napady a fesily pfipadné problémy spolecné. Lekce také prispéla
k rozvoji motorickych dovednosti déti, zeyména pokud Slo o stavbu a manipulaci
s riznymi piirodnimi materialy. Déti se ucily, jak pracovat s vétvickami, listy, SiSkami
a dalSimi materialy. Stavba domecki pro skfitky podnitila u déti empatii a péci
o zivotni prostfedi. Diskuse o tom, co by skfitkové potrebovali a jak by mohli zit
v souladu s pfirodou, posilovala jejich uvédomeéni si vyznamu ochrany pfirody. Reakce
déti pti vSech téchto aktivitach byly rozmanité, odrazela se v nich individualita kazdého
z nich. Neékteré reakce byly plné energie, jinde byla vidét nejistota a obavy. Déti, které
od zacatku projevovaly nadSeni, predvadély svoji tvofivost a fantazii pfi vymysleni
designu a zdobeni domeckd. Nékterym délal problémy pfirodni material a prace s nim.
Stalo se, ze nckteré casti nedrzely nebo neSly realizovat podle jejich predstav
a kreslenych plana. To chvilemi zpUsobilo ztratu motivace a chuti do dalsi Cinnosti.
Bylo potieba na tuto situaci reagovat a déti povzbudit, pfipadné jim chvili pomoci.
Nekteré déti se s pomoci a radami pridaly. Bylo hezké sledovat jejich vzajemnou
komunikaci a snahu fesit problémy. Resili jsme i problém s trp&livosti a soustfedénim
u prace, opét zde pomohla pochvala a mald pomoc. Kazdé dité si sbiralo material
na svoji stavbu samo a podle svych plant. Pfi samotné realizaci vSak zjistili, Ze maji
ne¢kterého materialu malo. Tuto situaci jsme feSili tak, ze déti dostaly prostor
pro doplnéni materialu v arealu Skoly a mohly si najit nahradni nebo pozadat déti, které
meély materialu dostatek, zda by se s nimi podélily. Prekvapivy byl postup jednoho
chlapce, ktery na stavbu vyuzil 1 hlinu smichanou svodou atimto stavebnim
materialem, spojoval zaklad domecku, ktery tvorily kaminky. Moc hezky pisobily
razné ozdobicky, které déti na svych domeccich vytvorily. Velkou odménou pro déti
byla moznost, pochlubit se svym vytvorem rodi¢im. VSechny stavby staly v arealu

Skoly na trase, kudy si rodice déti vyzvedavaji.
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8. Vyukovy program - listopad
8.1 Zahrada biodiverzity

Tento vyukovy program ma détem poskytnout piilezitost seznamit se s pfirodou
a jejimi obyvateli, ale také zapojit se do vlastni tvorby a praktickych Cinnosti.

e Casovy rozsah lekce: Lekce bude probihat v pribéhu celého tydne. Kazda bude
mit ¢asovou dotaci 60 minut

e Téma: Hmyzi hotely

e Dil¢i témata: Porozuméni dulezitosti biodiverzity a podpora ekosystému
prostfednictvim vyroby hmyzich domki.

e (il: Dit¢ rozumi pojmu biodiverzita, znad pojem hmyzi domek, vi, jaké Casti
a materidly hmyzi domek obsahuje, zna a umi pojmenovat druhy hmyzu, které
v hmyzim domku mohou zit.

e Pomicky: Ruzné pfirodni materialy (dfevo, vétvicky, hlina, listi atd.) Nastroje
na stavebni prace (kladivko, niizky, pilka, niiz, hiebiky, lepidlo apod.), podlozky
na sezeni, papiry, tuzky, pastelky

e Prostor a realizace: Lekce bude probihat venku v arealu $koly. Uvodni diskuse
o dalezitosti hmyzich domka a jejich vlivu na biodiverzitu. Pfedstaveni ukolu —
vyroba hmyziho domku. Na zacatku je potfeba détem vysvétlit pojem
biodiverzita. Biodiverzita znamend riiznorodost zZivota na nasi planeté Zemi.
Kdyz mluvime o biodiverzité, mluvime o tom, jak jsou riizné druhy zivych tvorii -
Jako jsou rostliny, zvirata, houby a bakterie - riiznorodé a jak spolu souviseji.
Miizeme si to predstavit jako velkou rodinnou oslavu, kde je kazZdy clen rodiny
Jjiny. Nékdo je vysoky, nékdo je nizky, nékdo ma svétlé viasy, nékdo md tmavé
viasy. Kazdy clen rodiny mad své viasmi zvldstnosti a viastnosti, které ho délaji
Jedinecnym. Stejné jako kazdy Cclen rodiny, kazdy druh Zivého tvora ma
své viasmi jedinecné vlastnosti. Biodiverzita je dilezita, protoze kazdy druh md
svou roli v ekosystému. Napriklad nékteré rostliny poskytuji potravu pro zvirata,
Jjiné produkuji kyslik, ktery dychdme a dalsi cisti vzduch a vodu. Zvirata mohou
pomdhat pri rozsirovani semen rostlin, zatimco nékteré bakterie pomdhaji
udrzovat pudu zdravou. Kdyz mdame mnoho riiznych drubit Zivych tvorii, miizeme
si byt jisti, Ze nase planeta je zdrava a silna. To je jako kdyz mdame v nasi rodiné

mnoho riznych lidi, kteri se o sebe staraji a pomdhaji si navzdjem. TakZe
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biodiverzita je jako velkd rodinnd oslava Zivota na nasi planeté, kde kazdy ma
svou roli a prinos.

Nasleduje vysvétleni toho, co jsou to hmyzi domky: Hmyzi domky jsou malé,
obvykle drevéné konstrukce, které slouzi jako ukryt pro riuzné druhy hmyzu, jako
Jjsou vcely, motyli, brouci a dalsi. Tyto domky poskytuji bezpecné a vhodné misto
pro hmyz, kde mohou hnizdit, odpocivat nebo prezimovat. Maji riizné tvary
a velikosti, aby vyhovovaly potrebdm riiznych druhit hmyzu, a Ccasto jsou
umistény v zahradach, parcich nebo lesich, kde posiluji biodiverzitu a podporuji
ekologickou rovnovdhu. Hmyzi domky jsou diilezitou soucdsti ochramny prirody
a udrZitelného zemédélstvi, protoze pomahaji zachovavat populace uZitecného
hmyzu, ktery ma klicovou roli v opylovani rostlin a regulaci Skodlivych Skidcii.
Hmyzi domek by mél byt navrzen tak, aby poskytoval vhodné prostredi
pro hnizdéni a odpocCinek riznych druhli hmyzu. Prvky, které by mél hmyzi
domek obsahovat:

Hmyzi domek by mél obsahovat rizné typy ukrytd, jako jsou malé diry, trubky
nebo dutinky, které rizné druhy hmyzu vyuzivaji pro hnizdéni a odpocinek.
Riizné velikosti otvort: Otvory v hmyzim domku by mély byt riznych velikosti,
aby vyhovovaly potfebam riznych druhti hmyzu. Mensi otvory jsou vhodné pro
drobny hmyz, jako jsou v€ely a motyli, zatimco vétsi otvory mohou byt vhodné
pro vétsi druhy hmyzu, jako jsou brouci.

PristfeSek: Domek by mél obsahovat pristfesek nebo stiisku, ktera chrani ukryty
pred nepfiznivymi povétrnostnimi podminkami, jako jsou dést nebo pfimé
slunecni paprsky.

Pfirodni materialy: Preferované jsou piirodni materialy, které jsou pro hmyz
ptirozené a bezpecné. Vnitini prostor by mél byt opatien suchymi listy, slamou
nebo jinymi vhodnymi materialy, které poskytuji hmyzu teplo a ochranu.
Umisténi: Hmyzi domek by mél byt umistén na vhodném misté¢ v blizkosti
rostlin, které pfitahuji hmyz, jako jsou kvétiny nebo byliny. Mél by byt umistén
na slunném misté s dostate¢nou ochranou pred vétrem.

Udrzba: Domek by mél byt snadno piistupny pro udrzbu a &isténi. Ob&asné
Cisténi a udrzba jsou dilezité pro udrzeni zdravého prostiedi pro hmyz

Tyto prvky spole¢né vytvareji vhodné a funkcni prostiedi pro hmyz, které

pomaha zachovat biodiverzitu a podporuje ekosystém v zahradé nebo v prirodé.
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Pro bliz§i predstavu toho, co se bude vyrabét, budou k dispozici obrazky
hmyzich domku a material, ze které¢ho se bude vyrabét.

Druhy den (lekce 60 minut) bude nasledovat kresleni navrhu domku a hledani
vhodného mista na instalaci. Déti se rozdéli do skupin po péti a dostanou papir
a psaci potieby (pastelky, tuzky). Jejich utkolem bude spolecné vymyslet
a nakreslit podobu hmyziho domku. VSe musi spliiovat pozadavky na potieby
hmyzu. Déti vyuziji informace, které k danému tématu ziskaly predchozi den.
Jakmile bude navrh hotovy, je cas pro hledani vhodného mista na jeho instalaci.
Opét zde déti vyuziji znalosti z predchozi lekce. Treti den je vyhrazen pro
realizaci hmyziho domku (60 minut). Déti se sejdou venku v aredlu Skoly,
dostanou potiebné pomucky na vyrobu a budou mit sviij navrh. Jsou opét
ve skupinach, ve kterych délaly navrhy. Déti je tfeba poucit o bezpecnosti prace
a pouzivani nafadi (noze, pilky, nizky), které budou pouzivat. Je potieba
si podle predchozich instrukci rozvrhnout praci. S nékterymi dily budou déti
potiebovat pomoc dospélé osoby. Déti maji pied sebou rtizné prirodni materialy
(dfevo, vétvicky, dieveéné trubicky, Sisky, hlina, suché listi, apod.). V prvnim
kroku se spoji hlavni (zakladni) ¢asti domku. Budeme spojovat pomoci, hiebikt
nebo provazkl. V konstrukci udélame prepazky, pouzijeme dievéné kousky
nebo i vétvicky. Nyni je zaklad pfipraven a muzeme vypliovat jednotlivé
prepazky riznymi materialy. Nejdiive je potieba zméfit, jakou délku budeme
potiebovat. Pomoci ntzek nebo pilky se dané casti nafezou nebo stiihaji
na potiebnou délku. V dalsi fazi se materidlem vyplni jednotlivé piihradky.
V posledni fazi je potieba zkontrolovat, jestli je vSe spravné upevnéno a drzi
pohromadg. Ctvrty den (60 minut) je uréen na dokon&eni prace, piipadné opravy
a upravy. Paty den (60 minut) instalace hmyzich domkt na vybrana mista. Déti
pii této aktivité budou asistovat. Po instalaci prob&hne zavérecna reflexe celého
tydne.

Reflexe: Zaverecna reflexe celého programu probéhne po instilaci hmyzich
domkd. Spole¢na prohlidka hotovych vyrobk. Shrneme si hlavni body lekce
a co se behem ni déti naucily. Formou dotazovani zji§tujeme, co se jim nejvice
libilo, co se naucily nového o biodiverzit€, zivot¢ hmyzu nebo ochrany pfirody,
jaké napady maji na vylepSeni svych domku, co by do nasi zahrady jesté pridaly.
Déti mohou sdilet své zazitky z vyroby hmyzich domki, ztoho jak se jim

pracovalo s pfirodnimi materialy.
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Reflexe z prubéhu lekce:

Lekce byla pro zaky prvni tfidy pomé&mé narocna, ale podafilo se ji zvladnout
a dosahnout i vytyCenych cila. Slovo biodiverzita byl prvni ukol pro pochopeni. Vsichni
byli schopni tento termin vysvétlit a popsat svymi slovy. Druhym terminem,
jiz podstatné jednoduss$im byl nazev hmyzi domek. Bylo potieba vysvétlit, kdo jej
obyva, k ¢emu muze slouzit. Tady uz déti dokazaly 1épe spolupracovat a jejich postiehy
a prvni napady sméfovaly k cili. Pfi navrzich na to, jak by mohl hmyzi domek vypadat,
byly velmi kreativni. Tady bylo potieba kreativitu trochu krotit a déti upozorniovat na to,
ze navrzeny model, budou také realizovat a jejich navrh je sice krasny, ale obtizné by
se realizoval. Spolu jsme si prohlizeli a pojmenovavali jednotlivé pfirodniny, které
budeme pouzivat. Také jsme se seznamili s nafadim a ostatnimi pomuckami, které jsme
pouzivali pii realizaci. Déti byly nadSené hlavné z naradi, z toho, Ze si jej mohou osahat
a vyzkouset. Samotna realizace nebyla uplné snadné, ale déti ji s mensi pomoci zvladly
a byly nadSené ze své prace. Nejvice bylo potfeba motivovat k pokracovani, protoze
nekteré veci se nedafily udélat podle predstav nebo ve findle vypadaly jinak a déti
to povazovaly za chybu nebo nesplnény ukol. Ale pochvala, povzbuzeni, ¢i mala pomoc
vzdycky fungovaly. Dulezita byla komunikace v jednotlivych skupinach. To nebyl vzdy
lehky ukol. Tézké pro déti bylo se podé€lit o manualni praci s nafadim. VSichni chtéli
fezat pilkou, stiihat zahradnickymi ntizkami nebo pouzivat kladivo. Zde nebyli vSichni
uspokojeni podle svych predstav. Na zakladé této zkuSenosti jsme se domluvili,
zevymyslime program, kde si vSeho nafadi budou moci uzit do sytosti.
Pfi hledani vhodného mista pro umisténi domki bylo potfeba détem pfipominat
podminky, které nasim hmyzim kamaradim vyhovuje a jsou dobré pro jejich zivot.
Hmyzi domky krasn€ vyzdobily a zpestfily nas Skolni areal a my budeme mit opét nové
moznosti pozorovat zivocisnou fisi zblizka.

8.2 Pozorovani zivoc¢iSné riSe na podzim

Vyukové lekce pro déti venku v listopadu jsou skvélou piilezitosti k objevovani
a zkoumani kréas pfirody v této roéni dobé&. Listopad nam nabizi mnoho zajimavych
moznosti pro uceni se a prozivani ptirody, at’ uz jde o pozorovani zmén v barevném
spektru listi, sledovani migrace ptakt, nebo objevovani raznych druh@i hub a ploda
lesnich dfevin. Béhem téchto lekci maji déti moznost rozvijet své smysly a dovednosti
prostfednictvim interaktivnich aktivit a her, které je seznamuji s zivotem v pfirode

avyznamem ochrany zivotniho prostfedi. Prochazky po okolnich lesich a parcich,
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pozorovani ptaku, sbér listi a vyroba pfirodnich artefakt jsou jen nékteré z moznosti,

jak vyuzit venkovni prostfedi k obohaceni vzdélavaciho procesu. Tyto lekce podporuji

détskou zveédavost, tvorivost a lasku k pfirodé€, a zaroven pfispivaji k posileni jejich

vztahu k zivotnimu prostifedi a odpovédnosti za jeho ochranu. Pro déti jsou vyukové

lekce venku nejen zdrojem novych poznatku, ale také zazitkem plnym dobrodruzstvi

a objevovani.

Casovy rozsah lekce: 60 minut

Téma: Vyroba dalekohledu k pozorovani ptaka

Dil¢i témata: Seznamit déti s konstrukci dalekohledu a jeho pouzitim
pro pozorovani ptakd. Podpofit zajem déti o prirodu a ptaky. Rozvijet
dovednosti prace s riznymi materialy a nastroji.

Cil: Umi vyrobit dalekohled, pozna a vyjmenuje pét druha ptaka

Pomiucky: rulicky, nazky, lepidlo, barvy, pastelky, ozdoby, provazek, kniha
a obrazky o ptacich, podlozky na sezeni

Prostor a realizace: Lekce bude probihat venku v arealu Skoly. Déti si najdou
pohodIné misto, dostanou potebné pomicky a dozvi se, jaky program je Ceka.
Aktivita zacne vyrabénim dalekohledu. Nejdfive si vysvétlime, jak takovy
dalekohled funguje a k ¢emu slouzi. Dalekohled je specidlni zarizeni, které nam
pomdhd vidét véci, které jsou daleko, jako kdyz se divame na ptaky
ve vzddlenych stromech nebo na objekty na druhé strané ulice. Jak to funguje?
Dalekohled ma dvé cocky, jednu na kazdém konci. Prvni cocka, kterou
se divame, se jmenuje objektiv. Ta sbird svétlo a soustredi ho dovnitr
dalekohledu. Pak svétlo prochdzi druhou cockou, kterd se jmenuje okuldr.
Okuldr zvétsuje obraz, ktery se vytvori, takze vypadd, jako by byl bliz k nam.
Kdyz se podivame do dalekohledu, nase oko se diva pres okuldr a vidi zvétSeny
obraz toho, na co jsme se zamérili."

Ted je Cas se pokusit, takovy dalekohled vyrobit. Kazdy bude mit dvé rulicky
a provazek. Spolecné se budou délit o lepila, nizky, barvy, pastelky a ozdoby.
Postup prace: rulicky nejprve déti vyzdobi podle své fantazie, mohou k tomu
vyuzit fixy, pastelky, dekoracni ozdoby. Jakmile budou mit obé& rulicky
nazdobené, slepi je pomoci lepidla k sobé. Nuzkami udélaji z boku rulicek dirky
a témi provleCou provazek. Bude slouzit k zaveéSeni na krk. Nyni maji prostor

k tomu, aby dalekohled vyzkouseli. Po této chvili odpocinku a uvolnéni po praci
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nasleduje, kratka edukativni Cast, ve které si predstavime pét druha ptaka, které
v arealu Skoly miZeme nejcast€ji pozorovat:

Sykorka, je maly ptak s jasné€ zbarvenym pefim, typicky s kombinaci modrého,
zlutého a Cerného zbarveni. Tito roztomili ptacci jsou obvykle velci kolem 10—
12 centimetrti a maji charakteristickou ¢epicku na hlavé. Sykor¢i pefi je Casto
jasn¢ zluté na bfiSe a modré na kfidlech. Jsou to aktivni ptaci, ktefi se
Casto pohybuji ve vétvich stromt a keft, kde lovi hmyz a sbiraji semena
a ofechy. Sykorky jsou Castymi obyvateli lest, parkti a zahrad po celém svété.
Patfi k jednim z nejrozsifenéjSich a nejoblibenéjsich druhti ptaka ve své oblasti.
Kos je stfedné velky ptak s lesklym cernym pefim a oranzovym zobakem
a okem. Samci i samice maji podobné zbarveni. Kosi jsou vSezravci, jejichz
strava zahrnuje hmyz, Cervy, bobule, semena, ofechy a ovoce. Tito ptaci obyvaji
razna prostiedi, vCetné lesu, parkl, zahrad a méstskych oblasti. Hnizdi
ve vétvich stromt nebo ket a stavi si pomeérné robustni hnizda. Kosi jsou znami
svym hlasitym zpévem a chytie se dokazou pfizpusobit Zivotu v urbanizovanych
oblastech.

Vrabec je maly ptak s kompaktnim té€lem a kratkym ocasem. Ma hnédé a Sedé
pefi s bilymi skvrnami na kifidlech a ocasu. Samci maji obvykle vyrazngjsi
zbarveni nez samice. Vrabci jsou znami svou spolecenskou povahou a Casto ziji
ve velkych hejnech. Jsou vsSezravci a jejich strava zahrnuje semena, obili
a hmyz. Vrabci jsou velmi pfizpasobivi ptaci a Casto se vyskytuji v meéstskych
oblastech, parcich, zahradaich a na venkové. Hnizdi v dutinach budov,
pod stiechami, ve vétvich stromt a kefd. Vrabec je jednim z nejbéznéjsich
a nejrozsifengjSich druht ptaki na svété.

Holub domaci je stfedné velky ptak s robustnim télem a kratkym, silnym
zobakem. Ma typicky Sedé nebo bilé pefi s lesklym odstinem. Existuje mnoho
raznych plemen holubl s riznymi barvami a vzory pefi. Holubi jsou socialni
ptaci, ktefi Casto ziji ve velkych hejnech a jsou znami svou schopnosti orientovat
se a nalézt cestu zpét do svého domova, Casto i z velkych vzdalenosti. Jsou
to vSezravci, jejichz strava zahrnuje semena, obili a hmyz. Holubi jsou bézni
ve meéstech a na venkov€, kde hnizdi v dutinach budov, na stromech
a pod stfechami.

Straka je stfedné velky ptak patfici do Celedi krkavcovitych. M4 napadné Cerné

a bilé zbarveni s metalickym leskem na pefi. Charakteristickym znakem je také
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dlouhy ocas a vyrazny zobak. Straky jsou inteligentni a spoleCensti ptaci, ktefi
ziji ve velkych hejnech a jsou znamé svou schopnosti ulit se a adaptovat
se narizné prostiedi. Jsou vSezravci a jejich strava zahrnuje hmyz, malé
obratlovce, semena, ovoce, zbytky potravy a dokonce i odpadky. Straky jsou
bézné ve meéstech i1 na venkové, kde hnizdi ve vysokych stromech, ale také
v blizkosti lidskych obydli. Maji hlasity zpév a cCasto komunikuji pomoci
raznych zvuka a volani.
Po kratkém piedstaveni péti predstaviteld ptai fiSe, je naCase zkusit je najit
a pouzit k tomu svij vlastn€ vyrobeny dalekohled.

e Reflexe: Spolecné sdileni zazitka. Jak se prace dafila nebo nezdafila. Zopakovat
si, jak funguje dalekohled a zhodnotit, jak se nam povedl vyrobit ten nas. Kolik

druht ptaka jsme objevili.

Reflexe k pribéhu lekce:

Béhem lekce, kde déti vyrabély dalekohled, byla vidét vysoka mira zajmu
a nadSeni. Déti se aktivné zapojovaly do vyroby dalekohledu a projevovaly kreativitu
pii zdobeni a svych vyrobkt. Diky praktické Cinnosti mély moznost 1épe porozumét
fungovani dalekohledu a naucit se zakladni principy optiky. Béhem vyroby dalekohleda
se déti ucily spolupracovat, sdilet napady a fesit piipadné problémy. VSichni projevovali
kreativitu pfi vybéru materiali a zdobeni svych dalekohledd. Po dokonceni vyroby
dalekohledi nasledovala zkouska funkCnosti vyrobku, déti si mohly své vytvory
vyzkouSet v praxi a pozorovat okolni prostfedi. Béhem pozorovani ptaki a jinych
objektd bylo slySet mnoho pozitivnich reakci a déti projevovaly zvédavost a radost
z novych zazitkt. Celkove lze lekci povazovat za uspésnou a inspirativni pro déti, které
si odnesly nejen nové védomosti o ptacich a dalekohledech, ale také zazitek z tvurci

¢innosti a piijemného straveni ¢asu venku.
8.3 Pozorovani ptaki s pomoci vyrobenych dalekohledu

Vyukova lekce pozorovani ptaki nam pomaha lépe porozumét piirodé kolem
nas. Behem této lekce se naucime identifikovat rizné druhy ptaka podle jejich barvy,
tvaru a zpusobu letu. Prozkoumame jejich zivotni prostiedi, hnizdni chovani a zptsoby
komunikace. Pomoci dalekohledii a pozorovacich technik objevime krasu a rozmanitost
ptactva ve volné prirodé. Tato lekce nas nejen nauci novym znalostem, ale také nas

inspiruje k ochran€ a udrzitelnému zachovani ptaku a jejich prostiedi.
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Casovy rozsah lekce: 60 minut

Téma: Zvédavci v piirodé

Prufezova témata: Podpora povédomi o pfirod€, respektu k zivotnimu prostredi
a vyznamu ochrany biodiverzity. Podpora systematického pozorovani, sbéru dat
a interpretace pozorovani ptakt. Podpora komunikace a spoluprace v ramci
skupiny pfi pozorovani a diskuzich o pozorovanych ptacich. Seznameni
s principy fungovani dalekohledt a jejich vyuziti k pozorovani ptaka.

Pomicky: vyrobené dalekohledy, denik, tuzka, klasicky dalekohled

Cil: Dité pozna a pojmenuje nejméné pét druhi ptakd. Zna, ¢im se zivi,
jak vypadaji.

Prostredi a realizace: Vyukova lekce bude probihat venku mimo areédl Skoly
ivjejim arealu. Déti budou mit s sebou své vyrobené dalekohledy. Nejdiive
si pfipomeneme informace o ptacich z predchozi lekce. Prezentace riznych
druht ptakt, které mohou byt v oblasti pozorovany. Diskuse o zakladnich
charakteristikach ptakut, které je mozné pozorovat, jako je barva pefi, velikost,
tvar a zpusob letu. Vysvétleni zakladnich technik pozorovani ptakd, jako
je zachyceni detaild a sledovani chovani. Déti maji za ukol pouzivat
své dalekohledy k pozorovani ptakt a zapisovat si do svych deniki razné druhy
ptaka, které vidi a také jejich chovani. Pedagogicky dohled pomaha
pii identifikaci ptakt. Déti si zaznamenavaji a kresli do deniku své postiehy
a objevy. Prekvapenim bylo pro déti pouzivani pravého dalekohledu. Na konci
lekce mély moznost si vyzkouset pozorovani pomoci opravdového dalekohledu.
Reflexe: Kratké zhodnoceni lekce. Diskuse o tom, co déti zjistily nebo
se dozveédély o ptacich beéhem pozorovani. Pfipomenuti vyznamu pozorovani

ptaka. Motivace k dal§imu pozorovani a prizkumu piirody.

Reflexe z realizace lekce:

Vyukova lekce o pozorovani ptakt s vyuzitim dalekohledi byla inspirativni

a interaktivni zkuSenosti.

Déti mély moznost aktivné se podilet na vyrobé svych vlastnich dalekohledu,

coz podporilo jejich tvofivost a zajem o téma. S vyrobou dalekohledu nebyly zadné

vétsi problémy. Prace byla jednoducha a pfipadné problémy se daly vyfesit jen radou.

Vsimla jsem si, ze détem chybi trpélivost. Pokud se néco nepovede napoprvé, maji

tendenci praci zhodnotit jako néco, co neumi a uz to necht&ji zkouset. Mala motivace
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amoje pritomnost u opakovaného postupu staci k tomu, aby se jim vratila chut
anadSeni pro dalsi Cinnost. Pfimy kontakt s pfirodou jim umoznil pozorovat ptaky
v jejich pfirozeném prostredi, coz podnitilo jejich zajem o pfirodni védy. Déti sdilely
své emoce a pozorovani s ostatnimi. Pfi pozorovani byla opét nejvétSim problémem
netrpélivost. Pro nékteré bylo narocné vydrzet v klidu a cekat. Bylo potieba jejich
pozornost vracet k nasi aktivité. Zato vyzkousSet si opravdovy dalekohled, byla aktivita,
kterou by vydrzely délat celé odpoledne. Déti si vyzkouSely praktické dovednosti jako
jsou pouzivani dalekohledu, pozorovani, zaznamenavani a jako bonus 1 praci
s opravdovym dalekohledem. Podafilo se nam vidét i jiné druhy ptakt. Snazili jsme se
je pojmenovat a délat si zaznamy. Hledali jsme v pfirod€ potravu ptakt a odhadovali, co
by jim mohlo chutnat. Celkové byla lekce tispéSna a poskytla détem cenné zkuSenosti
a poznatky o pfirodé a pozorovani ptak. Ackoli se vyskytly urCité nedostatky, ty lze

prekonat pfizplisobenim lekce konkrétnim potfebam a podminkam.

9. Vyukovy program - prosinec
9.1 Stavba krmitka pro ptaky

Vyroba krmitka pro ptaky je skvély zpusob, jak prilakat tyto ptaci kamarady
do zahrady a zaroven podpofit jejich preziti béhem chladnych mésicti. Krmitka mohou
byt jednoducha a snadno vyrobitelna.

Jednoduchym materialem pro vyrobu krmitka mize byt napftiklad recyklovany
material jako PET lahev, difevéné prkénko nebo stara kovova konzerva. Staci jednoduse
vystiihnout otvory na vstup a pfipevnit zav€s nebo zavésny drat. Poté muzete
do krmitka nasypat rizné druhy potravy pro ptaky, jako jsou semena, ofechy, nebo
tukové koule. Je dulezité umistit krmitko na vhodné misto, kde bude pro ptaky snadno
dostupné, ale zaroven chranéné pied predatory a nepfiznivymi poveétrnostnimi
podminkami. Idealné by meélo byt umisténo v blizkosti keft nebo stromd, kam se ptaci
mohou uchylit v pfipadé nebezpeci. Vyroba krmitka pro ptaky je nejen zabavna
atvoriva Cinnost, ale také prilezitost k podpofe biodiverzity a k posileni vztahu
s ptirodou.

e Casovy rozsah lekce: 3 x 60 minut

e Téma: Vyroba ptaciho krmitka
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Prufezova témata: pochopeni pro potieby ptakti v zimnim obdobi a zptasobum,
jak jim muZeme pomoci. Ziskani dovednosti pii konstrukci a instalovani ptaciho
krmitka. Podpora environmentalniho uvédoméni a péce o pfirodu.

Pomiucky: Drevéna prkénka nebo desky, pilka, hiebiky, hacek, fetizek, ptaci
seminka, nlizky, ochranné rukavice, papir, tuzka

Cil: Dité zna, k cemu slouzi krmitko, ¢im se krmi ptaci, umi pouzit naradi,
dokaze aktivné spolupracovat pii sestavovani krmitka

Prostredi a realizace:

Proskoleni bezpecnosti pred lekci:

Pred planovanou akci, kde budou déti vyrabét krmitka pro ptaky, je nezbytné

provést proskoleni déti o bezpeCnosti prace s nafadim. Tento proces by mél byt

pfistupny a srozumitelny, aby se déti naucily bezpecné pracovat s nastroji

a minimalizovalo se riziko urazi. Zde je prehled toho, jak byly déti proskoleny:

Predstaveni nastroji — détem byly pfedvedeny a predstaveny jednotliva naradi,
kterda budou pouzivat. Bylo jim vysvétleno, k ¢emu slouzi a jak ho spravné
vyuzit.

Bezpecnostni pravidla — s détmi jsme prosli bezpeCnostni pravidla pro praci
s nastroji, kterymi jsou nikdy nepracovat s nastroji sami, vzdy pouzit ochranné
pomucky (rukavice), byt opatrny pfi praci s ostrymi predméty.

Ukazka spravného pouzivani — détem byl predveden spravny zplisob pouziti
kazdého nastroje. K této ukazce jsme si pozvali i naseho pana Skolnika, ktery
nam vse predl.

Praktické cviCeni — vyzkousSeli jsme si spravné pouzivani nastroji a odpovedéli
si na otazky, které nas ve spojitosti s timto zajimaly.

Ujisténi o porozumeéni — vysvétlili jsme si, jak dualezité je chranit sebe
i své spoluzaky a pro¢ je dulezité dodrzovani pravidel. Pochopeni byla jedna

z podminek pro zah4jeni aktivity vyroby krmitek.

Lekce bude probihat venku v aredlu Skoly. Dé&ti budou pracovat ve trech
skupinach. Zacatek bude probihat formou diskuze o tom, jaké potfeby mohou
mit ptaci v zim¢€, jak si hledaji potravu, jak je muzeme podpofit v zimnim
obdobi, kdy je venku chladno a v§e je pokryto snéhem, nerostou zadné plody,
zem¢ je zmrzla. Déti se rozdéli do tfi skupin a dostanou papir a tuzku. Jejich

ukolem bude udélat navrh na ptaci krmitko. Déti zohledni potieby ptaka,
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prostfedi, ve kterém bude krmitko umisténo. Nasleduje samotnd konstrukce
krmitka. Jednotlivé dily, podle navrha déti, vyfizne pani vychovatelka. Pomoci
hiebikti a kladiva spoji déti jednotlivé dily krmitka dohromady. Opét se zde
pocita s dopomoci vychovatelky. Do sestaveného krmitka zaSroubujeme hacek
afetizek na zavésSeni. Nyni je Cas na hledani vhodného mista pro zavéseni
krmitek. Misto vybirame s ohledem na ptaky, ktefi jej budou navstévovat, ale
ohledy bereme i na déti, aby mohly ptaky dobie pozorovat. Pfi instalaci krmitka
na misto, pomaha pani vychovatelka. Lekce je ukoncCena plnénim krmitek
vhodnou potravou pro ptaky a zhodnocenim programu.

e Reflexe: Pii reflexi déti diskutuji o tom, jak se jim libila jejich ¢innost, co jim
délalo potize, jestli se splnily predstavy, které mely, nebo bylo néco jinak.
Diskutujeme o tom, jak si mysli, ze ptaci krmitko pomize ptakim. Na zaveér

si pfipomeneme, jak dalezité je starat se o piirodu a poskytovat zvifatim pomoc.

Reflexe z realizace lekce

Na zacatku lekce se déti vyjadiovaly k tomu, co ptaci v zim& mohou potiebovat.
Pfichézely s napady jako je krmeni. Povidali jsme si o tom, Ze ptaci potiebuji dostatecné
mnozstvi potravy kudrzeni teploty téla v chladnych dnech. Jejich potravou jsou
seminka, ofisky, bobule, plody. Lidé je pfikrmuji tukovymi koulemi. Dal§im névrhem
byl ukryt pfed zimou, vétrem nebo deStém. V souvislosti stimto napadem jsme
premysleli, kde by nase krmitka mohla viset, aby nasi ptacci byli od té€chto neptiznivych
podminek uchranéni. Zminili jsme se i o zdroji vody, kterou je v zimé tézsi najit
a domluvili jsme se, ze ptackim vytvorime i pitko. Také jsme mluvili o moznych
nebezpeCich pro ptacky, kterymi jsou rtzni predatoii (kocka). Z tohoto diavodu je
nutné umistit krmitko tak, aby bylo bezpecné. Déti meély spoustu skvélych napada
a pfipominek. Bylo to i1 diky pfedchozimu programu, kde si vyrabély dalekohledy
a ptaky pozorovaly. Nebylo to pro né nové téma, mély uz znalosti. Prvnim tkolem déti
po seznameni s programem a diskuzi k tématu bylo, nakreslit a navrhnout ptaci krmitko,
které si nasledné vyrobi. Déti se pred touto Cinnosti inspirovaly pomoci obrazku
z knizek. Material byl pfipraven na tfi krmitka, proto se déti rozd¢lily na tfi skupiny.
Kazda dostala papir a tuzky a spolecné zaCaly planovat a kreslit navrh svého krmitka.
Bylo dilezité spolupracovat a komunikovat a umét naslouchat pranim nebo napadim
druhych. Toto nebyl snadny ukol pro déti, které jsou zvyklé rozhodovat a rozdavat
ukoly. Tyto déti vSak byly v tymu velkou vyhodou, kdyz se jednalo o zadani tkolt jako
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napfiklad, premyslejte pro jaky druh ptakt budka bude, co by jim vyhovovalo? Déti
byly povzbuzeny k tomu, aby si predstavily, jak by mélo jejich idealni ptaci krmitko
vypadat. Mohly si piedstavovat rizné tvary, velikosti a funkce krmitka a pouzivat svou
predstavivost k vytvofeni unikatnich navrhii. Nesmély vSak zapominat, ze nakresleny
navrh budou 1 realizovat, tudiz je zapotfebi jej podle toho i navrhnout. Zde byla
ukoncena prvni cast lekce a druhy den pokracoval vlastni rekonstrukci. Béhem faze
konstrukce krmitka byly détem poskytnuty dievéné prkénka a nacrtek jejich krmitka,
ktery vytvorily v pfedchozi fazi. Déti musely pouzit pilu k vyfiznuti jednotlivych casti
krmitka podle svého navrhu. S touto Cinnosti jsme jim pomahala, protoze pii fezani
mély problém s udrzenim stability dieva, ale hlavné z bezpeCnostnich divoda. Poté,
co mély déti vyrezany vSechny potfebné dily, musely je spojit dohromady. K této
¢innosti pouzivaly hiebiky a kladivo. Zatloukani hiebikl byla velmi oblibena Cinnost,
kterou si chtély vSechny déti vyzkouset. Proto jsem se rozhodla jim toto prani splnit
a zafidila jsem pro né velké silné prkno, do kterého mohlo kazdé dité zkusit zatlouct
hiebik. Se zatloukanim hiebickt do krmitka byla potifeba mala asistence, nékteré jsme
museli rozdélat a zkusit hiebiky zatlouct znovu, aby bylo krmitko pevné a stabilni. Déti
byly stéle pfi praci upozoriiovany na bezpecnost pii praci. Stale byly také upozorfiovany
na ddlezitost komunikace a vzajemné spoluprace. Regili jsme spoleén& problémy
v puvodnich navrzich krmitka. Déti mély moznost zkusit sviij navrh upravit tak, aby byl
funkéni. Zkompletovanim krmitek skoncil program druhého dne. Tteti den nasledovalo
upevnéni hacka a fetizku na povéseni. O vhodném misté jsme se bavili v prvni lekci,
proto jsme mista méli pfedem vybrana. Rozhodli jsme se pro umisténi na vétve nasich
borovic a jedno krmitko jsme nechali na parapetu okna tfidy, abychom je mohli
pozorovat. S instalaci nebyly zadné komplikace. Déti pomahaly a asistovaly. Zavérem
a ukoncenim této aktivity bylo plnéni krmitek seminky a spole¢na fotografie u jednoho
z krmitek. Byla vidét radost déti z vykonané prace. Pii zavére¢né reflexi byly vSechny

déti pochvaleny za svou praci a aktivitu.
9.2 Zimni prekazkova driaha

Tento program poskytuje détem moznost objevovat krasy a vyzvy piirodniho
prostfedi pomoci pohybovych aktivit. Pfirodni prekazkova draha nabizi détem nejen
zabavu, ale také pfilezitost rozvijet jejich fyzické schopnosti a pfitom si uzit krasy
ptirody. Cilem je podnitit zdjem déti o pohyb, rozvijet jejich motorické dovednosti

a posilit vztah k ptirod¢ prostfednictvim zabavy a dobrodruzstvi v zimnim prostiedi.
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Casovy rozsah lekce: 60 minut

Téma: Prekazkova draha v ptirodé

Prufezova témata: Podnitit zajem déti o pohyb a fyzickou aktivitu venku
v piirodé. Rozvijet jejich koordinaci, vytrvalost a silu prostfednictvim
prekonavani pfirodnich prekazek. Posilovat vztah déti k pfirodé a jejich
schopnost vnimat pfirodni materialy jako zdroj zadbavy a pohybu.

Pomucky: Sportovni obleCeni do zimniho pocasi, odména, barevné znacky
pro vyznaceni trasy

Cil: Dit¢ umi vyuzit pfirodni prostfedi jako zdroj zabavy a fyzické aktivity
ivzimé.

Prostiedi a realizace: Aktivita probiha venku v parku. Je zde spousta riznych
ptirodnich prekazek jako jsou kmeny stromu, pafezy, potok, kameny a jiné
prekazky, které budou hlavnimi prvky (pfekdzkami) na trase. V parku
v sousedstvi Skoly je urCeny okruh, na kterém je spousta pfirodnich piekazek.
Ukolem déti je vSechny piekazky piekonat, splnit zadané ukoly. Nejde zde
o soutéz, tudiz ani o rychlost. Jde oto, aby se kazdy pokusil zdolat vSechny
stanovisté a prekazky, aby posunul hranice svého komfortu nebo strachu. Déti
se shromazdi na misté a dostanou piesné instrukce jak o trase, tak o prekazkach
a zpusobu jejich zdolani, pfipadné o tkolu, ktery maji na daném misté splnit.
Prekazkami jsou: spadly strom, tfi kameny, strom pfes potok, maly lesik, vétev
stromu, zarostly kopec. Cela trasa je vyznacena barevnymi znaCkami a na cely
okruh jde vidét.

Prvni tukol: Prelézt kmen spadlého stromu a projit se po jeho délce jako
po kladiné.

Druhy ukol: Tfi kameny — ukolem je vylézt na kazdy z nich, najit na ném
rovnovahu a ud€lat na kazdém z nich 5 diepu.

Tteti ukol: Ptejit po kladeé pies maly potok a na druhé strané se povésit za vétev
stromu a udrzet se a pocitat do dvaceti.

Ctvrty ukol: V malém lesiku prob&hnout slalom mezi stromy podle barevnych
znacek.

Paty ukol: Za lesikem je maly uprostied travniku navezeny, zatravnény kopec.
Ukolem je vyb&hnout nahoru a sebéhnout dold podle znagek sever, jih, vychod,
zapad (celkem ctyfikrat nahoru a doll).

Bonusovy ukol: Zapamatovat si a ukazat svétové strany.
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Po splnéni ukolu nasleduje zaslouzena sladka odmeéna a zavére¢né zhodnoceni.
e Reflexe: Déti dostanou za sviij vykon sladkou odménu a budeme si sdilet

své zazitky a uspéchy nebo netuspéchy.

Reflexe z realizace lekce

Dnesni pohybové dobrodruzstvi venku v pfirodé bylo plné zabavy, vyzev
a objevovani. Déti se uspésné zapojily do raznych pohybovych aktivit, které posilovaly
jejich motorické dovednosti a rozvijely jejich schopnost pfizptisobit se riznym teréntim.
Prekonaly klady, ptelezly potok po kladé€, cvicily diepy na kamenech, obratné probehly
slalom mezi stromy, vyb&hly na kopec a naucily se orientovat pomoci sméra sever, jih,
vychod, zapad. Béhem celého prabehu lekce jsem pozorovala, jak déti prekonavaji
vlastni limity, spolupracuji a podporuji se navzajem. Jejich odvaha a sebedtvéra rostly
s kazdou novou prekazkou, kterou prekonaly. Pohybové aktivity nejen poskytovaly
fyzickou aktivitu, ale také pifindSely radost a zabavu. Déti se naucily vnimat pfirodu
kolem sebe jako zdroj inspirace a zabavy. Prostfednictvim pohybovych aktivit v pfirodé
si osvojily nové dovednosti a ziskaly hlubsi porozuméni k prostredi, ve kterém zijeme.
Doufam, ze tato zkuSenost jim poskytla nejen vzpominky na skvély den, ale také
motivaci k dalSimu objevovani a pohybu venku. Sladkd odména na zavér jejich
spokojenost jen podtrhla.

Béhem zdolavani prekazek se mohly déti setkat s nékolika problémy a vyzvami:

Nedostatek sily - nékteré déti mély potize s prekonanim prekazky kvali
nedostatku sily. V takovém piipadé mohly déti spolupracovat s ostatnimi, aby
si pomohly prekonat obtizné&si Casti piekazky, nebo se rozhodnout pro alternativni
zpusob, jak ji prekonat.

Nedostatek rovnovahy - prekazky jako viseni na vétvi stromu nebo prechod pies
kladu pres potok vyzaduji dobrou rovnovahu. Nekteré déti by meély potize udrzet
rovnovahu na nestabilnim povrchu nebo se baly vysky a padu. Mély moznost vyzkouset
si techniku udrzeni rovnovahy a pokusit se prekonat prekazku pomalu a opatrné
na kladé, ktera lezela na zemi. Pro par déti bylo slozité udrzet balanc pfi difepovani
na kamenech. Byla povolena pomoc kamaradua.

Vsechny prekazky a problémy s nimi jsme prekonali a zdolali. Dulezita v tomto
ptipadé byla podpora a pomoc ostatnich a ptekonani vlastniho strachu z neznamého.
Détem se libila 1 moznost zdokonalovani se ve zdolavani prekazek a nékteré z nich

si chtély aktivitu vyzkouSet vicekrat.
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9.3 Biodiverzita

Interaktivni a zdbavny program, ktery je nejen pouci o biodiverzit€ lesa, ale také

je ma inspirovat k tomu, aby si vytvorily hlubsi spojeni s piirodou a citily se jako

soucast ekosystémi, ve kterych zijeme. Mym cilem je poskytnout détem prostor

k objevovani, prozkoumavani a porozuméni riznorodosti zivota na Zemi.

Casovy rozsah lekce: 90 minut

Téma: Objevujeme bohatstvi lesa

Prufezova témata: Podporovani ekologického mysleni a védomého pfistupu
k zivotnimu prostredi, ktery respektuje a chrani biodiverzitu. Podpora
porozuméni a respekt k riznym kulturam a perspektivam, které maji vztah
k pfirod¢é a biodiverzit€. Podnécovat kritické mysSleni a schopnost analyzovat
a hodnotit informace o biodiverzité, aby déti byly schopné chéapat komplexnost
a vyznam ochrany zivotniho prostiedi.

Pomucky: Plakaty a obrazky rostlin, zivoCichti a prostedi, lupa, pfirodni
materialy (kameny, kiira, listy, travy, byliny, hnizdo, Sisky, jehli¢i, vzorek pudy
z lesa, vétvicky, liSejnik, mech...), edukacni materialy pro hry — karty s obrazky,
denik, tuzky, pastelky, papir, tablet s pfistupem na internet pro vyhledavani
informaci

Cil: Dité zna pojem biodiverzita, umi vysvétlit, co si pod timto pojmem
predstavit, umi uvést priklad.

Prostredi a realizace: Na zacCatku lekce je potfeba si vysvétlit nékteré pojmy,
se kterymi se v prubéhu programu budeme potkavat. Jde o pojmy:

Organicka hmota je jako jidlo pro rostliny a Zivocichy v lese. Predstavte si,

ze kdyz spadne listi ze stromii nebo kdyz zvirata z lesa zemriou, jejich téla a rostliny

se rozkladaji. Tyto rozkladajici se véci jsou organicka hmota. Organickou hmotou

mohou byt také jiné véci, které pochdzeji z Zivych organismii, jako jsou trdva, ovoce,

nebo kousky rostlin.

Mikroorganismy jsou malé, ale velmi diileZité bytosti, které Ziji viude kolem nds,

vcetné lesa. Nejcastéji jsou tak malé, Ze je lidské oko nevidi. Patri sem bakterie a houby.

Miizeme si je predstavit jako malé pomocniky, kteri pracuji v lese. Pomahaji rozkladat

organickou hmotu, jako jsou spadlé listy a téla zvirat na malé kousky a Ziviny, které

mohou pouZzit rostliny na rust. Takto mikroorganismy pomdhaji udrzovat les zdravym

a plny Zivota.
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Misto slova "biodiverzita" mitZeme pouZit jednodussi vyrazy, které déti lépe
pochopi:

Ruznorodost Zivota: Muzeme détem Fict, Ze biodiverzita znamend, Ze na nasi
planeté Zije spousta riznych druhii rostlin, zvirat a dalsich tvorii.

Rozmanitost prirody: Tento termin miize byt snadno pochopen détmi. Jednoduse
Jim miizeme vysvétlit, Ze biodiverzita zahrnuje vSechny riizné formy Zivota, které
najdeme v prirode.

Mnoho druhu rostlin a zvirat: Mizeme détem sdélit, Ze biodiverzita znamend,
Ze na Zemi Zije mnoho riiznych druhu rostlin a zvirat, jako jsou stromy, kvétiny, ptdci,
ryby a dalsi.

Bohatstvi piirody: Tento termin miize détem pripomenout, Ze biodiverzita je jako
pokladnice plnd nizasnych Zivych véci, které miizeme objevovat a obdivovat.

Pestrost Zivota: Miizeme détem Fict, Ze biodiverzita znamend, Ze na Zemi existuje
Lekce bude probihat venku. Pro déti budou pfipravena 3 stanovisté. Jednotliva
stanovisté budeme prochazet spolecné. Vzdy se u nich dozvi nové informace,
prohlédnou si pripravené materialy (obrazky) k tomuto tématu, ptipadné budou zkoumat
pfilozené pfirodniny. K prohlizeni mohou pouzit lupu, k doplnéni informaci tablet (bude
pouzivat pani vychovatelka), denik a tuzku (pastelky) pro zaznamenani si informaci.
Prvni stanovisté LES. Lesy jsou jednim z nejrozmanitéjSich biotopli na Zemi
a domovem obrovského mnozstvi druha rostlin, zivo€ichti, hub a mikroorganismu.
Biodiverzita lesa zahrnuje:

Rostlinnou biodiverzitu: Lesy jsou domovem mnoha druhii stromii, keri, bylin
a kapradin. Kazdy druh md své specifické poZadavky na prostredi a poskytuje utocisté
a potravu pro riizné zZivocisné druhy.

Zivocisnou biodiverzitu: Lesy jsou domovem mnoha druhii Zivocichii, vietné
savcii, ptdkii, obojZivelnikii, plazi, hmyzu a dalSich bezobratlych. Tyto druhy se adaptuji
na riizné casti lesniho prostiedi a spoléhaji se na sebe navzdjem pro potravu, 1tocisté
a dalsi potreby.

Mikrobidlni biodiverzitu: Lesni puda a rozklddajici se organickd hmota jsou
domovem mmnoha mikroorganismii, jako jsou bakterie, houby a rozkladace, které jsou
klicové pro recyklaci Zivin a udrzeni zdravého lesniho ekosystému.

Strukturdlni a funkcni rozmanitost: Biodiverzita lesa zahrnuje nejen riizné

druhy, ale také rizné struktury a funkce v rdmci lesniho prostredi, jako jsou ruzné typy
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lesa (listnaté, jehlicnaté, smiSené), lesni porosty, vodni plochy a lesni riiznorodé
prostredi.

Biodiverzita lesa je neocenitelna pro udrzeni zdravi ekosystémii a poskytuje
mnoho ekosystémovych sluzeb, jako jsou zasobovani kyslikem, cisténi vzduchu a vody,
ochrana pudy a regulace klimatu. Ochrana a udrzitelné hospodareni s lesy jsou klicové
pro zachovani této biodiverzity pro budouct generace.

Ptirodniny, které budou k dispozici — rizné typy kary stromu, jehli¢i, listy stromt
a keri, vétvicky, liSejnik, mech, houby, Sisky, vzorek pudy zlesa. Priklady toho,
jak funguje biodiverzita v tomto prostiedi:

Sisky jsou domovem seminek stromd jehli¢natych lesd. Semena obsaZena
v §i8kéch jsou zékladnim stavebnim kamenem pro nové stromy a kefe, které pfispivaji
k rozmanitosti druh a obnové lesniho porostu. Sisky poskytuji potravu pro réizné druhy
zivoCichti. Nekteré druhy ptaka a hlodavel se zivi semeny uvniti SiSek. To pfispiva
k biodiverzité lesa tim, Ze vytvaii potravni fetézce a poskytuje ziviny pro ruzné
organismy. Nékteré druhy ptaka a malych savci vyuzivaji SiSky jako stavebni material
pro sva hnizda nebo ukryty. To jim poskytuje bezpeéné prostiedi k hnizdéni
a odpotinku, coz ma vliv na rozmanitost Zivogichti v lese. Sisky mohou pomoci
regulovat mikroklima v lese. Kdyz jsou S§isky otevieny, semena jsou vystavena
slune¢nimu svétlu a teplu, coz maze podpoiit kliceni. Naopak, kdyz jsou Sisky zaviené,
mohou chranit semena pfed extrémnimi povétrnostnimi podminkami, jako jsou silné
dest€é nebo mrazy, coz napomaha udrZeni vitality semen a pfeziti novych stromu.
Rozklad SiSek a semennych stromi pfispiva k vytvareni organické hmoty v puadé
a poskytuje ziviny pro rostliny a mikroorganismy v lese. To ma vliv na biogeochemické
cykly a udrZzuje rovnovahu ekosystému lesa. Takze §iSky jsou dulezitym prvkem
v zivoté lesa a prispivaji k jeho biodiverzité a stabilite.

Houby jsou hlavnimi rozkladaci organické hmoty v lese. Rozkladaji mrtvé
rostliny, listi, dfevo a jiné organické materidly a preménuji je na ziviny, které mohou
byt opét vyuzity rostlinami pro rust. Timto zptasobem houby recykluji ziviny a udrzuji
cyklus zivota v lese. Houby jsou dilezitou soucasti potravniho fetézce v lese. Mnoho
druhit hmyzu, ptakd a savci se zivi houbami, bud pfimo, nebo jako soucast
rozkladajiciho se organického materidlu. Houby maji schopnost rozkladat lignin,
slozitou latku, kterd se nachazi v dfevé. Tim poméhaji pfemeénovat odumfelé stromy
na humus a pidu, coz ma pozitivni vliv na zdravi pudy a jeji schopnost podporovat rust

rostlin. Mnoho druhti hub vytvari symbiotické vztahy s rostlinami, jako jsou mykorhizni
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houby. Tyto houby tvofi symbidzu s kofeny stromi a pomahaji jim ziskavat vodu
aziviny z pudy, zejména mineralni latky jako je dusik a fosfor. Tato symbioticka
interakce posiluje zdravi rostlin a zvySuje jejich odolnost vii¢i skodlivym vlivam.

Vysvétleni pojmu mykorhizni houby:

Mpykorhizni houby jsou takové druhy hub, které spolupracuji se stromy
a rostlinami v lese. MiiZeme si predstavit, Ze mykorhizni houby jsou takovi mali
pomocnici stromu, kteri jim pomdhaji rist a ziskavat Ziviny z pudy. Jak to funguje?
No, stromy maji koreny, které rostou do pudy, aby ziskaly vodu a Ziviny. A pravé tady
v pudé jsou ty malé mykorhizni houby. Tvto houby maji takové malé mizky, kterymi
dokazou chytit ziviny a vodu z pudy. Pak predaji tyto zZiviny stromiim. Ale to neni
vS§echno! Stromy také davaji néco zpét témto houbdm. Stromy vyrabi cukry pFi procesu
zvaném fotosyntéza. A tyto cukry posilaji doli do korenii. A kde jsou koreny? Presné
tam, kde jsou i tyto mykorhizni houby! Stromy tedy davaji cukry houbdam, a houby zase
stromim poskytuji zZiviny. Je to jako malé posilovdni mezi stromy a houbami! Takovy
vztah, kdy stromy a houby spolupracuji, se nazyvda mykorhiza. A diky této spoluprdci
stromy mohou riist silnéjsi a zdravéjsi, a les muze byt plny Zivota! TakZe mykorhizni
houby jsou opravdu diilezité pro les a celou prirodu.

Zajic pracuje v lese jako kontrola zeleného porostu. Zajici jsou bylozravci, ktefi
se zivi prevazné travou, kefi a bylinami. Tim, Zze se zivi rostlinnymi ¢astmi, mohou
ovliviiovat slozeni a hustotu vegetace v lesnim prostiedi. Pomahaji tak udrzovat
rovnovahu mezi riznymi druhy rostlin a pfispivaji k zachovani biodiverzity v lesnim
ekosystému. Zajici jsou také soucasti potravniho fetézce v lese. Jsou kofisti pro rizné
druhy predatoru, jako jsou lisky, dravi ptaci a hadi. Tim, Ze jsou soucasti potravni site,
ovliviyji sloZeni a pocetnost druht v lesnim ekosystému. Zajici jsou znami tim, ze Casto
kopou malé diry do pady pfii hledani potravy. Tento proces, nazyvany zahrabavani,
muze mit vliv na roznaseni semen rostlin v lese. Néktera semena mohou byt pfenesena
zajicem do novych oblasti, coz mize pomoci pii Sifeni a uchovani rostlinnych druha
v lesnim prostiedi. Muzeme tedy fici, ze zajic ma dulezitou roli v biodiverzité lesa tim,
ze ovliviyje slozeni a pocetnost druhti rostlin a zivocichi a pomaha udrzovat rovnovahu

v ekosystému.

Borovice ma dlouhé kofeny, které pronikaji hluboko do pudy. Tim pomaha
udrzovat stabilitu pidy a brani erozi. Jeji husty kofenovy systém zpeviiuje pudu

a pomaha predchazet sesuviim a eroznim procesum. Poskytuje ukryt a hnizdni mista
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pro mnoho druht ptakd, hmyzu a malych savci. Jeji husty korunovy porost chrani
zivoCichy pfed predatory a nepfiznivymi povétrnostnimi podminkami, coz pfispiva
k rozmanitosti zivota v lese. Produkuje Sisky, které obsahuji semena a poskytuji potravu
pro razné druhy lesnich ZivoCichu, vetné ptakt, hlodavct a hmyzu. Semena borovic
jsou dulezitym zdrojem potravy pro mnoho druhd zivocichi v lese, coz podporuje
biodiverzitu. Ma schopnost regulovat mikroklima v lesnim prostfedi. Jeji korunovy
porost poskytuje stin a ochranu pfed sluneCnim zafenim, coz muze snizovat teploty
v lesnim prostfedi a udrzovat vlhkost vzduchu. Tim pfispiva k udrzeni pfiznivych
podminek pro rist a rozvoj dalsich rostlin a zivocichil v lese. Borovice ma jehli¢naté
listy, které pomahaji omezovat vyparovani vody z pudy. Tim pomaha udrzovat vlhkost
pudy a chrani ji pfed vysychanim, coz ma pozitivni vliv na rust rostlin a zivocicht

v lese.

e Druhé stanovisté — Hra na biodiverzitu — obrazky rostlin a zivoCichti. Na zakladé
informaci, které se déti dozvédely, sestavit pyramidu. Na obrazcich jsou jestiab,
sykorka, zaba, myS, housenka, hlemyzd’, zizala, vazka, bezinky, pampeliska,
houby, kotfeny, dubovy list. Tento model pyramidy predstavuje vzajemné vztahy
a zavislosti mezi riznymi clanky v biodiverzitnim systému lesa. Kazdy prvek
ma svou roli a pfispiva k udrzeni zdravi a stability lesniho prostredi.

e Treti stanovi§t€ — Hra na tfidéni druht — na zemi jsou rozmistény Kkarty
s obrazky rtiznych druhd rostlin a Zivogichti. Ukolem déti je tyto karty roztiidit
na tfi skupiny ato podle mista vyskytu (zivota). Prvni skupina budou rostliny
a zivocichové zijici ve vodé, druhou skupinou budou rostliny a zivocichové

ee,

zijici na louce a tfeti skupinou budou rostliny a zivocichové zijici v lese.

e Reflexe: Tento program je pomémné naroCny. Reflexe bude probihat formou

rychlého opakovani informaci a to formou dopliiovani do vét.

Reflexe z realizace lekce

Lekce byla velmi naro¢na. Pfece jen jde o spoustu novych pojmu, které jsou
pomérné slozité. Déti se stim vSak ,popraly“ velmi dobfe. Prvni stanovisté bylo
pomérné dlouhé. Mélo spiSe informativni a edukativni charakter. Cilem bylo détem
pomoci pochopit téma. VSechny vyrazy, které byly pro déti slozité, byly vysvétleny

na konkrétnich ptipadech. NesSlo o to, aby si déti dané pojmy zapamatovaly, ale o to,
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aby jim rozumély a umély je interpretovat — vysvétlit svymi slovy, o co jde. V prvnim
ukolu byly vybrany zamérné S§iSka, strom borovice a zajic, protoze to bylo téma
predchozich lekei (podzim). Byly spojeny s nasi Skolni maskotkou Borkou. UCili jsme
se o borovici, jejich zvlastnostech, jehlici, §iSkach, rozmnozovani, vyznamu v piirode¢.
Toto slouzilo jako opakovani a prohloubeni znalosti. Zajic byl vybran zdmémé, protoze
zije v naSem Skolnim arealu jiz roky a my se s nim pravidelné pfi venkovnich aktivitach
setkavame. Houby jsou neodmyslitelnou soucasti zivota. AC mohou pusobit nezajimave,
hraji dulezitou roli. Déti si jako houby predstavi znamé jedlé houby, piipadné jedovaté
muchomurky, coz jsem od nich pii mych dotazech slySela. Chtéla jsem, aby védély,
jak Siroké je spektrum a ze si nemusime predstavit jen houbu, kterou zname z obrazku
knih a Casopist (né€ktefi i z prirody). Dalsi dvé stanovisté uz byla zvolena tak, aby
détem pfinesla zadbavu a relaxaci po prvnim narocném programu, ale zarover,
aby je donutila premyslet a davat do souvislosti véci, které se dozvédely. S pyramidou
trosku bojovaly, ale pfece jen se nam ji podafilo sestavit. Tteti ukol uz pro né byl
snadny. Na zaveér tfetiho ukolu jsem se jich zeptala, zda by dokazaly vyjmenovat, ktera
zvirata nebo které rostliny ze tfi skupin, které rozttidily, mohou potkat i u nas ve méste.
Konkrétné v parku, ktery je v blizkosti Skoly a kde Casto provozujeme naSe aktivity.
Déti si uvédomily, ze 1 ve mesté mame piirodu a zivot v ni blizko a jsme s nimi denné

v kontaktu.

10. Vyukovy program - leden
10.1 Stoparska vyprava

Nase stopaiska vyprava se uskutecni v parku u Skoly. Vjejim prubéhu
si povedeme stopovaci denik. Budou v ném datum a Cas, zakreslena mista, po kterych
jsme §li a stopy zvifat, které jsme vidéli. Zajimava mista si do deniku zapiSeme
nebo dokreslime do mapy.

e Casovy rozsah lekce: 3 x 60 minut

e Téma: Zimni stopatska vyprava

e Prifezova témata: Chovani zvifat v zimnim obdobi, zobrazovani zvirat a jejich
stop.

e Pomucky: denik pro zaznamy, tuzka, dalekohled, lupa, podsedak, teplé obleCeni
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e (il: Déti se umi orientovat v map¢, orientuji ve stopach, umi vést zaznam
do deniku.

e Prostiedi a realizace: https://mapy.cz/?source=base&id=2136587 (mapa parku).

Déti budou rozdéleny do tii tymia. Kazdy tym dostane vytistény denik s mapou
parku. Do mapy budou déti vyznacovat mista, kterd jsme navstivili, stopy zvifat,
které jsme nasli. Do denika si povedou zaznam o vSem, co jim pfijde podstatné
a zajimavé. Denik bude mit deset stran a kazda se zaméfi na jinou aktivitu.
Prvni ukol je piekresleni mapy a seznameni s ni. Do mapy zakresluji mista, ktera
navstivili, kde nasli stopy, poznamky k mistim, dalsi je seznam zvifat, jejichz
stopy nasli, kresba nebo popis stop, misto, kde stopa byla. Tteti strana deniku
mapuji ptadi hnizda a viechny informace, které 1ze vy&ist. Ci je hnizdo, z &eho
je vyrobeno, kde se nachazi, obrazek. Ctvrty list deniku slouzi k pozorovani
ptaka v krmitku. Opét zapiSeme nebo nakreslime druhy ptakd, popis ptakt
a popis jejich chovani, obrazek. Paty list deniku umélecké dilo v ptirodé€, popis,
z &eho je vyrobeno, co bylo inspiraci. Sesty list deniku nejlepsi zazitky, objevy.
Sedmy list deniku obsahuje zavére¢né hodnoceni. Podékovani tymu, zhodnoceni

vychovatelky, prostor pro vS§echny pfipominky a poznamky.
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https://mapy.cz/?source=base&id=2136587

Zimni stoparska vyprava

Datum a cas:
Tym:

Jména ¢lenu tymu:

Misto pro poznamky nebo obrazek
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Mapa stopovaci trasy

Mapa parku - https://mapy.cz/?source=base&id=2136587
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Misto pro prekresleni mapy:

I'Jkoly:
Vyznacte trasu, kterou jste absolvovali.
Zvyraznéte mista, kde jste objevili stopy.

Pridejte poznamky k zajimavym mistim.
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keramickymi skulpturami. Ve volném ase miZete
vyuZit hiisté pro déti, na minigolf, pétanque, venkovni
posllovny, kuZelkamy, drahy na inline brusle nebo
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https://mapy.cz/?source=base&id=2136587

Seznam sledovanych zvirat

Sezam zvirat:

Popis nebo obrazek stopy:

Kde jsi stopu nasel/nasla:

Misto pro poznamky nebo obrazek:
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Ptacéi hnizda

Druh ptaciho hnizda:

Popis stavby:

Materialy pouzité na stavbu

Kde jsme hnizdo nasli:

Misto pro obrazek:
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Pozorovani ptakia u krmitka

Druhy ptaku pozorovanych u krmitka:

Popis jednotlivych ptaki:

Chovani ptaku:
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Umeélecké dilo v zimni prirodé

Kresba vytvoreného uméleckého dila:

Popis dila:

Material pouzity na tvorbu:

Co nas inspirovalo:
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Nase nejlepsi zazitky a objevy

Nejlepsi zazitky:

Co nas nejvice prekvapilo:

Co jsme se naudili o zimni prirodé:

Prekvapivé objevy:
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Zavéreéné hodnoceni

Oblibena chvile dne:

Co bychom udélali pristé jinak:

Co jsme se naucili:
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Podékovani a odmény

Podékovani za spole¢nou zimni stoparskou vypravu:

Podékovani od tymu

Dopliikové poznamky:

Misto pro libovolnou kresbu:
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Konec vypravy

Dékujeme, Zimni Stopafi, za spole¢nou dobrodruznou vypravu! Tento denik nam bude
pfipominat krasy zimni pfirody a naSe nejlepsi zazitky. Az se piisté sejdeme
na dobrodruzné stopaiské cesté, budte pfipraveni na dalsi tajemstvi, kterd piiroda

skryva!

SNEHOVE CESTICKY

SNEHEM VEDOU CESTICKY,
oD ZAJICKA, LISTICKY.
KAZDA PATRI NEKOMU,
ZAVEDOU TE K BRLOHU.

Cesticky ti ukéZou, kterd STOPA komu patri. Ke stopé nakresli STEJNOU ZNA CKU, jakad je u zviratka, Zviigtka
POJMENUY.

9
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e Reflexe: Spole¢né zhodnoceni programu, cteni z deniku zjeho zavére€ného

hodnoceni. Sladka odména

Reflexe z realizace lekce

Déti se do svych roli pozorovatelt vzily. Mapa byla pro nékteré tézka
na orientaci. Proto jsme si trasu prosli a cestou si ukazovali jednotliva mista na map¢.
Déti mély moznost si cestou malovat vlastni mapu. Dalsi den jsme se vénovali stopam.
Déti mély za ukol stopu popsat nebo nakreslit a jeji misto nalezu oznacit do mapy.
Do seznamu si také napis§i jméno zvifete, kterému stopa patii. Podafilo se nam najit
stopy zajice, kosa, vrabce, bazanta. Nejvice bylo samoziejme stop lidskych. Proto jsme
pro uvolnéni atmosféry hadali, jestli jde o botu panskou nebo damskou. Dalsim tkolem
bylo pozorovani ptacich hnizd. Snazili jsme se pfijit na to, kterému ptaku hnizdo patfi.
Pomoci dalekohledu jsme sledovali, z ¢eho je vyrobeno, jak je velké a v jakém misté je
postaveno. VSechny nalezitosti se zapisovaly do deniku. Pozorovani ptakt u krmitka
bylo dalsim ukolem. ZkousSeli jsme pozorovat jak krmitka v parku tak krmitko, které
jsme v ramci pfedchoziho programu sestavovali. Ur¢ovali jsme druhy ptakt, popisovali
je, malovali do deniku, sledovali jsme, co jim nejvice chutna a které druhy létaji
do krmitka nejCastéji. Umeélecké dilo v pfirodé bylo uvolnénim. Sbirali jsme razné
pfirodni materialy a nosili je na jedno misto. Kdyz se nam zdalo, ze jich méame
dostate¢né mnozstvi, pfisla chvile na nakres podoby naseho vytvarného dila v ptirodé.
Na navrzich jsme pracovali jako jednotlivé tymy. Prvni pfisla na fadu komunikace.
Potfebovali jsme se domluvit, co bychom chtéli vytvofit. Pak se prace ujali ti z tymu,
kteti radi maluji. Nakonec jsme vSechny navrhy dali dohromady, prohlédli
sije a hlasovali pro ten vitézny. Ten jsme pak jiz vSichni spoleCné zacali tvofit.
Vsechno jsme zaznamenali do nasich denikd. Vyhral navrh, na kterém byly kruhy
z riznych materiala. Pouzili jsme Sisky, vétvicky, plody Sipku, koule ze snéhu, listy,
které jsme nasli, kaminky 1 vlastni stopy bot ve snéhu. Otisky bot ve snéhu nas
inspirovaly, proto jsme zkusili vytvofit pomoci svych stop sn¢hulaka. Zazitkem pro
nas bylo vidét strakapouda a veverku. Moc hezky byl zavér a podékovani za praci.
Kazdému z déti jsem do deniku napsala sviij postieh zjeho prace a nalepila nalepku.
Déti si psaly vzajemné hodnoceni v tymu. Protoze jesté neumi Uplné perfektné psat,
pouzivaly jednoduché véty a hlavné kresbu, kterou pak ostatnim popsaly. Samoziejmé
na malé pozorovatele ¢ekala odména v podobé sladkého bonbonu. Tuto aktivitu jsme

délali témert cely leden. Néktera mista byla potfeba navstévovat opakované, pozorovat.
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Déti pouzivaly dalekohled i lupu, tato Cinnost se jim velmi libila. Pro dohledani
nékterych nalezi stop, jsme pouZivali mobilni aplikaci, abychom si ujasnili, komu

doopravdy patii.
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Zavér

Tato bakalarskd prace je zaméfena na navrh, realizaci a reflexi vlastniho
vyukového programu pro Skolni druzinu s vyuzitim konceptu U¢ime (se) venku a zasad
konstruktivismu. Teoreticka cast prace nahlédla do charakteristiky pedagogiky volného
Casu a jejiho konceptu, podrobnéji zkoumala Skolni druzinu a vSe, co patii k jeji
strukture a také se zaméfila na vyvojovou psychologii a charakteristiku déti mladsiho
Skolniho vé&ku, pro které byl vyukovy program v praktické casti zaméten. Analyzovala
jsem jeji role a vyznam v kontextu pedagogiky volného ¢asu a vyuziti prostfedi venku a
jako prostiedi pro rozvoj déti mimo Skolni vyucovani. Duraz byl kladen na tvorbu
vyukovych plani s ohledem na potieby déti a zasady konstruktivismu, ktery klade
diraz na aktivni acast a konstrukci vlastniho poznani.

Pedagogika volného ¢asu se zamétuje na vzdélavani a péci o déti mimo skolni
dobu. Jejim cilem je podporovat rozvoj jejich dovednosti, zajmt a socialnich hodnot.
Pedagogové vyuzivaji rizné aktivity, jako jsou hry, sport, umélecké Cinnosti a vylety,
aby détem poskytli inspirativni prostfedi. Dulezitou soucasti je také budovani
pozitivniho vztahu mezi détmi a dospélymi. Pedagogika volného Casu je klicova
pro celkovy rozvoj déti a umoziuje jim radostné a smysluplné vyuziti volného ¢asu.

Tato prace zdiraziiuje dalezitost prostiedi Skolni druziny jako mista pro socialni
interakce, kreativitu a uceni mimo Skolni tfidy. Navrzené vyukové plany reflektuji
potfeby déti a podporuji jejich rozvoj ve vSech oblastech - od fyzické aktivity
po kognitivni schopnosti a emocni inteligenci. Celkové lze konstatovat, ze Skolni
druzina ma klicovou roli ve vychové a vzdélavani déti, a je dulezité vyuzit ji jako
prostiedi pro podporu celkového rozvoje déti. Integrace principi konstruktivismu
do vyukovych programti muze vést k lep§imu zapojeni déti do uceni a k posileni jejich
schopnosti a dovednosti pro zivot.

V ramci vyvojové psychologie déti mladSiho Skolniho véku je zasadni
porozumeét integrovanému procesu teélesného, kognitivniho, motorického, emocniho
a socialniho vyvoje. Béhem této faze dochazi k vyznamnym zmeénam v rozvoji mozku,
ktery ovliviiuje vSechny tyto oblasti. Déti v této vékové skupin€é prochazeji rychlym
rastem a rozvojem, coz se projevuje nejenom ve fyzickych schopnostech, ale také
ve zvySené schopnosti abstraktniho mysleni a lepsi kontrole nad emocemi. Je dulezité
siuvédomit, ze kazdé dit€ je jedineCné a prochazi svym vlastnim individualnim

vyvojem. Presto lze v této fazi vyvoje identifikovat urcité obecné tendence a milniky,
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které nam pomahaji porozumét tomu, jak se déti vyvijeji a jakymi zplisoby je nejlépe
podporovat v jejich rustu a uceni. Integrace poznatki z vyvojové psychologie déti
mladsiho skolniho véku je klicova pro uspésné navrhovani vyukovych programu
a pedagogickych intervenci, které respektuji individualni potfeby a rozvojové moznosti
kazdého ditéte.

Konstruktivismus jako teoreticky ramec pro tvorbu vyukovych pland, byl dalsi
dulezitou casti prace. Podle jeho zasad jsem se snazila vytvofit vyukové plany, které
reflektovaly potieby a z4my déti a podporovaly jejich aktivni zapojeni do uceni.
Konstruktivisticky pfistup klade daraz na budovani znalosti a porozuméni
prostfednictvim aktivniho objevovani a konstrukce vlastniho poznani. Konstruktivismus
predstavuje klicovy teoreticky ramec v pedagogice volného Casu a tvorbé vyukovych
plant. V ramci této prace jsem se pokousela konstruktivistické principy aplikovat
pfitvorbé vyukovych programi pro Skolni druzinu. Ddlezitou soucasti
konstruktivistického piistupu je respektovani individualnich zkusenosti, zajma a potieb
kazdého ditéte. Tvarci a interaktivni prostiedi, které konstruktivismus podporuje,
umoziuje détem aktivné se zapojit do procesu uCeni a konstruovat si znalosti
prostfednictvim experimentovani, objevovani a spoluprace s vrstevniky. Mohu
konstatovat, ze konstruktivismus predstavuje dulezity nastroj pro tvorbu inspirativnich
a efektivnich vyukovych programt ve Skolni druzin€. Integrace konstruktivistickych
principt umoziiuje pedagogim vytvaret prostiedi, které podporuje ueni a rozvoj déti
v souladu s jejich individualnimi potfebami a schopnostmi.

Dulezitym aspektem této prace byla také analyza novodobého smeétrovani
a konceptu uceni venku, které pfinas$i mnoho vyhod jak pro déti, tak pro pedagogy.
Uceni venku poskytuje détem pfilezitost prozkoumavat a objevovat svét kolem sebe
v piirozeném prostiedi, coz podnécuje jejich zvidavost, kreativitu a pozitivni vztah
k uCeni. Pro pedagogy predstavuje uCeni venku inspirativni prostfedi pro vytvareni
interaktivnich a smysluplnych vzdélavacich aktivit. U¢eni venku pro pedagogy volného
Casu prinasi nékolik vyzev. Organizace aktivit vyzaduje peclivé planovani a adaptaci
na nepredvidatelné podminky. Bezpecnost déti a dostupnost zdroji jsou klicové oblasti,
kterym je tfeba vénovat pozornost. Pedagogové musi byt flexibilni a schopni rychle
reagovat na zmény v planu ¢i prostiedi. Dulezité je také zaclenéni uceni venku
do sSirstho vzdélavaciho ramce a zajisténi souladu s vzdélavacimi cili a standardy.
Komunikace a dohled nad détmi mohou byt obtizné, ale spravny pfistup a strategie

mohou pomoci pedagogim vyuzit potencial venkovniho prostfedi pro bohaté
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a inspirativni vzdélavani. Mym nazorem je, ze propojeni formalniho vzdélavani
s neformalnim vzdélavanim je klicovou inovaci v oblasti vzdélavaciho systému. Véfim,
ze kombinace strukturovanych vyukovych programi s neformalnimi zazitky
a aktivitami mimo Skolni prostfedi poskytuje détem komplexni a bohaté ucebni
prostfedi. Tento integralni pfistup umoziuje détem rozvijet nejen akademické
dovednosti, ale také praktické dovednosti, kreativitu, socidlni kompetence a emocni
inteligenci. Propojeni formalniho a neformélniho vzdélavani posiluje vztah déti k uceni
a pfinasi Sirokou Skalu pfilezitosti pro celozivotni uceni a osobni rozvoj.

Prakticka Cast bakalarské prace se zaméfila na tvorbu vyukovych plant pro déti
ve Skolni druziné€ venku. Tyto plany byly navrzeny s ohledem na potieby a z4jmy déti,
ato v souladu se zasadami konstruktivismu. Kazdy plan obsahoval riznorodé aktivity
a hry, které podporovaly aktivni zapojeni déti do uCeni a objevovani prirody kolem
nich. Cilem bylo poskytnout détem inspirativni a zazivné prostredi pro uceni a rozvoj,
zaroven vSak respektovat bezpecnostni a organizacni aspekty pobytu venku. Prakticka
¢ast pfinesla konkrétni navrhy a doporuceni pro efektivni vyuziti venkovniho prostredi
ve vzdelavacim procesu Skolni druziny, a tim piispéla k obohaceni vzdélavaci nabidky
pro déti mimo Skolni tfidy.

Celkoveé muze tato prace slouzit jako inspirativni zdroj informaci pro vSechny,
ktefi se zajimaji o efektivni vyuziti volného Casu déti pro jejich celkovy rozvoj

a vzdélani.

"Venku je misto, kde zacinaji dobrodruzstvi." - Anonym
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