UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

magisterské kombinované studium

2011 - 2013

DIPLOMOVA PRACE

Martina Klimova

Vytvarna vychova s prvky arteterapie u déti se specifickymi
vyvojovymi poruchami u¢eni

Praha 2013

Vedouci diplomové prace: PhDr. Lenka Petelikova



JAN AMOS KOMENSKY UNIVERSITY PRAGUE

Master Combined (Part time) Studies
2011 - 2013

DIPLOMA THESIS

Martina Klimova

Art education with elements of art in children with specific
developmental learning

Prague 2013

The Diploma Thesis Work Supervisor:
PhDr. Lenka Petelikova



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze ptfedloZena diplomové prace je mym pilivodnim autorskym dilem,
které jsem vypracovala samostatné. Veskerou literaturu a dalSi zdroje, z nichz jsem

pii zpracovani Cerpal a, v praci fadné cituji a jsou uvedeny v seznamu pouzit¢ literatury.

Souhlasim s prezen¢nim zptistupnénim své prace v univerzitni knihovné.

V Jirkové dne 1. 3. 2013 Martina Klimova



Podékovani

Chtéla bych podékovat pani PhDr. Lence Petelikové za odborné vedeni, za pomoc

a rady pfi zpracovani této prace.



Anotace

Tato diplomova prace se zabyva vytvarnou vychovou S prvky arteterapie u déti
se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni. Cilem diplomové prace je seznamit
se s projevy jednotlivych specifickych poruch uceni a s prvky arteterapie ve vytvarné
vychové. Teoretickd cast je vénovana problematice specifickych vyvojovych poruch
uceni, jejich projeviim, etologii, diagnostice a vzdéldvacimu procesu u déti
se specifickymi poruchami uceni. Praktickd Cast je vénovéana vyzkumu provadéného
vramci vyuky vytvarné vychovy u vybranych zakl, kde jsou popisovany spolecné
zazitky pti vyucovacich hodinach vytvarné vychovy. Diplomova prace obsahuje vlastni
tvorbu, naptiklad kresby na papir, praci s modelovaci hmotou, coz je zdokumentovano

na fotografiich.

Klicové pojmy:

Arteterapie, diagnostika, fantazie, kresba, lehka mozkova dysfunkce, prace

s détmi, pristup pedagoga, specifické poruchy uceni, tvofivost, vytvarnd vychova



Annotation

This diploma thesis deals with the art education with elements of art therapy for
children with specific developmental learning disabilities. The aim of the thesis is to
acquaint with the manifestations of the individual specific learning disorders and with
elements of art in art education. The theoretical part is devoted to issues of specific
developmental disorders of learning, their manifestations, Etology, diagnosis and
educational process in children with specific learning disabilities. The practical part is
devoted to the research carried out in the framework of the teaching of art education for
selected pupils, where they are described common experiences in teaching art education.
The thesis contains its own creation, for example, drawings on paper, working with

modelling compound, which is documented in photographs.
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UVOD

V dnesni dob¢ se v zakladnim Skolstvi stale vice setkdvame s integrovanymi
détmi, jez trpi specifickymi poruchami uceni. Pravé integrace se u téchto déti jevi jako
spravné teSeni. Pii zékladnich Skolach jsou zfizovany specidlni tfidy s niz§im poctem

74kl a to na niz$im stupni, kdy je potfeba témto détem vénovat vice ¢asu pedagoga.

U zékl se specialnimi vzdé€lavacimi potiebami vyuka probihd podle béznych
osnov, u¢ivo neni redukovano oproti b&znym tiidam. Zakam nav§tévujicim tyto t¥idy
je vénovana cilend pée béhem celého dne. Material k osvojeni a procvicovani uciva
je volen sohledem na potize zakl. Ptizpisobeno je také tempo prace, hodnoceni
je diferencované podle stupné vady, tolerantni K potizim. Do tfid jsou umistovani zaci
S vyvojovymi poruchami uceni a chovani, pfevdzné s dyslexii, dysgrafii, dysortografii,

dyskalkulii a Zaci se syndromem ADHD- ADD.

Cilem této prace je ukazat vysledky zakt a jejich dal$i rozvoj pii pouziti art
terapeutickych technik ve vytvarné vychové. V teoretické Casti jsou popsany jednotlivé
specifické poruchy uceni a naslednd charakteristika jednotlivych specifickych poruch
uceni. Cast je vénovana zasadam reedukace SPU, nejéastéj§im chybam a vzdélavani zaki
se specifickymi poruchami uceni. Nejvice je prace zaméfena na arteterapii, kde

je vysvétlena historie a sou¢asnost arteterapie a jeji pouziti v praxi.

V praktické casti, kterd je nejobsahlejsi, jsou popsany cCtyfi kazuistiky, kde
je snaha popfit nebo vyvratit hypotézy, které jsou v této praci stanoveny. Vyzkumné
Setfeni probihalo v priibéhu dvou let na bézné zdkladni Skole, pfi které jsou zfizeny
specidlni tfidy. K vyzkumnému Setfeni byly pouzity nasledujici techniky: analyza osobni

dokumentace, ptimé pozorovani, experimentalni vytvarna ¢innost s détmi.



1. VYMEZENI ZAKLADNI PROBLEMATIKY

1.1 Vymezeni jednotlivych poruch uceni, definice specifickych poruch
uceni

Specifické poruchy uceni jsou stile jednim z aktualnich probléml soucasného
Skolstvi. Patfi mezi velmi casto diskutované téma, které se pozvolna dostava
i do podvédomi laické vefejnosti. Tyka se totiz vysokého procenta détské populace.
Vyskyt jedincii trpicich specifickou poruchou uceni je obtizné vy¢islit, piiblizné se uvadi

2-4 % jedinci, pricemz u chlapcii je asi tiikrat ¢astéjsi nez u divek.

wPoruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim riiznorodé skupiny poruch uceni,
které se projevuji zejména obtizemi pri nabyvani a uZivani takovych dovednosti jako
Jje mluveni, porozumeéni mluvené reci, cteni, psani, matematické usuzovani nebo pocitani.
Tyto poruchy jsou vlastni postizenému jedinci a predpokladaji dysfunkci centrdlniho
nervového systému. I kdyz se porucha uceni miize vyskytnout soubézné s jinymi formami
postizeni (jako jsou napri. smyslové vady, mentalni retardace, socialni a emocialni
poruchy) nebo soubézné s jinymi vlivy prostiedi (napr. kulturni zvldstnosti, nedostatecna
nebo nevhodna vyuka), neni primym nasledkem takovych postizeni nebo nepriznivych

viivit. *” (Bartonova, 2004, s. 9).

Uvedené poruchy se neprojevuji pouze v oblasti, kde je defekt nejvyraznéjsi. Maji
naopak fadu spolecnych projevii. Objevuji se ve vétsi ¢i mensi mitfe poruchy feci, obtize
soustfedéni, poruchy pravolevé a prostorové orientace, ¢asto je nedostatecnd Uroven
zrakového a sluchového vnimani i1 dal§i obtize. K vyClenéni téchto poruch, které
se odpoutavaji od fteCové oblasti. Oznacuji se jako neverbalni poruchy uceni.
Charakteristickym rysem jsou obtiZze v prostorové orientaci. Typickym projevem je déti
zapojit do micovych her. Dité nevi, kde stoji samo, kde stoji druzi, nedokaZze pfihrat, plete
se do cesty apod. Obdobné obtize jsou i v socialni orientaci. Nedovede odhadnout postoj
déti ¢1 dospélych, interpretovat jejich vyraz obliceje, gest, afektivni ptizvuk hlasu
(Zelinkova, 2003).
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Poruchy uceni délime na poruchy specifické a nespecifické. Za nespecifické
obtize povazujeme ty, které se objevuji pfi vyuce a jsou zpusobeny nejriznéjSimi
vnéjSimi pficinami napiiklad dit€¢ zanedbavajici Skolni dochazku, deprivované dité,
nestabilni citové zalozeni zdka apod. Pii napravé nespecifickych poruch uceni
se zaméfujeme na odstranéni vngjSich pfi¢in. Tim, Ze zajistime ditéti optimalni
vychovnou a vyukovou péci. Zavadime patfi¢na socialni opatieni, v nékterych ptipadech,

se doporucuje 1 psychoterapeuticka péce.

Podstatné je si uvédomit, ze pii poruchach uéeni byva zasazena cela osobnost
ditéte v&etnd vykonnosti. Potize u dyslektikii nastavaji az ve Skolnim véku. Skolni
prospéch casto neodpovida skuteCnym moznostem usili pfi praci. Opakované Skolni
neuspéchy ptivadéji déti k rezignaci, naruSuji sebehodnoceni a jejich socidlni vztahy,
ale také negativn¢ ovlivnuje prostredi, ve kterém dité zije. Proto je zapottebi klast diiraz
na v€asnou diagnostiku jedince. V¢asna diagnostika jedince ma velky vliv na naslednou

reedukacni péci a dalsi vzdélavani jedince.

Z lékatské terminologie nejsou specifické poruchy uceni pouze predmétem zdjmu
pedagogiky nebo psychologie, ale téz véd Iékaiskych a dalSich 1ékatskych oborti:
10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci zroku 1992 uzZivd nasledujici pojmy

a ¢iselnou klasifikaci.
F80-F89 Poruchy psychického vyvoje

F80Specifickeé vyvojoveé poruchy feci a jazyka
v F80.0 Specificka porucha artikulace feci
F80.1 Expresivni porucha feci
F80.2 Receptivni porucha feci
F80.3 Ziskana afazie s epilepsii
F80.8 Jiné vyvojové poruchy teci a jazyka

NN

F80.9 Vyvojova porucha feci a jazyka nespecifikovana
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F81 Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti

F81.0 Specifické poruchy uceni

F81.1 Specificka porucha psani

F81.2 Specificka porucha pocitani

F81.3 Smisend porucha skolnich dovednosti

F81.8 Jiné vyvojové poruchy skolnich dovednosti

N NN R

F81.9 Vyvojova porucha Skolnich dovednosti nespecifikovana

U déti s poruchami ucéeni lze pozorovat vyskyt tzv. lehké mozkové dysfunkce,
ktera vznika v dusledku raného poskozeni centradlniho nervového systému. Lehka
mozkova dysfunkce se projevuje psychomotorickym neklidem, psychickou instabilitou,
¢astou zménou nalad, impulzivnim jedndnim a pohybovou neobratnosti. V soucasnosti
nahrazujeme, oznaceni lehka mozkova dysfunkce terminy prosta porucha pozornosti,
ADD- Attention Deficit Disorder a porucha pozornosti s hyperaktivitou ADHD-
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (Defektologicky slovnik, 2000).

Typické problémy byvaji pii navazovani kontaktd s vrstevniky, neschopnost
se podridit autorit¢ a prizplsobit se obecné uznavanym pravidlim. Ve skupiné jedinci
s ADD se vice problémi nachazi v oblasti pozornosti a v percepéné- motorickych
ukolech vylucuje se impulzivita a hyperaktivita. Pro déti je typické denni snéni, pomalost
pti provadéni kognitivnich operaci a obtize v navazovani socialnich kontaktd. DéEti maji
potize se zameéfovanim pozornosti pii ur€itych cinnostech a ve Skolnim prostiedi

se projevuji velice uzkostn¢.

1.1. 1 Etiologie specifickych poruch uc¢eni

Etiologie specifickych poruch u€eni, podminénd jednotlivymi pfistupy, je velmi
pestrd. V pocatcich se omezovala pouze na deskriptivni vycet specifickych chyb, kterych
se deti s dyslexii dopoustéji. Jiné prace se snazi postihnout funkéni etiologii na roving

kognitivni a mimokognitivni. Dalsi piistup hledd kauzalni vlivy specifickych poruch
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uceni v drobném organickém poskozeni mozku. Nejnovéjsi vyzkum se vSak zamétuje

na specifickou funkci mozkovych hemisfér a jejich vzajemné propojeni (Pokorna, 2000).

Mezi dalsi vyzkumem zjisténé piiCiny fadime poSkozeni ve stavbé a funkci
mozku. Lze ptedpokladat, ze strukturdlni rozdily u dyslektiki zacinaji ptfed porodem
vV dynamické interakci mezi geny a prostfedi. Vyzkumy ukazuji, Ze struktura a fungovani
mozku jedince s dyslexii se znatelné 1i8i od mozku jedince bez této poruchy. Odbornici
na celém svété se shoduji, ze déti s dyslexii vykazuji mimo obtizi v psani a ¢teni ve svém
chovani mnoho abnormalit. Zvlastnosti se projevuji v oblasti vizualnich a auditivnich
procesti, v arovni motoriky, v rychlém zpracovani podnétd, v paméti, ve stavbé a funkci

centrdlni nervové soustavy (Bartotiova, 2007).

Tyto abnormality se objevuji v mnoha riznych kombinacich a v rtizné intenzit¢.
Tudiz neni mozné najit dva jedince se stejnou poruchou. To je divod, pro¢ nelze vytvofit

optimalni spolecné napravné metody pro vSechny jedince s poruchami uceni.

Dilezitost samotného vychovného prostiedi ditéte, které mulze negativné
ovliviovat jeho Skolni vykon. Mezi mozné Cinitele obtiZi déti fadi stupen vzdélani obou
rodicl, zakladni vzdélani, pocet sourozencii ditéte tfi a vice sourozenci, potfadi narozeni
ditéte mezi sourozenci tfeti a dalsi, velikost bytovych podminek, nezdjem rodict
o literaturu a vicenasobné zmény uditeldl pfi vyuce Gteni a psani. Skolni Usp&$nost
1 to jaké vykony od ditéte ocekavaji jeho rodice. Jiz ve Skolnim obdobi ma na dité
vyznamny vliv, zda rodi¢e ofekavaji nebo neofekavaji uspéch od svého ditéte. Dité
v pfedSkolnim véku neni jeSt€ schopno hodnotit své schopnosti a tak sebehodnoceni
pfejima od svého okoli. Proto se také ukazuje, ze déti, které pochazeji z rodin, kde

je predpokladan vyssi vykon, prichazeji déti do skol 1épe pfipraveny (Pokorna, 2000).
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1.2 Charakteristika jednotlivych SPU

Specifické poruchy uceni se projevuji nejen pii osvojovani ¢teni, psani a pocitani,
ale jsou doprovazeny fadou dalSich obtizi, které miizeme oznacit jako privodni znaky.
V bé€zném zivoté a v prubchu vyuky si je rodiCe a uclitelé nemuseji uvédomovat
a povazuji dité za lenivé nebo dokonce hloupé. Specifické poruchy uceni vSak postihuji

i chovéani, citovy a socialni vyvoj ditéte.

+ Dyslexie

Porucha postihuje zakladni znaky ¢tenaiského vykonu, a to rychlost, spravnost, technika

¢teni a porozumeéni cteného textu.

Rychlost — dit¢ lusti pismena a hlaskuje, neimérné dlouho slabikuje nebo naopak ¢éte
zbrkle, domysli slova. Mize se vSak stat, ze 1 dité ¢touci pfimétené rychle ma schopnost

chapat obsah.

Chybovost — nejcastéjsimi chybami jsou zamény pismen tvarové podobnych (b-d-p),
zvukové podobnych (t-d) nebo zcela nepodobnych. Ne vSechny zamény pismen jsou
projevem poruchy, protoze napi. b-d zaménuji témét vSichni zacinajici Ctenafi.

Technika ¢teni — pfi vyuce metodou analyticko- syntetickou je prohieSkem proti
spravné technice ¢teni tzv. dvoji ¢teni. Dité si ¢te slovo potichu po hlaskach a poté
je vyslovi nahlas. U¢i-li se dit¢ metodu genetickou, jde zcela o béZny postup. Problém
spociva v tom, Ze V n¢kterych ptipadech nedojde ke spojovani pismen do slov a dité neni

schopno provést hlaskovou syntézu.

Porozuméni — Uvedené znaky ctendiského vykonu mohou byt postizeny rdzné
z hlediska intenzity a v riznych kombinacich. Pouhé vysetfeni Cteni je jen jednim

z krokd pfi diagnostice dyslexie ( Jucovicova, Zackova 2004).

+ Dysgrafie

Dysgrafie je porucha psani, kterd postihuje grafickou stranku pisemného projevu

Citelnost a upravu. Projevuje se v nasledujicich oblastech:

14



e Dité si obtizn¢ pamatuje tvary pismen, obtizn¢ je napodobuje.

e Pismo je pfili$ velké, malé Casto obtizné Citelné.

e Obtize pti napodobovani pismen a pomalé vybavovani tvarii pismen pietrvavaji
1 ve vysSich rocnicich.

e 7ik Gasto $krta, prepisuje pismena.

e Pisemny projev je neupraveny.

e Neumérné pomalé tempo psani.

e Pisaisky vykon vyzaduje neumérné mnoho energie, vytrvalosti a ¢asu.

Obr. 1. Ukazka dysgrafie

Zdroj: Olga Zelinkova, Poruchy u¢eni, Praha 2003, s. 42

+ Dysortografie

Postihuje pravopis ve dvou oblastech. Projevuje se zvySenym poctem specifickych
dysortografickych chyb a obtize pifi osvojovani gramatického uciva s aplikaci

gramatickych jevt.

e RozliSovani kratkych a dlouhych samohléasek.
e Rozlisovani slabik dy-di, ty-ti, ny-ni.

15



e RozliSovani sykavek.
e Vynechana, ptfidana, pfesmyknuta pismena nebo slabiky.

« Hranice slov v pismu.

Obr. 2. Ukazka dysortografie

. fo g
g .w/«vwe/wlo'""

Zdroj: Olga Zelinkova, Poruchy uceni, Praha 2003, s. 43

+ Dyskalkulie

Je popisovana jako specificka porucha matematickych schopnosti, pfi niz ma dité obtize

S osvojovanim matematickych pojmi, chapanim a provadénim matematickych operaci.
Déleni dyskalkulii:

e Praktognosticka dyskalkulie - porucha matematické manipulace s konkrétnimi
pfedméty nebo nakreslenymi symboly.

e Verbalni dyskalkulie — obtize pii oznaCovani mnozstvi a poctu predmétu.
Nedokézi vyjmenovat ¢iselnou osu.

e Lexicka dyskalkulie — neschopnost ¢ist matematické symboly (fimské Cislice,
zamény Cisel).

e Graficka dyskalkulie — dité neni schopno psat ¢islice formou diktatu ¢i piepisu,
piSe je v opacném potadi. Pisemny projev je neuhledny.

e Operacni dyskalkulie — projevuje se narusenou schopnosti provadét matematické

v Vv

uloh.
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e Ideognosticka dyskalkulie — tyka se predev$im chapani matematickych pojmu

Y Vv

od jedné od daného disla.

* Dysmiizie

Dysmuzii povazujeme za specifickou poruchu uceni postihujici schopnost vniméni
a reprodukce hudby. Dit¢ ma potize s rozliSovanim jednotlivych tonti, opakovanim rytmu

a zapamatovanim si melodie (Bartonova, 2007).

+ Dyspinxie

Dyspinxie je specifickou poruchou kresleni, charakteristicka nizkou urovni kresby. Dité
zachazi s tuzkou neobratné, tvrdé, nedokaze pievést svou piedstavu z trojrozmérného

prostoru na dvojrozmérny papir, ma potize s pochopenim perspektivy

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Dyspinxie, 27. 12. 2012).

+ Dyspraxie

Dyspraxie patfi mezi specifické poruchy uceni. Jedna se o vyvojovou poruchu
motorickych funkci definovanou jako postizeni ¢i nezralost v planovani a organizaci
pohybt. Takto postizené dité¢ projevuje nesoulad mezi svymi pohybovymi schopnostmi
a veékem, tézko si osvojuje komplexni dovednosti. Hruba motorika je zpozdéna, tyka
se predevsim napodoby predvadénych pohybii, nasledn¢ ma pak problémy s tlohami
vyzadujicimi jemnou motoriku. Postizeny je pak Casto oznaCovan jako nemotora
¢i neSika. Neinformovanym lidem se cCasto takové dité jevi jako liné, bez zajmu,
nevychované ¢i neukaznéné. Tyto vnéjsi projevy vSak jsou disledkem vnitinich pociti

ménécennosti, nepochopeni, osaméni a bezmocnosti.
Mezi nékteré projevy patii:

o V predskolnim véku
» Neobratnost pti détskych hrach
» Potize v oblasti sebeobsluhy
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o V mlad$im Skolnim véku
» Pohybova neobratnost a Spatnd koordinace zejména v télesné vychové
a praktické vyuce
» Potize s psanim (pomalé tempo s psanim, netthledny rukopis)
» Motoricky neklid (dité se stale vrti)
o Ve star§im Skolnim véku
» Vytazeni ze sportovnich aktivit a nékterych zajmovych ¢innosti
» Zvysena unavitelnost

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Dyspraxie, 27. 11. 2012).

1. 2. 1. Zvlastnosti v chovani déti se specifickymi poruchami uceni

Olga Zelinkova ve své knize uvadi: ,, Ve skole mi nevadilo, Ze neumim cist. Hrozny
byl staly pocit neuspéchii, nemohoucnosti a nékdy také posméchu ze strany ucitele
a spoluzakii. “*

(Z vystoupeni uspésného pocitacového grafika na konferenci Britské dyslektické asociace

v Yorku, 2001). (Zelinkova, 2003, s. 45).

Zvlastnosti v chovani, které vznikaji jako nasledek poruch uceni, jsou nejcasteji
podminény pocity ménécennosti, snahou zakryt obtize, upozornit na sebe vykiikovanim,
nevhodné slovni projevy. Ovliviluje celou osobnost ditéte a nasledné¢ se promitaji

do zplisobu Zivota v roding€. Porucha se stdva bfemenem, které zaté¢Zuje rodice i dité.

Dyslexie, dysgrafie i dysortografie sice jsou zavaznou piekazkou v osvojovani
védomosti, ale jesté zavazngjsi je cely fetéz nepiiznivych nasledki. Cteni a psani nejsou
cilem, ale prostfedkem vzdélavani, pokud si je dit€¢ neosvoji, musi hledat ndhradni formy
uceni. Pokud neni ditéti poskytnuta odbornd pomoc, zac¢ind zaostavat ve védomostech,
vytvareji se nespravné navyky. To se vSak negativné odrazi v hodnoceni a klasifikaci
ditéte. Neptiznivé hodnoceni ze strany ucitele mnohdy vyusti v negativni vztah ke Skole

a vzdelani, Skolni fobii, zaskolactvi a psychosomatické potiZze. Skutecnost, Ze dité
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ve Skole necte, Spatné piSe, nepocitd, je natolik zavazna, ze se stava rysem ditéte,

na kterou se uditel stale soustiedi.

1.3 Diagnostika SPU

Diagnostika je vychodiskem vychovné vzd€lavaciho procesu a predevSim
reedukace. Diagnostika ma za kol stanovit uroven védomosti a dovednosti, poznavacich
procest, socialnich vztahti, osobnostnich charakteristik a dalsSich faktort, které se podileji

na uspéchu ¢i neuspéchi.

Diagnostika provadénd na specializovaném pracovisti se 1iSi od té, kterd
je provadéna v beézné ¢i specializované tfidé. Ve tfid¢ je Zzdk dlouhodobé sledovan,
je ovlivnén atmosférou Skoly, tfidy, osobnosti ucitele. Specializované pracovisté
je prostfedim, kde po navazani individudlniho kontaktu utvoti takové podminky, v nichz
dit¢ poda optimalni vykon. Pouzivaji se zde testy k porovnani s populaci dané¢ho véku.
Zavéry obou pracovist jsou cenné za piedpokladu vzijemného vyuziti ziskanych

poznatkd ve prospéch ditéte (Kucharska, 1998).

Priibéh diagnostiky - v bézné tridé se ucitel zaméruje na tyto oblasti:

v Urovei &teni: rychlost, chyby, porozuméni, chovéni pii &teni.

v" Psani - rukopis: drZeni psaciho na¢ini, vybavovani tvarii pismen.

v' Psani - pravopis: jakych chyb se dopousti nejvice.

v Poéitani - neorientuje se na Ciselné ose, nechape pojem Cisel, zaménuje

matematické operace.

<\

Soustiedéni -vykyvy v soustfedéni, soustiedi se velmi obtizn¢.

v Sluchové vnimani - déleni slov na slabiky, poznava prvni hlasky ve slové,
rozklad slova na hlésky, rozliSuje slabiky.

v’ Zrakové vnimani - projevuji se obtize v rozliSovani figur, reverzni figury.

v Ref — mala slovni zasoba, obtizné€ hleda vhodné vyrazy.
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Pribéh diagnostiky na odborném pracovisti:

Vysetieni ¢teni: Sleduje charakteristické rysy ¢tenaiského vykonu- rychlost, spravnost,
techniku ¢teni a porozuméni. Pouzivany jsou standardizované texty, které maji rtiznou
obtiznost. Vzhledem k naro¢nosti standardizace testi neni vhodné, aby s nimi pracovali
ucitelé nebo rodice, protoze nacvikem by testy pozbyly diagnostickou hodnotu.
Vysetieni psani: Uroveii psani hodnoti z hlediska grafické, pravopisné a obsahové
stranky pficemz vSechny oblasti se vzajemné¢ ovlivituji. Diagnostika opisu, piepisu,
diktatu, volny pisemny projev.

Vysetieni matematickych schopnosti: Je tvofena souhrnem a souhrou dil¢ich
schopnosti. Musi postihovat uroven zicastnénych psychickych funkci a dil¢ich
dovednosti. Na tuto ¢ast navazuji zkousky matematickych védomosti a dovednosti.
Vysetieni sluchového vnimani: V pfedSkolnim véku lze pouzit Moseleylv test.
Sluchova diferenciace zkouska nesmyslnych slov. Poznavani prvni hlasky ve slové.
Zkouska sluchové analyzy-syntézy.

Zjistovani pravolevé a prostorové orientaci: Orientace na svém téle, orientace
ve Ctverci.

Vysetieni Feci: Vyslovnost, vyjadfovaci schopnosti, slovni zadsoba a dalsi charakteristiky

hodnoti v pribéhu rozhovoru s ditétem (Zelinkova, 2003).

1. 3. 1 Diagnéza

Diagnézu opraviigjici  k integraci mize stanovit pouze pedagogicko-
psychologicka poradna nebo specidlné pedagogicka centra. Zaveéry vySetieni formulované
jinymi institucemi mohou byt podkladem pro zatazeni ditéte do specidlni péce jediné
po schvéleni vySe uvedenym pracovistém. Pfi pfidéleni diagndzy je dité zafazeno mezi
handicapované jedince a nasledné do specidlniho vzdélavaciho procesu. Specialni tiidy,

Skoly, nebo integrovan mezi béznou populaci.
Zelinkova ve své knize uvadi: ,,Diteti je poskytnuta specialni péce, pracuje podle

individualniho vzdélavaciho programu, Skolsky systém mu umoZiuje pracovat v souladu

S pravnimi normami "’ (Zelinkova, 2003, s. 52).
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2. ZASADY REEDUKACE SPU

Jucovicova ve své knize uvadi: ,,Z diagnostiky provedené na odborném pracovisti
vyplhva, ze u vétsiny pripadii Ize predpokldadat za nedostatecny vyvoj psychickych funkci,
které podminuji uspesny ndcvik cteni. Vétsinou je to zrakovd a sluchova percepce,
pravoleva a prostorova orientace. U veétsiny jedincii se SPU jsou pricinami deficity

vyvoje reci, je soucdsti reedukace ve vsSech slozkach. *“ (Jucovicova, 2004, s. 18).

Reedukace navazuje na dosazenou uroven ditéte bez ohledu na vék a ucebni
osnovy. Predpokladem uspéchi je dobry zaatek a soustavna motivace. Reedukace
je individudlni proces utvaren pro kazdého jedince podle jeho aktudlniho vyvoje.

Je zaméfena na celou oblast ditéte.
Reedukace je cilena do t¥i oblasti:

e Reedukace funkci, které spolecné podmiiiuji poruchu.
e Utvafeni dovednosti spravné ¢ist, psat a pocitat.
e Pusobeni na psychiku jedince scilem nauéit Se sporuchou zit, utvafeni

adekvatniho konceptu sebe samého (Zelinkova, 2003).

2.1 Nejcastéjsi chyby pri reedukaci

Ditéti je stale vytykano, hubovéano, vymahani slibl, ze se zlepsi. Zdiraziiovan
lepsi prospéch sourozence nebo kamarada. Vedeni pocitii ménécennosti, litosti miize vést
je ptili§ naro¢né vyzaduje pfili§ velké usili. Nespravné postupy pii uceni se naukovych
pfedmétt. Dit€ neni schopno zapamatovat si néco z paméti. Rodice si ¢asto povzdychuji
nad tim, Ze to zas neumi, kdyZ se to véera uéil. Casto chybuji i u¢itelé nerespektuji

specifické obtize zaka, které souviseji S poruchou.
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74k se tak stava kazdodennim teréem ve tfidé. Zaci se pak posmivaji, Ze je hloupy
a nic neumi. Odpirani chvaly. Rodi¢e neumi pochvalit své dit¢ ani za maly pokrok, ktery
ucinil. Po pocatecnim selhavani se dité dostava do narocnych situaci, které bez pomoci
dospélych neumi fesit. Negativni ulohu mutze sehrat i pfiliSné zaméteni ucitele 1 rodict
na obtize. Porucha nesmi byt stile zdiiraziiovdna jako néco, ¢im se dité¢ vyde€luje
Z kolektivu, je to nedostatek, ktery sice negativné ovliviiuje Skolni vysledky, na druhé
stran¢ vSak 1 s poruchou lze prozit plnohodnotny Zivot. Je nutné, aby se ditéti dostavalo
nejen reedukacni péce, ale téz psychické podpory, kterd sméiuje k utvareni priméreného

sebevédomi, sebehodnoceni a ke zdravému psychickému vyvoji (Zelinkova, 2003).

2.2 Rodina

Navstévou poradny a odevzdanim posudku ve Skole pro rodice starosti nekonci.
Naopak. Kone¢né védi, co za potizemi vézi a jak je pomoci odstranit nebo alespoil
podstatn¢ zmirnit. Rodice musi pocitat s daleko vétsi osobni angazovanosti a podporou
ditéte nez v pripad¢ umisténi ve specialni skole. Vice méné automaticky se ve spolecnosti
ocekava, ze pokud se rodi¢ rozhodl pro variantu integrace, musi nést 1 ndsledky tohoto

rozhodnuti. Vzdy vSak jde o izkou spolupraci uitele a rodici.

Prace s takovym ditétem je zaloZend na opakovani. Kazdy den se s nim musi
probrat, co se ve Skole délalo. Plus bézné doméci tkoly, které uz samy o sobé¢ trvaji déle,
protoze k porucham uceni se Casto pfipojuji jeste¢ takové, jako je porucha pozornosti
a hyperaktivita. Zvlasté u téchto déti je nutné ponechat dostatek ¢asu na odpocinek mezi
Skolou a domaéci piipravou. Rodina ma velky vliv na Skolni vykon ditéte. V rodiné
je tieba zajistit tok vychovnych podnéth a piirozenych vychovnych situaci. Pokud rodice
spoluprozivaji s ditétem jeho neuspéch a uspéch, pomahaji mu piekondvat tuskali,

zajimaji se o praci svého ditéte, pak se dit¢ 1épe rozviji.
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Rizikovou skupinu tvofi neuplné rodiny, kdy je matka sama na cely chod
domécnosti a tak nezbyva Cas na stalé opakovani a dalSi ¢innosti zaméfené na Skolu.

Matky celkové nezvladaji vychovu ditéte.

Byvaji Casto depresivni a nejsou schopné reagovat pozitivné na iniciativu ditcte.
7e délaji vSechno Spatné. Rodina po dlouhodobém selhani vyhledava dalsi odbornou

pomoc u psychologa.

2.3 Vzdélavani Zaki se specifickymi poruchami uéeni

V soucasné dobé¢ je hlavnim cilem ¢eského Skolstvi vytvoftit prostiedi skoly, které
by zajiStovalo optimalni podminky pro rozvoj individudlnich ptedpokladd vsech zaku.
Skolsky zdkon 561 ze dne 24. zdii 2004 o piedskolnim, zdkladnim, stiednim, vy$sim

odborném a jiném vzdeélavani. http://www.msmt.cz/ministerstvo 22. 12. 2012

V poslednich letech dochdzi k prudkym zméndm ve vzdélani zakl, predevsim
zakid se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. K témto zméndm nas vede snaha

piizptsobit se pozadavkiim evropské spolecnosti (Miiller a kol., 2001).

Vyhlaska 73 ze dne 9. unora 2005 o vzdélavani deti, Zakii a studentu
se specialnimi potrebami a déti, zdku a studentu mimoradné nadanych.

http://www.msmt.cz/ministerstvo 22. 12. 2012.

Tato vyhlaska urcuje ustanoveni, jako podplrné opatieni pro zaky, uréuje zasady
a cile specialniho vzdelavani. Specidlni vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim muiize
byt zajiStovano riznymi formami integrace. Zaci mohou byt vzdélavani formou

individuélni integrace, formou skupinové integrace nebo skupinovou integraci, kde je zak
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vzdelavan ve tfidé nebo studijni skupiné zafizené pro zéky se zdravotnim postizenim
v bézné Skole nebo ve specialni Skole urcené pro zdky s jinym druhem postizeni.

http://www.msmt.cz/file/22. 12. 2012

74k se zdravotnim postizenim je obvykle piednostné vzdélavan formou
individualni integrace v b&né $kole. Skola vSak musi odpovidat jeho potiebam,

moznostem a podminkam.

2. 3.1 Organizace a vzdélavani zaki s SPU

Forma vzdélavani zdka vychazi z doporuceni pedagogicko-psychologické
poradny, specialné pedagogického centra. Na zaklad¢ zpravy ze SPC, PPP je zak umistén
do individudlni péce, specializované tiidy, skupinové péce. Pro integrované zéky
se zpracovava individualni vzdélavaci plan. Zaci jsou vzd&lavani formou individualni
integrace, formou skupinové integrace. O prislusné formé integrace rozhoduje feditel
Skoly na zakladé zpravy a doporuceni, ve spolupraci s poradenskym zatizenim, PPP, SPC

popiipadé s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem a zdkonnym zéastupcem.

Individualni vzdélavaci plan vychazi z ucebnich dokumentii Skoly a obsahuje
vSechny dulezité skutecnosti vyznamné pro UspéSnou integraci zédka: osobni udaje zaka,

diagnozu poruchy, postup reedukace (Zelinkova, 2001).

Individuélni integrace spoc¢iva v zatazeni zdka do bé&zné ttidy, kde vzd€lavani
probiha v souladu s doporu¢enim poradenského centra. Nezbytnou podminkou
je individudlni vzdé€lavaci plan, na jehoz zakladé ma individudlné integrovany Zzak
odlisny obsah a podminky vzdélavani. VétSinou se u téchto zakl jednd o specifické
poruchy uceni a chovani. Vzdé€lavaci proces se nijak zasadné neli§i od vzdélavani
ostatnich zakl. Podplrnou sluzbou, ktera umozituje vzdélavani a vychovu téchto zaka,
ktefi jsou integrovani v béznych nebo specialnich tiidach, jsou asistenti pedagoga.
Asistent pedagoga se aktivné podili na sestavovani individualniho vzdélavaciho planu,
proto musi byt sezndmen s rodinou zdka a jeho specifickymi potfebami a metodami

vyuky. Asistent pracuje podle pokynii ucitele, ale nestava se ucitelem.
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3. ARTETERAPIE ANEB UMENI TERAPIE

. Uméni neni pouze podstatné jméno

je i slovesem, které se deje

«

ku pomoci ¢loveku samému.

( Jaroslava Sickovd - Fabrici, Zaklady arteterapie 2002, s. 14)

3.1 Definice obor

Arteterapie je 1é¢ebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho
prosttedku poznani a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztahi. Nékdy byva
pfifazovéna k psychoterapii a jejim jednotlivym smériim, jindy je pojimana jako svébytny
obor. Obvykle se rozlisuji dva zakladni proudy, a to terapie uménim, v niz se klade diraz
na lécebny potencial tviréi ¢innosti samotné a art psychoterapie, kde vytvory a prozitky

z procesu tvorby jsou dale psychoterapeuticky zpracovavany (Jebava, 2000).

K samotnému pojmu "arteterapie": obecné feCeno jde o 1é€bu vytvarnym uménim,
v uz8im slova smyslu lze hovoftit o uziti vytvarnych technik pti individualni ¢i skupinové
préci s zaky. Vytvarnymi technikami, se zde rozumi piedev§im malovani a kresleni, prace

s kolazi, s keramickou hlinou a jinymi materialy.

Cilem art terapeutickych postupt je zacileni na lé€ebné kognitivni, motivacni
a emociondlni aspekty (sebevyjadieni, sebepoznani, aktivizace, podpora vyvoje,
osobnostni rist, zména stereotypti, zmirnéni uzkosti, uvédoméni, nahled, feseni
problémi, odhaleni nevédomého materialu, zpracovani konflikt a adaptivnéj$i zachdzeni

s emocemi).
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Cile, jez si arteterapie klade, souviseji na jedné stran¢ s tim, zjakych pozic

arteterapie vychazi, na strané druhé ze situaci a potfeb zaku, s nimiz pracuje.

3. 1. 1 Historie arteterapie

Predstupném ve vyvoji arteterapie jako profese bylo zkouméani vytvarné produkce
dusevné nemocnych, zaméiené pivodné spiSe k upiesnéni diagnozy. Jako terapeuticka
metoda se arteterapie zacala cilené vyuzivat ve 30. az 40. letech dvacatého stoleti
v navaznosti na rozvoj psychoanalyzy a dalSich psychoterapeutickych smért. Prikopniky
arteterapie byli vétSinou vytvarnici, ktefi prosli psychoterapii a hledali moznosti
propojeni vytvarného piisobeni s psychoterapeutickymi postupy a jejich uplatnéni v 1é¢bé

(napf. M. Naumburgova, C. Lewis, E. Kramerova a dalsi).

U nas se arteterapie vyuzivala od 50. let v riznych lécebnych
a psychoterapeutickych zafizenich jako soucast psychoterapie. V 70. letech vznikla
na pudé Psychoterapeutické spolecnosti CLS J. E. Purkyné arteterapeuticka sekce,
zalozend a vedend PhDr. D. Kocébovou. Sdruzovali se v ni zdjemci o danou
problematiku z riiznorodych oborti a byly pofadany specialni seminare a dilny. V pribchu
80. let nartstala popularita arteterapie zvlast¢ mezi studenty a absolventy specidlni
pedagogiky, nebo arteterapie byla zaflenéna do plant vyuky a pocatkem 90. let.
Obcanské sdruzeni Holos http://www.holos.cz/ (2.1. 2013)

3. 1. 2 Soucasnost arteterapie

Arteterapie u nas dosud nema jasn¢ vyhranény profesni statut, zietelné vymezeni
ani pravidla. V rolich arteterapeutli plsobi absolventi Siroké Skaly obori - specidlni

a vytvarni pedagogové, psychologové, 1ékafi, sttedni zdravotnicky personal.

Vytvarny projev je pro Cloveéka a predevsim pak pro dité a dospivajici mladez -

pfirozenym prostfedkem vyjadiovani vlastnich pocitl, postojii ke svétu i k sobé samym,
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je to zplsob sebepoznavani. Arteterapie s timto piirozenym projevem cloveka umi
zachazet tak, ze zde vytvarné nadani ¢i nacvicena zrucnost ustupuji do pozadi a tim
dalezitym se stava fantazie, dobrodruzstvi zkouseni néc¢eho nového a predevsim odvaha
projevit se. Je-li nékdo vytvarn¢ "Sikovny" a citlivy, je to samoziejmé fajn, ale neni

to podminkou a tvofit mize kazdy, kdo k tomu neciti ptimo odpor.

Dalsi dulezitou rovinou tvofeni vytvarnymi prostiedky je komunikace. Kazdy
obraz ¢i vytvor z hliny v sobé¢ nese Casto diilezité sd€leni, adresované terapeutim
1 ostatnim clentim terapeutické skupiny nebo spolecenstvi, v némz tvofivé procesy

probihaji.

Dulezitou vlastnosti arteterapie je, Ze neni zamétena pouze na vysledek, dulezité
je celé tvorfeni. To znamena, ze Clovek se mize o sobé néco nového dozvédet nebo néco
nového zazit uz od chvile, kdy vezme do ruky Stétec ¢i keramickou hlinu. Pro terapeuta
je v8imani si celého tvofivého procesu velmi dualezité, davd mu nahlédnout do svéta

svého klienta a umoziiuje mu tak jeho svétu lépe rozumét (Sickova-Fabrici, 2002).

3.2 Teoreticka vychodiska arteterapie

V arteterapii jde u kazdého jednotlivého klienta o naplnéni riiznych cild. Mezi
nejcastéj$i cile patfi navozeni kompenzacniho procesu, aktivizace zprostfedkovani
kontaktu, preformovavani stereotypil, komunikace prosttednictvim vytvarného projevu.
Odstranéni tzkostnych stavi, socializace nebo agresivity. Je tieba najit vhodna kritéria
pro pouziti art terapeutickych postupti k vzhledem k dané struktufe osobnosti (Caseova,
Dlleyova, 2000).
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3. 2.1 Formy arteterapie

Individualni pfistup arteterapie, klient ma terapeuta k dispozici jen sam pro sebe
a navazuje uzky kontakt, vznika tak intenzivni emocialni zazitek styku s chapajicim

¢lovékem.

Individualni terapie je vhodna pro klienty, jejiz problém vyzaduje celou pozornost
terapeuta nebo jejichz chovani ve skupin€ by ptisobilo rusivé, mohlo by mit pro druhé
Klienty negativni nasledky. Napiiklad agresivita, vudcovstvi, psychotické projevy.
Zpocatku vyzaduji individualni arteterapii hyperaktivni nebo naopak anxidzni pfistup
k ditéti (Liebmann, 2004).

fadu vyhod, ale i nevyhod:
Vyhody
» Socialni uceni probiha rychleji a intenzivnéji.
» Lidé s totoznymi nebo podobnymi problémy se mohou podpofit a citit

sounalezitost.

Nevyhody

Vv v

» Skupinu je t&€z8i organiza¢n¢ zvladnout.
» Vyzaduje vétsi pohotovost a obratnost terapeuta.

> Hufe se dosahne diskrétnosti.

Rodinna arteterapie je intervence prostfednictvim uméni ma v oblasti kompenzace
nedostate¢né citové vychovy, stejné¢ jako v diagnostice problémovych jevl v rodinné
terapii Siroké uplatnéni. Nékdy se stava, ze arteterapeut najde Vv kresbach ¢lent rodiny
schizofrenniho pacienta patologickych znakli neZz ve vlastnich kresbach pacienta.

Rodinna arteterapie zahrnuje Sirokou Skalu problém, jez se tykaji vSech generaci. Jsou
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to problémy v rodinach s détmi piedskolniho, Skolniho véku, teenagery. Cilem rodinné

arteterapie je vnést lep$i komunikaci a spolupracovat na feseném konfliktu.

3.3 Vytvarné techniky v arteterapii

Avrteterapeutickych technik je velké mnozstvi, napiiklad volné Carani tuzkou,
volna kresba prstovymi barvami, volna kresba, kresba do pisku, malovani kiidami, prace
S ptirodnimi materidly, tematicka kresba. Tyto vSechny techniky a metody jsou navzajem
dopliiovany. Radime je tedy do metodickych vychodisek ne podle druhu vytvarnych
¢innosti. Né&ktefi arteterapeuti preferuji predev§im spontanni aktivitu, zahrnujici funkce

jednoduchosti a uvolnéni.

Zicha uvadi rozdéleni vSech vytvarnych ¢innosti podle metodickych vychodisek do péti

zakladnich skupin:

» Volny vytvarny projev
Vytvarny projev pii hudbé
Skupinova vytvarna ¢innost

Tematicky vytvarny projev

YV V VYV V

Rizeny vytvarny projev (Zicha 1981, s. 90-95).

1. Volny vytvarny projev

Akceptuje spontaneitu détské hry a radost z pohybu, u¢i se nebat se plochy

a ovladat neuromotoriku. K témto technikam patfi:

Technika ¢marani- dité si ¢ara po papife a teprve dodateéné se snazi z ¢ar vytvorit motiv

a ten rozvinout.

Volna kresba ¢i malba — nekresli to, co chceme.
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Vycvik prace s ¢arou a linii — u dusevné zdravych jedincti byva pfimétené modulovana.
Nemodulovand ¢ara je typickd pro schizofreniky a oligofreniky. Nécvik zahrnuje

¢marani, pak teprve silu linie.

Hra s benzinovym papirem- je motivujici a efektivni zvlasté pro jedince bez vytvarnych

schopnosti.

2. Vytvarny projev pri hudbé

Zde se vyuziva syntéza hudby s vytvarnym projevem. Zvuky maji svoji barvu.
Uz ptedskoldk je schopen piifazovat vysokym a hlubokym tontim svétlou a tmavou

barvu.

3. Skupinova vytvarna ¢innost

Jsou cenné pro svoji diagnostickou hodnotu i1 jako prostiedek upravy vztahl

Vv kolektivu. Pfi spole¢né praci ve dvojicich miizeme k sob¢ vybrat konfliktni dvojice.

4. Rizeny vytvarny projev: rozlisujeme dva piistupy

Spolecné malovani s arteterapeutem je vhodné pro uzaviené a nepiipustné déti, které
maji tendenci malovat kruhové kompozice. Ukolem pedagoga je snazit se prekonanim

kompozice vyvést dité z izolovanosti.

Kresba s obéma rukama na velky arch ptleného papiru se kresli nejprve obéma rukama,
Pouzivame u déti s ADHD syndromem, poruchy koordinace a synchronizace pohybt

signalizujici poskozeni CNS (Miiller a kol., 2001).

Clenéni arteterapeutickych technik dle Jebavé, ta uvadi:

» Zaznam tepu a dech
Dada hry

KolaZe a muchlaze
Cmaranice a &ary

Prstomalba

vV V V V V

Dotek rukou
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» Asamblaz

» Kasirovani

» Body art

» Mesticka malba a bicomalba (Jebava, 2000, s. 84-92).

Existuje spousta dalSich vytvarnych technik vhodnych pro zéky se specifickymi
poruchami uceni. Dokreslovani chyb¢jicich c¢asti obrazkti piedevSim pohadkovych

postav, dopravnich prostiedkt. Dokreslovani obrazku svého spoluzaka (viz. Ptiloha).

3.4 Symbolika barev ve vytvarném projevu

Barvy mivaji, ve vytvarném umeéni psychologicky, esteticky a kulturni vyznam.
Je prokazéan vliv barev a barevnych kombinaci na psychické a fyzické zdravi ¢lovéka.

Barvy ptedstavuji také intenzitu a stav emoc¢niho Zivota.

Vyznam barev:

Cervena — Je zcela normalni, kdyZ dité pted Sestym rokem pouzZivd vyhradné
¢ervenou barvu. U nemocnych déti Cervend nema tak syty odstin. Po Sestém roce

poukazuje na tendenci k agresivité a nedostate¢nou kontrolu emoci.

Modra — Pouzivaji déti, mladsi péti let. Tyto déti se vyznacuji tim, ze své
chovani vice kontroluji nez déti pouzivajici ¢ervenou. PouZivani modré Vv Sesti
letech znamend, Ze je dité dobie adaptované. Modrou barvu pozdéji nahrazuje

hnéda barva, kdy dité poznd, Ze uz nechce byt miminkem.

- Zelena je srovnatelnd s modrou barvou. OdraZzi spiSe socialni vztahy.

- Je velmi Casto spojovana s ¢ervenou barvou nebo pouzivand samostatne.

Ne¢kdy poukazuje na zavislost rodict.
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Hnéda - Stejné jako tmavé nevyrazné barvy nékdy i zlutd a hnéda barva odrazi

Spatnou rodinnou socidlni adaptivnost ditéte a jeho rizné konflikty

- Malé déti ji pouzivaji ziidka, je ptiznakem neklidu. Casto se prokazuje
s modrou, symbolem je tizkost. Je pouzivana v obdobich,

kdy se dité musi adaptovat na nové podminky.
Cerna — Vyskytuje se v jakémkoliv véku a prosazuje uréitou miru tzkosti. Nékdy

svéd¢i o vnitinim bohatém zivoté. Je zvlastni v dobé puberty, kdy vyjadiuje

nepiipustnost a ostych ve vyjadfovani citt (Kulka, 2008).
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4. VYVOJ DETSKEHO PROJEVU

W Vytvarny projev dava ditéti mozZnost reagovat na svet,

vyjadiovat se v nem, samo se svétu zjevovat

‘

a posléze pochopit i sebe samo v ném.

(Nedvédova, Zatloukalova -Vytvarna tvorba, 2000, s. 13)

4.1 Vytvarny projev détské kresby

Vyvoj détské kresby, v nichz je skrytd individualita kazdého ditéte je ovlivnén
mnoha okolnostmi. Zéklad tvofi vnitini dispozice ditéte, které se mohou rozvijet jen
tehdy, poskytneme-li ditéti pro jeho vytvarnou ¢innost vhodné podminky a dostate¢né

mnozstvi podnétil (Caco, 1997).

Détska kresba je dilezitym prostiedkem vedoucim k poznani osobnosti ditcte.
Je nejen zdbavou a hrou, ale 1 snem a realitou. Prozrazuje mentalni Uroven ditéte.
prostiedkem komunikace. Dité se tfeba je$té neumi nebo z urcitych divodi, nemiize
vyjadrtit slovy. Jeho kresby vSak mohou prozradit hodné o ném a o jeho svété redlném,
ale 1 imaginarnim. Sila Car tvary a linie, postoje osob na obrazku, jejich umisténi
na strance pouziti barev davaji cenné udaje o smyslu obrazku osobnosti socialnim,
rodinném prostfedi. Pomoci kresby Ize n€kdy odhalit 1 psychické poruchy. Samotny

obrazek vSak nemuze stanovit diagnozu (Davido, 2001).
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4.1.1 Pocatky détské kresby

S prvnimi vytvarnymi pokusy se muzeme setkat uz u ro¢niho batolete. Jakmile
se ditéti podafi uchopit n&jaky kreslici néstroj pastelku ¢i tuzku. Zacne jim pfirozenym
pohybem celé paze carat. Se zdjmem sleduje pohyb ruky, zde zafina hra s ¢arami.
Vhodné je vzdy dat ditéti velkou plochu papiru a mékky matrial na kresleni. Pfi lehkém
dotyku zanechava dit¢ na papife viditelnou stopu. Velikost a smér ¢maranych car
se postupné méni podle toho, jak dit¢ dovede pohyb ruky usmériovat. Kdyz pozdéji
ovladne i pohyb zapésti, objevi se v jeho ¢maranicich rizn¢ husta klubka ¢ar i jednotlivé

uzaviené kruhové utvary.

Obr. 3 Ukazka kresby batolete, 1rok

15 mésicu Jirka, 21 mésicu

Zdroj: Nedvédova, Zatloukalova, Vytvarna tvorba, Olomouc 2000, s. 13

4.1.2 Prechod ke znakové kresbé

Dvouleté dit¢ hleda spojitost ¢méaranic s vlastni pfedstavou a do bezobsazné
¢maranice vklada obsah, ¢asto pojmenovava mama, pes. Nahodny shluk ¢ar pfipomina
treba zvifatko nebo znamou véc nebo osobu. Dité se uz dozaduje také nasi pozornosti
a kresbu doprovazi slovem. Na kresleni sta¢i uZz mensi format papiru, pastelky nebo
voskovky. Mezi druhym a c¢tvrtym rokem se objevuji kulaté tvary, Ctvercové tvary,
obdélnikové tvary a vodorovné ¢ary. Postupné se dité nauci vést Cary smérem i ménit

jejich délku. Nastava obdobi, kdy i my dospéli rozpozname v détské kresbé oznacovany
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predmét. Dité zacina kreslit hlavonozce. Cim si dit€ vice kresli tim, se jeho kresebny

vyvoj urychluje. V tomto obdobi mizeme zapojit i vodovky, tempery, tus, fixy.

Obr. 4 Ukazka kresby batolete

Zdroj: Nedvédova, Zatloukalova, Vytvarna vychova, Olomouc 2000, s. 15

4.1. 3 Znakova Kkresba v rozvoji détského zobrazeni

Obdobi priblizné od tietiho roku do Sesti let je pro dité charakteristické rozvojem
myslenek na zaklad¢ fe¢i a ziskanych zkuSenosti. Dité si uvédomuje, ze svét, ktery jej
obklopuje, je mozné zobrazit a pro jednotlivé veci vytvaii grafické znaky. Pfi kresbé
se nefidi pravidly naSeho vidéni, ale zobrazuje to, co o pfedmétech a jevech vi,
co ho zajima4, co prave proziva. Jejim obsahem jsou zdznamy skutecnych véci napt. diim,
zvitata, stromy, atd. Ve svych kresbach je dité zpocatku volné rozmistuje po celé plose

papiru, pozdéji je sefazuje podle souvislosti.

Obr. 5 Ukazka kresby hlavonozce

Barborka, 2 roky a 6 mésicit jana, 4 rokv

Zdroj: Nedvédova, Zatloukalova, Vytvarna vychova, Olomouc 2000, s. 16
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4. 1. 4 Hlavonozec piechod na panika

Hlavonozec, ke kterému dité postupné piikresluje dalsi ¢asti lidského téla (ruce,
hlavu, nohy), detaily obli¢eje (usi, nos, Gsta). Naznacen byva i trub mlize byt naznacen
ovalem, obdélnikovy tvar. Hlavonozec se méni postupné v panaka. Pfifazovani dalSich
znakil sukné¢, koradle atd. naznaCuje pohlavi pandka. Déti jesté piikresluji 1 pfedmeéty
souvisejici s déjem. Pozdé&ji dovede vyjadiit 1 uréitou postavu napf. princezna,

zaznamenava i konkrétni stav princezny plac¢, smich.

Obr. 6 Ukazka kresby panaka-princezna

Vendula, 4,5 Jet

Zdroj: Nedvédova, Zatloukalova, Vytvarna vychova, Olomouc 2000, s. 17

Hlavonozec byva testem Skolni zralosti pii zapisu do prvni tfidy. Pti vstupu

do prvni tfidy by kazdé dit¢ mélo zvladnout nakreslit hlavonoZce.
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5. APLIKACE PRVKU ARTETERAPIE VE VYTVARNE
VYCHOVE U ZAKU SE SPECIFICKYMI PORUCHAMI
UCENI

Arteterapie je 1éCeni prostiednictvim obrazu a vytvarnych aktivit. Samotné slovo
arteterapie se sklada ze dvou slov. Arte je indoevropského plivodu a znamena nadani,
pozdé&ji femeslna profese a dnes uméni. Druha ¢ast slova pochazi z feckého therapeia,

coz znamena lécba, 1éCeni.

5.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni bylo vyhodnotit a analyzovat dané moznosti
a vyuziti prvkl arteterapie u zaka se specifickymi poruchami uéeni na bézné zakladni
Skole v Chomutové¢, kde je ziizena pii kazdém roc¢niku specidlni tfida. Praktickym cilem
bylo popsat konkrétni praci s konkrétnim zakem a vytvofit ramec pro art terapeutickou
praxi, kde by se uplatnili prvky arteterapie pro vSechny zaky s vyvojovymi poruchami
uceni. Vyzkum byl provadén v bézné zakladni Skole ve specialni tfidé v ramci vytvarné

vychovy od lofiského roku.

Cile:

v Charakteristika jedince s SPU

v Vyuziti prvka arteterapie ve vyuce vytvarné vychovy v bézné zakladni skole
ve specialni tfidé

v Zaznam informaci, pozorovani zhodnotit a analyzovat vliv prvki arteterapie

na zaky SPU.
Diplomova prace ma kvalitativni charakter s vyuZitim nasledujicich technik:
Analyza osobni dokumentace

Pozorovani — metoda zaloZena na sledovani a nasledné analyze jevli

Rozhovor — metoda dotazovani, kdy je dotazovana osoba vedena otazkami

YV V VYV V

Kazuistika — zpracovani piipadové studie
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Stanoveni vyzkumnych hypotéz:

H 1: Béhem vytvarné ¢innosti dochazi k psychickému uvolnéni.

H 2: Vytvarna ¢innost je prostiedek komunikace.

H 3: Ve vytvarné Cinnosti dochdzi k odrazu vlastnich charakteristik, které lze pouzit
k diagnostickym tceltim.

H 4 : Pii vytvarné praci dochazi ke komunikaci mezi zaky, ucitelem a asistentem

pedagoga.

5.2 Charakteristika vyzkumného souboru a vyzkumného prostredi

Pro svou diplomovou praci jsem si zvolila béznou zékladni Skolu tfidu
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Tato Skola je malad spiSe rodinného typu.
Je rozdélena do péti pater. V kazdém patie je umisténa tfida se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. Kazda z téchto tfid ma vybudovany relaxacni koutek. Zde se zakim umoznuje
odpocinek béhem vyuCovéni, ale i o prestdvkach. Je zde umistén pouze prvni stupen
a Ctyfi oddéleni druzin. Druhy stupenl je umistén v jiné budové. Tato Skola se vzdelava
podle RVP ZS. U zékii se specialnimi vzd&lavacimi potiebami vyuka probiha, podle
b&znych osnov uéivo neni redukovano oproti b&znym tiidam. Zakiim navstévujicim tyto
tfidy je vénovana cilena péce béhem celého dne. Material k osvojeni a procvicovani uc¢iva
je volen sohledem na potize zakl. Ptizpisobeno je také tempo prace, hodnoceni
je diferencované podle stupné vady, tolerantni k potiZzim. Tyto tfidy maji omezeny pocet
zakl. Do tfid jsou umistovany z4ci s vyvojovymi poruchami uceni a chovani, pfevazné

s dyslexii, dysgrafii, dysortografii, dyskalkulii a Zaci se syndromem ADHD- ADD.

V soucasné dob¢ navstévuje zakladni Skolu 296 zaki, z toho 58 zakl navstévuje,
specialni tfidy. Na Skole pracuje celkem 17 pedagogl z toho 5 specialnich pedagogii
a 4 vychovatelky. V kazdé tfid¢ se specialnim vzdélavanim je pfidélen asistent pedagoga.
Pedagogicky sbor je stabilni, kreativni s pracovnim nasazenim. Sestnact pedagogickych
pracovnikd, je vysokoSkolsky vzdélanych a jeden pracovnik si dokoncuje vysokoskolské

vzdélani. Jedna se o zkuSeny kolektiv pedagogli s bohatou praxi.
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Skola tizce spolupracuje s pracovniky pedagogicko —psychologické poradny, dale

spolupracuje se specidlnimi pedagogickymi centry, které fesi specifické problémy zaki.

Zaci mohou po vyufovani nav§tévovat zajmové uUtvary, keramiku, vytvarny
krouzek nebo pracovni ¢innosti, ale i tanec. S vybérem krouzku pomahaji pedagogicti
pracovnici. Krouzek je veden pedagogickym pracovnikem. Mladsi Zaci navstévuji
po vyucovani druzinu, i1 tam se jim nabizi rtizné vyrabéni zrlznych materiala

a spolecenské hry.

K vyzkumu jsem si vybrala ctyii zédky ze specidlni tfidy, které jsem zaroven
vyuCovala. VSichni ¢tyfi zaci navstévuji druhou tiidu se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Pfed vstupem do prvni tfidy vSichni Zaci navstévovali specidlni matefskou
Skolu. Tyto zaci nastoupili do $koly uz s diagnézou, proto byly viazeny do specialni tiidy

na zadost rodicu.

5.3 Pripadova studie

Barborka, 9 let
Rok narozeni: 2003

Diagnéza:
» Celkovée opozdény vyvoj
» Tézka vada teci - rozvoj predpokladi pro dyslexii, dysortografii
» Poruchy fonologického programovani

» PercepCni dyspraxie

Soucasny stav:

Barborka je vétsi urostlejsi postavy. Navstévuje druhou tfidu. Ve Skolnim
prostiedi je dobfe adaptovana. Vzdélava se podle Vzdélavaciho programu pro zakladni
Skoly. V soucasné dobé¢ ji byl vypracovan individudlni vzdélavaci plan na tyto predméty:

cesky jazyk, anglicky jazyk, vytvarnou vychovu, pracovni ¢innosti.
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Individudlni vzdélavaci plan:
Datum vysetfeni: 14. 6. 2011
Platnost integrace: do 30. 6. 2013

Cil IVP:
e zmirnéni poruch SPU

e pomoc pii selhavani v psani a ve Cteni

Ucebni dokumenty:
e Zakladni Skola 1684/96-2

e Zakyné bude vyudovana ve 2. roéniku podle vyse uvedené¢ho dokumentu

Klasifikace a hodnoceni:
S rodi¢i byl dohodnut zplsob klasifikace — findlni (vysvédceni) i prabézna klasifikace
bude ciselna. Pokud by zdkyné selhdvala v n¢jakém predmétu, pak rodice pozadaji

o slovni hodnoceni.

Organizace vyuky — vyucovaci predmét:
e 7Zakyné se vyucuje spolu s ostatnimi détmi ve specialni tfidg.
e Zikyné bude mit neustale na lavici abecedu a spravné tvary psacich pismen.
o CJ

Pfed psanim zatazovat uvoliiovaci cviky.

Poskytnou delsi ¢as na upevnéni uciva.

Pouzivat vhodné psaci nacini.

Nabizet navodné odpovedi.

Pomoci se spravnou vyslovnosti a vybavovani slov.

Casta motivace, povzbuzovani.

Pokyny rozdé¢lit na mensi Gseky.

Pomoct usporadat si véci.

VyZadovat ¢asty o¢ni kontakt.

AN N N N NV N N NN

Pfi vyrazné poruse koncentrace pozornosti umoznit zakyni odpoc¢inek — ponechat

¢as na relaxaci.
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v’ Zakyné& bude pouZivat u¢ebnice pro 1. oénik — upevitovani zakladd &ten.
v’ Pfifazovani slov k obrazkiim a opaé¢né.
v Navrat k otevienym slabikidm, jednoslabi¢na slova.
e M
v Pomoc s pochopenim slovni tlohy.
v’ Vést divku ke kontrole vlastni prace.
o CAS
v" Postupovat po jednotlivych tématech, ke kterym bude zdkyné ptifazovat vhodné
slova.
v’ Vytvafeni pamét'ovych map.
e Al
v’ Zakyné ma anglicky jazyk prvnim rokem, kdy jde spie o seznameni s jazykem a
ustni uziti.
v" Slovi¢ka dopliovat obrazky.
e PCaVV

v’ Prace a vyrobky tolerantné hodnotit, dopfat zakyni pozitivni prozitek.

Specialné pedagogicka péce:
Obsah napravy: pod vedenim logopeda
v’ Rozsifovani slovni zasoby.
v" Tvofeni vét.
v" Cviceni pro rozvoj paméti.
v" Orientace v prostoru L-P.
v Rozvoj sluchové analyzy a syntézy.
v’ Pouzivani zdjmena — Se.
v Cvi¢eni paméti (SLUCHOVE, ZRAKOVE).
v Reedukace vadné vyslovnosti podle artikulaénich okruhd.

v’ ProcviCovani rytmické percepce a reprodukce.
Nezbytné kompenzacni a u¢ebni pomiicky:

v" Logopedické zrcadlo
v’ Bzu¢éak — nacvik délky hlasek

41



v' Pexesa pismenkova a slabikova

v’ Spatle, bréka

v" Soubor obrazki pro rozvoj paméti
v Simonovy pracovni listy

v’ Rikanky a obrazky

v Ctenaiské tabulky

Podil Zaka na FeSeni problému:

v’ Zakyné se bude pravidelng piipravovat na vyuku v ramci jejich moznosti.

Anamnéza:

Udaje o rodiné:

Barborka Zzije v Gplné roding, spole¢né s ni zije setra Lenka a bratr Tonik. Sestra
Lenka navstévuje Gymnazium v Chomutové. Bratr Tonik navstévuje matetskou Skolu
v misté bydlisté. Rodina Zije spole¢né v rodinném domé na vesnici. Matce je 44 let,
je hlaSena na pracovnim ufad¢é. Ukoncila vysokoskolské vzdélani ekonomii. Otci je 51

let, své vzdélani ukoncil stiedni zemédeélskou Skolu. Nyni je soukromy podnikatel.

Osobni anamnéza:

Divenka se narodila pfedcasn¢ ve 33. tydnu s niz$i porodni vahou. Barborka
se chovala jako dvouleté dit€ v péti letech, malo mluvila a vydavala pouze zvuky.
V tomto obdobi matka zpozorovala, Ze Baruska Spatné slySi. Zacala s ni dochézet
na foniatrii a logopedii. Divenka navs§tévovala internatni mateiskou $kolku specialni
v Mécholupech, kde byla umisténa cely pracovni tyden. Zde se ji dostavala celodenni
logopedicka péce. Matka si pro Barborku na vikend jezdila. Do prvni tfidy nastoupila
po odkladu na zadost rodi¢u. Test Skolni zralosti poukazuje na to, ze se divenka opozdéné
vyviji. V soucasné dob¢ je divenka s feci na Urovni Sestiletého ditéte. Stale pretrvava
Klinicka logopedicka péce a naprava ve skolnim zafizeni. Barborka je na dobré cesté,

je snazenliva a cilevédoma.
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Obr. 7 Ukazka testu $kolni zralosti, Barborky 7 let

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Vlastni pozorovani:

Barborka se na Skolni prostiedi rychle adaptovala i pfesto, Ze se hufe vyjadiuje
nez ostatni déti. Bez vétSich obtizi komunikuje s vyucujicim a pani asistentkou. Reaguje
pozitivné na jakoukoliv pochvalu, stile se usmiva, ma piezdivku slunicko. Béhem
vyucovani jeji pracovni tempo kolisd, lehce se unavi. Nejméné oblibeny predmét je psani,
zde se rychle unavi. Je lepsi psat v kratSich intervalech. Do psani ma vifazen relaxacni
prvek na uvolnéni zapésti psani do ryze nebo muky. U divenky je, naruSena pravoleva
orientace pti¢inou je jeji diagnoza. Pred zahajenim jakékoliv ¢innosti si zaci formou hry,

opakuji prava leva nahote dole.

Barborka pfistupuje k vytvarné ¢innosti velice pozitivné a s velkym nadSenim.
I kdyz vi, ze to nedopadne podle jejich predstav. Vzdy musi citit podporu od pani
ucitelky a pani asistentky. Mezi jeji nejoblibengj$i Cinnosti patii malovani, ma

neuvéfitelnou trpélivost. Nerada pracuje s nizkami, obava se toho, ze si vykres znici.
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Linie ¢ar byvaji napojovany nékdy i neviditelné. Kresba domt je naklonéna
a chaoticky umisténa okna. Barborka se hife orientuje na plose. Své pracovni misto

neumi udrzet v poradku.

Obr ¢. 8 Ukazka vykresu zadaného tématu, Barborka 9 let

Zdroj: autor prace (vlastni $etieni)

V hodinach bez zadaného tématu si Barborka voli abstraktni praci. Nejprve
si natfela dlan temperou a zacala si obtiskovat své ruce. To ji pfipominalo korunu stromu.
Po vytvoreni koruny pfipojila kmen stromu. S velkou radosti svilj vykres ukazovala svym
spoluzakiim. Ti okamzité zacali tvofit Barunky dilo. Barborka si voli spise tmavsi odstiny
barev a nanasi jednu barvu ptes druhou. Coz pfipomina podzimni strom. Tato tvorba

ji pfinasi radost a uvolnéni. Nemusi se obavat, Ze se ji prace nepovede.

Obr. ¢. 9 Ukazka vykresu na volné téma, Barborka 9 let

—
| @ 3 PrSres §
= 3 g w4 . . L
8- e £ \ g
| B

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Baruska kazdou svou praci ochotné interpretovala s ostatnimi zéky, i kdyz jeji
prace mnohdy neni jednoznacné jasnad. Nerada pracuje s hlinou nebo modelovaci
hmotou. Nerada se dotyka modelovaci hmoty. Pani ucitelka zadala ukol, vymodelovat
celou rodinu Barborka zac¢ala, modelovat maminku. Ostatni ¢leny rodiny nemodelovala
z diivodu nesnasenlivosti k modelovaci hmot¢. Za pomoci pani asistentky nakonec dany
ukol splnila.

Obr. ¢. 10 Ukazka prace s modelovaci hmotou, Barborka 9 let

Zdroj: autor prace (vlastni etieni)

V oblasti jemné a hrubé motoriky se stile projevuji mensi obtize. Zakynd musi
vynalozit velké usili pfi psani. Rad€ji ma opis nez ptepis. Neni schopna napsat diktat
nebo vyjadfit své myslenky pisemnou formou. Kazdodennim tréninkem a uvoliiovanim
pomoci relaxac¢nich art terapeutickych prvka doSlo ke zlepSeni v soustiedénosti

a pozornosti.

Z pohledu pedagoga byl zaznamenan béhem prace s touto Zakyni znaény pokrok
Vv oblasti sebehodnoceni a reflexnich schopnosti. V hodinach, kde byl zakyni vypracovan
individualni vzdélavaci plan, doSlo k znaénému zlepSeni. Divenka se vice zapojuje
a komunikuje s ostatnimi zaky i s pani u€itelkou. Po ukonéeni hodiny vytvarné vychovy

si zaci hodnoti svou praci S pani ucitelkou.
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Shrnuti:

Barborka se béhem vytvarné vychovy uvolnila a byla v psychické pohodé.
Kdyz se ji néco nezdatilo, tak se stale usmivala. Nezdafilo se u divenky docilit zmény
postupil, pouziti tmavych barev. Pii skupinové praci se divenka nezapojovala. Rad¢ji
pracuje samostatné. Nema rdda okolo sebe stisnény prostor, o ¢emz napovida i jeji
diagnoza. V dalSich mésicich se u divenky projevila snaha o zafazeni veselych barev

a dodrzovani zadaného ukolu. A ziskala vztah k modelovaci hmoté.

David, 8 let:
Rok narozeni: 2004

Diagnoéza:

» Hyperkineticka porucha chovani
Porucha spanku
Emoc¢ni deprivace

Intelektovy vykon slabsiho podpriméru

vV V VYV V

Podezieni na specifické vyvojové poruchy uceni

Soucasny stav:

Chlapec je drobny a mensi postavy. Chodi jiz do druhé tfidy. Stale je nemocny.
Do $koly chodi ztfidka kvuli své nemocnosti. Je alergik na pyl, prach to souvisi s jeho
absenci ve Skole. Po navratu po nemoci se tézko adaptuje na Skolni prostedi. Je plactivy
a nesoustredény. Po urcit¢ dobé se dostava do své kondice. Matka mu kazdodenné
podava Retail na zklidnéni a koncentraci pozornosti. Bez podani 1éku je David roztékany,
nesoustiedény a zapomnétlivy. Casto chodi do $koly nepfipraven. Zapomina doméci
tikoly, coz souvisi sjeho diagnézou. Zak se vzdélava podle Vzdélavaciho programu

zékladni skoly. V tomto Skolnim roce mu byl vypracovan individualni vzdélavaci plan.
Individudlni vzdélavaci plan:

Datum vySetfeni: 14. 4. 2012
Platnost integrace: do 30. 6. 2013
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Cil IVP:
e Splnit osnovy daného 2. Ro¢niku.
e Zajistit specificky pfistup, ktery pomize chlapci se dobife adaptovat na Skolni

prostiedi.

Ucebni dokumenty:
e Zakladni skola 1684/96-2
e 73k bude vyutovana ve 2. roéniku podle vyse uvedeného dokumentu v plném

rozsahu.

Klasifikace a hodnoceni:
S rodi¢i byl dohodnut zptisob klasifikace — finalni (vysvédcéeni) i pribézna klasifikace
bude ciselna. Pokud by zdkyné¢ selhavala v néjakém predmétu, pak rodi¢e pozadaji

o slovni hodnoceni.
Organizace vyuky — vyucovaci predmét:
e 74k se vyucuje s ostatnimi détmi ve specialni tidg.

e Davidovi se ponecha delsi ¢as na rozjezd.

CJ, M, CAS

<\

Pfed psanim zafazovat uvoliiovaci cviky.
Cvicit jemnou a hrubou motoriku.
Postupovat od velkych tvari k mens$im.
UmoZiovat psani na velky format, Sirsi linky.

Poskytnout delsi ¢as na upevnéni uciva.

NN

Pfi psani pracovat s riznymi materidly, psaci tabulka, psani do ryze, mokra houba
na tabuli.

PouZivat vhodné psaci nacini, trojhranny program.

Cast4 motivace povzbuzeni.

Respektovat individuélni tempo.

Vyzadovat Casty kontakt.

NN

Zohlediovat poruchu pozornosti.
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v Odménovat snahu i za maly pokrok.
PCaVV:

v’ Zohlediovat pomalé pracovni tempo.

v" Motivovat zaka k uspéchu.

v' Ptipadné pomoci v nezvladatelnych situacich.

Specialné pedagogicka péce:

Obsah napravy: veden pod specialnim pedagogem, logopedem
v Rozsifovani slovni zasoby.

Cviceni pro rozvoj paméti.

Dopliiovani vhodnych tvart do slov.

Procvicovani rytmické reprodukce.

Rozvoj sluchové analyzy a syntézy.

Hry na vybavovani slov.

Monologické vypravéni na urcité téma.

Procvicovani pravolevé orientace.

N N N N N N RN

Kompletni reedukace v oslabenych funkci.

Nezbytné kompenzacni pomiucky:

v" Logopedické zrcadlo
Bzuc¢éak nacvik dlouhych slabik
Simonovy pracovni listy
Obrazkova pexesa

Procvi€ovani pravolevé orientace

NN

Simonovy pracovni listy rozliSovani hlasek

Podil Zaka na FeSeni problému:
e 74k se bude fadné piipravovat na vyuéovani.
e V piipadé neporozuméni obsahu uéiva toto oznami vyucujicimu.
e Vzhledem Kk tomu, ze byla u zdka pozorovana ,,p6za“ mensiho ditéte, rodice
budou diisledné postupovat v uplatiiovani pozadavka smérem k ditéti. Je nezbytny

jednotny piistup rodict a Skoly.
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Anamnéza:

Udaje o roding:

Davidek Zije v netplné rodiné. Ma dva sourozence Lucinku a Petrusku jsou
to nevlastni sestry. Matce je 35 let, vsoucasné dobé je na mateiské dovolené.
Pted matetfskou dovolenou byla hlaSena na pracovnim ufad€. Své vzdelani ukoncila
na stfednim odborném ucilisti, vyucila se jako prodavacka odévi. Otec je neznamy,
matka otce nikde neuvadi. Matka je pod dozorem socidlnich pracovnic z divodi neplnéni

si svych povinnosti ke svému synovi.

Osobni anamnéza:

Matka pti téhotenstvi prodélala infekéni onemocnéni. Chlapec se narodil
v fadném terminu téhotenstvi. Po narozeni byly ditéti ihned nasazeny antibiotika
z diivodu tézké détské zloutenky. Matka ihned po porodu nevénovala ditéti dostatecnou
péci, nevyvinul se u ni Zadny matetsky pud. Toto pretrvava do dneska, matka si k chlapci

nevybudovala Zadné citové pouto.

V batolecim v€ku ho dokonce docasné¢ umistila do psychiatrické lécebny
v Lounech, kde byl umistén déle nez pil roku. Po navratu z psychiatrické 1é¢ebny stravil
necelé ti1 roky u své babicky, protoze matka o ného nejevila dostateCny zajem. Pred
pocatkem Skolni dochazky zafala matka projevovat zajem, protoZze do rodiny pocala
dochézet terénni socialni pracovnice. Na chlapci se jiz od pocatku projevoval viditelny
nezdjem matky, protoze chlapec jiz pii zapisu viibec nereagoval na béZzné otdzky, které

jsou pii zapisu détem kladeny, coz je patrné i na kresbé hlavonozce.

49



Obr. & 11 Ukézka hlavonozce pied vstupem do ZS

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Vlastni pozorovani:

Chlapec se na $kolni prostfedi adaptoval pozvolna a pomalu. Zpocatku se velmi
stydél a nespolupracoval s pedagogem. Musel si na jednotlivé pedagogy zvyknout,
po case se jiz spoluprace zlepsila. Navazovani kontaktd s okolim bylo naro¢né, nebot
chlapec byl samotafsky, nedozadoval se Zadné spolecnosti. Veliky problém nastal
po navratu z prazdnin nebo po nemoci. Porucha koncentrace pozornosti a nizka roven
paméti se projevovala béhem vyucovani a znacné naruSovala schopnost néco nového
se naucit, piipadné jiz osvojené ucivo. Na chlapci byl zpozorovan ubytek 1éki, ktery mu
matka podéavala vzdy rano na zklidnéni. S chlapcem se kolem druhé vyuc€ovaci hodiny
uz nedalo spolupracovat. Na doporuceni 1ékate, pani ucitelka podéavala 1€k znovu po tieti
vyu€ovaci hodin€. Zajem o uceni je nestaly, béhem dne koncentrace pozornosti kolisa
I pres stalou medikaci. Vzhledem k ¢astému stiidani nalad je nutné dbat na trpélivy
pfistup pedagoga a pani asistentky. Je si nejisty v plnéni ukold. VyZaduje neustilou
kontrolu pti plnéni zadanych tkold. Za této situace musi pani ulitelka vynalozit zna¢né

usili a motivovat chlapce k dalsi ¢innosti. Nedokaze se orientovat v ¢ase ani v prostoru,
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slovni zésoba je chuda. S blizkymi osobami navazuje kontakt, pti kontaktu s cizimi lidmi
ustupuje do pozadi. Pokud ma chlapec lepsi den, dokaze se soustiedit a Iépe komunikovat
s okolnim svétem. V takovych ptipadech se do prace pousti s nadSenim, aniz by cekal
na pokyny a pomoc pani asistentky. V opaéném pfiipad¢ je neustidle pod dohledem
pedagoga, musi byt neustdle motivovan a mit dostatek odpocéinku. Znacné ho vzdy

povzbudi pochvala za povedenou praci.

Nejobliben¢jsi Davidova Cinnost je prace s modelovaci hmotou a volny vytvarny
projev. Pii zadani tématu fadovych rodinnych domu se citi nejisté, zada neustalou pomoc.
Nedokaze si rozvrhnout domy na plochu, coz souvisi s jeho zhorSenou pravolevou
prostorovou orientaci. Musi pracovat s pomoci pedagoga. Linie ¢ar jsou nesoumérné
a kostrbaté. Nechape souvislost rodinnych fadovych domii. Odmit4 dale pracovat, vzteka
se a praci nedod¢la. I pfes snahu, ze ho pani ucitelka motivuje a povzbuzuje k dodélani

obrazku.

Obr. ¢&. 12 Ukazka vykresu domu, David 8 let

Tl )

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Davidek se nejvice tésil na volnou hodinu, protoze mél vzdy velmi rad pisnicky
nebo pohadky, které jim vypravéla pani ucitelka. Pro tvorbu v téchto hodinach si chlapec
volil tempery, fixy. Pfi poslechu hudby nebo vypravéni pohadky spontanné nanasel jednu

barvu ptes druhou.
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Pii zrychleni hudby se Davidovo ruka také zrychlovala, dochéazelo tak
k abstraktnimu dilu. Pti praci pouzival mnoho barev spiSe tmavsich odstint. U chlapce
dochazelo krelaxaci, byl s$tastny a spokojeny, stale se chlubil svym vykresem
spoluzakiim. Neobaval se neuspéchu a naopak si byl jisty svymi tahy a manipulaci

se Stétcem.

Obr. &. 13 Ukazka vykresu na volné téma, Davidek 8let

il

Zdroj: autor prace (vlastni Setfent)

Dalsi oblibenou technikou byla prace s modelinou. Pfi zahajeni prace
s modelovaci hmotou byl vzdy Davidek rychle pfipraveny a své pracovni misto mél
uklizené a pfipravené na praci s modelinou. Tato prace ho opravdu vzdy bavila a 1 pfi
hoding byl soustfedény a nenechal se ni¢im rozptylovat. Toto se projevilo i na kone¢ném
vysledku, kdy zadany ukol vzdy dokon¢il na rozdil od prace na vykresu zadaného tématu.
Davidek ptfi tématu, ktery byl zaméfeny na rodinu, vzdy kreslil nebo modeloval
maminku, zde se ve velké mife projevilo citové prazdno ze strany matky, ktera Davidka
od narozeni zanedbava. I pfesto, Ze mu matka nevénuje dostatecnou lasku a péci je vidét,

Ze chlapec na ni stale mysli a neda na svou matku dopustit.
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Zhotovené vyrobky si chtél Davidek vzit domd, aby potésil svou maminku.
Velkou péci vénoval zabaleni darku a sam si vyrobil 1 balici papir. S radosti mu poméhala

pani ucitelka s pani asistentkou.

Obr. ¢. 14 Ukazka prace s modelovaci hmotou, Davidek 8 let

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
Shrnuti:

Znacny pokrok byl zaznamenan piedevsim v komunikaci pfi praci s modelinou,
stejné tak jako psychické uvolnéni pii volnych hodinach. Vytvarny projev kresleni
a malovani barvami nebo kiidami se u Davidka nepodatilo rozvinout. Pfi této praci
je stale nejisty a boji se sam cokoliv nakreslit. Za¢ne dale pracovat az na pokyn pani

ucitelky.
V budoucnu bych se zaméftila na rozvoj pravolevé prostorové orientace, ktera ¢ini

chlapci nejvétsi obtize pii rozvrzeni kresby na plochu. Castéj$im zadavanim jednodussich

kreseb naucit Davidka orientaci na plose.
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Filip 8 let
Rok narozeni: 2005

Diagnoéza:
» Porucha aktivity a pozornosti
» Syndrom ADHD

» Nerovnomérny rozvoj predpokladi pro ¢teni a psani

Soucasny stav:

Chlapec je malé, houzevnaté postavy. Ve tiidé je méné oblibeny vzhledem
k svému chovani vié¢i ostatnim zakum. Ve svém chovani ma veliké vykyvy. Nékdy
dokaze byt mily chlapec, snazi se zapojovat mezi ostatni spoluzéky, mezi détmi ma malo
oblibencti. Své spoluzaky postuchuje, ublizuje jim, vulgarné¢ jim nadava. Nejvétsi
problém je Filipkova reakce na prohru, zacne se vztekat, dupat, kouse déti, vykiikuje,
ze je nesnaSi. Tyto projevy také nastavaji ve chvili, kdy Filipek musi ,,pfepnout™
pozornost na jinou ¢innost. Pfi samostatné praci vykonna jen malou ¢ast zadaného tukolu.
Na zacatku samostatné prace Filipek pracuje, po case vSak selhdva a zacne odbihat
od préce a chodit po tfid¢ a provokuje déti. Chlapec je doCasné medikovan Iéky Rorendro

Oro a Retailem na zklidnéni.

74k se vzdélava podle Vzdélavaciho programu zakladni $koly. V tomto $kolnim

roce mu byl vypracovén individualni vzdélavaci plan.

Individualni vzdélavaci plan:
Datum vySetfeni: 13. 8. 2012
Platnost integrace: do 31. 8. 2013

Cil IVP:
e Splnit osnovy dané pro 2. ro¢nik.
e Uplatiovat takové pedagogické postupy, které u zaka posili vhodné vlastnosti
a potlaci nezaddouci projevy chovani.

e Umoznit ditéti pocit tspéchu.
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Uc¢ebni dokumenty:
e Zakladni skola 1684/96-2

e 74k bude vyu¢ovana ve 2. ro¢niku podle vyse uvedeného dokumentu.

Ucebni dokumenty:

Zakladni skola 1684/96-2

74k bude vyuovana ve 2. ro¢niku podle vyse uvedeného dokumentu (osnovy pro
2. ro¢nik) v plném rozsahu.

Pti pfipadném selhavani zédka bude postaven individudlni plan pro jednotlivé predméty.

Klasifikace a hodnoceni:
Srodi¢i byl dohodnut zpasob klasifikace, finalni (vysvédceni) i pribézna klasifikace

bude ¢&iselna.

Organizace vyuky — vyucovaci predmét:
> 74k se vyuduje spolu s ostatnimi détmi ve specialni tfidg.
» Filip ma své stale misto, kde pracuje pod vedenim asistenta pedagoga.
» Pfi unavé ma moznost odejit s AP do samostatné mistnosti- K relaxaci

a odpocinku, uklidnéni.

V chovani:

v' Ucitel a asistent pedagoga bude pomahat chlapci piizpisobit se na Skolni
prostiedi, kolektivu déti, orientovat se v rezimu Skolni prace (fad a povinnost).
Pravidelna kontrola plnéni domacich ukold.

Poskytovat rodi¢im skolni sesity k nahlédnuti.
Kontrola zaznami o chovani zaka v notysku.
Rodice budou v uzkém kontaktu s tiidni ucitelkou a AP.

Rodice zajisti jednotny piistup se skolou.

AN N N N RN

Rodice budou pribézné informovat o zaverech z vySetteni a pfipadnych zménach

v medikaci.

55



Ve vyuovani:

v
v

\

Ucitel bude vychazet z toho, v ¢em je zak uspéSny a oceni projevenou snahu.

Do vyucovani zarazovat kratké relaxacni techniky, které potlaci neklid a navodi
psychické uvolnéni (dechova cviceni, prvky jogy, art terapeutické techniky,
muzikoterapii, atd.).

Na lavici pouze predméty, které potfebuje v dany moment k praci.

Castgji zatazovat pohybové aktivity.

Netrvat na bezchybném pisemném provedeni, dat moznost nékteré¢ tkoly plnit
ustné.

Pracovat v kratsich tsecich.

Oceiovat 1 zjem o praci, nejen vysledek prace.

Nezbytné kompenzaéni pomiicky:

v
v
v
v

Slabikova lota na Ma a Cj
Soubory obrazki a textl
Zaznamnicek — o pritb¢hu chovani zaka

Logico Picolo

Diulezité informace:

v

Filip je v péci psychologa a psychiatra, je medikovan.

Anamnéza:

Udaje o rodiné:

Filipek zije v Gplné rodin€. M4 starSiho bratra Petra, ktery Zije se svou vlastni

rodinou jiz tfi roky. Chlapec tedy vyrista sam jako jedinaCek a je mu ze strany matky

a otce dopravana veskera laska a péce. Matce je 50 let a vyucila se na odborném ucilisti

jako kuchatka. V soucasné dobé pracuje ve vyrobné potravin, kde je dvousmeénny ranni

a nocni provoz. V dobé nepfitomnosti matky pecuje o chlapce otec, kterému je 55 let

a vystudoval strojni primyslovou $kolu. Nyni pracuje v severoceskych dolech na ranni

smény jako bezpecnostni technik.
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Osobni anamnéza:

Filipek je fadn¢ donoSené dité, ale piesto jeho porod nebyl jednoduchy. Matka
m¢éla pii porodu komplikace a prodé€lala cisaisky fez. Vyvoj chlapce od batoleciho véku
probihal v normé a rodi¢e neshledavali zadné potize s chovanim. Pfi vstupu do mateiské
Skolky zacaly s Filipkem prvni problémy. Ucitelky ve Skolce si pfi skupinovych hrach
v§imly jeho impulzivniho chovani, kdy se chlapec vztekal pro nic za nic a byl k neutiSeni.
Matka na jejich doporuceni navstivila pedagogicko — psychologickou poradnu, kde byl
chlapci diagnostikovan syndrom ADHD. S touto diagnézou se matka nemohla ztotoznit
a tak zacaly dochazet ke klinickému psychologovi. Pfi zapisu do prvni tfidy se Filipek
jevil jako Sikovné dite, kdy véd¢l na vSechno odpovéd’ a pii testu zralosti nakreslil velmi

hezkého a vydateného panacka.

Obr. ¢. 15 Ukazka panaka, Filip 6 let

Zdroj: autor prace (vlastni Setieni)

Vlastni pozorovani:

U Filipka probihala adaptace na Skolu bez problémi.. Velmi rychle si pfivykl
na ucebni rezim a necinila mu problémy doméaci ptfiprava na Skolu a to hlavné diky

matce, ktera vénovala chlapci veSkery sviij volny Cas. Brzy se vSak zacaly projevovat
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potize se soustiedénim a s plnénim zadanych ukoll, kdy chtél jit svou cestou
a neposlouchal pokyny pani ulitelky. V téchto ptipadech zacalo dochazet k prvnim
sttetim a Filipek nebyl KkutiSeni. Na tomto zakladé a po dalSich vySetfenich
v pedagogicko — psychologické poradné mu byl ptidélen asistent pedagoga. Pii velkych
emocnich vykyvech, kdy Filipek nebyl ke zklidnéni, bylo doporuceno zaka uklidnit v jiné
mistnosti, aby nerusil ostatni své spoluzéky. Vzdy po uklidnéni, pfi pouziti relaxacnich
technik provadénych asistentkou, se Filipek mohl vratit zpét do tiidy a pokracovat
ve vyu€ovani s ostatnimi zdky. Toto jeho vybusné chovani se nejvice projevovalo
pfi hodinach ceského jazyka a matematiky, kdy bylo potieba soustiedéni. V hodinach

vytvarné vychovy byl emoc¢né dobte naladén a tyto hodiny se vzdy tésil.

Nejvice ze vSeho jej bavil volny vytvarny projev, kdy nebyl omezen Zzadnymi
zadanymi tukoly a mohl vytvaret podle své fantazie. Ale i zadané ukoly v téchto
vytvarnych hodinéach plnil bez problému a vétsSich emocnich vybuchti. Pfi zadaném tkolu
s radosti popadl kresebné nacini a zacal s radosti pracovat, nenechal se ni¢im a nikym

rusit.

Obr. ¢. 16 Ukazka vykresu domd, Filip 8 let

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)
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Ze vseho nejvice si ho ziskala prace s ntizkami a lepidlem, kdy déti vytvatily
volnou kolaz a mohl tak vyuzit svou bujnou fantazii a temperament. Filipek rad vyuziva
vSechny pestré barvy a jeho vykresy jsou na prvni pohled opravdu veselé. Pti vytvateni
své vytvarné koldze se neustdle usmival a pobrukoval si pisné, které jim pani ucitelka
poustéla pifi volném tématu. K vyvrcholeni jeho dobré néalady pfispélo i to, kdyz mu pani
ucitelka obrazek pochvalila. T¢Sil se, ze si obrazek odnese doml a pochlubi se doma

matce a ofci.

Obr. ¢. 17 Ukazka vykresu na volné téma, Filip 8 let

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Prace s modelovaci hmotou mu putsobila opravdu potéSeni, coz bylo vidét
1 na tom, ze na rozdil od ostatnich déti, které zvladly pouze jednu figuru, Filipek
za stejnou dobu vytvofil figurky dvé. A obé tyto figurky byly, jak je jeho zvykem veselé

a barevné.
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Obr. €. 18 Ukazka vykresu na volné téma, Filip 8 let

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Shrnuti:

Pti vytvarnych ¢innostech si Filipek dokaze povidat s pani ucitelkou a spoluzéky
a je zcela uvolnény a vesely. Jen sobcasnymi vykyvy spolupracoval s ostatnimi
spoluzaky a ne ztidka se stalo, ze byl hlavni postavou pii skupinovych ¢innostech. Toto
vSak neplati, pokud se mu prestane dafit. Je nutné do budoucna se zaméfit na stale

Cast¢jsi prace ve skuping.

Anic¢ka 8 let
Rok narozeni: 2004

Diagnoéza:
» Syndrom ADHD
» SPU — dysgrafie, dyslexie, dysortografie

» Citliva uzkostna osobnost socialn¢ nezrala infantilni projevy
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Soucasny stav:

Anicka je malé drobné postavy a dochazi s matkou na neurologii. Navstévuje
druhou tfidu a je ¢asto nemocnd, coz se bohuzel projevuje na jejich Skolnich vysledcich.
Vzdy po nemoci si del$i dobu zvyka na Skolni prostfedi. Nyni se vzdélava podle
Vzdélavaciho programu pro zakladni Skoly. V soucasné dobé ji byl vypracovan
individualni vzdélavaci plan na tyto pfedméty: Cesky jazyk, anglicky jazyk, vytvarnou

vychovu, pracovni ¢innosti.

Individualni vzdélavaci plan:
Datum vysetfeni: 18. 6. 2012
Platnost integrace: do 30. 6. 2013

Cil IVP:
e Splnit osnovy dané pro 2. ro¢nik.

e Zmirnit poruchy SPU.

Ucebni dokumenty:
¢ Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
e Zakyné se bude vyucovat podle vyse uvedenych dokumenti osnovy pro 2. roénik

V plném rozsahu.

Klasifikace a hodnoceni:
S rodi¢i byl dohodnut zpiisob klasifikace — finalni (vysvédceni) i prubézna Klasifikace

bude ¢iselna.

Organizace vyuky:
e Zakyné se vyucuje spolu s ostatnimi détmi ve specialni tiidg.
e Zakyné bude mit neustile na lavici abecedu a spravné tvary pismen, tvrdé
a mekké souhlasky, ¢iselnou osu.
e &J
v" Pfed psanim dodrZzovat uvoliovaci cviky.

v" Poskytnout delsi ¢as na upevnéni uciva.
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Casta motivace a povzbuzovani.
Vyzadovat Casty o¢ni kontakt.
Pokyny rozd¢lit na mensi useky.

Fixace ptedeslého nauceného uciva.

NS NEE N NN

Umoznit zakyni odpocinek.

M

Pomoc s pochopenim c¢iselné fady.

<

Pomoc pfi feseni slovnich tloh.

CAS

Postupovat po malych usecich.

<

Ovéfovani nauc¢eného uciva.

Al

Zakyné ma anglicky jazyk prvnim rokem jde spi$e o formu hry.

<

Slovicka fixovat podle obrazk.

Péa VvV

Prace bude tolerovana a hodnocena k moznostem zakyng.
Doptat zakyni pozitivni prozitek.

Zatazeny relaxacni prvky.

ASIRNERNERN

Odpocinek na relaxa¢nim pytli.

Specialné pedagogicka péce:
Obsah napravy: vedeni pod logopedem
v Tvofeni vét
v" Cviceni pro rozvoj paméti
v" Orientace L-P
v

Zrakové cviceni

Nezbytné kompenza¢ni pomucky:
v" Logopedické zrcadlo
v" Rikanky a obrazky
v Bzuéak — nacvik délky hlasky
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Podil Zaka na FeSeni problému:

v’ Zéakyné se bude piipravovat na vyucovani v rdmci moznosti.

Anamnéza:

Udaje o roding:

Anicka ma o tfi roky starSiho bratra Jirku. Navstévuje stejnou Skolu, jako Anicka
jsou neustale v blizkém kontaktu. Bydli v panelovém domé na sidlisti v blizkosti Skoly.
Matce je 48 let, kvili svému Spatnému zdravotnimu stavu je v plném invalidnim
dichodu. Otci je 49 let, své vzdélani ukoncil na odborném ucilisti jako automechanik.

Je zaméstnan u bezpec¢nostni agentury.

Osobni anamnéza:

Anicka se narodila v fadném terminu t&€hotenstvi. Komplikace nastaly ve tfech
meésicich, kdy Iékafti zjistili, ze se AniCka opozdéné vyviji. Ve véku Sesti mésicti zacala
matka s divenkou dochazet na Vojtovu metodu. Na tuto 1é¢bu dochazeji i nyni. Z tohoto
divodu Anicka jiz v pfedSkolnim véku navstévovala specialni matetskou Skolku. Pred
nastupem zdakladni Skolni dochdzky se matka informovala o moZnostech pokracovat
ve specidlni tfid¢ 1 na zakladni Skole. Pfi zapisu bylo patrné, Ze Anicka trpi koordinacni
a tonusovou poruchou, coz dokazuje i test Skolni zralosti, kde vibec nekomunikovala

a stéZi nakreslila obrazek hlavonoZce, u kterého se rozplakala.

Obr. ¢é. 19 Ukazka hlavonozce, Anicka 6 let

Zdroj: autor prace (vlastni Setieni)
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Vlastni pozorovani:

AniCka se na Skolni prostiedi adaptovala velice pomalu a zpocatku se velmi
stydéla a nekomunikovala s pani ucitelkou. V prvni tiid¢ se stranila i spoluzaki a po cely
den sed¢€la na svém miste. Na pocatku druhé tiidy se jeji chovani zménilo a je otevienéjsi
ke spoluzakiim i pani ucitelce. Zajem o uceni je nestaly nedokaze udrzet pozornost.
Pfi osvojovani si nového uciva projevovala znacny nezajem. Jeji motorické schopnosti
se od prvni tfidy nezménily a veliké problémy ji d€la psani, protoze nema spravné drzeni

tuzky a tim se ji ruka rychleji unavi.

Na hodiny vytvarné vychovy se Anicka vzdy t&si, ale vytvarny projev ji déla stejné jako
psani znacné problémy. Pfi praci je pomald a rychle se unavi. Pfesto je snaziva a zadani
tématu chce dokoncit. Na svou praci ma vice ¢asu, ktery potfebuje na dokonceni svého
vykresu.

Obr. ¢. 2 Ukazka domu, Anicka 8 let

Iy

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Pfi volném tématu a poslechu hudby byla Anic¢ka zna¢né€ uvolnéna a z prace méla
velkou radost, kdy s pomoci pani asistentky zhotovila draka. Divka pii této Cinnosti

komunikovala bez obtizi s pani asistentkou.
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Obr. ¢. 21 Ukazka volného tématu, Anicka 8let

Zdroj: autor prace (vlastni Setfeni)

Anicku nejvice bavila prace s modelovaci hmotou, pfi ¢emz dochazi k uvolnéni
svalstva. Pfi praci s nikym nekomunikovala a byla ponotfena sama do sebe a soustfedéna
na svou praci. Stale si pohravala a mackala modelovaci hmotu, zobrazovala urcité tvary.

U préace si povidala sama se sebou a s radosti modelovala pani ucitelku.

Obr. ¢. 22 Ukazka s modelovaci hmotou, Anicka 8 let

Zdroj: autor prace (vlastni Seteni)
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Shrnuti:

Znacny pokrok byl u Ani¢ky zaznamendn pifedevSim pii praci s modelovaci
hmotou, kdy dochazelo ke psychickému i fyzickému uvolnéni. Pfi vyuzity ostatnich
technik hlavné trhani papiru a lepeni se plné vénovala své vytvarné Cinnosti. Pti dalsi
praci s zakyni bych se zaméfila na rozvoj komunikace a hlavné se vénovala skupinovym

hram, aby se Anicka naucila spolupracovat a komunikovat s ostatnimi spoluzaky.

5. 4 Zavér vyzkumného Setieni

Vytvarna vychova Sprvky arteterapie u zakd se specifickymi vyvojovymi
poruchami uceni na bézné zakladni Skole ve ztizenych specidlnich tfidach byla sledovana
po dobu dvou let. V pribéhu tohoto obdobi byly posuzovany ¢tyii art terapeutické

metody, které jsou nevhodnéjsi:

v Tematicky vytvarny projev
v Volny vytvarny projev
v’ Vytvarny projev pii hudbé

v Vytvarny projev ve skupinové praci

Arteterapeutickych technik, které 1ze vyuzit u zakia se specifickymi vyvojovymi
poruchami je vice. V této praci jsou posuzovany pouze nékteré z nich. Vzhledem
ke specifickym porucham se jednalo v prvé fadé o prvky relaxaéni a uvoliovaci, prvek
emociondlni, aktivizace pozornosti, soustiedénosti a paméti. Tyto prvky lze libovolné

propojovat v nejraznéjsich ¢innostech a vyucovacich hodinach.
Vsichni zaci se tésili na hodiny vytvarné vychovy, ve kterych byly zapojeny art

terapeutické prvky. Neékteré techniky provadéné v hodinach vytvarné vychovy byly

propojeny do dramatické vychovy, ¢eského jazyka a geometrie.
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Cilem vyzkumného Setfeni diplomové prace bylo vyhodnotit moznosti vyuziti
a vliv prvku arteterapie u vybranych zaku se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni
a zaclenit prvky arteterapie do ucebniho planu a to zejména do vytvarné vychovy.
Pro dosazeni téchto cili byly pouzity nésledujici techniky, analyza osobni dokumentace

zakd, analyza odborné literatury, pozorovani a rozhovory s rodi¢i vybranych zakda.

Ve cCtyfech uvedenych kazuistikach byly popsany techniky, které bychom
doporucili u zakia se specifickymi poruchami uceni. Pied zahajenim jakékoliv techniky
je nutné zafadit zminéné art terapeutické prvky. Zahajeni hodiny a sezndmeni zaka
S programem hodiny a odstranéni obav z nezdaru. Nelze opomenout ani prvek uvoliiovaci
jako je procvi¢ovani jemné a hrubé motoriky. (pohybova cviéeni, skakaci panak, prstové
divadlo, psani do mouky, krouzivé pohyby mokrou houbou na tabuli, tvarovani pismen

dratkem, psani na tabulku).

Na pocatku vyzkumného Setfeni byly stanoveny Ctyii hypotézy, které se potvrdily:

H 1: Béhem vytvarné ¢innosti dochazi k psychickému uvolnéni
Potvrdilo se, ze vytvarna vychova skute¢né napomaha k relaxaci a emocionalnimu

uvolnéni.

H 2: Vytvarna ¢innost je prostifedek komunikace

Tato hypotéza se zcela prokazala u uzavienéjsich zaka.

H 3: Ve vytvarné ¢innosti dochazi k odrazu vlastnich charakteristik, které 1ze pouzit
k diagnostickym ucelim.
Tato hypotéza se zcela prokazala. Velkym piinosem je hlavné pro specialni

pedagogy, kteti vyuzivaji vysledka vytvarnych ¢innosti zakt pro dalsi diagnostiku.

H 4 : Pri vytvarné praci dochazi ke komunikaci mezi Zaky, ucitelem a asistentem
pedagoga
Tato hypotéza se potvrdila, pii vytvarné praci dochazi k otevienéj$i komunikaci

mezi zaky, ucitelem a asistentem pedagoga.

67



Tim se potvrdila vSechna shledavana zatazeni prvki arteterapie do ucebnich plant
vytvarné vychovy na bézné zakladni Skole se specialnimi tiidami jako zadouci. Jelikoz
se tim obohati edukacni proces, ale zaroven poskytuje Sirokou Skalu pro rozvoj vsech
deficith u zaka se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni. Zaroven je mozné
doporucit zatazovat art terapeutické prvky i do ostatnich predméti a seznamit i ostatni

specialni pedagogy s jednotlivymi art terapeutickymi technikami.

Vybrané art terapeutické prvky se osveédCily a vSechny byly pouzity u zaka
se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni. V ramci vyucovaci hodiny se vSak nedalo
zvladnout, vSe co bylo naplanovano, nebot nebyla moznad navstéva keramické dilny.
Pro dalsi pedagogickou praxi bychom si pfedem vse dusledné naplanovali a seznamili
S programem ostatni specidlni pedagogy i rodi¢e zakl. I rodice by mohli urcité ¢innosti

vytvaret se svymi détmi doma.
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6. ZAVER

Tato prace byla zamétfena v prvé fadé na zdky se specifickymi vyvojovymi
poruchami uceni s vlivy arteterapie ve vytvarné vychove. Cilem vyzkumu bylo zafazeni
prvka arteterapie do hodin vytvarné vychovy u zaka se SPU. Jednalo se o volné metody
tematického projevu. Vytvarného projevu pii hudbé s relaxa¢nimi prvky, uvoliiovacimi,

emocionalnimi a v neposledni fad¢ prvky aktivizace pozornosti, soustiedénosti a paméti.

Béhem pozorovani a ¢innosti s détmi se specifickymi poruchami uceni doslo
K poznani, Ze neexistuji vytvarné techniky, ktera by tyto déti nebyly schopny realizovat.
Mtuzeme poukazovat pouze na nevhodné pouzivani technik, pfi nichz déti ztraci zajem

a to se pak odrazi v jejich specifickém vyjadreni.

Dulezity je ptistup ucitele, ktery méd schopnost ovladat vytvarnou Cinnost ditéte
a tim vlastné ovlivnit i jeji vysledky. Vztah ucitele a Zéka je velmi dilezitym ukazatelem,
jenz se odrazi ve vysledku ditéte. Pokud si ucitel ziskd riznymi neobvyklymi prostiedky
pozornost a naklonost zaka je to pocatek oboustranné radosti z nového a nepoznaného.

Vsechny déti se na tyto hodiny velice t&si.

Vzhledem k vySe uvedenému a na zékladé¢ zjisténych a uvedenych skute¢nosti je
mozné doporucit tuto art terapeutickou metodu pravé pro zaky se specifickymi
vyvojovymi poruchami uceni a vénovat pozornost rozvoji tvofivosti, pii které¢ dosahneme

dalsiho rozvoje a harmonizace celé osobnosti zéka.

V jednom pozorovani se v této oblasti ani tato metoda nesetkala s Uplnym
uspéchem a je proto potfeba del§i doby, aby doSlo u zéka k uplnému uvolnéni. Bude
potieba dlouhodobé a systematické prace s pouzitim vice vytvarnych prvktl a prvki
arteterapie. Soucasné se nadale vice vénovat praci ve skupiné, kterd u zakid rozvine

komunikaé¢ni schopnosti.
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Poznatky ziskané z vyzkumného Setfeni je mozné vyuzit i pro Sirokou oblast
Skolstvi a prvky arteterapii vyuzivat v hodinach vytvarné vychovy u zakt v bézné

zakladni Skole.
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Obrazek 14: Ukazka prace s modelovaci hmotou, Davidek 8 let
Obrazek 15: Ukazka pandka, Filip 6 let

Obrazek 16: Ukazka vykresu domu, Filip 8 let

Obrazek 17: Ukazka vykresu na volné téma, Filip 8 let
Obrazek18: Ukazka vykresu na volné téma, Filip 8 let
Obrazek 19: Ukazka hlavonozce, Anicka 6 let

Obrazek 20: Ukazka domu, Anicka 8 let

Obrazek 21: Ukazka volného tématu, Anicka S8let

Obrazek 22: Ukazka s modelovaci hmotou, Anicka 8 let
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Priloha A

- an. ns

Ukazka dokreslovani obrazka u zaku SPU



Priloha B

.




Priloha C

oovad gaourdnys exzedn
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