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Uvod

, Clovék je povazovan za hluchoslepéhojisabuje-li mu kombinace jeho zrakové
a sluchové vady potizeripkomunikaci, v pistupu k informacim a / orientaci

v prostoru.“

(definice gijatd Ministerstvem zdravotnictvi Velké Britanie995, ktera je saiasti
smernice Socialni pée pro hluchoslepé dai a dosglé, urtené pro vSechnyiady

a odbory socialni @& a poskytovatele socialni e

Tématem mé bakatské prace jsou volasové aktivity jako nastroj socializace
u hluchoslepych. S osobami, postizenymi hluchostepgsem se setkalatipsvé
specialgpedagogické praxi na i®dni Skole, zakladni Skole a miziec Skole pro
sluchow postizené v Olomouci. \eské republice je toto jedina 3kola, kteradada
déti s hluchoslepotou. Skolu proto nauatji klienti z Cech i z Moravy. Hluchoslepi
nejen Ze maji zrimé omezené moznosti védvani, ale také, co se tyka socializace
a za&lenovani do intaktni spot@osti, zde maji situaci zta ztizenou. Volndasové
aktivity jsou jednim z &innych prostedki, ktery by pomohl osobdm s hluchoslepotou
acinngji se za&lenit do spolénosti. V bakal#ské praci jsem se rozhodla popsat stavajici
moznosti vzdlavani a volngasovych aktivit osob s hluchoslepotou a navrhnout
moznosti dalSich aktivit, které by jim pomohly «lsiovani do spoknosti.

Prace je roztlena nacast teoretickou a praktickou. V teoretickésti se
zamétim na vymezeni pojmu zdravotni postizeni, dale mgmp hluchoslepota,
volnocasove aktivity, socializace, handicap. Dale se buthovat tématice komunikace
osob s hluchoslepotou, moZnostem d&adani a odborné ©Bé o osoby
s hluchoslepotou, osobnosti a roli pedagagam@ci s étmi s hluchoslepotou.

V praktické ¢asti jsem se rozhodlafgdstavitvolnatasové aktivity vyuzitelné
pro lepSi socializaci osob s hluchoslepotou ahejmdiny. Dale jsem mezi pedagogy
a rodinami s &mi s hluchoslepotou zji®vala, které aktivity by pro svéétl dale

uvitali, a rekteré tyto aktivity popiSu.

! Definice hluchoslepoty. Dostupné na: http://wwwntocz/cs/hluchoslepi/definice-hluchoslepoty.php.
8.4.2011



|. Teoreticka ¢ast

1 VWmezeni pojmi

1.1 Vymezeni pojmu zdravotni postizeni

Bylo tomu tak diive a je tomu tak i v s@éasné dob - ozn&eni objekd zajmu
specialni pedagogiky je wiznych zemich rozdilné a nejednotné, plati to i eskou
republiku. Tento jev je Apsoben i iznym chdpanim aiznym oznaéenim postizenych
jedinca v ramci jednotlivych resait - socialniho, zdravotnického, Skolského,
spravedInosti a dalSich.

Klienti, kteri jsou ugitym zpisobem po zdravotni nebo psychosocialni strance
znevyhodgni, jsou i v samotné &d¢ - specialni pedagogice ozwani mhzre.

V zahranéni literatue se nizeme deist o dtech:
- vyjime’nych (exceptional children),

- znevyhodenych (handicapped children)

- omezenych (behinderte Kindern),

- omezenych véeni (lernbehinderte Kindern)

- nepizpusobivych (enfants inadaptis),

- naruSenych (anomalnyje detatd.

(Kysucan, Kuja, 1999).

U nés pouzivame pro ozremi klienti s ugitym defektem (postizenim) vice
odbornych termitx clovek postizeny, znevyhaothy, s postizenim, handicapovany,
zdravot postizeny, se specialnimi vychovnymi acha@cimi potebami, clovek se
specialnimi potebami, vyjimeny a jiné. Odborny &dlecky termin "zdravotre
postizeny,' ktery se v naSi odborné litergguv posledni dabzaiina vyuzivat, vSak
vétSinou nezahrnuje jedincensentalni retardaciPodle medicinského pojeti nelze totiz

mentalni retardaci chapat jako zdravotni postiZgfesek, 1996)

! Renotiérova, M. - Ludikova, L.a kol.: Specialntlpgogika. Olomouc,Univerzita Palackého, 2006. s.18.
ISBN:80-244-1475-9.



Takto oznaujeme nasledujici skupiny znevyh@dsch jediné:

Zrakow postizenk jsou to lidé sitznym stupm a fiznym typem poSkozeni zrakové
percepce (ndapnevidomi, osoby se zbytky zraku, osoby s reinéki vadami).
Pohybo¥ postizeni -chapeme je jako jedince, postizené: nemadéste postizené
a také zdravothoslabené (napvrozené dlesné vady koketin, rozSp patée, cttska
mozkova obrna, respitai, svalovA a kosterni onemdaom, alergie, nemoci
kardiovaskularni ).

Recove postizeni jsou to najiklad: jedinci s neurdzantiegi, trpici vadami vyslovnosti
nebo také s organickou poruchieii.

Slucho¥ postiZzeni jedna se nap o klienty s nedoslychavosti, se zbytky sluchelac
neslysici atd.

Mentalre postizeni(mental® retardovani)- to jsou lidé s mentalni retardaézného
puvodu i stupk (nag.oligofrenie, demence, lehky az hluboky sipe

Obtizre  vychovatelni (s poruchami chovapi - klienti mivaji potize v oblasti
psychosocialni Jejich specialni ptgby se tykaji hlawh emanich a socialnich
dovednost({lhani, kradeze, drogové zavislosti).

Jedinci se specifickymi poruchaméemi a chovani specifické debni poruchy se
projevuji jako nap dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkuliespigxie, dysmuzie,
specifické poruchy chovani a pozornosti - ADD, ADHD

Jedinci s vicenasobnym postizenim (jedinci s kombinovanym postizenim)
hluchoslepota, postizeni mentalni &esné, mentalni se sluchovou vadou, mentalni

s vadou zraku, porucha chovani s postizenim méntapostizeni pohybu i atd?

1.2 Vymezeni pojmit defekt, handicap, disaptibilita

Sovak (1983) chapalefekt(z lat. defektus Ubytek, vada, nedostatek, porucha)
jako vadu, chybni, ztratu, utity nedostatekv anatomické stawborganismu a také
urcité poruchy ve funkcich organismu. Je to viasposkozeni v oblastintegrity

organismu— a to niize byt pra¥ dasledkem poruchy, naruSeni v psychické, socialni,

! Renotiérova, M. - Ludikova, L.a kol.: Specialntipgogika. Olomouc,Univerzita Palackého, 2006. s.19.
ISBN:80-244-1475-9.



senzorické, somatické oblastDefekt povazujeme zpravidla za jeweparabilni,
ireverzibilni (neupravitelny a nezvratny). Defekt se také vymj@ wtSinou nejétSim
odklonem odchylky od normy.
Odbornici obas uzivaji také termirvada ktery ovSem #tSinou oznauje
Sovak (1983) tvrdi, Ze vada ygvojo¥ podmirhad Vada (porucha, naruseni)
ma podle §j reparabilni, reverzibilni (rozu# upravitelny, zvratny) charakter.
Dle doby vzniku se defekty mohoglid na:
- vrozengvyvinuly se v obdobi prenatalnim, perinatalninrbmeart postnatalnim),
- ziskangvznikly — byly ziskany v prbéhu celého Zivot&loveka).
Dle charakteru bychom mohli defekty ttemit na:
- organové(zasazeny jsou organy nebo jejicdsti, giciny mohou byt vyvojova vada,
nemoc nebo Uraz),
- funkeni (porucha funkce organu nebo celého organismu b@Ekagzeni vlastni
organové tka#). Objevily se v dsledku naruseni vzdjemnych socialnich vitatezi
jedincem a progedim. Spadaji sem organové neurézy, psychoneurdakéaporuchy
chovani.
Clergni dle druhu defektu na.
- pohybové,
- zrakoveé,
- sluchové,
- Fecove(- v oblasti komuniké&nich schopnosti)
- mentalni postiZeni,
- poruchy chovani,
- parcialni postizeni,
- vicenasobna (kombinovana) postiZeni.
Defekty mizeme dlit napriklad také podle hloubky:
- lehky defekfvztah ke spoleosti zatim neni narusen, ani toto nehrozi),
- stredre tezky defek{klient je uz ohrozen také i poruchou sgeleskych vztah, nebo
se tato jiz vyvinula),

- tézky defek{ztrata nebo velice vazné poskozeni socialnichhizt

! Renotiérova, M. - Ludikova, L.a kol.: Specialntipgogika. Olomouc,Univerzita Palackého, 2006. s.19.
ISBN:80-244-1475-9.



DalSicasto pouzivané terminy:
Anomalie (z reckého slovaa - zépor,nomos- pravidlo, zakon) je vlastntrvala
negativni odchylka od normy, projevujici se v oblaomatické, psychické nebo
v jejich kombinaci, ale &tsinou ji nepovaZujeme za patolobjii.
Deviace (z latinskych slovvia - cesta,deviatio - odb@eni z cesty) — jedna se
o odchylku od normy, ktera sétginou rjak tyka chovani nebo vyvoje jedince. Ten se
pak stava napadny svym odklonem od normy i{nsgxualni deviace).
Psychicky defici(z latinského slovaleficere- odpadnout, chy) je viastg ,mensi*
odchylka od normy, ktera stale jge$tedosahuje uroépatologické odchylky.
Deformity, deformace(z latiny - deformitas - znetvdeni, zohaveni) - jedna se
0 somatické —¢tesné deviace, odchylky.
OhroZzeny jedinec, "at risk" je jedinec, o kterém mluvime jako o trvale nebo
dlouhodolg ovlivnéném nepiznivym vychovnym, ekologickym, socialnim nebo
psychickym [isobenim (zejména se jedna &idh mladez). Jestlize nejsou tyto vlivy
véas upraveny, dZe dojit k naruSeni psychické, somatické nebo buciategrity.
Vasek (1996Fika, Ze se v této skugirmohou ocitnout i &ti vyjimecné nadané
nebo dokonce genialni, které mohou neadekvétagovat na népnéirené vychovné
pusobeni.
V souvislosti se spolupraci se zahtafni odborniky a s pouzivanim
mezinarodni klasifikace poruch se u na&bhauzivat i dalSi terminy:
Disaptibility (disability) - termin pro omezeni funkce nebo ztrattktaré c¢asti €la,
piipadré organu. Postizeny ma poSkozenou schopnost nebdukwgkterych funkci
(smyslovych, motorickych, psychickych).
Handicap -je znevyhod#éni ¢lovéka s rjakym postizenim, defektem, v interakci se
spole&enskym progedim. Nekdy také niize defekt praistat do SirSich spatenskych

oblasti*

! Renotiérova, M. - Ludikova, L.a kol.: Specialntlpgogika. Olomouc,Univerzita Palackého, 2006. s.20.
ISBN:80-244-1475-9.



- Defektivita -je podle MiloSe Sovaka (1983) porucha integtityvéka s defektem,
coz je vlastd porucha jednoty organismu a jeho predf, kterd se projevuje naruSenim
spol&enskych vztalh mezi postizenym jedincem a spi#askym prosedim.
Defektivita narusuje vztalovéka postizeného defektem @& jemu samému.
Za picinu defektivity se povaZzuje neadekvatni nebo nemhodeakce na defekt
(postizeni), tato reakce nerippo Un€rna jeho typu nebo stupni postizeni. Zdaleka ne
kazdy defekt se zakositmusi stat ficinou defektivity, kazdy jedinec s defektem
nereaguje defektivitou. Defektivita vznika, pokuckfekt @Festava byt zalezitosti
osobnostni a stava se zalezitosti spuisti, fikame, Ze nabyva tzocialni dimenze
Sovak (1983) oznidl takového jedince zdefektniho
Defektivita se také miZze projevit poruchami v oblasti psychické vykonmnost
poruchami vztahu ke spdieosti, ke vzdlavani, vycho¥ a praci. Je obtizné stanovit
stupreé defektivity MiZzeme tak dinit na zaklad Urovre vzdilavatelnosti, pipravy pro
povolani, schopnosti samostatné prace, nezavisituksti
Defektivita mize mit celodkadu vrgjSich giznaka:
e zmeny v weni, v chovani,
e zmeny v pracovnich aktivitach,
e zmeny ve spoléenskych aktivitach,
e zmeny v potebach a hodnotovém systému,
» zmeny v adekvatnosti percepce reality,
* naruSeny pocit vlastni identity,
» zmeny ve schopnosti sebehodnoceni,
e zmeny Vv socialni adaptaci.
Za znaky defektivity mizeme povazovat:
» dlouhodoby stav, ale ne trvalyeparabilni,
» dialekticky charakter pisobi oma snéry meziclovéekem s defektem a jeho
vngjSim prostedim,
» 2z hlediska typu defektu méa defektivita své spekéiznaky,
» Casté jsou zrimy osobnostni struktury.
Defektivita nemusi byt trvala, je upravitelna, s i odstranit, hlavnspecialni
vychovou, vzdlavanim, tedy prvky takzvarémplexni rehabilitacé

! Renotiérova, M. - Ludikova, L.a kol.: Specialntlpgogika. Olomouc,Univerzita Palackého, 2006. s.20.
ISBN:80-244-1475-9
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1.3 Vymezeni pojmu socializace

.S0cializace znamena vlastnzespoléengovani (zalerovani, vestani do
spolenosti).“* Neplati to jen pro lidi zdravé, intaktni, ale i yakkoli zpisobem
postizené, znevyhodné, ti vSichni mohou realizovat své viohy a schabne procesu
socializace

Potebyclovéka ¢lenime étSinou do 3 skupin:

» biologické(ptijem potravy, vymSovani, aktivita),
» psychologickgpotreba ®co v zivot dokazat, tveiva ¢innosti, objevovat nové

VECi a porozunit switu),

» socialni(potteba kkam patit, socialni srovnani, spoluprace, s&gni, poteba

kladného socialniho sebepojeti).

Socializacge cilem misobeni specialniho pedagoga. Byva vzdy podnanndividuélni
schopnosti socializace toho daného jedince, teciabilitou Pokud mluvime
0 0sobach, které jiz byly z pracovniho a speleského progedi vi¢lenény z divodu
ziskaného postizeni, je proces émyneho z#azeni do spol@mosti nazyvan
resocializace
U néas pedagogové&tsinou rozlisuji 4 stuphsocializace a to podle Ggmosti danych
jedinax:
1. integrace(z latiny integer - za&lenéni) - UsgsSné a - bezproblémové dareni
postizenych jedint do pracovniho i spotenského prostdi bez pdeby dalSich
opateni (Glevy, vyhody),
2. adaptacqz latinského slovadaptatio- prizpusobeni) - porrné Usgsné zaleneni
postizeného do spaleosti intaktnich, ktera vSak musi byt jehoipbtim velmi dofe
prizptisobena,
3. utilita (z latinyutilis - potebny, uzitény) - socialni upotebitelnostznevyhodgného
jedince, mluvime o jeho razeni do spolensky uziténé prace za fpdpokladu
celoZivotni ochrany a pomoti,
4. inferiorita (z latinyinferior - niZsi) - socialnhepouzitelnost, segregadeostizeného

neni mozné &bec z&lenit do EZného spol&nského prosedi a do pracovniho procesu

! Grecmanova, H.a kol.: Obecna pedagogika |. Olomdanex, 2002. s. 74. ISBN: 80-85783-20-7.
2 Renotiérova, M. - Ludikova, L.a kol.: Specialntpgogika. Olomouc,Univerzita Palackého, 2006. s.20-
22. 1SBN:80-244-1475-9.
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kvili velmi téZzkému, casto vicenasobnému postizeni. Socialni vztahy wuaejso
vytvoreny?!
~Jesensky (1993) odstiipje socializaci dle WHO (8tové zdravotnické organizace),
cleni ji na 9 stupui:
PIna integrace
1. socialw integrovany jedinec
Vysoka integrace
2. inhibované dast
3. omezenadast
Stedre vysoka integrace
4. zmenSenacast
Nizka integrace/ nizka segregace
5. ochuzené vztahy
6. redukované vztahy
7. naruSené vztahy
Stredre vysoka segregace
8. odcizeni
Vysoka segregace
9. spoléenska izolace.”
NejvysSi stupe socializaceclovéka se specialnimi ptgbami je integrace
bezproblémové zapojeni do Sirsi, intaktni sfrodeti.
Segregacge opak integrace. Postizeny Zije ze spobsti intaktnich v§lenén nebo se

sam z ni zcela Wenuje!

! Renotiérova, M. - Ludikova, L.a kol.: Specialntipgogika. Olomouc,Univerzita Palackého, 2006. s.20-
22. 1SBN:80-244-1475-9.
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2 Hluchoslepota

.Hluchoslepota tvei samostatnou kategorii, vyzhge se individualnim
a specifickym fistupem k osabs timto postizenim. Individu@nmusime kémto
osobam pistupovat v otdzkach vychovy,v oblastidadani a socialni rehabilitace
Hluchoslepycloveék zdaleka nemusi t&p naprostou ztratu obou smigli kdyz
si to laikovécasto mysli.) Podle stupndvojiho postizeni &n¢ rozliSuje Hlavéova
(2007):
A) slabozraky nedoslychavylovek se zbytky zraku a sluchu,
B) nedoslychavy nevidomylovek se zbytky sluchu s totakiipraktickou slepotou
C) slabozraky neslySieiclovek se zbytky zraku s totaléiipraktickou hluchotopu
D) prakticky hluchoslepyclovek s minimalnimi zbytky zraku a slughu
E) totalre hluchoslepy osoba totald nevidoma a neslySici
.Pro lékaiské posouzeni jednotlivych stdppostiZzeni jsou vymezena tato odborna
kritéria:

Zrakové postizeni

Slabozrakost stav charakteristicky snizenim zrakové ostrobtiu @i i s brylovou
korekci. Pokles zrakové ostrosti na lepSim okyi@a‘en ztratou pod 6/18 az 3/60.

Prakticka slepota- pokles zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 nelvé@ poskozeni

zorného pole, kdy je zachovana percepce v intefyalliO stupii.

Totalni slepota pokles zrakové ostrosti pod 1/60 se zachovalgtiositem s chybnou

projekci aZz po ztratu stlocitu (amaurosis).

Sluchoveé postizeni

Nedoslychavost stav i sluchové ztrat 20 dB (lehk& nedoslychavost) az 90 dEka
nedoslychavost)®

! Hlav&ova, J. a kol.: Hluchoslepi mezi nAmi. Praha: LORRD7. s.2-3.ISBN: neuvedeno.
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.Praktickd hluchota(zbytky sluchu) - sluchova ztrata postizenéhoeisinez 91 dB.

Sluchové vnimani byva omezeno na velmi silné z&ugodrt, nedostaténé pro
mluvenouec.

Totalni hluchota- naprosta ztrata sluchu. Zvukové pegnnelze vnimat zadnymi

kompenzénimi ponickami.
Posouzeni vady zraKu:
1) vizus s optimalni korekci 6/60 na lepSim oko&ih
2) koncentrické zuzeni zorného pole na lepSim eldDkstupizm bez ohledu na vizus
3) vizus s optimalni korekci 6/60 - 6/24 na lepSkm
4) zneny na zorném poli vagjgiho charakteru (kvadrantové vypady, skotomy gpod.
bez ohledu na vizus
5) vizus s optimalni korekci 6/18 na lepSim okwnebr vazné zemy na zorném poli
bez ohledu na vizus.
U bodu 1),2) jeflovek posouzen jako hluchoslepy.
U bodu 3),4) hluchoslepotu zvazicniho hlediska oftalmolog.
U bodu 5) na navrh oftalmologa o hluchoslepaizhodne psycholog.
Posouzeni vady sluchu:
Vada sluchu jednostranna sdonernou ztratou 40 dB HL na frekvencich 500, 1000
a 2000 Hz a &Si, nebo vada oboustranna sup¥rnou ztratou 30 dB HL na
frekvencich 500, 1000 nebo 2000 Hz na lepsim ueha wtsi.“*

U kazdehocloveéka s hluchoslepotou musime jeho postizeni posuzoeeia
individualné a v zavislosti na da@bvzniku, délce projevu poskozeni smiysha jeho
stupni a intelektuélnichrpdpokladech toho konkrétniho jedinte.

! Hlav&ova, J. a kol.: Hluchoslepi mezi nAmi. Praha: LORRD7. s.2-3.1ISBN: neuvedeno.
! Hlav&ova, J. a kol.: Hluchoslepi mezi nami. Praha: LORBD7. s.2-3.ISBN: neuvedeno
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2.1 Komunikaéni systémy osob s hluchoslepotou

V otazce komunikace lidi s hluchoslepotou si musinm@vni facé uvédomit, Ze mira
postizeni je nemberg Sirokd a @znoroda - z toho vychazi i obrovské mnozstvi
zpasohi komunikace.
Nejvice lidi s hluchoslepotou néjde pijde o jeden ze smy&l(zrak anebo sluch),
a postupt nebo nahle ztrati v po@di dok& i druhy ze smysl. Tito lidé jiz tedy maji
komunika&ni systém vybudovany.iPvychow a vzdlavani vzdy nizeme, alespo
Z malé casti, vychazet z &aké jiz rozvinuté formy komunikace (mluvené slovo,
znakovéres, znalost jazykovych pravidel, nebo znalost abeckdy

Pro pedagoga jeutkzita i zakladna znalosti pojmna kterych mze ¢loveék
s hluchoslepotou dale budovat a rozvijet své ztalos

Zasady nezbytné k budovani komunikace (RosulkR8E6)

1. Z&’it co nejdive (nutnost rané @é)

K dodrzeni této zasady je nutndasna a spravna diagndza. Ragliditte také musi
verit svym instinkim a pracovat s &imi co nejintenzivéji, tak aby di¢ dostalo co
nejvice informaci v musatelné podob.

2. Prevadt diteti vSe pod ruce, f@s\wddit jej o nutnosti poznévat okolnié&v

SnaZit se o to, aby malédiiz od ranéhodku vnimalo co nejvicesei ze svého okoli.
Pristupovat k ému tak, aby @lo moznost utdomit si souvislosti kéeem, které se

kolem wj déji.t

! Swrbova, D. a kol.: Hluchoslepota - lidé s ni a koleimOlomouc: Univerzita Palackého, 2006. s. 53.
ISBN: 80-244-1433-3.
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3. Dodrzovat pravidelny denni rytmus

Dat diteti jistotu, kterou ziskd v pravidelnyeinnostech. [gti, které si ve svém Zivot
zvyknou na ufity rezim, vi, co bude po kteténnosti nasledovat a jaké byvaji vysledky
¢innosti. Pokud @ budovani této rutiny budemejakym komunikénim znakem ¢
zastupnym fedmetem, znakem, hlasedhjakkoli jinak) doprovazet tutéinnost, di¢ si
spoji tutocinnost i s danym znakem. Tak se diaozna’ovat (pojmenovavat) dané
¢innosti.

4. Vybrat urity druh komunikéniho modu

Dulezité je dat diéti komunikani nastroj, kterym w¥e co nejdive popisovat &ci,

osoby a dni kolem sebe nebo v f&ecni fazi je mu timto médem vSe popisovano.
Dulezita je také funkce komunikdho modu. D# po zvladnuti jednodussiho
komunikaniho médu pejde na jiny, nebo bude pouzivat oba dva. Timtoupesn se
nekteré dti dostanou nafiklad z pouzivani zastupnychiedneti az k aktivnimu

~

pouzivani znakc¢i dokonce, maji - li dostateé kompenzai pomicky, az k mluvené
Feci.

5. Pafitat s tim, Zze komunikace bude dlouhou dobu pasivni

Pri budovani komunikace jeeba se obrnit trfivosti. Musime si wdomit nas cil:
jistou svobodu a nezavislostdé, jeZ mu finesou moznost komunikovat s okdlim.

Déti velmi dlouho pijimaji naSe informace pasivra to rekdy i bez jasné odezvy, Ze
nam rozumi. Vzdy je Iépectaat s menSim mnoZstvim péjnkteré spolu s ditem
uzivame a az jsmegs\edceni, Ze je pochopilo,qmat dalSi pojmy.

6. Nauit dité vybrat ze dvou moznosti, rguikat ano, ne

VyzkouSet, zda dinaSim sdlenim rozumi, WZeme i pomoci jagmpoloZzenych otazek,
kdy dit odpovida ano, ne. /konani tohoto bodu jeutbzité pro dalSi &elnou
komunikaci. Zvladnuti pozitivnich i negativnichkeiav komunikaci déte ot nepijde
hned. Mimo trglivosti se musime obrnit i velkouiglednosti, aby dftpochopilo, Zze ne
je opravdu pokazdé ne.

! Swerbova, D. a kol.: Hluchoslepota - lidé s ni a koleinOlomouc: Univerzita Palackého, 2006. s. 56-
57. ISBN: 80-244-1433-3
2 Sirbova, D. a kol.: Hluchoslepota - lidé s ni a koleinOlomouc: Univerzita Palackého, 2006. s. 54-
55. ISBN: 80-244-1433-3.
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7. Dodrzovat stejny druh komunikace u vSech lifichazejicich do styku s diém

Behem budovani komunikace dtidje poteba, aby vSichni lidé, kiese kolem déte
pohybuji - jak ve Skole, tak i doma, pouZzivali rgtefiruh komunikace. Pokud se
nap-iklad pouzivaji zastupnéganety - mely by byt pro stejnéinnosti prednety stejné
doma i ve Skole (p neni mozné, aby pisteni zubi melo dite doma zastupny/pdnet
kartécek na zuby a ve Skole zubni pastu.)

7Lz

8. Zapoiit co nejvice lidi z blizkého okoligtitdo komunikace

Aby komunikace spra¥rfungovala a motivovala @itk jejimu pouzivani a rozvijeni, je
bezpodmingne nutné zapojit do komunikace d&é& s hluchoslepotou co nejvice lidi
v jeho okoli. Tudiz komunikai mod, ktery pouziva djtby se rdli naucit i ve Skole,
popfipade v rodirg ditete, tak aby dié& mohlo komunikovat v obou préstlich steja

a s co nejtsim patem lidi.*

9. Davat di#ti zpstnou vazbu - reakci na sebemensi komuimkanahy

Jakékoli naznaky komunikace odetitmusime okaméiprijmout a reagovat nad) tak
aby di¢ pochopilo, Ze komunikace je pr@j mprinosna a Zze ma proéphmatatelny
vyznam.

10. Dat di#ti prostor - moznosti pro komunikaci

Aby dit m¢lo chu’ komunikovat, musime nejenom na jeho komunikachvepr
reagovat, ale také musi mit diprostor pro komunikaci. | kdyz dijeS& samotné
aktivre nekomunikuje, je dobré neustale vSectinyosti a ¥ci kolem @) popisovat.
Rict mu, co se koleméndéje, co pra¢ déla, co jej ceka, az danowinnost ukodi.

Popsat a ukazat osoby, které jsou stdih v mistnosti atd.

Mimo to je vhodné ditneustéle pobizet k moZnostemémita sdleni vliastnich pani

prave pomoci komunikace*

! Serbova, D. a kol.: Hluchoslepota - lidé s ni a koleinOlomouc: Univerzita Palackého, 2006. s. 56-
57. ISBN: 80-244-1433-3.
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To, jakym zgsobem probiha komunikace s hluchoslep§iovékem zavisi
predevsim na rozsahu jeho postizendktski hluchoslepi dovedou did vyuZit zbytk
zraku a sluchu a mohou talist zwtSené pismo a slySet pomoci sluchadel, jinou
kombinaci je Uplna ztrata zraku se zbytky sluchbonpro znénu naopak - totath
neslysSici ¢clovék se zbytky zraku atd. V tomtofipact pro komunikaci s okolim
vyuZzivaji Braillovo pismo, znakovy jazyk nebo prstovou abecébkjvice problém
piindSi komunikace lidem zcela hluchoslepym,iikge dorozumivaji tzvLormovou
abecedoutaktilnim znakovym jazykem.

Ke komunikaci vyuZivaji hluchoslepi ®apgji tyto komunikani systémy (dle
Hlavaiové, 2007):
«Zhakovy jazyk- jde o komunikéni prostedek vhodny pro hluchoslepé osoby se zbytky

zraku. Dorozumivaci systém jegn specifickymi vizuadn pohybovymi prosedky, tj.
tvary rukou, jejich postavenim a pohyby, mimikazigemi hlavy a hornfasti trupu.

Taktilni znakovy jazyk (znakovani ruku v ruce) - je primarni komurikatechnikou

u tech hluchoslepych, kiemaji vrozenou nebo v ranéréku ziskanou sluchovou vadu.
Tento systém mohou jako sekundarni vyuZzivat i oselafskanou hluchoslepotoui P
taktilni form¢ jsou nemanualni prvky (vyraz afdje, pohyb hlavy...) /evedeny do
slozky manudlni, tj. zndk

Prstova abeceda (daktylotika)vyuziva formalizovanych a ustalenych postavesi: pr

a dlani obou rukou k zobrazovani jednotlivych pisteske abecedy.

Daktylotika do dla# - taktilni forma prstové abecedy, kdy se poloh@ostaveni prst

nezndi do prostoru, ale jednotliva pismena abecedjemce vnima hmatem své ruky.

Braillovo pismo - bodové slepecké pismo - jecemo hluchoslepym osobam

s praktickouci totalni slepotou. Kombinace Sesti logde dvou sloupcich ordch

radcich tvef jednotliva pismena é&e se pomoci hmatty.

! Hlav&ova, J. a kol.: Hluchoslepi mezi nami. Praha: LORBI7. s.5. ISBN: neuvedeno.
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»Tiskaci pismena psana do déartato forma dorozumivani je vyuzivana hluchoslepymi

se ztratou zraku a sluchu v peéEim vku. Do dla@ hluchoslepéha@loveka se vpisuji
velkd tiskaci pismena.

Lormova abeceda jednotliva pismena abecedy daného jazyka seasyjrustalenymi

body nebo pohyby v dadasti ruky, tj. palce, pr&t dlare nebo ruky.

Odezirani- jedna se o/ztelnou artikulaci jednotlivyclieskych slov sty tak, aby bylo
umoZzrno nebo usnadmo odezirani mluveného projevu. Jde o éndguzivanou formu
komunikace, pr@teni ze i musi mit hluchoslepa osoba zachované velmi ddiytéy
zraku.“

Volba dorozumivaciho systému je individualnijz®e zalezet na débvzniku postiZeni,

na w&ku, vyvojové trovni a psychickém a fyzickém stabu.

»N ékteré komunikeéni médy (Rosulkova, 2006):

Komunikace pomoci zastupnyckeg@nets - zastupnych fednetiz uzivame pedevsim

u malych dti jako prvotni komunikace. é€hto pedneti se uziva pedevsSim na
¢innosti, pogipad na osoby, samotné&ai (hracky, jidlo, obléeni) zastupné/ednety

vetSinou nemaji a pouZzivaji se originalnicu VSechnyinnosti, které dti vykonavaiji,
jsou zastoupeny titym, pokud mozno danouéoy charakterizujicim fednmetem

(obouvani - botikou, rehabilitace - maséazni kekiou atd.)

Komunikace pomoci fotografii, piktogranreliéfnich piktograni - stejnd komunikace

jako u zastupnych /pdmeti. Je rozSfena na zobrazeniébnych ¥ci kolem nas.
Fotografie i piktogramy jsou skladj$i a di¢ si je miZe nosit s sebou. Nevyhodou je, Ze

piktogramy jsou abstrakéii a dit musi vyvinoutdtsi Gsili pro jeho rozliseni®

! Hlav&ova, J. a kol.: Hluchoslepi mezi nami. Praha: LORBI7. s.5-6. ISBN: neuvedeno.

2 Sirbova, D. a kol.: Hluchoslepota - lidé s ni a koleinOlomouc: Univerzita Palackého, 2006. s. 58.
ISBN: 80-244-1433-3.
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»Komunikace pomoci Lormovy abecedy (Htzoxa, 2007)

Lormova abeceda je jednim ze zakladnich komudnikh systém hluchoslepych.
Vytvail ji hluchoslepy béasnik, filozof a spisovatel, &dz jihomoravského Mikulova
Hieronymus Lorm (1821 - 1902), vlastnim jménem titdin Landesmann.
Ke komunikaci se vyuziva dla/a strana libovolné ruky. MIdv vyznauje prsty

jednotliva pismena do dldra na prsty ruky fljemce dle daného schématt.”

(viz Prilohy)

JKomunikace pomoci Braillova pisma

Pro usnadéni a zdokonalenicetby nevidomych vytib v roce 1825 francouzsky
nevidomy student Louis Braille (1809 - 1852) slé&gdwodové pismo (Braillovo pismo).
Zakladem bodového pisma je kombinace Sestii bied dvou ftibodovych sloupcich
postavenych vedle sebe. Sestaveni jednotlivyahgioglvyhovuje vnimani prét

Bodové pismo pro nevidomé a hluchoslepé slotedgvSim k psanému dorozumivani
a ziskavani informaci. Lze ho pséat pomoci Pichpmzeciho strojei Prazské tabulky.

U Braillova pisma s vyuZitim taktilnich technik gésmena abecedy zobrazuji
ustalenymi dotyky na dvou prstech jedné ruky neébe prstech obou rukouwpemce
sckleni s vyuzitim kédoveho systému Braillova pismaill@vo pismo se obtizh uci
osoby, které ztratily zrak v pagsim wku. Problémem byva nedostaté citlivost

v konecich prsti v disledku chorobyi specifického zadstnani.

! Hlav&ova, J. a kol.: Hluchoslepi mezi nami. Praha: LORBI7. s.7. ISBN: neuvedeno.

2 Hlav&ova, J. a kol.: Hluchoslepi mezi nami. Praha: LORBI7. s.7-9. ISBN: neuvedeno.
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2.2 Cervenobila hil

Mrivrw s

ulicich, na pechodech je pro hluchoslepérvenobila Fil.

»Vyhlaskacislo 30/2001 Sb. Ministerstva dopravy a spdéjerou se provadi pravidla
silnicniho provozu na pozemnich komunikacich7izeni provozu na pozemnich
komunikacich, schvélila 10. ledna 2001 &néosti od 31. ledna 2001 specialni
ozna’eni pro hluchoslepé aghny.

§ 27

(2) Speciélni oznani osoby nevidomé je bilalhoznaeni osoby hluchoslepé jeilh

s bilymi acervenymi pruhy o e 100 mm.*

Do roku 2001 pouzivaly hluchoslepé osoby klasickilbilou, ktera se pouziva
pro ozn&eni nevidomeého. Toto oz&eni bylo nedostateé a dochazelo k situacim, kdy
hluchoslepy ¢lovék nereagoval na tpchodech na vyzvyfidica nebo reagoval
neadekvatnim zZsobem na nabidnutou pomoc ze stranyejesti. To mdlo za
nasledek nedorozufmi, nebo dokonce ohrozeni begpesti hluchoslepého.
Cervenobila Bl umo#iuje hluchoslepym afanim citit se pi pohybu po véejnych
komunikacich i Bhem cestovani o mnoho bezpgi.

, Cervenobilé hole se rozldiji do #i hlavnich skupin:

1. Cervenobila Bl signaliza’ni

Hul upozoriuje na hluchoslepou osobu. Pouziva se prizick privodcem, s vodicim
psem, v interiéru.

2. Cervenobila Bl orientacni

Tato hil je urcena k prostoroveé orientaci a samostatnému pohybahlalslepych osob,
chrani p'ed architektonickymi bariérami.

3. Cervenobila Kl opérna

Hail ma funkci oprnou. Je utena pro hluchoslepé osoby se sniZenou pohyblitfosti

! Hlav&ova, J. a kol.: Hluchoslepi mezi nami. Praha: LORBI7. s.8-10. ISBN: neuvedeno.
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Cervenobilou fil miZze postizené osélschvalit prakticky neboai Iéka. Hluchoslepy

&lovek maZe raing obdrzet dokonce aZ 3 hole se 100 % Ghradou zdripoji&ovny?!

2.3 Sluchadla

Jednd se o elektronickou pooku, kterd4 slouzi ke kompenzovani sluchoveé
vady. Tvdi ji mikrofon, zesilové a reproduktor, k napajeni se pouziva mala batsae.
trhu je velkarada sluchadel, které jsodizpusobeny #iznym sluchovym ztratam a jsou

rizns nastaveny dle piby uZivatel.!

»Zakladni typy sluchadel:
1) Sluchadla z&sna

- pouzdro s elektronikou je umdsb za usnim boltcem. Spojeno s usni tvarovkouwa kter
se zhotovuje na miru.

2) Sluchadla nitrousni (boltcova, zvukovodova, kewvé

- elektronika je vestana pimo do usni tvarovky.

3) Sluchadla kapesni

- mikrofon a zesilowajsou umisiny v malé krahice, kterd se nosi nappripnuta na
obleeni. Siuirkou je spojena s usni tvarovkou. Toto sluchadiigim proto je vhodné

i pro ty, co maji problémy s manipulaci s malymitgluchadel.*

Sluchadla mohou byt pthautomaticka, nebo s manualnim regulatorem hldsitos
U vétSiny sluchadel téz najdeméepina do polohy "T", ktery umakuje @ijimat zvuk

z tzv.indukni smyky (nag. v rekterych divadlech, kinech fppshromazédnich i doma
pii poslechu televize).

Do sluchadla se signal dostandgnm ze zdroje zvuku, bez ruSivych hiuk okoli.
Polohu "T" roviéZz miZzeme vyuZzit pro telefonovani.

Hluchoslepy mZe ziskat Fispsvek na d¢ sluchadla?

! Hlav&ova, J. a kol.: Hluchoslepi mezi nAmi. Praha: LORBD?. s.10. ISBN: neuvedeno

! Hlav&ova, J. a kol.: Hluchoslepi mezi nAmi. Praha: LORRD7. s.11. ISBN: neuvedeno.
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2.4 Pichtiv psaci stroj

Pichtiv psaci stroj fedstavuje zakladni a nezbytnou piaku pro komunikaci
a psani textu ve slepeckém Braiopismu. Sest klaves odpovida Sesti tod
a potebny znak ziskame s&asnym stisknutim jejich ffslusné kombinace. Pidut
psaci stroj je klasifikovan jako komperna pomicka pro zrako¥ postizené a klient na
n&j maze ziskat fispsvek ve vysi 100 %.

3 Vzdélavani a p&e o osoby s hluchoslepotou

V Ceské republice existuje velmi maloiizani, zabyvajicich se v&dvanim
osob s hluchoslepotou. Do dneSnicha de prakticky jediné vz#lavaci zdizeni,
specificky utené zakm s hluchoslepotou &tdni Skola, zakladni Skola a miata
Skola pro sluchay postizené, sidlici nafitdé Kosmonaui v Olomouci. S dtmi
piedSkolniho ¥ku pracuji jest v Mata'ské Skole specialni, &gné pro dti s vice
vadami v Berou&i BohuZel stale mnohoiti s hluchoslepotou neni vddvano vibec.
Jde pedevSim o é&i, které Ziji v Ustavech sociélni & pro osoby s mentalni
postizenim?

Poradenstvi v oblasti rané ggé mohou rodie ziskat v Bkteré z pobdek
Spole&nosti pro ranou p& v Praze, Bra, Olomouci, Liberci, Ostray nebo v Plzni.
Cenné informace a rady poskytne r&&nTAMTAM - stiedisko rané p& pro
neslysicf

! Hlav&ova, J. a kol.: Hluchoslepi mezi nAmi. Praha: LORBD7. s.12. ISBN: neuvedeno.

2 Sirbova, D. a kol.: Hluchoslepota - lidé s ni a koleinOlomouc: Univerzita Palackého, 2006. s. 38-
39. ISBN: 80-244-1433-3.

% Internetové stranky spaleosti ZABLESK - sdruzenf rodi a pratel hluchoslepychétii. Dostupné na:
http://www.zablesk.oclomouc.com/index.php?page=zbbteikazy. 9.4.2011
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3.1 Détsky domov a Matarska Skola specialni Beroun

Materska Skola specialni se sidlem v Berguma ulici Mladeze 1102, poskytuje
od roku 1992 vychovnou a v&ddvaci péi pro c&ti s vadou sluchu, s hluchoslepotou,
a také s vadou sluchu v kombinaci s dalSim postizekdy je zasadh naruSen
komunikani proces a vyvoj dite. Casto jsou do zdejsiho ifaeni dti piijimany ze
zarizeni, ktera zastupuji pév rodiné v raném a fedskolnim ¥ku a také z rodin -ai

z rodin je oviem podstatmére. *

3.2 Stedni Skola, zakladni Skola a matiska Skola pro slucho¥

postizené OlomoudLanger, 2006)

Skola byla zaloZena jako zemsky Ustav pro hlugh@nv Lipniku nad Bévou
roku 1894. V 50. letech bylairgmistna do byvalého klaStera na Svatém Kixoe
u Olomouce, kde isobila uspsre dalSich skoro 50 let. V roce 1991 pak byl objekt
tehdejSi Skoly vracen v ramci restituciivpdnimu majiteli, Kongregaci sester
premonstratek. Od #41999 sidli Skola imo v Olomouci na ulici KosmonautZaky
Skoly jsou ¥tSinou dti s ©Zkou sluchovou vadou &itil s nejfiznéjSimi vyvojovymi
i kombinovanymi vadami. V arealu Skoly se nachamiatéska Skola, zakladni Skola,
internat, speciath- pedagogické centrurf.

V roce 2008/2009 byl otéen 1. r@énik Praktické Skoly dvouletgée zanienim
na rwni prace a pipravu pokrnd. 3

Nedilnou souésti 14 tid na ZS je také+da pro hluchoslepéNapad zabyvat se
vychovou a vz#lavanim hluchoslepychét rozvinuly koncem roku 1992 pracovnice
katedry specialni pedagogiky doc. Ludikova a PhBauralova. Nejprve byly
organizovany dva vikendové pobyty pro hluchoslepéti da jejich rodée.

! Internetové stranky &ského domova a Mateké Skoly specialni Beroun. Dostupné na:
http://www.hluchoslepota-deti.cz/charakteristikenh®.4.2011

2 Sirbova, D. a kol.: Hluchoslepota - lidé s ni a koleinOlomouc: Univerzita Palackého, 2006. s. 33-
34. ISBN: 80-244-1433-3.

% Internetové stranky Btdni koly, zakladni skoly a méské Skoly pro sluch@postizené Olomouc.
Dostupné na: http://www.sluch-ol.cz/index.php?nige@&lid=CZ&0id=1091457. 9.4.2011.
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Poté vznikla tzvexperimentalniida pro HS (hluchoslepéejprve v MS, pak na ZS.
Skola nejen Ze spolupracovala s Pedagogickou fakulniverzity Palackého
v Olomouci, ale navazala i kontakty se zahfaim institucemi a Skolami, které maji
bohatou zkuSenost s vychovou a &agtanim hluchoslepychét. Jsou to pedevsim:
Hilton/ Perkins School z USA - pan Dennis Lollil@&koly v Polsku, Bmecku a na
Slovensku. MateridkhSkole pomahalyizné organizace a sporizdyly to predevsim
V&eobecna zdravotni pajisvna, Konto Bariéry atd.

3.3 Zakladni vzdlavani déti s hluchoslepotouBilikova, 2006)

Hluchoslepi se di predevsim chapat 8 ktery je kolem nich, ditelé se snazi
jim ho zprostedkovat vSemi moznymi #goby, W&i je samostatnosti, zaklaoh
komunikace. Snazi se rozvijet jejich mysleni. Paajighm vyuzivat zbytky jejich zraku
¢i sluchu. K hluchoslepétse mnohdy fidruzuje i mentalni neboglesné postizeni,

z toho je jasné, Ze u kazdého hluchoslepéhitedjg bezpodmiriee nutnyindividuélni
pristup. Co mohou mit tyto &i spole&né? Nutnost dodrZzet pevny denni rezim
a disledného dodrzovani stereotyjpii ranni hygies, oblékani, pipraw jidla, gi
vyuce, ziskavani a upgovani jednotlivych znalosti a dovednosti - haffideni
piedntta - vZzdy probiha stefnnawtenym zgisobem, mini se jenitidéné gredmety).

.Kazdy den zéinaji Zaci ve Skole v Olomouci tzv.riigtacim koléekem"”, Zaci
sedi na zidlich v kruhu upra@sd mistnosti, postuprk sol prichazeji, pozdravi se, d&ir
osobu - podle svych komunikéch schopnosti (komunikace zde probiha ve znakovém
jazyce, ktery musi byt podle pelty pizpisoben - tzn. dochazi ke zjednoduSovani
znaki, pretvaeni tak , aby byly co nejlép@elné na ¢le a vzadjema& se od sebe liSily.
(Nap. zakyr Z. rozliduje - chlapec,édce, teta...Zaky®E. je schopna komunikovat ve
vetach - "Dobry den, teto" asslusny znak tety..."To jeede (chlapec) " a fislusny

znak."!

! Serbova, D. a kol.: Hluchoslepota - lidé s ni a koleinOlomouc: Univerzita Palackého, 2006. s. 47-
48. ISBN: 80-244-1433-3.
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,P0O pislusném kolkku nasleduji startovaci techniky, které se takékapa
kazdy den. Jedna Zakyarcuje pomoci piktograthmomentalni péasi a snazi se podle
fotografii rozeznat, kdo je /fiomen ve Skole. Jind divka je schopna si povidat
0 programu pedeSlého dne, poznawasti dne, dny v tydnu, které ji pedagozky
pomahaji charakterizovat pragtdnictvim pravidelnych ukénponcili - prijezd, atery -
odpoledni vydovani, steda - Uklid,ctvrtek - sauna, patek - odjezd dndiny zak se
mezitim bavi samostatnou praci s lightboxem, kidelgloarvy a rizné tvary.

DalSi pednet je cesky jazyk. Obsah jazykaskéeho tvd tematické celky, které
se kazdym rokem spirala¥itozristaji. Tyto celky jsou vybirany tak, aby co nejlépe
kopirovaly komunikéni pot'ebu v dennim Zivét nap . - oble’eni, potraviny, napoje,
ovoce, zelenina, kuchgké nadobi, nabytek...

Ucitelky se snaZzi nejen vyiwozakim potebnou slovni zasobu /fpazovanim
znaku nebo piktogramu k realnémtegnetu, pozdji obrazku), ale i vytvat ucelenou
predstavu a pochopit vzajemné souvislosti. Do jazigského tedy spada naié
obchodu, piprava jidla, skladani obl&ni a jiné.

Napriklad: co vSe obsahuje a caige znamenat znakdj":

caj v krabi‘ce - jak ho kupujeme v obchod

caj v sa’ku - jak ho davame do hrnku,

caj uvareny - jak ho pijeme.

VSe se pedagozky snazi demonstrovat nazormikiagem, veskeré znalosti se musi
opirat o vlastni prozitek a zkuSenost.

V devt hodin z&ina Zakkm hodinova swinka, ktera je rove, jako vSechny
denni Ukony salasti vyuky. Kazdy ma své mistedirmnost, kterou pravidethvykonavéa
(pripravacaje, chystani hrieki na stil, priprava jidla, uklid nadobi). Pokouseji se tak
prekonavat prozenou pasivitu a jimét zaky k samostatné akt&itTempo vyuky se
zrychluje.

Po svainé nasleduje matematika. V matematice &aaii Zaci snazi o zakladni
pocitdni a o pirazovani realného ptu pedmetiz k jejich numerické hodnét Jina
divka git4, jeji horni hranici je prozatinrislo Sest. Do matematiky jsou také
zarazovany Ukoly na prociovani pardti, pozornosti a logického uvazovanirideni,
skladani, doplovani atd. (Bilikova, 2006)™

! Serbova, D. a kol.: Hluchoslepota - lidé s ni a koleinOlomouc: Univerzita Palackého, 2006. s. 48-
49. ISBN: 80-244-1433-3.
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»Matematika niZze byt rozgena také o hmatovou vychovu - Zaci &epoznavat
riuzné povrchy, tvary, obrazkyitse pracovat s Braillovou tabulkou

Po matematice nasleduje vytvarna vychova, pracowtdhova, pipadre
telocvik. Zaci pracuji s hlinou, Ahaji, lepi, navlékaji, $iji. tf se uklizet a udrzovat své
okoli, Zehli. Mkteri Zaci ovladaji kotoul, jezdi spa@l®’ nactyikolce, chodi do sauny, na
bazén a hipoterapii. S&uji, chodi na prochazkydstem. Nedilnou s@ésti vyuky uz se
staly i rizné vylety a Skola vipode, kde Zaci pracuji s irodnimi materiély
a provozuji turistiku. Zaci jsou vyavani individual®, kazdy méa vytveny sj
individualni plan. Nktefi maji navic i pedmet znakovy jazyk, zde je kladeriraz
predevSim na samostatné ukazovarmiespost, srozumitelnost provaych znak
a rozsiovani aktivni slovni zasoby. DalSimiednety jsou Zaklady spolenskych &d
a Zaklady pirodowdnych v¥d. Zde se snhazi nadgsim zakm zprostedkovat
predstavu o okolnim &k, dovidaji se nap z ¢eho jsou #izna jidla a potraviny
vyrobeny, kde a jak je ziskame - kotdizeme koupit nebo dldt - vyrabi se z mouky -
ta z obili - to roste na poli - vyroste ze seminkde probiha v maximalni rei
nazornym pikladem, Zakm se tak rozguje pasivni i aktivni slovni zasoba.

V nedavné dabhluchoslepé éti korcily vyhradré v Ustavech pro mentain
postiZzené, pasivni, bez moznosti aktivity, frustnéy ubliZzujici samy sebJejich @Zny
den v této Skole ma zcela jinou hodnotu a vyznanjejich dalSi Zivot.

(Bilikova, 2006)

3.4 Stedni vzdlavani studenti s hluchoslepotou

Velkym uUsgchem bylo také ZApstupréni stedosSkolského vzdani pro lidi
s hluchoslepotou. Ve kolnim roce 2008/2009 kiy/iSpecialni MS a Specialni ZS pro
slucho¥ postizené v Olomouci otésn prvni rénik Praktické Skoly dvouleté se

zamyenim na rdni prace a pipravu pokrni. 2

! Swrbova, D. a kol.: Hluchoslepota - lidé s ni a koleimOlomouc: Univerzita Palackého, 2006. s. 48-
49. ISBN: 80-244-1433-3.

2 Internetové stranky Btdni Skoly, zakladni skoly a méské Skoly pro sluch@postizené Olomouc.
Dostupné na: http://www.sluch-ol.cz/index.php?nige®@&lid=CZ&0id=1091457. 9.4.2011.

27



Prakticka Skolge urtena pro Zaky se specialnimi ¥&avacimi potebami, které plynou
ze sniZzené Urownrozumovych schopnostifipadré zakim s vice vadami, kie jiz
ukorzili povinnou Skolni dochazku v zékladni Skole spéui v zakladni Skole
praktické nebo v niz8im ne? devaténimibu zakladni skoly*

Cile vzdslavani SS praktické

Skola klade ffraz na rozvijeni vdech stranek osobnostiizék, aby l1épe porozusti
spole’nosti. Vzdlavani v praktické Skole umafe zakim se specialnimi v2hvacimi
potrebami, plynoucimi ze snizené uréyejich rozumovych schopnosti a iéaks vice
vadami dopléni a rozSfeni vSeobecného wiéni dosazeného v fiochu plreni
povinné Skolni dochazky a osvojerddamosti a dovednosti gebnych k vykonu
konkrétnich jednoduchyctinnosti v fiznych profesnich oblastech i v kazdodennim
Zivok. Ve vzdlavacim programu je v souladu s individualnimijetiami a moznostmi
Zaki kladen draz na vygstovani kladného vztahu k praci, na rozvoj komufmikeh
schopnosti, z&kladni orientaci v celospelesky zavaznych problémech, kultivaci
osobnosti, vychovu ke zdravému Zivotnimu styluazéoé maximalni mozné miry
samostatnosti a posileni-gdpoklad k socialni integraci zak Prace ve itide i pri
praktickém nacvikuinnosti probiha individuakh podle mozZnosti jednotlivdak, aby
byla rozvijena jejich kreativita a samostatnost.

Dochazka je ukafena zavrecnou zkouskou.

Absolventi se mohou v ramci svych moznosti uplgtfiinerenym vykonem 7p
pomocnych pracich ve zdravotnictvi, v socialntip&e sluzbach, ve vyrobnich
podnicich, v zeauélstvi, v chrainych dilnach. Snahou Skoly jéedevsim zkvalitmi
Zivota kazdého studenta. Sasti vzdlavani i odpolednicinnosti na internat jsou
proto i doplikové aktivity - napp hipoterapie, canisterapie, prace v keramickeé dliln
plavani, jizda na kole atd. V ramci vyuky-@da Skola exkurze (ZOQjan& pracovisf,
zenedelskd druzstva) a rekondhi pobyty.

Specifikem Skoly je FApimani student s vice vadami, detr¢ studend

s hluchoslepototf:

! Internetové stranky Bidni Skoly, zakladni Skoly a méské Skoly pro sluchavpostizené Olomouc.
Dostupné na: http://www.sluch-ol.cz/index.php?nige®&lid=CZ&0id=1091457. 9.4.2011.
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Formy vyuky se musi fzpisobovat charakteru f@dnetu a  situaci

v pedagogickém procesu. Pozornost na Skeéhaujv nacviku metod a technikéeni

a praci s textem i rozvoji komunikacegh®m vyuce se pouZzivaji tyto komunika
systémy: znakovy jazyk, taktilni znakovy jazyk, ko@ani ruku v ruce, igdmétna
komunikace (zastupnéednty), piktogramy.!

Co se tyka pozgSiho pracovniho uplatni, konkrétni situaci vtéto oblasti
u hluchoslepych Ceské republice neni mozné v gasné dob objektivns doloZit,
nemame k dispozici vhodné udaje, protoze zatimlaginpvedena ucelena studie, ktera
by samostath sledovala tento problém. Odhadenmiz@me konstatovat, Ze skupina
hluchoslepych pé#t urcité k nejmér zaméstnanym lidem vCeské republice a okruh

profesi, ve kterych mohou nachazet upiafnje velmi Gzky?

3.5 Osobnost a role pedagogarppraci s Zzaky s hluchoslepotou

Osobnosti pedagoga (Stolcarova, 26@B)apeme vlasthsoubor osobnostnich zriak
charakterovych vlastnosti, zasadjiep&dceni, i pevazujici Zzivotni filozofie.
»NejdilezitjSimi charakterovymi vlastnostmi pedagoga, pradhgcs hluchoslepymi
Zaky jsou:

* empatie,

e trpelivost,

» schopnost vytvit a dodrzovat pravidelny rytmus v Zigot

» dobra snasSenlivost stereotypu,

» dobr& snaSenlivost minimalniépé vazby,

* Kkreativita,

* pozorovaci schopnosti,

* rychlé reakce,

 schopnost improvizack.

! Internetové stranky Btdni Skoly, zakladni Skoly a més&é Skoly pro sluch@postizené Olomouc.
Dostupné na: http://www.sluch-ol.cz/index.php?nige®&lid=CZ&0id=1091457. 9.4.2011.

2 Ludikova, L. Vz@lavani hluchoslepych Ill. Praha: Scientia, 20072sISBN: 80-7183-256-1.

3 Sierbova, D. a kol.: Hluchoslepota - lidé s ni a koleinOlomouc: Univerzita Palackého, 2006. s. 43-
46. ISBN: 80-244-1433-3.

“ Serbova, D. a kol.: Hluchoslepota - lidé s ni a koleinOlomouc: Univerzita Palackého, 2006. s. 43-
46. ISBN: 80-244-1433-3.
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Neménr dilezité jsou ifyzické pedpokladypedagoga. Hluchoslepétdcéasto vykazuji
problémy s pohybemizného stup& Ucitel i vychovatel musi &i fyzicky zajiovat

pii raiznych aktivitach. Kdyz je ditel fyzicky slabsi, neni pak schopéglia vysadit dé
na trampolinu, cozZ v praxi bohuzel znamengaggni této aktivity z repertoaru. Fyzicky
slaby pedagog fize mit potize i P ¢innostech Bznych, jednoduchych, které se opakuji
kazdy den - jako n&pchize do a ze schéd

Nemér dulezita je schopnost pedagoga tiobe vyrovnavat s adivem okoli nad tim, Ze
si zvolil praci s dtmi s hluchoslepotou - ve smyslu pozitivnim i négaim. Pedagog je
casto nefiznivé prijiman bohuzel ne dZnou vedejnosti, ktera si pra¥gpodobr
neuvdomuje specifika prace thi s hluchoslepotou, ale kagnosti pedagogickou,
¢asto i specidkpedagogickou.

Roli pedagogachapeme fedevsim vztalpedagog - ZakRole pedagoga pracujiciho
s d&tmi s hluchoslepotou se od ostatnich pedagpgacujicich ve specialnim Skolstvi
liSi. V praci s dtmi s hluchoslepotou se zasadstiraji rozdily v praci &itele

a vychovatele. Pedagog se tady stava gpiBedcem, spol@ikem ktery nabizi gem
aktivity, které jim mohou pomoci lépe chapat, vninsa¢t kolem nich. Je nutné
vychdzet z moznosti a peb ditte (Zaka), vyuzit své schopnosti empatie
a pozorovacich schopnosti \igad, pokud di¢ neni schopné samo vyjddsvé
potteby a touhy a nutné je tak&novat dostai@né mnozstvicasu na vytvéeni
vhodného komunikaiho systému dite. Pedagog sefippraci s hluchoslepymiaimi
musi také w¥novat ¢innostem zdanli& nepedagogickym - nappomoc pi osobni
hygierg déti, pomoc pi piijmu potravy atd.

DuleZity je také vztah pedagoga, rédia dalSich osob, které jsou v kontaktu
s hluchoslepym ditem. Je dlezité rozSiovat okruh osob schopnych s &tiém

komunikovat a v tisledku mu tedy nabizet nové pohledy n& &elem rj. *
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4 Volnofasové aktivity a zajmovatinnost

Aktivita ¢lovéka tento pojem ma mnoho rozmanitych asfiektpouziva se vienych

vyznamech: ¢innost, misobeni na pro&di, réjaka obecna vlastnostloveka, rys
osobnosti, spot@nska aktivita.

Zajem— je to vlasta jedna z vyznamnych psychickych vlastnastivéka. Jedna se
o trvalejSi snah&loveéka zajimat se oipdmeéty nebo jevy, k nimz ma citovy vztah

a které chce blize poznat.

Z4jmova c¢innost — takto oznéujeme zpravidla fedevSimcinnosti, vykonavané ve
volném ¢ase. Zjmov&innost sméfuje k aktivitAm spolgensko¥dnim, technickym,
pracovnim, estetickym¢lovychovnym, sportovnim.

Volnaasoveé aktivity- tzv. aktivity volnéhocasu Volny c¢as je vlasté soubor aktivit.

Optimalni strukturou volnéhdasu je takova, ktera ve svém snuuspokojuje lidskou
potrebu odpoinku, zabavy a takérispiva k rovnovaze osobnosti.

.volnocasoveé aktivity fedstavuji tedy i#dzné formycinnosti zamyené do oblasti
volnéhocasu.”

Pro rodte i mladé lidi je vyznamny tak&aisob traveni volnéhdasu Ten pak ukéze,
zda volnygas jednotlivci i spoknosti finese nebo némese uZitek’

! Grecmanova, H. a kol.: Obecna pedagogika II. Oleenélanex, 2003. s. 176 - 177.
ISBN: 80-85783-24-X.
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4.1 Instituce pro volnatasové aktivity déti a mladeze

v

Jedna se o instituce, které se podileji na formioskéitha mladeZe prostdnictvim:
» vychovy ve volnéntase, organizace aktivit volnéliasu
e vychovy k volnémucasu, tato zahrnuje motivaci k vhodnytinnostem,

osvojovani ¥domosti a dovednosti, nabidka a @sravani zajni.

Instituce pro volndasoveé aktivity diime na: Skoly, Skolska zézeni, mimoskolska
zarizeni Volny ¢as je vlastd casovy prostor, ve kterém jedinec uplge svoje pakeby,
z4jmy a sklony.
Volny ¢as je¢asem mimo vyovani, navavy Skoly, praci v domacnosti. Je tas,
ktery déti a mladez travi podle vlastnich zalib a z&jychova ve volnéntase je také
prevenci negativnich vy které v této oblasti nastl a mladez mohoutsobit.
Optimélni je v tomto fipact takovd kombinaceéinnosti, @i niz se napluji téi funkce
volnéhocasu:

» odpaiinek- relaxace fyzicka a duSevni,

» zabava uspokojeni pdeb (touha po i@atelstvi),

» vlastni rozvofloveka— po strance rozumové, volni, citove.
Organizace, které vznikly k vyti@ni nabidkyinnosti cti a mladeze (i dospych) ve
volnémc¢ase, maji za Ukolifspivat k naplini téchto funkci volnéha@asu, jak je uvadi
ve svém dile saiasny g#mecky badatel H. W. Opaschowski:

» rekreace (zotaveni a uvaini),

» kompenzace (odsttavani zklamani a frustraci),

* edukace (vychova) a wévani (socialni deni),

» kontemplace (hledani smyslu Zivota, jeho duchoystavby),

» komunikace (kontakty, spoliast, partnerstvi),

» participace ¢lovek se angazuje na vyvoji spahesti),

« integrace (viistani do Zivota rodiny a ¥stani do spokeenskych organisii),*

» enkulturace (kulturni rozvoj sebe sama, kreatiwitaineni, sportu, technice)

(Vazansky, Smeékal, 1995)"

! Grecmanova, H. a kol.: Obecna pedagogika II. Oleenélanex, 2003. s. 170 - 173.
ISBN: 80-85783-24-X.
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Cilové funkce volnéhaiasu chapeme jako é&kejni voln@asové pdeby. Rekreace,
kompenzace, edukace a kontemplace jsou \astdividualrejSi funkce, zatimco
komunikace, participace, integrace a enkulturaceu jgovazovany za funkce

vSeobecyjsi. *

! Grecmanova, H. a kol.: Obecna pedagogika II. Oleenélanex, 2003. s. 170 - 173.
ISBN: 80-85783-24-X.
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Il. Prakticka ¢ast

5 Volnoc¢asové aktivity jako nastroj socializace osob s hlhoslepotou

Rika se, Ze &i jsou pirozens aktivni, ale vyzkumy potvrdily, zedtl nemaji
dostaténou urove aktivity, kterd by naplovala jejich pozadavky na zdravy Zivot
a sportovni aktivity. Denni aktivity hluchoslepydou jeS¢ omezenjSi a zdizeni, kde
jsou tyto @ti umiseny, by pro 8 melo prilezitosti k pohybovym a vol@sovym
aktivitdm nachystat. Nejraji nejen pro &, ale pro celé jejich rodiny.

Na SS, ZS a MS pro sluchopostizené v Olomouci se volesové aktivity pro
studenty s hluchoslepotou shodujtS8mou se zajmy ¢kterého z rodiu téchto osob. Je
ale pravda, Ze zatim citélrchykeji mnozi odbornici — ndjklad na cileny pohybovy
rozvoj dsti s hluchoslepotou. Také chybi titgiad nabidka zajmovych krouikUrovei
fyzické aktivity ti s hluchoslepotou je mozné podstatn zlepsSit
v dasledku zlepSujicich se podminek Zivota pro ty&. d/ nabidce vhodnych aktivit
pro dti na této Skole se objevuji ty, které s hluchoghep détmi
Vv praxi provozuji ditelé, vychovatelé a hla¥rrodice.

Cyklistika— osoby se zbytky zraku mohou jezdit na kole samastaejradji na
draze nebo na¢jakém klidném mist Vhodné je jako doprovod vyuZit osoby, ktera

zabezpéi bezpeéné podminky.

! Swerbova, D. a kol.: Hluchoslepota - lidé s ni a koleinOlomouc: Univerzita Palackého, 2006. s. 79-
84. ISBN: 80-244-1433-3.
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Tandemova kola umoziu;ji jizdu na kole i osobam zcela hluchoslepym. ®fidi

Ucastnik — piivodce - jede veaedu, osoba se zhorSenym smyslovym vnimanim sedi za
jeho zady. Osoba végdu ma zodpasdnost zatizeni kola, Slapani a zastaveni. Osoba
v zadech Slape spdl®. Tandemova jizda je mezi klienty velmi oblibenandemova
kola jsou dostupna, mohou n& dokonce i pispivat nadéni fondy nebo nadace. Je
potreba se ujistit, Ze osoby, které &htfezdit s hluchoslepou osobou to zvladnou po
strance fyzické kondice castnici by si to i predem vyzkouSet. Je takélezité mit
vytvoiené specifické signaly pro @eni nebo zastaveni. Vyhodami této va@asove
aktivity jsou bezesporu podpora zdravého Zivotrstytu, zazivani iiemnych poci -
jizda beze strachualepSeni socializadduchoslepé osoby.

Vyuzivanitikolek nebaityrkolek - jezdci zde sedi jeden vedle druhého. Osoba,

ktera vidi, je zodpasdna zatizeni a zastaveni. Tentoigob jizdy zlepSuje komunikaci
pro osobu, kterd ma zhorSeny zrak nebo je neviddislou vyhodou je, Ze jezdci jsou
vedle sebe a mohou komunikovat a mluvit spathem jizdy. Vzhledem ke stabdit
a komfortu jizdy je mozné vyuzit v komunikaci s d¢fioslepotou vyuzit znakového
jazyka.

Rotopedy kola mohou byt pouzita kymkoliv, émi osobami, které maji potize
s funkénosti nohou. Je také mozné pouzividdstavy, Zze hluchoslepa osoba cestuje,
kam aZz chce docestovat atd. Ng¢$i vyhodou rotopedu je, Ze je mozné jej mit
k dispozici ve Skole i doma. S rotopedem mohoditvsichni¢lenové domacnosti. Pro
tuto aktivitu neniieba @lat si starosti s ivodcem ani s p@msim' Pokud budemeip
této voln@asové aktivié pouzivat pedstavy, zlepSujeme komunikaci s hluchoslepou
osobou a takéfspivame k jejsocializaci

Plavéani- je bezpochyby jednou z nejlepSich aktivit praneéd s hluchoslepotou.
Sportovni aktivita ve vadma jen velmi malo zdravotnich omezeni a plavemséie
volné pohybovat bez starosti, Ze by mohl narazit &akou gFekazku. Voda poméaha
v rozStovani rozsahu pohybu, posileni svalstva, udrZzovamhovahy a stability

zdokonalovani pohybu a také socializaci.
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Pfi pohybu hluchoslepych osob ve wogouzivame zdzeni, ktera zvysSuji
bezpeénost hluchoslepé osoby ve wodviohou to byt plavecké vesty, v hloubce, kde
hluchoslepy dosahne, ithe plavat bez vesty. Vhodné jsou tglavecké destky -
umozni lépe poznat konec bazénuii PBorozungni vzdalenosti nebo mnozstvi
absolvovanych kol byvaji ndpomocny takéikové signalyPohybové aktivity ve vad
jsou vhodné i pro plavce - &eniky, jedince se &i plavat za pomoci instruktora
technikou ruka v ruce.r€ba i pouhé Slapani vody je velmi vhodné pro vSgckiei se
jinak neciti dokbe @i pohybové aktivié ve vod.

Hluchoslepi majic¢asto problémy &astnit se spotenskych aktivit, jit za
z&bavou nebo na klasické pohybové aktivitii. asti na &chto aktivitach pdebuji
mit vidiciho pfivodce, ktery navic zna jejich formu komunikého systému. Jsou
odkazani na aktivity, které jim nabizi vidici a&hbi ,béZny* swt kolem nich. Jeieba
se snazit, aby se pole nabizenych aktivit daleiifozdlo a stalo se snadno dostupnym,
snadnym a bezpaym pro rodinu a d¥ dospivajiciho nebo dodpgho
s hluchoslepotou.

Jednou z moznosti je jit nanec

DalSi zajimavou pohybovou aktivitou jeampolina Trampolina ma za ukol
zlepSovat rovnovahu a vydrz. Na trampdlge da skakat pomalu nebobec. Je mozné
ji rozhoupat osobami ¥ntrampoliny. Na trampolin se da skakat pomalu - riap
s hudbou, nebo také bez ni. Trampolina jefelakladna, rive mit Gzné velikosti,
muze byt pouzita i vice osobami naraz, je vhodnyifzeaim pro zlepSeni kondice.

Hrazda, ¢inky a jiné posilovaci néni - jsou dopordovany jako moznosti pro

udrzovani fyzické i psychické kondice, jsou tivlskladné, je mozno s nimi ¢iti
kdykoli, kdekoli, i doma.

KoSikova je pristupnym sportem,imasi radost. Hluchoslepé osoby mohou hrat
s balony pro muze nebo Zeny, ogenymi mti nebo plazovymi ndi. Hluchoslepi
mohou hrat i basketbal, hazet ko3 z mista, ze s®tat s méem. KoS je dobré ozvit
zvonem ndetézu. Je dobré, aby se hry tak&asinil rektery zec¢lena rodiny, kamarad,
ktery s hluchoslepym klientem pro¢uje hazeni, chytani, odraZy.

s

Uzitek z volngasovych aktivitnejdilezitéjSi, co @gnasi voln@asoveé aktivity je

praw zlepSovani socializace hluchoslepych osob - butdovézeb a dvéry k druhym,
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uspokojeni hladudi a dospivajicich po informacich, nova poznantédhto aktivit je
dulezité nebét se prvotniho odmitnuitid miZe jit o nezndmou nebo novou situaci, na
kterou si di¢ nebo dospivajici musi j&Szvyknout, z volndasovych aktivit vyplyvaji
nove socialni situace, na které musi hluchoslepgaeat, tzce navazuji na komunikaci,
volnocasove aktivity nemusi mit okamzity hmatatelny Witd déti a dospivajicich

s hluchoslepotou se efekt z aktivitibe objevit o hod& pozdiji. Velmi dulezita

je také i psychohygiena vychéazejici z valasovych aktivit.

e

Prozitky z aktivit — ugité nejdilezitéjSim prozitkem je taktilni odezva,

odbouravani strachu z neznamého, proziték al dospivajicich fize byt diametrakn
odliSny od prozitku rodiny a vychovatelJe to dano také jejich cithjsimi smysly
(vibrace, Wing, zavany ¥tru).

Smerovost - prvotni ufeni aktivit - dilezité je nebat se (plati to i pro dalSi

Gcastniky voln@asovych aktivit, nejen pro hluchoslepé), dobrét@esstidat, tvdit
a navrhovat nové€innosti, myslet na to, kde bude aktivita probihanku - uvnit,
znamé prosedi - neznamé prasidi), dodrZzovat zathnuté stereotypyip ¢innostech,
nutnost dti stale udrzovatinnosti (jednoduché aktivity).

Co motivuje dti a dospivajici s hluchoslepotou k aktvihagiklad zwdavost,

snaha uzit si to s druhystovékem - mit druhého jen pro sebé&co za ®co - tel’ bude
délat ¢innost, ktera jej bavi, poté budélat cinnost, ktera neni takifemna, ale je
nutno nechtl prekonat, dlezité je navazovat n&innosti, které dit nebo dospivajici

Zna.

Komunikace § volnocasovych aktivitachditt nebo dospivajici musi mited

zatatkemginnosti zakladni informace o jejimiehu, aby ¥délo, co se bude dale dit
a nebude mit strach, komunikace €téiih umoduje poznatky z volngasovych aktivit
(ziskavat nové poznatky), tyto aktivity také pomahaytvaiet nové komunikéni

situace a tim vyznamnousnou ispivaji k lepsi socializaci hluchoslepych osbb.
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6 Sexualni vychova jako sofast volnatasovych  aktivit

u hluchoslepych

Sexualit hluchoslepych osob seGeské republice némnuje mnoho odbornik Chybi
program pro rozvoj a kultivovani sexuality #ak a  dospivajicich
s hluchoslepotou, je malo moznostiidgZitosti pro vzdlavani rodéu, ktefi maji svoje
ditt doma acasto se ocitaji v népemnych konfrontacich se svymi Uzkostmi
a nejistotami a néazory lidi z okdii.

Podle mého nazoru je velmi vhodné&agit sexualni vychovu do voltasovych
aktivit u osob s hluchoslepotou. Vitdpraw prostednictvim sexualni vychovy lépe
poznaji sebe a svéld a to také fispiva ke zlepSeni socializace a vitahokoli. Je
odborniki déti s hluchoslepotou nikdy nebudogdét tolik, co dti bez postizeni. Je ale
titeba myslet na to, Ze jakykoliv pokrok v této ohblgstvyznamnym krokem wed -

k lepSi socializaci a zapojeni hluchoslepé osobgpienosti.

Zakladem je, aby @i a dospivajici pochopili, co jsou pojmgebelaska,
sebeakceptacilezité je také poznat rodinné priesti ditte, v zdizeni, kde se dit
nachazi (& uz se jedna o Skolu, nebo domov pro osoby se atiram postizenim) je
nezbytné mit poweny a trénovany personalJe potebné umoznit lidem
s hluchoslepotou prozivat intimitujiekru, blizkost s jinou osobou, ale totdwdrné
spojeni musi byt provazendeuichazejici kvalitni sexualni adou. Od pdatku musi
byt vytvarena @&inna komunikace, ktera by osbb hluchoslepotou pomohla od ot
na nevycené otazky, jako ndjklad co se &e s tlem clovéka fi jeho ristu.

Komunikace jim pomaha pochopit otazky jako: Co §e € mym &lem? Jak se
mam vyrovnat s pocity, kterym nerozumim? Jsem §p@trkdyz masturbuiji? €inna
osWta by také mila byt zandfena na poznani sebe ve vztahu k druhému nebo rstgjné
pohlavi, zda se jedinec vnima heterosexjaln homosexualé&. Dale neni na Skodu

zminit otazky antikoncepce, ochrane@ sexualé prenosnymi chorobami atd.
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Cilem této vychovy by o byt, aby se &i, dospivajici s hluchoslepotou mohli
bavit a uZivat si i vSech spoléenskych aktivitach i v soukroni.

7 Prizkum v oblasti zlepSovani socializace hluchoslepydsob

prostiednictvim volnofasovych aktivit

7.1 Plan a metoda péizkumu

Mym planem bylo dotdzat se co nejvice osob, kteeey)i nebo pracovaly
s osobami s hluchoslepotoufigmdré maji mezi pibuznymi nebo fateli osobu
s hluchoslepotou, jaké voltasové aktivity #mto lidem chybi, a co jerdba v oblasti
volnocasovych aktivit zlepsit, aby se jejich pri@stnictvim zlepSila socializacéchto
osob. Je velmiéké najit dostatmy patet osob, které maji mezkipuznymi, gateli
osoby s hluchoslepotou, neboémito osobami pracovali. Povedlo se mi zkontaktovat
20 osob, které maji neboeiy co docinéni s lidmi s hluchoslepotou. Je to velmi maly
pocet, pesto se domnivam, Ze¢jakou vypovidajici hodnotu vyzkumigsto ma.
Respondenty jsem kontaktovala predhictvim emailu a jedna se o osoby prakticky
z celéCeské republiky. Jednalo se rodiny s hluchoslepyiten, gibuzné a patele
hluchoslepych, pracovniky domipyro osoby se zdravotnim postizenim i specialni
pedagogy. Prova&tl prizkum @imo mezi hluchoslepymi osobami proénbylo
vzhledem ke komunikai bari¢ge ac¢asovym moznostem prakticky nemozné. Dotaznik

byl anonymni a tvi jej 10 otadzek. Vysledky jsem zpracovala pomoefigr
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7.2 Vysledky prizkumu

Otézka €. 1: Jsi spokojen/a s nabidkou volno  €asovych aktivit pro
osoby s hluchoslepotou?

Oano
B ne

Graf¢. 1: Otazka:. 1: Jsi spokojen/a s nabidkou vailaeovych aktivit pro osoby
s hluchoslepotou?
Zdroj: vlastni

Z prizkumu je jasa vidét, Ze 80 % respondantneni spokojeno s nabidkou
volnocasovych aktivit pro osoby s hluchoslepotou. Podobysledek jsem &kéavala,
na SS, ZS a MS Kosmonaut Olomouci maji tyto osoby - protoZe jsou urist ve
zdejSim interndt - ponerné velké mozZnosti vyuZziti volr@sovych aktivit. Bti
a dospivajici, kiié¢ zistavaji umisini v rodint nebo v domo¥ pro osoby se zdravotnim
postizenim ale zdaleka tolik moznosti nemaji. Vebtitelné chybi v naSi republice
velké centrum jako je Aalborgské centrum v DanskoepgtSi centrum pro osoby

s vrozenou hluchoslepotdu.
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Zde je pro tyto lidi souggna vesSkera p& - poradenstvi proét i dosplé,
vzklavaci centrum, spoluprace s fyzioterapeuty a flékenoznost pohybovych
a spoleéenskych aktivit a ve neposledfdd také moznost chré&ného bydleni - i ta

v nasi republice pro tyto lidi bohuZzel neni.
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Otazka €. 2: Jaké volno €asové aktivity by se m ély rozvijet u osob s

O pohybové a fitness
aktivity (plavani, jizda na
kole, mi €ové hry)

W terapie zvi fetem
(hipoterapie,
canisterapie,
felinoterapie)

O spole €enskeé aktivity
(spole éenské hry a
nacvik chovani v
nejr iznéjSich Zivotnich
situacich - nap F. na
Gradé atd., sexualni
osv éta)

O praco