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ANOTACE

KOSANOVA, KLARA. Dostupnost odborné péce pro déti predskolniho véku s rizikem
dyslexie a dyspraxie. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové,
2014. 80s. Diplomova prace.

Diplomové prace se bude ubirat smérem zjiStovani mnozstvi pedagogicko —
psychologickych poraden a dalSich neziskovych organizaci, které se zabyvaji nebo by
se mely zabyvat zjiSténim problémovych déti predSkolniho veéku s podezienim na
dyslexii ¢i dyspraxii. Prace bude rozdélena na teoretickou a praktickou Ccast.
V teoretické Casti se zaméfim na presné citovani zdkona a vyhlaSky, co by mély
poradny poskytovat. To doplnim soupisem, kolik poraden se v jednotlivych krajich
nachdzi a pro kolik mést ¢i vesnic. S timto krokem souvisi vyhleddni neziskovych
organizaci, které se rovnéz orientuji na problémovou skupinu déti predskolniho véku.
Pozornost budu vénovat vysvétleni pojmt dyslexie, dyspraxie, dyskalkulie a dal$im
specifickym poruchdm uceni. Pfidam pfisluSny didakticky a diagnosticky material pro
urCeni rizika dyslexie nebo dyspraxie u déti pfedSkolniho véku. Praktickd ¢ast bude
vychdzet z dotaznikii od poraden, ankety pro ucitelky matetskych Skol a rozhovort.
Chci zde shrnout a porovnat vysledky z dotaznikli uréené poradnam. Najit shody a
rozdily mezi nimi. Soucasti bude grafické zndzornéni mnozstvi poraden a odbornych

pracovnikd.

Klicova slova:  pedagogicko — psychologickd poradna, dyslexie, dyspraxie,

poruchy uceni
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ANNOTATION

KOSANOVA, KLARA. Availability of professional care for children in preschool age
with risk dyslexia and dyspraxia.Hradec Kralové: Pedagogical Faculty, University of
Hradec Kralové, 2014, 80 pp. Diploma Thesis.

I try to know number of pedagogical — psychological institutions and other
similar institutions in Czech Republic which are interested in children in pre-school age
with risk dyslexia or dyspraxia. My Diploma Thesis will divide into two parts —
theoretical part and practical part. I will start with first theoretical part. I focused on
exact citation from law and announcement what kind of activity provides these
institutions for the children. I write down member of these special institutions for every
area in Czech Republic. I want to find the similar institutions for the children with risk
dyslexia or dyspraxia and describe their tasks. I will explain meaningful of dyslexia,
dyspraxia and other disabilities. I will be oriented on didactic and diagnostic material
which depend a range of risk dyslexia or dyspraxia. Practical part will be based on
results from questionnaires by institutions, teachers and interview. The quantity of
questionnaires will depend on friendly approach from teacher and institutions. I want to
compare institutions between these and find compliances and differences. It will follow

a graphical representation.

Keywords: pedagogical — psychological institutions, dyslexia, dyspraxia, disabilities
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

IVP = individuélni vzdélavaci plan

MS = mateiska skola

PPP = pedagogicko — psychologické poradna
RVP PV =ramcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani
SPC = specialné — pedagogické centrum

SPU = specifické poruchy uceni

SS = stedni $kola

SVP = specialni vzdelavaci potieby

SPZ = §kolska poradenska zaiizeni

VOS = vyssi odborna skola

ZS = zékladni $kola
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UvVoD

Diplomové prace s ndzvem ,, Dostupnost odborné péce pro déti predskolniho véku
s rizikem dyslexie a dyspraxie” bude mit teoreticky zdklad, doplnény o vyzkumné
otazky tykajici se vyvozeni zadvéra. Toto téma jsem si vybrala po konzultaci s vedouci
prace. Ob¢ jsme piesvédCeny, ze péCe vénovand détem predSkolniho véku s rizikem
poruch uceni je nedostatecna. Mym ukolem bude poskytnout teoretické znalosti
z oblasti Skolskych poradenskych zatfizeni (PPP, SPC), problematiky dyslexie,
dyspraxie a v kratkosti piredstavit 1 dal§i specifické poruchy ucfeni — dysgrafie,
dysortografie, dyskalkulie, dysmuzie, dyspinxie. Tyto informace budou obsahovat
hlavni tkoly a cile Skolskych poradenskych zatizeni vyplyvajicich ze Skolského zdkona
a vyhlasek. Zaméfim se 1 na skuteCnou pracovni ndpli zaméstnance PPP a SPC
vzhledem k ditéti ptfedskolniho veku. Rovnéz i1 jaké jsou moznosti spoluprace
s matefskou Skolou nebo rodi¢i. V neposledni fad€ zahrnu stru¢nou problematiku
poruch uceni, jejich vznik, priibéh, projevy a moznosti napravy (konkrétni metody prace
s ditétem). Do vyzkumné ¢asti zaznamenam mnozstvi Skolskych poradenskych zatizeni
(popiipadé neziskovych organizaci) pro vybrané kraje v Ceské republice. Pro ziskéni
informaci jsem sestavila dotaznik s nékolika vyzkumnymi otdzkami, ktery jsem
elektronicky rozeslala do zvolenych poraden. Kromé¢ dotaznikd pouziji jesté rozhovory
se zameéstnanci PPP a SPC zaméfené na jejich nazor tykajici se dostatecnosti téchto
zafizeni pro déti predskolniho v€ku. Pokud to bude mozné, oslovila bych 1 nékolik
matefskych skol, které by mi rovnéz sd€lily svlij nazor o této problematice.

Vysledky moji diplomové prace by mély slouzit jako doklad toho, zda je dobfie
pokryta sit Skolskych poradenskych zatfizeni v urcitych krajich ¢i nikoli. V ptipadé
negativniho vysledku by se moje vyzkumné ¢ast stala motivaci pro zlepSeni tohoto
stavu.

Cilem moji diplomové prace je zjisténi informaci o aktudlnim stavu Skolskych
poradenskych zatizeni ve vybranych krajich, komunikace se zafizenimi, zaméstnanci a
matefskymi Skolami. Aktivni GcCast a vefejné minéni. V mnohych piipadech rodice
museji dojizdét nékolik kilometri do vétSiho mésta, kde se nachazi PPP. Poradna
funguje pro n€kolik okresti dohromady. Z toho vyplyva, Ze mé poradna velké mnozstvi
klientl, a tim jim neni schopna dat kvalitni péc¢i v dlouhodobém horizontu. Mnohdy se

tedy jednd o usporné opatieni, které jsou ale spiSe negativnim faktorem.
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TEORETICKA CAST
1 SKOLSKA PORADENSKA ZARIZENI

1.1 Obecné informace

Pod pojmem $kolska poradenska zafizeni rozumime pedagogicko — psychologické
poradny a specialné pedagogicka centra'. Tento typ zafizeni je potiebny v pripadé, Ze
proces vzd&lavani a vychovy je néjakym negativnim faktorem omezen. Skolska
poradenska zafizeni funguji pro déti od 3 let do skonceni stiedniho (vyssiho odborného)
vzdélani a jejich zakonné zastupce (rodic¢e). Prace vychazi z individudlni nebo
skupinové ¢innosti s détmi, kterd ma vliv na predchazeni negativnich jevi pifi vychové a
vzdélavani déti, na vybéru vhodné aktivizaéni metody pii vzdélavacim procesu a
v neposledni fadé na zvnitinéni hodnot a postoji. SPZ nabizeji pedagogicko —
psychologické vedeni ucitelii a upeviiovani jejich kompetenci vzhledem ke vzdélavani a
praci s détmi. Pracovniky Skolskych poradenskych zatfizeni tvoii psychologové,
specialni pedagogové a socidlni pracovnici. Ti vykonévaji ndpravu a ptredchazeni rizik
na pracovisti PPP, SPC nebo v prostorach konkrétni matetské, zakladni ¢i stfedni Skoly.
Veskera prace s détmi a jejich rodi¢i obsahuje velmi divérné informace. Tyto informace
podléhaji ochrané osobnich tidaji podle zakona €. 101/2000 Sb., O ochrané osobnich
idaji a kazdy pracovnik SPZ to musi mit na mysli. (Dostupné z:
http://www.nuv.cz/poradenstvi/skolska-poradenska-zarizeni)

Pedagogicko — psychologicka poradna poskytuje metodické vedeni
pedagogickych pracovniki, pfedchazi socialné - patologickym jeviim v prostfedi Skoly,
zjistuje pripravenost pro vstup do zakladni skoly, sluzby pro podporu a sniZeni rizika
neuspésnosti ve Skole, hodnoceni a vybér vhodné Skoly nebo tiidy v dané Skole pro
konkrétni dité. Jako podstatnou soucast vidim 1 spolupraci mezi rodici, ucitelkami a
poradenskym zatizenim. Vzajemné zhodnoceni, postiehy a Gprava vzdélavaciho obsahu
podle aktualnich potfeb a zajmu ditéte ptiznivé plsobi na jeho osobnostni rozvoj.
Nedilnou soucésti je i pravidelné hodnoceni déti, jejich schopnosti, dovednosti a
védomosti pfiméfenych ve€ku. Konzultace s odborniky tykajici se podpory vzdélavani
deéti, u kterych spatifujeme odchylky ve vyvoji ve srovnani s détmi stejné veékoveé

skupiny. (Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-72-2005-sb-1)

' Konkrétni znéni zdkona ¢&. 561/2004 Sb. Skolského zakona a vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. O poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizeni v dalsi podkapitole 7.2. Konkrétni
informace.

11



Dostupnost odborné pécée pro déti predskolniho véku s rizikem dyslexie a dyspraxie Bc. Klara KoSanova 2014

Specialné pedagogické centrum poskytuje sluzby détem s urcitym typem
zdravotniho postizeni (vady fteci, zrakové postizeni, sluchové postizeni, télesné
postizeni, mentalni postiZzeni, poruchy autistického spektra, hluchoslepota, postiZzeni
vice vadami, vyvojové poruchy uceni nebo chovani) nebo zdravotni znevyhodnéni
(zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc, leh¢i zdravotni poruchy vedouci k porucham
uceni a chovani). Na zaklad¢ specializace jednotlivych center dochazi k efektivnéjsi
préci s dité¢tem. Dité s vySe uvedenym typem zdravotniho postiZzeni nebo znevyhodnéni
muzeme integrovat do bézné Skoly jako dité¢ se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
SPC pomaha v oblasti pfipravenosti ditéte se specidlnimi vzdélavacimi potfebami na
vstup do zékladni Skoly, na sestaveni individualniho vzdé€lavaciho planu, na kontrole a
prubéhu vzdélavani, metodického vedeni ucitell a rodicl. Sluzby téchto center jsou
poskytovany jak v prostorach konkrétniho SPC, tak i ve Skoldch. Soucasti Gspésné
integrace ditéte se SVP je spravné materialni vybaveni Skoly, ptiznivé klima, podnétné
socidlni prostiedi a odborné znalosti pedagogického pracovnika. Ditlezitd je uzka
spoluprace mezi SPC, Skolou a rodiCem. Vzijemné vyménovani ndzorl, postieht,
mySlenek a rad je velmi podnétné pro leps$i adaptaci a rozvoj osobnosti ditéte.

(Dostupné z: http://www.nuv.cz/poradenstvi/skolska-poradenska-zarizeni)

1.2 Konkrétni informace

Platnd formulace Skolskych poradenskych zatizeni je uvedena v zakoné C¢.
561/2004 Sb. Skolsky zakon:, Skolskd poradenskd zarizeni zajistuji pro déti, Zdky a
studenty a jejich zakonné zastupce, pro Skoly a skolska zarizeni informacni,
diagnostickou, poradenskou a metodickou cinnost. Dale poskytuji odborné specialné
pedagogické a pedagogicko — psychologické sluzby, preventivne vychovnou péci a
napomahaji pri volbé vhodného vzdélavani deéti, Zdakui nebo studentu a pripravé na
budouct povolani. Skolskd poradenskad zarizeni spolupracuji s organy socidlné — pravni
ochrany deéti a organy péce o mladez a rodinu, zdravotnickymi zarizenimi, popripadé
s dalsimi organy a institucemi. “(Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty/novy-
skolsky-zakon)

Detailngj$i popis obsahujici charakteristiku, ¢innosti a ukoly jednotlivych
poradenskych zafizeni stanovuje vyhlaska ¢&. 72/2005 Sb. O poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zarizenich:
., Poskytovani poradenskych sluzeb detem, Zakiim, studentum, zdkonnym zastupciim,

Skolam a skolskym zarizenim. Jednd se o bezplatné standardni poradenské sluzby na
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zddost zaka, zdkonného zastupce, skoly, Skolského zarizeni. Je zde nutny pisemny
souhlas Zdka nebo jeho zdkonného zdstupce. Zik nebo zdkonny zdstupce jsou predem
informovani o  povaze, rozsahu, trvani a  ndsledcich.“(Dostupné = z:
http://'www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-72-2005-sb-1)

Poradenské sluzby obsahuji né€kolik konkrétnich oblasti, na které se zaméiuji
podle vyhlasky ¢.72/2005 Sb. O poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
$kolskych poradenskych za¥izenich. SPZ kladou dtiraz na tvorbu vhodnych podminek
pro zdravy télesny, socialni 1 psychicky vyvoj déti pfed zahajenim 1 v pribéhu
vzdélavani. Snazi se o naplnéni vzdélavacich potieb a rozvoje schopnosti, dovednosti a
zajmu u ditéte vhodnym vybérem vzdelavaci metody, prevenci a feSenim vyukovych a
vychovnych problémil véetné socialne — patologickych jevii. Neopomenutelnym ukolem
jsou vhodné¢ nastavené podminky pro integraci zdka se SVP, zdka mimotadn¢ nadané¢ho
z narodnostnich nebo etnickych mens$in. S timto bodem koresponduje zmirfiovani
dasledkd zdravotniho postizeni (Spatnd socidlni adaptace na prostiedi, déti, ucitele).
V souvislosti s obsahem poradenskych sluzeb hovofime i o rozvoji pedagogicko —
psychologickych a specidlné — pedagogickych znalosti a profesnich dovednosti
pedagogického pracovnika ticastniciho se na procesu vychovy a vzdélavani déti.

Povinnou dokumentaci PPP a SPC jsou zaznamy o vySetfeni a pé€i (individudlni a
skupinové) déti, zakl a studentli a zaznamy o spolupraci se Skolami.

Skolskd poradenskd zafizeni se snazi o odbornou podporu pedagogickych
pracovnikl a rodi¢i z hlediska zvySeni kvality poskytovanych sluzeb. (Dostupné z:
http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-72-2005-sb-1)

Kazdé ze Skolskych poradenskych zafizeni mé své specifické Cinnosti. Tyto
konkrétni ¢innosti uvadi vyhlaska €.72/2005 Sb. O poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a Skolskych poradenskych zarizenich.

U pedagogicko — psychologickych poraden stanovuje:

a) Komplexni nebo zaméfend psychologicka a specialné pedagogicka diagnostika

b) Psychologicka a specialn€ pedagogicka intervence

¢) Informacni a metodicka Cinnost. Ptiprava podkladl pro vzdélavaci opatieni,
dokumentace apod.

Specialné pedagogicka centra maji pouze dv¢ oblasti zdjmu:

a) Standardni ¢innosti spole¢né

b) Standardni ¢innosti specialni

Podrobnéjsi popis jednotlivych kategorii ¢innosti viz. Priloha A, Priloha B.
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1.3 Rozmisténi a mnozstvi

Pro svoji praci jsem si vybrala zmapovani poraden ve vybranych krajich. Jedna se
celkem o tfi kraje v Ceské republice — Plzeiisky kraj, Karlovarsky kraj a
Kralovéhradecky kraj. Pro strucnost a leps$i orientaci v praktické ¢asti moji prace, nize
ptfikladdm seznam PPP v danych krajich vcetné¢ webovych odkazii. Webové stranky
jednotlivych poraden budu hodnotit na zakladé mnou zvolenych kritérii. Témito kritérii
jsou dostatecnost informaci, srozumitelnost poskytovanych informaci, piehlednost
webové stranky a vzhled webové stranky. V kazdém kraji se dale nachazi specialné
pedagogické centrum pro déti s vadami feci. V Plzenském kraji najdeme Specidlné
pedagogické centrum pro déti s vadami feéi pii ZS a MS pro zrakové postizené a vady
feCi v Plzni. Karlovarsky kraj ma Specialné pedagogické centrum pro déti a Zaky
s vadami feéi pii ZS pro zaky se specifickymi poruchami uéeni v Karlovych Varech.
Kralovéhradecky kraj disponuje Specidlné pedagogickym centrem pro déti s vadami
sluchu a fe¢i k SS, ZS a MS v Hradci Kralové.

PPP PLZENSKEHO KRAJE

Domazlice

Klatovy

Plzen (sever, jih, mésto) www kapezet.cz

Rokycany www.pepor.pilsedu.cz

Stiibro (odloucené pracoviste)

Susice (odloucené pracoviste)

Tachov

Tabulka ¢. 1: Seznam PPP v Plzeriském kraji

PPP KARLOVARSKEHO KRAJE
Cheb
Karlovy Vary

www.pppkv.cz
Sokolov

Touzim (odloucené pracoviste)

Tabulka ¢. 2: Seznam PPP v Karlovarském kraji
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PPP KRALOVEHRADECKEHO KRAJE

Hradec Kralové

Chlumec nad Cidlinou (odloucené
pracoviste)

Jicin

Nachod www.pppkhk.cz

Novy Bydzov (odloucené pracoviste)

Rychnov nad KnéZnou

Trutnov
Tabulka ¢. 3: Seznam PPP Krdlovéhradeckého kraje
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2 SPECIFICKE VYVOJOVE PORUCHY UCENI

2.1 Vymezeni pojmu

Specifické vyvojové poruchy uceni, dale jen SPU, zahrnuji rozmanité kategorie
poruch projevujici se obtizemi pii osvojovani a uzivani dovednosti - mluveni,
porozuméni mluvené feci, psani, ¢teni, po€itani nebo matematického usuzovani. Slovo
specifické oznacuje typickou charakteristiku dané poruchy a pojem vyvejové poukazuje
na vyskyt poruch v ur¢itém vyvojovém obdobi jedince. Za SPU povazujeme:

a) Dyslexii

b) Dysortografii
c) Dysgrafii

d) Dyskalkulii
e) Dysmuzii

f) Dyspinxii

g) Dyspraxii

Vyse uvedené poruchy maji ve svém oznaceni shodnou piedponu dys znamenajici
narusenou funkci. (Kocurova 2000, str. 33,34)

Predpona dys mtize také vyjadiovat rozpor, deformaci, netplné vyvinutou funkci
nebo nedostatecny, nespravny vyvoj dovednosti. Z toho vyplyva definice jednotlivych
poruch uceni:

a) Dyslexie = porucha osvojovani ¢tenarskych dovednosti

b) Dysortografie = porucha osvojovani pravopisu

¢) Dysgrafie = porucha osvojovani psani

d) Dyskalkulie = porucha osvojovani matematickych dovednosti

e) Dysmuzie = porucha osvojovani hudebnich dovednosti

f) Dyspinxie = porucha kresleni

g) Dyspraxie = porucha osvojovani planovani a provadéni volnich pohybii
(Zelinkova 2003, str. 9, 10)

Specifické vyvojové poruchy uceni jsou ,,souhrnné oznaceni skupin riznych
poruch, které se projevuji obtizemi pri nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je
mluveni, porozumeéni mluvené reci, cteni, psani, matematické usuzovani nebo pocitani,
dale poruchy soustiedeni aj. Jsou to zejména dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie, dysmuzie,

dysortografie, dyspinxie, dyspraxie.‘ (Mares§, Pricha, Walterova 2009, str. 279)
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V publikacich ze zahranici pfelozime pojem ,,specifické poruchy uceni* z terminti
learning disability (USA), specific learning difficulties (Velkd Britanie), dyslexie
(Francie), Legasthenie, Kalkulasthenie (Némecko). (Zelinkova 2003, str. 11)

2.2 PFiciny poruch uéeni

Ptic¢iny specifickych poruch uceni jsou velmi rozmanité. Obsahuji vnitini 1 vné&;jsi
faktory. Na zjiStovani pficin se podili n€kolik védnich disciplin a kazda z nich na to
nahlizi ze svého pohledu (pfedmétu zdymu) — pedagogika, psychologie, medicinské
obory. Odlisné jsou i pohledy odbornikl 20. stoleti a soucasnosti. Odbornici vychazeli
z vlastnich vyzkum na skupin€ jedincii s ur¢itym typem poruchy uceni.

Podle O. Kucery je pfi¢inou poruch u¢eni n¢kolik faktort, mezi které miizeme
zatadit lehkou mozkovou dysfunkci, dédi¢nost, neurotické pfiCiny. A. Tomatis
pfedpokladd, ze vznik poruch ¢teni a psani souvisi s nedostatenym rozvojem
sluchového vniméni. Autofi M. Bogdanowicz a H. Spionek uvadi poruchy vyvoje
pri¢inu hned nékolik faktorti najednou, kterymi jsou nepochopeni systému abecedy
(kodovani a dekddovani), poruchy orientace v prostoru, Case, v télesném schématu,
v rychlém vybavovani reality symbolizované zvuky, pifekiiZzena lateralita a poruchy
v organizaci prostoru a ¢asu. A. M. Galaburdy na podkladé rozsahlé studie prokazal
souvislost mezi dyslexii a uzivanim levé ruky, nemocemi autoimunitniho systému, dale
také souvislost mezi dyslexii a Ulohou pohlavniho hormonu ve vyvoji mozku.
(Zelinkova 2003, str. 19, 20)

V soucasnosti mluvime o pfi€inach tykajici se drobného organického poskozeni
mozku v prenatdlnim nebo perinatilnim obdobi, o dédi¢nosti (az 60%
specifickych poruch uceni, zejména pak jednotlivych kategorii poruch, souvisi
s naruSenim urcité funkce. Hovofime pak o deficitech dil¢ich funkci, jako jsou napf.
deficity v oblasti zrakového a sluchového vnimani, pozornosti, paméti, prostorové
orientaci nebo verbalnim projevu. (Slowik 2007, str. 124)

U dyslexie miZzeme rozliSovat tfi oblasti pfi¢in — dédicnost (zhruba 30 — 40%
pravdépodobnosti), vyvoj centralni nervové soustavy (odlisSny vyvoj mozku u jedincii
s dyslexii oproti normalnimu jedinci) a biochemické zmény (nizky obsah nenasycenych

mastnych kyselin zplisobujici obtiZe se soustiedénim).
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Na podklad¢é dlouhodobého pozorovani déti s chronickymi zanéty stiedniho ucha
poukazuje L. Peer na urcita rizika v chovani a vyvoji ditéte. Chronické zanéty vyrazné
ovliviiuji psychiku a celkovy vyvoj osobnosti ditéte. Dochazi k zvlastnostem v chovani
(vyhyb4a se o¢nimu kontaktu, neodpovidd na otazky, zapomind pravidla her, je
nedisledné v plnéni ukolil), obtizim v komunikaci (nezvladd naslouchat vypravéni,
utvafeni Casovych pfedstav, ma problémy s vnimanim casu), problémim s paméti,

porucham koncentrace, imunity, spavosti aj. (Zelinkova 2008, str. 43)

2.3 Diagnostika poruch uéeni

Diagnostika je proces, ktery vede ke zjisténi urovné dosazenych védomosti,
dovednosti, schopnosti, poznavacich procesti, osobnostnich charakteristik, socialnich
vztahll a dalSich faktorii ovlivitujicich vyvoj osobnosti ditéte a ma pozitivni vliv na
uspesnost ditéte. Umoziuje nalézt spravny piistup k jedinci a vhodné metody prace.
Diagnostikovani je provadéno na dvou Urovnich - vefejné a odborné. Do kategorie
vetejnosti zafazujeme rodice, pedagogy ve vzdélavacich institucich, lektory zajmovych
krouzk a dal§i osobnosti pfichazejici s ditétem do kontaktu. Kontakt by mél byt
dlouhodobéjsiho charakteru z diitvodu vérohodnosti a vahy vypovédi. Musime mit na
mysli, ze vysledné sledovani jedince je ovlivnéno jeho aktudlnim stavem, prostiedim
ttidy, atmosférou Skoly, osobnosti rodi¢e nebo ucitele. Odborna diagnoéza je provadéna
na specializovaném pracovisti pedagogicko psychologické poradny nebo specialné
pedagogického centra. Diagnoézu wurcuji specialni pedagogové a psychologové.
(Zelinkova 2003, str. 50)

Odborné vysetfeni vychazi z osobni a rodinné anamnézy, zjisténi rozumovych
schopnosti na tUrovni Skolnich dovednosti (Cteni, psani, pocitani, pravopisu) a
podminujicich funkci (pozornosti, zrakového a sluchové vnimani, pravolevé a
prostorové orientaci, komunikativnich dovednosti). Nedilnou souc¢ésti je i zkouska
laterality, ktera by v piipadé zkiiZzené laterality nebo obourukosti mohla nepiiznivé
ovlivnit vyvoj jedince a byt tak ptficinou budoucich projevli poruch uceni. Rovnéz jsou
zafazeny 1 dal$i specializované zkouSky vypovidajici o trovni dosazenych schopnosti
(kresba postavy, hodnoceni sebepojeti atd.) (Slowik 2007, str. 125)

Posouzeni kritérii pro stanoveni ur¢itého druhu poruchy uceni zavisi na vymezeni
pojmu dané poruchy. Vzdy vychazime z teoretickych poznatki, zejména pti€in, projevi
a pocateCnich pfiznakti. Nesmime zapomenout vzit v potaz aktudlni rozpolozeni

jedince, nemoc, prostfedi, okolni podminky, které maji na celkovy vysledek velky vliv
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at’ uz pozitivni nebo negativni. Mé&li bychom umét odlisit skute¢né piiznaky poruch
uceni od nepodnétného prostfedi nebo prostiedi ovlivnéného socidlné — patologickymi
jevy. Z toho vyplyva, Ze osobnost jedince by nemohla byt spravné ovliviiovdna, protoze
by mohlo chybét dostatecné mnozstvi podnétii a spravny vychovny vzor. Tyto faktory
jsou pak pfii¢inou opozdéné¢ho vyvoje nebo odchylek v jednotlivych oblastech vyvoje
osobnosti. (Zelinkova 2003, str. 51)

Podle toho, kdo provadi zjistovani irovné vyvoje osobnosti, délime diagnostiku
na pedagogickou, psychologickou, specialné — pedagogickou, lékatskou. Kazda
zuvedenych druhti diagnostik ma sva specifika, postupy a metody smeétujici k co

nejefektivnéjSim vysledkam.

2.4 Klasifikace poruch uéeni

Poruchy uceni mizeme rozdélovat do skupin podle urcitych kritérii. Poméha ndm
to 1épe se orientovat v jejich problematice.

a) Podle postizenych Skolnich dovednosti
- Dyslexie
- Dysortografie
- Dysgrafie
- Dyskalkulie
- Dyspinxie
- Dysmuzie
- Dyspraxie

b) Podle deficitt dil¢ich funkci
- S obtiZemi v oblasti jemné motoriky
- S poruchami rozvoje feci a vyslovnosti
- S obtizemi v chapani vztahl v prostoru
- S nedostatkem v optickém a akustickém vnimani v ¢asovém sledu
- S deficity v kratkodobé a dlouhodobé paméti pro psané a slySené informace
- S nedostate¢nou schopnosti tzv. intersenzorickych vykont

¢) Funk¢ni rozdéleni ¢innosti mozku
- Levohemisférové poruchy
- Pravohemisférové poruchy

(Kocurova 2000, str. 40, 41)
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d) Podle mezinarodni zdravotnické organizace WHO (MKN - 10) kategorie
specifickych vyvojovych poruch skolnich dovednosti
- Specificka porucha cteni (F81.0)
- Specificka porucha psani a vyslovnosti (F81.1)
- Specificka porucha pocitani (F81.2)
- SmiSend porucha Skolnich dovednosti (F81.3)
- Jina vyvojova porucha Skolnich dovednosti (F81.8)
- Vyvojova porucha Skolnich dovednosti (F81.9)
e) Podle ptevazujicich symptomu
- Na podklad¢ percepcénich deficith (sluchovych, zrakovych)
- S prevahou obtizi v motorické funkci
- Na podklad¢ integrac¢nich obtizi
- S poruchou dynamiky zakladnich psychickych procestt (u hyperaktivniho
jedince s impulzivitou, u hyperaktivniho jedince s perseveraci)

(Kocurova 2000, str. 41)

2.5 Charakteristika poruch uéeni

Specifické poruchy uceni se projevuji problémovym zvladanim dovednosti dané
poruchy, tzn., mame-li dité¢ s dyslexii, bude mit obtiZze se Ctenim a s tim souvisejicimi
¢innostmi (porozuméni textu, zapamatovani aj.). Toto konkrétni naruseni dovednosti
s sebou nese 1 dal§i obtize vznikajici u jedince s poruchou uceni (zhorSuje mu to
navazovani socidlnich vztahti, komunikaci, vnitini motivaci, zdjem). Zpocatku si jasné
diagnézy nemusime ani vSimnout. OdliSné chovani, niz§i vykony pfisuzujeme
nesoustiedénosti, Spatné vychoveé rodicl, lenosti a nedislednosti. Pokud nezacneme
zjiStovat mozné pifi€iny chovani, miZe to mit velmi zdvazny dopad na pozdé&jsi
vysledky a pfistup ke Skolnim povinnostem. Jedinec mulze zacit prikladat nizsi vahu
studijnim vykonim, zhors§i se v prospechu, snizi se mu sebevédomi, ztrati motivaci a
snahu. (Zelinkova 2003, str. 41)

Specifické poruchy uceni se objevuji u déti s primérnou az nadpriimérnou trovni
rozumovych schopnosti. Pokud by se jednalo o podprimérné hodnoty, znamenalo by to

mentélni retardaci, kde jsou poruchy uceni z toho vyplyvajicim symptomem.
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2.5.1 Dyslexie

Slovo dyslexie je odvozeno z latiny lego, legere = Cist. Jedna se tedy o
specifickou poruchu ¢teni. Nékdy byva chapano:

a) V uzkém smyslu specifické poruchy ¢teni

b) V SirSim vyznamu specifické poruchy fecovych funkci (souhrnné oznaceni

pro dyslexii véetné dysortografie, dysgrafie)

c) V Sirokém vyznamu zastfeSujici vSechny SPU
(Kocurova 2000, str. 34)

Zv1asté ve starsi literatufe se objevuje chapani dyslexie jako souhrnného nazvu
pro vSechny typy SPU. Domnénka vznikla pfedev§im z toho divodu, Ze dyslexie je
prvni zkoumanou poruchou a objevuje se u velkého mnozstvi jedincli ve srovnani
s ostatnimi. Na toto hledisko nemiiZzeme brat ztetel. Kazda z poruch mé své ptiznaky a
projevy. (Slowik 2007, str. 127)

Dyslexie zasahuje zejména zakladni Ctenarské znaky, kterymi jsou rychlost,
technika Cteni, spravnost a porozuméni prectenému textu. Jednotlivé znaky mohou byt
zasazeny v ruzné mife a kombinaci. Jedinec ¢te velmi pomalu, hlaskuje, slabikuje
jednotlivé Casti slova. Mlze Cist naopak rychle s domyslenim slov, kde nechape obsah
¢teného textu. Dopousti se tzv. dvojiho ¢teni, kdy si ¢te jednotlivé hlasky potichu pro
sebe a aZ pak je vyslovi nahlas. Pfi pouzivani genetick¢é metody je velkym uskalim
neschopnost jedince spojit jednotlivé hlasky do slova. Béhem c¢teni dochazi k zdméné
hlasek ve slové, at’ uz tvaroveé podobnych (b — d — p), zvukové podobnych (t — d) nebo
odlisnych hlasek. (Zelinkova 2003, str. 41, 42)

J. Slowik hovofti o dyslexii jako o ,, specifické vyvojové poruse cteni, pri niz se
jedinec potykad s problémy s rozpoznavanim a zapamatovanim si jednotlivych pismen,
zvlasté pak s rozlisovanim pismen tvarové podobnych;, ma potize s rychlosti cteni,
spravnosti ¢teni a s porozuménim Ctenému textu, casto se vyskytuje tzv. dvoji cteni
(tiche predcitani pred jeho vyslovenim). “ (Slowik 2007, str. 127)

Definice piijatd Svétovou federaci neurologickou na konferenci 4. 4. 1968
v Dalasu, USA zni ,, specificka vyvojova dyslexie je porucha projevujici se neschopnosti
naucit se Cist, prestoze se ditéti dostava bezného vyukového vedeni, Ze ma primerenou
inteligenci a sociokulturni prileZitost; je podminéna poruchami v zakladnich
poznavacich schopnostech, pricemz tyto poruchy jsou casto konstitucniho puvodu.*

(Matéjcek 1972, str. 5)
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I kdyzZ je tato definice stara 46 let, jeji obsah je platny a hodnotny i dnes. Pro nés
je dyslexie také poruchou, ktera znemoznuje jedinci Ctenaiské dovednosti v takové
mife, aby spravn¢ vyslovoval hlasky, cCetl pfiméfenym tempem, rozumél ctenému
obsahu. Vniméme tyto neschopnosti i pfes peclivé a disledné vedeni pedagoga,
podnétné a pozitivni prostiedi rodiny.

Nekteti odbornici vidéli souvislost dyslexie s jinymi poruchami ovliviiujicimi
celkovy vyvoj osobnosti jedince. Dyslexie byla tedy az druhotnym projevem dané
poruchy. Primérni poruchou mohla byt zrakovd a sluchovd vada, vada fe¢i nebo
naruSeni v citové oblasti. VZdy musime posuzovat hloubku vady zplsobujici vykyvy
v plynulosti c¢teni, odliSovani hlasek po zrakové 1 sluchové strance, v presnosti

vyslovovani. (Matéjcek 1972, str. 37 - 52)

2.5.2 Dysortografie

Pojem dysortografie vychazi z feckého slova orthos = spravna, grafé = pisi,
specificka porucha pravopisu, az z 95% se poji dohromady s dyslexii. (Kocurova 2000,
str. 34)

V publikaci J. Slowika se setkdme s vyznamem dysortografie ,,specifickd
porucha pravopisu, ktera se projevuje tzv. specifickymi chybami v pravopisu (napr-.
narusena schopnost rozlisovani mékkych a tvrdych slabik nebo sykavek),; vyskytuje se
casto v kombinaci s dyslexii a dysgrafii. “ (Slowik 2007, str. 127)

NaruSeni schopnosti v textu spravné pouzivat pravopis. Jedna se o velké
mnozstvi specifickych dysortografickych chyb:

a) RozliSovani kratkych a dlouhych samohlések.

b) RozliSovani slabik dy — di, ty — ti, ny — ni.

c) RozliSovani sykavek.

d) Vynechana, piidana, pfesmyknutd pismena nebo slabiky.

e) Hranice slov v pismu.

Dtivod, pro¢ jedinec neni schopen spravné pravopisné psat, plyne ze Spatné
vyslovnosti, grafomotoriky, nedostatecné rozvinutého fonematického sluchu, snizené
urovné kognitivnich procesti. (Zelinkova 2003, str. 43)

Dysortografie velmi tUzce souvisi s dyslexii. Procesem psani zaznamenavame
zvukovou stopu a ¢tenim naopak graficky text prevedeme do zvuku. Pokud je jedna
strana naruSena, ta druhd nemtize spravné pracovat. Dité nespravné sluchové vnimani

hlasky, slova a v textu si pak vynechdva nebo si domysli. (Maté&jéek 1972, str. 52)
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2.5.3 Dysgrafie

Vyraz dysgrafie pochazi z feckého slova grafé = pisi, specificka porucha psani
(Kocurova 2000, str. 34)

Tento pojem najdeme vysvétlen jako ,,specifickou poruchu psani postihujici
pisemny projev, ktery byva necitelny a neusporadany, dité si nepamatuje tvary pismen,
zaménuje tvarove podobna pismena, pise pomalu a s namahou. *“ (Slowik 2007, str. 127)

Jedinec stimto typem poruchy nemd Zzadnou vadu hybnosti, kterd by mu
znemoziovala psat nebo byla pfi¢inou neobratného psani. Jedinec si nedokdze
s pismem poradit, neni si jisty, jak se pismena pisi. (Matéjcek 1972, str. 55)

Dysgrafie zasahuje grafickou stranku pisemného projevu zahrnujici Upravu
pisma a jeho citelnost. Pfiznaky pozorujeme v nize uvedenych oblastech:

a) Obtizné zapamatovani tvari pismen, horsi napodoba.

b) Velké, malé nebo necitelné pismo.

¢) Spatna napodoba pismen a pretrvavajici pomalé vybavovani tvarti pismen.

d) Skrtani a piepisovani v textu.

e) Neupraveny pisemny projev.

f) Pomalé tempo.

g) Pisemny projev vyZadujici velké mnoZzstvi energie, Casu a vytrvalosti.

(Zelinkova 2003, str. 42)

2.5.4 Dyskalkulie

Z latinského slova calculus = pocet, specificka porucha matematickych funkci.
Definice poruchy zni ,,strukturalni porucha matematickych schopnosti, ktera ma sviij
puvod v genové nebo perinatalnimi noxami podminéném naruSeni téch partii mozku,
které jsou primym anatomicko — fyziologickym substratem véku priméreného zrani
matematickych funkci, ktera ale nema za ndsledek soucasné i poruchu vseobecné
mentdlnich funkci.

L. Kos¢ rozpracoval tfidéni dyskalkulie na zéklad¢ jejich projevi:

a) Praktognostickd — neschopnost fadit podle urcitych kritérii (velikost, ...)

b) Verbalni — naruseni schopnosti slovné vyjadfovat mnoZzstvi a pocet, ¢islovky,
opera¢ni znaky, jmenovat ¢iselnou fadu

c) Lexickd (numericka dyslexie) — znemoZnéni precist matematické symboly

d) Grafickd (numerickd dysgrafie) — zhorSend schopnost psat matematické

znaky, pravolevé orientace, odliSovat ¢iselné fady
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e) Operacni — znesnadnéni pochopeni matematickych operaci

f) Ideognostickd — naruSeni schopnosti pochopit matematické pojmy a vztahy
(Kocurova 2000, str. 34)

., Dyskalkulie predstavuje specifickou poruchu matematickych schopnosti, ktera
postihuje operace s Cisly, matematické predstavy, prostorové predstavy apod.,* takto

zni definice z odborné publikace J. Slowika. (Slowik 2007, str. 127)

2.5.5 Dyspinxie

Vychazi z latinského slova pingo, pingere = malovat, kreslit; specificka porucha
vytvarnych schopnosti. (Kocurova 2000, str. 34)

Jiny pohled na definici této poruchy uvadi J. Slowik ,, dyspinxie je specificka
porucha kresleni, ktera je charakteristicka nizkou urovni kresby, potizemi
s kombinovanim barev apod. *“ (Slowik 2007, str. 127)

Nedostatecnost ve vytvarném projevu je velmi znacnd. Jedinec ma nepiesné
tahy, roztfesenou ruku, objevuji se i viditelné stopy na sile stisku tuzky a schopnosti
odleh¢it ruku. Vysledek vytvarné ¢innosti je velmi neptesny, bez detail. Velmi obtizné
zakresluje skute¢né zaZitky na papir (propojeni vizualni paméti s grafickym zdznamem).
(Mat&jcek 1972, str. 56)

V soucasné dobé je vytvarny projev dilezitym nastrojem diagnostiky jedince.
Umoznuje nam nahlédnout do jeho nitra, odhalit skryté frustrace, neuspokojené potieby,
negativni zazitky, ale také troven kresebného projevu a smyslu pro detail. Vytvarnymi
¢innostmi rozvijime kreativitu, fantazii, samostatnost, peclivost, poznatky o okolnim

svété a vlastnostech materiald. Jedna se o diagnosticky i terapeuticky nastroj.

2.5.6 Dysmizie

Vyraz tohoto druhu poruchy je odvozen z feckého slova Muza = bohyné uméni;
specificka porucha hudebnich schopnosti. (Kocurova 2000, str. 34)

Poruchu uceni zvanou dysmuzie definujeme jako , specifickou vyvojovou
poruchu postihujici schopnost vnimani a reprodukce hudby,; jedinec ma problémy
v rozliSovani tonii, nepamatuje si melodii, neni schopen reprodukovat rytmus. “ (Slowik

2007, str. 127)
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Prace s hudbou a hudebnimi nastroji je velmi pfinosna. Dé&ti ziskavaji Sirsi
povédomi o svété kolem nas, o stylech hudby. Zjistuji, jaké pfredmety mohou vydavat
zvuk a jakym zpiisobem. UCi se vlastnosti zvuku a jejich porovnani (vysku, délku a
hlasitost). Hudebni chvilky zafazujeme do pohybovych Einnosti, relaxace, souvisi i
s rozdélovanim slova na slabiky, paméti a fantazii, sluchovym a zrakovym vnimanim,
jemnou motorikou, artikulaci. Zasahuje do vSech slozek osobnosti, rozviji je a kultivuje.
Problém s rytmizaci mize vyustit v problémy tykajici se budouciho c¢teni. Jedinec
nebude schopen rozdélit slovo na slabiky, na hldsky nebo se naucit Cist. Je potieba

dostate¢né rozvijet a stimulovat sluch.

2.5.7 Dyspraxie

Dyspraxie vychazi zfeckého slova praxis = ¢in, jednani; specificka porucha

vvvvv

wev

pii hrach, sportu nebo manuélnich ¢innostech. (Slowik 2007, str. 127)

Porucha se muze projevovat snizenim svalového napéti, ochablosti svald,
nepohyblivosti nebo naopak nadmérnou pohyblivosti. Pohyby nejsou synchronizované
ani plynulé. Jedinec mé problémy s napodobenim pohybt, koordinaci oko — ruka.
Z toho vyplyvaji obtize sjemnou motorikou, zrakovym a sluchovym vnimanim.
Setkame se 1 s poruchou motoriky mluvidel.

(Dostupné z:http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%C3%BD _lexikon/D/Dyspraxie)
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3 DYSLEXIE U DETI V PREDSKOLNIM VEKU

Dyslexie je specifickd porucha uceni projevujici se nesnazemi v osvojeni c¢teni.
Tyto nesnaze se objevuji i pies to, Ze dit€ vyrasta v podnétném prostredi, ma pfimérené
naddni a vnimavého ucitele. Ve Skolnim prostiedi na dyslexii poukazuje nékolik
faktorti, kterymi jsou pomalé tempo Cteni, Spatnd vyslovnost, neporozuméni ctenému
textu, zaména pismen.

Z vyse uvedené charakteristiky dyslexie je patrné, ze veSkeré ptiznaky dyslexie je
mozn¢ klasifikovat az pii zacatku nacviku ¢teni a psani, tedy od prvniho roku dochazky
do zakladni Skoly. Dit€¢ dosahlo pottebného véku 6 let a jsou mu poskytnuty vhodné
podminky pro Uspésny nacvik ¢teni. Vzhledem k tomu, Ze moji cilovou skupinu tvoii
déti v predskolnim véku, je dulezité najit mezi tim spojitost. Jak je mozné, Ze hovoiime
o dyslexii u déti v predskolnim véku? (Zelinkova 2008, str. 65)

Uspé&sny nacvik &teni se odrazi ve tfech dileZitych oblastech — biologické rovina,
poznavaci procesy a chovani ditéte. Pro spravny ndcvik cteni je dilezity optimalni
rozvoj poznévacich procesti. Tim je myslena fe¢, sluchové vnimani, zrakové vnimani,
pravoleva a prostorova orientace, orientace v Case, pamét, koncentrace pozornosti a
proces automatizace. Zminéné procesy by mély byt utvareny a rozvijeny po celou dobu
pobytu ditéte v matetské Skole, zejména pak v pfedskolnim obdobi, kdy je na jejich
rozvoj kladen velky duraz. Pokud né¢které z déti zaostavd v urcitych oblastech
psychickych procesti, mizeme se domnivat na vznik moznych problému s osvojenim
¢teni. DalSi oblasti, ktera mize ovliviilovat pozd¢jsi nacvik cteni je biologicka rovina, a
to z hlediska genetickych ptedpokladii (n€ktery z rodic¢ii méa diagnostikovanou dyslexii),
problémy v téhotenstvi, pii porodu ¢i v prvnich dnech zivota ditéte (ovlivnéni mentalni
stranky ditéte) nebo zdravotni stav ditéte (Castd onemocnéni, hospitalizace).
V neposledni fad¢ sem zahrnujeme i chovani ditéte (Spatna soustfedénost, podrazdénost,
vyhybani se uritym aktivitdm, navazovani vztahi s vrstevniky, obtize v zapamatovani
si). (Zelinkova 2008, str. 91)

U déti v predskolnim véku mizeme pozorovat drobné odchylky od bézného vyvoje,
at uz ve srovnani s vrstevniky, nebo v porovnani dovednosti pro dany vék ditéte.
Hovotime tak o deficitech dil¢ich funkci (ve zrakovém nebo sluchovém vniméni, feci,
pozornosti, paméti aj.). Pokud dité i pies veskeré snahy o ndpravu a reedukaci v danych
procesech nejevi znamky zlepSeni, a problémy dale pretrvavaji, miizeme tak hovofit o

ditéti predskolniho véku s rizikem dyslexie. Pro dalsi praci s ditétem je dileZité brat toto
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hledisko v potaz a zaméfit se na rizikové oblasti a ostatni oblasti se snazit optimalné
rozvijet dal. Nesmime zapomenout na potfebnou motivaci ditéte, jeho podporu a

spolupraci s rodinou.

3.1 Rozvoj poznavacich procest

U déti v pfedSkolnim véku nerozvijime c¢teni ve smyslu porozuméni ¢tenému
textu, to pfichazi az v prvnim roce zakladni Skoly. V matetské Skole se snazime o rozvoj
poznavacich procesi pomoci jednoduchych, zajimavych a détem blizkych cinnosti
béhem celého dne. Vychazime z diilezitosti optiméalniho vyvoje téchto procestt pro
pozd€jsi néacvik cteni na zakladni Skole. Jednotlivé cinnosti slouzi rovnéz jako
diagnosticky nastroj pro uréeni dosaZené turovné psychickych procesit u ditéte.
Pozadované informace ziskavdme pozorovanim, vypracovanim pracovnich listli nebo z
¢innosti zamétenych na konkrétni oblast poznavacich procest.

Budu se snazit nize popsat jednotlivé funkce s ndstinem ¢innosti ke spravnému

rozvoji.

3.1.1 Reg

V oblasti fec¢i se zaméfujeme na porozumeéni feci, schopnost vyjadieni se a
mluveni. Na troveil mluvy ma velky vliv mnozstvi slovni z4soby, spravna artikulace,
rychlost pii vybavovani slov nebo ovladani gramaticky spravnych tvara. V pfipad¢, ze
se u ditéte vyskytuje opozdény vyvoj, projevi se to i v oblasti fe¢i a bude to ovliviiovat
pozd¢€jsi moznost rizika dyslexie. (Zelinkova 2008, str. 51)

Na zjisténi dosazené urovné kazdého ditéte miZzeme pouzit tabulku z knihy
., Diagnostika ditéte predskolniho véku“, ve které je velmi prehledné rozepsana
dovednost ditéte tykajici se feti véetné véku osvojeni si dovednosti. Skilovym
hodnocenim zaznamename, zda dit¢ danou Cinnost nezvlada/zvlada s dopomoci/zvlada
samostatné.

Doporucené €innosti pro déti ve véku 5 — 6 let:

a) Hry se slovy na chépani a tvofeni antonym (fekni opak: svétlo — tma, stat —
utikat), synonym (fekni to jinym slovem: krasny, pekny, utikat, bézet,
hol¢icka, dévcatko), homonym (fekni, co vSechno mliZe znamenat slovo zub,
list, koruna).

b) Co k sobé¢ patii (hrnec — poklicka, tuzka - ...).

c) Pojmenovani charakteristické vlastnosti (jehla — Spicata, bonbon - ...).
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d) Vyclenéni slova, které do skupiny nepatii (pes, Zirafa, kamen, slepice).

e) Pfirovnani (vysoky jako komin, ostry jako...).

f) Vysvétleni vyznamu ptirovnani (o¢i jako pomnénka, lez jako véz).

g) Rozpoznani nesmyslu na obrazku (nespravny detail, ¢innost).

h) Posouzeni pravdivosti/nepravdivosti tvrzeni.

1) Pojmenovani disledku (co by se stalo, kdyby Sel ven v ponozkach, pan

pfechézel na Cervenou).

j) Reseni situaci.

k) Pojmenovani ¢innosti urcité profese.

1) Pojmenovani ¢innosti (co délame v 1ét€, na podzim, v zim¢ a na jate).

m) Setazeni obrazkl podle déjové posloupnosti a vysvétleni déje.

n) Klasické hadanky, hadani predmétu, zvifete podle charakteristickych

vlastnosti.

0) Pred¢itani.

p) Tvoteni vét z pfedem danych slov (tata — fidit — auto, ptdk — strom — hnizdo).

q) Dopliovani vét (kocka vidéla mys a...).

r) Doplnovani slov ve spravném tvaru do piibéhu prokladaného obrazky

(obrazkové cteni).

s) Rozpoznani nespravné utvorené véty (mys utikal pfed kocka).

(Bednéiova, Smardova 2007, str. 85)

Dalsi publikaci slouzici krozvoji teCovych dovednosti, ze které mulzeme
vychdzet je ,,Cviceni pro deéti se specifickymi poruchami uceni”. V. Pokorna se
zaméfuje na rozvoj obratnosti vyjadfovani, ktery je podpofen dostatecné rozvinutou
motorikou svald. Ditéti fekneme slovo a ono jej zopakuje. Za¢indme ovSem s kratkymi
a znamymi slovy, pozd¢ji pfidame slova delsi a méné znama. Autorka klade diraz i na
rozvoj slovni zdsoby. Veskerd naméty na cviceni, basnicky, jazykolamy najdeme

v knize v oblasti ptiloh. (Pokorna 2011, str. 20)

3.1.2 Sluchové vnimani

Sluchové vnimani je dilezitym faktorem v dorozumivani se a komunikaci
s ostatnimi. Naslouchat, fidit se vyslechnutymi instrukcemi, umét pfevypravét slySené,
zapamatovat si slySené aj. Sluchové vnimani nam umoziuje délit slova na slabiky nebo
hlasky, urcovat prvni/posledni hlasku ve slove, kratké/dlouhé hlasky, poznat rymujici se

slova, zopakovat nesmyslnd slova aj. Rozd€lovat slova podle poctu slabik
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(Jednoslabi¢na, dvojslabicna, tfislabi¢nd). Mira sluchového vnimani ovlivituje pozd¢;jsi
uceni se ¢teni jednotlivych hléasek, citlivost ve vyslovnosti hlasek, spravnost jejich
tvofeni a graficky zapis. (Zelinkova 2008, str. 57)

Oblasti sluchového vnimani miZzeme rozdélit do nékolika kategorii —
naslouchani, sluchové rozliSovani, sluchova pamét’, sluchova analyza, sluchova syntéza
a vnimani rytmu. Dosazenou Uroven vyvoje ditéte v oblasti sluchového vnimani si
muzeme oveéfit pomoci tabulek zknihy ,, Diagnostika ditéte predskolniho veku*.
(Bednaiova, Smardova 2007, str. 41)

Doporucené €innosti pro déti ve véku 5 — 6 let:

a) Naslouchani delSich pohadek a ptibéhti.

b) Lokalizace zvuku.

¢) Hledani schované ozvucené véci.

d) Naslouchani a rozliSovani zvukl zokoli (hlasy kamaradd, vyrobenych
chrastidel, hudebnich néstroji), pocty zvuka.

e) Odlisovani shodnych/neshodnych slov.

f) Hledani, které slovo je delsi (had — hadice, mys — myska).

g) Vyhleddvani a tvofeni rymu, ur€ovani poctu slov ve vété.

h) Urcovani prvni a posledni hlasky, rozklad slova na slabiky a na hlasky.

1) Tleskni, uslysis - li dané slovo, vyhledavani slova ve ¢teném piib&hu.

j) UCceni se basnicek, pisnicek.

k) Rozvijeni vét.

1) Opakovani fady slov, vét.

m) Pieddvani vice informaci.

n) Rytmicka cviceni, rytmizovani s hudebnimi néstroji, zpivani, zaznamenavani
rytmické struktury.

(Bednatova, Smardova 2007, str. 85)

V. Pokorna se ve své publikaci zamétuje na rozliSovani slov ve vété, rozkladani
slova na slabiky, slovni kopanou (vymysleni slov na posledni hlasku/slabiku), urceni
prvni a posledni hlasky ve slové€, urcit umisténé domluvené hlasky ve slové, nacvik
analyzy a syntézy hlasek ve slove, rozliSovani mékkych a tvrdych slabik (di — dy, ti — ty,
ni — ny) a délky samohlasky. Pro vSechny tyto oblasti autorka vypsala konkrétni

ptiklady, dilezité informace a tskali jednotlivych cviceni. (Pokorna 2011, str. 12)
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3.1.3 Zrakové vnimani

Zrakovou percepci dokaZzeme vnimat barvy, figuru a pozadi, zrakové rozliSovat
predméty podle barvy/tvaru/velikosti/polohy/detailu, provadét zrakovou analyzu a
syntézu, pouzivat zrakovou pamét nebo pohybovat oCima na fadku. VSechny tyto
¢innosti se postupné rozvijeji a zvySuje se jejich narocnost podle veéku ditéte. Kazda
z vySe uvedenych etap zrakového vnimani piispivd ke spradvnému nécviku cteni na
zdkladni Skole, usnadnuje tento ndcvik Cteni. Opét si mizeme schopnost zrakového
vnimani u kazdého ditéte individudln€ zjistit pomoci tabulky z knihy ,, Diagnostika
ditéte predskolniho véku . (Bednatova, Smardova 2007, str. 15)

Pokud dojde néjakym zplsobem k oslabeni zrakové percepce, miize se to
navenek projevovat zmatenosti ocnich pohybt, pieskakovanim fadkli, pojmenovavanim
obrazkl zprava doleva nebo navracenim se k jiz pojmenovanym obrazkiim. Je velmi
dilezité brat v potaz individualitu ditéte a jeho aktudlni stav. NemoZnost spravné
vady se zrakové vnimani opét zlepsi. (Zelinkova 2008, str. 59)

Doporucené €innosti pro déti ve véku 5 — 6 let:

a) Prohlizeni obrazkovych knizek.

b) Vyhledavani objekti podle vzoru, castecné ukrytych objektli v obrazcich,
obtahovani obrazk piekrytych siti nebo grafickym vzorem.

c) Prace s pracovnimi listy, kde se dva a vice objektii prekryva.

d) Vyhleddvani danych prvkl ve slozitéjsim obrazku, stejnych dvojic, shod a
rozdilt ve dvojicich obrazk.

e) Pracovni listy s vyhleddvanim jednoho tvaru liSiciho se detailem, horizontalni
polohou, vertikéalni polohou.

f) Pracovni listy s pfifazovanim dvojic obrazka objektu a stinu, popt. obrysu.

g) Pracovni listy s vyhledavanim shodnych a neshodnych dvojic liSicich se tvarem,
detailem, polohou.

h) Prace se stavebnicemi a kostkami, sklddankami, mozaikami.

1) Skladani puzzli, obrazki z kostek.

j) Pracovni listy zaméfené na zrakovou analyzu a syntézu.

k) Dokreslovani objektil, prekreslovani ur¢itého obrazce zakresleného v siti.

1) Povidani si o vidéném na vyleté, obrazku.

m) Pexeso, Kimovy hry.

n) Pracovni listy zaméfené na zrakovou pameét’.
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0) Razeni prvki zleva doprava, pojmenovani fady obrazku.
(Bednatova, Smardova 2007, str. 81)

K ur€eni rozvoje zrakové percepce mizeme vyuzit i publikaci ,,Jak pozname
sklony ditete k dyslexii, dysgrafii, dyskalkulii: porovnej - dokresli - spojuj - rozlisuj -
skladej . Zde najdeme cvi€eni slouZzici jako diagnosticky ndstroj, ale také rozvijejict
zrakové vnimani déti, soustfedéni a vytrvalost. MizZeme ditéti dat slovni instrukce
k danému tkolu nebo feSeni nechat na jejich premysleni.

Stejné pfinosnou publikaci je i ,,Rozvoj zrakového vnimani pro déti od 3 — 5
let”. Obsahuje utkoly na rozvoj rozliSovadni a pojmenovani barev, orientaci v ploSe
(odliSeni figury a pozadi), schopnost rozliSit detaily, vedeni ocCnich pohybl zleva
doprava a zapamatovani si zrakov€ podobnych predméti. Kromé konkrétnich cviceni,
pracovnich listl, pfibéhl a plisobivé ilustrace obsahuje také zasady pro praci s détmi. Ja
sama knihu vyuZivdm pro praci s détmi v matefské Skole a mohu ji dale doporucit.

(Bednatova 2009)

3.1.4 Pravoleva a prostorova orientace

Ovladani pravolevé a prostorové orientace je vyraznym Cinitelem v pozd¢jSim
osvojovani &teni. Cteni zleva doprava, orientace ve tfidé, ve §kole, na lavici nebo $kolni
tabuli. Toto vSechno mulZeme velmi pozitivné ovliviiovat v béznych Ccinnostech
v mateiské Skole — pojmenovani fady obrazki, orientace na téle, v prostoru tfidy, pii
pobytu venku (kam si mohou jit hrat a kde zacind nebezpecnd hranice), kresba mapy
ttidy, rozdeleni zon ttidy (herna, stolky pro jidlo a tvofeni, koutek s kuchyitkou nebo
pro odpocinek, toalety). (Zelinkova 2008, str. 60)

Celkovy obraz o okolnim prostiedi ziskdvame s pomoci sluchovych, zrakovych,
hmatovych a pohybovych analyzatorti. Diky tomu je dit¢ schopné vnimat prostor
vymezeny urCitymi body (nahote/dole/vpravo/vlevo/vptedu/vzadu), porovnavat
vzdalenost, velikost, ¢ast a celek. Schopnost ditéte vnimat prostor si mizeme jednoduse
oveiit pomoci vyvojovych Skal — pojmy nahote/dole, predlozkové vazby na/do/v,
nize/vyse, vpredu/vzadu, ptredlozkové vazby pred/za/nad/pod/vedle/mezi, daleko a
blizko, prvni a posledni, uprostied/prostiedni/piedposledni, orientace v okoli, hned
pfed/hned za, vpravo a vlevo na vlastnim téle, vpravo a vlevo (umisténi pfedmétu),
vpravo nahote (dvé kritéria), vpravo a vlevo na druhé osob&. (Bednafova, Smardova

2007, str. 22)
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Doporucené ¢innosti pro déti ve véku 5 — 6 let:

a) V mistnosti, na vychazce si s ditétem fikame, které objekty jsou vlevo/vpravo.

b) Ukaz pravou ruku, levé koleno, levé ucho.

¢) Poloz hracku vlevo, vpravo, pod stil.

d) Povidani nad obrazky (co je nahote/dole/vpravo/vlevo/uprostied,...).

e) Obd¢lnik s rtiznobarevné vybarvenymi rohy (pojmenovani jakou barvu ma roh
nahote/dole/...).

f) Nakresleny domecek s deviti okny (tfi okna v patie) a v kazdém okné jiné zvite
(,,Kdo bydli vpravo nahote?).

g) Hledani ukrytého ptedmétu podle instrukci.

h) Hra na obchod, fronta plySovych hracek (,,Kdo stoji prvni?*).

1) Hledani cesty v bludisti.

7)  RukodéIné ¢innosti (skladani papiru, zdobeni mozaikami podle ptfedloh i bez
predloh.

k) Vysivani, provlékani Snidrek otvory.

1) Préace se stavebnicemi, hra s kostkou.

m) Kresebny diktat (vpravo nahoru nakreslime slunicko).

(Bednatova, Smardova 2007, str. 83)

3.1.5 Orientace v ¢ase

Spravnost orientace v ¢ase je snadno ovéfitelnd diky schopnosti ditéte
vyjmenovat dny v tydny, ro¢ni obdobi, sled udélosti za sebou, ¢asové pojmy pied/po a
rezim dne. V ptipadé, Ze dité chipe casové pojmy, dokéze se 1épe orientovat v casové
dotaci pro dany ukol, konci hry, odchodu do matetské Skoly, odchodu ze zahrady nebo
odchodu s rodicem domt. Rozumi 1 sledu udalosti v reZimu dne, co nasleduje po dané
¢innosti nebo naopak co ji predchazi. (Zelinkova 2008, str. 60)

Dité ptedskolniho veéku vniméd ptredev§im pfitomnost a je pohlceno praveé
provadénou c¢innosti bez ohledu na to, co méa nasledovat. Pro zjisténi Grovn€ vnimani
Casu daného ditéte mohou poslouzit vyvojoveé Skaly — pfifadi ¢innosti obvyklé pro
rano/poledne/vecer/dopoledne/odpoledne, rozlisi diive/pozdéji (sefadi dva obrazky),
sefadi obrazky podle posloupnosti déje, rozlisi pojmy nejdiive/pted tim/nyni/potom,
zaCina se orientovat ve dnech v tydnu, pfifadi ¢innosti obvyklé pro rocni obdobi, ptifadi

pojmy véera/dnes/zitra/piedevéirem/pozitti. (Bednarova, Smardova 2007, str. 25)
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g)

Doporucené €innosti pro déti ve véku 5 — 6 let:

Pojmenovéani ¢innosti obvyklych pro rano/dopoledne/poledne/odpoledne/vecer.
Pojmenovéani ¢innosti obvyklych pro ¢asti tydne/ro¢ni obdobi.

Razeni obrazkt podle ¢asové posloupnosti, pojmenovani, co se stalo nejprve,
predtim, potom.

Vypravéni prozitych udalosti, zapojeni ditéte do pldnovani a ptipravy ¢innosti.
Vypravéni ptibéht, pohadek podle ¢asové posloupnosti (pomoc diky ilustracim).
Ptfi sebeobsluze povzbuzujeme dit€ k pojmenovavani postupii a fazeni
jednotlivych krokti.

Nechame dit€¢ pomahat pii domdcich pracich.

(Bednatova, Smardova 2007, str. 84)

3.1.6 Pamét

Pamét je duleZitym nastrojem pro ukladani informaci, pozdrZzeni v paméti a

nasledné vybaveni. Existuje pamét kratkodobd a dlouhodobd, obé& jsou ovlivnény

pozornosti a motivaci. Tito dva dileziti Cinitelé udéavaji, zda bude dit€¢ vnimat

poskytnuté informace. Pro lep$i zapamatovani si, je dulezité i zrakové, sluchové a

hmatové vniméni. Kratkodobou i dlouhodobou pamét’ miizeme trénovat pomoci uceni

se basnicek, pisni¢ek nebo pohybovych fikanek, prevypravénim piibéhu, opakovanim

vet, souvisejicich 1 nesouvisejicich slov.

Ve skolnim prostfedi je pamét dualezitym nastrojem pro uceni se hlaskam,

¢tenému textu a abecedy. (Zelinkova 2008, str. 61)

a)
b)

c)
d)

e)
f)

g)
h)

Doporucené ¢innosti pro déti ve véku 5 — 6 let:

Uceni se basnicek, pisnicek.

Piijela teti¢ka z Ciny a pfivezla kouzelny kufr (jedno dité fekne slon, druhé dité
zopakuje a fekne dalsi slon, kocka).

Az ptijdu na severni pol, vezmu si s sebou...

Rozvijeni vét (stanovime holou vétu ,,Tomas zaléva®™, dit¢ ma ptidat slovo
,,Lomas zaléva zahon®).

Vyhledavani obrazka se slovy, které dité slySelo.

Opakovani fady slov, vét.

Ptedavani vice informaci.

Zadavani vice instrukci najednou.

(Bednatova, Smardova 2007, str. 87)
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V. Pokorna klade dileZitost na tfi oblasti paméti, které bychom méli plynule
rozvijet a posilovat. Jedna se o pamét zrakovou, sluchovou a kinestetickou.
Kinestetickou pamét’ miZzeme rozvijet pomoci sestav cviki, tanecnich kroki a figur.
V souvislosti s timto druhem paméti se objevuje jméno Hugo Kiikelhaus. (Pokorna
2011, str. 20)

Hugo Kiikelhaus objevil techniky pro rozvoj taktilniho vnimani a paméti. Jedna
se o fadu ukoll, kde dit¢ hmatem poznava materidl pfedmétu nebo naboso chodi po
chodniccich zriiznych materidlti (plechova deska, z pisku, kaminkd, hliny apod.).
Navrhl 1 n€kolik dfevénych hracek na podporu smyslového vnimani u déti s ndzvem
Allbedeut = zastupce vSeho, univerzalni vyznam. Pozdé&ji je oznacil jako Greiflinge =
hracky k uchopovani. Skrze jeho hracky se dité seznamuje s okolnim svétem a svétem
pfirody. (Miinch, Jiirgen 1995, str. 1 - 8)

(Dostupné z http://www.hugo-kuekelhaus.de/website/index.php/en/
publikationen-gesellschaft-66)

3.1.7 Koncentrace pozornosti

Soustfedéni se na danou ¢innost nebo aktivitu je velmi dualezité. Ukazuje to, do
jaké miry dokdze dit€¢ vnimat probihajici ¢innost. Pozornost je ovlivnéna aktualnim
zdravotnim stavem ditéte, motivaci, ruchy okolniho prostfedi, pret€Zzovanim ditéte,
obtiZnosti tkolid a poZadované dobé€ soustfedéni. Pokud budeme eliminovat tyto faktory,
muZeme dosdhnout maximalni miry soustfedéni u ditéte. V prostfedi matetské Skoly
muzeme vyuzivat hru se stavebnicemi, kresleni, modelovani, poslech pohadky aj.
V piipad¢ spravné zvolené a poutavé motivace bude kazdd cinnost podpoiena
pozornosti ditéte.

Cviceni pro rozvoj koncentrace pozornosti mizeme najit v programech autorti P.

Kuncova — KUPREV, KUMOT a Z. Michalova — HYPO. (Zelinkova 2008, str. 135)

3.1.8 Proces automatizace
Dovednosti a ukony, které dité¢ vykonava poprvé, provadi s velkym usilim,
soustfedénim se a doprovodnymi pohyby. To vSe mu poméha 1épe zvladnout danou
¢innost nebo ukon (vyplazovani jazyku pii kresleni nebo psani, grimasy pii pohybovych
aktivitach). S postupem cCasu a zkuSenosti pfechazi dané cinnosti do automatickych
¢innosti (procesu automatizace), kde jsou veskeré ukony, Cinnosti a dovednosti

provadény bezmyslenkovité a nekontrolované. Doba, za jakou dit€ dosdhne tohoto
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procesu automatizace, se odviji od poétu opakovani provadénych &innosti. Cim vice
tréninku, tim diive se ukotvi proces automatizace. V pfipad€, ze je tato schopnost
narusena jiz v pfedSkolnim veku, bude to znamenat obtize v rychlosti mySleni a
vykonéavani zadanych tkolli a nedostate¢né koordinaci psychickych procest. (Zelinkova

2008, str. 62)

3.2 Diagnostika rizika dyslexie

Slovo diagnostika mizeme chépat jako zjiStovani aktualni urovné vyvoje ditéte.
Bereme v potaz, Ze nezjistujeme moznou dyslexie u déti (tedy Groveii ¢teni a psani), ale
rizika dyslexie (tedy troven psychickych procesil). Pomoci diagnostiky dokaZzeme vcas
odhalit pfipadné odliSnosti ve vyvoji a na zdklad¢ nich s ditétem spravné pracovat na
jejich odstranéni. Nezapomindme ani na posileni silnych stranek ditéte. Proces
diagnostikovani v sobé obsahuje poznavani ditéte, jeho chovani v urc¢itych situacich a
plnéni zadanych Cinnosti. Jednd se o proces velmi naro¢ny, ktery vyzaduje ptipravu a
spravné posouzeni vysledkl. Diagnostiku by mél provadét odbornik, ale mize se ji
zabyvat 1 pedagog v matetfské Skole nebo rodi¢. Pedagog a rodi¢ poméhaji formou
prispévkil o charakteru ditéte v jeho pfirozeném prostiedi. (Zelinkova 2008, str. 75)

V prostfedi matefské Skoly probihd pedagogicka diagnostika obsahujici proces
poznavani, posuzovani a hodnoceni probéhnutého vychovné — vzdélavaciho procesu a
chovani déti v pribéhu procesu. Pedagog hodnoti tiroven své ¢innosti a jeji plisobeni na
déti (kladné/zaporné), stejné jako chovani déti a jejich uroven védomosti a dovednosti
v pribéhu Cinnosti vedené pedagogem. Na zakladé tohoto je pedagog schopen
vyhodnotit silné¢ a slabé stranky jednotlivych déti, jejich uroven psychickych procest a
védomosti, zdjem a vnitini motivaci. Ze ziskanych informaci si udéla uceleny obraz o
ditéti. V misté silné prevahy védomosti a dovednosti, posili ndro¢néj§i urovni, a
v prostiedi slabSich stranek zapracuje. Pedagogickd diagnostika by méla byt neustale
probihajicim procesem pii vychovné — vzdé€lavaci Cinnosti. Umoziuje tak piirozeny
rozvoj psychickych procest a celkovy rozvoj osobnosti ditéte. (Zelinkova 2011, str. 12)

Pozadované informace o urovni vyvoje ditéte mizeme ziskat pomoci metod —
pozorovani, rozhovoru, anamnézy, dotazniki, testl, metody ovefovani védomosti a
dovednosti, analyzy vysledk ¢innosti a analyzy ukoll, pedagogické dokumentace nebo

mozné diagnostické chyby. (Zelinkova 2011, str. 5)
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3.2.1 Skala rizika dyslexie

M. Bogdanowicz je autorkou dotazniku snazvem Skala rizika dyslexie.
Dotaznik je vystaven na sedmi oblastech, ve kterych byla provéfovana troven vyvoje
ditéte. Mezi tyto oblasti fadime hrubou motoriku, jemnou motoriku, senzomotorickou
koordinaci, lateralitu, prostorovou orientaci a orientaci na télesném schématu, zrakovou
pozornost a pamét, vyvoj fe€i. Autorka predpokladala, ze v téchto oblastech ma dité
zna¢né problémy a na zdéklad€ téchto obtizi, utvofila konkrétni otdzky pouZité
v dotazniku.

Dotaznik obsahuje 21 otazek. Je urcen rodi¢im déti v predskolnim véku, ale 1
pedagoglim pracujicich s détmi. Vychazime z dobré znalosti osobnosti ditéte a
metodické ptipravenosti. Vyhodnoceni kazdé otdzky odpovidéa skdlovému hodnoceni 1
— 4 (nikdy — obcas — Casto — stale). Konecny pocet bodii 41 — 53 oznacuje mirné riziko
dyslexie, nad 54 se jedna o vysoké riziko dyslexie. Vysledky dotazniku musime brat
pouze orientacné¢ a jako pomicku pro sledovani trovné dosazenych védomosti a
dovednosti ditéte. ZavéreCné diagnostice a stanoveni diagnézy by mélo piedchazet
vysetieni psychologem v PPP. (Zelinkova 2008, str. 81)

Skala rizika dyslexie pro piedikolni vék:

a) Dite si obtizné¢ pamatuje pismena.

b) Ma potize pfti stithani nazkami.

¢) Nespravné vyslovuje.

d) Jeho pohybovy vyvoj je nedostatecny: pomalu béha, malo skace, Spatné jezdi na
kolobéZce nebo na kole.

e) Pismena a Cislice piSe zrcadlové obracené nebo zprava doleva.

f) Nespravné vyslovuje slova (kraktor — traktor), zaménuje piredpony ve slovech a
vyrazy znéjici podobng.

g) Neumi rozliSovat podobné znéjici hlasky (k - g, s - z), a proto nepozna rozdily
mezi slovy (napf. sem — zem).

h) Nevyjadiuje se gramaticky spravne¢.

1) Nebavi ho hrat si napf. s legem, nezajimaji ho hry s kostkami, puzzle apod.,
pokud je musi sestavovat podle vzoru — tvofi pouze vlastni kompozice.

j) Nerado se ucastni pohybovych her.

k) Obtizné& rozliSuje tvarovée stejna pismena liSici se polohou v prostoru, napt. p — b

—d.

1) Nerado kresli, a to i ptesto, Ze je k tomu doma vedeno.
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m) Obtizn¢ si pamatuje prvky, které jsou uspofadany v sekvencich (jména, dny
v tydnu, ¢asti dne, ro¢ni obdobi,...).

n) Spatné koncentruje pozornost, snadno se rozptyli.

0) Svizelné¢ si osvojuje pohybové zabavy (hry s micem, gymnastickd cviceni,
cviceni rovnovahy, jako napt. chiize po ¢afe, stoj na jedné noze apod.).

p) Tézko si zapamatovava tvarove stejna pismena (m —n, 1 —t).

q) Nezvlada analyzu slova na hlasky.

r) Ma problémy s obkreslovanim geometrickych a jinych tvart.

s) Nezvlada spojovani hlasek ve slovo (n- o —s).

t) Neumi si zasnérovat boty, zapinat knofliky apod. M4 obtize v provadéni
nejriznéjsich ukoll souvisejicich se sebeobsluhou.

u) NedokéaZze si pfesné¢ zapamatovat kratké verSe, pisnicky, neumi rozpoznavat a
tvofit rymy.

(Dostupné z Zelinkova 2008, str. 81)

3.2.2 Predchazime porucham uceni

Knihu ,,Pfedchdzime porucham uceni* napsala B. Sindelarova jako soubor
ukoll ke zjisténi deficitd dil¢ich funkei, tedy ke zjisténi urovné psychickych procesii
ditéte. Sestavila celkem 19 ukoll, které by se nemély s ditétem provadét vSechny
najednou z ditvodu Casové narocnosti. DoporuCuje je rozdélit do nékolika dni a
akceptovat aktualni stav ditéte, ruSivé elementy v prostfedi, porozuméni zadanému
ukolu. Zpiisob hodnoceni je uveden vzdy ukazdého ukolu. Zpravidla se vSak
zaznamenava pocet chyb nebo chybnych odpovédi v tkolu.

Vyhodnoceni uskute¢nénych ukold je velmi netradi¢ni, avSak zajimavé a
zieteln€ ukazujici uroven vyvoje ditéte. Autorka této knihy vymyslela tzv. ,,Strom uc¢eni

413
1

a mysleni“. Jednotlivé vétve predstavuji tkoly, které dité plnilo, celkem tedy 19 vétvi
tvofi korunu stromu. Kazd4 vétev je rozd€lena do nekolika ¢asti podle poctu dil¢ich
aktivit/otazek v dané tloze. Vybarvime ptesné tolik dili, kolik mé&lo dité¢ spravnych
odpovédi. Po zaznamenani vSech vysledkii 19 uloh dostaneme strom. Tento vysledny
strom zobrazuje bohatost jeho koruny. Podle délky vybarvenych vétvi se nam ukazuje
urovent védomosti a dovednosti ditéte pro danou oblast. Z celého stromu je patrné, ve
kterych psychickych procesech mé dité znacné obtize a musime je posilit, a kde naopak

ma diteé ptevahu a snazit je dale rozvijet. (Sindelarova 2007, str. 6, 29)
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Zadavané ukoly pro déti pfedskolniho véku:

a) Rozdily v parovych obrazcich.

b) Rozdily v parovych tvarech.

c) Ukryté tvary.

d) Rozdily mezi dvéma slovy.

e) Rozdily mezi dvéma slovy nemajici smysl.
f) Ukryté slova.

g) Spojeni mezi vidénym a slySenym vjemem.
h) Spojeni mezi slySenym a vidénym vjemem.
1) Pamét na obrazky.

j) Pamét na tvary.

k) Pamét na fadu slov.

1) Pamét na fadu slabik.

m) Zapamatovat si obrazky — vyjadfit je slovy.
n) Zapamatovat si slova — vyhledat k nim obrazky.
0) Pohotovost mluvidel.

p) Koordinace ruky a oka pfi psani.

q) Vyhledavani obrazkd.

r) Vyhledavani slov.

s) Vnimani vlastniho téla a prostoru.
(Dostupné z Sindelarova 2007, str. 1)

V knize najdeme i ndméty cviceni pro rozvoj jednotlivych oblasti psychickych
procest véetné tii trovni pro kazdou z oblasti. Vychazime z vysledného stromu, a na
zaklad¢ toho si vybereme soubor cviceni pro dané dité. Pro docileni efektivity u cviceni
je dilezité dodrzovat nasledujici pravidla — 1. cvi¢eni maji formu hry, 2. byt trpélivy
vuci ditéti, pokud se mu ukol nedafi (povzbuzovat ho, podnécovat pocit radosti ze hry),
3. cvicit pravidelng, ne pftili§ dlouho (kazdy den 5 — 10 min), 4. rozvijeni schopnosti je
spojeno s radosti, pretézovani s mrzutosti.

Ze své praxe v matetské Skole madm zkuSenosti pouze s timto testem na urceni
rizika dyslexie. Provadéla jsem ho na nékolika détech v predskolnim véku. Prvni pokus
s dité¢tem byl dost kostrbaty a postradal plynulost. Pfisuzuji to prvotnimu sezndmeni
s celym testovanim, vysokému poctu ukolll, prostorové narocnosti a utvoieni vhodnych

pracovnich podminek. S dal§im dit¢tem uz byl pribéh plynulejsi a atmosféra

wevr
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do tzv. ,,Stromu mysleni a uc¢eni. Diky tomuto vysledku jsem méla detailni ptehled o
jednotlivych trovnich psychickych procesti daného ditéte. Mohla jsem tak sestavit plan
¢innosti pfimo pro dané dité. Tuto testovou baterii neprovadim na vSechny déti
predSkolniho véku, ale pouze na ty, které vykazuji drobné odchylky ve vyvoji nékterych
psychickych funkci. Soubor ukolt ke zjisténi deficiti dil¢ich funkci se stal soucasti

hodnoceni ditéte. Pozitivné to vidi 1 rodice. Vysledek je srozumitelny a nazorny.

3.2.3 Test rizika poruch ¢teni a psani pro rané Skolaky

Test rizika &teni a psani od autorek A. Kucharské a D. Svancarové je uréen pro
déti piedskolniho véku a déti v 1. roéniku ZS. Mohou ho provadét ugitelky MS i ZS.
Test obsahuje 56 polozek v 16 tkolech zasahujicich do sluchového vnimani, zraku,
artikulace, jemné motoriky, intermodality a tvofeni rymul. Test se provadi na konci
dochazky do matefské §koly a na zalatku 1. roéniku ZS, proto obsahuje i naroéngjsi
ukoly z oblasti sluchového vnimani (hlaskova stavba slov). (Zelinkova 2008, str. 83)

Oblasti testu:

a) Sluchové vniméni
- Délenti slov na slabiky.
- Poznavani prvni hlasky ve slové.
- Zjistovani, zda se hlaska vyskytuje uprostied slova.
- RozliSovani slabiky (dy — di, ty — ti, ny — ni) a zvukové blizkych hlasek.
- RozliSovani délky samohlasek.
b) Zrak
- Zrakové vnimani se zaméfenim na rytmus.
- Zrakové vnimani se zaméfenim na pravo-levou orientaci.
- Kratkodoba zrakova pamét.
- Ptrekreslovani ¢ar do sit¢ boda podle osnovy.
c) Artikulace
- Opakovani slov (cvréek, nejnebezpecnéjsi apod.
d) Jemna motorika
- Napodobovani tfi tvarti napsanych pod sebou.
e) Intermodalita
- Napodobovani tii tvart z pfedchazejiciho ukolu, k nimZ jsou pfifazena slova
UF, PiP, BAC.
(Dostupné z Zelinkova 2008, str. 83)
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3.2.4 Sheffieldsky screeningovy test dyslexie

R. Nicolson a A. J. Fawcett jsou autofi Sheffieldského screeningového testu

dyslexie, ktery lze pouzit pro diagnostiku dyslexie u jedincti od pfedskolniho véku az do

dospélosti. Jedna se o sadu 10 ukoli provefujicich oblasti vyvoje ditéte (deficity

v psychickych funkcich) s moznosti zahajeni terapeutickych postupli. Po secteni bodit

vypracovanych ukolii a véku ditéte se stanovi kvocient rizika. Na zaklad¢ ziskanych

bodli z jednotlivych ukoll je vytvofen profil ditéte a individudlni program napravy.

(Zelinkova 2008, str. 84)

a)
b)

c)

d)
e)

f)
g)
h)
i)
J)

Sada ukolt pro test dyslexie:

Rychlé jmenovani 20 obrazki (ruka, parnik, ptak, strom, postel,...).

Navlékani koralkt po dobu 30s.

Urcovani, zda jsou nabizena slova stejna (buk — puk, kin — kil, den — dej, sil —
sul).

Zjistovani télesné stability (sleduje se reakce ditéte na mirné postréeni zezadu).
Rymovani a poznavani prvni hlasky ve slové (myS$ — ruka, kos — nos, leti —
smeti).

Opakovani ¢islic (51 — 39 — 136 — 495).

Cteni ¢islic (4, 8, 3,9, 5, 7, 6).

Jmenovéani pismen (t, s, d, e, w, 0, b, ¢, n, y).

Poradi zvuka (dit€ urcuje prvni, druhy zvuk — piskani mysi, kvakéani kachny).
Kopirovani tvart (ctverec, kruh, trojihelnik, kosoctverec, kombinace dvou ¢ar,

kii7).

(Dostupné z Zelinkova 2008, str. 85)
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4 VYZKUM
4.1 Cil vyzkumu

Vyzkumnd c¢ast moji diplomové prace se bude zaméfovat na zmapovani
pedagogicko psychologickych poraden ve vybranych tfech krajich Ceské republiky —
Plzensky, Karlovarsky a Kralovéhradecky kraj. Budu se snazit zjistit, zda jejich
zastoupeni v daném kraji je dostateCné, a to na zaklad¢ grafického znazornéni poctu
matefskych Skol v danych méstech. PouZziji rovnéZ ziskané informace z ankety, ktera
bude urcena ucitelkdm matetskych $kol ve zvolenych krajich. Budu mé zajimat jejich
pohled na mnoZzstvi poraden (dostate¢né/nedostatecné), délku cekaci doby na vysSetieni,
zajem ze strany rodicl, informovanost uciteli o problematice déti s rizikem dyslexie.
Zpracuji vysledky dotaznikového Setfeni z jednotlivych poraden zvolenych kraji.
Vyuziji i rozhovoru se specidlnim pedagogem ze specialné¢ pedagogického centra a
psychologem z poradny. V zavéru zhodnotim i1 kvalitu webovych stranek jednotlivych
poraden z hlediska mnou zvolenych kritérii (srozumitelnost poskytovanych informaci,
dostatecnost informaci, ptehlednost, vzhled) a Skalového hodnoceni. Cely vyzkum

budou uzavirat odpovédi na stanovené hypotézy.

4.2 Hypotézy

Hypotézou rozumime tvrzeni o vztahu dvou proménnych. Jedna se o védecky
predpoklad vychazejici z teorie, ktery cast této teorie ovétuje. S pomoci hypotézy
rozSifujeme a premeénujeme naSe poznani. Hypotézu musime dokazat - potvrdit nebo
vyvratit, a proto si musime stanovit méfitelné tvrzeni.

(Dostupné z http://www.fsps.muni.cz/~tvodicka/data/reader/book-8/08.html)

Vysledky jednotlivych hypotéz jsem ziskala prostiednictvim informaci z ankety,
statistického Setfeni, Skalového hodnoceni a dotazniku.

Hypotéza 1: Je nedostatecné zastoupeni PPP ve zvolenych krajich.

Hypotéza 2: PPP nemaji ve svych programech zahrnutou praci s détmi s rizikem
dyslexie.

Hypotéza 3: Ucitelé nejsou dostatecné informovani o této problematice.

Hypotéza 4: Rodice nevyuZzivaji sluzeb PPP u déti v predskolnim veku.
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4.3 Metody vyzkumu

4.3.1 Statistické Setieni

Cilem statistického Setfeni bylo kvantitativné vyjadiit idaje tykajici se péce o
déti predSkolniho veéku z hlediska prevence SPU. Statistika vychéazela v prvnim piipadé
z poctu poraden a matefskych Skol v krajich, v druhém ptipadé pak z mnozstvi
pracovnikil jednotlivych poraden a poétu déti ve véku 5, 6 let. Ciselné hodnoty nejlépe
vystihnou sledovany zamér. Jsou pravdivym dokladem skutecnosti. Statistické Setfeni
obsahuje zkoumané udaje (PPP, MS, pracovnici poraden, déti ve véku 5,6let) a &iselné
udaje (celkové pocty).

Metodu jsem si zvolila z divodu moznosti pouziti velkého mnozstvi dat, typ
kvantitativniho vyzkumu. VSechny pouzité tUdaje jsem ziskala z webovych stranek
poraden, kraji nebo s pomoci statistického titadu.

Zaveérem byl vzdy Ciselny vysledek ukazujici, kolik matefskych Skol vychazelo
na jednu poradnu. Dale mnoZstvi matetskych Skol na jednoho pracovnika. V neposledni

fadé jak byl velky pocet déti ve v€ku 5, 6 let pro 1 pracovnika poradny.

4.3.2 Skilové hodnoceni

Metodou skalového hodnoceni jsem posuzovala webové stranky sledovanych
pedagogicko - psychologickych poraden. Hodnoticimi kritérii byly srozumitelnost
poskytovanych informaci, dostateCnost informaci tykajici se déti predSkolniho véku,
piehlednost webovych stranek a vzhled. Skalu jsme stanovila v rozmezi 1 — 3 — 5, kde 1
bylo nejniz§i mozné skore (nachazely se tam néjaké nedostatky), 3 byl takovy stfed
(drobné nedostatky) a 5 pak nejlepsi mozny vysledek. Cilovou skupinou uzivatelli
webovych stranek poraden jsem uréila rodice, ugitele MS, ZS, SS, ktefi budou na
webovych strankach poraden vyhledavat urcité informace podle vlastniho zdméru.

Do této metody se velmi projevil milj subjektivni nézor, ale i objektivni, kdy

jsem stala v roli uéitelky MS a rodice.

4.3.3 Anketa
Anketa oznacuje prizkum vefejného minéni, vyjadieni nazoru k urcitému
tématu. (Dostupné z: http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/anketa)
Metodu ankety jsem si vybrala z divodu zjiSténi informaci tykajici se déti

ptedskolniho véku s rizikem dyslexie a dyspraxie a odpovédi na stanovené hypotézy.
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Na tyto stanovené otdzky mi umoznila elektronickd forma ankety ziskat
odpovédi. Cilovou skupinou byly ucitelky matetskych skol. Jedinym kritériem vybéru
uciteld MS, bylo splnéni podminky provadét vychovné — vzdélavaci ¢innost v MS
v Plzetiském, Karlovarském a Kralovéhradeckém kraji. Nezalezelo tedy na veku, délce
praxe, pohlavi, kvalifikaci nebo typu MS. Anketa umoZiiovala anonymitu
odpovidajicich i dobrovolnost ve vyplnéni.

Nezadala jsem ani potfebné mnozstvi vyplnénych anket pro posouzeni zavéri

hypotéz. Velmi zaleZelo na ochoté ucitelek a jejich zvédavosti.

4.3.4 Dotaznik

Metodu dotazniku jako typ kvantitativniho vyzkumu jsem si zvolila pro ziskani
informaci tykajici se pedagogicko - psychologickych poraden a péce o déti predskolniho
veku s rizikem dyslexie a dyspraxie ve zvolenych krajich. Kazdy z krajii ma urcité
mnozstvi poraden a celkem se jednalo o 18 PPP. Vzhledem k jejich vysokému poctu pro
mé bylo nejsnazsi sestavit dotaznik. Dotaznik obsahoval 13 otdzek. Vytvofila jsem 7
otevienych otazek, kde se mohly poradny vyjadrfit k dané problematice a 6 uzavienych.
Tato metoda se od bézného dotazniku v papirové podobé¢ lisila tim, ze byla zpracovana
elektronickou formou. Poradndm jsem rozesilala na e-mailové adresy internetovy
odkaz. Jejich jedinym tikolem bylo otevtit odkaz a odpovédét na vSechny otazky.

Vyhodou dotazniku bylo ziskani velkého mnozstvi udaji v kratkém casovém
useku. Diky elektronické formé to bylo pohodIngjsi pro obé¢ strany. Zabralo jim to méné
¢asu a mn¢ umoznilo skoro 100% navratnost (piesné 88,9%). Neméla jsem starosti
s predanim dotaznikil, vyzvedavanim, nemluvé o dojizdéni na velké vzdalenosti.

Nevyhodou dotazniku bylo spravné, vystizné a dostatetné srozumitelné
zformulovani otazky, které meél dotazovany rozumeét. Mohlo se stat, Ze tdzany
nepochopi otazku a pole nevyplni nebo Spatn€¢ pochopi otdzku, a vyslednd informace
pro mé¢ nebude pouZitelnd. Podle zdméru dotazniku jsem si musela i spravné rozmyslet
pouziti otevienych a uzavienych otdzek. Kritérium vybéru zaviselo na tom, zda jsem
chtéla znat subjektivni nazor dotazovaného (pouzila jsem oteviené otdzky) nebo jsem
Sla po obecnych udajich a vyuzila uzavienych otazek (ano/ne, vybér z moznosti).

Pied rozeslanim dotaznikd jsem meéla velkou obavu z toho, Ze se mi jich vrati
pouze par. Divodem moji domnénky byla neochota spoluprace poraden vii¢i vetejnosti.

Jejich zdrZenlivost v otazkach soukromych véci.
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4.3.5 Rozhovor

Rozhovor patii mezi metody kvalitativniho vyzkumu. Umoziiuje ziskat detailni
informace k danému tématu ve smyslu vyrazu obliCeje, subjektivniho ndzoru
dotazovaného, doptani se na podstatné informace, které nebyly predem promysleny. Je
zadouci, aby nckteré otazky byly dopfedu pfipraveny, a tim se urychlilo tempo
rozhovoru. Je dilezité zvolit spravny a vyhovujici systém zaznamenéavani informaci,
tak, aby nenarusoval pribéh rozhovoru. M¢li bychom vytvofit piijemnou a ptatelskou
atmosféru.

Rozhovor jsem provadéla se specidlnim pedagogem pedagogicko -—
psychologické poradny Rokycany a specidlnim pedagogem ze specidlné pedagogického
centra pro vady feci v Plzni. Velmi nizky pocet dotazovanych plyne z nedostatecného
Casu a vytizenosti pracovniki poraden. Otdzky jsem méla predem piipravené, nékteré
jsem vymyslela na mist¢ podle sméru rozhovoru. Dotazované osoby byly velmi

ptijemné a vstiicné. Veskeré informace jsem si zapisovala v pribéhu rozhovoru.

4.4 Vysledky a jejich interpretace
4.4.1 Statistické Setieni

Statistické Setfeni jsem zvolila z divodu nazornosti. Mym cilem bylo ukézat
mnozstvi mateiskych Skol v danych krajich a k tomu zvoleny pocet pedagogicko —
psychologickych poraden. Udaje o mnozstvi mateiskych 8kol jsem ziskala z webovych
portall jednotlivych kraji. Presny ndzev webového odkazu viz. Priloha C - Webové
odkazy krajii CR.

Veskeré c¢iselné udaje tykajici se poctu matefskych Skol, jejich rozdéleni podle
ziizovatele a celkovy pocet za kraj jsem zpracovala do Grafu ¢. 1: Mnozstvi MS ve
zvolenych krajich CR.

Plzenisky kraj

V Plzeniském kraji poskytuje vychovné — vzdélavaci Cinnost celkem 269
matefskych skol. Mezi jejich zfizovateli najdeme obec, kraj, cirkev a soukromou osobu.
Funguje zde 5 pedagogicko — psychologickych poraden (Domazlice, Klatovy, Plzen,
Rokycany, Tachov) a 2 odloucend pracovisté (Stiibro, SuSice). V Plzni najdeme i
Specialné pedagogické centrum pro déti s vadami fe¢i pfi ZS a MS pro zrakové
postizené a vady te¢i Plzen. Vysledkem je, ze 1 poradna funguje pro 34 matetskych

Skol a pro 269 mateiskych skol pracuje 1 specialné pedagogické centrum.

44



Dostupnost odborné pécée pro déti predskolniho véku s rizikem dyslexie a dyspraxie Bc. Klara KoSanova 2014

Priklad z praxe

Vitek 5 let chodi do druhé tiidy v matefské Skole. Velmi Spatné mluvi. Pouziva
misto n€kterych hlasek H (jedna — hedna), Spatnd vyslovnost (opice — opa), mala slovni
zésoba. Maminka na radu uéitelek chtéla zajit s chlapcem na vy3etfeni do PPP. Cekala
ptl roku, nez dostala termin navstévy. Sama ptiznala, ze velkym podilem na tom méla
znama osoba v PPP. Tyden pfed vySetfenim maminka obdrzela telefonat o zméné
terminu. Tento termin se odlozil o mésic.

Uvedeny piiklad je jasnym dokladem toho, Ze zastoupeni PPP v Plzenském kraji
neni dostatecné. Je velké mnoZzstvi rodict, kteti by se svym ditétem chtéli na vySetieni,
ale bohuzel museji dlouhou dobu c¢ekat a naprava ditéte se tim tedy také prodluzuje.
Dité by mélo dalsi rok nastoupit do predskolni tiidy, ale bude se potykat s problémy,
protoze v¢as nepodstoupilo napravu.

Karlovarsky kraj

V Karlovarském kraji najdeme 124 matetskych Skol, jejichz zfizovatelem je
z velké Casti obec, kraj a v neposledni fadé soukroma osoba. Témto matetskym Skoldm
nabizi své programy 3 pedagogicko — psychologické poradny (Cheb, Karlovy Vary,
Sokolov) a 1 odloucené pracovisté (Touzim). Specializované pracovisté tu najdeme
pouze jedno, stejné jako u predesSlého kraje, Specialné pedagogické centrum pro déti a
74ky s vadami fedi pii ZS pro zaky se specifickymi poruchami uéeni Karlovy Vary.
Vyhodou oproti Plzeniskému kraji je pfiznivejsi vysledek poctu matefskych kol na
jednu poradnu, a to s idajem 31 MS na 1 poradnu.

Kralovéhradecky kraj

Kralovéhradecky kraj méa nejvice matefskych Skol ve srovnani s predchozimi
dvéma kraji. V tomto kraji se nachazi 308 matetskych Skol. Zfizovateli jsou obec, kraj,
cirkev a také soukromd osoba. Na toto mnoZzstvi matefskych Skol pracuje 5 poraden
(Hradec Kralové, Jicin, Nachod, Rychnov nad Knéznou, Trutnov) a 2 odloucena
pracoviste¢ (Chlumec nad Cidlinou, Novy Bydzov). Zvlastnosti vtomto kraji je
zastoupeni specidlné pedagogickych center, které jsou celkem 4, Specidlné pedagogické
centrum pro déti s vadami sluchu a fe¢i v Hradci Kréalové (pro Dobrusku, Hofice,
Hradec Kralové, Kostelec nad Ohii, Novy Bydzov, Rychnov nad Knéznou), SPC
Duhacek Ji¢in (Ji¢in, Nova Paka), SPC Nachod (Broumov, Jaromét, Nachod, Nové
Meésto nad Metuji) a SPC Trutnov. Na jednu poradnu vychézi 44 matetskych skol, tedy
nejvice ze vSech tfech kraji. Vzhledem k velkému poctu specidlné¢ pedagogickych

center je dostatecné zajiSténa péce o déti predSkolniho véku v Kralovéhradeckém kraji.
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Mnoizstvi MS ve zvolenych krajich CR
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Graf ¢. 1: Mnozstvi MS ve zvolenych krajich CR

Soucasti statického Setieni jsou grafické udaje o poctu pracovnikii pedagogicko
— psychologickych poraden, které jsem ziskala z webovych stranek. Jejich zastoupeni
v jednotlivych krajich i1 z hlediska profesi ukazuji nésledujici grafy. Diky spolupraci
s Ceskym statistickym ufadem jsem obdrzela udaje tykajici se celkového poctu déti ve
véku 5 a 6 let v Plzenském, Karlovarském a Kralovéhradeckém kraji. Mym tmyslem
bylo na zaklad¢ zjisténych tdajii o poctu pracovnikil a déti v krajich ukézat, kolik déeti
vychazi na jednoho odbornika v poradné. Podle mého nézoru tento zavér ukazuje
skutecnou situaci poraden vzhledem k péc¢i o déti predSkolniho véku. Zejména pak
hledisko dostatecnosti péce.

Zkoumané zaveéry jsem pak vlozila do Tabulky ¢. 4: Pocet pracovnikui poraden
v Plzeniskéem kraji, Tabulky ¢. 5: Pocet pracovnikii poraden v Karlovarskem kraji,

Tabulky ¢. 6: Pocet pracovnikit poraden v Kralovéhradeckém kraji.
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Plzensky kraj

V Plzeniském kraji pracuje v poradnach né€kolik socialnich pracovniki, metodikil
prevence, specialnich pedagogti a psychologt. Jejich pocet se 1i$i podle mést, ve kterych
se poradna nachdzi. Znevyhodnénymi pracovisti jsou Stiibro a SuSice. Funguji jako
odloucend pracovisté vétSich poraden (Stfibro pod Trutnovem, SuSice pod Klatovy), a
proto maji niz§i pocet pracovniki. Ve Sttibie figuruje pouze 1 psycholog a v SusSici 1
specialni pedagog. Diivodem odlouceni je vstficny krok vici dojizdéni rodici s détmi
na dlouhé vzdélenosti.

Nejvyssi pocet pracovnikli mé poradna Plzen, protoze funguje pro oblast Plzen —
mésto, Plzenn — Sever a Plzen — Jih, s celkovym poctem 25 pracovnikii. Rokycany a
Poradn¢ v Domazlicich chybi socidlni pracovnik, coz mlzeme povazovat za faktor
snizujici uroven. Poradna nachazejici se v Klatovech a Tachové ma 8 pracovniki.
V Tachové nepracuje socidlni pracovnik a v Klatovech neni zaméstnan metodik
prevence (tuto pracovni napli jsem nenaSla ani pfidruzenou ke specidlnimu
pedagogovi).

Pokud jsem vzala vuvahu pocet mateiskych $kol v kraji (269MS) a celkovy
pocet pracovnikii v poradnach v kraji (57pracovnikll), mohla jsem ptiblizné zjistit, kolik
matefskych Skol pfipadalo na jednoho pracovnika poradny. V Plzeniském kraji bylo
vysledkem 5 matetfskych Skol na jednoho pracovnika poradny. MiZeme se jen
dohadovat, zda je toto ¢islo pfiznivé ¢i nikoli. Musime brat v potaz, Ze jedna matefska
Skola muze byt vice tfidni a celkovy pocet déti ve veéku 5,6 let vystoupa nad hranici 30
déti. A to mame zatim jednu mateif'skou Skolu.

Z webovych stranek se bohuzel nedozvime, kdo z pracovnikli se zabyva pfimo
détmi v predskolnim veéku. Pokud tedy ucitelka matetské Skoly nebo rodi¢ budou
potfebovat n€koho kontaktovat, mohou byt vystaveni pfepojovani mezi pracovniky

poradny.

Domatzlice | Klatovy | Plzenn | Rokycany | Stfibro | Susice | Tachov

metodik prevence 1 0 1 0 0 1
socialni pracovnik 0 1 1 1 0 0 0
psycholog 3 4 13 2 1 0 4
specidlni pedagog 3 3 8 3 0 1 3
Celkem 7 8 25 7 1 1 8

Tabulka ¢. 4: Pocet pracovnikii poradny v Plzenském kraji
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Karlovarsky kraj

V Karlovarském kraji ma nejvice pracovniki poradna Karlovy Vary s poctem 10
pracovnikli a 1 psycholog externista (na matefské dovolené — zaskakuje v piipadé
Touzim, kde je pouze 1 psycholog jako staly pracovnik. Sokolov a Cheb maji shodné po
8 zaméstnancich ztad odbornikii. V Sokolové je 1 psycholog zaroven 1 metodik
prevence a v Chebu tuto dvoji profesi ma specialni pedagog. Ve vSech poradnach
najdeme psychologa, specidlniho pedagoga, socialniho pracovnika a metodika prevence
(kryjiciho s psychologem nebo specidlnim pedagogem).

Celkovy podet mateiskych $kol v Karlovarském kraji je 124 MS, pro néz
funguje v poradnidch 29 odbornikii. Vysledny pocet je o néco piiznivejsi nez
v Plzetiském kraji. Zde pocet vystoupal na pouhé 4 MS na jednoho pracovnika poradny.
I v tomto ptipadé nelze soudit o vyhovujicim ¢&i nevyhovujicim poétu MS ke kvalitni a
vCasné péci o déti. Jen ve srovnani s krajem predchozim.

V piipadé, Ze bude rodi¢ nebo ucitelka matetské Skoly potfebovat zkontaktovat
pracovnika poradny ohledné péce o dité¢ piedSkolniho veku, najde si vhodného
pracovnika poradny. Z webovych stranek poradny Karlovy Vary je to ziejmé (specialni
pedagog — pro déti predSkolniho véku, specidlni pedagog — logopedicky asistent).

Ostatni dvé poradny bohuzel nemaji detailni popis zaméteni pracovnika.

Cheb Karlovy Vary Sokolov Touzim
metodik prevence 0(1) 0 0(1) 0
socialni pracovnik 1 1 1 0
psycholog 3 3+1 MD 3 1
specialni pedagog 4 6 4 0
Celkem 8 11 8 1

Tabulka ¢. 5: Pocet pracovnikii poradny v Karlovarském kraji

Kralovéhradecky kraj

V Kralovéhradeckém kraji najdeme 5 stalych poraden a 2 odloucena pracoviste.
Mezi odlouc¢end pracovisté fadime Chlumec nad Cidlinou a Novy BydZov, které spadaji
pod poradnu Hradec Kralové. Najdeme v nich 1 psychologa a 1 specialniho pedagoga,

------

socialnim znevyhodnénim.
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Nejvyssi pocet pracovnikli 13 ma poradna v Hradci Kralové. Zaméstnava
psychology, speciadlni pedagogy, socialni pracovniky a metodika prevence. Se shodnym
poctem 9 odbornikli maji poradny Ji¢in, Nachod a Trutnov. Pozice metodika prevence
je prisouzena bud’ specidlnimu pedagogovi, nebo psychologovi. Ji¢in a Trutnov maji 2
metodiky prevence (dohromady s pozici psychologa a specialniho pedagoga). Trutnov
ma navic 2 psycholozky na matefské dovolené, ale funguji jako externi pracovnice
pracovnikd, kde je pozice metodika prevence spojena se specialnim pedagogem.

V Kralovéhradeckém kraji se nachdzi 308 matetskych Skol a v poradnach
pracuje dohromady 55 odbornikd. Z toho vychazi udaj, Ze 1 pracovnik PPP ma na
starosti necelych 6 matetskych skol. Je to nejvyssi pocet ze vSech tii kraji. Na druhé
stran¢ ma ale tento kraj nejvice matefskych Skol, avS§ak o 2 méné pracovnikli nez
Plzensky kra;.

Zamgéftila jsem se také na zjiSténi pracovni ndplné pracovnikli poradny.
Konkrétné pak, kdo pracuje pfimo s détmi pifedSkolniho v&ku. Z mého zjisténé
vyplynulo, Ze kazd4 poradna poskytuje odlisné udaje. Poradna v Hradci Kréalové a
Ji¢in€é neuvadi zaméfenost zaméestnancl. Zaméstnanci poradny v Nachod¢€ maji ve své
pracovni naplni obecné praci s détmi se specifickymi poruchami u€eni, reedukaci. Jen 2
pracovnici znich se pfimo zaméfuji na déti pfedSkolniho véku. V Rychnové nad
KnéZnou se opét zabyvaji obecné praci s détmi se specifickymi poruchami uceni az na 2
pracovniky. Nikdo znich vSak konkrétné ve své pracovni €innosti nezahrnuje déti
piedskolniho v€ku. V Trutnové je pouze 1 pracovnik zabyvajici se détmi v predskolnim

veku, ostatni kolegové maji obecné zahrnutou praci s détmi s SPU.

Chlumec . Rychnov
Hradec - . Novy
o nad Jicin Nachod N nad Trutnov
Kralové - Bydzov vy
Cidlinou Knéznou
metodik prevence 1 0 0(2) 0 0 0 0(2)
socialni pracovnik 2 0 1 1 0 1 1
psycholog 4 1 5 3 1 3 2+2MD
specialni pedagog 6 1 3 5 1 4 4
Celkem 13 2 9 9 2 8 9

Tabulka ¢. 6: Pocet pracovnikii poradny v Krdalovéhradeckém kraji
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4.4.2 Skalové hodnoceni

Metodu $kalového hodnoceni jsem vybrala pro zhodnoceni webovych stranek
pedagogicko psychologickych poraden ve vybranych krajich Ceské republiky. Zvolila
jsem si 4 kritéria pro hodnoceni — srozumitelnost poskytovanych informaci,
dostatecnost informaci tykajici se déti predskolniho véku, piehlednost a vzhled. Témto
kritériim jsem pfifazovala ¢isla 1 — 3 — 5. Vyznam bodového hodnoceni byl nasledujici:
hodnota 1 = nedostacujici, hodnota 3 = s ur€itymi rezervami, hodnota 5 = vyborné.

Kazda z PPP ma jedny webové stranky pro dany kraj, které odkazuji na dalsi
poradny v daném kraji. Seznam webovych odkazl viz. Priloha D — Webové odkazy
PPP. Zadala jsem si uvedené odkazy a na zdkladé mnou zvolenych kritérii jsem
ohodnotila webové stranky. Vysledky mého pozorovani jsem uvedla do Grafu ¢. 2:
Hodnoceni webovych stranek PPP a slovniho popisu nedostatki ¢i zajimavych
postieh.

Plzenisky kraj

Pro poradny v Plzeiiském kraji jsem nasSla dvé webové stranky. Na prvnich
strankach (Dostupné z: http://www.kapezet.cz/) byly zékladni informace v malém
¢tverci uprostied stranky. Pod nim jsem nasla odkazy na jednotlivé poradny
v Plzeniském kraji. V prosttednim poli se ukdzaly obecné informace tykajici se dané
poradny (kontakt, adresa, popis poskytovanych sluzeb, konzulta¢ni hodiny vcetné
zaméstnancl a osobnich kontaktil). Po stranach (vpravo a vlevo) byla polic¢ka, kde jsem
si mohla vybrat, co mé zajimalo (prace s predskolnimi a Skolnimi détmi, studenty,
pribéh vysetieni, podklad k vySetfeni, zaméstnanci, prava klientii a dalsi). Bylo to
velmi nepiehledné a byla potfeba nékolikrat klikat, abych si pifecetla nabizené
informace.

Pokud bych se méla zaméfit na informace tykajici se déti predSkolniho véku,
nasla jsem stru¢nou charakteristiku v péti bodech, kterd byla shodnd pro vSechny
poradny v Plzeniském kraji véetné vlozené fotografie. Poskytovana péce se tykala rad
rodi¢im, kurzli pro ptedSkoldky, pravidelnych setkdnimi nad pracovnimi listy a
rehabilita¢nich programil. NenaSla jsem konkrétni informace k danému programu, jako
byl termin, pocet déti ve skupin€, cena, moznost pfihlaSeni nebo kontaktni osoba.

Druhd webova stranka (Dostupna z: www.kapezet.cz) se prezentovala jako
Pedagogicko psychologickd poradna Plzen — sekce primarni prevence. Chybély
aktualizované Udaje. Posledni pfidané novinky byly zroku 2011. M¢la jsem z toho
dojem, Ze se o webové stranky nikdo nestara.
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Veskeré nabizené programy byly pro déti ZS, poéinaje prvni tiidou. Byt tam
detailni popis nabizené¢ho programu, Casové dotace, charakteristiky blokii. Velmi mi
zklamalo, ze podobny pfistup k detailnim informacim se netykal i programii pro déti
predskolniho véku na prvnich webovych strankach. Jako negativni jsem hodnotila
slovni spojeni, ktera mi oteviela dal§i odkazy. Pouzivaly se na strankach zkratky
odbornych vyrazl, kterym rodi¢ nemusi rozumét (pt. SPUCH).

Vysledné hodnoceni nedopadlo dobie. Webové stranky postradaly zajimavy
vzhled, dostate¢nost informaci o poskytovanych programech pro déti ve véku 3 — 6 let,
udaje ze soucasné doby. Az na nékteré vyjimky bych hodnotila srozumitelnost jako
vybornou. Podle mého nazoru by bylo potfeba zaméftit se na detailnéjsi charakteristiku
programii pro déti predikolniho véku. Pokud chce rodi¢ nebo u¢itelka MS védét vice,
musi si zavolat a doufat, Ze bude personal poradny vstficny, nebo tam dokonce osobné
zajit. Je to velmi nepohodlné pro ob¢ strany. Webové stranky by mély slouzit
k informovanosti vetejnosti v dostatecné mife.

Karlovarsky kraj

Webové stranky Karlovarského kraje (Dostupné z: http://www.pppkv.cz/)
poskytovaly kompletni informace pro vSechny poradny v daném kraji. Po rozkliknuti
fotografie s ndazvem pfiislusSné poradny jsem ziskala tdaje o zaméstnancich, jejich
pracovnich pozicich, inicidlach, kontaktech. Neznaly rodi¢ si mohl pfecist, co je
poradna za zafizeni, kolik se jich v kraji nachazi, jaké programy nabizi v piislusSném
Skolnim roce 2014/2015 a dalsi nabidku sluzeb poradny.

Pro 2. pololeti pfelomu 2014/2015 nabizela poradna tyto programy pro déti
ptedskolniho véku: grafomotorika, reedukacni (ndpravné) skupiny, skupinova
reedukace pro déti s dyskalkulii, dysortografii, rozvojové skupiny pro piedskoléky.
Poradny v Karlovarském kraji dé¢laly Gvodni informaéni schiizku kurzu HYPO po
pfedchozim vySetieni déti.

Jako velmi ptfinosné jsem vidéla struény popis instrukci, co délat, pokud chce jit
rodi¢ s ditétem na vySetfeni. Velkym piekvapenim pro mé& byla moznost on — line
objednavky. Zde rodi¢ vyplnil dotaznik tykajici se ditéte. V kontaktech rodi¢ zjistil
komu adresovat Zadosti o vySetfeni a komu dalSi korespondenci. Diky tomu tak
pfedejdou pfiliSnému piepojovani mezi zaméstnanci. Rodice, ale i1 dalSi vefejnost
navstévujici poradnu poprvé, mohli kliknout na zobrazeni poradny na map¢. Dalsi
dilezity bod, ktery uSetii ¢as. V neposledni fad¢é si mohli piecist i zajimavé a poutavé

dokumenty. Tyto dokumenty byly rozdélené podle subjektli (Skola — rodi¢ — vSichni).
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Webové stranky poraden v Karlovarském kraji dopadly vyborné ve vSech
zvolenych kritériich. NetuSici rodi€ zjisti vSe, co bude pottebovat, aniz by musel volat
do poradny nebo vyhledavat nékteré informace na internetu. Mulze se zlcastnit
informa¢ni schiizky pfislusného programu uréeného pro déti predskolniho veku.
Veskeré kontakty jsou aktualni, vyCerpavajici a psané srozumitelnou formou pro laiky
(rodice, Sirokou vetejnost). Jako vyhodu a bod navic vidim jednotny vzhled pro webové
stranky vSech poraden Karlovarského kraje.

Kralovéhradecky kraj

Webové stranky (Dostupné z: http://www.pppkhk.cz/) byly opét rozcestnikem
pro vSechny poradny v tomto kraji. Na tvodni strané jsem se dozvédéla dilezité
kontakty na poradny, dokumenty pro uréity typ $kol (MS, ZS, SS) a odkazy na
jednotlivé poradny. Kdyz jsem rozklikla informace pro MS, nasla jsem dal§i odkazy na
upozornéni, ptijem zadosti o vySetieni Skolni zralosti, screeningovou metodu NOMI
(systém nominace a identifikace déti v ramci grantu). Kazda z poraden méla na svych
strankach dtlezité informace tykajici se vyznamu poradny, poskytovanych programech.
Nasla jsem konzulta¢ni hodiny, seznam pracovniki, jejich pozic, fotografii, inicidlu a
kontakti.

U poradny v Nachod¢ jsem objevila fotogalerii obsahujici realné fotografie
z poradny. Rodi¢, ucitel si tak muaze ud¢€lat predstavu o prostfedi, do kterého pujde.
Zjisti tak, Ze se nejednd o nic, z ¢eho by mély mit déti obavy. Na druhé strané jako
velmi negativni jsem hodnotila opét Ctverec uprostted webové stranky, kde byly
pozadované informace. Bylo to velmi nepifehledné a musela jsem posouvat dvéma
kurzory. Chybé&ly mi tam i konzulta¢ni hodiny.

Naopak poradna v Rychnové nad Knéznou méla na webovych strankach anketu,
zda se uzivatelm libi vzhled stranek ¢i nikoli. Zajimali se o zpétnou vazbu. UZivatelé
hodnotili pozitivné.

Nabidka pro pfedskolédky byla velmi bohatd. Poradna v Ji€iné nabizela v sekci
nadstandardni ¢innosti — Skola s Bonifaicem, EEG — Biofeedback, Kuprev, Kupoz &
Kumot. Pokud jsem klikla na odkaz nazvu programu, objevil se popis programu vcéetné
fotografii. Poradna v Nachodé nabizela videotrénink interakci, speciadlné pedagogické
programy pro piedSkolédky, reedukace specifickych poruch uceni, program KUPOZ,
HYPO, FIE (Feuersteinovo instrumentalni obohacovani), relaxacni cviCeni, trénink
fonematického uvédomovani, EEG biofeedback a détské masaze. Uvedeny vycet

programi poukazoval na velky a dostateCny zajem ze strany poradny v péci o déti
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predskolniho véku. Kazdy z danych programti byl opatfen popisem a jeho zamétenim.
Na webovych strankach poradny v Rychnové nad KnéZnou jsem nenasla specifické
programy pro déti ve véku 3 — 6 let. Byly tam pouze rady pro budouci ,,prviidky*,
navrhy ¢innosti na rozvoj sluchové diferenciace, grafomotoriky a mluvnicka pravidla.
V poradné Trutnov nabizeli odbornici kurzy s ndzvem PtredSkola¢ek — edukativné
stimula¢ni program pro déti, kurz grafomotorickych schopnosti, EEG — Biofeedback,
ucime se ucit — uc¢ime se hledat feseni a videotrénink. Ihned pod vy¢tem programil byla
jejich charakteristika.

Celkovy dojem zwebovych stranek byl dobry, ale smalymi rezervami
v doplnéni konzultacnich hodin a upravé vzhledu poradny Nachod. Vyhodou byly
vlozené fotografie a zpétna vazba. Jako véc k zamysleni byl odlisny design webovych
stranek poraden. Nedokdzu s jistotou fici, zda by byl lepsi jednotny jako v pfedchozim
piipad€é. Myslim si, Ze je to otazka vkusu. Pro ptehlednost by byl vhodny jednotny
vzhled, pro¢ ale nemit kazda poradna svij. Nabizené programy pro déti piredSkolniho
véku byly v dostatecném mnozstvi, s charakteristikou a detailnim popisem, vyjimkou

byl Rychnov nad KnézZnou.

Hodnoceni webovych stranek PPP

vzhled

prehlednost
@ Kralovéhradecky kraj
dostateénost M Karlovarsky kraj
W Plzenisky kraj

srozumitelnost

Graf ¢. 2: Hodnoceni webovych stranek PPP
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4.4.3 Anketa

V anketé jsem sestavila 8 otdzek pro ucitelky mateiskych Skol ve zvolenych
krajich. Dotaznik byl zpracovéan elektronickou formou a umistén na socialni siti ve
skuping ugitelky matefskych $kol. Slo tedy o svobodnou volbu uditelek matetskych
Skol, zda chtély anketu vyplnit ¢i nikoli. Nejvice ucitelek plisobilo v Plzeniském kraji,
kde 1 j& pracuji. Nejméné odpoveédi jsem dostala z Karlovarského kraje. Pro ziskdni
odpovédi jsem si nahodné vytipovala na webovych strankach matefské Skoly
v Karlovarském kraji a telefonicky pozéadala feditelky instituci o rozeslani ankety mezi
pedagogy.

Otazky z ankety:

1. Rozumite pojmu dyslexie a dyspraxie?

2. Vysvétlete pojem dyslexie a dyspraxie.

3. Maji PPP ve svém programu zahrnutou préci s détmi s rizikem dyslexie a

dyspraxie?

4. Jsou ucitelé dostate€né informovani o problematice déti s rizikem dyslexie a

dyspraxie?

5. Vyuzivaji rodice nabizenych sluzeb PPP?

6. Je dostate¢né pokryti PPP ve Vasem kraji?

7. Jaké mate zkuSenosti s PPP?

8. Vite o néjakém konkrétnim ptipadu ditéte s rizikem dyslexie a dyspraxie?

Plzenisky kraj

Jako prvni jsem chtéla zjistit, zda ucitelky rozumi pojmim dyslexie a dyspraxie
a umi to vysvétlit. Odpovedi si byly velmi podobné a odpovidaly definicim z odbornych
publikaci. Dyslexii vysvétlovaly jako specifickou poruchu uceni, vyvojovou poruchu
¢teni, vadu pfi Cteni a psani pismenek nebo poruchu schopnosti naucit se ¢ist. Dyspraxie
pro n¢ predstavovala specifickou poruchu uceni spojenou s potizemi s hrubou a jemnou
motorikou (dit¢ je neSikovné), poruchu uceni motorickych dovednosti, S$patnou
koordinaci pohybi, vyvojovou poruchu motoriky, porusenou schopnost provadét
obvyklé tkony, manualni nezru¢nost, poruSeni hrubé motoriky a néasledné problémy
s jemnou motorikou.

Z vyse uvedenych definic je patrné, jak se pedagogové orientuji v odbornych
vyrazech. Znaji je ze Skoly, odbornych c¢asopisi, od pracovnic poraden nebo z

odbornych publikaci vénovanych tématu specifickych poruch uceni.
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78,6% ucitelek se domnivalo, Ze poradny maji ve svém programu zahrnutou
praci s détmi s rizikem dyslexie a dyspraxie a jen 21,4% ucitelek ne. Vyvracely tak
hypotézu, Ze poradny nemaji ve svém programu zahrnutou préci s rizikovymi détmi.

Ucitelky obecné znaji napln Cinnosti poradny. Do mnohych Skolek dochazi
odborni pracovnici na jafe, aby provedli vySetieni $kolni zralosti. MS Spolupracuji
s poradnou ve vécech odkladu Skolni dochazky, pfedbézného vysetfeni déti s deficity
dil¢ich funkci. Na zékladé téchto skute¢nosti pak mohly ucitelky hodnotit praci poraden
za dostateCnou.

71,4% ucitelek povazovalo informovanost ucitelll za nedostateCnou a
potvrzovalo tak spravnost hypotézy, 28,6% je pro zadouci informovanost ucitel.

Tento vysledek jsem ocekavala, a to predev§im z dlivodu nezdjmu poradny o
dal§i rozSifovani znalosti pedagogi z oblasti SPU. Poradny provadi screening
v matefskych Skolach, ucitelka vi, kam poslat dité¢ s obtizemi. Pedagog uz ale nezna
podrobnosti tykajici se vySetieni ditéte, nabizenych programt pro déti s rizikem SPU,
nové metody pro praci stémito détmi. Podle mého nédzoru chybi néjaka setkdni
pracovniki poradny a ucitelek matefskych Skol, kde by jim pracovnici poradny vse
dalezité¢ a podstatné poveédéli. Ucitelka ma moznost ziskat potfebné informace bud’
svym samostudiem, nebo projevi z4jem o ucast na Skoleni.

Podle 64,3% ucitelek, rodice a jejich déti vyuzivaji poskytovanych sluzeb
poraden. Péce je predevSim ve vySetieni Skolni zralosti pfed néstupem do prvni tiidy
zéakladni Skoly. 28,6% ucitelek volilo nevyuZzivani sluzeb poraden z diivodu Spatného
pristupu rodi¢t k rizikovému ditéti. Neptipousti si odchylky ve vyvoji jejich ditéte.
Spolupracovat za¢nou az po nékolika doporucenich ze strany ucitelky materské Skoly.
Jedna ucitelka neznala navstévnost poraden rodici.

Otazka, zda rodi¢ d& na doporuceni ucitelky a vysledku testu Skolni zralosti je
velmi riznoroda. Zalezi na charakteru rodice. Ze své praxe znam rodice, ktefi pro své
dité chtéji udélat maximum. Budou s nim dochéazet do poradny, zaplati ditéti edukativni
program z nabidky poradny, a doma s nim jesté budou nékteré véci procvicovat. Pak
jsou ptipady rodict, jez to berou na lehkou véhu, nemaji ¢as na dité a na jeho ptipadné
krouzky. Nejhtfe hodnotim ty rodi€e, co si nechtéji ptiznat odchylky ve vyvoji jejich
ditéte. Vidi ho jako dokonalou bytost zapadajici do jejich planti. Vzhledem k tomu, ze
pravé rodi¢ je hnacim motorem vSeho, budouci §tésti ditéte tak maji ve svych rukach.
Obavam se ale faktu, Ze si to rodie vibec neuvédomuji. V této otdzce vychézely

ucitelky z vlastnich zkuSenosti s rodici.
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Nedostatecné pokryti poraden v Plzeniském kraji hodnotily ucitelky 85,7%. Coz
byla vétSinova shoda. Jen dvé uclitelky neznaly skute¢ny stav poraden. Pro negativni
hodnoceni byly piedev§im z divodu dlouhych ¢ekacich dob na vySetieni. Rodice proto
vyhledévaji soukromd zafizeni, kterd uz s sebou pifinasi financni zatéz. Potvrdila se
hypotéza.

Souhlasim s ndzorem ucitelek a jejich odivodnénim, pro¢ je nedostatecné
zastoupeni poraden v kraji. Dokladem toho je i1 ptiklad zpraxe v kapitole 4.4.1.
Statistické Setreni. Domnivam se, Ze tento piiklad nebude jediny potvrzujici vyse
stanoveny zavér. Ucitelky opét vychazely z vlastni zkuSenosti, ze zkuSenosti rodici,
ktefi se s nimi podélili o nazor.

Otazka zamétend na zkuSenosti uciteli s poradnami piinesla velmi zajimavé a
rozliéné odpovédi. Zaznamenala jsem pozitivni reakce na poradny ve smyslu spoluprace
poradny a MS pii diagnostice $kolni zralosti. Odbornik z poradny provadi seminaie
v MS zaméfené na $kolni zralost a pfipravenost. Pedagogové spolupracuji s PPP pies
rodice. Jiné odpovédi uvadély nepfili§ pozitivni zkuSenosti s poradnou skrze vypravéni
rodicli. Jedna z ucitelek hodnotila svoji zkuSenost: ,, Nedobré zkuSenosti, arogantni
pristup zaméstnance k ucitelce MS. Neprihlizeji k nasim ndavrhiim ohledné odkladu
Skolni dochazky. Vsechny déti u nich vySetrené dostanou odklad na zaklade jejich
doporuceni, aniz by dite odklad potrebovalo.

Vsechny vypovédi jsou velmi subjektivni, ale zajisté pravdivé. Jak je videt
obsahuji pozitivni 1 negativni reakce na poradny. Podle mého nézoru je to ovlivnéno
poradnou, se kterou ucitelky spolupracovaly a konkrétnim pracovnikem. Jak jsem
mohla vycist z odpovédi, nckteré poradny v Plzeiiském kraji provozuji dokonce
seminafe v MS. Opravdu to zaleZi na vlastni iniciativé a chténi odbornika a zajmii ze
strany matefské Skoly.

Ve vypovédich jsem zaznamenala 7 déti s rizikem dyslexie. Nékteré z nich mély
odklad skolni dochéazky (dit€¢ se podepisuje s piehazenym poradim pismen). O trochu
vice bylo déti s rizikem dyspraxie, celkem 8. Jedna z ulitelek ptipsala i ptiklad z praxe:
., Pripad ctyrletého chlapce, ktery narazi do veci, shazuje véci, je nemotorny, nechténé
ublizuje detem svymi pohyby. “ U dvou déti byly zaznamenany naznaky rizika dyslexie a
dyspraxie. Zavaznost naznakl ukaze cCas.

Vysledek mé velmi prekvapil. Zejména c¢ast tykajici se poctu déti s rizikem

dyspraxie. Ja osobné jsem se s ditétem s rizikem dyspraxie jesté nesetkala.
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Karlovarsky kraj

Anketu za Karlovarsky kraj mi vyplnily pouze 2 uclitelky. Vysledky nebyly az
tak méfitelné, ale i1 pesto podstatné.

Dtvodem, pro¢ nemély ucitelky zajem, mohl byt nedostatek ¢asu, nezdjem o
dané téma, obava vetejné se vyjadiit nebo nedostatek informaci ke zvolenému tématu.

Obé ucitelky vysvétlovaly dyslexii jako poruchu uceni a poruchu cteni.
Dyspraxii pak jako specifickou vyvojovou poruchu motorickych funkei.

Ptedpokladam, ze pokud by vypovedi od respondentd bylo vice, vSichni by se
shodovali na tom, Ze rozumi témto pojmtim a dokézou je vysvétlit.

Ucitelky se shodly na tom, Ze poradny maji ve svém programu zahrnutou praci
s détmi s rizikem dyslexie a dyspraxie. Jejich vypovéd’ i v tak nizkém poctu byla
podpofena webovymi strankami poraden v Karlovarském kraji, které nabizi praci
s détmi v predskolnim véku.

Pedagogové souhlasili s dostate¢nou informovanosti ucitelek matetskych skol o
dané problematice. K této vypovédi nemohu dodat sviij vlastni nazor kvuli nizkému
poctu odpoveédi.

V otazce spoluprace rodicu déti a poradny se rozchazely. Prvni z nich zastdvala
kladny vztah mezi nimi. Odbornice z poradny dochazi do mateiské Skoly, provadi
screening s détmi a vytypované déti si 1 srodi¢i zvou do poradny. Naopak druha
ucitelka méla odliSné zkuSenosti srodi¢i. Rodie se vehementné brani vySetfeni
v poradné.

Vysledek je obdobny odpovédim ucitelek v Plzefiském kraji. Opét tu vidim
souvislost s charakterem a stylem vychovy rodict, ktery se do v§eho velmi promita. Jde
o subjektivni nazor kazdé ucitelky.

Ucitelky se shodovaly na nedostatecném zastoupeni poraden v Karlovarském
kraji. Psaly o dlouhych ¢ekacich dobach na vySetfeni. Z tohoto diivodu si pak rodice
hledaji soukromé psychology. Tyto dvé pouhé vypovédi byly ale podpoieny vysledky
statistického Setieni, kdy na jednu poradnu vychazelo 31 MS.

Z hlediska spoluprace PPP s matefskou Skolou a screeningovym vySetfenim u
déti predSkolniho veéku hodnotily obé ucitelky zkuSenosti s PPP kladné. Zde vidim
souvislost s poradnami zbylych dvou krajt.

Neobvyklou odpovédi v tak nizkém poctu respondentii byl pocet déti s rizikem
dyslexie a dyspraxie. Dvé ucitelky mély ve své praxi 4 déti s rizikem dyslexie a 2

s rizikem dyspraxie. Bylo to velmi zajimavé zjisténi nebo naopak velik4 nahoda.
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Kralovéhradecky kraj

Ucitelky z Kralovéhradeckého kraje definovaly dyslexii jako naruSenou
schopnost naucit se Cist, poruchu ¢teni, specifickou poruchu uceni v oblasti Cteni a
neschopnost (sniZenou schopnost) naucit se c¢ist béznym zplUsobem. Dyslexii
charakterizovaly slovy neSikovnost (dit¢ nezvlada zapnout knofliky, zip, zakopne i1 o
namalovanou ¢aru), poruchu v oblasti motorickych dovednosti, specifickou vyvojovou
poruchu motoriky nebo neobratnost (problémy se sebeobsluhou).

I zde si jsou vypovédi podobné, a to z velmi prostého divodu. Podle mého
nazoru ucitelky Cerpaji z podobnych publikaci, navstévuji obdobné Skoleni nebo
prednédsky pii studiu. Jako ozvlastnéni jsou ptidany konkrétni piiklady. Usnadnuji
pedagoglim zapamatovani si urcité SPU.

71,4% tazanych ucitelek se domnivaly, Ze poradny maji ve svém programu
zahrnutou péci o déti s rizikem dyslexie a dyspraxie. Jen 28,6% bylo proti tomuto
tvrzeni.

Pedagogové se orientuji na svoje znalosti ohledné poraden, na vyctené
informace z webovych stranek nebo na vlastni zkuSenosti rodi¢l s poradnou.
Z webovych stranek je rovnéz patrny zédjem o déti piedSkolniho véku s rizikem dyslexie
a dyspraxie. Nedokazu ale odhadnout, kolik programl pravidelné¢ funguje, sjakym
poctem déti.

Naopak 85,7% ze skupiny ucitelll vyjadiilo svilj nazor tykajici se nedostatecné
informovanosti ucitell ze strany poraden a 28,6% bylo pro dostatek informaci pro
ucitele matefskych skol.

Tento vysledek je tézko zhodnotitelny. Opét je to subjektivni nézor ucitelek,
ktery vychazi z jejich zkuSenosti, stejné tak jako z osobnosti pracovnika poradny a jeho
zajmu o ucitelky a jejich informovanost v oblasti SPU. Zhodnoceni je stejné pro
poradny ve vSech tfech krajich.

Teésnym rozdilem se liSily udaje o vyuzivani sluzeb PPP rodi¢i déti s rizikem
dyslexie a dyspraxie. 57,1% ucitelek souhlasi se spolupraci mezi rodi¢i a poradnou ve
smyslu vysetfeni Skolni zralosti a edukativnich stimulac¢nich skupin. 42,9% ucitelek
hodnoti spolupraci rodicti s poradnou negativné. Plyne to z neochoty rodict a finan¢ni
zatézi za edukativni programy.

Dostate¢né pokryti poraden v Kralovéhradeckém kraji posuzuje 57, 1% ucitelek.
Zbylych 28,6% ucitelek se rozhodla pro zaporné vyjadieni: ,,Zkreslené zpusoby

vypovédi o rozpolozeni rodice nez objektivni stanoveni diagnozy (spise se obracime na
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SPC)“ .,V pripadu elektivniho mutismu bylo nedostatecné metodické vedeni ze strany
PPP.“ |, Vydéseni rodice priliS podrobnym a narocnym vySetienim. Podle nich by
neprosla vétsina deti. “ 14,3% ucitel to nedokazaly odhadnout.

Déti s rizikem dyslexie oznacily 3 a s dyspraxii zadného. Jedna z ucitelek
pracuje ve specialni MS a piipadt déti ma velké mnozstvi, neuvadéla pocet. Vétsina
z uCitelek se bohuZzel s ditétem s rizikem dyslexie nebo dyspraxie zatim nesetkala.

Dtivodem, pro¢ se nekteré z ucitelek s détmi s rizikem dyslexie nebo dyspraxie
nesetkaly, mize byt mald nebo Z4dna praxe ve Skolstvi, nedostatek zkuSenosti pro praci

s takovymi to détmi.

4.4.4 Dotaznik

Rozeslala jsem celkem 18 dotaznikti do 18 poraden v Plzenském, Karlovarském
a Kralovéhradeckém kraji. Piesny pocet poraden v jednotlivych krajich uvadim
v podkapitole /.3. Rozmisteni a mnozstvi v Tabulce ¢.1: Seznam PPP v Plzenském kraji,
Tabulce ¢. 2: Seznam PPP v Karlovarském kraji, Tabulce ¢. 3: Seznam PPP
v Kralovéhradeckém kraji.

Prvotnim zamérem bylo rozeslani internetového odkazu e-mailem. Skute¢nym
vysledkem pak byla telefonickd z&dost o vyplnéni dotazniku a nasledné ziskdni
pozadovanych informaci. Navratnost dotaznikii byla velmi Gspésna. Z celkového poctu
18 dotazovanych jsem ziskala 16 vyplnénych dotaznikii. Poradny Touzim a Rychnov
nad Knéznou odmitly vyplnit dotaznik. Névratnost Cinila 88,9%. Otazky pro dotaznik
viz. Priloha F — Otazky stanovené pro dotaznik.

Plzenisky kraj

Pedagogicko — psychologicka poradna Plzeni funguje pro spravni obvod Plzen
sdruzujici 15 obci. Poradna Rokycany spravuje spravni obvod Rokycany s 68 obcemi.
Poradna DomaZlice zahrnuje spravni obvod Domazlice s celkovym poctem 58 obci.
Poradna Klatovy poskytuje svoji péci pro 44 obci. Poradna Tachov ma na starosti déti
z 27 obci. Odloucend pracoviste Stiibro pak nabizeji své sluzby pro 24 obci a poradna
Sudice pro 30 obci. Ufedni hodiny pro rodi¢e s détmi ma pevné stanoveny pouze
poradna Plzenn Po 7:30hod, Ut — Ct 7:30 — 15:30hod, P4 7:30 — 12:30hod. Ostatni
poradny si dny a hodiny stanovuji podle domluvy s klienty. Odborni pracovnici
z poradny v Rokycanech maji kazdy své Gfedni hodiny. VSechny poradny v Plzeniském
kraji nabizeji tyto edukativni programy: Kurzy pro ptedSkoléky, rehabilitaéni program,

rodinnou terapii, logopedickou népravnou péci formou individualni a skupinové prace.
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Poradna v Tachové nabizi navic hrazené programy Metoda dobrého startu, Kuprev,
Kumot, Rozvoj grafomotoriky a Hypo. Poradna v Klatovech ma specifické programy
Skoli¢ka (autorsky kurz pro rozvoj percepéné motorickych oblasti), Vytidilka (autorsky
kurz pro rozvoj komunikacnich schopnosti) a Senzomotoricky kurz. Poradna v SuSici
nabizi pro rodice a jejich déti v piedSkolnim v€ku program Maxik a Senzomotoricky
kurz. Poradny v Klatovech a SuSici ddle nabizi odborné¢ seminafe pro rodice a
pedagogy. Pro Plzensky kraj funguje 5 poraden a 2 odloucend pracovisté. Na cely kraj
je pak jediné specialné pedagogické centrum pro déti s vadami feci.

Karlovarsky kraj

Pedagogicko — psychologicka poradna Karlovy Vary funguje pro spravni obvod
Karlovy Vary sdruzujici 40 obci. PPP Sokolov pro spravni obvod Sokolov se 30
obcemi. PPP Cheb pro spravni obvod Cheb s 21 obcemi. Déle je odloucené pracoviste
ve mést¢ Touzim. VSechny poradny jsou zafazeny ve statnim sektoru. Pro rodice ma
poradna vyhrazeny tfedni hodiny Po — Pa od 8:00 — 12:00, pro styk s vetejnosti Po — Pa
7:00 — 15:30hod, jeden vtydnu do 18:00hod je v poradné¢ ne€kdo z odbornych
pracovnikl. Poradny poskytuji péci détem s rizikem dyslexie i dyspraxie formou
individualni a skupinové prace v edukativnich programech. Do nabidky programu
zahrnuji edukativné stimula¢ni skupiny pro ptedskoldky (aktualné 2 skupiny po 8
détech), kurz grafomotoriky od 5 let (véetn zakt ZS), stimuladni cvieni na rozvoj
motoriky v ramci napravné péfe a individudlni logopedickou péci. Poradna Cheb
nabizi kurzy pro pfedskolaky Hypo a Maxik. Déti srizikem dyslexie a dalSimi
specifickymi poruchami uceni se do poradny dostanou nejdiive v 6 letech diky
vysledklim z vySetfeni Skolni zralosti. V soucasné dob€ maji v péci déti pouze s rizikem
dyslexie. V Karlovarském kraji kromé poraden pisobi Specidln€é pedagogické centrum
pro déti a zaky s vadami feci pii ZS pro zaky se specifickymi poruchami uéeni Karlovy
Vary.

Kralovéhradecky kraj

Pedagogicko psychologickd poradna Hradec Kralové méa pod sebou obvod
s obcemi Hofice Dobruska, Kostelec nad Ohfi, s celkovym poctem 81 obcemi. Poradna
Nachod zahrnuje Nachodsko, Broumovsko, Jaroméisko a spravni obvod Nové Mésto
nad Metuji s celkovym poctem 36 obci. Poradna Jic¢in zahrnuje spravni obvody Ji¢in a
Nova Paka se 77 obcemi. Poradna Trutnov funguje pro spravni obvody Vrchlabi a Dvir
Kralové nad Labem s poctem 31 obci. Poradna Rychnov nad Knéznou pracuje pro 32

obci. Odlouc¢enymi pracovisti jsou Chlumec nad Cidlinou a Novy Bydzov. VSechny
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poradny jsou umistény ve statnim sektoru, rodice si tedy nehradi vySetfeni Skolni
zralosti, individualni péci s ditétem. Vyjimku tvofi hrazené edukativni programy Kupoz,
Hypo. Kazda z poraden ma sestaveny jiné Ufedni hodiny a dny. Poradna v Hradci
Kralové je k dispozici Po — Pa 8:00 — 10:00hod, 10:00 — 12:00hod, Ji¢in Po — Pa 7:30 —
16:00hod, 7:30 — 12:00hod jen pro zvané klienty, Trutnov Po — Ct7:30 — 12:00, 13:00 —
16:00hod, Pa 7:30 — 12:00hod, 13:00 — 14:00hod. Poradna v Nachodé nema stanoveny
konzulta¢ni hodiny, zaleZi na zakazce. Obdobné jsou na tom Chlumec nad Cidlinou a
Novy Bydzov. Pro vefejnost je poradna v Hradci Kralové oteviena Po — Pa 13:00 —
15:00hod. Poradny poskytuji pé¢i pro déti predskolniho veéku s rizikem dyslexie 1
dyspraxie zaroven. V souCasné dob¢ pracuji s détmi s rizikem dyslexie ve véku 6 let.
Poradny poskytuji vzdélavaci programy pro déti predskolniho veéku. Pracuji s nimi
individualné¢ nebo skupinové ve skupinach pro piedSkoldky, pii muzikoterapii,
programu Kupoz nebo Hypo. Poradna Nachod déle nabizi metodu FIE a Sally Blythe.
Obé metody si rodi¢ musi hradit. Poradna v Nachodé dale poskytuje individudlné
poradenstvi rodi¢im a domadci procvi¢ovani. V Kralovéhradeckém kraji pracuji klinicti
logopedi, Cognito s.r.o. (klinicky psycholog Mgr. Cézlovd), soukroma poradna Achat a
Skolské poradenské zatizeni Mozaika ziizené Magistrdtem mésta Hradec Kralove.
V neposledni fadé€ jsou pro déti predskolniho véku s rizikem dyslexie a dyspraxie
k vyuziti specialn¢ pedagogické centra, celkem 4 SPC (SPC Duhécek Hradec Kralové,
SPC Duhacek Ji¢in, SPC Nachod, SPC Trutnov).

4.4.5 Rozhovor

Otazky pro rozhovor jsem meéla pfedem pfipravené. Nékteré z otdzky jsem
dopliovala v prubéhu rozhovoru podle zdjmu o dané téma. Odpovédi jsem priubézné
zapisovala béhem rozhovoru. Seznam otazek viz. Priloha G — Otazky stanovené pro
rozhovor.

Rozhovor se specialnim pedagogem z PPP Rokycany

Rozhovor jsem provadéla se specidlnim pedagogem v Pedagogicko -
psychologické poradné Rokycany. Specialni pedagog mé vyhrazené konzulta¢ni hodiny
pro navitévy rodi¢t s détmi (Po 13:00 — 16:30hod, Ut 13:00 — 16:30hod), néktera
vySetieni provadi i mimo stanovenou dobu po domluvé s rodi¢em. Poradna poskytuje
screeningové vysetfeni Skolni zralosti zpravidla v mésici lednu/inoru pfimo
v matefskych Skolach. Podle nazoru specidlniho pedagoga je to léty zazity zplsob,

umozituje spolupraci PPP a MS, pii které nikdy nedochézi ke stfetim PPP — MS — ZS.
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Jednd se o rozdani pracovnich listli celé skupiné déti. Screeningovému vySetfeni
pfedchazi informaéni schliizka srodi€i, kde ma& rodi€ moZnost volby
provedeni/neprovedeni tohoto vySetfeni (pisemny souhlas rodice). Rodice jsou rovnéz
seznameni s dal§im postupem. Vysledky jsou ucitelkou osobné pfedany do rukou rodice
a jen rodi¢ zna vysledky. Je tedy na jejich uvazeni, zda se o to podéli s ucitelkou nebo
ne. V piipadé zjiSténi odchylek ve vyvoji ditéte, maji rodiCe moznost pfijit na
komplexni vySetfeni Skolni zralosti a pfipravenosti do poradny. Podle odhadi
specialnitho pedagoga pfijde tak 60% rodich déti snegativnim hodnocenim
screeningového testu. V piipadé, Ze se rodi¢ rozhodne pro komplexni vySetieni, dité je
podrobeno testlim sestavenych poradnou. Nejednd se o jednordzovou navstévu, ale o
nékolik setkani, kdy specialni pedagog sbird podklady pro stanoveni diagn6zy. Rodi¢
vzdy cekd na chodbé. Veskera vySetfeni jsou bezplatnd. Specidlni pedagog miize
doporucit ditéti néktery z edukativnich programl nabizenych poradnou. Jedna se o tyto
programy: Metoda dobrého startu, Kurz grafomotoriky, Kuprev, Hypo, KrouZek
pfemysleni, Naprava specifickych poruch uceni, Cviéné programy pro rozvoj
oslabenych percepci funkei v oblastech a Kupoz. VSechny vyse uvedené programy jsou
hrazené vyjma Naprav specifickych poruch uceni. Cena se pohybuje od 300k¢ — 500k¢.
Lektorem je zaméstnanec poradny, psycholog nebo specialni pedagog, ktery absolvoval
potiebny kurz. Krouzek probihad v prostorach poradny. Pedagogicko — psychologicka
poradna Rokycany neni jedinou instituci, kterd nabizi edukativni programy pro déti
pfedskolniho v€ku v Rokycanech. Dim déti a mladeZze Rokycany nabizi krouzek
Grafomotorika pro pfedskolaky kazdé utery od 16:30 — 17:30hod po cely Skolni rok.
Zakladni Skola ulice Miru poskytuje program Piedskolni grafomotorika a Pfedskolni
pfiprava véetné semindfe pro rodice s détmi pfed nastupem do 1. tfidy. Poradna nabizi
pro rodice tzv. doporucenou literaturu k aktudlnimu tématu (Skolni zralost, odklad
Skolni dochéazky, levactvi, poruchy uceni, pracovni listy pro ndpravnou péci pfii
poruchach uceni). Tuto literaturu si rodi¢ mize vypujCit ptimo v poradné nebo na
zaklad¢ doporuceni zajit do méstské knihovny. Pedagogicko — psychologicka poradna
Rokycany nabizi i seznam kompenzacnich pomticek vcetné vyrobce. Jedna se o jakési
doporuceni vhodnych vzdé€lavacich her a hracek. Poradna pofddd i1 seminafe pro
pedagogy. V neposledni ftadé¢ byla poradna Rokycany ptfizvdna k projektu
financovaného EU s ndzvem Rovné prilezitosti pro predskoldky v roce 2011 — 2013.
Projekt se zamétoval na déti predskolniho véku s obtizemi v psychickych funkcich.

Projekt byl provadén formou krouzku 45min/Ixtydné v 5 matetskych Skolach v okrese
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Rokycany. Lektorem krouzku byly uditelky matetskych skol. Odborné vedeni jim délal
specidlni pedagog. Naplin jednotlivych krouzkd byla pfedem pfipravend, ucitelky
zaznamenavaly chovani a pokroky déti. Na konci projektu vznikl soubor metodickych
materidld pro ucitelky i rodice. Zamérem projektu bylo zvysit povédomi rodicl o
specifickych poruchéch uceni 1 potiebé vénovat se ditéti v rodinném prostiedi.

Rozhovor se specialnim pedagogem z SPC Plzen

Rozhovor jsem uskutecnila se specidlnim pedagogem — logopedem ze Specidlné
pedagogického centra pro déti s vadami feci Plzenl. Specidlni pedagog nema vyhrazeny
konzulta¢ni hodiny pro rodiny s détmi. Logopedka pracuje formou ambulantnich sezeni
v prostorach SPC s rodici a jejich détmi, kterym poskytuje individualni péci. Na terminu
se spole¢n& domlouvaji podle Easovych moznosti. Cinnost specialniho pedagoga zaéina
provedenim screeningu Skolni zralosti v matetskych Skolach v Plzeiiském kraji. Toto
vySetieni probiha dvakrat za rok a pfedchazi mu telefonicka Zadost ze strany matetské
Skoly. SPC navstévuje kazdy rok stejné mateiské Skolky, se kterymi udrzuje dobré
styky. VétSinou se jednd o matetské Skoly z okoli Plzn€ (vesnice), v menSim mnozstvi
pak v Plzni. Specialni pedagog nedokdzal zhlavy odhadnout, jaky je pomér
navstévnosti matefskych Skol ze strany SPC a PPP. Souhlasil ale s tvrzenim dlouhé
ekaci doby na vySetieni stejné jako uéitelky MS v Plzeiském kraji. Specialni pedagog
potvrdil 1 nazor, Ze se rodi¢e rozhodnou i pro navstévu soukromé ambulance, které jsou
v Plzni dvé. Po vyhodnoceni vysledku vySetfeni zralosti si logoped zve rodice s détmi,
jejichz vysledky nedopadly dobte. Podle nazoru logopeda je navstévnost 70%. Rodice
maji zajem na zlepSeni trovné vyvoje ditéte. Specialné pedagogické centrum pracuje
zejména s détmi s té¢zkymi logopedickymi vadami. Nenabizi tedy edukativni programy
pro déti predskolniho v€ku s drobnymi odchylkami v psychickych procesech. Druhym
ditvodem jsou prostorové moznosti. SPC nemé vyhovujici prostory pro skupinu déti.
S tim souvisi 1 fakt, Ze SPC nenabizi spole¢na sezeni pro rodice, jejichz déti maji
logopedické vady. Centrum pracuje spiSe formou individudlni pée ambulantni nebo
terénni. Pokud bydli rodi¢e mimo Plzei, specidlni pedagog za nimi dojizdi. Specialni
pedagog rovnéz navstévuje nékolikrat béhem roku dit€¢ v matetské Skole. Poskytuje
metodické vedeni pro rodicCe 1 ucitelky matetskych Skol, které maji ve své tiid¢ dité
s logopedickou vadou. UmoZni jim nahlédnout do odborné literatury, pomiiZze pfi
sestaveni individualniho planu pro dité, vybere vhodné Cinnosti a hry, kompenzacni
pomucky. Vzdélavani ucitelek matefskych Skol v oblasti logopedickych vad,

specifickych poruch uceni provadi Krajské centrum vzdélavani Plzen formou Skoleni.
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V soudasné dobé vede logopedka Krouzek logopedie v 54. MS Plzei. O spolupraci
projevila zdjem feditelka matefské Skoly. Krouzek probiha kazdé utery od 15:00 —
15:45hod. Krouzek navstévuji déti ve véku 3 — 6 let, s problémy v feCovém projevu,
vyslovnosti, déti Spatné hovotici ceskym jazykem (déti cizincli). Rodice si tento

krouzek hradi.

4.4.6 Hypotézy

Vysledky jednotlivych hypotéz jsem ziskala prostfednictvim informaci z ankety,
statistického Setfeni, Skalového hodnoceni a dotazniku.

Hypotéza 1: Je nedostatecné zastoupeni PPP ve zvolenych krajich.

Ze statistického Setieni vyplynulo, Ze v Plzeiiském kraji je na 34 MS 1 poradna
(5.MS na jednoho pracovnika poradny). Z odpovédi z ankety jsem ziskala udaje, které
vyjadiovaly nedostateéné pokryti PPP v Plzefiském kraji, tj. 85,7% ucitelek MS
souhlasilo s nedostateénym pokrytim. Toto tvrzeni doklada i fakt poétu MS na jednu
poradnu.

V Karlovarském kraji byly podminky pokryti nejptihodnéjsi s poétem 4 MS na
jednoho pracovnika poradny. I pfes tuto informaci byly odpovédi anonymnich ucitelek
zaporné viuci dostateénému pokryti. Hlavnim divodem pro né byly dlouhé ¢ekaci doby
na vysetfeni ditéte. Rodic je tak nucen vyhledat soukromého psychologa.

Kralovéhradecky kraj svymi ¢iselnymi udaji 6 MS na jednoho pracovnika
pedagogicko — psychologické poradny dokazoval fakt nedostacujicitho pokryti pro
matefské Skoly. Velkym pifekvapenim bylo kladné hodnoceni ze stran ucitelek
matetskych Skol, kdy pro dostateCnost vyjadfila svlij souhlas 57,1% dotazovanych
ucitelek.

Vysledek pro kazdy kraj se liSil. Pro Plzenisky kraj se jednalo o potvrzeni
hypotézy — nedostate¢ného pokryti PPP. Statistické udaje byly naklonény vyvraceni
hypotézy v Karlovarském kraji. Vzhledem k nizkému poctu respondentti bych tuto
hypotézu vyvratila. Kréalovéhradecky kraj je zhlediska statistického Setfeni
nedostatecné zastoupen poradnami. Vzhledem k nejvysSimu poctu SPC (4SPC) a
kladnému hodnoceni ucitelek matefskych Skol (57,1% ucitelek bylo pro dostatecné

pokryti), hypotéza byla vyvracena.
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Hypotéza 2: PPP nemaji ve svych programech zahrnutou praci s détmi s rizikem
dyslexie.

Z webovych stranek poraden Plzeniského kraje se doteme pouze, Ze provadéji
kurzy pro ptedskoldky, posezeni nad pracovnimi listy a rehabilitacni program. Datum,
¢as, lektor nebo konkrétni popis kurzii tam neni uveden. Diky dotaznikiim pro PPP jsem
zjistila, ze poradny poskytuji tyto programy: Metoda dobrého startu, Kuprev, Kumot,
HyPo, Rozvoj grafomotoriky, Maxik (senzomotoricky kurz). Na zakladé¢ ndzoru
ucitelek MS bylo pro kladné hodnoceni poraden 78,6%. Hypotéza byla vyvracena.

Déti s podezienim rizika specifickych poruch uceni v Karlovarském Kkraji
dochazeji bud’ na kurzy pro piedskolédky, individudlni reedukaci (rozvoj motoriky,
grafomotoriky), nebo na individuélni logopedii. Ob¢ ucitelky, které vyplnily anketu, se
shodly na poskytovani programli pro déti predskolniho véku s rizikem dyslexie. Z
webovych strdnek jsem zjistila, ze poradny poskytuji rozvojové skupiny pro
piedskoléky a praci s nimi se konkrétné zabyva jeden pracovnik poradny Karlovy Vary.
Hypotéza byla vyvracena.

Poradny v Kralovéhradeckém kraji nabizeji nejvétsi mnozstvi programli pro
déti predskolniho véku s rizikem dyslexie a dyspraxie. Programy jsou rozdéleny podle
jednotlivych mést, kde se poradny nachazeji a jsou opatifeny detailnim popisem.
Jmenovité se jedna o programy Skola s Bonifacem, EEG biofeedback, Kuprev, Kupoz,
Kmot, voetrénink interakci, Specidln¢ pedagogické programy pro piedskoléky,
Reedukace specifickych poruch uceni, Hypo, Fie, détské masaze, Predskolacek, kurz
grafomotoriky Ucime se ucit, Muzikoterapie. Odpovédi ucitelek matetskych Skol toto
pfiznivé tvrzeni potvrdily souhlasem 71,4%. Hypotéza byla vyvracena.

Hypotéza 3: Ucitelé nejsou dostatecné informovani o této problematice.

Vysledek této hypotézy pro jednotlivé kraje vyplynul z odpovédi ucitelek
matefskych Skol. 71,4% ucitelek z Plzeniského kraje vyjadfila svlij nazor tykajici se
nedostatecné informovanosti ucitelek. V Karlovarském Kkraji staly za 100% ndzorem
dostate¢né informovanosti 2 ucitelky. Nejvyssi procentuelni zastoupeni 85,7% ucitelek
bylo pro nedostate¢nou informovanost v Kralovéhradeckém Kkraji.

Jen poradny v Karlovarském kraji poskytuji dostatecnou informovanost pro
ucitele MS. Hypotéza byla vyvracena jen v tomto piipads.

Hypotéza 4: Rodice nevyuzivaji sluzeb PPP u déti v predskolnim véku.
Na zaklad¢ ankety 64,3% ucitelek potvrdily navstévnost rodic¢t s détmi v PPP

v Plzeniském kraji. Ucitelky v Karlovarském kraji také potvrdily ucast rodi¢t v PPP.
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Kralovéhradecky kraj se také téS8i navstévnosti rodict, kterou potvrdilo 57,1%

ucitelek. Hypotéza byla vyvracena u vSech krajt.

4.5 Rovné prilezitosti pro piredSkolaky

Jako ucitelka matefské Skoly pracuji necelé 3 roky a moje nabyté zkuSenosti
plynou ze dvou matei'skych $kol. Prvni mateiska $kola ptisobi ve Volduchéach, ZS a MS
Volduchy. Moje nyn&jsi mateiska $kola se nachazi ve Plzni, 54. MS Plzex.

Matetska $kola Volduchy spolu s dal§imi 4 matefskymi $kolami (MS Sluni¢ko
Myto, ZS a MS Holoubkov, ZS a MS Mle¢ice, ZS a MS Osek) byla vybrana pro
uskute¢néni projektu spolufinancovaného evropskym socidlnim fondem a statnim
rozpoétem Ceské republiky v roce 2011 - 2013. Projekt nesl nazev Rovné piileZitosti
pro ptedskolaky. Podminkou vybéru pravé téchto matetskych skol byla plisobnost na
vesnici a umisténi v okrese Rokycany. Myslenka vznikla ve vzdélavacim centru Lexik
v Praze pod zastitou Doc. PaeDr. Olgy Zelinkové, CSc., odborné garantky projektu. Na
projektu se dale spolupodileli feditelka centra Lexik s.r.o0., vécna a finan¢ni manazerka
projektu, 2 metodicky programu a 2 specialni pedagogové, lektoii z PPP Rokycany.

Projekt byl zaméfen na péci o déti predskolniho veéku s rizikem specifickych
poruch uceni. Projekt byl prezentovan formou tzv. Superkrouzku, kterému piedchazel
vybér 10 déti predskolniho véku s moznymi obtizemi v psychickych funkcich. Tyto déti
navstévovaly 1x/tyden krouzek ve své matetské Skole s Casovou dotaci 45 — 60min.
Krouzek vedly ucitelky tamni matetské Skoly ve spolupraci se specialnim pedagogem.
Népln jednotlivych sezeni vychazel zpfedem piipravenych lekci. Kazda lekce
obsahovala nékolik ¢innosti zaméfenych na rozvoj feci, sluchového vnimani, zrakového
vnimani, pozornosti, jemné a hrubé motoriky, rozvoj grafomotoriky, paméti, mysleni,
prostoru a prostorovych ptedstav. Aby vSechny provadéné Cinnosti vzbudily u déti
zdjem, byly provazeny jednotnou motivaci po celych 20 lekei. Nevylucovala se ani
zména motivace podle zaméfeni dané matef'ské Skoly nebo probihajiciho tématu.

Po kazdé uskutecnéné lekci si ucitelka zapisovala priibéh lekce, chovani a reakce
ditéte v urcitych situacich do jeho osobni slozky. Veskeré pracovni listy pouzité béhem
krouzku byly zalozeny do osobni slozky ditéte. Ucitelka méla moZznost konzultovat
svoje snazeni s ptitomnym specidlnim pedagogem (zpétnd vazba). Prohlubovala se tak
spoluprace mezi matetskou Skolou a poradnou. Ucitelka si vylepSila osobni a profesni
profil, ziskala velké mnoZstvi namétii pro €innosti uplatnitelné v béZzném vychovné —

vzdélavacim procesu.
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Vybrané ucitelky podstoupily seminat tykajici se SPU, jejich pticinach, projevech
a podstaty vcetné¢ detailniho popisu psychickych funkci. Tento kurz probehl pied
zacatkem Superkrouzku. Ucitelky tak ziskaly potfebné informace, dulezité pro spravné
a efektivni vedeni krouzku. Zpocatku to bylo velmi naro¢né, ale s postupem ziskanych
zkuSenosti a s pomoci specidlniho pedagoga Slo vSe perfektné.

Vysledkem celého projektu bylo poskytnuti dlouhodobé odborné péce pro 62 déti
z celkového poctu 71. Dale pak nekolik metodickych ptirucek pro ucitele, rodice,
lektora superkrouzku a soubor pracovnich listi.

Cely projekt hodnotim jako perfektni ptilezitost zjistit vice o praci s détmi
s rizikem SPU, nabyti novych zkuSenosti a védomosti, spolupraci a konzultaci se
specidlnim pedagogem. Jako pfinosné vidim i komunikaci a vzajemnou vyménu nazora
mezi ostatnimi ucitelkami zapojenymi do projektu. Ze svého pohledu, ucitelky vedouci
Superkrouzek, musim kladné hodnotit celou mySlenku. Déti se téSily na krouzek, na
zajimavé a netradiCni ¢innosti, rddy o ném hovofily mezi ostatnimi détmi ze ttidy.
Pozorovala jsem posunuti k lepSimu v celkovém vyvoji ditéte. Krouzek byl nad rdmec
stanovené pracovni doby, 1 pfesto jsem tomu rada vénovala sviij volny ¢as. Pfinaselo to
vysledky. I po skonc¢eni a celkovém zhodnoceni projektu jsme na na$i matetské Skole
pokracovali s dalsi tfidou déti v pfedSkolnim v€ku. VyuZivala jsem veSkerych publikaci,
které vznikly jako vysledek z celého projektu a jsou mym osobnim materidlem. Ve své
nynéj§i praci vychazim z doporuceni z Ramcového vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani a pracovniho seSitu Jak pfedchazet vyvojovym porucham uceni,
zpracovaného podle RVP pro MS. Obsahuje nékolik pracovnich listi souvisejicich
s jednotlivymi vzdélavacimi oblastmi.

Uzasnou myslenkou bylo zpracovat nékolik materiali.. Publikace Metodika pro
ucitele obsahuje dilezité a podstatné informace tykajici se zkoumanych psychickych
oblasti, diagnostiky nebo doporucenich pro praci. Pokud bude ucitel potiebovat n¢jakou
radu, otevie metodiku a najde svoji odpovéd’. Je to psané jednoduchou a srozumitelnou
formou. (Zelinkova 2013, str. 3)

Ptirucka Metodika pro uclitele — Superkrouzek konkrétné uvadi do oblasti
psychickych funkci. Zaméiuje se na konkrétni typy cviceni véetné jasnych ptiklada pro
praci s détmi. Ucitelka se tak miiZze rozhodnout, zda vyuZije nabizeného nebo vymysli
vlastni ndmét. V zav€ru jsou pak pfiloZzeny detailni popisy 20 lekci. (Janovcova,
Jezkova 2013, str. 3 — 19)

Soubor pracovnich listii tvoii 60 listli rozdélenych do 4 oblasti — fe€, sluchové
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vnimani, zrakové vnimani, grafomotorika. Jednotlivé oblasti maji 15 pracovnich listl
uspotadané podle narocnosti ve zpracovani. Soubor pracovnich listli je opatien
obecnymi doporucenimi pro uzivani pracovnich listli. Jednotlivé pracovni listy vzniklys
snahy garantky projektu, ale i ve spolupraci s ucitelkami. (Zelinkova 2013, str. 1)
Metodicka ptirucka pro rodice je prezentovana jako publikace s radami pro praci
s détmi s rizikem dyslexie. Autorka zde jednoduse vysvétluje pojem specifické poruchy
uceni a dité s rizikem dyslexie. Objasiiuje pojem diagnostiky a jeji pribeh. Pfedevsim se
zamé&fuje na praci rodi¢i s détmi, na dilezité oblasti, pfedava rodi¢lim nékteré naméty
pro ¢innosti. Ze své zkuSenosti vim, ze s touto ptiruckou jsou rodice velmi spokojeni.

Ujasnili si tak nékteré véci. (Zelinkova 2013, str. 3)

4.6 Shrnuti

V diplomové praci jsem si stanovila 4 hypotézy, na které jsem pomoci zvolenych
metod ziskala vysledné odpovédi - potvrzeni/vyvraceni hypotézy. U nékterych hypotéz
stacilo vyuzit pravé jednu metodu, u dalSich jsem pro dostate¢né potvrzeni hypotéz
vyuzila nékolik metod. Nedostate¢né¢ zastoupeni poraden se potvrdilo pouze u
pedagogicko — psychologickych poraden v Plzenském kraji. VSechny poradny ve
zvolenych krajich maji ve svych programech zahrnutou préci s détmi s rizikem dyslexie
a dyspraxie. Hypotéza byla vyvracena. Ve vypovédi nedostatecné informovanosti
ucitelek matetskych Skol o problematice déti s rizikem SPU vySel negativné Plzensky a
Kréalovéhradecky kraj, tim se hypotéza potvrdila. Posledni tvrzeni tykajici se
nevyuzivani sluzeb poraden bylo u vSech kraji vyvraceno. Zajimavych vysledkii jsem
dosahla pomoci statistického Setfeni. Dostala jsem ¢iselny udaj vypovidajici o mnoZzstvi
matefskych Skol na jednu poradnu v daném kraji. Ani jeden zudajii nebyl pfilis
piiznivy. Plzeisky kraj ma 34 MS na 1 poradnu, 1 poradna v Karlovarském kraji
poskytuje pé¢i 31 MS a v Kralovéhradeckém kraji je 44MS na 1 poradnu. Vysledky
z ankety obohatily moji praci o subjektivni nazory uclitelek matetskych skol. Jejich
konkrétni ptiklady z praxe jsou uvedeny v piislusné podkapitole. Metodou Skalového
hodnoceni jsem provadéla porovnani vzhledu webovych stranek, uroven a
srozumitelnost poskytovanych informaci. Dostala jsem se 1 k zapsani mnozstvi
pracovnikii poraden vzhledem k poctu matefskych Skol. Ujasnila jsem si, kdo
v poradnéach je zamétfen piimo na déti predskolniho véku a jaké edukativni programy
poradny nabizeji. Rozhovor pak slouzil jako prostfedek ke kone¢nému ziskani

informaci pro mtyj vyzkum.
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Ziskané udaje mohou slouzit jako podklad pro dalsi vyzkum tykajici se konkrétniho
kraje. Umozni nam to ziskat detailn€j$i informace o dané problematice. Hypotézu o
dostatecném zastoupeni poraden ovéfit z ndzorli pracovnikli poraden a rodici. Ukazat
vysledné informace na piislusnych uradech, odborech Skolstvi v krajich. Déale bych
navrhovala zabyvat se zvlast détmi srizikem dyslexie a dyspraxie. Umozni to

podrobné;jsi ptehled o détech.
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ZAVER

Diplomové prace s ndzvem ,, Dostupnost odborné péce pro déti predskolniho véku
s rizikem dyslexie a dyspraxie” obsahuje velké mnozstvi informaci, které jsou
systematicky uspofadany za sebou. ZakonCeni prace piedstavuji vysledky vyzkumu
provedeného s pomoci péti vybranych metod.

Uvod prace jsem vénovala vysvétleni pojmu pedgaogicko — psychologicka poradna
a specialné pedagogické centrum vcetné presné naplné prace. Nahlédla jsem do definic
ze Skolského zakona a vyhlasky. S pomoci webovych stranek jsem si vyhledala pocet
poraden v Plzenském, Karlovarském a Kralovéhradeckém kraji. VéEtSinu ¢ast prace jsem
orientovala na problematiku specifickych poruch uceni, zejména pak charakteristiku,
pfi¢inu a klasifikaci. Srovnala jsem definice n¢kolika autort. Samostatnou kapitolu
jsem vénovala dyslexii u déti v predSkolnim veéku. Hlavnim zamérem bylo vysvétlit
souvislost mezi dyslexii a ditétem ptredskolniho véku. U déti ve véku 5 — 6 let neni
psychickych procesii ditéte, které budou pozdéji ovliviiovat moznou dyslexii. Doplnila
jsem to i piiklady sad testl, které mohou ucitelky matetskych Skol provadét. Ja sama
jsem zkouSela pouze jednu, kterd se mi velmi osvédCila a stile ji vyuzivam —
Sindelarova: Pfedchazime porucham uceni.

Vyzkum podporuje celou moji praci. Na zakladé vybranych metod (statistického
Setfeni, Skalového hodnoceni, ankety, dotazniku a pozorovéani) jsem zodpovédéla
zvolené hypotézy 1 dalSi podstatné otazky. Statistickym Setfenim jsem podtrhla
vysledky hypotéz. Ciselné idaje byly dostate¢né vymluvné, at’ uz ve smyslu porovnani
poradny — matetskych Skol, pracovnika poradny — matetskych Skol, pracovni naplné
odbornika zaméfenou na déti predskolniho véku. Skélové hodnoceni slouZilo ke
srovnani webovych stranek zvolenych poraden a zhodnoceni jejich poskytovanych
informaci pro rodie a ucitelky matefskych Skol. Zaméfila jsem se predevSim na
poskytovani edukativnich programii. Dotazniky uréené poradndm mi upfesnily nékteré
konkrétni programy, napoveédély vyskyt soukromych ambulanci v krajich a skupinu déti
pro reedukaci (déti s rizikem dyslexie nebo dyspraxie). Rozhovor s odbornikem mi
uptesnil n€které informace.

Do diplomové prace jsem zahrnula i svoji GCast na projektu, ktery probéhl
v matetské Skole s nazvem ,,Rovné prilezitosti pro predskoldaky . Projekt byl velmi

pfinosny pro moji dalsi praci s détmi, obohatil m& o nové zkuSenosti. Prohloubila jsem
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si spolupréaci s poradnou Rokycany a specidlnim pedagogem z poradny. Pravideln¢ jsem
se setkavala s ucitelkami okolnich MS, které byly do projektu zapojeny. Dostala jsem
k dispozici materidly vzniklé z priitbéhu celého projektu. Materidly jsou velmi cennym
zasobnikem pracovnich listli, souhrnem dilezitych informaci z oblasti SPU. Jedna
z publikaci napomohla i1 rodi¢tim proniknout do ptislusné problematiky.

Navaznost moji praci bych vid€la v pokracovani vyzkumu pouze v jednom kraji.
V mém piipad€é bych zvolila Plzeiisky kraj a detailn¢ bych se zaméfila na poradny,
nazory rodi¢l a ucitelek. Zvlast bych hodnotila vypovédi na vesnicich a méstech. Mym
predpokladem je, ze vysledky jedinci z vesnic budou hor§i nez z mést. Plyne to ze

ztizené dopravy z vesnice do mésta, dlouhé vzdalenosti do poradny a jinych faktort.
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Priloha A — Popis ¢innosti pedagogicko — psychologické poradny
L. Komplexni nebo zaméfend psychologickd a specidlné pedagogicka
diagnostika

- Zjistovani predpokladii pro Skolni dochazku, skupinovd a individudlni
psychologické a specialné pedagogickd diagnostika Skolni zralosti.

- Individuélni psychologicka a specialn¢ pedagogicka diagnostika déti predskolniho
véku z diivodu nerovnomérného vyvoje.

- Individuélni psychologicka a specialné pedagogicka diagnostika déti predskolniho
véku, zakt ZS zakt SS s problémy v adaptaci a s vychovnymi problémy, véetnd
specifickych poruch uceni.

- Individuélni psychologicka a specialn¢ pedagogicka diagnostika déti predSkolniho
véku, zakt ZS zaka SS s vyukovymi problémy, véetnd specifickych poruch uéen,
a zaka neprospivajicich.

- Individudlni psychologicka a specidln¢ pedagogicka diagnostika jako podklad pro
integraci zakti se specifickymi poruchami uceni a chovadni nebo pro
specializovanou péci v rozsahu integrace; pro ndvrhy na zafazovani a pfefazovani
zakl se specifickymi poruchami uceni a chovani do Skol, tfid, oddé€leni a
studijnich skupin s upravenymi vzdélavacimi programy pro tyto zaky.

- Skupinové a individudlni psychologicka a specialné pedagogicka diagnostika jako
podklad pro pomoc zakiim ZS a zak@im SS v piipadech komplikaci pfi volbé dalsi
Skoly ¢i povolani.

- Individualni psychologicka a specialné pedagogicka diagnostika zakd SS jako
podklad pro pomoc pfi reorientaci a pfestupu na jinou SS.

- Individualni psychologicka a specialné pedagogicka diagnostika zakt ZS a zaka
SS s osobnostnimi nebo socialng — vztahovymi problémy

- Diagnostika socialniho klimatu tfidnich kolektivli jako podklad pro tvorbu
napravnych programd.

- Individudlni psychologicka a specidlné pedagogicka diagnostika mimotfadného
nadani zaka.

II. Psychologicka a specialné pedagogicka intervence

- Poradenska intervence (véetné telefonické) u déti predskolniho véku, zéka ZS a

zaku SS, zakonnych zastupct a pedagogickych pracovniktl v Zivotni krizi &i nouzi

a individualni pomoc témto jedinctim pii zpracovani krize v ptipadech problémi,
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které negativné ovliviyji vzdélavani ditéte nebo Zaka.

- Individuédlni prace s détmi ptedSkolniho veéku snerovnomérnym vyvojem,
s obtizemi v adaptaci apod. (jedna se o kratkodobou intervenci, netrva déle nez
pul roku).

- Zékladni individualni a skupinova reedukace 74kl se specifickymi poruchami
uceni, jejichz problémy vyZzaduji odborné mimotfadn€ néarocnou specidlné
pedagogickou péci (jedna se o kratkodobou intervenci, netrva déle nez ptl roku).

- Individualni prace se zdky ZS a zaky SS s obtizemi v adaptaci, s osobnostnimi,
socialn€é — vztahovymi a podobnymi problémy, které negativné ovliviiuji jejich
vzdélavani (jedna se o kratkodobou intervenci, netrva déle nez pul roku).

- Kariérové poradenstvi pro ziky ZS, SS a studenty VOS (individudlni a
skupinové).

- Poradenské nebo terapeutické vedeni rodin s ditétem nebo Zz&dkem (v piipadech
problémi, které negativné ovliviuji vzdélavani ditéte nebo zdka (jednd se o
kratkodobou intervenci, netrva déle nez ptl roku).

- Poradenské konzultace a kratkodobé poradenské vedeni zakonnych zastupct déti
piedskolniho véku a zakt ZS (poptipadé i zakt SS), kterym je poskytovana
individualni nebo skupinova diagnosticka a intervencni péce poradny.

- Poradenské konzultace a doporuceni pedagogickym pracovnikim vzdélavajicim
déti a zaky, kterym je poskytovana individualni nebo skupinova diagnostickd a
intervencni péce poradny (tzv. intervence ve Skole pro zaky).

1. Informacni a metodicka ¢innost. Ptiprava podklada pro vzdélavaci opatieni,
dokumentace apod.

- Metodické vedeni prace vychovnych poradcii a §kolnich metodikd prevence v ZS
aSS.

- Ptiprava podkladii pro integraci zakl se specifickymi poruchami uceni a chovani
do ZS a SS; pro zafazeni zaki se specifickymi poruchami udeni a chovéani do kol,
ttid, oddéleni a studijnich skupin s upravenymi vzdélavacimi programy pro tyto
zaky.

- Pti ptiprave podkladi mtze v ptipadech, kdy je dité v dlouhodobé péci odborného
1ékate a klinického psychologa, Skolské poradenské zatizeni vychdzet z podkladi
a zavéru klinického psychologa, ktery tuto dlouhodobou péci ditéti poskytuje.

- Poskytovani odbornych konzultaci pedagogickym pracovnikiim v oblasti péce o
déti predskolniho véku, zaky ZS a zaky SS, jejichz $kolni vzdélani vyzaduje
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zvlastni pozornost.

- Poskytovani odbornych konzultaci pedagogickym pracovnikim ZS a SS
v souvislosti s integraci zdkd se zdravotnim postizenim a s vytvaienim a
napliiovanim individudlnich vzdélavacich plant pro tyto zaky.

- Zpracovani zprav o zacich pro zdkonné zéastupce, Skoly a dal$i instituce v souladu
s ptedpisy o ochrané osobnich udaji.

- Vedeni dokumentace, vedeni evidence a administrativa souvisejici se
standardnimi ¢innostmi v souladu s ptedpisy o ochran¢ osobnich udaji.

- Metodickd pomoc pfti tvorbé preventivnich programi skol.

- Spoluprace se sttedisky vychovné péce pii poskytovani standardnich sluzeb pro
zaky se specifickymi poruchami chovani a rizikem vzniku socidln€ patologickych
jevu, pro jejich zadkonné zastupce a pedagogické pracovniky, kteti je vzdelavaji.

Priloha B — Popis Cinnosti specialné pedagogického centra
L. Standardni ¢innosti spolecné

- Vyhledéavani z4kl se zdravotnim postiZzenim.

- Komplexni diagnostika Zaka (specialné pedagogicka a psychologicka).

- Tvorba planu péfe o zaka (strategie komplexni podpory zéka, pedagogicko —
psychologické vedeni apod.).

- Pfimaé préce s Zadkem (individualni a skupinova).

- V¢asna intervence.

- Konzultace pro zakonné zastupce, pedagogické pracovniky, Skoly a Skolska
zatizeni.

- Socialné pravni poradenstvi (socidlni davky, ptispévky apod.).

- Krizova intervence.

- Metodickd cinnost pro zdkonné zastupce, pedagogy (podpora pii tvorbé
individudlniho vzdé€lavaciho planu).

- Kariérové poradenstvi pro Zaky se zdravotnim postiZzenim.

- Zapujcovani odborna literatury.

- Zapujcovani rehabilitacnich a kompenzacnich pomiicek podle potieb zakt.

- Ucelend rehabilitace pedagogicko — psychologickymi prostiedky.

- Pomoc pii integraci zakl se zdravotnim postizenim do MS, Z8, SS, instruktaz a
uprava prostredi.

- VSestrannd podpora optimalniho psychomotorického a socidlniho vyvoje zaka se
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zdravotnim postizenim v duchu tzv. ucelené rehabilitace (vyuzivani prostfedka

pedagogicko - -psychologickych, 1é¢ebnych, socialni a pracovnich), tj. zajiSténi

komplexni péce zamétené nejen na zaka s postizenim, ale na celou jeho rodinu.

Vedeni dokumentace centra a ptiprava dokumentli pro spravni zafizeni.

Koordinace s poradenskymi pracovniky Skol, s poradnami a stfedisky vychovné

péce.

Zpracovani navrhii k zatazeni do reZimu vzdélavani zaka se SVP.

Zpracovani navrht IVP.

Tvorba, ndvrhy a nabidka specialnich pomiicek podle individualnich potieb zaki.

Piiloha C — Webové odkazy kraji CR

Plzensky kraj www.kr-plzensky.cz
Karlovarsky kraj www.kvkskoly.cz
Kralovéhradecky kraj www.kr-kralovehradecky.cz

Priloha D — Webové odkazy PPP

. www .kapezet.cz
Plzensky kraj )
www.pepor.pilsedu.cz
Karlovarsky kraj wWww.pppkv.cz
Kralovéhradecky kraj www.pppkhk.cz

Priloha E — Otazky stanovené pro anketu
1.
2.
3.

=N W

Rozumite pojmu dyslexie a dyspraxie?

Vysvétlete pojem dyslexie a dyspraxie.

Maji PPP ve svém programu zahrnutou praci s détmi s rizikem dyslexie a

dyspraxie?

Jsou ucitelé¢ dostatecné informovani o problematice déti s rizikem dyslexie a

dyspraxie?
VyuZzivaji rodi¢e nabizenych sluzeb PPP?
Je dostate¢né pokryti PPP ve VaSem kraji?

Jaké mate zkuSenosti s PPP?

Vite o néjakém konkrétnim piipadu ditéte s rizikem dyslexie a dyspraxie?
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Priloha F — Otazky stanovené pro dotaznik

1.

nok wd

10.
1.

12.
13.

Jaky je nazev Vasi instituce (Skolského poradenského zatizeni)?

Do jakého sektoru patii Vase instituce?

Pro jaky okres nebo kraj funguje Vase instituce?

Je Vase instituce jedina pro dany okres nebo kraj?

Uved'te, prosim, dal$i mozné instituce, které se zabyvaji détmi s rizikem dyslexie
a dyspraxie.

Jakou hodinu a den mate vyhrazené na diagnostiku a praci s détmi v pfedSkolnim
veku?

Poskytuje Vase instituce odbornou péci pro déti predskolniho veéku s rizikem
dyslexie a dyspraxie?

Jakou formou probihd prace s détmi piredSkolniho véku srizikem dyslexie a
dyspraxie?

Jaké konkrétni edukativni programy nabizite pro déti pfedSkolniho véku s rizikem
dyslexie a dyspraxie?

Mate v péci déti s rizikem dyslexie nebo dyspraxie?

Vjakém véku jste diagnostikovali riziko dyslexie nebo dyspraxie u déti
predskolniho véku?

Hradi si rodi€ vySetfeni pii podezieni rizika dyslexie nebo dyspraxie?

Dochazi k Vam déti s rizikem dyslexie nebo dyspraxie na napravu nebo

reedukaci?

Priloha G — Otazky stanovené pro rozhovor

1.

 ® N n bk wN

Mite vyhrazené konzulta¢ni hodiny pro rodic¢e s détmi nebo pedagogy?
Poskytujete n&jaké vysetieni souvisejici s MS? Jakou formou?

Jaky je dalsi postup ve spolupraci s MS?

Jaké % rodici ve skutecnosti ptijde do poradny?

Jaké edukativni programy nabizi vase poradna/centrum?

Musi si rodi¢ programy platit?

Funguji dalsi instituce, které by poskytovaly edukativni programy?

Jakou formou probihé spoluprace s rodi¢em, informovanost o problematice?
Provadite néjaké projekty v souvislosti s détmi piedSkolniho véku s rizikem

dyslexie a dyspraxie?
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