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ANOTACE

Ve své bakalarské praci na téma Barvy a jejich plisobeni na psychiku ditéte
v matefské Skole se vénuji problematice barevného plisobeni a pokous§im se rozvinout
zakladni otdzky teorie barev i jejich aplikace do vychovné-vzdéldvaciho procesu
predskolniho ditéte. Snazim se proniknout do hloubky objektivniho i subjektivniho
vnimani barev a hlavn¢ jejich psychologického vyznamu. Zkoumam barevné prozivani
a také vybeér a preferenci barev u déti od tii do Sesti let.

Barvy do détského svéta neodmyslitelné patii a déti je miluji. Proto je mym
cilem pracovat sbarvami ve vychové védoméji a vyuzit jich vice v oboru
psychodiagnostiky 1 psychoterapii, tedy v praxi.

Doufam, Ze vysledky této prace bude mozné vyuzit v celé Skale vychovné-

vzdé¢lavaciho procesu u predSkolnich déti.

ABSTRACT

In my bachelor thesis, which is devoted to the topic Colours and their influence
on a child’s psyche in kindergarten, I concentrate on the problems of the colour
influence and I try to develop the basic questions of colour theory and their application
in the pedagogical-training programme of a pre-school child. I try to discover the depth
of subjective and objective colour perception and their psychological meaning.

I research the colour perception and also the choice and preference of colours at child-
ren aged three — six years.

Colours inherently belong to a children’s world and children love them. That is
why my aim concentrates on working with colours more consciously and use them more
on the field of psycho diagnostics and psychotherapy, thus in experience.

I hope it will be possible to use the results of this thesis in a wide range of

pedagogical-training programme at pre-school children.
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tezko vyjadrit slovy. Jde o vnitrni bohatstvi, které nelze ohmatat rukama, o kvality a
nauce, jez jsou prilis subtilni, aby mohly byt popsany. Jedno je vsak jisté: cely svet je
jiny pro nékoho, kdo zacal prozivat a chdpat tichou, zcela neintelektualni a hluboce

pronikavou mluvu barev*. R. Steiner (Vychova ke svobode)

Barvy nas provazeji celym zivotem. Jsou vSude kolem nas a setkavame se s nimi
snad na kazdém kroku. Staci si jen vSimnout pfirody, ktera nds obklopuje a nechat se
jeji barevnosti prostoupit a naplnit. Blankytné modra obloha v kontrastu se zelenymi
loukami, pole rozkvetlych slunecnic, ohnivé oranzovy zépad slunce nebo tyrkysové
mote. I pole ma mnoho nadhernych hnédych odstini ptidy. Tyto barevné dojmy na nas
hluboce ptsobi. Nejen, ze nam piinaseji mimotradny esteticky zazitek ale... ,,Jejich
energetické zareni v nas vyvolava pocity, které jsou rovnomeérné prijimany télem i dusi,
a které mohou zcela rozhodné ovlivnit nase télesné a dusevni blaho. Zprostredkuji nam
povzbuzujici, harmonizujici a regenerujici sily, povzbudivou vitalni energii, ovliviujici
nervy, £ldzy, orgdny a kromé toho maji viznamny viiv na nasi psychiku . "

Ma prace pfiblizuje poznatky o barvach a jejich plisobeni na dité. V povédomi
lidi neni pfili§ zndmé, ze vliv barev na psychicky i fyzicky stav ¢lovéka byl dokazén
mnoha vyzkumy a studiemi. Prostudovala jsem a vyzkousela, Ze kazda barva ma svij
jedinec¢ny charakter a silu vibraci.

Ve své praci se vénuji problematice barevného pisobeni a pokouSim se
rozvinout zakladni otazky teorie barev i jejich aplikace do zivota predskolniho ditéte.
Snazim se proniknout do hloubky objektivniho i subjektivniho vnimani barev a hlavné
jejich psychologického vyznamu. Zkoumam barevné pouzivani a také vybér a
preferenci barev u déti od 3 do 6 let.

Jak barvy plsobi na fyziologii, to lze velmi snadno prokdzat, diky tomu, Ze
télesné funkce dokazeme velmi presné zméfit. Ale co city, pocity a emoce, které jsou
nepostradatelnou soucésti Zivota kazdého z néds a pravé pro predskolni obdobi jsou tak
dalezité? Proto je zde otdzka, jak by ndm mohly barvy pomoci v oboru

psychodiagnostiky a psychoterapii, tedy v praxi.

! Hulke, Waltraud Maria.: Magie barev. Pragma, Praha 1997
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Barvy do détského svéta neodmyslitelné patii a déti je miluji. Proto je mym
cilem vyuZzivat barev pfi vychové védoméji a pracovat s nimi tak, abychom détem
pomohli v riznych oblastech, napt. dnes u déti predskolniho véku velmi rozsifeny a
aktualni problém hyperaktivity, agresivity, emoc¢nich poruch atd.

Kolorterapii proto vidim jako jednu z moznosti preventivni péce. Tim, Ze
zkusime barvam porozumét a budeme se tim podilet na dosahovani harmonie téla i duse
ditéte, splni tato metoda podle mého ndzoru i zdméru svij ucel.

Psychologie prakticky vyuzivd barvy pro poznani osobnosti i charakteru
Clovéka. V této oblasti je vyznam barev znam. Ale v oblasti konkrétni aplikace
barevného pusobeni do vychovné-vzdélavaciho procesu u déti je podle mé jesté celad
fada nevyuzitych moznosti.

Doufam, ze vysledky této prace bude mozné vyuzit v celé skdle vychovné-
vzdélavaciho procesu u predskolnich déti.

Vse vysSe zminéné je divodem mnou zvoleného tématu a chuti zabyvat se touto
problematikou, dal$im studiem arteterapie a specialni pedagogiky. To vSe bych jednou
chtéla vyuzit v praxi a uplatnit zde také své védomosti a dovednosti ze stfedni vytvarné

Skoly.



1. STAROVEKE KULTURY A JEJIC VNIMANI BAREV

Uz staroveéké kultury veétily v 1é€ivou silu svétla, péstovaly slunec¢ni kult a
slune¢ni energii uctivaly jako bozskou silu. Pfi vychodu slunce dékovaly za novy den a
pfijimaly ze svétla Zivotni energii. Lidem byly pfirodni sily velmi blizké, byli jim
otevieni a dovedli s nimi védom¢e pracovat.

., Hippokrates, velky lékar staroveku, byl o lécivé sile slunce presvédcen taktéz a
doporucoval ji jako obzvlast pusobivy lécivy prostiedek. Tehdy byl objeven lécivy
ucinek barevnych paprskit a bylo ho vyuzivano. Pouzivani barev patii k nejstarsim
formam lécebnych praktik. Z archeologickych nalezii je znamo, zZe byla souvislost mezi
Zivotem a barvami dokumentovana jiz pred vice nez 10 000 lety. Léceni barvami se pry
vyskytovalo jiz v Atlantide. Bylo vyhrazeno pouze veleknéZim, protoze znalost lécivé
moci barev byla tajnd véda a byla preddvana jen zasvécenciim velkych mystérii .’
Pythagoras (580-496 pf. n. 1.) fikd, Ze existuji tfi zdkladni barvy: zlut4, cervend a modra
a tyto barvy jsou v uzkém vztahu s télem, duchem a dusi cloveéka. Tato trojnadsobna sila
podle n&j ptisobi na lidsky vyvoj a zdravotni stav.

Aristoteles tika, Ze barvy jsou vlastnosti pfedmétu, kterou lze vidét pouze za svétla.

, V Egypté vyuzivali ezoterické vedy a zdkony sedmibarevnych energii
slunecniho spektra k harmonizaci téla i duse. Staveli barevné chramy, které mély sedm
mistnosti. V kazdé z nich panoval jeden barevny paprsek. ,, Veri se, ze stari Egyptané
meéli pokoje a okna specialné postavena tak, aby slunecni paprsky pri vstupu do
mistnosti byly rozdéleny do barev spektra .’

Od pyramid pry vedla svata cesta k Heliovym chramim. V téchto chramech byly
pomoci barev oSetfovany télesné 1 dusevni trapy.

Tyto techniky moudrych Egyptanti se dochovaly ve spisech Hermese Trismegistose.
Lécebné plisobeni barev zde bylo popsano velmi podrobné a v mnoha formach.

Cinské kultury kladly diiraz na péstovani zdravi a Zivotni energie. Zakladnim kamenem
byla podle tohoto starého orientalniho Ié¢itelského uméni ,,harmonie®, kterd je
pfedpokladem télesného i duSevniho zdravi. K vytvofeni rovnovéhy bylo pouzivano
barevného ptisobeni.

Ze si za starych ¢asi zakladali na udrzovani t&lesné krasy a dobrého zdravotniho stavu,
dokazuji dochovana svédectvi o faradonu Nofretete (150 pf. n. 1.), kterd byla zasvécena

do ucinkl jednotlivych barev. Nechavala si ptfipravovat koupele rozlicnych barev.

? Hulke, Waltraud Maria.: Magie barev. Pragma, Praha 1997

3 Fox, Arnold-Fox Barry.: Alternativni lécba. ALPRESS, Frydek-mistek 1997
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Vyuzivala k tomu barevné oleje, které lazenn zbarvovaly. Povzbuzujici byla purpurova,

osvézujici, zklidnujici zase zelend nebo modra.

2. SYMBOLIKA BAREV

Na zékladé pozorovani prirody davali lidé barvam symboliku. Az neskute¢né
dokazali predbéhnout védecké zaveéry, piestoze neméli ani tuseni o zakonech optiky.
Ptredevsim v zivoté Indianit mély barvy obrovsky symbolicky vyznam. Byly jakymsi
druhem komunikace-te¢ barev. Namalovat se konkrétni barvou bylo jako vyslovit nebo
vyvolat konkrétni predstavy.

Malovéani na télo bylo pro indiany znakem, ktery je odliSoval od zvitat.

Ochranovalo je pred zlymi duchy, oznacovalo ptislusnost ke kmeni, zastrasovalo
nepftitele a mélo hluboky barevné-symbolicky vyznam. Malovani barvami, kterymi se
potirali pti obfadech a ritudlech, bylo obzvlast’ magické a tajemné, chranilo je pted
nestéstim, zlymi silami i v boji. Kazdy jednotlivec mél své vlastni barevné symboly, na
které¢ vétSinou prisel ve snu nebo pii meditaci.

Indiani se potirali po celém téle, nebarevny indidn se citil slaby a snadno premozitelny.
Barva jim pfinaSela silu a hrdost.

Pro Indiany kmene Cerokézii symbolizovala Gervena barva ispéch a vitézstvi, erna
smrt, modra zimu a nouzi, bila ptratelstvi a Stésti.

Severoamericti Indiani Navahové pfifazovali barvy ke svétlu. Samo svétlo uz tenkrat
délili na jakési vrstvy (spektrum), blizko zemé byla bila-zora, poté modra-den, pak
zluta-zapadajici slunce a na konci byla ¢erna-noc.

Ve starych aztéckych kodexech je dochovdna zminka o barvach jako o symbolech ctyt
svétovych stran. Cervena zde symbolizuje vychod, modra zapad, Zlutd sever a zelena
jih.

Ve staré Indické tisi sever znamena zlato (zlutd), vychod stiibro (bila), jih modf, zapad
cerven.

V Ciné symbolizoval rudy ptak jih, zelenomodry drak vychod, bili tygr zdpad a Gerny
bojovnik sever. Patou barvou byla zlut, ktera patfila samotnému cisafi- sttedu svéta.
Rekové ctili &tyfi zivly, zemi, vodu, vzduch a ohei. Empedoklés jim ptifadil barvy:
¢ernou, bilou, zlutou a ¢ervenou.

Zde bych rada doplnila, Ze barva jako symbol méla u vétSiny narodii stejny nebo
podobny vyznam. Ale jak je to mozné? Vzdyt’ je vice neZ jasné, Ze se tyto lidé se nikdy
nemohli setkat. Cervena barva téméf vzdy symbolizuje krev, valku, ohef, je to barva

zivotni energie, plodnosti, sily a lasky.



Archeologické nalezy dokazuji, ze v obdobi mladého paleolitu byli mrtvi obalovani
okrem nebo jim byly davany do hrobu misky krevele. Cervend barva jim méla piinést
silu na posmrtnou pout’. Cerveny okr na soskach Venusi je zase symbolem plodnosti.
Stati Egyptané zase pry natirali stromy i dobytek ¢ervenu barvou, aby plodili a po cely
rok byli plni sily. A &ervena jako symbol lasky a vasn&? Recky bazek Eros nosi ¢erveny
plastik a v Indii je ¢ervend symbolem bohyné LakSmi, darkyné lasky. Naproti tomu
vitézové boje ve starém Rimé si pomazavali tvafe Servenou barvou a Indiani délali totéz
pfi vyhlaSovani valky.

Barvy se odrazi i ve vyrazech, kterymi kofenime nas Cesky jazyk. Pouzivame
barvy jako symboly podvédomé, abychom tak 1épe vyjadtili své pocity, télesny stav
nebo vysvétlili své reakce. Staly se soucasti naSeho jazyka. Odvolavame se na barvy, ty
si prece dokazeme ,,barvité“ predstavit. A vytvaifime velmi u¢inny druh komunikace.
Byl zeleny zavisti“. Vyjadiujeme tim, Ze byl v jednom okamziku citové nevyrovnany.
,» Vid¢€l jsem rudé®. Popisujeme reakci, ktera znamena zlobu nebo utocnou naladu.
»~Mam ¢erny den. Myslime tim den, kdy jakoby zmizely vSechny barvy z naseho Zivota
Z téchto slovnich spojeni miizeme usuzovat, Ze znalost barevnych ucinkd saha hluboko
do minulosti, pfestoze si lidé po dlouhou dobu nedokazali vysvétlit jejich charakter

barev a pticinu jejich vlivu.

3. VYZNAMNE OSOBNOSTI V OBLASTI VYZKUMU BAREV

Paracelsus (1493-1541)

Svycarsky renesanéni lékai. Byl velkym prikopnikem v piirodovédné 1é¢ebné
nauce ve své dob¢. Urcil souvislost barev s planetami a propagoval dilezitost barev
pro lékafstvi. Barevného ptlisobeni vyuzival jako lécebného prostiedku. Pracoval
s alternativni medicinou (vyuzival také ucinkG bylin a muzikoterapie). Mél pry

pozoruhodné 1écebné schopnosti.

3.1 Sir Isaac Newton (1643—-1737)

Genidlni astronom, matematik a fyzik objevil, jak vznikd barevné spektrum.
(Spectrum-lat. slovo — vidina, pfizrak, ptelud)
Stalo se tak roku 1665, kdy dosel k védeckému vysvétleni barev, které se stalo jakousi

zakladnou nauky o barvach, na niz stavélo mnoho dalsich védct.



Kdyz spatfil slunecni paprsky svétla, které oknem dopadaly do mistnosti skrz okenice,
nechal svétlo experimentalné prochazet trojbokym hranolem z ¢irého skla a v tu chvili
poznal, ze svétlo se rozklada na sedm spektralnich barev. (Tento jev mlizeme pozorovat,
i kdyz se paprsky ldmou v kapkach desté a vznika duha). KdyZz otocil hranol vzhiru
nohama, barvy se spojily a vytvofily znovu bilé svétlo. Pti dalSich pokusech zjistil, ze
lidské oko vidi riizné barvy proto, Ze kazd4 barva ma jiny uhel lomu. Podle Newtonovy
védecké teorie podstatou svétla (barev) jsou viny a kazda barva ma jinou vinovou délku
1 frekvenci.

Déle se Newton zamysli nad tim, zda jsou barvy vlastnosti pfedmétd, pro kazdou
castecku trvalé a charakteristické, zda barvy existuji i ve tm¢, nebo zda si barvu vytvari
samo lidské oko. Newton dochazi k jednoznaénému zéavéru, a to, Ze barvy jsou
vlastnostmi svétla. To znamend, Ze barvy bez svétla neexistuji, kdyz slabne svétlo,
Sednou a zanikaji.

Ve své Nové teorii svétla a barev zroku 1672 Newton napsal: ,,Casto jsem
s obdivem prihlizel, Ze vsechny barvy spektra, sbihajici se a pak se znovu smésujice, jak
byly ve svétle predtim, nez dopadly na hranol, znovu vytvarely svétlo, uplné a dokonale
bilé a nelisici se nijak znatelné od primého slunecniho svétla. Je tomu tedy vskutku tak,
Ze belost jest obvykla barva svétla a svétlo, Ze je neusporadany shluk paprskii riiznych
barev, jak riizné smiSené tryskaji ze svételnych téles . *

Asi za sto let po smrti Isaaca Newtona se v salonech a budoarech celé¢ Evropy
vzrusené debatuje o zakladech jeho filozofie. Stdva se mocnym a vaZenym muzem.
Optika a pokusy se spektrem jsou moderni téma, které nesmi chybét ve vyssich kruzich.
Sam Voltaire prohlasil: ,, Na svété existuje jisty certovsky chlapik jménem Newton, ktery
zjistil, kolik vazi slunce a jaké barvy jsou jeho paprsky, z nichz se skiada svetlo. Tenhle
clovék mi uiplné zamotal hlavu “. *

V té dob¢ se ale objevuje Clovek, ktery zacina o Newtonové teorii pochybovat a
nakonec se stdva jeho velkym odpircem. Je jim J. W. Goethe. Jejich spor o vykladu
barev je znamym.

Véda chee odkryt zakony uchopitelné naprosto jasnymi pojmy. Ridi se zasadou,
kterou formuloval Immanuel Kant (1724-1804) a ta zni, ze v kazdé véd¢ je tolik védy,
kolik je v ni matematiky. Pfirodni zdkony jsou zachyceny pfesnymi matematickymi
vzorci od zédkona gravitace az po genetiku. A pravé toto poznani zpusobilo obrovsky

technicky rozmach v prib&hu 20. stoleti.

* Pleskotova, Maria.: Svét barev. Albatros, Praha 1987
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A pfesto si nemyslim, ze by prece jen vSechno §lo pievést do vzorca, Cisel a
matematickych vztahil. Jak si véda matematicky vysvétli naptiklad vini hefménku, rize
nebo maty? A jak chut medu nebo kyselé okurky? Jak spocita pocit, ktery mame pii
pohlazeni kocoufi srsti nebo pii doteku hladkého zrcadla? A co hudba? Jak si mame
vysvétlit, ze mollova pisen na nés pisobi smutn€, chmurné a teskné a durova naopak
vesele a pozitivne? Ano, mizeme si spocitat kmitoCty tond, ale jak si mame vysvétlit, ze
kazdou vini, chut’ i ton prozivdme jinak, ze mdme pokazdé jiny pocit a naladu?

Stejn¢ tak je tomu i u barev. Muzeme presné fici, jaké je frekvence
elektromagnetického vinéni modré, cervené nebo zelené barvy. Ale pro¢ je pro nase
vnimani vzdy fialova tmavsi nez Zluta? A pro¢ rtizovou miluji malé hol¢icky, zatimco
cernou si oblibili teenageti? Pro¢ si €asto rano vezmeme jiné oble¢eni, nez jaké jsme si
vecer pripravili? Pro¢ ¢asto fikame ,, M4as na nose rizové bryle” nebo ,,Dnes mam cerny
den*“? Na to je véda svymi vypocty kratka.

Immanuel Kant pfemysli o tom, Ze zazitek zelen¢ nebo jiné barvy neni realny.
Reélné je totiz jen elektromagnetické vinéni urcitych barev, protoze to se da spocitat a
vyjadiit ciselné. V dusledku to vypadd tedy tak, ze modif oblohy nebo cerven
zapadajiciho slunce je pouhy nad$ vnitini dojem, iluze. Nejsou barvy ale pouze
elektromagnetické viny.

Pro Johanna Wolfganga Goethe je tato teorie naprosto nepfipustna. Pro néj je
svét smysll realny a krasny. Zakony existence barev nechce hledat nékde mimo nase
vnimani v fi8i ¢isel a vypoctl, které vznikly u psaciho stolu ale pfimo tam, kde sami

prozivame, vidime, slySime, uvédomujeme si. V piirodé.

3.2 Johann Wolfgang Goethe (1749-1832)

Vroce 1810 vydava Nauku o barvdch, kterou povazuje za své zivotni dilo.
K tomu tekl: “O tom, co jsem stvoril jako basnik, si mnoho nemyslim. Velci a znami
basnici byli prede mnou a budou i po mné. Ale Ze jsem ve svém stoleti jediny poznal
pravou podstatu barev, na tom si zakldddam“. >

Je to obrovské dilo, které obsahuje pfes dvé sté stran letit¢tho pozorovani a
experimentl. Pokud vezmeme v uvahu estetické, fyziologické a psychologické pisobeni
barev, je pry naprosto nepiekonatelné. Podle fyzikl je vSak nauka o barvach naprosto

bezcenna.

> Hulke, Waltraud Maria.: Magie barev. Pragma, Praha 1997
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Rik4, Ze &lovék musi barvy dikladng proZit, aby pochopil jejich velkou hodnotu
a silu. Podle Goetha barvy ovliviiuji lidskou dusi a vyvolavaji v ¢lov€ku rtizné pocity.
Stejné jako u tond, i barvy se podfizuji zakonu harmonie. Definoval tii zakladni barvy:
zlutou, ¢ervenou a modrou, jejichz michanim vznikaji v§echny barvy ostatni.

zluta s ¢ervenou dava oranzovou,

modra se zlutou zelenou

a modra s cervenou dava fialovou.

Podle jeho uceni jsou tii teplé barvy, Cervend, oranzova a zlutd a tfi studené barvy,
zelena modra a fialova. To proto, jaké pocity ¢lovek pii pohledu na né ziska.

Tyto barvy maji své protéjsky, jsou to tii komplementéarni barvy.

Zelena je doplitkova barva k ¢ervené, oranzova k modré a fialova ke zluté.

Barva indigova lezi ve stfedu spektra a obsahuje Sestinu z kazdé barvy.

Podle Goetha lidské oko rozliSuje ve svételném spektru sedm barev, k tomu je
ale schopné rozlisit na 169 dalSich odstini, které jsou v barevné Skale. VSechny tyto
odstiny maji ale jedno spolecné, je to zaklad ze tfi zdkladnich barev, Cervené, zluté
modré. Goetha zaujala myslenka kruhu barev, kterou rozviji ve svych uvahach. Jeho
zavéry prinasi zasadni, dalo by se fict az pievratny psychologicky objev. Goethe
dokazuje, Ze nase city nemusi byt vzdy né¢im subjektivnim, né€im, co vyplyva z nasi
povahy. Ukazuje, ze jednotlivé barvy vyvoldvaji jednoznacné predvidatelné citové
reakce. Goethe tento zdkon barev dokazuje mnoha ptiklady, otevira tak dvete do oblasti
malo prozkoumané, do oblasti dusevniho pozivani. Doklada tedy, ze clovék miize
vnimat smyslové kvality (napiiklad Zlutou, ¢ervenou atd.) ale co vic, prostfednictvim
téchto smyslovych vjemd proziva i urdité vnitini, citové zazitky. Rika, Ze svét
nepromlouva jen k naSim smyslim, ale oslovuje jednozna¢né i nd$ duSevni zivot a
vnitini prozivani. To Goethe demonstruje v Nauce o barvach v kapitole Smyslové-
moralni G¢inek barev.

., Nekteré barvy nam dodavaji cilosti, Zive nas povzbuzuji, jiné nam prinadseji naladu
neklidnou, zmékcilou, roztouzenou... “.°

Stoji za to se zamyslet nad rozdilnymi pohledy téchto dvou vyjimecnych
osobnosti a nad tim, pro¢ se vlastné piel Goethe s Newtonem? Je to jednoduché. Jeden
se na véc dival poetickyma oc¢ima basnika a druhy o¢ima fyzika. Goethe vnimal svét
vSemi smysly, ne rozumem a miloval tajemné a jen téZko zachytitelné vjemy. Byl

pozorovatelem pfirody, umélec. Zato Newtona zajimal svét objektivni a matematicky

% Goethe, Johann Wolfgang.: Smyslové-mordlni vicinek barev. Fabula, Hranice 2003
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meéfitelny. Prevadél barvu na kvantitu, zajimaly ho kmitoCty, vinové délky a
elektromagnetické zafeni. JenomZe barva, kterou vnimaji nase smysly, je jina neZ barva,

jakou se zabyva fyzika.

Umélce zajimaji ti1 zékladni barvy, modra, Cervena a zluta. Z téchto barev
dokaze hraveé namichat vSechny odstiny barev.

Ale fyzik, ten se neobejde bez modré, Gervené a zelené. Zlutou si vyrobi tak, Ze
na papir promitne Cerveny a zeleny paprsek pres sebe. MiiZzou za to vinové délky barev,

matematika a vnimani lidského oka.

Edwin D. Babbit (1828-1905)

Americky prikopnik v oblasti 1é¢eni pomoci barev. V roce 1878 byla vydana
kniha Podstata svétla a barev. Babbit byl presvédcen o 1é¢ivych ucincich barevného
spektra a jeho kniha vyvolala velky rozruch. Rika, Ze ¢ervena barva podporuje krevni
buiiky, modra uklidiiuje a oranzova se zlutou drazdi nervy. Proto ¢ervena 1€¢i ochrnuti,
modra zanétova onemocnéni a nervy a zluta ptisobi jako projimadlo.

Vynalezl, napt. ,,CHROMALUMU®, coz je komora, ve které lidé sedéli a nechali
na sebe pusobit svétlo pronikajici do mistnosti skrz barevné sklo. Také objevil mnoho
1écebnych vynalezl, které byly vjeho dobé zakazany. Dnes jsou nam ale velkou

inspiraci.

D. P. Ghadiali (1873-1966)

Hindky védec, ktery zil a pasobil na poc¢atku 20. stoleti v USA, badal nad tim,
jaky vliv maji rizné barvy na lidské télo. Nakonec o tomto plsobeni zformuloval
védecké zasady. Zjistil, ze urCitd barva podporuje organismu nebo mu naopak Skodi.
Z toho usoudil, zZe pfi nemoci nebo zaostavani néjaké Casti organismu, mize rovnovahu

nastolit 1é¢ba ptislusnou barvou.

3.3 Rudolf Steiner

Rakousky mystik, pedagog a filozof do svého duchovniho uceni také zahrnul
teorii barev, a jeho mySlenky jsou dodnes uplatiovany ve waldorfskych Skolach.

., Bézna vytvarna vychova probouzi v Zacich uméleckou vnimavost jen ve skromné mire.
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Ale Steiner sam byl inicidtorem nového zpiisobu malirské prace, byl také iniciatorem
nové, odlisné vytvarné vychovy, schopné zprostredkovat Zakiim vnimavost pro poselstvi
barvy. Dité je podnécovino k prozitku barev ve smyslu Goethovy Nauky o barvéich .’

Od prvni tfidy nejsou déti motivovany k seberealizaci, ani k zobrazovani realné
skutecnosti, ale k praci s barvami jako takovymi. Déti zde prozivaji souhru barev,
pfechodu z jedné barvy ve druhou, také si uvédomuji, Ze setkdnim dvou barev se mohou
vtvorit obrysy véci. To vse se ve vysSich tfidach rozviji a prohlubuje. Tak déti ziskéavaji
vztah k barvdm a k jejich intenzivnimu vnimani.

Steiner rozvinutim Goethovych podnéti dochazi k 1é¢ebnému vyuziti barevnych
dojmti. Napft. Steinerovo cviceni s modrou a Cervenou barvou pro 1é¢bu kratkozrakosti
se setkalo s velkym ohlasem.

Jeho duchovni zkuSenosti, které i1 ptfes své védecké vzdelani ziskal, si nemohl
vysvétlit z materidlniho pohledu. Snazil se rozvijet duchovni vnimani a pochopeni sama
sebe ve vztahu k univerzu. Byl obdivovatelem J. W. Goetha. Svych poznatk také

vyuzil v centrum duchovniho vzdélani v Dornachu ve Svycarsku, kde byly sklenéna

barevna okna, diky nimz si mohl kazdy uvédomit ucinky barev.

Jelikoz jsem do waldorfské Skoly chodila, mohu fict z vlastni zkuSenosti, ze se
zde pracuje s barvami na kazdém vyvojovém stupni déti. Malé déti v matetské Skolce
pracuji vzdy jen s jednou barvou. To proto, aby si ji dostate¢né prozily a seznamily se
s jeji povahou i energetickym plisobenim. Pozoruji jeji intenzitu a naopak zesvétleni, po
smichani s vodou. Poté maji moznost zkoumat reakce dvou barev, jejich michanim a
fedénim. Ve Skole jasné a teplé barvy pfevazuji u mladSich zaki a chladngjsi tony u

starSich.
Theo Gimbel
Je prikopnikem moderni terapie barvami, hlavné¢ ve Velké Britanii. Velmi ho

ovlivnily prace J. W. Goetha a R. Steinera. Navazal na starovéké ezoterické nauky a

vytvoril vlastni terapii.

7 Goethe, Johann Wolfgang.: Smyslové-moralni ii¢inek barev. Fabula, Hranice 2003
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4. BARVY Z FYZIKALNIHO POHLEDU

Zateni jednotlivych spektralnich barev ma rozdilné vinové délky (frekvenci).
VInova délka je vzdalenost od jednoho vlnového vrcholu k druhému. Pocet téchto
vlnovych vrcholl, které projdou jednim bodem béhem jedné vtefiny, je nazyvéan
kmitocet neboli frekvence. Barvy jsou tedy elektromagnetické vinéni. Kazda barva ve
slunecnim spektru odpovida urCité vinové délce svétla. Lidské oko dokaze vnimat
paprsky od 360 nanometri do 760 nanometrti miliardtin metru.
spektra. Dale je modra (455-490nm), zelena (490-550nm), zZluta (550-590nm), oranzova
(590-650nm) a na druhém konci je cervena (650-760m). Za cervenou barvou je
infracervené zareni, které ma az do 300 000nm, také se nazyva teple, vydavaji ho totiz
vSechny teplé predméty, kamna motor, Slunce a napriklad i nase télo*. *

Toto zafeni lidské oko nedokéaze rozeznat, ale je prokazano, Ze zejména hmyzu
nebo nékterym zvifatim, predméty, které odrazeji tuto vinovou délku jasné zati. Za
oblasti infracerveného zafeni je oblast radiovych vin, jejichz vinova délka je az n€kolik
kilometrt.

Za fialovym koncem spektra je oblast ultrafialového zareni. Ta ma délku 400-10
nanometri. Toto zareni je lecivé ale i nebezpecné, miize opalit pokozku, ale miize ji i
docela spalit. Zabiji mikroby, nici buiiky i mikroorganismy “. ®

Plsobi tady sterilizaéné. Pro predstavivost bych radda doplnila, Ze jest¢ kratsi
délku ma rentgenové zafeni, jehoZ schopnosti je prochazet neprihlednymi latkami,
vyuziva se tedy v 1ékarstvi, a jesté kratsi délku ma elektromagnetické vinéni, nazyvané
gama. Vyzafuji jej samovolné nékteré kovy, napiiklad radium. Uplné nejkratsi vinovou
délku ma pak kosmické zafeni. Jeden nanometr je jedna milidntina milimetru. ,, Svétlo je
energie, kterd se Siri primocare a nemeéni smer. Paprsky svétla se Siri rychlosti asi 30

000 km/s“.°

¥ PhDr. Krumlovska, Olga.: Barvy Satii.... Media Bohemica, Praha 1998

? Rozum do kapsy-mald encyklopedie. Albatros, Praha 1995
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4.1 DUHA

I rekl Buih:
,,Duhu svou postavil jsem na oblaku, a bude na znameni smlouvy mezi mnou a mezi

rée
zemit .

Dubha je symbolem nadéje, mostem k miru a jednoté, jakymsi kouzlem na nebi.
V bibli duha zvéstovala konec potopy. Je jednim z nejkrasnéjSich tkazl, které nam
priroda nabizi, ukazuje nam dokonale cel¢ barevné spektrum. Newton i Descartes se
snazili o jeji védecké vysvétleni.

Z optického hlediska se duha objevuje tehdy, pokud sviti slune¢ni paprsky na
destové kapky. Zaroven ale slunce musi byt za zady pozorovatele. V momenté, kdyz
piechazi chvéjici se svétlo ze vzduchu do vody destové kapky, bilé svétlo se lame do
sedmi duhovych barev. Toto barevné svétlo pak pronikne do kapky, a odrdzi se o
zaoblenou zadni sténu kapky a zpét po sméru paprsku slunce. Pfitom vznikd znovu
zlom a znovu rozlozeni do duhovych barev. Pokud je na nebi vidét jesté jedna méné
vyraznd duha, méa vzdy opacné slozeni barev. Vznika zdvojenym lomem a reflexi.

A proc¢ se duha vzdy klene po obloze jako kouzelny most do nebe? To proto, ze
slune¢ni paprsky dopadaji v thlu 42 stupiiti ¢ervend, a 40 stupiiti, fialova. Pfedstavme

si, Ze duha je fez kuzelem, a hrot tohoto imaginarniho kuzelu tvoii nase oko.

5. CAKRY

Jak bylo feceno v ptedchozi kapitole, barvy, které miZzeme vidét lidskym okem,
tvoii jen malou c¢ast elektromagnetického spektra. Svétlo totiz obsahuje 1 zafeni
infraCervené a ultrafialové, rentgenové paprsky, gama paprsky, radiové viny a
mikroviny. Sedmi spektralnim barvam — cCervené, oranzové, zluté, zelené, modré,
indigové a fialové se také tika sedm paprskii.

Téchto sedm paprskii odpovida sedmi ¢akram, coz jsou ,,...energeticka centra
v téle, a pokud radné nefunguji, mohou organismu Skodit. Kazda cakra je spojovana
s urcitou barvou, takze jakdkoli nerovnovaha by se méla lécit s pouzitim prislusné
barvy“. 1’

Barevné paprsky maji psychologické a taktéz i fyzické projevy. Zajimavé je, Ze

ty, které jsou na cerveném neboli teplém konci spektra, odrazeji spiSe zptsob, jakym se

!9 Norris, Stephanie.: Tajemné léceni barvami. Svojtka a Co. Praha 2004
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projevujeme navenek, jsou vice télesné, na rozdil od modré¢, paprsky na chladném konci
spektra vyjadiuji vice naSe vnitini ja a jsou vice psychologické. Frekvenci svych vibraci
na nds maji barvy mocny vliv, nezavisle na tom, zda jejich u¢inek vnimame védomé
nebo nevédomé.

Podle mého nazoru bychom méli barvy pouzivat vice védomé a smysluplng,
nejlépe piimo jejich G€inkl vyuZzivat. Podle knihy O €akrach a Tajemné lé¢eni barvami
na nds ruzné vibrace barev plisobi hlavné prostfednictvi caker.

Plisobenim pfislusné barvy mizeme urcitou ¢akru aktivovat, ¢istit. Barvy, které
maji mit 1é¢ebny ucinek, by mély byt co mozna nejistsi. V praxi se Casto pouziva
specidlni lampa, do které se vkladaji riizn¢ barevné sklenéné desky, skrze néz jsou
pacienti ozafovani. Tento zplsob je velmi u€inny. Kazdé cakra by se méla ozatovat 5-
10 minut.

Pokud budeme mit na paméti zdkladni vztahy mezi jednotlivymi cakrami a
barvami, fantazii se meze nekladou. Vyrazny vliv na aktivaci ¢aker ma 1 barva lozniho
pradla, stén, potravin, obleceni, které nosime, zavésl, obrazl atd.

., Prestoze mnozi cakry povazuji za metafyzicky nesmysl, moderni véda
prokazala, Ze v mistech, kde se tradicné nachazeji, je elektromagnetické vyzarovani

. . vevree 11
intenzivnéjsi .

Teplé paprsky

Cerveny paprsek prinalezi zakladni ¢akfe u kofene patete, ta podporuje nasi télesnou
zivotaschopnost, sexualitu a je velmi dulezita pro plodivé funkce téla. Tedy prvni cakru
muzeme aktivovat jasnou svitici ¢ervenou barvou. Tato barva pak ozivuje a hieje.

Dodava nam silu, vitalitu vuali a odvahu.

OranZovy paprsek povzbuzuje travici a asimilaéni pochody organismu. Pfinalezi
druhé, neboli sakralni Cakte. Tato Cakra je centrem sexualni energie a tvofivych sil.
Lidé, ktefi maji dostatek této oranzové energie, jsou zdravi na téle i na duchu, maji

pozitivni smysleni a jsou velmi ¢ili.

Zlutému paprsku piinalezi Cakra, kterd je umisténa na solar plexu, coz je dilezité

centrum nervového systému. Je to paprsek rozumu. Je spojovan s racionalitou,

" Andrews, T.: Barvy [é¢i. Védma, Praha 2001
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inteligenci a uménim se soustfedit. Tteti Cakru aktivuje a posiluje jasna slune¢ni zluta.
Zabrafiuje pocitu unavy, pfind$i ndm veselost a jasavou volnost. Touto ¢akrou také

pfijimame slunecni energii.

Uprostied spektra se nachazi zeleny paprsek, ktery souvisi se srdecni ¢akrou. Ta se
nachazi uprostfed hrudniku. Jeji ulohou je sjednoceni, laska, rovnovaha, pocit
oddanosti, touha po kontaktu, harmonii a splynuti srdce. Touto ¢akrou také vnimame

krésu piirody, poesii, uméni.

Chladné paprsky

Studené barvy pisobi proti barvam teplym a zpomaluji jejich G€inky. Prvni barvou ze
studené ¢asti spektra je barva svétle modra. Ta pfinalezi kréni Cakie, ktera je centrem

feCi. Jejimi vlastnostmi jsou pravda, upiimnost a hloubavost.

Dalsi je indigovy paprsek. Ten néas povznasi do oblasti ¢elni Cakry neboli tetiho oka.
Diky ni mizeme véci vnimat duchovné a rozeznavat i to, co nelze vnimat péti smysly.
Patfi sem intuice, vize budoucnosti, inspirace atd. Nadsmyslové vnimani se projevuje
fialovym tonem.

Sestou ¢akru aktivujeme temné modrou indigovou barvou.

Fialovy paprsek je posledni barvou spektra. Pfinalezi mu korunni Cakra, kterda se
nachazi na temeni hlavy. Jejimi vlastnostmi je mysticismus, vyjadieni vyssiho ja,

duchovno.

6. VLIV BAREVNEHO PUSOBENI NA TELO

Mezi barvami a naSimi pocity existuje pozoruhodny vztah. Kazdy ¢lovék na
sob¢ muze pozorovat, ze nékteré barvy v nas vyvolavaji radost, jiné smutek, ze nékteré
barvy jsou ndm piijemné a jiné protivné. Nékteré nas vzrusuji, jiné uklidiuji.

Leccos ma na svédomi také fyziologické plisobeni barevnych tonti na nas
organismus. Barvy ovlivituji na$§ vegetativni systém. Teplé barvy (kde prevlada zluta,
cervend a oranzova) nas podnécuji ke zvySené ¢innosti. Stoupa krevni tlak, povzbuzuje
se ¢innost vegetativniho nervstva, zrychluje se puls a zvySuje télesné napéti. Mame

vétsi chut’ k jidlu, zd4 se nam, jakoby cas utikal rychleji a také intenzivnéji vnimame
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hluk. To vSe zplisobuji teplé odstiny. A studené barvy? To jsou ty, kde dominuje modra
se zelenou. Tyto odstiny maji opac¢ny uUc¢inek. Celkové uklidituji a vyvolavaji Gtlum

télesnych funkci.

6.1 REAKCE OKA NA BAREVNY VJEM

., Kdyby mi néjaky optik chtél prodat pristroj s takovymi vadami, jako je lidské
oko, povazoval bych za svou povinnost ostre mu vytknout nedbalou praci a pristroj bych

Jjiste nekoupil “. FYZIK - HERMANN HELMHOLTZ

,, Lidské oko...Lidova moudrost ho nazyva oknem do duse, basnik zritelnici svéta
a jeho kras. Je neuvéritelné dokonalé a zaroven ma hrubé konstitucni vady. Nekdy je
podivuhodné jasnoziivé a jindy zas Zalostné omylné. Recky filozof Anaxagords ho chtél
usvedcit z nespolehlivosti pokusem s barvami: vzal cernou a bilou tekutinu, pak odléval
po kapkach zjedné do druhé a ani ten nejbystrejsi zrak nebyl schopen rozeznat
pozvolné zmeény. Proces zrakového vnimani je velmi sloZity. Tak sloZity, Ze o vSech
podrobnosti ho dodnes nemame prozkouman. Ale jedno vi fyziologie docela jiste: zrak
se neda vysveétlovat jen fyziologicky. Nase télesné oci jsou mnohem vic nez jen prijimace
svetla a barev. Vnimani je odrazem, portrétem vnéjsiho sveta a kazdy zivy tvor vidi svét
trochu jinak, po svém. Pro clovéka je vnimani predevsim odpoveédi na vyznam videného.
Divame se, ale vnimame jen to, co dokdzZeme chdpat. A to ovSem znamend, ze videét je
tieba umét a Ze tomuto uméni je nutno se ucit... .

S timto Uryvkem podle mého nazoru nelze nesouhlasit. Barvy jsou tajemné a
mluvi feci, ktera je srozumitelnd lidem pies propast ¢asovou i zemépisnou. I pres to ale
nemluvi ke v§em stejn¢. Mluvi jazykem velmi subjektivnim, ktery odrazi nasi osobnost,
momentalni naladu... Mluvi nejen k nam ale 1 o nas, dovede o nas prozradit mnohem
vic, nez bychom si ¢asto chtéli pfipustit. Pro na$ vnitini vztah k barvam plati uplné jiné
zakonitosti, nez fyziologické zékonitosti barevného vnimani oka.

Odpovéd na otazku, jak lidské oko vlastné funguje, zname teprve 350 let. Pred
tim se teorie okolo funkce oka velmi ruznily.

Dnes vime, Ze barvy jsou vibrace, které kmitaji na tak vysokych frekvencich, ze
je lidské ucho neni schopno slySet. Proto pro jejich vnimani ptiroda vytvofila oko. Oko
nam dokaze zprostiedkovat asi desetkrat vice informaci za stejnou ¢asovou jednotku

nez ucho.

12 pleskotova, Maria.: Svét barev. Albatros, Praha 1987
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Svétlo vnimame ¢ockou v nasem oku, ktera zaostiuje svételné paprsky na sitnici,
to je blana, citliva na svétlo, kterd se nachazi v zadni ¢asti oka. Svételné paprsky tam
podrazdi bunky, ¢ipky a ty€inky. ,, Vsitnici je asi 7 milionii ¢ipkii a 20-130 milionii
tycinek .

Cipky citlivé reaguji na vlnovou délku zékladnich barev, modré, zelené a Gervené.

Ty¢inky zase reaguji na slabé svétlo a diky nim rozeznavame svétlo a stin.

Barvy tedy vidime diky tomu, Ze svétlo dopadne na tyto builky a uvede do
pohybu nervové impulsy, které se optickym nervem ptrenesou do mozku a poté vytvori
obraz. Pfijem svételnych impulsii ma na starosti vice nez dvé sté milionu fotoreceptora
a asi dva miliony zrakovych nervovych vlasecnic.

Barvy tedy mizeme vidét jedin€ pomoci Cipkd, tj. Cipkovym vidénim. ,, Vyzkumy
mnoha let (Willmer, 1946, De Valois, R., L., 1960 a 1966) potvrdily hypotézu, ze
vaimani barvy je umoznéno na zakladeé tri druhii cipku s rozdilnou spektralni svételnou
citlivosti. Za optimalniho osvetleni miize pri stejné svételnosti a sytosti byt vanimdano
okem priblizné 120 riznych barevnych odstinu. Za predpokladu dostatecného
osvétleni .

Barva je vniména zrakem, toto vnimani nazyvame senzorické. Barva je zrakovy vjem.
Clovék dokaze rozeznavat tyto hlavni atributy barevného vjemu: barevny ton, barevna
jasnost a barevna sytost.

6.2 GENY

V knize symbolicka fe€ barev je popsana jedna zajimavost a to, ze néktefi muzi
maji mensi schopnost rozlisit barevné odstiny. Tento nedostatek dédi z otcovy strany a
ptedavaji ho dal, svym vnukim. ,, MiiZou za to geny, které v genotypu clovéka ukladaji
do paméti ,,stavebni instrukce “ pro fotoreceptory, potrebné pro rozlisovani barev na
ocni sitnici. Zatimco prislusny gen pro rozeznavani modré je umistén v chromozomu C.
7, geny diilezité pro rozeznani zelené a cervené barvy se nalézaji v pohlavnim
chromozomu X. Pro rozliseni zelené barvy je nezbytny pridavek vetsiho mnozstvi kopii
genu, jejichz pocet je u ruznych jedincu odlisny. Tyto relativné nové poznatky neziskali
biologové z jader lidskych zrakovych bunék, nybrz z lehko dostupného druhu genotypu,

.7 ““ 14
ze Spermilil... .

3 Hofmannova, Heidemarie.: Barevné vaimdni... Radar, Praha 1993

" Schillingovi, Inge a Gerd.: Symbolickd Fe¢ barev. Dobra a FONTANA, Olomouc 1999
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6.3 HORMONY A CHOVANI

I biochemické reakce v nasem téle zplisobuji barvy. Je to proto, Ze piimo drazdi
nckteré dillezité Zlazy, naptiklad podvések mozkovy, coz je hlavni zldza endokrinniho
systému. Tato zldza vyrabi a tidi produkci hormoni, nase télesné funkce, pravidelnost
spanku, pohlavni pud, nalady, city, chovani, chut’ k jidlu a také rychlost metabolismu.
zlazou, ktera je umisténa za Celni kosti. Serotonin mé povzbuzujici Gcinek, diky nému
udrzime pozornost a jsme pies den vzhiru. Melatonin se vylucuje vnoci, ma

zklidnujici ucinky a diky nému mizeme usnout.

Pozoruhodné je, ze u lidi, ktefi trpi sezonni depresi, bylo vyzkoumano, Ze trpi vysokou
hladinou melaninu. Timto druhem deprese trpi lidé v zimnich mésicich, diky nedostatku
slune¢niho svétla. Trpi ospalosti, inavou, Spatnou naladou a nezdjmem o sex. Diky
experimentim bylo prokazano, ze jejich stav se velmi zlepSuje 1écbou celym svételnym

spektrem.

7. VLIV BAREVNEHO PUSOBENI NA PSYCHIKU

,,Jiz Platon (427-347 pr. n. 1) rika, zZe nejvétsi chyba pri léceni nemocnych je
v tom, Ze télo je oddelovano od duse, ackoliv oddéleno byt nesmi, nebot’ neni mozné, aby

byl jeden dil zdrav tam, kde se daii Spatné celku ™.

Zakladnim ptredpokladem pro pochopeni 1écivych sil barev je podle mého
nazoru pohled na nemocného v jeho télesné i dusevni jednoté.
Také psychoanalytik Sigmund Freud (1856-1939) §iti nazor, zZe: ,, Mezi télem, duchem a
dusi existuje vzajemné piisobeni, navzdjem se pozitivne ovliviiujici, nebo podilejici se na
utrpeni . 16
V roce 1943 se objevila prvni ucebnice psychosomatické 1é¢ebné nauky. Od té doby
patii poznatek o vlivu dusevna na télesné nemoci k pevné soucasti 1é¢ebnych metod.
Psychologické vyzkumy jasn¢ dokdzaly, ze barvy maji velky vliv na nasi
duSevni naladu i celkovy stav. Oblast reklamy toho bezmezné vyuZziva a profituje z

tohoto poznatku uz hezkou tadku let. Souvislost mezi chytfe zvolenou barvou reklamni

'> Hulke, Waltraud Maria.: Magie barev. Pragma, Praha 1997
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upoutavky a ,dobrym“ nakupem je zndmd a psychologicky velmi dukladné
prozkoumana.

Nase o¢i pfijmou barvu a pfeméni ji na pocit a specificky psychicky stav, ktery vyrazné
pusobi na nasi mysl. To vSe se pak projevi jako nase nalada (radost, smutek...)

,, Védecky bylo prokazano, Ze barevny podnet, ktery oko prijme, je veden
vegetativnim nervovym systéemem do mezimozku. Odtud je pres hypofysu a
neurovegetativni systéem rizeno spolecné piisobeni organickych funkci. Které bylo tou
nebo onou barvou pravé povzbuzeno. Cilem miize byt oZiveni stejné tak jako uklidnéni.
Zalezi na barve, ktera je pouzita. Kazdy odstin ma vlastni svéraz, charakter, vyzarovani,
a tim i svij ucinek na toho, kdo odstin nosi, kdo se na néj diva a kdo se jim
obklopuje .’

V okamziku, kdy vstoupime do svéta barev, které nas obklopuji na kazdém
kroku a kterym se jen tézko vyhneme, vystavujeme se jejich chvénim a energiim, které
vyzatuji. Vyzkumy, které se zabyvaji barvami, dosly k zavéru, ze kdyz se dostaneme do
kontaktu se svou oblibenou barvou, jedna se o piijemné pocitované podrazdéni
nervového systému a naopak. Kazdé barevné chvéni drazdi naS nervovy systém a kazdy
clovek tento jev proziva odlisn€, v zévislosti na svém charakteru. Stejnou barvu muze

nekdo pocitovat jako pfijemnou a jiny jako nepiijemnou.

8. POCITY, KTERE V NAS BARVY VYVOLAVAJI

Energetické vyzatovani barev lidské télo jednoznacné vnima. Dilkkaz o tom
pfinesl zakladatel raciondlni terapie prof. Nils Finsen. Za svou védeckou praci o svétle a
barvach ziskal Nobelovu cenu za medicinu v roce 1903.

Pfinesl ohromujici poznatky. Barvy jsou samostatné sily, které se nesmi
zaméiovat se silami sugestivnimi. Pfi pokusech dokézal, Ze barevna chvéni, ktera
zasadhnou lidské télo, zplisobuji v organismu naprosto jasné reakce. Do mistnosti, ktera
byla ozéafena modrou barvou, byl piiveden slepy clovék. Reagoval naprosto zietelng.
Jeho télesna teplota vyrazné klesla. KdyZ pii druhém pokusu vesel do Cervené ozarené
mistnosti, jeho télesna teplota se naopak zvysila. Teplota v obou mistnostech byla stejné
vysoka.

Dals$i prazkumy dokazaly, ze zufivi lidé se v modrych mistnostech uklidnili a
melancholi¢ti a depresivni lidé se citili o mnoho Iépe v oranZzovozluté mistnosti. Zde pry

ziskali novou Zivotadarnou energii.
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Tohoto poznatku vyuzili v USA, kde ubytovali agresivni vézn¢ v rizovych vézeiiskych
celach. Dalo se pozorovat, ze tito lidé se poté zna¢né uklidnili a nakonec se chovali

mnohem vice spolecensky.

9. BAREVNE ASOCIACE

Zadnou myslenku nevnimame samostatnd, izolovand. Kazdy barevny vjem
spojujeme v nasem mozku s néjakym zazitkem, zkuSenosti atd. Predstavy se pak
ukladaji v nasi mysli ve vzajemné souvislosti, sdruzuji se a pfifazuji ke vjemu urcité
barvy. Tento jev (sdruzovani pfedstav) psychologie nazyva asociace. Jedna piedstava
vyvolava druhou a tvofi se fetézec téchto asociaci. Podle né&kterych védecli ma na
barevné asociace zasadni vliv fyziologické plisobeni barev. Modrd je barva ledové
vody, Cervend horkého ohné nebo rozpaleného zeleza a pii pohledu na Zlutou si
vybavime teplo slunce.
primocare. Pocity a zazitky, které doprovazeji kazdy barevny vjem, jsou individudlni a
riznorodé. Vnimani jednotlivych barev casto doprovazi velmi silné citové zazitky.
Mohou byt jak pozitivni tak i negativni a nas vztah k barvam je tim siln€ ovlivnén.

,Kdo si spojuje Zlutou barvu se sluncem a pampeliskami na jarnim travniku,
poznamenal slavny psychiatr Viadimir Vondracek (1895-1978), bude mit pocit liby, kdo
ale se Zloutenkou, bude mit jisté pocit neliby*“. 1

Asociace barev s nékterymi zazitky mohou byt neobycejné silné. Samotna barva pak
muze vyvolat okamzitou vzpominku na urcity zazitek ¢i naopak- zminka o zazitku ndm
pfipomene vjem barvy.

,, Celé tri noci maloval Vincenc van Gogh kavarnu lcazar v Arles, kde bydlel, a o svém
obraze napsal: , Snazil jsem se cervenou a zelenou vyjadrit straslivé lidské
vasné...Pokusil jsem se zachytit, Ze kavarna je mistem, kde se clovek miize zruinovat,
zesilet, spachat zlociny... Kontrasty nézné ruzové a krvave cervené a vinové temné rude,
které se prudce odrazeji od Zlutozelenych a ostre modrozelenych, a to vSechno
v atmosfére sirove svétle zluté pekelné vyhne. Tim jsem se snazil vyjadrit néco jako silu

temnot tohoto zapaddku . "’

16 Pleskotova, Maria.: Svét barev. Albatros, Praha 1987
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10. PSYCHOLOGIE BAREV

¢

., Rekni mi, jakou barvu mas rad, a ja ti povim, kdo jsi*.  Max Liischer

Barvy vnimame témét od prvniho okamziku na tomto svéte, snad praveé proto je
vztah Cloveéka k barvam tak silny. Barvy oslovuji nejvice naSe city, proto jsou k nim
vnimavéjsi a silnéji na né€ reaguji lidé ,,citoveé zalozeni®.

O nasi osobnosti vypovidaji znaky, o kterych mnohdy ani nemame tuseni. Obleceni,
které nosime, auto, dekorace bytu atd. Vybér barev je velmi osobni zélezitosti. Odrazi
nasi individualitu a jedinecnost.

Kazdy c¢loveék ma barvy, které jsou jeho oblibené, které jsou mu blizsi nez jiné, které
jsou mu piijemné. Tyto naSe oblibené barvy o nds mnohé prozrazuji, a to jak
z psychologického tak 1 z fyziologického hlediska.

Tématikou typli osobnosti na zdklad¢ preference barev se zabyval Svycarsky
profesor psychologie Max Liischer. Vytvofiil test, na jehoz zakladé rozc¢lenil typy
osobnosti v zavislosti na barvach. Test spocival v tom, ze si kazdy ¢loveék vybral barvy
a sefadil je do Skaly podle oblibenosti. Pokud si nékdo vybral, jako svou nejoblibené;si
cervenou (Cerveny osobnostni typ), byl to pry €lovék se silnou vili, sebevédomim,
rozhodny a odvazny. Naopak modry osobnostni typ byl spiSe nesmély a odtazity.

., Rozhodujici je v tomto testu osobni pomér k barvé*. ' A pravé to je velmi individualni
zaleZitosti.

., Testovana osoba tadi barvy vedle sebe od nejsympatictejsi k nejméné sympaticke.
Pritom nezalezi jen na poradi jednotlivych volenych barev, ale predevsim na jejich
vzajemném vztahu, na barevnych kombinacich v radeé osmi barev, ktera vznika.
Kombinacnich moznosti je nékolik set. A stejné nelze vidycky bezpecne zjistit, zda
obraz, ktery psycholog takto o vysSetrovaném ziskd, je opravdovym , rentgenem*
osobnosti. MiiZe byt hodné poplatny okamzitému stavu, ndladé vySetiovaného ““. *

»V soucasné dobé se na trhu nachdazi vice verzi Liischerova testu. V padesatych
letech existoval piivodné Liischeruv ,,velky klinicky test” s 25 Ccastecne do dvojic
sefazenymi brvami a maly test s osmi barvami“. '*

Dnes mlzeme najit jednu variantu Liischerova testu také v PC verzi.
Liischeriiv test je vSak dnes psychology zpochybnovan. Argumentuji tim, ze: ,, Liischer

I v v v ’ . . 19
pracoval také s hnédou, sedou a cernou, které nejsou barvami spektra .

17 Pleskotova, Maria.: Svét barev. Albatros, Praha 1987

'8 Schillingovi, Inge a Gerd.: Symbolickd e¢ barev. Dobra a FONTANA, Olomouc 1999
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Kdyz se zamyslim nad principem, ktery pouzil Max Liischer ve svém barevném
testu, je tieba, pole mého nazoru uvazit zavery, ke kterym dosla moderni psychologie, a
na které poukazoval i Rudolf Stainer. Clovék s vysokym krevnim tlakem, s cholerickou
a prudkou naturou, tedy ,,Cerveny osobnostni typ®, se muize cervené podvédomé
vyhybat, mize naopak vyhledavat protiklad cervené barvy, tedy barvu modrou,
uklidiiyjici, a tim tak svilj osobnostni rys ,.kompenzovat®, Libi-li se nam néjaka barva,
Jje to casto tim, Ze instinktivné citime, Ze ji potiebujeme .

Svycarsky psychiatr Carl Gustav Jung zformuloval dalsi typologicky systém.
Podle né&j extroverti (tudiz lidé, zaméfeni spiSe na vngj$i svét), upfednostiuji teplé
barvy. Naopak introverti (piSe uzavieni ve svém nitru) preferuji barvy studené.

Dalsi Svycarsky psychiatr Herman Rorschach se ponofil do hloubky souvislosti
barev a lidskych citi a vytvofil test, ktery je dnes nejpopularnéjsi a nejvice ve svéte
rozsitenou psychodiagnostickou metodou v moderni psychologii.

,,Sklada se z deseti skvrn vzniklych kapnutim barevného inkoustu na bily papir.
Prelozenim papiru pak vznikne symetricky utvar, ktery miize leccos pripominat, motyla,
kvét atd. Nasi predstavivosti se mze nekladou. Rorschach zdaleka nebyl prvni, kdo
pripadl na myslenku, co lze vidét v takovych ndhodné vzniklych obrazcich. Rada
psychologii uz pred Rorschachem podrobila takové asociace odbornému zkoumdani. Ale

teprve Rorschach z toho udélal vic, nez zkousku fantazie . *’

Rorschachiiv test povazuji za velmi originalni, a i kdyz jeho hodnoceni je velmi
slozité, 1ze jeho pomoci odhalit celou osobnost. Zkoumana osoba se nechava vést

barvami a s nimi spojenymi piedstavami, city a pocity.

Pfisteriiv pyramidovy test je zaloZzen na upln¢€ odlisném zakladé nez Liischertv
pyramid po 15 polich, které jsou ji ptijemné. Poté vyklada tfi pyramidy, které jsou ji
neptijemné. ,, Pyramidovy test dochdzi ke svym informacim pomoci zpiisobu, jakym jsou
barvy pokladany, jestli napriklad lezi dole , tezké a nahore ,,lehké‘ barvy, jestli je

oy . . 21
z urcitych barev vytvoren ,,kabat* apod. “

' Norris, Stephanie.: Tajemné léceni barvami. Svojtka a Co., Praha 2004
20 pleskotova, Maria.: Svét barev. Albatros, Praha 1987

2! Schillingovi, Inge a Gerd.: Symbolickd Fe¢ barev. Dobra a FONTANA, Olomouc 1999
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Frielinguv test vychazi ze ¢tyt zakladnich zivld, ohné, zemé, vzduchu a vody. A
témto zivlim ptifadil mnozstvi odstind barev. Barvy v tomto testu nejsou fazeny do fad
ale do tabulky, rozdélené do Ctyt poli.

., Frielinguv test byl r. 1949 koncipovan zcela ve smyslu Freuda, Junga a Adlera
a miize na néj byt pohlizeno jako na analytikitv ndstroj. Tento test umoznuje obrovsky
krok dal, neukazuje jen, ve kterém okamziku vkladate energii, ale i kde a ve které oblasti
se uplatni kterd charakteristickd viastnost“. *!

., To, Ze barvy ovliviiuji nase prozivani nalad, je znamé. Rorschach je pouzival ve
svem tvarovem urceni krozeznani afektivniho typu prozZivani. Také Heiss vysel
z predpokladu, zZe uprednostiiované barvy u urcitého clovéka jistym zpiisobem poukazuji
na druh jeho afektivity, piisobi a mohou ovlivnit charakter jedince, jeho zpiisob
prozivani, chténi a mysleni. Hess (s odvolanim na diive provadené vyzkumy Pfistra a
Liischera) vychazi z toho, Ze afektivita spoluurcuje nase (vétsinou nevédomé) snahy,
zplisoby jedndni a také naSe pracovni, pratelské, i milenecké vztahy, ba...jsou v ni

odrazeny i nékteré dispozice k urcitym chorobam. (Heiss, R. a Halder, P., 1975) . **

11. PRACE S BARVOU DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

v

Nase nejrozmanitéjsi nalady mtize prace s barvami uklidnit a zharmonizovat.
Pokud c¢lovek citi zlost, je urcité lepsi rozmachnout se §tétcem rudé cervenou barvou po
papife nez rozbit okno. Pro déti, které emocim podléhaji velmi Casto snaze nez dospéli,
by proto prace se Stétcem meéla byt idedlnim zplisobem, jak prozivat své emoce a
uvoliiovat vnitini napéti.

Rudolf Steiner tyto barevné poznatky védomé vyuzival ve svych vychovnych
plusobenich a pravé pro déti predSkolniho véku vymyslel ptekvapujici podnéty
k praktickému vyuziti. Inspiroval se mySlenkami Johanna Wolfganga Goetha.

., Vznétlivé dité musime obklopit cervenymi nebo cervenozZlutymi barvami a dat
mu usit i Saty v téchto barvach, naproti tomu u nepohyblivého ditéte musime sahnout
k modrym nebo modrozelenym odstiniim . >

Podle Steinera zalezi na doplikové barvé, kterd se vytvori v nitru. U Cervené je
to barva zelend a u modré oranzovozluta.

, Tato opacna barva je vytvarena fyzickymi orgdny ditéte a vyvoldava

odpovidajici organicke struktury detem potrebné. Kdyz ma vznétlivé dité kolem sebe

22 Hofmannova, Heidemarie.: Barevné vaimdni... Radar, Praha 1993

 Carlgren, Frans.: Vychova ke svobodé. Baltazar, Praha 1991
26



cervenou barvu, vytvori se v jeho nitru reflexni-doplikova barva zelend. A vznikani

zelené uklidituje, organy nabyvaji uklidiujici tendence . **

Myslenky Rudolfa Steinera mé velmi zaujaly. Jedna zvéci, které v knize
Vychova ke svobodé vyzdvihuje, je ta, Ze pedagog by nemél nechat ditéti v kresbé a
malb€ volny pribéh jeho temperamentu, ale mél by vyuzit terapeutickych moznosti
barev hlavn¢ v predskolnim a ranném Skolnim véku. Pokud totiz bude zachmuieny
cholerik stidle malovat hofici domy a melancholik naptiklad stale kreslit Sibenice
s povésenymi lidmi, mtze to vést k tomu, ze dité tyto stale se opakujici motivy a barvy
vystupiiuje, misto toho, aby se jich zbavovalo. Pedagog by m¢l dité vést a motivovat
k radostnéj$§im motiviim, a zamérné¢ mu podstrkovat barvy, které dit¢ k harmonizaci
potiebuje.

Cviceni s barvami je pro Steinera jeden z nejdilezitéjSich pilitdh waldorfské
pedagogiky...,,Melancholici namaluji nejradeji zcela nahore néco malého a temného.
Sangvinici nanesou velmi rychle na papir néco malého, svétleho a radostného, aby se
rychle vrhli na dalsi list. Flegmatici rozvinou po celém papire néco velkého a
nudného.... Naucit se, jak vyplnit a vyuzit cely papir, jak naslouchat tomu, co barvy

chtéji a co nikoli a co clovék pravé sam citi, to je Cistd terapie . *°

11.1 KOLORTERAPIE

Kolorterapie je v dne$ni dob& uzndvanou lécebnou a preventivni metodou. Jejim
principem je pusobeni svétla a vibraci barev na lidsky organismus i psychiku. Barvy
mohou byt aktivujici, depresivni, konstruktivni ale i1 destruktivni. Kazdé z barev ma sviij
jedinecny ucinek, ktery mizeme vyuzit k harmonizaci nebo stimulaci.

Barvy délime do tfi kategorii: Barvy primarni- Cervend, modra a zluta, barvy
sekundarni- ty jsou utvofeny kombinaci primarnich barev a barvy tercialni- ty jsou
tvofeny kombinaci barev primarnich a sekundarnich.

Pokud chceme s kolorterapii pracovat, je zapotiebi byt k barvdm a jednotlivym
odstinim vnimavy, umét je citlivé kombinovat a znat jejich individualni vlastnosti. Pak
budeme schopni prizpilisobit 1é¢ebny potup individualité jednotlivého ditéte.

Je velmi dobré, nechat na sebe plsobit veselé barvy v byté, vymalovat stény,
naplnit vazy kvétinami, to vSe na nas pak pozitivné plisobi. Jen pozor na spravnou volbu

barev. Je dokdzano, Ze pochmurné barvy v nas vyvoléavaji depresivni stavy.

* Steiner, Rudolf.: Vychova ditéte a metodika vyucovani. Baltazar, Praha 1993
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S détmi mliZzeme s barvou pracovat vcelé Skale vytvarnych cinnosti. Malovani
jednoduchych mandal, skupinové malby, akvarelové malby, barveni organtynti, Satkd,
batikovani, malovani na hedvabi, na sklo atd.

Dulezité je vzdy to, abychom détem daly dostatek prostoru, ¢asu a klidu, barvu

si do hloubky prozit, poznat jeji povahu a plisobeni.
11.2 MANDALY

Od pocatkt déjin lidé vyuzivali posvatného uméni. Vznikaly barevné obrazce a
lidé vérili, ze probouzeji vnitini tvofivou silu zptisobem, ktery odpovida tvaru mandal.

“Lécive mandaly jsou obrazce obsahujici symboly a barvy, jejichz ukolem je
vyvolat preménu energie na fyzickych i jemno hmotnych urovnich. VSechny barvy,
symboly a geometrické tvary méni nase elektromagnetické pole“.

Mandaly byvaji nejvice ucinné, pokud si je kazdy vyrobi sdm. Samo tvofeni a
barveni mandaly je 1éCivym procesem. S timto principem souvisi pravé dnesni pojeti
arteterapie. Existuje celd Skéala metod, jak mandaly vytvaret, nejdilezitejsi je volit barvy
podle ucinku, kterych chceme dosahnout. Sviij vyznam ma i kruhovy tvar, ktery je

symbolem celistvosti a jednoty.

12. PUSOBENI JEDNOTLIVYCH BAREV
Cervena

Cervena je symbolem ohng, krve, emoci, nebezpeéi, vainé a lasky. Bez ni
bychom postradali silu. Tato barva ma nejvétsi schopnost proniknout, aktivovat,
vitalizovat. Ma schopnosti v nas probouzet agresivitu, adrenalin, dynamiku. Smyslové ji
pocitujeme jako vzruSeni, touhu, zadost. T¢€lesn¢ tato barva drazdi nervovy systém,
uvolnuje adrenalin z krve a podporuje krevni obéh. Tato barva stupiiuje télesnou silu i
vykonnost ve v§ech moznych oblastech. Cervena barva podporuje nasi sebedtivéru, ¢ini
nas odvaznéjSimi, vasnivymi, aktivnimi. Détem, které maji problémy s ucenim, by
pomohlo, kdyby d¢laly tkoly pod ¢ervenou barvou. Milovnici této barvy radi podéavaji
maximalni vykony, prokazuji velkou davku odvahy a vydrze. Maji silnou motivaci
vyhrat, byt napadnou a uzndvanou osobnosti. Maji touhu ovladat a dominovat. Cervena
je velmi silnou barvou. Nem¢li by s ni pfiliS pracovat lidé, kteti maji vysoky krevni tlak,

jakékoliv problémy se srdcem, agresivni a vznétlivi nebo lidé pocitujici zlost a zlobu.

» Andrews, T.: Barvy lé¢i. Védma, Praha 2001
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Vrpev v ’ o v rv 7. Ve rv , 26
,, PFilis mnoho cervené miize podrazdit a zhorsit nas zdravotni stav*.

., Archetypné je cervend prirazovana charakteru cholerika. Jako negativni tendence a ve
zvysené formé se v Eervené vyjadiuji piechnana dominance a egoismus®. %’

Cervena miize zmirnit tyto potize: chudokrevnost, $patny krevni ob&h, nizky krevni
tlak, zimomf#ivost, nedostatek odvahy, iniciativy a strach.

Symbolika: Rudé rtize vyjadiuji silu citu, je to symbol velké lasky. Cervené svétlo

vyjadiuje sexualni aktivitu, neni tedy divu, Ze tato barva oznacuje vetejné domy.

Oranzova

Je tvofena kvalitou Cervené a zluté. Stejné jako Cervend je i oranzova barva
velmi siln€ vibrujici, proto je tieba ji pouzivat s mirou. Je to velmi aktivni barva, a ¢im
vice Cervené je v ni obsazeno, tim vic jeji aktivita roste. Podporuje vitalitu a zdravi.
Napomadha traveni a ma povzbuzujici ucinky, uvadi do chodu zazivaci systém. Proto je
dobré ji mit jako doplnék na jidelnim stole. Dé&ti silné¢ plsobeni oranzové miize
podnécovat k neukdznénosti a hyperaktivité. Pomaha proti depresim, pesimismu,
nechutenstvi a nespokojenosti. Je to tepld, pozitivni a radostné energie. Preferuji ji lidé
spolecensti, extrovertni a lidé, ktefi maji radi dobrodruzstvi. Je spojovana s mladistvosti
a zdravim. Posiluje obranyschopnost organismu.

., Toto barevné chveni pomaha premoci citové vybuchy, uvést emoce na spravnou
kolej a dosahnout nad sebou kontrolu. Buddhisticti mnichové z téchto divodii nosi
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oranzova roucha “.

Riizova

Obdivovatelé riZzové maji extrémné Zenské rysy. Tato barva je totiZ spojovana
s n¢hou, jemnosti, oddanosti. Tato barva obsahuje jemné¢j$i kvality cervené.
Symbolizuje srdce a lasku, ale bez silné vasné a sexuality. Miluji ji lidé, ktefi pocituji
potiebu ochrany a lasky. Jsou to vétSinou nézné, zasnéné, sentimentalni a citlivé

osobnosti.

% Andrews, T.: Barvy léci. Védma, Praha 2001
2 Schillingovi, Inge a Gerd.: Symbolickd Fe¢ barev. Dobra a FONTANA, Olomouc 1999

¥ Hulke, Waltraud Maria.: Magie barev. Pragma, Praha 1997
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Zluta

Zluta rozveseluje, zahiiva, povzbuzuje. Je spojovana s moudrosti, racionalnim
myslenim, logikou, inteligenci, tedy s levou mozkovou hemisférou. Pozitivné plisobi na
pamét’ a uceni, podporuje soustfedéni. Milovnici této barvy preferuji volné vztahy a
svobodu. Nesnaseji, kdyz je n€kdo chce omezovat. Pokud se citime sklesli, smutni,
hlavné v zimnim obdobi, Zluté kvéty ve vaze nebo Zlutd strava nam zlep$i naladu a
rozveseli nas. Pozitivné pisobi na depresi. MiZzeme jejich u€inki vyuzit pro zvyseni
sebevédomi a optimismu.

. Jelikoz je Zluta barvou dobrého kontaktu, miize jeji odmitinim poukazovat na
urcité komunikacni potize. Lidé, ktei voli tuto barvu, maji sklon k sebepieceriovdni ‘. >’
Signalizuje psychotické onemocnéni, predevsim schizofrenii (Pfister, H., O., 1939) %’
Emocionalnim obsahem Zluté je podle Liischera ptelétavost.“Plisobenim zluté vzrista

krevni tlak, tepova i dechové frekvence. Je to dynamicka barva“,

Zelena

Zelenad je nejvice rozSifenou barvou na na$i planeté. Je symbolem nového
zacatku, hojnosti, ristu. Kdyz jdeme do ptirody, kde nas obklopuje zelena vegetace,
pocitujeme osvézeni, dobijime energii a nachazime vnitini klid. Této barvé je dobré se
radéji vyhnout, pokud potiebujeme mit ,,jasnou mysl*“ nebo rychle reagovat. Je totiz
osvédcenym uspavacim prostiedkem. Proto je vhodnou barvou na stény détskych
pokojii a loznic. Uklidiluje pfetizenou mysl. Pokud méme nedostatek zelené barvy,
Casto tento stav pocitujeme jako citovou nevyrovnanost, pocit hotkosti, neptatelstvi. Je
spojovana s regeneraci, uzdravovanim, obnovovanim. Tato barva se naléza uprostted
spektra, je také oznaCovana za barvu harmonie a vyrovnanosti. Ma uklidiiujici ucinky,
proto je pomoci lidem nervoznim nebo cholerickym.

,Ma tisici ucinky, je vhodna na zanétliva onemocnéni, srdecni problémy,
klaustrofobii, nevyrovnanost, zlomyslnost atd. Nikdy nesmi byt aplikovina na
rakovinova, nadorova ¢i jakakoli zhoubna onemocnéni, nebot zelena zarovern podporuje
riist . >

Miluji ji lidé otevieni novym napadim a cestam.

* Hofmannova, Heidemarie.: Barevné vnimdni... Radar, Praha 1993

30 Andrews, T.: Barvy léci. Védma, Praha 2001
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., V. symbolickém i psychologickém piisobeni je zelend velice ménici se barvou.
Cim vice tmavé modré v zelené je obsazeno, tim ,,pevnéjsi*, ., chladnéjsi“, , napjatéjsi“
a ,,odolnéjsi*“ je psychologické piisobeni této barvy. (Heiss, R. a Halder, P., 1975)
Cervend puisobi ,,blizko “, modra naopak ,,daleko “ a uprostred se nachazi zelend. Ten,
kdo preferuje zelenou barvu, si preje udélat dojem. Potrebuje byt uznan, udrzet svoje
pozice, jit vlastni cestou vuci opozici a odporu. Jejim emocionalnim obsahem je hrdost.
Je vyrazem stalosti nazorii, stabilniho sebeuvédomeéni. Souvisi s prisnym autokratickym

postojem “. (Liischer, M., 1979). %'

Tyrkysova

Tyrkysova sice nepatii mezi sedm paprskit barevného spektra, presto mnohé
civilizace (napt. Egyptané, indiani, ale i obyvatel¢ bajné Atlantidy) povazovali jeji
ucinky za velmi vyznamné. Byla symbolem dechu Zivota a nebes. Je to barva sympatie,
ptatelstvi, spontdnnosti, podporuje sebevédomi. Lidé, kteti preferuji tuto barvu, jsou
vétSinou ambicidzni, touzi po uznani a né¢kdy maji sklony byt az sobecti a svéhlavy.

., Kdo tuto barvu odmita, zdiiraznuje, z psychologického hlediska, Ze je mu zatézko
hledat své pravé ja, a ze mad potize pri sebe-nalezeni a seberealizaci. Tyrkys je velmi
napomocnd barva pro cloveka, ktery je nesmely nebo zdrzenlivy nebo ktery trpi potizemi

Ve r 66 32
priseznamovanit .

Modra

Modré je prvni chladna barva ve spektru. Ma piesné opacni vliv nez Cervena.
Stahuje, uklidiiyje, chladi. Vyvolava v nas pocit klidu, bezpeci a ttlumu.
Modré je dobré se vyhnout, pokud se citime slabi nebo je nam zima. Otevird cestu
intuici a podvédomi. Lidé, ktefi voli modrou, miluji klid a pohodu, jsou ochotni
pomahat, jsou vétSinou spiSe idealisticti a diverivy. Jsou mirumilovni a nemaji radi
hadky. Jsou také vétSinou lidé spiSe konzervativni, ptisnéjsi povahy. Modra napoméaha
lidem roztrzitym, ve stresu, depresich nebo s problémem koncentrace. Modré plisobeni
je dobré pro déti hyperaktivni nebo ptilis Cilé.
Modra miize zmirnit tyto potize: vysoky krevni tlak, horecka, nesmélost, nedivéra. Ma

také sviravé ucinky, proto je dobra pro 1écbu zanéti.

3! Hofmannova, Heidemarie.: Barevné vnimdni... Radar, Praha 1993

32" Hulke, Waltraud Maria.: Magie barev. Pragma, Praha 1997
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Je nejlécivejsi barvou pro déti.

Indigo

Pfemira této barvy mize zpisobit depresi. Uziva se pii nervozité, hysterii,
precitlivélosti, stthomamu.

,,Pokud trpime sezonni depresi nebo podobnymi pocity, je dobré se indigove
radéji vyhnout .
Tato barva probouzi intuici a velmi Casto se pouzivala pii meditacich, chtéli-li lidé

dosahnout hlubsich hladin védomi.

Fialova

Pomaha rozvijet tvotivé schopnosti, inspiraci. Méli by se ji vyhnout lidé zavisli
nebo s psychickymi obtizemi. Milovnici fialové jsou vétSinou velmi senzitivni lidé,
samotari, individualisté.

., Védci, zabyvajici se barvami, zjistili, Ze fialova je velmi oblibenou barvou u
deti. ¥

Podle knihy Barvy Satdi, drahokamt a nase psychika je vhodné plsobit fialovou
barvou na déti hyperaktivni nebo na déti, které se nachézeji ve stresové situaci.

Podle Liischera tuto barvu voli ¢asto osoby emocionalné nebo mentalné nezrali.

., Liischer obdobné jako Pfister pripisuje preferenci této barvy osobam s dusevni

poruchou”. (Pfister, H. O., 1934). Je nejtemnéjsi ze sytych barev. Piisobi pasivné, ale

s . . ’ 35
vyvolava neklid a odcizeni .

Hnéda

Je barvou pldy, zakotveni, jistoty, zodpovédnosti, prakti¢nosti a solidnosti.
Proto tuto barvu voli Casto podnikatelé. Pokud mame pocit, ze ztracime ,,pevnou ptidu
pod nohama®“, pevny zaklad, pak bychom ne sebe meéli nechat plsobit tuto barvu.
Piinasi pocit zadumcivosti, stesku, ale i1 tyto pocity jsou pfirozené. Je ucinna pfii

uzdravovani citl a mysli.

33 Norris, Stephanie.: Tajemné léceni barvami. Svojtka a Co., Praha 2004
3 Hulke, Waltraud Maria.: Magie barev. Pragma, Praha 1997

3% Hofmannova, Heidemarie.: Barevné vaimdni... Radar, Praha 1993
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, Patii k barvam, které preferuji jedinci endogenni i s reaktivni depresi, lidé
spise schizoidniho typu, signalizuje nostalgii, melancholii, tendenci byt subdominantni
(Pfister, H. O., 1934)*. 7’

Casto tuto barvu preferuji lidé, ktefi maji télesné potize. Vyjadiuje poticbu
bezpeci a fyzického pohodli. Hnéda je symbolem zemé - jistoty a také podzimu.

Preferuji ji velmi casto 1idé v diichodovém véku.

Sed4

Preferuji-1i 1idé, kteti se radi schovavaji, distancuji. Jsou to vétSinou lidé, ktefi
pottebuji odstup, aby mohli najit vnitini stabilitu. Maji ji v oblib¢ také stafi lidé, kteti uz
neciti potiebu aktivity, chtéji vést klidny Zivot v ustrani. Symbolizuje strach ze Zivota,

nejistotu.

Cerna, bil4 a $eda jsou podle Liischera nebarvy nebo jsou také oznadovany jako

nebarevné barvy.

Bila

Bil4 je symbolem Ccistoty, nevinnosti, vzneSenosti. Lidé, ktefi maji tuto barvu
v oblibé, maji sklon k perfekcionalismu, idejim, smélym planim. Jsou vétSinou
otevieni, cilevédomi. Velmi si zakladaji na své povésti a navenek se chovaji spiSe
chladné, rezervované a zdrzenlivé. Charakterizuje je spolehlivost a schopnost dobrého
planovani. Bil4 svou pfitomnosti ochlazuje vSechny odstiny barev.

oJedinci, kteri bilou preferuji, jsou nediverivi, skliceni, téz jedinci
s prokazatelnou patologickou poruchou CNS, alkoholici, toxikomani...(Pfister, H. O.,
1934)«. 30

- r

Cerna

Cerna stoji v protikladu ke vSemu, co je pestré, svételné a radostné. Je to barva

smrti, symbolizuje smutek, tmu, samotu. Tato barva nachdzi své uplatnéni pfi

3 Hofmannova, Heidemarie.: Barevné vnimdni... Radar, Praha 1993
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slavnostnich prilezitostech, plisobi dastojné, piisné a nedostupné. V ¢erném obleku se
budeme citit chranéni, budeme budit respekt.

,,Z psychologického hlediska poukazuje velkd zaliba v cerné barvé na strach,
neurézy a deprese a ukazuje na prani uzavrit se a ukryt se pred vnéjsimi vlivy .’

Na druhé strang, ve tmé probiha vzdy nejrychlejsi faze vyvoje. Zivot ve tmé za¢ina,
ale 1 kon¢i. Odmitani ¢erné ukazuje na €loveka, ktery se nerad citi ohroZeny, ma silnou
vali zit. Ten, kdo ji preferuje, se vétSinou rad obklopuje tajemnem a chce pulsobit
nedostupné.

,, Piisobi depresivné. Jeji preference ukazuje na kompenzacni chovani extrémni povahy.
(Zicha, Z., 1981) *

Podle Pfistera je signadlem vyhaslosti.

3" Hulke, Waltraud Maria.: Magie barev. Pragma, Praha 1997
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13. VYZKUMNE SETRENI

Jako pracovni material jsem zvolila sadu 16 blokl ze v¢eliho vosku. Vychazela
jsem tedy z 16 odstint: bilé, sv. zZluté, tm. zluté, oranzové, razové, sv. Cervené, tm.
Cervené, vinové, tm. fialové, sv. modré, tm. modré, sv. zelené, tm. zelené, sv. hnédé, tm.
hnédé, Cerné.

Tato barevna paleta umoznovala détem dostatecny vybér odstint.

Pracovala jsem se vzorkem 30 déti, ve v€ku od 3 do 6 let.

Aby vyzkumné Setieni bylo dostateéné objektivni a variabilni, pracovala jsem s détmi
ze dvou mateiskych $kol: MS Nerudova v Ceskych Bud&jovicich (13 déti)
a Waldorfska MS , Sluni¢ko® v Pisku (17 déti)

MS Nerudova je méstska mateiska $kola ve stfedu mésta Ceskych Budgjovic,
ovlivnéna silnou sidlistni zastavbou. Nachazi se zde Sest tfid.

MS ,,Sluni¢ko* v Pisku je waldorfska mateiska $kola nachéazejici se na okraji

mésta nedaleko lesa a Piseckych hor. Heterogenni tfida plni alternativni program.

Vyzkum jsem realizovala pomoci metod: rozbor dokumentt (barevnych mandal

a kreseb) a pozorovani.
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Ukazka €. 1 Mandaly vytvorené détmi od tii do Sesti let

vyuzité k vyzkumnému Setfeni- preference barev u déti predSkolniho véku
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Ukazka €. 2 Kresby déti na téma ,,moje rodina“

vyuzité k vyzkumnému Setfeni- symbolika a vyznam barev u déti predskolniho véku

37



Ukazka ¢. 3 Kresby déti na téma ,,moje rodina“

vyuzité k vyzkumnému Setfeni- symbolika a vyznam barev u déti prredskolniho véku




13.1 PREFERENCE BAREV U DETI OD 3 DO 6 LET

a4

Cilem prvni ¢asti mého vyzkumného Seti‘eni je zjistit:

Jaké barvy déti predskolniho véku uptednostiiuji obecné, ale 1 v zavislosti na pohlavi.

Hypotézy:

1. Déti do 6 let preferuji tfi zakladni barvy (Cervenou, modrou a Zlutou).
2. Divky preferuji ,,hol¢ici* barvy.
Chlapci preferuji ,.kluci¢i barvy.

3. Déti do 6 let upfednostituji teplé barvy od studenych.

K realizaci tohoto vyzkumného Setfeni jsem zvolila vybarvovani mandal. Poté jsem
s¢itala, kolikrat déti volily jednotlivou barvu. Sablonu jsem détem vytvofila tak, aby
odpovidala jejich véku. To znamena jednoduché geometrické tvary, velké plochy

umoznujici dostateény prostor pro barvu.

Z grafu ¢. 1 je patrné, Zze déti opravdu preferuji tfi zdkladni barvy a v jejich
z&veésu se nachazi vinovad. Zde mohu témét souhlasit s vyzkumem oblibenosti barev u
malych déti, realizovanym v roce 1994 1. a G. Schillingovymi, ktefi dosli k zavéru, ze
déti predskolniho véku preferuji fialovou barvu nad jinymi. Vinova je fialové velmi

blizka a déti ji volily velmi Casto, nachazi se hned na ¢tvrtém misté.

U grafu €. 2 a€. 3 se ukézalo, Ze u chlapct vitézily tyto barvy: tm. modra, ¢ern4,
tm. zluta, sv. zluta, ¢ervena, sv. ¢ervena, vinova a tm. fialova.

U divek vitézily tyto barvy: tm. modrd, tm. Cervend, vinova, sv. zlutd, rizova a
oranzova.

Z toho vyplyva, ze nelze s jistotou fici, ze chlapci by preferovali ryze ,klucici
odstiny a naopak. To ale neplati, napt. pti vybéru obleceni. V tomto ohledu uz étyfleti
chlapci vnimaji svou identitu a pohlavi, pfijimaji roli, kterou od nich spole¢nost
oc¢ekava. Maly chlapec si nevybere rtzové teplacky, spiSe je razantné odmita

s argumentem, Ze jsou piece holCi¢i. Piesto ale riizovou volilo v mém vyzkumu pét
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chlapct ze tiiceti. Napadd mé mysSlenka, ze vybér barvy do svého obrazku chlapci
nevnimaji jako ohroZeni své identity a jsou spontanné;si.

Mohu se tedy postavit na stranu 1. a G. Schillingovych a jejich knihy Symbolicka fe¢
barev, kteti uvadeji: ,,Zajimavym zpiisobem plati obliba pro rizovou prave tak u
chlapcii jako u divek. Je tedy ziejmé, Ze chlapci se priznavaji v této fazi jesté ke své
néznosti a potiebé nehy. Teprve v dospelem veku davaji prednost prevazné blankytné
modreé, zatimco Zeny se naddle silné priklaneji k ruzove .

S touto knihou nemohu ale souhlasit v tom, ze déti predskolniho véku odmitaji cernou

barvu, pravé naopak. V mém vyzkumu volilo ¢ernou devéet déti.

Pokud zobecnim poznatky, ke kterym jsem doSla po prostudovani obrazkd,
davaji déti celkové prednost teplym barvam oproti studenym. Teplé barvy jsou jim

milejsi, znazoriuji jimi pfijemné a milé skutecnosti.

Zavérem tedy mohu potvrdit hypotézu Cislo 1 a hypotézu Cislo 3. Hypotézu ¢islo

2 se mi potvrdit nepodafilo.

13.2 SYMBOLIKA A VYZNAM BAREV U DETIi OD 3 DO 6 LET

7wz

Cilem druhé ¢asti mého vyzkumného Setieni je zjistit:

Jakym zptisobem déti voli barvy, dokazi jejich volbu odtivodnit, nebo je jejich vybér

¢isté intuitivni? Odpovida barva skute¢nosti nebo fantazii?

Hypotézy:

1. Déti vybiraji barvy védomé a dokdzou jejich vyznam popsat.
2. Déti nedokazou vybér barev verbalné popsat, voli barvu intuitivng.

3. Barva na obrazku vzdy odpovida realnému svétu.

Zde jsem provadéla rozbor 30 kreseb na téma ,,moje rodina“.

Barva, ktera je pro urcitou pfedstavu nebo véc charakteristickd, symbolizuje ji a
v povédomi nas vSech je uzce spjata sredlnou skutecnosti (slunicko je Zluté, obloha

modra a trdva zelend atd.) zGstava v détské interpretaci zachovana. Nékteré barvy mame
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nenavratné spojeny s urcitou piedstavou a v tomto ptipad¢ je barva od predmétu téméet
nerozlucitelnd. Podle mého pozorovani dité témet vzdy zndzorni slunicko Zluté, travu
zelenou atd. Na mou otazku, pro¢ vybarvily oblacek pravé modie, mi téméi vzdy
odpovédély ve smyslu: ,,Protoze to tak ma byt,*“ nebo ,,Protoze oblac¢ek je modry*.
Naopak ale tam, kde neni zakofenéna pifesna asociace barvy s predmétem, tam dité
zapojuje smysl pro fantazii i détskou fabulaci.

Napt. Hol¢icka (4,1) nakreslila postavy syt€ Cervené barvy. Na otazku, pro¢ jsou lidé na
obrazku celi Cerveni, po chvili pfemysleni odpovédéla, ze snédli hodné cervenych
jablicek. Zde je jasny ptiklad toho, jak .,...dite svou predstavu prizpiisobuje viastnim
moznostem pozndni a potiebam... <"

Jak uZ jsem zdUraznovala na zafatku své prace, vybér barev je velmi osobitou a
individualni zaleZitosti. Ze tuto skutenost mizeme pozorovat i u déti, jsem si zahy
ovéfila pti prostudovani slozek vykrest jednotlivych déti v MS. Uz u 5-6letych déti se
da pozorovat preference a zaliba urCitych barev v tom smyslu, zZe dité pracuje nejradéji
s urcitou kombinaci barev na ukor barev jinych. Ucitelka pak mnohokrat rozezna podle
barevnosti obrazku jméno autora na dalku. Na mou otizku pro¢, ale nedokazi

odpovédét. Jejich odpovéd’ vétsinou zni: ,,Protoze se mi libi...*

Zde bych se rada vratila k tématu kolorterapie. V barevném ptednesu ditéte plati,
ze je odrazem jeho osobitosti a jedineCnosti. Z psychologického hlediska by se dalo
vyCist z vytvarného projevu ditéte mnoho, mne udivovaly az zardzejici souvislosti
s povahou ditéte a jeho barevnou volbou (sytost a vybér barev, smér a uspotradani Sraf,
kontrastli a tlaku na pastel, preciznosti atd.) Podle mého ndzoru si vzdy oblibime a
vyhleddavame tu barvu, kterou podvédomé potiebujeme, energeticky nas pfitahuje. Déti
jsou otevieny intuici a citlivému vnimani mnohem vice nez my dospéli. Dokézi barvé
porozumét a vyjadrtit skrze ni své pocity, emoce, nalady. ,, Ze vseho, co vime o barevném
videni, o emociondalnich vztazich k barve a o tom, jak dité barvy pouzivd, miZeme
usuzovat na velmi hluboké souvislosti , barevné reci* ditéte s jeho individualni

psychikou .

Hypotéza ¢islo 1 a 2 se mi potvrdila. Naopak hypotéza ¢islo 3 ne zcela.

** Vagnerova, Marie.: Vyvojova psychologie I. Karolinum, Praha 2005
3% Uzdil, Jaromir.: Cdry, klikyhdky...Portal, Praha 2002
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13.3 ASOCIACE PREDSTAVY S BARVOU

Cilem treti ¢asti mého vyzkumného Setieni je zjistit:

Jak déti barvy prozivaji a jaké barvy spojuji s urCitou predstavou.

Hypotézy:

1. Déti barvy spojuji s uréitou piedstavou pomoci logického mysleni.
2. Déti barvy spojuji s urCitou piedstavou intuitivng.

3. K pozitivni ptedstavé voli veselé barvy a naopak.

Zde jsem zkoumala barevné asociace u Sesti slov:
T¥i pozitivni slova: radost, maminka, vitézstvi

TFi negativni slova: bolest, strach, samota

Zde déti vybiraly z 16 barevnych karti¢ek barvu, ktera se jim pfi predstaveé vybavi.

Potvrdilo se mi, Ze déti voli barvy intuitivné, ale i logicky.

U slova vitézstvi déti Casto volily zlutou, néktefi s odiivodnénim: ,Zluta jako zlata
medaile”. U slova bolest zase dominovaly odstiny c¢ervené, déti si tuto volbu
odivodiiovaly: ,,.Cervena jako krev, kdyZ se fiznu a boli to.

Ke slovu strach vybralo 26 déti z 30 barvu Cernou. Nékteré déti diivod neumély
vysvétlit, odpovidaly: ,,Protoze chci®, tudiz, z této skutecnosti 1ze usuzovat, ze jejich
vybér byl intuitivni. Jiné ¢ernou barvu spojovaly s temnotou, protoze: ,,KdyZ je tma, tak
se bojim* nebo s certem: ,,Kdyz uvidim certa, tak mam strach*.

U slova maminka 2 déti z 30 volily Cernou barvu, coz mi ptipadalo zardzejici. Tuto

skute¢nost ale dokazaly logicky odiivodnit™ ,,maminka ma ¢erné vlasy*.

Skutecnost, ze by déti volily k pozitivni predstavé veselé barvy a naopak se mi

nepodafilo potvrdit. Je tomu rtizné.

Celkem lze shrnout, Ze hypotézy ¢islo 1 i 2 mohu potvrdit. Hypotézu ¢islo 3 musim ale
naopak zavrhnout. Tento zdvér mé velmi prekvapil, ale dle mého tisudku, déti barvy na

veselé a smutné radikalné nerozd¢luji.
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GRAF ¢. 1
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GRAF ¢. 2
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GRAF ¢. 3

Chlapci
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13.4 ZAVER VYZKUMNEHO SETRENI

Zaveérem bych rada shrnula poznatky, ke kterym jsem v ramci vyzkumného
Setfeni dosla.

V prvni ¢asti vyzkumného Setfeni, kde jsem se zabyvala preferenci barev u déti
od ti'i do Sesti let, se mi na zaklad¢ rozboru 30 mandal, které vybarvovaly déti ze dvou
tfid mateiskych $kol (MS Nerudova v Ceskych Budgjovicich a Waldorfski MS
»Slunicko™ v Pisku) podafilo potvrdit, ze déti od tfi do Sesti let upfednostiuji tii
zakladni barvy (Cervenou, modrou a zlutou) a dale, Zze déti upfednostiuji teplé barvy od
studenych, teplymi barvami zndzorfiuji nejCastéji véci, které jsou jim milé, a
sympatické.

Naopak nelze souhlasit stim, ze by chlapci preferovali ,klu¢i¢i barvy a divky
,,holCi¢i*, za predpokladu, Ze se jedna o vytvarnou ¢innost.

V druhé c¢asti vyzkumného Setfeni, kde jsem se zabyvala symbolikou a
vyznamem barev u déti od tfi do Sesti let, se mi na zdkladé 30 kreseb na téma ,,Moje
rodina“ podaftilo dojit k témto zavéram: Déti vybiraji barvy védomé a dokazou verbalné
svou volbu odiivodnit (vétSinou v piipad¢€, ze barva odpovidéa skutecnosti, argumentu;ji:
»Protoze tak to vypada®). Na druh¢ strané, ale Casto také voli barvy spiSe intuitivné a
nedokazi verbaln¢ svou volbu vyjadfit (v takovém ptipadé vétSinou odpovidaji:
“Protoze chci). Barva v détském obrazku odpovida realit¢ pouze v piipade€, ze barva je
pro ptedmét jasné charakteristickd, pokud tak ale neni, déti velmi Casto zapojuji svou
fantazii a odpovéd’ na otdzku, pro¢ barvu zvolily si velmi casto dodatecné, vymysleji a
fabuluji.

Ve tfeti casti, zabyvajici se asociaci pfedmétu s barvou se mi podafilo na
zéklad¢ 16 barevnych karticek, znichz déti vybiraly, zjistit, ze radikdlné¢ nespojuji
pozitivni piedstavy jako maminka, radost a vitézstvi s veselymi barvami a negativni
pfedstavy jako bolest, strach a samota s barvami smutnymi. Barvu k ur€ité predstave

vybiraji intuitivné, ale i logicky.
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14. ZAVER

Ve své praci jsem se pokusila podat obsahly ptehled o barvach a jejich vlivu na
¢lovéka jako na bytost bio-psycho-socidlni. Prostudovala jsem materialy pojednavajici o
vnimani barev starovékych kultur pfed mnoha tisici lety a materialy z oblasti vyzkumu
spojené s osobnostmi jako Isaac Newton, Johann Wolfgang Goethe nebo Rudolf
Steiner. Snazila jsem se seznamit i s literaturou o barevnych ¢akrach a vlivu barev na
télo, ale hlavn¢ mé zaujala oblast malo prozkoumané psychiky a jeji souvislosti
s barvami. Vnimame barvy vsichni stejné nebo kazdy jinym zpiisobem? Jaké pocity
v nds barvy vyvolavaji? Pro€ je nam néktera barva pfijemnd a jind protivna? Vniméame
barvu jako symbol, a jaké asociace v nds barvy evokuji? Pravé tyto otazky m¢ zajimaly
a ve své praci jsem na né hledala odpovéd'.

Velmi se mi libi citat, ktery vyslovil Johann Wolfgang Goethe. Zni takto:
., Barvy pochopime, kdyz je budeme prozZivat“. Pravé tento citat me¢ inspiroval po celou
ovlivnéno logikou ani raciondlnim myslenim, a pravé proto umi mnohem citlivéji
prozivat a vnimat barvy a jejich jemné vibrace. Po prostudovani odborné literatury,
ktera se zabyva timto tématem, jsem zjistila, Ze barvu je mozné vidét jako prostiedek
k ziskani informaci o ditéti, porozuméni mu a pochopeni jeho osobnosti. Symbolika
barvy je jakymsi druhem komunikace, kterym nam dit¢ mtze sdélit to, co verbalné jeste
nedokaze vyjadfit. A vzhledem k tomu, Ze dé€tstvi a barvy jsou spolu neodmyslitelné

spojeny, pro¢ barev pfirozen¢, ale i védoméji nevyuzit k harmonizaci zivota ditéte?

Tuto bakalatskou praci bych rada zakoncila starou indianskou pohadkou, ktera

dokonale vystihuje myS$lenku, kterou jsem sama na zavér chtéla pouzit. ..

, Vypravi o tom, jak zly saman ukradl lidem duhu. A s duhou ze svéta zmizely
v§echny barvy. Rano se takika nelisilo od noci, a noc od rana, protoze na bezbarvou
oblohu vychdzelo stejné bezbarvé slunce. V nebarevné trave uvadaly kvétinky bez barev,
ptaci, kteri neméli pestré peri, se stydeli létat a zvirata, jejichz srst ztratila veSkerou
barvu, zalezla do svych doupat. Lovcum se nedaril jejich lov, a pestré pokryvky, které
zhotovovaly jejich Zeny, vypadaly vsechny stejné. Indiani, kteri se pomalovavaji riznymi
barvami, najednou nerozeznali pritele od nepritele. Ve sveté bez barev zavladl smutek,
zmatek a strach. Trvalo to tak dlouho, dokud se dobri duchové nad Indiany nesmilovali

a nedonutili Samana, vratit duhu zpatky na oblohu. Jen, co se konec jejiho oblouku dotkl
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zemé, barvy se zase vratily na svet. Slunce zlaté zazarilo v nebeské modri, trdava se
zazelenala, a v ni rozkvetly tisice kveti nejriiznejsich barev, jesté krasnéjsich nez
predtim. Pestri ptaci vyletéli z ukryti a zvirata s nadherné vybarvenou srsti opustila své
skryse. Indiani se mohli vratit kobvykléemu zpusobu Zivota, lovit zver a tkat
pestrobarevné latky. Na pamdtku namalovali duhu na posvatnou skalu zvanou vakan a

‘

chodili k ni obétovat dobrym duchiim... .
Pleskotova Petra (Svet barev)
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Vyzkumné Setieni-barevné asociace

Vyzkumné Setfeni-barevné asociace
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Vyzkumné Setfeni-barevné asociace
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Ukézka prace s barvou
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Barevné blocky ze vcéeliho vosku

Vyzkumné Setieni-symbolika a vybér barev (ukazka kresby)
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Vyzkumné Setieni-symbolika a vybér barev (ukazka kresby)

Vyzkumné Setfeni-preference barev (barevné mandaly)
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Vyzkumné Setieni-preference barev (barevné mandaly)
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