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1 Uvod

Ve waldorfské pedagogice je kladen velky diraz na respekt k ditéti a jeho
individualni vyvoj, na jeho vSestranny rozvoj, fad, rytmus dne, tydne, roku, slavnosti a
aspektil je osobnost pedagoga, ktery nejen Ze predava védomosti, ale také poskytuje
urc¢ity vzor a normy chovani pro dité. Waldorfska pedagogika vychazi z myslenkového

sméru antroposofie a opira se o kiestanské zaklady evropské kultury.

Zakladnimi principy jsou: fad, rytmus a napodoba. Specifickd je pohybova
vychova zastoupena eurytmii, ale 1 vytvarna, hudebni a jazykovd vychova ma své

odliSnosti. Podrobnéjsi rozbor principl je soucasti této prace.

V Ceské republice waldorfské $koly nemaji dlouhou tradici, je to zatim téma
nové a je jen otazkou casu, kdy se tyto alternativni Skoly za¢nou rozsifovat i do dalSich
meést. Propojeni waldorfskych principi do volného cCasu je aktudlni, dulezité pro

rozSiteni povédomi o dalSich moznostech, jak harmonicky a ucelné vychovavat.

Bakalafska prace se zabyva zafazenim principi waldorfské pedagogiky do
volného ¢asu déti, mladeze a dospivajicich. Za hlavni cil si klade navrh praktického
vyuziti waldorfskych principi na nékolikadennich kurzech. Hledda moznosti, jak

waldorfskou pedagogiku rozsitit a zviditelnit.



2 Prehled poznatki

2.1 Waldorfska pedagogika

2.1.1 Historické aspekty waldorfské pedagogiky

Na uvod je tfeba podivat se na waldorfskou pedagogiku v historickych
souvislostech. Grecmanovd, Urbanovska (1997) uvadi, ze waldorfska pedagogika
vychézi z filozofického sméru antroposofie (anthropos —“Cloveék”, sophia — “moudrost™)

zakladatle Rudolfa Steinera (1861-1925).

Rudolf Steiner se narodil 25. 2. 1861 v Kraljevci (dnesni Chorvatsko) v rodiné
zelezni¢niho tufednika. Studoval ve Vidni a Rostocku. Zemfel 30. 3. 1925. Byl
rakouskym filozofem, literarnim kritikem, pedegogem, umélcem, dramatikem,
socidlnim myslitelem, zakladatelem antroposofie, zakladatelem waldorfského Skolstvi,
biodynamického zemédélstvi, antroposofického Iékafstvi a nové umélecké formy —
eurytmie. V letech 1906 - 1907 ptednaSel dr. Rudolf Steiner o otazkach vychovy na
riznych mistech Némecka a kladl diraz na humanitné zalozenou nauku o ¢lovéku, ktera

se ma stat zdkladnou soucastné pedagogiky.

Grecmanova, Urbanovska (1997) dale charakterizuji zékladni filozoficky smér —
antroposofii. Antroposofie zkouma vyvoj c¢lovéka po strdnce fyzické, psychické,
socialni a duchovni a v mnoha ohledech se shoduje s moderni vyvojovou psychologii.
Na zékladé¢ novych pohledi na vyvoj c¢lovéka zavadi waldorfska pedagogika do
vyucovani poznatky a védomosti pfiméfenym zplUsobem a v priméfeném obdobi.
Obdobny zplsob vyu€ovani navrhoval jiz J. A. Komensky (Skola hrou, vyuka pomoci
obrazi). Je to filozofie, kterd z pozorovani svéta a Cloveéka postupuje k zakladim lidské
existence a uvédomeni si lidské podstaty. Antroposofie spojuje teoretické pozorovani

svéta s Zivotaschopnym bezprostfednim poznanim.
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Carlgren (1991) dodava, ze soucasni antroposofové kategoricky odmitaji nazor o
antroposofii jako formé naboZenstvi ¢i hotovém myslenkovém systému. Je to “cesta jak
ziskat poznatky o svété a Clovéku”. A i kdyz antroposofie tvoii zaklad waldorfské
pedagogiky, neni tématem vyuky ve Skolach a nikdy nebyla ptedkladana jako svétovy
nazor. Projevuje se zejména v metodach a ve zpiisobech vyucovani a vychovy.UCcitel

nema za kol povidat o antroposofii, ale slouZi pro jeho vlastni obohaceni.

Steiner (1993) piedklada, ze zékladnim rysem waldorfské pedagogiky je tedy
snaha o rozvoj €lovéka v jeho celistvosti. Vychova a vzdélavani vychazejici diisledné z
vyvojovych potieb ditéte se zaméefuje piredevSim na utvafeni vztahu ke svétu pomoci
mySleni, citéni a viille. Vyraznym prvkem je péstovani humanity, lidskosti, tolerance a
porozuméni druhym. Prace s détmi je tak zaméfena na probouzeni vlastniho Zivého

mysleni, Sirokého souciténi, viile vedouci k zodpovédnosti a vlastni tvirci realizace.
Cile waldorfské pedagogiky:
* rozvoj osobnosti — rozvijeni schopnosti a nadani v kazdém jednotlivci, jeho
intelektualnich, emocionalnich a volnich sil
*vychova ke svobodé¢, rovnosti, bratrstvi
*vychova ke zdravi (Zivotni harmonie)
*probouzeni vééného zajmu, svobodné viile k uceni a tviir¢i ¢innosti
*podporovani samostatného vzdélavaciho usili, kritického posuzovani
a schopnosti nové spoluvytvaret spole¢nost
*waldorfska skola si klade za cil byt Skolou soucasnosti a pfitom vychovéavat pro
budoucnost

Podle Smolkové (2009) je waldorfskd pedagogika Casto oznaCovéana jako
vychova ke svobodé. Tim ale neni minéna vnéjsi svoboda, to, ze déti si v takovém
zafizeni mohou délat, co se jim praveé zachce. Naopak maji pevny a neménny tad, ktery
jim poskytuje pfesné mantinely v jejich kazdodennich ¢innostech, a tim jim déava

prostor k vnitini svobodé, rozvijeni a prozivani. Dale byva waldorfska pedagogika
11



vnimana jako vychova k vytvarnym a uméleckym ¢innostem, ani to vSak neni presné.
Umélecky aspekt nespociva v péstovani uméleckych dovednosti déti, ale v uméleckém
ptistupu k zZivotu. Tim, co je v této pedagogice skuteéné nejcennéjsi, je kvalita péce o
vztah (vztah mezi ditétem a dospelym, dospélym a jinym dospelym a détmi navzijem) a
pestovani osobniho vnitiniho angazovaného pfistupu k zivotu a okolnimu svétu,

schopnost ucit se spolu.
Na waldorfskou pedagogiku vzdy existovaly mnohé¢ kritické pohledy a nazory.

V souvislosti s kritikou waldorfské Skoly zazniva zejména vytka (Ulrich 1986),
ze existence této Skoly nemiize byt dostate¢né zdiivodnéna antroposofickym ucenim
Rudolfa Steinera, a proto v ni nemohou byt spolehlivé spliiovany cile a obsahy
vychovy. Predev§im nadsmyslové poznani, se jevi jako nedokonalé, ptesahuje tradi¢ni
védecké chapani svéta a nemlze se odvolavat na zaddnou jinou zékladnu nez na

prozivani. Antroposofie je imunni vici jakékoli kritice.

Podle Ulricha (1986) maze byt vychova v duchu waldorfské skoly povazovana
za reformné pedagogickou, pozdn& herbartovskou Skolni kulturu. Né&kteti némecni

kritici oznacuji waldorfskou pedagogiku za mytickou.

K témto rozdilnym nazortim zaznivé i nazor o postaveni $kol v Ceské republice,
Svobodova, Juva (1995, 21): “Waldorfsky pedagogicky model je natolik specificky, ze
vyzaduje dikladné studium a pochopeni antroposofickych zdkladii. Proto je tfeba
zdlraznit, Ze ta Skola, jejichZ stéZejnim vychodiskem neni Steinerova antroposoficka
filozofie a pedagogika, neni Skolou waldorfskou, nybrz Skolou s waldorfskymi prvky. A
takovych waldorfskych Skol je u nas vétSina, protoZze neni jednoduché splnit

antroposofické pozadavky na pedagogiku a organizaci Skoly”.

2.1.2 Waldorfska pedagogika v Ceské republice

Waldorfska pedagogika v Ceské republice se zadina rozvijet po roce 1989 jako
alternativa k béZznému modelu vyuc€ovani. Zahrnuje ptedskolni, zakladni, stfedni i

specialni vzdélavani.
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V piedskolnim vzdélavani existuje v Ceské republice Asociace waldofskych
matetskych skol, coz je dobrovolné profesni nepolitické sdruzeni ucitelek waldorfskych
matefskych skol, ucitelek matetskych Skol a tfid pracujicich na principech waldorfské

pedagogiky a dalSich iniciativ, které vychazeji z anthroposofie.

V Ceské republice v soutasné dobé pracuje 8 waldorfskych mateiskych $kol
disponujicich mezinarodnim statutem (Praha 6, Praha 3, Pisku, Starych Zdanicich, Brng,
Turnové, Rovensku pod Troskami, Semilech), fada jednotlivych tfid ptisobicich v rdmci

vétsi matetské Skoly a nékolik iniciativ k zaloZeni dalSich matetskych skol.

Zakladnich waldorfskych skol je 8 (Praha—Jinonice, Pfibram, Pardubice, Semily,
Pisek, Ostrava, Brno, Ceské Budgjovice) a 3 jsou jen piidruzené waldorfské tiidy ke

stavajicim zédkladnim Skoldm (Praha—Dé&dina, Olomouc, Plzen).

V nasi republice najdeme i stfedni Skoly, lycea a odborné skoly (Praha-Opatov,

Piibram, Semily, Ostrava), jednu specialni waldorfskou ZS a SS Praha-Opatov.

Nesmime opomenout ani obcanskd sdruZeni a iniciativy, které najdeme 1 v
dalsich méstech CR (Sumperk, Jesenik, Hradec Kralové, Plzen) (www.iwaldorf.cz,

2008).

Smolkova (2007) uvadi, ze waldorfské Skoly u nds, na rozdil od zahrani¢nich,
maji svého teditele. Je to nutnnost vyplyvajici ze zaclenéni skol jako pravnich subjektti
do vetejného vzdélavani. Na Skolach vznikaji veskera dilezita rozhodnuti v konferenci
za GCasti viech ¢lenti uditelského kolégia a zastupct rodict zakt. Reditel spravuje
pravni, organizaéni a hospodaiské zalezitosti provozu Skoly a jednd z povéteni

konference.

13


http://www.iwaldorf.cz/

2.1.3 Rytmus, i‘ad, napodoba

Zékladnimi principy, na kterych je waldorfskd pedagogika zalozena, jsou

rytmus, fad a napodoba.

Smolkova (2007) konstatuje, Ze se nejednd o nic prevratného, fekneme-li, Ze
Zijeme v rytmu, jsme jim obklopeni i naplnéni. V rytmu pravidelné¢ho stfidani ro¢nich
dob, dne a noci, bdéni a spanku, nadechu a vydechu, prace a odpocCinku, radosti a
smutku a tak dale. Uvédomeéni si této skuteCnosti, této danosti, kterou jsme ovliviiovani,
kterou sami ovliviiujeme, povazuje za hodné dilezité. V Zivoté déti hraje pravidelnost
zvlast vyznamnou roli. Malé déti jeSté neZiji v takovém stavu védomi jako dospély
¢loveék, rytmicky dech celé prirody vSak vnimaji a prozivaji nevédomé, zato velmi
citlivé a hluboce. Podstatny je rytmus, tedy pravidelnost v opakovani jednotlivych
¢innosti. Malé dité napft. jeSté nepoznd ¢as na hodinkach, ale pronika do néj postupné
tim, Ze vnitiné vi, citi, Ze prave ted’ je doba her, svacinky nebo malovani. Opakovani a
ritualy jsou pro dit€¢ nehmotnou oporou. Uvadi jej do stavu vnitiniho klidu a rovnovahy,

piinasi jistotu a uspokojeni.
Pro ptedstavu Smolkové (2007) uvadi ptiklad z matetské waldorfské Skoly.

Rytmus dne ve WMS

7.00 —9.00 ranni hry a ¢innosti podle z4jmua déti
9.00-9.30 ranni kruh, pfivitani dne

9.30-10.00 svacina, kterou si déti samy pfipravuji
10.00 — 12.00 pobyt venku

12.00 - 12.30 pohadka (vypravéna nebo hrand)
12.30 - 13.00 obed

13.00 — 14.30 odpocinek

14.30 - 17.00 svacina, volna hra

14



Rytmus tydne — umélecké ¢innosti

pondéli literarni ¢innost

utery vytvarna ¢innost — napt. akvarelové malovani
stieda hudebni ¢innost

ctvrtek pracovni ¢innost — napt. peceni

patek tvofiva dramatika

Rytmus roku - slavnosti

Pokud mluvime o slavnostech, pak tento rytmus je spolecny pro vSechny vékové
kategorie, tedy od nejmensich az po dospélé, kazdy si rytmus roku prozivd svym
vlastnim zpiisobem a moznostmi chépani. S pfihlédnutim k v€ku se ovSem pfipravuji
slavnosti pro piedskolni déti nebo pro déti Skolniho véku. Waldorfské Skoly se snazi o
propojeni raznych vékovych skupin, kdy star$i Zaci pfipravuji slavnosti pro mladsi, a

zaroven je velkd snaha o zapojeni rodict.

Podle Smolkové (2008) jsou slavnosti soucasti kultury riznych spolecenstvi od
samého jejich pocatku. Vzdy se jednalo o pravidelné obtady u pfiilezitosti riznych
svatkli, opakujicich se udalosti nebo piirodnich jevii. VétSinou se vSak vazaly
k vyznamnym obdobim roku, jako letni ¢i zimni slunovrat, pfichod jara nebo podzimni
sklizeti. Jejich smysl byl predevSsim nabozensky a hospodaisky a jejich cilem bylo
pochopit ptirodni zdkony a sily a zajistit zakladni existenéni potifeby lidského

spolecenstvi.

Pozdéji byly tyto pohanské slavnosti, vychazejici z pevného spojeni se Zemi,
obohaceny o prvky kiestanstvi a zaCaly byt v evropské kultufe vniméany jako svatky
cirkevni. Kiest'anské obrazy pifitomné v nasi kulturni tradici jsou pro zdejSiho ¢lovéka
prirozenou cestou k prozitku obecn¢ sdilenych lidskych hodnot v prostoru stfedni

Evropy.

Co vSak slavnosti, tehdy i1 ted’, maji spolecné, je jejich vnitini smysl. Dnes
vnitini vyznam téchto slavnosti uz neni vSeobecné ozivovanou minulosti, ale naopak

ocekavanym individudlnim zhodnocenim lidské existence. Svatky roku byly vzdy
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zdrojem vnitini jistoty, védomi, ze Zem¢, Vesmir a Clov€ék funguji v neottesitelnych

zakonitostech.

Skolni rok zadind v zaii, proto popis jednotlivych slavnosti bude

popisovan v tomto potadi.

Svatek Sv. Vaclava a Michaela (zafi) - jedna se o dvé velmi blizké slavnosti
blizko podzimni rovnodennosti — prvni vychazi z pohanskych zvyka, druha je slavnosti
kiestanskou. Pfedklada vyznam podzimu jako obdobi sklizné tirody a pocatku procesu
odumirani zivota v pfirod¢€. Svaty Michael je symbolem boje s témito silami (odvaha,

statecnost, schopnost ¢elit prekazkam a nebezpeci).

Podzimni slavnost (Fijen) - obdobi vrcholiciho podzimu, objevuje se zde motiv
ukonceného cyklu, prozitek uspokojeni a piekonaného strachu, nalada harmonie a
zklidnéni, vyznam drobné prace. Spojuje se s ukoncenim zeméd¢lského roku, sklizni

urody, pfipravou na zimu a dals$i rok (seti ozimu).

Martinska slavnost (listopad) - zkracujici se den, za¢ind obdobi svétel, détem
zprostfedkujeme prozitek vzajemnosti. Svaty Martin jako symbol lidského souciténi,

vzajemné pomoci a ucty v tézkych ¢asech zimy.

Advent a Vanoce (prosinec) — adventni obdobi je ¢as pro zamysleni, cesta
k porozuméni druhému clovéku, vnitini ztiSeni jako prostor pro druhého. Véanoce jsou
symbol ptichodu nového Zivota po obdobi odumteni (névrat Slunce, zrozeni svétla

z temnoty noci). Vrcholi obdobi svétel.

Trikralové slavnosti (leden) - dozniva zazitek Vanoc, ukonceni véanoc¢niho

obdobi slavnosti svétla. Novy rok jako symbol optimismu a nové perspektivy.

Obdobi masopustu (dnor) - slavi se vrcholné obdobi zimy, Masopust je
symbolem zivelnosti a télesnosti, opaku adventu (duchovniho obdobi) — cesta

sebevyjadieni a seberealizace.

Jarni slavnost (bfezen) — je obdobi pfichodu jara, pfipravuje se probuzeni
prirody, ¢inorodé prace a tvoreni, postupné piesouvani aktivit ven do ptirody. Doba

jarni rovnodennosti.
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Velikonoce (duben) - pfindsi nalezeni vnitiniho fadu v obdobi vSeobecného

vnéjsiho pohybu a zmén v ptirod¢ (raSeni, bujent).

Letnice (kvéten) - navazuji na predchozi velikon¢ni obdobi, prozitim vztahu

k nejbliz§im, slavi se Svatek matek.

Otevirani studanek (kvéten) — ciSténi studdnky s détmi, obnova sil Zemé,

uvédomeéni si vztahu s ptirodou.

Svatek Sv. Jana (€erven) - sbér 1é¢ivych bylin a péce o zahradku a své okoli,

tak je prozivana sila vcholiciho obdobi léta, doba letniho slunovratu.

Jarni rovnodennost 21.3.
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Podzimni rovnodennost 23.9.

Obr. 1 Grafické znazornéni svatki v jednom roce

Zdroj: Vondruska, 1991
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Princip napodoby

Napodobu muzeme charakterizovat jako modelové uceni, kdy napodoba je

mozna, pokud je model k napodobovani.

Podle Smolkové (2007) je napodoba nejvyznamnéjsi a nejpodstatnéjsi v celém
predskolnim obdobi. Obrazné se da fici, ze dité¢ je zvlaStnim zivym ,,fotoaparatem*,
ktery vdechuje do sebe bez vyjimky vSe, ¢im je obklopeno, co tento svét nabizi,
zejména prostiednictvim téch, ktefi ho vychovavaji. VSe se do né vtiskuje a v
pozd¢jsim véku se to ,,vSe* stava stale pevnéjsi soucasti celé jeho bytosti. Obrovskou
roli hraje védomi dospélych, uvédomovani si toho, ze vim, co délam a pro¢ to délam.
Dité nejenze zcela samoziejmé& napodobuje vnéjsi vlivy a projevy, tedy to, co dospéli
d¢laji, tikaji, jak se chovaji. Napodobuji i vnitini postoje, pocity a myslenky dospélych.
A to nejen v jejich pfitomnosti, ale i v nepfitomnosti. Maloktery rodi¢ si v takovych
situacich uvédomi, ze pro mnohé aktudlni projevy svého ditéte mu byl ve vsech
predchazejicich ¢asech vzorem. V tomto v€ku vSechno, ¢im je dit¢ obklopeno, co na néj
zvenci pusobi, co pfijima, to vSechno napodobuje. Je to zdrojem jeho poznavéni a
,uceni se“. Ve waldorfské matetské Skole pani ucitelka déla pokud mozno vse s détmi,
pece chleba, maluje, spolecné uklizi hracky i Sije panenky ¢i skiitky. Déti si v téchto
chvilich vytvari k hrackam vztah. Takové hracce se neda ublizovat, ani ji néjak nicit.
Obycejny zivot se stava inspiraci ke hie, ve kter¢ dit¢ napodobuje veskeré Cinnosti,

s nimiz se ve svém zivot¢ potkalo.

I v dalSich odbobich lidského zivota je uceni se napodobou dillezité. Ve starSim
veéku jsou to predevSim vrstevnici, ucitelé, vychovatelé, hudebni ¢i sportovni vzory,

které déti a dospivajici napodobuji.
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2.1.4 Eurytmie, hudebni, vytvarna a pracovni ¢innost

Ve waldorfském Skolstvi je pohybovda vychova zastoupena eurytmii.
Grecmanova, Urbanovska (1997) vysvétluji eurytmii jako slovo feckého ptivodu, kdy
»eU* znamend krasny — ve smyslu harmonicky, a ,,thytmus® pravidelné se stfidajici,
tedy rytmické pohyby. Ukolem eurytmie je vytvaiet v ¢lovéku podminky pro

harmonicky rytmus. VZdy zde plijde o hledani harmonie, vyrovnani protikladi.

Eurytmie je metoda vytvofend Rudolfem Steinerem, jejiz snahou je
harmonizovat vztah Clov€ka ke svétu i1 k sobé samému (Smolkova, 2007). Jde tedy o
pohybovou vychovu, spojuje slova, hudbu a pohyb. Eurytmie rozviji radost z volného
a pfirozeného pohybu a podnécuje fantazii déti. Ma byt jakousi viditelnou feci,
vychazejici z celého €loveka, z jeho dusevni nalady naptiklad pii tvofeni samohlasek.
Déti maji moznost jejim prosttednictvim zazivat rizné kvality (rychly — pomaly, maly —
velky, slaby — silny, potichu — nahlas...). Jind oblast eurytmie dava ditéti moznost prozit
vnitin€ v pohybu celym télem ty tvary a prostorové formy, které budou v pozd¢jsim
veku realizovany na malé plose papiru jako formy dilezité pro nacvik psani (napt. kruh,
oval, trojuhelnik, vlnovka). Tvar nebo kvalita vyjadifeny pohybem tak jakoby prostupuji
celym télem az ke konecklim prsti. V neposledni fad€ jde o prozitek rytmu, rytmicky

opakovanych celkt.

Radovéa (2003) na zékladé studia teorie Rudolfa Steinera uvadi, Ze eurytmie je
cviceni, které harmonickym zplisobem zapojuje rovinu télesnou, dusevni i duchovni.
Charakterizuje ji jako ,,viditelnou fec* a ,,viditelny zpév*. Tim je naznaceno, ¢im se lisi
od tance. Kvalitu hlasek v fe¢i vnimame vSichni. Ale je ji mozno vnimat i1 bez ohledu na
obsah. Vezmeme si dvé slova nezndmého afrického jazyka. Ob& oznacuji stromy —
KATEKE, druhé¢ MOLUMBA, ale kazdé zni i vypada odlisné. Graficky je mlzZeme
vyjadfit naptiklad takto:
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Obr. 2 Grafické znazornéni slov Kateke a Molumba

Zdroj: Radova, 2003

Kazda hlaska ma své gesto. Lidé, ktefi nemaji s eurytmii zadnou zkusenost, se
snazi prozit jednotlivé hlasky, aby sami fekli, jaké gesto je pro né€ odpovidajici.
Vyzaduje to soustiedéni, nepiedpojatost, dobré pozorovnani, velkou citlivost. Klademe
otazky “Je to pohyb hranaty nebo kulaty? Je ukonceny pevnou formou nebo jde proud

stale dal? Je v ném tiha nebo lehkost?”

Dalsi, s ¢im se v eurytmii pracuje, je forma. Kazda basen ¢i skladba je tvofena proudem
fe€i nebo hudby. Cilem eurytmie je tento proud zviditelnit. Jinak budou v prostoru

vypadat mollové pisn¢€ a jinak mozartovskeé trylky.

Eurytmii se mize Clovék vénovat v kazdém véku, ovSem odpovidajicim zplsobem.
Jednoducha cviceni s prstiky, nozkami, celym télickem, doprovazené fikankou C¢i

jednoduchou pisnickou. S ptibyvajicim vékem se jen méni forma.

Zakladnim pravidlem je harmonicky rytmus. Musi se stfidat nadech/vydech,
soustfedéni/uvolnéni. Pracuje se s dvojicemi protikladl, nahote/dole, uvniti/venku,
pomalé/rychlé atd. Dulezité je, aby se celé cvieni odehravalo ve velmi volném tempu.
Neni kam spéchat. DEti maji pti Givodu eurytmické hodiny procitit celé svoje télo, se
kterym budou pracovat. U¢i se soustfedéni a vili. Napodobuji dospélého, ktery na né

prenese svou pohybovou kulturu.

K télesné vychové v klasickém pojeti Smolkova (2007) dodava, ze je radéji

podporovan plnohodnotny pfirozeny pohyb venku.
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Hudebni ¢innost

S predskolnimi détmi se zpiva pti kazdé prilezitosti. Zpév neni ve waldorfské
mateiské Skole koncipovan jako samostatna obast, které se vénujeme ve specialné
vyhrazené dob¢, ale jako soucast veskerého zivota v matetské Skole. Provazi rizné
¢innosti. Je nedilnou soucasti spole¢né Cinnosti. Zpév ¢i hra na lyru (kantelu) provazi

vypravéni pohadky ¢i ukladani k odpolednimu odpocinku.

Olsova (2003) vysvétluje, Ze pisnicky jsou vétSinou pentatonické. Pentatonika je
hudebni systém péti tont (D,E,G,A,H), ktery utiSuje a 1€¢i, je tedy nejvhodnéjsi melodii
pro déti v prvnim sedmileti. Pfi praci s malymi détmi bychom se méli snazit pfibliZit
jejich chédpani svéta. V hudbé je to pravé pentatonika - systém, ktery jest¢ dosud
pouziva Cinska lidova hudba. V Ceskych lidovych pisnich neni mnoho piikladfd. Teprve
az od 9. roku zivota dit¢ dobfe vnima naS zndmg¢jsi tonalni systém. Od tieti tfidy ma
smysl s ditétem hrat stupnice a zpivat takové pisnicky. Mize se zdat, Ze dit¢ zpiva
falesné, ale neni to proto, Ze nema hudebni sluch, je spise jesté ,,nezralé. Pro dospélého
je to Casto obtizné ptiblizit se pentatonice. Ale pokud se dokédzeme zaposlouchat do

pentatoniky, mame prostor k chapani moderni vazné hudby.

Felber, Reinhold, Stuckert (2005) rozpracovali teorii muzikoterapie a k tématu
hudby uvadi, Zze vSude kolem hledame zvuky. Jako hleddme barvy pfi malovani, tak
hledame i tony barev zvuku. Dva kaminky, dvé dfivka, kovové zatky, pokli¢ky, cokoli
muze poslouzit détem jako hudebni nastoj. U¢ime déti predevsim poslouchat a teprve
potom hrat. Dité ale nemd bezciln¢ vyrdbét zvuk a ramusit. Je tfeba, aby vzdy
naslouchalo a s nastrojem hovoftilo. Mélo by zit v prostoru mezi tichem a zvukem,
stejn¢ jako v malovani mezi svétlem a tmou. V hudbé hleddme krasu nehmatatelnou, i
kdyz k jejimu tvofeni je tfeba hmotnych nastrojii. Je to véc prchavého okamziku. Neni
natrvalo, musime ji stdle znovu tvofit. A to je princip, ktery plati ve vSech oborech. Je to

zakladni princip zivota.

21



Vytvarna ¢innost

Jednim z moznych druhti inspirace pro volny ¢as je akvarelové malovani, jak ho

vyuziva waldorfské pedagogika.

Drgoniova (2003) rozpracovala teorii o barvach na zakladé¢ Goethovy Nauky o
barvach a vysvétluje, Ze barva vznikd mezi svétlem a tmou. Radost je vyjadiena svétlou
a smutek tmavou barvou. I malovani ma sviij rytmus (nddech, vydech). Prace s barvou
dodava silu naSemu citéni, uci nas vidét a vnimat formy 1 barvy. Pfi tvofivé ¢innosti se
nase dusevno aktivizuje a dava se do pohybu. A to je smyslem tvoifivé Cinnosti —
rozpohybovat sviij vnitiek. Pasivita je jednim z nejvétSich nebezpe€i. U déti je tieba
kultivovat nejen mysleni, ale i citéni a vili. Pravé malovani je vychovou citéni a vile
(déti byvaji zatézovany Casto jednostranné — mySlenim). Barvou se posiluje citovy zivot
déti. Pro predskolni déti je kromé kvalitniho papiru a barev potieba vytvorit atmosféru
pro malovani. Malé déti maji velkou fantazii, obrazné vnimani, a pokud jim poskytneme
prostor, samy tvofi dle svych predstav. Do jejich tvofeni jim nezasahujeme a ani
vysledky jejich prace nepojmenovavame. Tim bychom jejich dilo umrtvovali, vkladali
do abstraknich pojmt. Pfi praci je potieba dostatek klidu, soustiedéni, radostna mysl,
otevienost. Dospély sdm musi mit v sobé to, co chce dité naucit, mit prociténé barvy i
jejich kvalitu. Pro malé déti je nejvhodnéj$i malovani akvarelovymi barvami, technikou
,mokré do mokrého* nebo malovani blo¢ky z véeliho vosku. Nevytvareji se ostré

kontury, které zpisobuji zatuhnuti vnitini tvofivosti.

Z malovani Drgonova (2003) navrhuje udélat maly ritual. Pfed malovanim se
rozlozi véci obfadné na stlil (podporujeme tctu k materidlu a vécem), déti se mohou
také do pfiprav zapojit. S détmi malujeme spolecné, aby se napodobou ucily spravnym
navykim. Ukazeme, jak zachazet se Stétcem, s barvou, jak si s barvami hrajeme. Dité se
musi nejprve naucit techniku ptipravy papiru, techniku zachdzeni se Stétcem, techniku
zachazeni s barvou. V prvnim sedmileti davame détem dvé, nejvice tfi barvy. Zacindme
citronové zlutou, ¢ervenou a pozd¢ji priddme modrou. O vykresech s détmi nemluvime,

nemaji malovat nic konkrétniho, jen prozivat radost z barev.

U skolnich déti je to jinak. Drgonova (2003) popisuje i dalsi vékové obdobi, kdy

s rozvojem mysleni ztraceji vlastni tvofivou fantazii. Je potieba, aby je dospély zacal
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védomé vést. Béhem prvnich Skolnich let je tfeba projit praktickymi barevnymi
cviCenimi. Ucitel zadava presné navody, jak postupovat. Musi se naucit malovat, aby
Ptestoze jsou déti hodné vedené, dava jim ucitel Siroky ramec, ve kterém se pohybuyji.
Pti hodindch malovani je jedinym motivem barva sama. Teprve pozdéji se zacinaji
malovat formy. Ale tyto formy vznikaji zevnitf. V prvni tfidé se je$t€¢ nepracuje se
zazitky barev. Ve druhé tfidé¢ se davaji barvy do pohybu. Dé¢laji se cvieni na
komplementarni barvy (barvy, které stoji v Goethové kruhu naproti sob¢, viz. obr.3). Ve
treti tfidé jsou jiz ndznaky forem. Malovanim déti vyjadiuji pocity, nalady, dusevni
zazitky. Pfidavame pohadky, ptibéhy, baje. Malovani je pro déti hluboky vnitini zazitek

a soucasn¢ 1 kli¢ k porozuméni skute¢nosti.
Goethiiv barevny kruh

Vytvarné techniky a prace s barvami vychazi z prace Goetheho (2004), ktery
podrobnéji rozpracovava vyznamy jednotlivych barev. Goethe konstatuje, ze se barvy
pohybuji mezi svétlem a tmou. Nejblize ke svétlu je zlutd. Protipdl je tmavomodra.
Kdyz mame svétlo a temnotu, potiebujeme néjaké vyrovnani — Cervena. Tti zakladni
barvy: Zlutd, modrd, Cervend. Jejich misenim vnikd oranzova, fialova, zelena. Pokud

nechame prechdzet tyto barvy do sebe, vznikne Goethtiv barevny kruh.

zluta

zelena

modra - gervend

fialova

Obr. 3 Goethiiv barevny kruh

Zdroj: Goethe , 2004
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Pracovni ¢innost

Do pracovnich ¢innosti patii napi. prace se véelim voskem, peceni chleba,
piiprava svacinek, drobné prace na zahrad¢ apod. Pro dité je, podle Smolkové (2007),
dilezita srozumitelnd prace dospélého, na niz se spolupodili. Zaziva jeji prab¢eh, vidi

vysledky, je pfimo i¢astno procesu ve vsech jeho etapach.

2.1.5 Literarni ¢innost a dramaticka vychova

Déti oslovuji pohadky a pfibehy, které jsou jim vypravény a i my mame moznost

vyuZit jich pro motivaci, inspiraci, pro zklidnéni, naladéni. A pro€ jsou tak dilezité?

Herman (2006) vysvétluje, ze pohadky oslovuji déti predevsim prostfednictvim
symboli, skrytych vyznami a na prvni pohled nejasnych nebo bezvyznamnych obrazii a
zkratek. Napadné se Casto opakuji motivy jako napf. tii bratfi, cesta hlavniho hrdiny do
svéta, bloudéni v lese, smrt matky na zacatku pfib&hu, mluvici zvifata, kouzelné
pfedméty atd. VSechna tato podobenstvi maji hlub§i vyznam. Malé dit€¢ jim dobie
rozumi a na nevédomé urovni dokdze deSifrovat vSechna dualezitda poselstvi.
Prostfednictvim pohéadek ptijimé zkuSenosti pfedchozich generaci, kterd mu napomahaji
vyfesit tzkosti a problémy, s nimiZ se v Zivoté setkava. Dité potfebuje rozumét tomu, co
se déje v jeho védomi, aby mohlo alesponi caste¢n¢ pochopit, co se déje v jeho
nevédomi. ProtoZe toho ale nemize dosdhnout rozumovym pfistupem, mohou mu
pomoci predevSim pohadky. Jde pravé o ony skryté obrazy, symboly a staré,
archetypélni vzorce, které se v pohadkach nachdzeji — ony propojuji v ditéti obé Casti
jeho psychiky a nakonec muze byt nalezeno urcité feSeni détského problému. Jednou
z vyznamnych funkci pohadky je, ze napomahaji détem s jejich nejtézS§im ukolem,

nalézt smysl zivota.

Smolkova (2007) déale uvadi, ze pohadka ve waldorfské pedagogice odpovida
obsahem vzdy danému ro¢nimu obdobi, méa v dennim programu své stalé misto a jedna
pohadka je ctena, vypravéna nebo dramaticky ztvariiovana vzdy vice dnl za sebou.
Z hlediska péce o harmonizujici G¢inky vychovy jsou smyslem tohoto zplisobu prace

s pohadkou tfi zietele:
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1) Klasicka pohadka je jakousi esenci obrazl, které se poji s praptivodni zkuSenosti
¢lovéka. Tyto obrazy podnécuji u ditéte predstavy a prozitky, které jsou soucasti

pozdéji vzniklych postojii.

2) Pohadka v tomto provedeni nema byt pouhym sledem povrchnich informaci,
jakymi je malé dit¢ zahrnovano, ale méd poskytnout prostor pro pozndvani
hlubsiho charakteru — prozitek situaci jednajicich postav, znepokojeni
nebezpecim v pohadce hrozicim, které na rozdil od nékterych situaci, jez dité

proziva v redlném Zivoté, bylo Uspéné prekonano.

3) Jazyk pohadky je pfimym, Cistym a plnym zdrojem vyrazu a hudebnosti pro

napodobujici dité.
Dramaticka vychova

Dramatickd vychova ma podle Machkové (1999) vychézet vstfict skute¢nym,
aktudlnim potfebam a z4jmum ditéte a stat se tak pfipravou pro zivot. Dit¢ ma dostat
prileZitost porozumét sobé samému a svému mistu v Zivoté. Zdiraziuje se spontaneita,
zkuSenost, subjektivni zazitek, rozvijeni smysll, sebekazen, tvotivost, spoluprace a

praktické dovednosti.

O dramatické vychové a dramatickych hrach najdeme tfadu publikaci, zélezi na
motivu, cili a cilové skuping, pro kterou budeme hodinu dramatické cinnosti

ptipravovat.

2.1.6 Dalsi specifika waldorfské pedagogiky

Mezi specifika zakladniho a stfedniho waldorfského Skolstvi patii napt. slovni
hodnoceni Z4kl ve Skole, prolinani jednotlivych témat - tzv. epochové vyucovani, velky
diraz na kvalitni vyuku cizich jazyki, specificky pfistup k vyuce informatiky a
vypocetni techniky a viibec k pouzivani vypocetni a pfistrojové techniky ve Skole a

dali (Beil, 2004).
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2.1.7 Osobnost pedagoga

Kvalita osobnosti je dulezitd pro jakékoli pusobeni na déti. Waldorfska
pedagogika je postavena pravé na osobnosti pedagoga, ktery by mél byt schopny a
zpusobily pro vykon ucitelské profese. Grecmanova, Urbanovska (1997) uvadi, Ze
samoziejma je dostatecnd inteligence, smysl pro praci s détmi a schopnost kontaktu
s nimi. Uc¢itel musi hledat feSeni zakladni pedagogické otazky: Jak vychovavat? Rudolf
Steiner ukazoval uciteliim, Ze waldorfsky princip nelze uplatiiovat bez zapaleni a
entuziasmu kazdého z nich, protoze uspéch waldorfské pedagogiky zavisi na

individuélnich schopnostech kazdého ucitele.

Ucitel ve statem fizeném Skolstvi je podfizenym c¢Elankem hiearchického
byrokratického systému. Ve své praci se fidi ufednimi pfedpisy, namisto vlastnich
nazorll a iniciativy. Musi pfijimat ptikazy vydavané lidmi, ktefi déti, o které se
konkrétné jedna, viibec neznaji, a své nazory na zpusob vyuky Cerpaji z vlastnich
vzpominek nebo pedagogické teorie. Prevzeti Skoly pod dohled statni spravy bylo v
minulosti jist¢ nutnym krokem. Jen je potieba udélat i krok dal§i — napt. waldorfské
Skoly vyuku a vychovu stavéji na tom, Ze uciteli by mélo byt umoznéno plné
pedagogicky plsobit na rozvijejiciho se ¢loveéka predevsim na zaklad¢ svého vlastniho
usudku, osobni iniciativy a odpovédnosti. Svobodné a zodpovédné jedince mohou
vychovavat jen svobodni a odpovédni ucitelé. Proto se ve waldorfskych Skolach
uplatiiuje princip kolegidlni spoluprace pii samospravném fizeni Skoly. Realizuje se
pfedevsim kazdotydenni konferenci, jiz se ucitelé ucastni jako rovnopravni partnefi.
Schopnost ménit své ndvyky a postoje a celozivotné se rozvijet patii rovnéz k
posvatnym dartim lidského ducha. Méla by tedy ptirozené patfit i do vybavy kazdého
pedagoga, ktery méa byt privodcem ditéte na jeho cesté¢ za poznanim. Ma v ném
probouzet aktivni zajem a chut’ divat se kolem sebe, naslouchat a objevovat. Nema byt
tim, kdo ukoluje a plnéni kol kontroluje. Dulezité jsou nejen fizené Cinnosti, ale i
kvalita prostfedi a vyuzivani spontdnn¢ vzniklych situaci ke vzdélavacimu a
vychovnému plisobeni. Piisobeni pedagoga by mélo odpovidat osobnim moznostem a
potfebam kazdého ditéte, ne byt orientovano na plnéni spolecnych cili. M¢lo by
zasahovat celou détskou osobnost, poskytovat nejen zkuSenosti a poznatky, ale také
rozvijet v ditéti tvofivost a fantazii, umoznovat mu ziskavani praktickych dovednosti,

rozvijet jeho fyzické a psychické schopnosti, ucit ho vnimat zakladni lidské, moralni a
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spolecenské hodnoty, umoziiovat mu vytvaret a zaujimat postoje k sob¢ 1 ke svému

okoli, ucit se Zit ve spolecenstvi s ostatnimi (Smolkova, 2007).

Valenta (1993) uvadi, Ze naptiklad zasedaci potaddek ve tfidé¢ waldorské Skoly
kol tfidniho ugitele - rozlifeni prevazujiciho temperamentu. Ukolem ugitele je
zaujmout a oslovit vSechny typy prevazujicich temperamentt, ptisobit v jejich smyslu a
snazit se je pomalu proménovat. Pokusit se rozmélnovat jejich vyhranénost tak, aby v

dospélosti doslo k jisté harmonizaci v§ech zékladnich typi.

Tamtéz Valenta (1993) uvadi, Ze ucitel waldorfské Skoly by mél mit vzdélani
univerzitniho typu, ale je nutné dal$i vzdélani zaméfené na rozvoj kreativity a
osobnosti. Zakladem dalSiho vzdélani je studium antroposofické antropologie, jako
vychodisko pro didaktiku a predmétové metodiky. Velky diiraz je vénovan praktické
umélecké oblasti. Od tfidniho ucitele se pozaduje nejen odborna znalost v jednotlivych
pfedmétech, ale také schopnost dobrého interpreta, jez umi oslovit a strhnout svym
vypravénim vSechny temperamenty déti. Kromé odborné erudovanosti klade waldorfska
Skola na osobnost ucitele pozadavek vnitiniho presvédCeni ve véci antroposofického
svétondzoru. Jestlize je ucitel jisty ve svém piesvédCeni, mohou mit jeho nazory a
postoje (neni to o presvédCovani ve vécech viry a svétonazoru) hluboky terapeuticky

vyznam.
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2.1.8 Prostredi a prostiedky ve waldorfskych $kolach

Nelze opomenout rozdilné prostfedi waldorfskych matetskych ¢i zakladnich
Skol. S barvami a materidly se pracuje zamérné¢ a védomé a i tady miZeme najit

inspiraci.

Podle Grecmanové, Urbanovské (1997) se specifické cile waldorfské
pedagogiky odrazeji také v architektonickém utvafeni (nepravidelny mnohouhelnikovy
pudorys, roz€lenéni velkych ploch, velka okna) a upravé Skoniho interiéru. Najdeme
zde vedle jednotlivych uceben a sborovny také vybavené knihovny, specialni pracovny,
divadelni sal, ateliéry, dilny ap., 1 kdyz prosttedi Skoly zcela odpovidd pozadovanym

normdm v Ceské republice.

Smolkova (2007) konstatuje, ze na déti samoziejm¢ plusobi hracky nebo
predméty, se kterymi si hraji. Ve waldorfskych skolach se pfi feSeni prostoru pro déti
mysli na to, aby dostaly co nejpfesnéjsi a nejautentictéjsi smyslové vjemy. Takovou
sluzbu vykonaji hracky a predméty vyrobené z ptirodnich materialti. Pfirodni materialy
jsou piirozend informace o svété kolem nas (nezkreslena a nezkarikovana, lidskym
pusobenim neproménéna). Hracky z pfirodniho materialu nebo piirodnin (plody, kousky
riznych drfev, ov¢i vlna, vosk, hlina, hedvabi, len) nesou samy o sobé& zivotni silu,
piijemné oslovujici smysly ditéte (tvar, teplo, barva, povrch, vin¢). Waldorfska
pedagogika preferuje tuto jednoduchost, Cistotu tvarii a organicky pivod predméta,

takze naptiklad ve Skolkach nenajdete plastové hracky.

Védomé se pfistupuje 1 k barvam v interiéru. UZ bylo vysvétleno v kapitole o
vytvarnych technikach, ze Rudolf Steiner (1993) vytvoiil teorii na zékladé¢ Johanna
Wolfganga von Goetheho. Barvy maji vzdy velky vyznam a zasadnim zplsobem
ovliviyji, jak se budeme v daném prostoru citit. Pro déti, které jsou vice vnimavé, to
plati dvojnasob. Waldorfské matetské Skoly jsou v tonech svétle riZzove, fialové nebo

Zluté.
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2.2 Charakteristika volného ¢asu

Objasiiovanim pojmi volny cas se zabyva fada autorli. V této praci se

ztotoziujeme s pojetim autort Cihovského a Hodaié (2005).

Uvadi, ze pojem ,,volny ¢as“ neni samoziejm¢ pojmem novym. Prvni zminky
najdeme jiz v antické spolecnosti a jsou spojeny s obsahem znamého pojmu ,,scholé®.
Za klasika v feSeni problematiky volného Casu lze jiz dnes povazovat vyznamného
francouzského sociologa Joffre Dumazediera, ktery na toto téma vydal fadu spisi.

Dumazedier naznacil nezbytné podminky vzniku ,,volného ¢asu‘:
1) Cinnost ve spolecnosti se jiz nefidi povinnostmi ulozenymi komunitou.

2) Profesionalni prace je vymezovédna vili ¢lovéka, nikoli podle pfirody. Je
specialné organizovana, takze volny Cas je od ni dost jasné oddé€len nebo je

oddélitelny.

Na tomto zdkladé Dumazedier urcil specifické charakteristiky voln¢ho casu.

Rozlisil ,, volny ¢as* a ,, mimopracovni dobu® (nelze je ztotoznit).
Volnému ¢€asu ptisoudil nasledujici vlastnosti:
a) Je svobodnou volbou - osvobozuje od povinnosti urcitého druhu.

Zavisi na spolecenskych vztazich, interpersonalnich zavazcich, podléha
zavazklim jednotlivych skupin a zatizeni (kdzen sportovniho oddilu, stanovy

apod.).

b) Volny c¢as je nezaiteresovany, tj. nema v podstaté zadny ziStny,
presvédCovaci, ideologicky, politicky, duchovni cil. Neslouzi tedy zadnému
spoleCenskému ani materidlnimu cili, i kdyz je materidln¢ i socidlné

determinovan.

Je-1i ¢as Caste¢né ziStny, mluvi Dumazedier o ¢asu polovolném a o nékolika

kategoriich:

a) Cinnosti pololukrativniho charakteru — drobné prace pro zisk,

zahradkaistvi, kutilstvi ap.
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b) Rodinné cinnosti polovychovné a polozabavné — tucast na détskych

ulohdach ¢i hrach.
¢) Prace pro vlastni potéSeni, rodinu, piatele, spolky — dekoracni prace ap.
d) Sledovani odborné litratury pti narocnych povoléanich.
Dale Dumazedier rozlisil 3 zakladni funkce volného casu:
e Odpocinek, zotaveni, reprodukce pracovni sily
e Rozptyleni, zabava, kompenzace, unik z monotdnni prace
e Rozvoj osobnosti
5 kategorii — roz¢lenéni prevladajicich ¢innosti ve volném case
1. Cinnosti manuélni
2. Cinnosti fyzické
3. Cinnosti estetické
4. Cinnosti intelektualni
5. Cinnosti socialni

Cihovsky, Hodaf (2005) dale uvadgji, ze vétsina souéasnych nazorti a definici
volného Casu vychazi z formulace Dumazedierovy. Jak z uvedené¢ho vyplyva, volny Cas
pojal jako komplex aktivit mimo pracovni, rodinné a spolecenské zavazky, jimiz se
jedinec zabyva ze své viile, aby si bud’ odpocinul, pobavil nebo svobodn¢ zdokonaloval

svou tvurci kapacitu. Volny ¢as dale miizeme rozdélit podle véku, zaméfeni, intenzity,

délky, pravidelnosti ap.

Pavkova, Hajek, Hofbauer (2008) zahrnuji pod pojem volny cas odpocinek,
rekreaci, zdbavu, zdjmové Cinnosti, zajmové vzdelavani, dobrovolnou spolecensky
prospesnou ¢innost i ¢asové ztraty s t€émito ¢innostmi spojené. Z hlediska déti a mladeze
nepatii do volného ¢asu vyucovani a ¢innosti s nim souvisejici, sebeobsluha, zakladni
péce o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domacnosti a

dalsi ¢asové ztraty. Soucasti volného €asu nejsou ani ¢innosti zabezpecujici biologickou
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existenci Cloveéka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce). Ale 1 z téchto ¢innosti si

nekdy lidé vytvoii svého konicka, coz je napt. ve vztahu k ptipravé (i konzumaci) jidla.

Pavkova (2008) povazuje oblast volného casu za vyznamnou a nepravem
zanedbavanou. Zaklad — jako v mnoha jinych piipadech — jisté¢ klade rodina, ptipadné
dédicné faktory. DéEti napodobuji své rodice, ve zna¢né miie piebiraji jejich Zivotni styl,
a tedy 1 zpiisob traveni volného ¢asu. Neplati to vzdy a bez vyhrad, vztahy mezi rodi¢i a
détmi jsou slozité, komplikované a proménlivé. Vliv rodi¢l, rodiny, sourozencu i
dalSich ptibuznych je vSak obrovsky a v kazdém piipad€ velmi siln¢ a trvale ¢loveka
ovliviiuje. Jsou ovsem 1 jiné vlivy, které vyznamné pusobi na jedince a zpiisob
hospodafeni s volnym cCasem. Patfi mezi né Skola, ucitelé, vrstevnici, kamaradi,

soused¢, hromadné sdélovaci prostiedky a literatura.

Existuji instituce a organizace, jejichz pracovni naplni je plsobit na déti, mladez i
dospélé ve volném case, naucit je volny Cas raciondlné vyuZzivat. Toto ovlivnéni je
zamérné, ma vymezeny cil, je planované, vétsinou dlouhodobé, spliuje tedy pozadavky,

kterymi 1ze vymezit vychovné piisobeni.

Pavkova, Héjek, Hofbauer (2008) k vyznamu volného ¢asu uvadéji, ze déti maji
relativné hodné volného ¢asu. Spolecnost by méla mit zajem na tom, jak déti svlij volny
Cas travi. Je samoziejmé, ze na prvnim mist¢ je to zalezitost rodiny. Nazor, ze vychovu
déti ve volném case plné zabezpeci rodina, je vSak mylny. Pro tuto funkci mé nejen
nedostatek Casu, ale chybi ji i potfebné materialni vybaveni a odbornd kvalifikace.
Historické zkuSenosti 1 zkuSenosti z jinych zemi potvrzuji, Ze prevence ve vychove je
ucinngj$i a podstatné levnéjsi, nez naprava chyb a pfevychova. A pravé preventivni

vychova déti ve volném Case mé vyrazny preventivni vyznam.
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2.2.1 Osobnost jako vychodisko a cil vychovy

Pro préci s lidmi, at’ uz ve volném case, ve Skolstvi klasickém ¢i waldorfském, je

velmi dulezité pochopit zakladni psychologii osobnosti ¢lovéka.

Psychologii osobnosti charakterizuje Smékal (1994) jako popis a vysvétleni ¢inli
lidi a jejich vnitinich stavii. Na zdkladé téchto poznatkli miizeme piedvidat, jak se
Cloveék v urcité situaci zachova a jak ji bude prozivat. Znalost psychologie osobnosti

dokonce umoziuje cloveéka planovité ovliviiovat a meénit.
Hanus, Chytilova (2009) uvadi, ze osobnost je nejcastéji chapana jako jednota:
- télesné konstituce
- temperamentu
- schopnosti
- zamétenosti
- charakteru

Osobnosti rozumime charakteristické vzorce mysleni, emoci a chovani, které
urcuji osobni styl jedince a ovliviiuji jeho vzajemné plisobeni s prostfedim. Snazime se
popsat a vysvétlit individudlni rozdily, rGzné zpisoby, jimiz se jedinci vzajemné lisi.
V pravém slova smyslu je ji kazdy ¢lovek, lidé se vSak od sebe 1i$i osobnostni zralosti.
Klicovy vyznam pro formovani a rozvoj osobnosti maji vztahy k ostatnim lidem, v
priabéhu svého vyvoje diky procesim zaclefiovani do spolecnosti (socializaci) a

vytvatenim osobni totoznosti (individualizace).

I v cilech waldorfské pedagogiky je na jednom z prvnich mist rozvoj
harmonické osobnosti, to znamen4 na vSech urovnich ¢lovéka (fyzické, duchovni i
dusevni) a ve vSech moznych smeérech (rozumovych, pohybovych, hudebnich,

vytvarnych atd.).

Priklad z waldorfské Skoly uvadi Valenta (1993), kdy vyznamnym ukolem
waldorfského ucitele je rozdélit zaky podle jejich temperamentu (predpoklada to velmi

dobrou troven znalosti psychologie osobnosti). Rudolf Steiner vychéazel z Hippokratovy
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typologie — sangvinik, flegmatik, cholerik a melancholik, a na zaklad¢ téchto védomosti
vypracoval vlastni teorii, jak pfistupovat k jednotlivym temperamentovym typum. Pro
efektivnost vyucovani je dilezité, aby jednotlivé typy byly od sebe pomysin¢ oddéleny
a popiipad¢ mohly podle svého charakteru plnit zadané ukoly. Doporucuje, aby skupina
flegmatikii oddélovala choleriky od skupiny melancholikli a sangvinikii. Toto rozd€leni
umoziiuje ve waldorfské pedagogice individudlni ptistup ucitele k jednotlivym

skupinkam, ktery by jinak nemohl byt aplikovan.

Calgren (1991) dodava - prestoZze je temperament vrozeny, podléhd
castecné vlivim prostiedi (charakter krajiny, temperament celého néaroda, historicky
vyvoj, geopolitické vlivy...) 1 faktorim zrani jedince — dité byva vice sangvinikem,
mlady cloveék vice cholerikem, dospély mé rysy melancholika, ve stafi pozorujeme

odstiny flegmatické uvazlivosti.

Wirz (2002, 33): “Jisté je, Ze bez vztahl, bez vymény, bez setkavéani, by neslo
sob¢ samym, ktery je nejvyznamnéjsSi. Vezméme si vztah k nasim détem, zakam,
sveéfencim ap. Hlavni je, abychom se o né zajimali. O¢ekavaji to od nas, motivuje je to
k uceni, vzbuzuje to zajem o nds, o to, co jim chceme zpostiedkovat. Kazdé¢ skute¢né
setkani nabizi piilezitost, abychom se dozvédeli néco nového, abychom objevili na tom

druhém a soucasné sami na sobé. ”
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2.2.2 Charakteristika vékovych skupin

Vzhledem k tomu, Ze budeme pracovat se tfemi skupinami - ptredskolni déti, déti
mladSiho pfedskolniho véku a dospivajici - uvadime jen tyto tii. Vyvojova psychologie
charakterizuje vékova obdobi dle vyvoje jemné a hrubé motoriky, vyvoje poznavacich
procesti, emocniho a socialniho vyvoje. Pro nase ucely postaci zabyvat se strankou

socialni.
Obdobi ptedskolniho véku

Podle Lievegoeda (1992) ptedSkolni dité charakterizuje jeho velkéd otevienost vici
okolnimu svétu. Bez odporu pfijimd vSechno, s ¢im se setkava ve svém okoli.
hrat si, u¢i se dobrym i ne tieba uZiteCnym vécem. Dité¢ svou fantazii proméfiuje ve
skuteCnost a vidi ji jen tak, jak to chce fantazie. Propojuje svét hry a pohadek, v némz je
vSechno mozné. Vidime zde bezprosttedni prechod ze svéta fantazie do skute¢nosti a
naopak. Ve hie mizeme pozorovat, ze nejde o to, néco dokoncit, nybrz o radost z
tvofeni. Mohou si hrat stale stejnou hru, dokud ji nejsou nasyceni. V tomto obdobi je
dit¢ velmi spojeno s rytmem. Opakovani tviir¢iho procesu v nekonecnych rytmech je
podstatou hry. Dité se uci rytmicky tomu, co neni mozno pochopit abstraktn¢.
Donekonecna miiZze poslouchat ty stejné pohadky ¢i historky. Dité posuzuje v této fazi

¢lovéka podle toho, co umi, a ne podle toho, co vi.

Plevova (1999) k ptedskolnimu véku dodava, ze hlavni Cinnosti, ve které probiha
socializace, je hra. Odrazi slozité vztahy mezi dité¢tem a jeho zivotnim prostiedim,

uplatiuje se v ni prace 1 uceni.
Mladsi Skolni vék

Mladsi skolni obdobi charakterizuje Lievegoeda (1992) jako vék, kdy se dité
otevira spise slovu svého okoli, na rozdil od ptedesiého, kdy spise napodobovalo a ucilo
se zaclenovat do spolec¢nosti. Chce, aby mu bylo vypravéno to, co je ve svété, k cemu to

slouzi a co to ma byt. Vyznamna je velkd souvislost mezi fe¢i a myslenim.

Petrova (1999) dodéava, Ze prvni tii roky Skolniho Zivota nepfinasSeji v podstaté
jesté zadné problémy s poradkem. Dité ochotné nasleduje dané vedeni. Toto postaveni
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se méni zaCatkem ctvrté tfidy. Zda se mu, zZe svét stoji proti nému nepiatelsky, proziva
pfedevsim jeho temné, Spatné stranky. Ve skutec¢nosti ub&hla faze détské volné fantazie.
Stava se Uzkostlivym, boji se, dvefe musi zlstat oteviené, musi slySet otce 1 matku. Je
kritické k svému bezprostfednimu okoli a samo se z toho stdva nestastnym a z tohoto
divodu uziva stale vice drsnéjSich vyrazl. Stava se nyni aktivnim v socialni oblasti.
Pratelstvi, ktera se ted’ vytvareji, jsou skutecné prava ptatelstvi, jenz hledaji druhého

¢lovéka jako individualitu.

K socializaci ditéte mladsiho Skolniho véku Petrova (1999) uvadi, ze socilni
role zéka pfinasi nové spolecenské postaveni, dité rozSifuje své socialni zkuSenosti a
odpoutava se od rodiny. Détska skupina byva na zac¢atku mélo diferencovana, vztahy ke
spoluzakim spiSe nahodilé, teprve ke konci tohoto obdobi se objevuje védomi
sounalezitosti, spole¢né odpoveédnosti, rozviji se kamaradské vztahy. Rodinné vztahy

zustavaji ale zakladem jistoty ditéte.

Lievegoeda (1992) dale popisuje obdobi prepuberty. Prepuberta je pocatkem
uplného oddéleni vlastni osobnosti od zevniho svéta. Na zacatku Skolni zralosti se dité
zacCalo zabyvat svétem. Nyni je aktivita zaméfena k dobyvani vnéjSiho svéta. Slovo
dobyvéni neni zvoleno ndhodné, vztah k nému se nyni stdva vyslovené agresivnim.
Chlapci si hraji na loupezniky, vojaky, indiany, radi se perou. U dévcat jsou problémy
jiné. Agresivni chut’ dobyvat nevystupuje tolik do popiedi, obraci se spiSe dovnitf, vede
k nepratelskému uzavirdni se, se sklonem k exkluzivité. Znamenim tohoto vé€ku je

tajuplné snéni, mnohomluvné hihnani, nesnaSenlivost a ndladovost vii¢i dospélému.

Obdobi dospivani

Obdobi dospivani charakterizuje Binarova (1999) jako typicky =zacatek
osamostatiiovani se od rodiny. Citové vazby k rodictim se uvolnuji. Fyzickym vzhledem

vvvvv

jesté projevy infantilnosti. Navazuji vice kontaktd s vrstevniky, sdruzuji se do skupin

podle spole¢ného zajmu. Casto se tvoii skupiny &isté chlapecké a divéi. Je to dano tim,

ze dévcata byvaji vyvojove vyspélejsi.
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V obdobi puberty dochazi k télesnému zrani a vystupuje v dusevnim Zzivoté
sexudlni problém, uvadi Lievegoeda (1992). Télesné znémy, u dévcat o 1 az 2 roky
drive, vedou k fyziologické zvédavosti, jez souvisi s rozmnozovanim jako takovym.
Ptedevsim zacinajici menstruace jako meznik v zivoté divky. Pro chlapce jsou udalosti
méné pronikavé. Sexualnost ma v tomto obdobi bezprostfedni biologicky vyznam a
sexudlni déje a symboly vystupuji nezahalené v snéni déti tohoto véku.Ale neni to jen
sexualita, co se d¢je v té€lesném i1 dusevnim vyvoji. Osamélost je vid¢im motivem
puberty. Nevyrovnanost pubertalnich let souvisi s timto zazitkem osamélosti a z této
samoty je dale hledana cesta k ¢lovéku, ke spoledenstvi. Je to hledani identity. Unik do
tlupy mtize mit podle riiznych socidlnich okolnosti velmi protikladné formy. Ale vzdy je
disledkem nepodatfeného nalezeni identity. Neomezend autorita jako pedagogicky
princip pfi vstupu do puberty skoncila. Mlady ¢lovék chce uznédvat star§iho jako

vedouciho v pratelstvi.

Podle zakladatele waldorfského sméru vychovy a vzdélavani Rudolfa Steinera
¢lenime vyvoj ditéte od narozeni do dospélosti na tii zakladni obdobi, které ma své

zvlastnosti a zakonitosti, od kterych se odviji i dalsi pedagogické ptisobeni.
Toto rozdéleni uvadi Lievegoeda (1992):
Prvni vyvojova faze — od narozeni do vymény zubt (zhruba do 7 let)
Druhd vyvojova faze — 7-14 let

Tteti vyvojova faze — 14-21 let
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2.2.3 Hra

O hte toho bylo napsdno mnoho a na toto téma najdeme tadu autorti zabyvajici
se touto tématikou. Za zakladatele hry a piistupu ke hie povazuje fada odborniki
Schillera. Mazal (2007) uvadi, ze hra prostupuje Zivotem ¢loveéka od zacatku do konce.
Je to skutecnd, redlna Cinnost, aktivita, kterd ma urcité charakteristiky. Jak v détstvi, tak
v dospivani, ale 1 ve vys$Sim véku, je hra tou kategorii, kterou ménime nejen sebe, ale 1
své okoli vyznamnéji, nez si mnohokrat uvédomujeme. Hrou probihd socializace
v urovni silné prozitkovosti. Je to cilend Cinnost Clovéka a pfitom zdanlivé zcela

nereproduktivni. Hra je vSak k Zivotu nezbytna, je zakladni kategorii Zivota.
Mazal (2007) rozd€luje hry a pohled na hru z pohledu ontogeneze ¢lovéka.

Déti predSkolniho vEku potiebuji a vyhleddvaji pohyb. Proces asimilace,
pfijimani informaci do vlastnich schémat, rozhodovani a reagovani, je na kazdém

jedinci. Objevuji a upeviuji nové dovednosti, nejen zakladni pohyby.

Plevova (1999) poukazuje na to, Ze hra odrazi slozité vztahy mezi ditétem a jeho
zivotnim prostiedim, uplatiuje se v ni prace i uceni. Hra je vyznamnym socializa¢nim a
motiva¢nim Cinitelem, je zdkladni psychickou potiebou. Dit€ si hraje, 1 kdyZ je unavené
nebo nemocné. Hra je ukazatelem vyvojové trovné ditéte, umozni ndm vypozorovat
vyvojoveé zvlastnosti. V predSkolnim obdobi jsou aktualni volné hry i hry s pravidly.
Volné hry si vymysli dité samo (pohybové, konstrukcéni), patii mezi n€ 1 hry namétové
(hry na ,,;néco). Jde v nich v podstaté o reprodukci skutec¢nosti, avSak na vyssi Grovni,
nez je tomu u napodobovych her batolat. Repertoar hravych naméti se vékem
obohacuje. Zavislost na hracce postupné oslabuje, zvySuje se narocnost na opravdovost
hracky a na spolupraci s ostatnimi détmi. V ndmétovych hrach vznikaji pravidla, to
znamena, ze se hra stdvd méné individualni. V pribéhu ptedskolniho veéku se ve hie
zaCinaji projevovat intersexualni rozdily, tedy rozdilnost celkového razu hravé aktivity
u dévcat a chlapci (naméty her, vybér hracek, vybér partnera). Koncem piedskolniho
veku dité zacind odliSovat praci od hry. Prace zacCina byt specifickou aktivitou, dité
postupné zacind chapat smysl pracovni Cinnosti. Pozaduje tuto ¢innost vykonavat v
realné situaci. Pti vstupu do skoly se formuji prvni pracovni navyky a postoje, “prace”

je pro dité piijemnou ¢innosti. Je proto dulezité optimalné vyuzit tzv. hravou motivaci k
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¢innosti. Hry déti predstavuji chvile zrcadleni vnéjSiho svéta v jejich zivoté. Napodobuji
vSe a mnohdy dokonale, a to nejen zjevné, fyzické, slySitelné a viditelné jevy, ale

napodobuyji i to skryté.

I mladsi Skolni déti pro svlij zdravy vyvoj potiebuji hru. Petrova (1999) srovnava
s predchazejicim obdobim, ze hra je vice diferencovand. Oblibené jsou hry
nezastupitelnou relaxaci a pfirozenym odreagovanim od Skolnich povinnosti. Muze byt

dobfe vyuzita i ve Skole.

Mazal (2007) dale rozvadi charakteristiku déti mladSiho Skolniho véku. Konéi
prvni obdobi tvofivosti. Déti zacinaji pfijimat nové role, nové kompetence. Velmi
rychle pochopi rozdil mezi praci a hrou. Velmi vyznamné se snizi 1 kvalita pohybového
zatizeni. Kolem 6 let véku se zrychluje provadéni pohybovych dovednosti,
zkvalitilovani koordinace. Dovednosti, herni zkuSenosti se proménuji do her
sportovnich. Obdobi snadného motorického uceni trvd do nastupu puberty. Pohybové
hry usnadiiuji pfechod mezi matefskou a zakladni Skolou. SlouZi k pochopeni vztahil
podiizenosti, nadfizenosti, vyznamu pravidel, spoluprace a podobné¢. Od 3. ro¢niku je
realizovano vice pohybovych her se soutéZenim, zdlraznuji se prava i odpovédnost.
Dokézi ocenit sviij i spoluhraciv uspéch. Vyvoj ¢lovéka v tomto obdobi se projevuje

rozvojem rozumovych schopnosti paméti a hernim myslenim.

Dalsim obdobim, dilezitym pro tuto praci, je obdobi dospivani - puberty. Mazal
(2007) hovoii o puberté jako o obdobi sniZzené fyzické vykonnosti, pfestavbé funkci,
rustu téla a podobné. Hry, pfedev§im pohybové, pomahaji fesit problémové obdobi,
umoznuji vznik kladnych a pfijemnych pocitli ve zndmém prostiedi. Studenti preferuji
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situaci.
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2.2.4 Zazitkova pedagogika
Propojeni waldorfské pedagogiky a zéazitkové pedagogiky se pifimo nabizi pii

planovani n€kolikadenni akce, proto je potieba vymezit tento pojem.

Pro zazitkovou pedagogiku je typické (a tim se odliSuje od nepedagogickych
aktivit vyuzivajicich fenoménu ,prozitek”) zakotveni prozitku do jeho SirSich
souvislosti (Jirasek, 2004). Tedy nejenom vyvolani prozitku, ale ptedevsim znalost cili,
navozovani prozitkovych situaci, zpracovani prozitku a jeho prevedeni do zkuSenosti,

jez miize byt opétovné vyuZzita.

Pokud se pokusime shrnout prozitek do nckolika bodli, mizeme mezi né

zahrnout:

*komplexnost

*verbalni nepfenositelnost
*nedefinovatelnost
*jedine¢nost
*Intencionalni zaméreni

Hanus, Chytilova (2009) uvadi, ze cile takovych vychovnych procestt mohou byt
vytyCovany a dosahovany v riznorodém prostiedi (Skolnim i mimoskolnim, pfirodnim i
kulturnim), v rozmanitych socidlnich skupinach (diferencovanych v€kem, socidlnim
statutem, profesnim postavenim a dalsimi demografickymi faktory) a napliovany
nejriuznéjSimi prostiedky (hrami vSech typi, modelovymi situacemi, sebepoznavacimi i
tymoveé spolupracujicimi aktivitami). Pro zdzitkovou pedagogiku je prozitek vzdy
pouhym prostfedkem, nikoli cilem. Cilem zistava starofecky vychovny ideél, vSestrany

rozvoj k harmonii smétujici osobnosti.

Jirasek (2004) dale uvadi, Ze vychova ve volném cCase a jeji teoretické uchopeni
(pedagogika volného casu) je disciplinou jdouci napii¢ moznostem zazitkové
pedagogiky. Akcent je polozeny na smysluplnosti prozivani nejenom v urcité¢ ¢asové

roving, ale i Case tzv. volném, ktery mize byt prozivan stejné intezivné a dynamicky a
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uzitetné jako je Cas primarn¢ vénovany vzdélavani a osobnostnimu rozvoji, je pro

vychovu ve volném c€ase 1 vychovu prozitkem totoznym.
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3 Cile a ukoly

Hlavnim cilem prace bylo na zaklad¢ teoretickych znalosti a dalSich metod
vytvofeni konkrétniho navrhu propojeni principti waldorfské pedagogiky s volnym
casem riiznych veékovych skupin - ptedskolnich déti, déti mladsiho Skolniho véku a
dospivajicich. Byly vypracovany 3 programy, jez si kladou za hlavni cil ,,Harmonicky
rozvoj Clovéka v jeho celistvosti“. Dalsi cile jsou specifické pro kazdy program

samostatné.

Dalsi cile prace byly zaméfeny na rozsifeni povédomi o tomto alternativnim
sméru, ktery ma uz od roku 1989 své misto i v naSem Skolském systému. Hledali jsme
moznosti, jak by prvky waldorfské pedagogiky mohly byt vyuzity i ve volnoc¢asovych
aktivitdch. Je to novy pohled na vychovu ve volném case, ktery zatim nebyl nikde

zpracovan.

Z cilt vyplynuly tyto tkoly:
1) Studium odborné literatury
2) Pozorovani prace s détmi ve WMS
3) Vytvoreni konkrétnich programt
4) Skupinovy rozhovor

5) Zpracovani bakaléaiské prace

41



4 Metodika

Navrh volnocasového programu byl vytvofen na zakladé¢ autorovych
dlouholetych zkusenosti z prace s détmi vSech vékovych skupin, a to pfi riznych typech
rozliéné dlouhych akci a pobytl. Pfinosnym zdrojem inspirace byly i absolvované
odborné staze v Matetské Skole waldorfské v Praze 3 a ve waldorfské mateiské Skole ve

Vidni-Hiteldorfu.

Metoda sbéru dat je nejCastéjsi metodou, uvadi Hendel (2008), jez ndm
umoziiuje vyhodnotit nasi praci. Vyuzivdme jak primarnich zdroji dat (dokumenty,
sborniky infomaci, dizertacni a diplomové prace apod.), tak i sekundarnich (ucebnice,

monografie, encyklopedie, slovniky, periodika, webové stranky apod.).

Zakladni techniky sbéru dat jsou Ctyfi, ale existuji jejich riizné aplikace a také
mohou byt riznym zplisobem kombinovany. Jsou to: pozorovani, rozhovor, anketa a

dotaznik.

Technika pozorovani podle Hendla (2008) provazi v podstaté¢ jakoukoliv
vyzkumnou metodu. Je to cilevédomé, planovité a systematické sledovani urcitych
skutecnosti na zaklad¢ predem ptipravené¢ho pldnu s cilem ovéfit pravdivost urcité
hypotézy. Toto pozorovani bylo provadéno zejména béhem odborné praxe v matetskych
Skolach v Praze a ve Vidni a bylo zaméfefeno na dil¢i aspekty vyse uvedeného

pfipravovaného programu.
Technika rozhovoru

Rozhovor je nejb&€znéjSim zplisobem kontaktu mezi lidmi. Pouziva se jako
technika zejména ve vSech védach zaméienych na zkoumani ¢lovéka. Rozhovor muze

byt spontanni nebo fizeny, individualni ¢i kolektivni.

Pro celkové zhodnoceni piinosu a provedeni navrzeného programu byla
oslovena skupina péti lidi a vytvofena pracovni skupina pracujici na principech prace

kolégii waldorfskych skol vSech stupni vzdélavani (principy viz dale).
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Metoda intorspektivni je nejcastdj§i sociologickou metodou, uvadi Cihovsky
(2004), a opird se o osobni znalosti, zkuSenosti vyzkumnika na zékladé ucasti

v prostiedi ¢i né¢jakém spolecenském procesu.

5 Vysledky

5.1 Principy - metoda sbéru dat

Princip (z lat. principium — pocétek) je zdkladni myslenkové vychodisko, zasada,
pravidlo, zdkon, ktery se nedokazuje, ale ze kterého se vyvozuji dalsi dasledky pro

jednani nebo poznéani (www.cs.wikipedia.org).

Na zédkladné teoretickych poznatkli miZeme principy waldorfské pedagogiky
shrnout do nékolika zakladnich boda. Principy vztahujeme na pfipravované tydeni

programy pro rizné vékové skupiny.
Harmonicky rozvoj ¢lovéka v jeho celistvosti

Zamétfujeme se na rozvoj celého Cloveéka, jak jeho fyzické, tak 1 psychické
stranky. Program vicedennich akci by mél byt pestry, nemély by byt opomenuty zadné z
programovych oblasti. I kdyz kurz od kurzu je rozdilny, vybér programovych

prostiedkll zavisi na hlavnim cili.

Z ¢eho mizeme vybirat:

*hry — pohybové, seznamovaci, tymové, strategické ap.

*tvorivostni dilny — akvarel, dfevetezba, hlina, ov¢i vina (prace s pfirodnimi materialy)
*sporty v ptirodé, turistika

*vzdélavaci aktivity — pfednasky, setkani se zajimavymi osobnostmi

*relaxace — spolecné Cteni, fizend relaxace ap.

43


http://www.cs.wikipedia.org/

*aktivni zpivani, hrani, tanec
*eurytmie

*ap.

Rytmus, Fad, napodoba

V zivoté déti hraje pravidelnost a rytmus zvlast’ vyznamnou roli, opakovani a
ritualy pfindsi détem (nejen) oporu a jistotu, mnohem snaze zvladaji stresové i kritické
situace. Vyuzivani pravidelnosti na nékolikadennich kurzech neni nic nového,
v dramaturgickém pldnovani scénéaife se na pocatku navrhuji casy jidel, piestavek,
aktivniho programu i naptiklad ranniho vstdvani nebo vecerniho ukonceni dne. Mohou
nastat vyjimky, kdy naptiklad zdmérné¢ budime k néjaké nocni hie, nebo diivéjsi
vstavani, pokud by v programu byl naplanovany naptiklad vylet. VétSinou je fezim dne
na pocatku nastaven podle organizatort a zlistdvd neménny do konce akce. Mélo by byt
samoziejmosti dodrzovani ¢asti. Tomu pfedchazi realné planovani jednotlivych aktivit

V programu.

Ale na druhou stranu stfidani tempa, zména rytmu béhem dne — to je jeden
z nejucinngjSich nastrojii dramaturgie. UmozZiiuje ndm vyrovnavat vhodné fyzickou
zatéz 1 emoce.

pfivitaji, pokud se organizatofi zapojuji do programu s nimi a tvoifi jim vzor hodny
napodobovani. Ne vzdy je mozné, aby vSichni délali v§echno s ucastniky, vétSinou je
potieba jesté nékde jinde chystat dalSi program, ale pokud je to v silach tymu, tak
alespon néktery by mél aktivné spoluprozivat danou aktivitu. Je to velmi ptinosné pro

skupinu 1 pro organizatory, tvoii to atmosféru na kurzu.
Spoluprozivani s rodici, ucitelem, vychovatelem

Spoluprozivani buduje vztah mezi ditétem a dospélym, nebo 1 détmi navzjem.
Je to velmi vyznamny prvek, ktery nelze opomenout. Rodi¢e by méli mit vlastni zdjem
na aktivnim traveni volného Casu s détmi, je to velmi dobra investice do budoucnosti.
Z pohledu ucitele je to taktéz ptinosné. Mohou se pii riznych aktivitach vzajemné 1épe

poznat, védét o sob¢ vice, nez jen ze Skolnich lavic.
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Spoluprace s rodici

Velkou snahou je propojeni rodiny s chodem Skoly, pozvéani rodi¢ti na
jednotlivych slavnostech, nebo setkdavani se na celoSkolnich akcich, pfednaSkach pro
vetejnost, uméleckych trzich ap. I ve volném case muze byt rodi¢im nabidnuta
moznost, jak spoluprozivat ¢as s détmi, nebo naptiklad jen shlédnout, co se podaftilo

jejich détem pftipravit, vytvorit.
Ritualy — slavnosti

Kazda akce ma své specifické ritudly, které vznikaji bud’ zamérné nebo
spontanné. Mohou provazet cely den, od ranniho probuzeni, ptes ptani pted jidlem,
¢teni po obédé, zpivani po veceti apod. Fantazie a tvofivost jsou dobré predpoklady,

aby na kurzu diky ritudlim byla pfijemnd atmosféra.

Slavnosti — ve smyslu svatka v celém roce nemaji moznost byt prozivany béhem
jednoho tydne, ale je zde prostor ve Skolnim roce, kdy skupina déti stmelend na tydenim
kurzu ¢i tdbote, se setkava pti vyznamnych udéalostech, napt. pfed MikulaSem, a miize si
utvoftit adventni spirdlu, vanocni setkéni, jarni slavnost nebo otevirani studanek. Svatky

déavaji moznost znovu néco spoluprozivat.
Ziva hudba, aktivni zpivani a hrani

Kazdy umi zpivat. Zpivani je vyborny prostiedek a mizeme ho zatadit téméf
vSude. Nejde o to, nacvicit vicehlasy sbor, spiSe si uzivat skupinové atmosféry, kdy se
muze zapojit kazdy, bez hodnoceni a kritiky. Neni na Skodu, pokud si u€astnici mohou
vzit vlastni hudebni nastroje, flétny, housle, kytary, bubinky ap. Nebo pokud je k
dispozici par bubnti ¢i diivek na ptjceni.

Vytvarné techniky - charakteristické prolinani barev, bez konkrétniho motivu

Waldorfska pedagogika zdmérné pracuje hlavné s akvarelem, tedy malovani
mokrého do mokrého (viz teoretickd ¢ast), kdy neni dulezity konecny vysledek, ale
prozivani barev, jejich stfetdvani a michani v dalsi odstiny. Je to technika, ktera ptisobi

harmonicky a ma uklidnujici charakter. Je vhodna pro jakykoli vék, ¢lovék nemusi mit

zadny talent.
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Pohybova vychova — eurytmie

Eurytmie je specificky umélecky obor, ve kterém je mozno se zdokonalit formou
nckolikalet¢ho vzdélavani, a proto, pokud bychom ji chtéli zatadit do programu, je
vhodné pozvat si zkuSeného lektora, ktery se eurytmii zabyva. Nicméné n€které prvky,
pokud sami mame zkuSenost s eurytmii, do programu zafadit mlizeme, napf. prace s
hlaskami, vyjadfeni jednotlivych hlasek télem. Jsou to cvi€eni na uvé€doméni si

vlastniho téla, pohyby dovnitt, ven, nahora, dolii, pomalu, rychle ap.
Pohadky, pribéhy, baje

V teoretické cCasti bylo vysvétleno, jak jsou diilezit¢ a jak na nas ptisobi.
Muizeme jich vyuzivat i na téchto kurzech, nebo vSeobecné pii praci s détmi. Pohadky,
ptibchy, baje mohou byt vybornou motivaci nebo i samostatnou ¢asti programu, napf.

odpoledni ¢i vec€erni Cteni ¢i dramatické piehravani.

Princip kolégia, spolurozhodovani

Kolegialni spoluprace znamena i jiny zplsob rozhodovani, nez na jaky jsme
vétSinou zvykli. VSechny otdzky a problémy se projednavaji tak dlouho, dokud nedojde
ke vzajemné shod¢, a to nikoli hlasovanim, ale vzajemnymi konzultacemi a vyménou
nazord. Rozhodnutim by mélo byt vysledkem shody. Je to velmi obtizné a Casove i
psychicky néaro¢né, ale vede to ke spoluzodpovédnosti kazdého k projednévané otézce,

k respektovani nazort ostatnich a vytvareni rovnopravného spolecenstvi.

Praveé tento princip byl pouzit i k hodnoceni autorem navrzeného programu.
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5.2 Kolektivni rozhovor - kolégium

Byla vytvofena pracovni skupina péti lidi (1 specidlni pedagog, 1 pedagog
volného &asu, 1 pedagog 1. stupné ZS, 2 Zeny na mateiské dovolené, které maji
zkuSenosti s vedenim volnocasovych aktivit — vSichni ucastnici studovali €1 studuji
waldorfsky seminaft), aby zhodhotila pfinosy a provedeni navrzené¢ho programu. Bylo

vyuzito principu kolégia, viz vyse.
Diskuse ke skupiné ptedskolnich déti a rodici:

Rytmus akce — rezim dne: déti, které budou vstavat diive, nez ve smluveny cas, budou
moci napt. pomahat s pfipravou snidan€ nebo je rodice zabavi tichym zplsobem tak,
aby nerusily ostatni. Odpocinek po obéd¢ ¢i veceti by byl feSen podobnym zplisobem.
Déti, které nepljdou odpocivat, budou zaméstndny malovanim, cetbou nebo

rukodélnym tvorenim.

Ucast na programech bude dobrovolnd, ale bude vyzadovano dodrzovani zacatkl
programi. Zadouci je, aby se rodi¢e uCastnili programi se svymi détmi, protoze

spoluprozivani s détmi je zakladem pro kvalitu celé akce.

Informovanost rodi¢i pred zacatkem je dalsim dulezitym bodem. Bylo by vhodné
nabidnout i moZnost spolutvoteni programu. Na zaklad¢ toho se pfipravuje akce vice na

miru, dochézi k diskusim a vzajemnému prolinani nazorda.

Pocet ucastnikii bylo dalsi téma diskuse. Kolik je minimalni pocet, pfi kterém lze akci
potadat — zejména z ekonomického hlediska, a kolik je maximdlné¢ Unosny pocet
ucastnikli, aby bylo mozné kolektiv sblizit a vytvofit si pfijemnou atmosféru. Shodli

jsme se na poc¢tu 20-30 ucastnikt celkem, tedy déti 1 dospélych.
Motiv akce byl vSeobecné schvélen, pfidany dal§i ndpady a posttehy, pfipominky k
variant€ v désti.

Hosté v programu byli pfijati velmi dobfe, v piipad€ jejich ¢asové neschopnosti
navrzeny dal$i zajimavé osobnosti z waldorfského prostiedi: Tana Smolkova, Emilie

Vitkova, Iveta Sadecka a dalsi.

Diskuse ke skupin€é mladsich Skolnich déti:
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Rytmus akce byl vS§eobecné¢ pfijat.

Motiv akce byl nejdiskutovanéjsi ¢asti. Zaznél nazor, ze plnou kvalitu jednotlivych
svatki neni mozno pienést do jednoho tydne. Svatky a slavnosti jsou spojené s
pfirodnimi rytmy, a proto prozivani mimo tento kontext neni pravdivy. Na druhou
stranu je v cilech vymezeno, Ze jde o priblizeni svatka, které nejsou tieba az tak znamé
a mohou byt détem pfiblizeny v zdbavné form&. Nazory proti budou zvéazeny pfi

skutecné realizaci akce.
Diskuse ke skupiné dospivajici mladeze:

Kolégium doslo se k zavéru, Ze o waldorfské sttedoSkolské pedagogice nevime
mnoho, nikdo z nas nemél pfilezitost na takovouto Skolu zavitat. Na zdklad¢ nedostatku

informaci nelze dost dobte posoudit ptinosy waldorfskych principti na této akci.

Diskuse k celkovému pojeti volnocasoveho programu s waldorfskymi

prvky

Muzeme najit i fadu dalSich moznosti vyuziti nejen na nékolikadennich akcich,
ale 1 v rdmci pravidelné ¢innosti doma déti (krouZzky pro maminky s détmi, pofadani
slavnosti, femesla ap.), lidovych §kol uméni (hudebni, vytvarné, dramatické ¢innosti),
obcanskych sdruzenich (potfadani spoleCenskych akci pro svoje mésto, vesnici, Skolu
ap.), v ramci osobniho osobnostniho ristu mladych rodict (prednasSky, matei'ska centra,

tvotivé dilny, pfedporodni kurzy, cvi€eni s miminky, ap.).
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5.3 Technika pozorovani

Autor absolvoval dvé odborné praxe, a to v ¢ervnu 2009 v Matetské Skole waldofské v

Praze 3 a dale v bieznu 2010 ve Waldorfské matetské Skole ve Vidni-Hiitteldorfu.

Cerven 2009 — Waldorfska matetska $kola, Kon&vova, Praha 3

Brezen 2010 — Waldorfska matefska Skola, Vidén Hiitteldorf

Ptedmétem pozorovani bylo:
*prostfedi matetské Skoly

*rytmus a fad dne a tydne

*piima prace s détmi

*jak se ucitelky domlouvaji, kolégium
*jak probiha kontakt s rodici

Praha, Materska $kola waldorfska, Konévova ul. — 12.6. - 16.6. 2009

*prostifedi materské Skoly

Objekt waldorfské matetské Skoly je budova pro tento Gcel postavend, diive to byvala
klasicka Skolka. Jsou zde 3 vékoveé smisSend oddéleni, tfidu vedou vzdy 2 ucitelky, které
se castecné prekryvaji a stfidaji na ranni a odpoledni program. Ttidy jsou vybaveny jen
dievénym nabytkem, doplnéné o fadu barevnych S$atkd, hracky jsou vSechny z
pfirodnich material C¢i pfirodnin, kastany, kameny, diivka, ap. Nenajdeme zde zadné
puzzle, plastové hracky, prehravace ¢i televizi. Stény jsou vymalovany v pastelovych
tonech, barevnd oddélena jidelna, hraci prostor i loznice. Skola ma velkou zahradou a
vzrostlymi stromy, dfevénymi prilezkami, houpackami, Sirokou skluzavkou. Je

pfijemné Clenitd a napadita.
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*rytmus a Fad dne, tydne
Mateiska skola je v provozu od 7.00 do 17.00 hod.

7.00 —9.20 ranni ¢innosti dle zajmu déti, volna hra + jedna z pravidelnych

¢innosti v tydnu(akvarelové malovani, peceni chleba apod.)

9.20-9.50 piivitani se, ranni kruh

9.50 -10.30 svacCina (pted jidlem ptéani, déti si samy mazou pecivo)
10.30-11.30 pobyt venku

11.30-12.00 vypravnéna pohadka

12.00 -12.30 obéd

13.00 — 14.30 odpoledni odpocinek (pfedskolni déti maji moznost v této dobé

mit krouzek, flétnicky, vyfezavani ap.)
14.30 — 15.00 svacina
15.00 — 17.00 volna hra, pobyt venku
Tydenni rezim
Po — akvarelové malovani
Ut - peceni chleba
St — kresleni voskovymi blocky
Ct — eurytmie
P4 — modelovani, prace se dievem
*pFima prace s détmi

Ucitelky maji ve tfidach max. 25 déti. Pfi volné hie déti je ucitelka mezi nimi a vytvari

néjakou rukod€lnou praci (Sije panenku, skiitka nebo vyrabi obrazek), ale zaroven

sleduje déni ve tfid¢. Zasahuje az ptipadé€, ze si déti neumi poradit samy a to, z mého

pohledu, velmi citlivym pfistupem. Zadny kiik, Zadny spéch, spise vysvétleni,
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urovnani, omluva, pokud je potieba. Déti na to reaguji velice dobfe. Ranni kruh zacinaji
povidanim o milulém dni, co se komu pfihodilo, co zazil. Potom nasleduji fikanky,
pisni¢ky, pohybové hry ¢i hry s prsty k danému rocnimu obdobi. Pii jednotlivych
pravidelnych ¢innostech je téméf na vSechno pripovidka, pisnicka, maly ritualek, ktery

déti pii pravidelném opakovani tikaji ¢i zpivaji s ucitelkou.
*spoluprace pedagogii, kolégium

Cely pedagogicky sbor se schazi pravidelné kazdy tyden a fesi spolecné€, vzajemnou
dohodou, co je potfeba. V naSem Skolském systému je zapotiebi feditele Skoly. I tady
pani fedileka je, ale stard se o ekonomickou, legislativni a provozni stranku Skoly. Co se
tyka jednotlivych oddéleni, ptebiraji zoodpovédnost ulitelky. Probiraji se i problémy,
které¢ vyvstaly v jednotlivych tfidach, s konkrétnimi détmi. Pani feditelka nabizi

rodi¢im moznost individualni prace, pomoci 1écebné eurytmie.
*spoluprace s rodici

Rodice se potkavaji pravidelné s ucitelkami rdno 1 v poledne/odpoledne. Maji moznost
se zapojit do chodu Skolky, Casto ucitelkyz &daji o pomoc s vyrobou néceho
konkrétniho pro déti. Zastupci rodic¢li se ucastni pravidelného kolégia uciteld a maji
moznost spolurozhodovat o dalSim déni. Dalsi pfilezitosti pro vzajemnou spolupraci

jsou slavnosti (jarmarky), které ¢asto Skolka potada i pro rodice.

Viden-Hiitteldorf — 8. 3.-18.3.2010

*prostiredi materské Skoly

Do velikého objektu patii dvanactiletd WZS, WMS a jesle s waldorfskymi prvky, skolni
jidelna a rozlehla zahrada s ohrani¢enymi prostory pro MS, basketbalové h¥isté, ohnists,
zéhony a volny porost. Skola je soukroma a 70% financi hradi rodi¢e ze $kolného. Na
pomoci, ale i plnéni podminek stanovenych tfady, je zavisld minimalné. Skola nema
feditele, ale jednatele, a o veSkerych otazkach provozu rozhoduje rada skladajici se z

ufitelt a rodic¢a.
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*rytmus a ¥ad dne, tydne WMS

Skola je v provozu od 7.30 do 16.00 hod.

7.30 - 8.00

8.00 - 10.00

10.00 - 10.30

10.30-11.00

11.00-11.50

11.50- 12.00

12.00 -12.30

12.30- 13.00

provoz v jedné tiidé

zaind provoz v jednotlivych tfidach. Pii pozdravu si podaji ruku
s ucCitelkou 1 asistentkou.Volnd hra déti. Stavby z nabytku,
stojant, Stafli, vyuzivani latek a Satkd, kostymu, hry s
ptirodninami, hry v koutcich, kuchynice, kresleni, rukodilna
¢innost u stolu s ucitelkou, dobrovolna pomoc déti s ptipravou

svaciny.

hygiena, pfivitani se s vinénym sktitkem Fridolinem. Svacina - s
prostiranim pomaha par nejstarsich déti, spole¢né piani pied i po
jidle. Obsluhuji hlavné dospéli, vydavaji jidlo, odnasi nadobi
apod.

Svaciny i obédy byvaji jednoduchd jidla v biokvalité (bulgur s
dusenou mrkvi, rizoto, Spaldové kase s jablky...). D&ti dostava;ji
minimdlni porce a pak si mohou ptidat. Zbytky nedojezenych

jidel téméf nejsou.

dopoledni ¢innost, uméni (malba akvarelu, dramatika, eurytmie

apod.)

pobyt na zahrad¢. Oploceny prostor s piirodnimi prilezkami -
kily jako schody, padly kmen, pramen, pisek, klouzacka

zapu$téna do svahu, zavéSend houpacka.
hygiena, olejové kapicky*.
obéd

odchod nejmlads$ich déti domt nebo do loznice - specialni
mistnost vyhrazena a piijemné vybavena pro odpocinek. Ucitelka

hraje na lyru, déti spi nebo d¢laji klidné €innosti.
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13.00 - 14.30 soustiedeni predskolakl - kutaleni kulicky na didaktické pomtcce
ve tvaru lezaté osmicky, Cetba pohddky, kresleni voskovymi
blocky. Béhem kresleni asistentka chystd odpoledni svacinu. Pak

pfichédzeji mladsi déti ze spani.
14.30 — 15.00 svacina
15.00 — 16.00 volna hra, pobyt venku
*piima prace s détmi

Na skupinu déti je vzdy jedna ucitelka a jedna asistentka dopoledne i odpoledne.
Ucitelka se vénuje détem a vede beh tfidy - rytmus, napln, komunikace s rodici.

Asistentka ma za ukol chystat svaciny, uklid ve tfid¢, pobyt venku s détmi.
*spoluprace pedagogii, kolégium

Ucitelky 1 asistentky se schazi jednou tydné po skonceni provozu skolky a fesi spole¢né
problémy, které¢ se vyskytly a je potieba feSit. Nemaji feditele, vzdy jedna z nich
zastupuje Skolu na Uradech a ve vetejnych vécech. Stfidaji se v této pozici. Jinak kazda
ucitelka si své oddéleni vede i ekonomicky sama a rozhoduje o tydenni néaplni (ale

kazdy tyden stejn€) i napft. o jidelnicku.
*spoluprace s rodici

S rodici se pozdravi ucitelky stejné jako s détmi, pokud je potfeba, maji moznost spolu
mluvit rano i odpoledne. Jinak z kazdé tfidy je vybran zastupce z rodicl, ktery ma
moznost byt pfitomny na tydennich setkanich — kolégiich a spolurozhodovat o
planovanych akcich. Skolka piipravuje pro déti a jejich rodige (¢i jiné piibuzné)

slavnosti béhem roku.

*olejoveé kapicky — maly ritudlek po umyvani rukou, jeden vybrany dostane do dlané olejicek a rozdéli se

s ostatnimi détmi
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5.4 Introspektivni metoda

Tato metoda se zakldda na autorovych dlouholetych zkuSenostech s vedenim riznych

skupin déti i mladych lidi.

Pokud by se navrhované kurzy v budoucnu realizovaly, bude tfeba znovu ptihlédnout k

témto skutecnostem:
Délka kurzu — Cas, ktery je nam k dispozici (napt. 3-denni nebo 7-denni pobyt).

Charakteristika skupiny — pocet, pomér chlapct a divek, vékové slozZeni, je tieba si
uvédomit vekova specifika (viz teoretickd ¢ast), fyzickd zdatnost nebo dalsi

charakteristiky skupiny (rodice a déti, pary, seniofi ap.).

Konkrétni prostiredi — kde se bude akce realizovat? Stravovaci a ubytovaci kapacita,
spoleCenska mistnost, nabizené sluzby, cena, jaké jsou moznosti okoli, ¢lenitost terénu,

prostory ke hram, tvofivym programiim, zajimavosti ap.
Ro¢ni doba — 1éto nabizi jiné moZnosti, jiné aktivity, nez dalsi ro¢ni obdobi.

Realiza¢ni tym — jednim z principti waldorfské pedagogiky je kolégium, coz znamena,
ze je to spole¢né hledani co nejlepsich metod k dosazeni cilti, spolecné feseni problemti
a rozhodovéni. Je potfeba vzit v Givahu zkuSenosti a dovednosti jednotlivych c¢lenti

tymu, jejich o¢ekavani, cile a osobni zaujeti. Dllezity je poCet organizatortl.

Materialni vybaveni — uvedeni vétSiny programil je vdzano na materialni vybaveni,
technické, sportovni €i tvofivé. Je potieba si uvédomit, Ze pokud kurz neorganizujeme
pod néjakou poradajici organizaci, budeme muset zajistit materiadlni vybaveni sami, tedy

se zvetsi 1 rozpocet kurzu.

Rozpocet - hleddame moznosti, jak kurz realizovat, aby byl finan¢n¢ dostupny a zarovén

nebyl ztratovy.
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6 Prakticka cast

Pro tuto praci byla zvolena tydenni akce s tématickym zamétenim (tabor, kurz,
Skola v ptirod¢€ ap.). Patii mezi nepravidelné, jednorazové, originalni akce, pfipravované

v prubehu vSech ro¢nich obdobi.
Objekt pro realizaci kurzu by m¢l mit tyto pfedpoklady:
- v ptirodé
- s dobrou dopravni dostupnosti
- kapacita cca 40 osob
- stravovaci sluzby
- cenove dostupny
- spolecenska mistnost, prostor pro hry, tvofeni...
- v okoli objektu dalsi sportovni vybaveni (event. bazén)

- riznorody terén, les, feka ¢i potok, louky...
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6.1 Cile programu pro predskolni déti a rodice

Skupina 3 — 6 predSkolnich déti s jejich rodici je specificka skupina, protoze

rodice se mohou stat spolutviirci a spoluorganizatory kurzového déni.

Ze svého rodinného prostedi maji déti jiz zavedené zvyKky, ritudly, odliSny denni
rezim. Rodice rozdilny nahled na vychovu ¢i vyzivu, a je tedy uménim nastavit program
k celkové spokojenosti vSech. Rodice samoziejmé prosazuji zajmy svého ditcte, a tak se

stale hleda hranice mezi individualni svobodou a kolektivnim dénim.

Je velmi dilezité nastavit hned na pocatku (Iépe jesté pred zacatkem akce)
pravidla, ¢i hranice a na akci zajistit jejich dodrzovani. Neni ale jednoduché sjednotit
oc¢ekavani a ptani jednotlived. Rozhodné je to velkd lekce komunikace, tolerance a

respektu k ostatnim.

Cile:
*v§estranny rozvoj déti s vyuzitim waldorfskych principa
*spokojenost déti i rodicl, program pro déti i rodice
*zapojeni rodict do celkového déni
*predavani zkusenosti mezi rodici
*sjednoceni skupiny pro dalsi spolec¢né akce, slavnosti
*posileni rodiny
*vnimani pfirody v§emi smysly

*taborové ritudly
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Motiv:

Vybrana byla kniha Svycarského autora Jakoba Streita Tatatukova cesta ke
Krytalové hote. Hlavnim hrdinou je maly kotfenovy sktitek, ktery se vydava na dalekou
pout’ pro velky kouzelny kiist'al. Cestou musi ptekonat fadu ptekazek a vytesit ndro¢né

ukoly. Neni to lehky tkol, ale s odvahou a vytrvalosti dosédhne toho, co si pfedsevzal.

Tento ptib¢h je napinavy a jsou v ném hluboké pravdy a archetypy, které maji
détem piedat poselstvi. Béhem programu mohou mali i1 velci G€astnici zazit ispéch 1
neuspéch, najit odvahu prekonat sami sebe, péstuji si vytrvalost, viili, kdyz néco nejde
hned na poprvé. Nauci se divat se kolem sebe a vnimat vSemi smysly les, louku, feku a

v§e, co nas v prirod¢ obklopuje.

Scénaf viz ptiloha ¢.1
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6.2 Cile programu pro mladsi Skolni déti

Letni tabor byl pfipraven pro Skolni déti, od 6 do 12 let. Déti jsou z jedné
Skoly, popiipadé z jednoho mésta, ale témét viibec se neznaji. Je nutno piihlizet 1 k
Sirokému veékovému pasmu této skupiny. Zhruba polovinu tvofi dévcata a polovinu

chlapci. Déti jsou riizn€ nadané, s riznymi zajmy, s rozdilnou fyzickou zdatnosti.

Cile:
*v§estranny rozvoj déti s vyuzitim waldorfskych principa
*porozuméni svatkiim a zvyklim, jejich vyznamu
*zaClenéni se do skupiny
*individudni tvofivost
*zabava
Motiv:

Akce byla nazvana Kouzelné putovani ¢asem, Ucastnici by méli bdhem kurzu
spole¢né projit celym rokem a v ndznaku zazit kvality jednotlivych svatkl, zvykd,
ro¢nich obdobi. Nemélo by chybét poviddni o vyznamu jednotlivych slavnosti,
popripad¢ vlastni interpretace déti, napt. formou akvarelového malovani. Inspiraci byly
knihy Lidové zvyky (Langhammerova) a Cesky rok v pohadkach, pisnich, hrach,
tancich, fikadlech a hadankach (Plicka, Wolf, Svolinsky).

Scénaf viz ptiloha ¢.2
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6.3 Cile programu pro dospivajici mladez

Za skupinu “dospivajici mladez” byla pro potfeby tohoto zpracovani navrhu
programu povazovana skupina studentl ptfichdzejicich do 1. ro¢niku na stfedni Skolu,
tedy ve véku cca 15 — 16 let. Konkrétné jde o navrh pro skupinu pfiblizné stejné starych

studentl gymnazia, smiSend tida s chlapci 1 dévcaty.

Na nékterych Skolach potadaji obdobné kurzy obcanska sdruzeni Hnuti GO!
nebo Brontosaurus, jinde je nalezneme jako adaptac¢ni kurzy, které piipravuji sami
profesofi, popiipad€ ve spolupraci se starSimi studenty, ktefi maji podobnou zkuSenost.
LiSi se nejen veékem a schopnostmi ucastnikl, ale i celkovym studijnim zaméfenim

skoly & ugilists.

Kategorie dospivajich lidi je specifickéa tim, Ze vétSina z nich ma jiz predstavu,
co v budoucnosti cht&ji délat, a k tomu tedy smécfuji. Radi se uci, jsou zvidavi,

vSestranni, cilevédomi. Jsou komunikativni a radi diskutuji, oponuji a argumentuji.

Cile:
*najit si misto ve skupiné, kazdy je dilezity a potfebny
*poznani se se svymi spoluzaky a tfidnim ucitelem
*vSestrany rozvoj osobnosti s vyuzitim waldorfskych principii
*rozvoj komunikace, argumentace

*uvédomeni si zodpovédnosti za své ¢inny
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Motiv:

Motiv kurzu je inspirovan knihou Jméno kordbu (Rencin). Vypravi o kapitanovi,
ktery se jednoho dne vzbudi a nevi ani své jméno, ani odkud a kam pluje, ani jméno
kordbu. Postupné se na palub& seznamujeme s posddkou. Spolecné se vydavaji na
dobrodruznou cestu za hledanim jména lodi. Dozvi se o Moiské véstirné na jednom
ostrové, kde mohou dosat odpovédi na vSechny otazky. Kdyz po velkych obtizich
dorazi, Vé&stirna pusti dovnitf jen jednoho z nich — jedna lod’ — jedna otazka. Vypravi se
kapitan, ale na jméno kordbu se nezeptd. Jeho otdzka nakonec je, jak uzdravit jednoho
¢lena posadky, ktery ¢eka na lodi nemocen. Na svou otdzku odpovéd’ dostane, namoinik
se uzdravi, ale potad jest¢ nemaji jméno lodi. V zavéru piibéhu se dozvidame, ze jméno

lodi je Laska.
Realizace:

Na tuvod setkani s ucastniky organizatofi pfipravi dramatickou scénku zacatku
pribé¢hu, kdy kapital lodi nevi, jak se jmenuje, kam pluje a nevi jméno lodi. Predstavi se
posadka, clenové tymu, a zacnou nabirat dal$i statecné nadmoiniky na palubu. Cely
tyden jim bude pfipominéno, Ze je jejich spolecnym tkolem najit jméno pro jejich
korab. Ucastnici hledaji vyznam vlastniho jména, vymysli jména piratskych lodi pii
Namoini bitvé — strategicko — fyzicka hra (v malych skupinkach), az k predposlednimu

spole¢ném jménu jejich lodi.

Také dalsi pravidelné programy budou inspirované knizkou — ve€erni Cteni u
petrolejky, uryvek z knihy Jméno korabu, zpivani ndmoinich 1 piratskych pisni, psani

lodniho deniku.

Téma knizky se dobte hodi k cili, ktery byl urcen jako hlavni — “Kazdy na palub¢ je

dualezity, ale jedin€ spole¢né dojdeme k cili. “

Scénar viz priloha ¢.3
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7 Diskuse

Mym cilem bylo pfenést principy waldorfské pedagogiky do volného casu
ruznych vékovych skupin. V pribéhu prace jsem si uvédomila, Ze neni slozité vybrat
principy a pouzit je pii Cinnosti, ale ze dilezitéjsi je naS vlastni postoj a cil, ktery
chceme dosdhnout a pfedat dal. Myslim si, Ze principy jdou velmi dobie propojit témét
s jakoukoli lidskou ¢innosti, ale bez vlastniho zaujeti pedagoga, vychovatele ¢i rodice
nejsou nicim. I v pedagogice volného Casu jde predev§im o postoj a zivotni filozofii,
abychom mohli u¢inn¢ s lidmi pracovat. Waldorfské principy nejsou cilem, pouze

jednim z moZnych prostiedki, jak harmonicky plsobit na rozvoj déti a mladych lidi.

Zpracovani bakalarské prace bylo pro mé velmi pfinosné. Zacala jsem studovat
waldorfsky seminaf, méla jsem moznost praxe v mateiskych waldorfskych Skolach v
Praze 1 Vidni. I zkuSenost z prace kolégia je velmi cennd, protoze jsem zatim nemcla

moznost se s touto metodou setkat.
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8 Zavéry a doporuceni

V bakalatské praci byly pouzity dostupné informace o waldorfské pedagogice a
odvozeny obecné principy pouzitelné pro volny cas. Waldorfské principy se vzajemné
velmi dobte dopliuji se zazitkovou pedagogikou, fadu cilii 1 postojli maji spole¢nych,

ale samoziejmée jsou i mista, kde se ndzorové mijeji (chybi metoda zpétné vazby).

Zavérem lze fici, ze zaclenéni waldorfskych principt je velmi pfinosné
nejen ve vzdélavani, ale i pti vychové ve volném case, a to bez ohledu na vék. Na
druhé stran¢ vyzaduji pedagoga s osobnim zdjmem, presvédCenim, seznamenym s
filozofii Rudolfa Steinera. Tedy ne kazdy pedagog volného Casu muze uspésné vyuzivat

téchto principi.

Jak je tato metoda vyuzitelna a pfinosnd v praxi bychom se mohli pfesvédEit po
realném uskute¢néni navrhovanych kurzii a jejich hodnoceni samotnymi ucastniky.

Téma by mohlo byt podrobnéji zpracovano v budoucnu v magisterské praci.

Doporuceni:
e Dalsi vzdélavani pedagogti, pedagogli volného ¢asu, rodict

e Rozsifeni povédomi o waldorfské pedagogice — seminaie, diskuse, akce pro

vefejnost
e Realizace navrhovanych programt

e SdruZovat rodic¢e podobného zivotniho ndhledu — napt. obCanska sdruZeni —

k napliiovani spolecnych cili
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9 Souhrn

Teoreticka c¢ast obsahuje uvedeni do historickych souvislosti waldorfské
pedagogiky. Popisuje jednotlivé aspekty a odlisnosti od klasického Skolského systému v
CR. Vysvétluje hlavni cile, které waldorfska pedagogika napliiuje, a to zejména
harmonicky vyvoj ditéte, individualni schopnosti a vlastnosti, vztah ucitele a ditéte, déti
mezi sebou, spoluprace srodi¢i a prace ucitelského sboru v kolégiu. Zakladnimi

principy prace s détmi jsou rytmus, fad a napodoba.
Byly pouzity metody sbéru dat, rozhovoru, pozorovani a introspekce.

Prace se zabyva vyuzitim principi waldorfské pedagogiky ve volném case
riznych vékovych skupin. Praktickd ¢ast je zaméfena na navrh tydennich programi pro

skupinu piedSkolnich déti s rodic¢i, mladsi Skolni déti a dospivajici mladez.

Waldorfské principy jsou vyuzitelné v praxi jen za predpokladu osobniho zaujeti
pedagoga pro waldorfskou pedagogiku, sebevzdélavani se, osobniho rozvoje a
vysokych moralnich hodnot. Pro ostatni pedagogy, vychovatele ¢i rodic¢e, mizZe byt tato

prace inspiraci, jaké moznosti pravé waldorfska pedagogika nabizi.
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10 Summary
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12 Seznam priloh
12.1 Planovany scénaf — predSkolni veék
12.2 Planovany scénai — mladsi skolni vék

12.3 Planovany scénat - dospivajici
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