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UvVoD

Foodbloging ako novy gastronomicky trend, ktorého rodiskom je Amerika, sa uz
priblizne desat’ rokov dostdva aj na Cesky trh. Postupne prenika nie len do sikromnych
kuchyn ale aj do kuchyn réznych reStauracnych a gastronomickych zariadeni. Vedenie
internetového zapisnika o jedle ponika hned niekol’ko moznosti vyuzitia. Foodblogy
vyuzivaju zacinajuci aj skuseny kuchari, gastronomovia variaci pre niektoré z
reStauracnych zariadeni alebo l'udia, pre ktorych je varenie iba zalubou. Vedenie
internetového dennika nevyZaduje odborné technické zru¢nosti aje pomerne
jednoduché. Potrebna je tvorivost, kreativita, ¢as alaska k jedlu. Foodblogerom sa
modze sa stat’ ktokol'vek kto ma pripojenie na internet a aspoil minimalny vztah
k vareniu Stat’ sa Foodblogerom nie je zlozité, ale vytvorit' pitavy Foodblog ano.
V Ceskej republike sa Foodblogging stal, po¢as niekol’kych rokov, obl'ibenym najmsi
U domacich kulindrov. Existuje uz desiatok prezyvok, pod ktorymi, ceski Foodblogeri
vystupuju vo virtudlnom svete. Zalozena bola aj sutaz Aperol Spritz Foodbloger roka,
ktora, raz ro¢ne, vyhodnocuje najlepsich Foodblogerov Ceskej republiky hned
v niekol’kych kategoriach. Sukromnych Foodblogerov existuju desiatky a vSak
reStaurdacii, ktoré vedii Foodblog je skuto¢ne iba par. Osobne pokladam Foodblog za
zaujimavejsi pokial je tvoreny a vedeni reStauraciou alebo inou gastronomickou
prevadzkou. Takyto reStauracny internetovy dennik pontika nie len autorovi ale aj
Citatel'om viac moznosti vyuZitia. Skimanie ale aj samotna aplikacia Foodbloggingu je
zaujimava, poucnd a zdbavna. Foodblogging je zaujimava stucast’ gastrondmie a zaroven
netradicnd sucast marketingu. Tieto internetové zapisniky pontkaji moZnost
netypického a kreativneho prepojenia gastronomie a marketingu. Webové denniky
orientované na kulinarstvo su novinkou nie len medzi odbornou ale aj Sirokou
verejnostou. Priblizenie tohto, postupne rozvijajuceho sa, trendu ma okamzite zaujalo.
Préave to je dovod, pre ktory som si tato tému vybrala.

Bakalarska praca je rozdelend na teoreticku a praktickti Cast’. V Styroch kapitolach,
ktoré tvoria teoreticky usek, je priblizend téma Foodblogging, ktord je uzko spojena
S gastrondmiou a marketingom. Gastrondmia a marketing st oblasti, ktoré sa neustale
rozvijaji a ponukaji nové moznosti ich spojenia a vyuzitia. Jednou z tychto moznosti je
Foodbloging. Prakticky usek tejto prace je tiez rozdeleny na dve cCasti. Cielom prvej
Casti praktického useku je zistit’ znalosti o Foodbloggingu a jeho vyuZitel'nost' v Brne

a okoli. Skiimanym objektom st rozne restauracné a kaviarenské zariadenia. Druhou
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praktickou castou prace je samotna priprava a aplikacia Foodblogu na konkrétnu
reStauraciu. Skimanym objektom je Surfbar restaurant v Jedovnicich. Vyber tejto
reStauracie bol podnieteny priatelskym pristupom persondlu a najmd majitela
s ochotnym odbornym pristupom, ktory je pre vytvorenie a Vvedenie internetového

dennika potrebny a dolezity.



. TEORETICKA CAST



1 GASTRONOMIA

Gastronomia ma niekol’ko definicii, konkrétne Seidlerova (2008, str. 59) ju definovala:
,, Gastronomia je nauka o kucharskom umeni, chutnom jedle a labuznictve. Zaobera sa
vSetkym co suvisi so stravovanim. Dava navody ako pripravovat jedla, aké ndpoje k nim
podavat, ako vylucit neziaduce vplyvy, ktoré skodia ludskéemu zdraviu a narusuju
¢innost  zazivacieho a traviaceho ustrojenstva. Zaobera sa sprdvnou vyZivou
cloveka.“ Jean Anthelme Brillat-Savarin (1987) opisal gastronomiu ako pochopenie
vSetkych nélezitosti tykajucich sa jedla s cielom postarat’ sa o prezitie obyvatel'stva
vd’aka zdravej a chutnej strave.

Nézov gastrondmia pochadza z gréckeho slova gaster (zaludok) a nomen (nauka).
Pouciek definujucich slovo gastrondmia existuje niekol’ko. Vo vSeobecnom chapani
predstavuje gastronémia uspokojenie zakladnej potreby cloveka, ktorou je vyziva

a jedlo. Potrebu vyzivy je mozno uspokojit’ dvoma formami:

- individualne stravovanie

- spolocenské stravovanie

Dolezitou ulohou gastronémie je naucit’ verejnost’ pripravovat rdozne druhy jedal
Z tuzemskej a zahranicnej kuchyne, priblizit ziujemcom kuchynské tradicie
a gastronomické zvyklosti. Gastronémia nie je iba naukou o jedle a uspokojeni potreby
zékaznika. Zaobera sa aj spravnou vyzivou, ktord ovplyviiuje zdravie ¢loveka. Lekari
a vedci, na zaklade travenia, vylucovania Zalido¢nych Stiav a traviaceho traktu vytvorili
tzv. gastronomické pravidla. Pravidla a predpisy, ktorymi sa riadi gastronomia,
usmernuju  a pomdhaju  pri tvorbe jedalnych, napojovych listkov a stravovani.
Gastronomickeé sluzby, ktoré poskytuji gastronomické zariadenia, su tvorené vyrobkom
(jedla a napoje) a sluzbou (servis jedal a ndpojov), ktoré ovplyviiuje kvalita. Kvalita
gastronomickych sluzieb musi spihat poziadavky zaujemcov, s vyuzitim kvalitnych
zdrojov a procesov, ktoré su pri vyrobe pouzivané. Dalfou strankou gastrondémie je
spoloCenska cast. Najmd pri stolovani ajedle sa upeviiuji arozvijaji osobné aj

pracovné vztahy (Lukéaskova, 2012).
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1.1 Historia a vyvoj gastronéomie VO svete

Gastronomia je nevyhnutnou sucast'ou l'udstva. Kucharske dejiny st datované od doby
kedy ¢lovek zacal vyuzivat ohen na pripravu chutnejSicho a l'ahSie straviteI'nejSieho
jedla. Nasledne bol vynajdeny rost, piecka, zelezny gril, nddoby z hliny a gastronoémia

sa zacala rozvijat’.

1.1.1 Starovek

Podl'a Lukaskovej (2012) uz stredomorské, vychodoazijské a juhodzijské civilizacie
pripravovali jedla z mésa, ryb a obilnin. Taverny, ktoré v minulosti slazili ako ubytovne
pre obchodnikov, st povazované za prvé druhy ubytovacich zariadeni. Datuju sa
priblizne od roku 1700 pred nasim letopoctom. Postupne vznikali d’alSie formy
ubytovacich zariadeni, ktorych sucastou bolo aj stravovacie oddelenie. Rozvojom
obchodov prenikalo aj 4zijské pohostinstvo a v obdobi staroveku, sa z primitivnej
egyptskej, gréckej arimskej gastrondmie stala vysSia forma gastronémia. Sucast'ou
egyptskych oslav bola hudba a niekol’ko hodinové hostiny. Mnoho l'udi navstevovalo
grécke olympijské hry a s rozvojom cestovného ruchu sa v Grécku rychlo rozvijalo aj
pohostinstvo a gastronomické pravidla. Po prvy krat boli zaznamenané predpisy
0 otvaracich hodinach, nalievani napojov a servirovani jedla. Podl'a Salaca (1996)
rmania rozsirili cestovny ruch pobytmi pri mori. Rozvojom oblasti a zvySenim
navitevnosti vznikali viaceré taverny a hostince. Urovei stolovania sa vyrazne
zlepSovala. Hostina sa v gréckej aj rimskej kultare skladala z predjedla, hlavného jedla
a zékusku. Symbolom prepychového pokrmu stal Luculla, slavy rimsky general.
Obdobie Lucullskych hodov bolo typické marnotratnostou, honosnymi hostinami,

prejedanim a plytvanim. V obdobi staroveku uz existovalo niekol’ko desiatok vin a piv.

1.1.2 Stredovek a novovek

V obdobi stredoveku bolo pohostinstvo spédjané s krest’anstvom. Sala¢ (1996) popisuje,
Ze vyvoj gastronémie V tomto obdobi sa zacal uberat’ inym smerom a jedlo nadobudlo
symbolickt duchovnu hodnotu. Jednoduché stolovanie a skromné pokrmy pocas postu
alebo sviatkov sa vyrazne odliSovali od jedal pripravovanych a servirovanych pocas
beznych dni. Uroven gastronomie bola nizka aj napriek rozvoju polnohospodarstva.

Postupne sa na rozvoji kuchdrskeho umenia podielali najmd klaStory a ostatné
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duchovné centrd. Rozlisit skromny dedinsky hostinec od honosného mestského
hostinca bolo v minulosti jednoduché. Mat’ povolenie na prevadzku a platit’ dane musel
kazdy majitel pohostinstva. Od 8.storo¢ia ludia pouzivali zdobené pohdre
a konzuméaciu rukami nahradili pouzivanim nozika, neskér v 16.storoci, aj vidlicky.
Parak (2014) popisal 15.storo¢ie ako vyznamné nie len ako zaciatok pouZzivania
honosnych dlhych obrusov ale aj ako storocie, na konci ktorého bola, kuchdrom
Martinom da Comom, vydana prva moderna kucharska kniha ,,Libro de arte coquinara®.
Chudobni I'udia nemali, v pripade ochorenia, dostatok prostriedkov na zaplatenie lekara.
Liecili sa samy, s pomocou roznych byliniek, ktorych uc¢inky postupne spoznavali.
Najzavaznej§im problémom stredoveku anovoveku bola hygiena. So zaciatkom
servirovania kavy, ¢aju a s vyuzivanim novych surovin (napriklad zemiaky, kukurica),
koncom 16.storocia, nastal rychly rozvoj gastrondmie. V obdobi novoveku bola za
jazyk kucharov povazovana francuzstina (Sala¢, 2012). Jeden z najznamejSich
gastronémov tejto doby je Jean Anthelme Brillat de Savarin, ktorého vyrok: ,,Povedz mi

¢o jes, a ja ti poviem kto si.“, je znamy dodnes.

1.1.3 Sucasnost’

Cestovanie, potreba spoloc¢enského styku a zabavy zapricinili rychly rozvoj stravovania
a vznik novych druhov spolo¢enskych podnikov akymi s kaviarne, bary, vinarstva,
cukrdrne areStaurdcie sroznymi zameraniami. Su€asnd internetovd komunikacia
a jednoducha moznost’ cestovania zabezpecuju prisun novych trendov, neustale zmeny
a inovacie v tuzemskej gastronémii. Zahrani¢né stolovanie bolo, a v sticasnosti aj stale
pripravy jedal a nové techniky, ktoré pracu zamestnancom gastronomie robia
jednoduchsou, efektivnejSou a rychlejSou. Rovnako aj existencia niekol'kych desiatok
hotelovych §kol, vydanie stoviek kucharskych knih a ¢asopisov, organizacie vel'trhov,
konferencii, kurzov a skoleni tykajucich sa spoloc¢enského stravovania podporuju rozvoj
kulinarstva v Ceskej republike aj na Slovensku. Délezitou sicastou gastronomie je aj
ochrana Zivotného prostredia, hygiena zamestnancov, hygiena pracoviska a bezpec¢nost’
a ochrana zdravia pri praci (Sala¢, 1996). Spominané sucasti gastronémie a hotelierstva
st vymedzené normami, zdkonmi a vyhlaskami inStitacii, ktorymi su napriklad
Ministerstvo Zivotného prostredia Ceskej republiky, Ministerstvo polnohospodarstva
Ceskej republiky a Eurépska unia.
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1.2 Histéria a vyvoj gastronémie v Ceskej republike

Historia gastronomie v Ceskej republike je datovand niekolko tisicro¢i, od doby
rann¢ho stredoveku. Vyrazny rozvoj pohostinstva nastal vznikom samostatnej
Ceskoslovenskej republiky vroku 1918. Rozvoj kupelnictva, otvorenie novych
ubytovacich zariadeni a rozvoj infrastruktary zabezpecili zvySenie navstevnosti a zvysili
Mmoznosti cestovania a poznavania. RozSirenie, skumanie a presun rdéznych
gastronomickych trendov nastal prvotne v najviac navstevovanych mestach, ktorymi
boli Praha, Karlovy Vary, Marianske Lazne a LuhacCovice. Po 2.svetovej vojne kriza
Vv gastronomii pretrvavala. Ubytovacie a stravovacie zariadenia, vlastnené stkromnymi

majitel'mi boli zostatnené a tym bol obmedzeny ich rozvoj.

1.3 Moderné trendy v gastronémii

Gastrondmia sa neustale rozvija. Vyvoj je ovplyvneni najmi meniacim sa Zivotnym
Stylom obyvatelov, ich poziadavkami, ndrokmi a kultirnym vyvojom spolocnosti.
Niekol'ko rokov na gastronémiu a jej rozvoj posobia aj prirodné a klimatické zmeny.
Ceska gastronomia je ovplyviiovana najmé zahrani¢nou gastronémiou. V su¢asnosti je
najrozsiahlejSim trendom gastronomie zdravd vyZiva, ktora prisne sleduje kvalitu
a kombinéciu surovin. Moderné trendy, ktoré sa v ostatnych rokoch stali sticastou aj

Ceskej gastronomie su podl'a Pardka (2014):
Bio Food

Bio jedla st druhy pokrmov, ktoré zastupuji zdrava vyzivu a zdravy zivotny styl. Status

bio ziskavaju plodiny, ktoré st pestované bez pouzitia chemickych prostriedkov
Finger Food

Anglicky nézov Finger food v preklade znamena prstové jedlo. Jeden z novych trendov
V gastronomii, ktory je vhodny konzumovat’, bez priboru ako doplnok menu, na r6znych

spolo¢enskych akciach.
Funkéné potraviny

Funk¢né potraviny st druhy potravin, ktoré obsahuji vysoky podiel vyzivnych latok

ako napriklad vitaminy a mineralne latky.
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Lego Food

Lego Food je nazov pokrmov, ktoré su vyrdbané v cukrarenskom odvetvi. Vznikaju
spojenim niekol’kych malych casti cukrarenskych vyrobkov, ktoré spolu tvoria

zaujimavu vizualnu a chutovi kombinaciu (Pardk, 2014).
Molekularna gastronomia

Zaujimavou a typickou vlastnostou molekuldrnej gastrondmie je zmena skupenstva
suroviny s vyuzitim chemickych prostriedkov, ktoré vSak nepoSkodzuji ani
neznehodnocuju kvalitu potraviny. Tento druh gastronomie skima a skiiSa spojenie
réznych netradi¢nych surovin, napriklad mleté miso a karamel.

(www.gourment8.webnode.sk).
Slow Food

Slow food je trendom, ktory podporuje a presadzuje regionalnu kuchyiiu a regionalne
gastronomické zvyky. Zaroven vyuziva na pripravu roznych tradicnych jedal miestne

suroviny a podporuje lokalnu gastronémiu (www.slowfood.cz).
Zazitkova gastron6mia

Tento novy trend je vyuzivany v restauraciach, kde maji hostia moznost’ sledovat
personal pri priprave jedla. V niektorych pripadoch si host méze sam pripravit’ jedlo
alebo zasahovat do jeho pripravy. Stcastou zazitkovej gastrondmie je teda aj zédbava
a nadobudnutie novych skusenosti. Toto netradicné spojenie zabezpeci zdkaznikom

zaujimavy gastronomicky zazitok.
Wellness gastronomia

V stcasnosti je hlavnym trendom v gastronémii zdrava vyZziva. Wellness ubytovacie
zariadenia spajaju relax, zdravy Zivotny Styl aspravnu vyzivu. Tato kombindcia

vystupuje pod jednotnym nazvom wellness gastronomia (Pardk, 2014).
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2 BLOG

Blog je povazovany za kazdodenne vyuzivanii sucast internetovej komunikacie
a internetovej reklamy. Svetova blogova sféra sa od roku 1996 vyrazne rozvija.
V stcasnosti denne vznikaju tisice blogov na roznych webovych strankach. Fenomén
blogovania sa tyka kazdého odvetvia a zahifna niekol’ko odborov. Spravu blogov

zabezpecuje redakény systém Content Management System, zndmy pod skratkou CMS.

2.1 Definicia a vyznam blogovania

Prvé zmienky o blogovani ablogeroch pochadzaji z 90.rokov 20.storocia.
Pomenovanie weblog je vytvoreny zloZzenim anglickych vyrazov web (slovensky: siet)
a log (slovensky: dennik). Tvorcom anglického nazvu weblog sa stal, v decembri roku
1997, Jorn Barger. Termin blog podl'a Rettberga (2008) je ¢eskej verejnosti znamy od
konca 20.storo¢ia. Ceskym autorom pojmu je Peter Merholz, ktory na jar roku 1990
upravil anglicky vyraz weblog na termin blog. Postupny vyvoj blogerstva zapri€inil

vznik novych foriem blogu, medzi ktoré je zaradeny aj Foodblogging.
Blog

Rettber (2018, str. 19) definoval blog ako: ,,Blog je internetova stranka kde su prispevky
zobrazované v chronologickom poradi. V sucasnosti je blog zakladany 'ud’'mi rozli¢nej
vekovej kategorie a jeho obsahom st témy z kazdej oblasti. Uéel blogu je rozny. Blogy
maju formu verejného dennika, prostrednictvom ktorého st autorom pravidelne
zverejiiované myslienky, pocity, nové napady, nazory, nalady. Charakteristickymi
vlastnostami  blogu je pravidelnost, osobitnost astrucnost. Zakladnym
charakteristickym prvkom blogerstva je subjektivne slovné alebo grafické vyjadrenie
autora. Internetovy dennik obsahuje originalne informéacie a trendy. Spravidla je blog
tvorenymi niekolkymi ¢ldnkami, napisanymi priamo autorom blogu. Témy tychto
prispevkov mozu byt’ r6zne — jedlo, cestovanie, hudba, pocitacové hry, Skola, vol'ny Cas,
Sport a podobne. Vicsinou su ¢lanky doplnené fotografiami vytvorenymi pisatelom
blogu. Internetovy dennik je tvoreny jednotlivcom, ktory pise v prvej osobe jednotného
Cisla alebo, vynimoc¢ne, mensou skupinou os6b. Mozno ho vytvorit ako sucast
internetovej stranky vytvorenej pre konkrétnu oblast alebo prostrednictvom

Specializovanych internetovych blogovych stranok. Cielom pisania internetovych
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dennikom je podelit’ sa s verejnostou s autorovymi skisenostami a nazormi. Reakcie,
pripadné otdzky Citatel'ov st zverejiiované pod ¢lankom v takzvanej Casti ,,komentare®,
prostrednictvom ktorych autor s Citatelmi komunikuje a zodpoved4d ich otdzky

(www.blog123.estranky.cz).
Bloger

Podla Sindelata (2006) je blogerom osoba uverejiiujuca na internete, subjektivne
textové alebo grafické prispevky, prostrednictvom blogu zverejneného na urcitej
webovej stranke. Jeden z prvych blogerov sa stal Student Justin Hall, ktory svoj prvy
blog zacal pisat’ uz v roku 1994. Blogerstvo je v stc¢asnosti radené medzi vol'no casové
aktivity nie len mladych l'udi. Autorom blogu sa stavajii osoby roéznych vekovych
kategorii, rozliéného vzdelania, narodnosti. Blogerom sa moze stat’ kazdy, kto ma
pripojenie na internet prostrednictvom pocitau alebo mobilného zariadenia.
V sticasnosti je vyuZzivanie internetu kazdodennou sucastou vacSiny obyvatel'stva a nie

len blogy sa stavaju ¢itanej$imi, rozsiahlejSimi a modernejSimi.
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3 FOODBLOG

Foodblogging ako novy trend v gastronémii je postupnym tempom priblizovany
odbornej aj laickej verejnosti predovsetkym prostrednictvom internetu. Ako aj vacSina
gastronomickych noviniek, tak aj Foodblogging sa do Ceskej republiky dostal vplyvom
zahrani¢nych trendov. O rozSirenie a priblizenie novej formy internetového blogu sa
staraju Foodblogeri, ktori ved svoje &eské blogy o jedle uz niekolko rokov. Siroka
ponuka tém, ktoré¢ Foodblog ponuka, je zaujimava nie len pre gastronémov alebo
hotelierov ale aj $iroku verejnost’. Internetovy dennik o jedle ponuka niekol'’ko moznosti

vyuzitia pre stkromnych autorov ale aj gastronomické prevadzky.

3.1 Historia a vznik Foodbloggingu

V minulosti bolo tradi¢né pisanie receptov a ¢lankov 0 jedle a jeho priprave doménou
kucharov a autorov kucharskych publikécii. Pisanie internetového dennika o jedle ma
povod vo vybranych zahraniénych magazinoch a ¢asopisoch, ktoré¢ vzdy boli cennym
a tvorbu jedalneho listka. Svetova pocitacova siet’ s nazvom Internet je v prevadzke od
roku 1990. On-line svet expandoval priblizne v roku 1993 a autorom ¢lankov o jedle sa
tej doby moze stat’ kazdy, kto ma doma pocitac s klavesnicou a pripojenie na internet.
Ktokol'vek, kdekol'vek na svete moéZe napisat’ recept, zverejnit ho prostrednictvom
internetu a v kratkom case svojou tvorbou oslovit milion Tudi. Predchodcom
Foodbloggingu su teda recepty, obrazkové postupy pripravy jedal, ktoré boli spociatku
zverejiiované knizne a ostatnych viac ako dvadsat’ rokov st dostupné aj v on-line verzii.
Ako je vyssie spominané, prvé blogy vznikali v rokoch 1996 — 1997. Z dostupnych
zdrojov je zrejmé, Ze priblizne v tomto obdobi vznikali aj Foodblogy. Gastronémia
a Internet su odvetvia, ktoré sa neustale rozvijaji. Ich spojenie prindsa nie len mnoho
vyhod ale aj nové mozZnosti v oblasti rozvoja stravovania, reklamy, komunikacie,
zamestnanosti, cestovania. (Jacob, 2005) Za prvych autorov Foodblogov je povazovany
Jim Left a Bob Okumura, ktory 2. jala 1997 zverejnili na internete svoj prvy prispevok
0 jedle. Niekol'ko mesiacov po zverejneni spominané¢ho prispevku vznikali prvé
Foodblogy, ktorych obsahom boli spociatku iba recepty a komentare k jednotlivym
tradiénym miestnym jedlam. Dal§i autori Foodblogov pochadzajii z Ameriky, Kanady

az neskor z Europy (Www.savuer.com)
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3.2 Co je to Foodblog

Foodblog je zapisnik zaoberajuci sa gastronémiou, ktory je vytvarany jednym autorom
V nepravidelnych ¢asovych intervaloch a zverejiiovani na internete. Foodblog je ureny
Sirokej  verejnosti, najmid Citatelom, ktori prejavuju  zdujem o gastrondmiu.
Internetovy zéapisnik o jedle ma pisani formu. Pocet znakov alebo slov nie je presne
stanoveny, iba odportcany (priblizne 300 slov). Rozsah textu zdvisi od autorovych
potrieb, schopnosti a moznosti (Sindela¥, 2006). Text je vzdy dopliiovany fotografiami
jedal, surovin alebo obrazkami iného objektu, na ktory je zapis zamerany. Foodblog ma
vol'nt formu.
Obsahom prvych internetovych diel boli recepty na pripravu miestnych jedal, opis
vyuzivanych technologickych postupov a neskor sa t¢émami Foodblogov stali recepty na
pripravu jedal zo zahrani¢nej kuchyne, informacie ohl'adom pouzivanych ingrediencii,
inovacie v technologiach a technikach vyuzivanych pri vareni a priprave pokrmov.
Foodblog je tvoreny roznymi druhmi receptov. Kazdy z tychto internetovych dennikov
musi mat’ svoju formu a autor musi individualne vytvorit’ sposob a pravidla, ktorymi sa
bude riadit’ pri zverejiiovani svojich prispevkov tykajucich sa jedla. Spravne vytvorena
Sablona Foodblogu podl'a Gregoryho (2014) zahfnia informécie o:

- formate fotografie jedla

- pripravnom Case na vyrobu jedla

- potrebnych surovin na pripravu konkrétneho jedla

- podrobny postup pripravy a spracovania jedla

- poznamky (napriklad jedlo vhodné pre diabetikov

a podobne)

- komentare ¢itatelov.

3.2.1 Pravidla Foodblogu

Tvorba blogu o jedle je subjektivna zaleZitost. Neexistuje, zatial’, sibor konkrétnych
bodov, pravidiel alebo noriem, ktoré by mal internetovy zapisnik o jedle spiiiat. Kazdy
Foodbloger ma vlastné pravidla. Blogova etika vSak prisne zakazuje kopirovat’ presné
fotografie arecepty jedal od inych autorov a zverejnovat ich pod svojim menom.
Z moralneho hl'adiska nesmie webovy dennik obsahovat vulgarne vyrazy a vyrazy

spochybiiujice verejni mienku.
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Zmyslom a ulohou Foodblogu je zaujat’ Citatelov a zaroven ich aj oboznamit  a poucit’:
- 0 novom alebo upravenom recepte na pripravu akéhokol'vek druhu jedla,
- o netradi¢nej surovine spracovavanej pri varent,
- 0 kulture stravovania inych krajin,
- 0 nhovom inventare pouzivanom v kuchyni pri priprave jedla,
- 0novych technologiach vyuzivanych v gastronomii,
- 0 aktualnych trendoch z oblasti gastronomie,

- 0roznych diétach a receptoch na pripravu diétnych pokrmov.

O Foodblogy sa zaujimaju rézne skupiny l'udi:
- osoby, ktoré zac¢inaju spoznavat’ a rozoznavat’ druhy a moznosti upravy jedla
- osoby, ktoré chcu byt in§pirované tvorbou inych autorov
- osoby, ktoré pracuji v gastronomii

- 0soby, ktoré st autormi kucharskych knih a inych kulinarskych publikacii.

3.3 Kto je Foodbloger

Pisanie o jedle sa formuje a upravuje pretoze putuje cez desiatky l'udi. Nie len kuchari,
ale stovky inych T'udi, piSu o jedle. Ktokol'vek mdze propagovat svoje napady
prostrednictvom tlacovych alebo internetovych ¢lankov o jedle, kucharskych knih, on-
line obrazkovych receptov a Foodblogov. Kazdy autor Foodblogu ma dévod, pre ktory
zalozil a vedie svoj internetovy zapisnik o jedla.
Jacob (2010) tvrdi, Ze najcastejSim dovodom pisania Foodblogu je, Ze pisatel

- chee rozpravat’ Zivotny pribeh a zverejiovat’ rodinné recepty

- je kucharom v reStauracii a jeho zékaznici sa ho €asto pytaji na recepty

- chce napisat’ kucharsku knihu na zdklade nadobudnutych sktisenosti

- fascinuje ho histdria varenia a chce ju verejne skimat’

- chee priblizit 'udom gastronémiu inej krajiny

- chce vytvorit’ recepty pre Specidlne skupiny stravnikov (napr. vegani, vitariani)
Cimkol'vek je autor motivovany, jeho zékladnou vlastnostou je, ze miluje jedlo, ma
tuzbu a vytrvalost. Autor Foodblogu zverejiiuje prostrednictvom internetu svoje

poznatky a postrehy z oblasti gastrondmie vo forme zapisnika.
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Foodblogerom mdze byt :
A, fyzicka osoba — ¢lovek, jednotlivec

B, pravnicka osoba — podnik, organizacia, nadacia.

3.3.1 Ulohy a ciele Foodblogera

Hlavnym faktorom tuspesného Foodblogera je schopnost’ vediet’ putavo pisat’. Dolezitou
informaciou pre blogera je poznat publikum — vediet' pre koho je ¢lanok, ktory je
zverejneny prostrednictvom internetového dennika uréeny. Ulohou pisatel’a je, v prvom
rade, zaujat’ Citatela a svojim putavym vyjadrenim a popisanim pripravy jedla alebo
suroviny oslovit' Citatela na tol’ko aby reagoval spédtnou vézbou. Spétnd vézba,
Vv pripade Foodblogu, nemusi byt iba nadviazanie komunikécie s Citatelom. Bloger
splni ciel’ aj vtedy ak jeho vnimatel’ vyuzije ziskané znalosti v praxi - napriklad vytvori
rovnaké jedlo podla jednotlivych bodov pisatela alebo ho upravi podla svojej
fantazie, chuti a o jeho vysledku autora informuje.

Ulohou blogera nie je iba zverejiiovanie fotiek jedla, ich popisov a postupov na pripravu
ale aj reagovanie na otazky svojich Citatelov. Internetové blogy su urcené Sirokej
verejnosti, Citatelom sa moze stat’ ktokol'vek — sktiseny kuchar alebo neskuseny
zaCiatocnik v gastronomii. Vnimatelia prejavujii zaujem o viac informadcii, na zaklade
ktorych vznika konverzacia medzi niekol’kymi Citate'mi a jednym autorom konkrétneho

webového zapisnika (Rettberg, 2013).

3.3.2 Prezyvky Foodblogerov

Prezyvka je pouzivatel'ské meno, pod ktorym autor blogu vystupuje na internetovej
stranke a pod ktorym zverejiiuje svoje prispevky tykajuce sa jedla. Prezyvky
Foodblogerov su vicSinou inSpirované a tvorené v stvislosti s jedlom, zaujimavou
ingredienciou pouZzivanou v pokrme, nastrojom vyuZzivanim pri vareni alebo spésobom
pripravy jedla. Pouzivatel'ské meno, ktoré autor vyuziva pri internetovom zverejiiovani
svojich prispevkov, je vytvarané autorom samym. Prezyvka je vzdy kreativna, zloZzena
Z jedného, dvoch, maximalne troch slov (Pofizkova, 2013). Citatelia zapisnikov
nepoznaju rodné meno a priezvisko autora. Foodbloger vystupuje v zamernej anonymite
scielom uchovania si svojho sukromia a zaroven s prislubom zverejnovania
pravdivych informacii. Pre sukromnych autorov prispevkov je anonymita

neoddelite'nou sucast'ou tvorby. Ak st Foodblogy vytvarané reStauraciou alebo inym
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gastronomickym podnikom, zapisy su pisateI'mi zverejnené pod nazvom stravovacieho

zariadenia.

3.4 Tvorba Foodblogu

Pri tvorbe blogu nie st rozhodujuce technické pocitacové alebo internetové zrucnosti
autora ale jeho kreativita, odhodlanie, ¢asové moznosti a spisovatel'ské schopnosti.
Tvorba Foodblogu je pomerne jednoduchd, zvladnutelna aj pre uzivatela, ktory je
v oblasti webdesignu zaciatoénikom. Existuju stovky internetovych stranok, ktoré
umoznuji vytvorenie blogu stalym aj novym uzivatelom. Samotnad tvorba blogu je
casovo aj technicky nendro¢na (Jacob, 2005).

Hlavnym nastrojom potrebnym k tvorbe internetového zapisnika je vyber blogovacieho
systému, teda vyber internetovej stranky a domény, pod ktorou bude autor so svojimi
on-line prispevkami vystupovat’ na verejnosti. Dal§imi nastrojmi, ktoré je mozno vyuzit
je redakény systém na spravu webovej stranky a blogov a program na tvorbu a tpravu
webovej stranky a blogov. Internetové denniky je teda mozné vytvorit' na verejnej
internetovej stranke alebo na sukromnej internetovej stranke. Podla udajov
zverejnenych spravcom domén Ceskej republiky bol podet zaregistrovanych &eskych
domén v marci 2016 viac ako 1250 000. Mesacne je registrovanych priblizne 3000

novych domén na tzemi Ceskej republiky (www.nic.cz).

3.4.1 Vytvorenie blogu na verejnej internetovej stranke

Internetova stranka je v stiCasnosti zdrojom vel'kého mnoZstva detailnych informacii.
ZaloZenie internetového osobného alebo firemného blogu je mozné prostrednictvom
niektorej z miliona Ceskych alebo zahrani¢nych blogovych internetovych stranok.

NajpouzivanejS$imi a najznamejSimi strankami, kde mozno blogy vytvorit’ su:

www.infoblog.cz wWww.sveétu.cz
www.blog.cz www.worldpress.com
WWW.znamuje.cz www.piSe.cz
www.blbne.cz www.tumblr.com

Blogy, ktoré st vytvorené prostrednictvom vyssie uvedenych domén pontkaju autorovi

niekol’ko autorskych vyhod a nevyhod.
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Vyhody

- jednoduchsie zverejnenie ¢lankov o jedle

- vytvorenie osobného alebo firemného blogu

- kvalitny, moderny dizajn blogu

- intuitivna administrativa a spravovanie blogu

- za obsah blogu zodpoveda autor, nie prevadzkovatel

- publikovanie ¢lankov zdarma (www.infoblog.sk)

Nevyhody

- obmedzeny kapacitny priestor

- datové obmedzenie

- reklamy

- pravidla stanovené prevadzkovatel'om

- vymazanie blogu po urcitej neaktivnej dobe (www.infoblog.sk)

3.4.2 Vytvorenie blogu na vlastnej internetovej stranke

Vytvorenie firemného blogu na webovej strdnke podniku je néaro¢nejSie na Cas,
schopnosti aj kreativitu. Internetovy dennik je mozné vytvorit na sukromnej
internetovej stranke, ktora sluzi napriklad na propagéciu podniku, poskytovanie blizSich
informacii, internetovy predaj a podobne. Pojem blog je Casto zamienhany s pojmom
forum. Rozdielom je, Ze vo fore je ostatnym clenom poloZend jedna alebo skupina
konkrétnych otazok, na ktoré ostatni uzivatelia reagujti. Autor blogu dant tému, produkt,
sluzbu, skiisenost’, postup a iné, detailne opisuje a ostatni ¢itatelia na fiu reaguji svojimi

konStatovaniami a pripadnymi otazkami.

Rovnako aj blogy vytvorené na sukromnej internetovej strdnke maji pozitivne

a negativne stranky.

Vyhody

- autor blogu je zaroven prevadzkovatel’ webovej stranky
- moznost tvorby vlastného designu
- za obsah blogu zodpoveda autor
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- prepojenie so socidlnymi sietami

- 0 vymazani alebo zruSeni prispevkov na blogu rozhoduje autor
- vyssia kapacita ako pri verejnych strankach

- ziadne nevyziadané reklamy

- ziadne obmedzujuce pravidla a podmienky

Nevyhody

- technicky naroc¢nejsia tvorba a sprava blogu

- financ¢ne naroc¢nejsie vedenie (poplatok za vedenie webovej stranky)

3.5 Foodblog v Ceskej republike

Trendy, nie len vo svetove] ale aj v tuzemskej, gastronomii sa neustale rozsiruju
a rozvijaju. Foodbloggy sa v Ceskej republike radia medzi nové smery v gastronomii.
St inSpirované najmi americkou gastronomiou, ktord je pokladand za tvorcu
internetovych zapisnikov o jedle. Prvé Foodblogy sa v Ceskej republike zac¢ali na
internetovych strankach objavovat na prelome rokov 2006 a 2007. Za vyznamny sa
v Ceskej republike povazuje rok 2013, kedy bola zaloZena internetova stranka
www.foodblogy.cz. V priebehu niekolkych tyzdiiov bolo jej obsahom uz viac ako sto
blogov akazdy tyzden pribadalo desiatky novych  (ww.foodblogy.cz). Prvym,
verejnosti znamym, autorom Foodblogov, ktory zacal internetové denniky o jedle
vytvarat’ a prezentovat’, je Martin Kuciel. Pod prezyvkou ,,pan Cuketka® vystupuje vo
virtualnom svete od roku 2006. Dovod pre, ktory zacal ako prvy pisat’ Foodblogy
uviedol v rozhovore pre Dennik Idnes: ,,Blogovat jsem zacal, protoze jsem nemél na
¢eském internetu co Cist. VEtSina blogli byly osobni denic¢ky nebo technické blogy, coz
mé nezajimalo. Sice existovaly stranky s recepty, ale chybéla moznost se u nich zastavit,
popovidat si.“ (www.technet.cz). Pocet Ceskych autorov internetovych zapisnikov
0 jedle kazdy den stipa. Od roku 2006 po sucasnost bolo vytvorenych niekolko
Foodblogov. Na zdklade rozSirujuceho sa trendu vytvarania gastronomickych
elektronickych zapisnikov bola vytvorena sutaz, ktorej cielom je ohodnotit’ najlepSich
autorov. Sutaz ,,Aperol Spritz Food Blog roku“ bola zalozena v roku 2013 tromi

Foodblogermi.
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Pocas 2.ro¢nika stitaze boli vyhlaseny piati vitazi v roznych kategoriach:

e recepty

e dezerty a peCenie
o fotografie

e food styling

e cestovanie

e objav roku (www.foodblogroku.cz)

3.5.1 Znamy ¢eski Foodblogeri

Cake days & ways

Blog, na ktorom sa zdujemcovia dozvedia viac informadcii nie len o jedle ale aj cestovani.
Zapisnik cake days & ways je inSpirativny najmi pre Citatel'ov, ktory radi spoznavaju
zahrani¢nu gastrondémiu. Slecna Klara Bernklau zverejiiuje svoje prispevky od roku

2011 (www.cakedays.blog.cz).
Cuketka

Pan Kuciel je autorom najnavitevovanej§ieho blogu o jedle v Ceskej republike. Jeho
prispevky st orientované na domécu aj zahranicni kuchyiiu. Autor je pravidelnym
hostom roznych gastronomickych podujati a spolupracuje s predajcami tovarov,

kuchynskych potrieb a organizatormi gastronomickych kurzov (www.cuketka.cz).
Kitchen story

Manzelia Marika a Jirka vytvéaraji recepty, ktoré su, ¢asovo a zrucne, nendroné na
pripravu. Na Foodblogu Kitchenstory zverejituju aj ingrediencie, ktorymi v jedle mozno

nahradit’ miku a mliecne produkty (www kitchenstory.cz)
Kitchenette

Sle¢na Markéta Simrova je autorkou Foodblogu, prostrednictvom ktorého uverejiiuje
recepty na pripravu jedla zcCerstvych regionalnych asezénnych surovin

(www kitchenette.cz).
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Kublanka

Pé4n Kuba s manzelkou Blankou ziskali titul Objav roka, v sutazi Foodblog roka 2014.
Zaoberaju sa najmd vhodnymi jedlami pre deti a mladez. Pravidelne, jeden krat za

tyzden, zverejiiuju nové chutné recepty (www.kublanka.cz).
Maskrtnica

Foodblog zamerany na rdzne druhy a rdzne spdsoby pripravy chlebu. Chlieb pripravuje
Z roznych, znamych aj menej zndmych, surovin. Poskytuje Ccitatelom informacie
0 kvasku a ostatnych pecivach. Pisatel’ka je spoluzakladatel’kou internetovej stranky

o jedle, www.pecenpecen.cz (www.maskrtnica.cz).

Menu domu

Pani Veronika KokeSova v roku 2012 vytvorila foodblog, ktorého obsahom st jedla
arecenzie roznych restauracii na uzemi Ceskej republiky. Sucastou internetového
dennika Menu domu st aj fotografie arecenzie zrdznych potravinovych trhov

a obchodov (www.menudomu.cz).
Veganotic

Foodblog Veganotic je jeden znajnovSich blogov o jedle. Ako jeden zmala je
zamerany na veganske jedla. Verejnosti pribliZuje nové druhy surovin, ktoré je mozno

vyuzit’ pri vegdnskom vareni (www.veganotic.cz).
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4 MARKETING

Definicia pojmu marketing podl'a Hozu (2012, str. 11) hovori, ze: ,,Marketing je proces
riadenia, ktorého vysledkom je poznanie, predvidanie, ovplyviiovanie a V konecnej faze
uspokojenie potrieb a priani zdkaznikov efektivnym a vhodnym spésobom, ktory
zabezpecuje plnenie cielov firmy, podniku alebo organizacie.”“ Marketing potrebuje
kazda firma, zivnostnik alebo organizacia a vyuziva ho bez ohl'adu na to, ¢i chce predat’
tovar alebo sluzbu. Na zéklade niekol'kych faktorov (napriklad: druh predavaného
tovaru alebo sluzby, cielova skupina, vztah medzi firmou a zdkaznikom, stratégia
podniku a podobne) podnik zoskupi potrebné informaciec a vytvori najvhodnejSiu
marketingovi stratégiu, ktorou sa riadi cely podnik. Informdcie dodlezité pre
vybudovanie spravnej marketingovej stratégie podnik nadobudne vyuzitim jednej alebo
niekol’kych marketingovych analyz. Myslienky, priania, zvyky, o€akavania, zdujmy
a potreby je nutné ziskat' od potencialnych zikaznikov — Iudi. Ci uz $pecializovana
marketingovd firma, marketingové oddelenie organizicie, nezdvisli marketingovy
odbornici alebo aj neskuseni pracovnici z oblasti marketingu kumuluju informacie
roznymi s pomocou réznych vyskumov (Karli¢ek, 2013). Medzi najvyuzivanejSie

primarne a sekundarne marketingové vyskumy patri:

- zber informadcii prostrednictvom priameho osobného oslovenia respondenta

- zber informacii prostrednictvom telefonatov, on-line dotaznikov, e-mailov,
senzorickych testov

- zber informdcii prostrednictvom skupinovych alebo osobnych rozhovorov,
pozorovania

- zber informadcii s vyuzitim tajné¢ho prieskumu, tzv. Mystery shopping

- zber informécii z existujucich vol'ne dostupnych dat

Efektivny marketing predstavuje vhodni kombinaciu roznych individualnych
a organizovanych aktivit, ktoré poOsobia na zadkaznika a ovplyviiuji jeho nékupné
spravanie. Zakladnou Castou marketingu je komunikécia s potencidlnym zakaznikom,
poznavanie a spifianie jeho potrieb, tizob a priani. Spravnou propagiciou produktov
alebo sluzieb, podla vopred vytvorenej marketingovej stratégie, podnik napliia svoje

firemné ciele (Hoza, 2012).
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4.1 Internetovy marketing

Termin internetovy marketing popisuje Janouch (2011, str. 120) ako: ,, Internetovy
marketing je sposob akym mozno dosiahnut pozZadovanych marketingovych cielov
prostrednictvom Internetu.” Internetovy marketing méa rovnaky ciel' ako klasicky
marketing. Cielom je, roznymi spdsobmi, ovplyvnit rozhodnutia zakaznikov,
presviedcat’ ich audrzovat snimi vztah. Komunikovanie so zékaznikmi
a pripravovanie zakaznikov na uskuto¢nenie predaja, st hlavné ulohy internetového
marketingu, ktoré vedu k splneniu marketingovych cielov firmy. Synonymum slova
internetovy marketing je e-marketing, web-marketing alebo on-line marketing.
Sucast'ou internetového marketingu je:

Blog

Prostrednictvom blogov podnik méze zverejiiovat’ plany, program, fotografie, diskusie,
aktualne dianie v podniku a informacie alebo aktuality, ktoré sa tykaju podniku.

E-mail marketing

Pravidelna komunikacia so siasnymi a potencialnymi zédkaznikmi, sicastou ktorej su
pravidelne poskytované informacie o stcasnej ponuke produktov a sluzieb podniku
(Mikes, 2010).

Reklamné kampane

Internetova kampan zahfia reklamu prostrednictvom banerov, mediaplainningu,
socialnych sieti, PR ¢lankov a pod..

Reklama vo vyhPadavacoch

Medzi najznamejSie internetové vyhladavace patri Google, Zoznam, Yahoo, Bing.
Reklama zverejnena vo vyhladavacoch zvySuje navStevnost web stranky podniku,
zoskupuje informacie dolezité pre analyzy ndvStevnosti a napomaha pri sprave serveru
(Mikes, 2010).

Sut’aze a hry

Do tejto skupiny st zarad’ované aj spotrebitel'ské sutaze, on-line ankety a on-line
dotazniky (Vysekalova, 2010).

Neoddelitelnou sucastou internetovej propagacie produktu alebo sluzby je
marketingova komunikacia. Marketingova komunikacia je na internete uskuto¢novana

prostrednictvom:

- reklamy (Reklama prostrednictvom on-line katalégov.)
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- podpory predaja (Umoznit' zakaznikovi ziskat' zl'avu alebo vzorku, vyhrat
sut'az.)

- public relations (Propagécia prostrednictvom ¢lanku zverejneného na internete.)

- priamy marketing (VyuZivanie sluzby on-line chat so zdkaznikom alebo tiez

webovych semindrov.)

4.1.1 VyuZivanie internetu v Ceskej republike

Prvé pokusy o zavedenie internetu na tzemi Ceskoslovenska prebichali od zagiatku
roka 1990. V priebehu nickol’kych mesiacov sa zvySil pocet internetovych sieti
v Cechach aj na Slovensku. Poget uzivatel'ov sa kazdym diiom zvySoval a zvysuje sa az
dones. V sucasnosti je najrychlejsie sa rozvijajicou ¢astou marketingovej komunikacie
internet (Foret, 2003). Poget uzivatelov internetu v Ceskej republike neustéile stupa.
Podla statistik internet v druhom polroku roka 2014 vyuzivalo, aspon jeden krat
tyZzdenne, viac ako 75 % os6b vo veku 16 — 74 rokov. Presné udaje zobrazuje

nasledujuca tabul’ka.

Jednotlivci pouzivajici
Internet v CR, 2Q 2014

{w procentech)

16+ 15-74

M alespori jednou v minulosti @ v poslednich 12 mésicich

kv poslednich 3 mésicich M alespon jednou tydné

Obrdazok 1: Jednotlivci pouzivajuci internet v CR v druhom polroku roka 2014

Zdroj: Cesky statisticky virad
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Podla Statistického uradu Eurépskych spolocenstiev (www.ec.europa.eu) podiel
jednotlivcov vo veku od 16 do 74 rokov, ktori si objednali vyrobky alebo sluzby
prostrednictvom internetu na sikromné G&ely, sa v Ceskej republike, od roku 2012 do
roku 2014, zvysilo z 33 % na 44 % . V sucasnosti zdkaznici Coraz CastejSie hladaju
akékol'vek informacie na internete, nakupuji prostrednictvom e-shopov, komunikujua
prostrednictvom internetovych sprav, ¢itaji on-line knihy alebo casopisy. Firmy zacielia
aovplyvnia potencidlneho zakaznika efektivnejSie a rychlejSie prostrednictvom
internetového marketingu. Podl'a Janoucha (2011) mozZno na komunikaciu mézu vyuzit

jeden alebo niekol’ko komunika¢nych prostriedkov:

- internetové stranky
- blogy

- e-shopy

- e-mail

- socialne siete

- diskusné fora.
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5 ANALYTICKA CAST

Analyticka Cast’ je potrebnd pre spravne vytvorenie navrhovej Casti bakalarskej prace.
Stcast'ou analytickej Casti je vysvetlend metoda zberu, kumulovania dat a ich nésledna
aplikacia. Predmetom analytickej Casti je 75 podnikov reStauracného a kaviarenského
typu v Brno a okoli areStauracia Surfbar v Jedovnicicach. Na detailni analyzu
reStauracie Surfbar je vyuzitda SWOT analyza vnutorného a vonkajSieho prostredia

podniku.

5.1 Ciel prace

Prakticka cCast’ tejto préace je rozdelena na dve casti.

Cielom prvej Casti praktickej prace je zozbieranie udajov tykajicich sa vyuzivania
Foodblogu v stravovacich zariadeniach v Brne a okoli, zaroven nadobudnut’ informacie
o znalostiach pojmu Foodblogging aziskat odpoved na otazku: ,Je novy
gastronomicky trend Foodblogging zndmy a vyuZzivany aj v Brne a okoli?*.

Cielom druhej casti praktickej prace je aplikovanie Foodblogu na stravovacie
zariadenie nachadzajice sa v meste Jedovnice, 28 kilometrov od Brna.  Sucastou
druhej Casti je aj skiimanie Foodbloggingu z hl'adiska propagacie podniku a zhodnotenie

vyhod a nevyhod Foodblogov.

5.2 Metodologia

Vyskum, ktory je sti¢ast'ou tejto prace, je rozdeleny na dve Casti.

Predmetom prvej Casti vyskumu st podniky s gastronomickym zameranim v meste
Brno a okoli. Vyskum prebiehal formou dotaznikového Setrenia. Vybrani respondenti
zodpovedali, prostrednictvom on-line dotaznika polotvorené otazky tykajuce sa podniku,
v ktorom pracujt, Foodblogu a marketingu.

Predmetom druhej Casti je Surfbar restaurant. V tejto Casti je podrobne charakterizovany
vyskumny subor. Zber dat, potrebnych na vytvorenie druhej Casti praktickej prace, bol

uskuto¢neny prostrednictvom interview s majitel'om firmy a zamestnancami firmy.
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5.3 Foodblogging v stravevacich zariadeniach v Brne a okoli
Skuimanym stborom je 75 podnikov — barov, kaviarni, reStauracii, ubytovacich
zariadeni so reStaurdciou, pivarni avinarni v Brne aokoli. Zoznam oslovenych

respondentov, adresy prevadzky a elektronické adresy sa nachadza v prilohe tejto prace.

5.3.1 Dotaznik

Cielom dotaznikového Setrenia je =zistit blizSie informacie ohladom znalosti a
vyuzivania Foodbloggingu v stravovacich zariadeniach v Brne a okoli. Respondentmi,
ktori boli vyberany nahodne, boli majitelia a zamestnanci podniku. Medzi oslovenymi
boli novootvorené podniky, podniky s tradiciou, kaviarenské, barové aj reStauracné
zariadenia, podniky s tuzemskou aj zahrani¢nou ponukou jedal a napojov, kapacitne
rozsiahlejSie aj menSie podniky, zariadenia v centre Brna aaj Vv SirSom okoli.
Respondenti boli osloveny prostrednictvom elektronickej spravy = e-mailu, ktory mali
zverejneny na svojej webovej stranke. Dotaznikové Setrenie prebiehalo elektronickou
formou, vyplnenim on-line dotaznika. Dotaznik, ktory obsahuje desat’ otazok, je
uvedeny v prilohe tejto prace. Oslovenych bolo 75 respondentov, z ktorych odpovedalo
takmer 47 % tj. 35 respondentov, ostatnych 53%, teda 40 respondentov nedokoncilo
vyplianie on-line dotaznika a vysledky nie st dostupné a pouzitelné. 31 respondentov,
ktori vypinali predlozeny on-line dotaznik boli vo veku od 17 do 32 rokov. Zvysni
Styria odpovedajtci boli vo veku od 33 do 53 rokov. Dotaznikové Setrenie prebiehalo
Vv termine 28. januar — 14. februar 2016. Nasledne, po vyplneni dotaznika respondentmi,
boli vysledky spracované avyjadrené v nasledujicom vyhodnoteni, doplnenom

kolacovymi grafmi.

Vyhodnotenie otazky ¢islo 1

Otazka ¢islo 1: ,,Aké je Vasa pozicia v gastronomickom zariadeni, v ktorom pracujete?*
Mozné odpovede na otazku:

a, pomocny personal ¢, kuchar e, majitel’ prevadzky
b, ¢asnik, servirka d, prevadzkar, manazér f, iné

Respondenti, ktori odpovedali na otdzky v dotazniku boli pracovnici na veducich

poziciach — majitelia, prevadzkari, manazéri, veduci Gseku.
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Vyhodnotenie otazky cislo 2
Otazka ¢islo 2: ,,V akom druhu gastronomického podniku pracujete?*
Mozné odpovede na otazku:
a, kaviaren, bar ¢, ubytovacie zariadenie s reStauraciou

b, reStauracia d, iné

V akom druhu gastronomického podniku
pracujete?

Graf 1: Vyhodnotenie otdzky cislo 2

Zdroj: vlastna analyza

O vyplnenie dotazniku boli poziadané rozne stravovacie zariadenia. Takmer polovicu
z nich tvorili kaviarne a bary, 23 % tvorili ubytovacie zariadenia s reStauraciou
arovnaké percento aj reStauratné zariadenia. NajmenS$ie percento kontaktovanych

tvorili tzv skupinu ,,iné* napriklad pivarne a vinarne.
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Vyhodnotenie otazky cislo 3
Otazka ¢islo 3: ,,Ako dlho je podnik, v ktorom pracujete, v prevadzke?*
Mozné odpovede na otazku:
a, novootvoreny podnik ¢, dlhsie ako 5 rokov

b, 2-5 rokov d, iné

Ako dlho je podnik, v ktorom pracujete v
prevadzke?

iné

0% novootvoreny

podnik
20%

Graf 2: Vyhodnotenie otdzky cislo 3

Zdroj: vlastna analyza

Informacia ohl'adom doby otvorenia podniku je ddlezitd z hl'adiska propagacie. Nové
podniky prikladaju propagacii vacsi vyznam ako podniky, ktoré su v prevadzke
niekol’ko rokov a maju vybudovant svoj stalu klientelu. Novootvorenych podnikov bolo
iba 20 %. Najviac z opytanych tvorili podniky, ktoré st v prevadzke od dvoch rokov

a zaroven dlhSie ako pat rokov.
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Vyhodnotenie otazky cislo 4

Otazka cislo 4: ,,Aku dolezitost prikladate propagacii podniku?*
Mozné odpovede na otazku:

a, nepokladdm propagéciu za dolezita

b, na propagaciu podniku vyuzivame socialne siete a online marketing
C, na propagéciu vyuzivame rozne druhy médii a tla¢

d, iné

Aku dolezitost prikladate propagacii
podniku?

nepokladdam

na propagaciu propagaciu

vyuZivame rozne

druhy médii a tla¢
8%

na propagaciu
podniku vyuZivame
socidlne siete a
online marketing
86%

Graf 3: Vyhodnotenie otdzky cislo 4

Zdroj: vlastna analyza

Kazdy z respondentov povazuje propagéciu gastronomického zariadenia za dolezitu.
Takmer 86% opytanych vyuZziva na propagaciu svojich sluzieb socialne siete a on-line
marketing. Necelych 9 % respondentov propaguje podnik prostrednictvom réznych
druhov médii atlace. Priblizne dva podniky vyuzivaji na propagaciu ,,iné“ sluzby,
napriklad osobné odporucania.
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Vyhodnotenie otazky cislo 5

Otazka ¢islo 5: ,,Ako Casto propagujete podnik?*

Mozné odpovede na otazku:

a, nepropagujem ¢, 1 X za tyzden e, iné

b, kazdy den d, 1 x za mesiac

Ako casto propagujete podnik?

nepropagujem
7%

1xza
mesiac
10%

Graf 4: Vyhodnotenie otdzky cislo 5

Zdroj: vlastna analyza

Z predchadzajucej otazky plynulo zistenie, ze kazdy z respondentov poklada propagaciu
podniku za dolezitu napriek tomu dve z prevadzok nepropagujii podnik a sluzby. Iba
desat’ odpovedajucich propaguje podnik kazdy den. Takmer 18 respondentov vyuZziva
propagacné sluzby jeden krat za tyzden. Raz za mesiac tvori reklamu svojho podniku

takmer 11 % opytanych. Iba jeden z respondentov propaguje podnik niekol'ko krat za

den.
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Vyhodnotenie otazky cislo 6

Otazka ¢islo 6: ,,Poznate pojem ,,Foodblogging*?*

Mozné odpovede na otazku:

a, ano

b, pocul som o pojme Foodblogging ale neviem ¢o presne znamena
c, nie

d, iné

Poznate pojem Foodblogging?

iné
0%

pocul som o pojme
Foodblogging ale
neviem Co presne
znamena
23%

Graf 5: Vyhodnotenie otdzky cislo 6

Zdroj: vlastna analyza

Foodblogging je novy trend v gastronomii. V Brne a okoli ho pozna uz viac ako 90 %
opytanych, z ktorych vSak priblizne 23 % nevie ¢o presne tento pojem znamena. Iba

necelych 9 % opytanych pojem Foodblogging nepozna.
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Vyhodnotenie otazky cislo 7
Otazka ¢islo 7: ,,Vyuzivate Foodblog v gastronomickom zariadeni, v ktorom pracujte?*

Mozné odpovede na otazku:

a, ano b, nie ¢, Foodblog prave pripravujeme

Vyuzivate Foodblog v gastronomickom
zariadeni, v ktorom pracujete?
Foodblog prave

pripravujeme
0%

Graf 6: Vyhodnotenie otdzky cislo 7

Zdroj: vlastna analyza

Napriek zisteniu, Ze novy gastronomicky smer je verejnosti zndmy, vyuzivaja ho iba 3
prevadzky, teda viac ako 10% opytanych. Ostatny respondenti Foodblog nevyuzivaju

a v sucasnej dobe blog o jedle ani nepripravuju.
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Vyhodnotenie otazky cislo 8

Otazka cislo 8: ,,Zvysila sa navstevnost’ stravovacieho zariadenia, v ktorom pracujte, od

doby kedy ste zacali pisat’ Foodblog?*
Mozné odpovede na otazku:
a, navstevnost’ sa mierne zvysila ¢, navstevnost’ sa nezmenila e, iné

b, navstevnost’ sa vyrazne zvysila d, navstevnost klesla

Zvysila sa navstevnost stravovacieho
zariadenia, v ktorom pracujete, od doby
kedy ste zacali pisat Foodblog?

ndvstevnost sa navstevnost sa
mierne zvysila nezmenila

/ 3%

navstevnost klesla
0%

navstevnost sa

vyrazne zvysila

0%

Graf 7: Vyhodnotenie otazky cislo 8

Zdroj: vlastna analyza

Z oslovenych respondentov vyuzivaju Foodblogging iba tri prevadzky. Od zaciatku
vyuzivaniach Foodbloggingu sa mierne zvysila navstevnost udvoch av tretej
prevadzke sa ndvstevnost’ nezmenila. Ostatni respondenti nevedl internetovy dennik

0 jedle a ich odpoved’ bola zaradena do skupiny ,,iné".
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Vyhodnotenie otazky cislo 9

Otazka ¢islo 9: ,,Aky je Vas nazor na Foodblog?*
Mozné odpovede na otazku:

a, Foodblogy su inSpirativne

b, vd’aka Foodblogom som sa naucil varit’

¢, Foodblog sluzi ako skvely druh propagacie podniku
d, Foodblog pre mna nie je zaujimavy

e, iné

Aky je VAs nazor na Foodblog?

Foodblog pre mna
nie je zaujimavy
8%

vdaka Foodblogom
som sa naucil varit
11%

Graf 8: Vyhodnotenie otazky cislo 9

Zdroj: vlastna analyza

Podl'a Sestnastich respodentov st Foodblogy inSpirativne. Desat’ opytanych poklada
Foodblog za skvely druh propagacie podniku. Takmer Styri osoby sa podl'a Foodblogov
naucili varit. Pat’ odpovedajucich vobec nepozna pojem Foodblog alebo ho nepoklada
za zaujimavy.
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Vyhodnotenie otazky cislo 10
Otazka ¢islo 10: ,,Ako ste sa dozvedeli o Foodbloggingu?*
Mozné odpovede na otazku:
a, prostrednictvom internetu c, docital som sa o niom (tlac)

b, od znameho d, prostrednictvom tohto dotaznika

Ako ste sa dozvedeli o Foodbloggingu?

prostrednictvom
tohto dotaznika
27%

od znameho
7%

Graf 9: Vyhodnotenie otdzky cislo 10

Zdroj: vlastna analyza

Prostrednictvom internetu sa o novom gastronomickom trende dozvedelo 52 %
opytanych. Styria odpovedajuci sa 0 blogovani o jedle dogitali v tla¢i. Ostatnych 34 %

sa dozvedelo o Foodblogingu prostrednictvom tohto dotaznika alebo od znameho.
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5.4 Charakteristika vyskumného stiboru

Predmetom druhej Casti praktickej Casti tejto prace je reStaurdcia Surfbar so sidlom
Vv Jedovniciach. Vyskum prebichal pocas niekolkych osobnych néavstev reStauracie.
Podklady pre zber tdajov tvorili informacie nadobudnuté pocas rozhovorov S majitelom

podniku a so zamestnancami podniku.

5.4.1 Surfbar restaurant Jedovnice

V nasledujicej casti budi priblizené¢ skutoCnosti o meste Jedovnice, zamerani

reStauracie Surfbar, propagacii podniku, vonkajSom a vnitornom prostredni reStauracie.
Jedovnice

Surfbar sa nachadza v meste Jedovnice, patriacich do okresu Blansko v Jihomoravsko
kraji. V sucasnosti zije v malom meste, vzdialenom 30 km od Brna, priblizne 2800
obyvatelov. Historia malej obce sa datuje od roku 1251 - ztohto roku pochadza
najstarSia pisomna zmienka o dedine, ktora v tej dobe mala iba pétnast’ domov. Oblast’
bola postupne osidlovana slovanskymi obyvatel'mi, ktorych do dediny priviedla najma
praca — dobyvanie zeleznej rudy, chov zvierat arozvoj polnohospodarstva.
Vyznamnym obdobim bol zaciatok 14.storocia, kedy sa majitelom dediny stal pan
z Lipé. Nasledne nastal rozvoj remeselnictva, obchodnictva, rybolovu a Jedovnice
nadobudli status ,,mesto. Sucastou oblasti je aj rekreacny rybnik Olsovec s rozlohou
48 hektarov, ktory bol v minulosti tvoreny Siestimi rybnikmi a vyuzivany na chov ryb.
Vroku 1918 sa Jedovnice stali vyhladdvanou rekreacnou oblastou. Niekolko
historickych a kultarnych pamiatok je zachovany az do dnes. Casto navstevovanym je
klasicisticky kostol svitého Petra a Pavla z 20.storocia, fara z 18.storocia, socha svitého
Jana Nepomuckého a socha Karla Havlicka Borovského. Turisti maji moZnost’, okrem
pamiatok a vodnych atrakcii na rybniku OlSovec, navstivit' aj spoloCenské a Sportové
akcie organizované obcou. Castd navitevnost maju: Jarni jarmak v Jedovnicich, ples
futbalistov, cyklistické sutaze, futbalové turnaje, rybarske sutaze. Mesto uz 16 rokov
spolupracuje s partnerskou nemeckou obcou Aschheim nedaleko Mnichova

(www.jedovnice.cz).
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Surfbar restaurant

Restauréacia Surfbar sa nachadza na okraji mesta Jedovnice, v chranenej krajinnej oblasti
Moravsky kras. Interiérova kapacita je 36 miest. V exteriéri podniku sa nachadza terasa
s kapacitou 20 miest, ktora je v prevadzke pocas letnej sezony (april - oktober).
Restauracia sa orientuje na ¢esku aj zahrani¢nu kuchynu. Pestrd ponuka jedal a napojov
je odvodend a tvorend od sezoénosti. Jedalny listok je, v roznych ¢asovych intervaloch,
orientovany na gastronoémiu tuzemskych aj zahrani¢nych oblasti. Skoleni profesionalny
personal je neoddelitelnou sucastou reStauracie. Podnik sidli pri pobrezi rybnika
Olsovec, ktory je v suicasnosti vyuzivany najmé na rekreaciu, oddych a vodné Sporty.
Pocas niekol’ko roénej tradicii si Surfbar vytvoril stalu klientelu, ktort dopliaju novi
hostia — najmaé turisti, cyklisti. V okoli sa nachadza niekolko cyklo ciest a naucné
chodniky. Cielom stravovacieho zariadenia je dosahovanie zisku a rozSirenie prevadzky

(www.surfbar.cz).

5.4.2 SWOT analyza podniku

V nasledujtcej analyze je opisané vnutorné prostredie podniku prostrednictvom slabych
a silnych stranok a vonkajsie prostredie podniku prostrednictvom prilezitosti a hrozieb,
ktoré posobia na UspeSnost’ prevadzky. Analyza je dolezitd pre nasledujlice urcenie

marketingovej stratégie a odporacaniam.
Slabé stranky

Za slabu stranku je pokladané iba parkovisko, ktoré nie je v tesnej blizkosti podniku ale
je od neho vzdialené 400 metrov. Vyraznou slabou strankou je nizka propagacia
podniku prostrednictvom socialnych sieti, internetovych stranok. Rovnako aj reklama

a navigacné tabule v okoli Jedovnic a vV celom okrese nie s vytvorené.
Silné stranky

Medzi silné stranky podniku je zaradend vyhodna poloha reStauracie v tichej Casti na
okraji Jedovnic s vyhl'adom na rybnik a jednoduchd dostupnost’ autom alebo priamou
autobusovou linkou z Brna, v kazdom ro¢nom obdobi. Do tejto skupiny patri aj Skoleni
persondl s praxou, ktora je v danom odbore ocenitel'na. Zamestnanci podniku maju
zaujem o gastrondmiu a postupné vzdeladvanie. Kladu doéraz na kvalitu jedal a napojov

a preto vyberaju ¢o najkvalitnejSich dodavatelov. Moderné a Cisté zariadenie je spolu
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s dostato¢nou kapacitou d’alSou silnou strankou tohto stravovacieho zariadenia. Silnou
strankou je aj stala klientela, ktora podnik ziskal pocas niekol’ko rocného pdsobenia.
Priblizne 74% ceskych obyvatelov st nefajéiari, ktory urcite ocenia nefajCiarske

prostredie podniku (www.dennikn.sk).
Prilezitosti

Prilezitostou pre podnik je rybnik OlSovec, na ktorom je v buducnosti planovy rozvoj
Sportovych aktivit, vystavba vodny vlekov a spristupnenie verejnosti rozlohovo vicsej
rekreacnej oblasti. Prilezitostami je aj nadviazanie spoluprace s d’alSimi organizaciami,
ktoré podporia navStevnost' reStauracie. Moznost zapojenia sa do programov
organizovanych Ministerstvom pre miestny rozvoj Ceskej republiky, napriklad

,,Cestovanie dostupné vSetkym* (Www.mmr.cz).
Hrozby

Podla Ceského Statistické turadu bola nezamestnanost v Jinomoravskom kraji
v 30.12.2015 az 7,92 %, ¢o je vyrazne vysSia ako Cesky priemer 6,20 % (december
2015). ZvySujuca sa nezamestnanost’ predstavuje pre podnik hrozbu (www.kurzy.cz).
Parlamentné volby vroku 2017 prinesi nové zmeny v zédkonoch, ktoré modzu
obmedzovat’ prevadzku. Hrozbu predstavuje aj moznost’ prijatia novej meny (€- euro)
Ceskou republikou. Nova mena prinesie nie len zvysenie cien pontikanych sluZieb ale aj
nové podmienky, ktoré bude restauracia povinna spifiat’. Vstupom Ceskej republiky do
Eurdpskej unie bolo potrebné zavedenie novych opatreni a podmienok, ktoré ovplyvnili

a nad’alej ovplyviiuju prevadzku podnikov.

5.4.3 Propagacia Surfbar reStauracie

Cielom propagacie reStaurdcie Surfbar je informovat' a upozornit’ potencidlnych
zékaznikov na ponuku a obsah ponukanych sluzieb a zvysit predaj tovarov a sluzieb.
Pri propagécii podniku je dolezitd informécia o cielovom klientovi. Cielovou skupinou
st turisti, Sportovci a gastrondémovia rdéznych vekovych kategorii. Na propagaciu

reStauracia Surfbar vyuziva:

e internetovu stranku
e socialnu siet’ Facebook
e osobné odporucanie, referencie
e spolupraca s organizaciami, podpora predaja
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Podnik prostrednictvom internetovych zdrojov reklamy informuje zakaznikov
0 aktudlnom diani, novinkach, zmeniach v prevadzke acelej oblasti. Zaroven su
Citatelom poskytované pravidelné informacie o sucasnych a nastavajucich akciach,
spoloCenskych a Sportovych podujatiach. Spoluprdca s organizaciou Cyklisti vitani
(konkrétny projekt Singletrail Moravsky kras) zabezpeCuje podniku propagaciu

Vv oblasti Sportu a turistiky. Podpora predaja je vyuzivana len zriedka.

5.4.4 Tvorba Foodblogu reStauracie Surfbar

Foodblog pre restauraciu Surfbar bol vytvoreny V priebehu niekol'kych mesiacov na
internetovej stranke podniku www.surfbar.cz. Potrebné bolo stanovenie stratégie, ktora

bolo plnend v nasledujucom poradi.

1. Ziskanie informacii a poucenie o pojme Foodblog.
Potrebné udaje boli nadobudnuté pri tvoreni teoretickej Casti tejto praci. Dolezita je
najma definicia slova Foodblog, pravidla pri tvorbe internetového denniku a informacie

0 moznostiach, ktoré¢ Foodblog ponuka.

2. Vytvorenie SWOT analyzy podniku.
Na zéklade analyzy vonkajSieho a vnutorného prostredia podniku boli zozbierané udaje
0 podniku. SWOT analyza je efektivnym nastrojom pri zhrnuti udajov, ktoré su dolezité

pri ur€eni nasledujuce;j stratégie podniku.

3. Zoskupenie informacii o navStevnosti webovej stranky podniku.
Prostrednictvom sluzby Google Analytics boli ziskané informécie o navStevnosti
internetovej stranky. V mesiaci januar 2016 navStivilo internetovl stranku 234
pouzivatelov, ktory si zobrazili internetova stranku 242 krat, 97,10 % bolo novych

navstevnikov. Internetova stranka bola zaujemcom zobrazend najcastejSie v termine

20.01.2016 — 29.01.2016.
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Obrazok 2: Statistika navstevnosti internetovej stranky
Zdroj: Google analytics. Www.analytics.google.com [online]. 2016 [cit. 2016-02-12]
4. Priprava, aplikacia a kontrola Foodblogu — vytvorenie $ablony na
internetovej stranke.
Na internetovej stranke, www.surfbar.cz, bola na zaciatku mesiaca februar vytvorena
sekcia ,,Blog®, ktora slizi na pravidelné pridavanie prispevkov, tykajicich sa aktualit,
jedla a napojov v restauracii a sledovanie reakecii Citatel'ov. V nasledujicom obrazku je

zobrazena prvotnd informacia o zaloZeni blogu a reakcia citatel’ky.

BLOG

Na tomto misté bychom se s Vami radi podélili o svoje nazory, zkuSenosti a zajimavosti z
oblasti gastronomie, kultury, sportu, nebo jen tak véci, které Vas i nas oslovuji.

Tésime se na vase pfispévky a komentare.
Surfbar team

Pfispévek byl publikovan v rubrice ARCHIV, BLOG a jeho autorem je Tom. MiZete si jeho odkaz uloZit mezi
své oblibené zalozky nebo ho sdilet s prateli.

2 KOMENTARE U "BLOG"

Marta Bercikova (6.3.2016 | 20:37) napsal:

Skvéla kuchyné, svézi napady, mila a ochotna obsluha. Nahodny objev pri
prochazce kolem rybnika v Jedovnicich — to je Surfbar. Ted jsou z nas stali
zakaznici kteri se t&€si na kazdou akci. Moc dékujeme manzelé Bercikovi.

Obrazok 3: Blog

Zdroj: Surfbar. Www.surfbar.cz: Blog [online]. Jedovnice, 2016 [cit. 2016-03-19].
Dostupné z: http://surfbar.cz/blog/#comments
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5. Tvorba a zverejiiovanie ¢lankov o jedlach a napojoch ponikanych
V reStauracii.

Pocas niekol’kych tyzdnov boli postupne, v réznych ¢asovych intervaloch, zverejiiované
&lanky: Tri dovody predo je Saula ¢lenom Surfbaru, Spanielsko v Jedovnicich, Surfbar
sucastou cyklorodiny, Chia, Ako chuti Thajsko, ktor¢ sa nachadzaju v prilohe
bakalarskej prace. Obsah uvedenych ¢lankov sa tyka Surfbaru, ich lohou je informovat’
Citatelov o aktudlnom diani v podniku a poskytnit Ccitatelom priestor na otazky.

Cielom je zvysit’ ndvstevnost’ podniku a zvysit’ mieru komunikacie so zakaznikmi.

6. Propagacia Foodblogu na socidlnej sieti Facebook.
Z vyssie uvedeného plynie, ze propagacia prostrednictvom socialnych sieti je vel'mi
efektivna, najma vyuzivanie siete Facebook. Informécia o zaloZeni blogu reStauracie
Surfbar bola zverejnena na socialnej sieti z dovodu rychlejSieho posunu informacii pre

sucasnych aj potencialnych zakaznikov restauracie Surfbar.

7. Zoskupenie informacii o navStevnosti webovej stranky podniku.

Po niekol’ko tyzdennom uverejniovani prispevkov v novom internetovom zapisniku
reStauracie boli opdt’ zistované informdacie tykajuce sa navstevnosti webovej stranky
prostrednictvom sluzby Google Analytics. Internetov stranku, v priebehu mesiaca
marec, navstevovali najmé Citatelia vo veku od 18 — 34 rokov, so zaujmami
Vv gastronomii (jedlo a napoje, varenie a recepty) a v Sportove] oblasti (individudlny
Sport, turistika, behanie, cyklistika). Zobrazenie internetovej stranky, pocas mesiaca
marec Vv roku 2016, bolo 408 krat az 304 uzivate'mi. Pocet navstev webovej stranky sa
zvysil az o 166 krat. Pocas tohto mesiaca tvorili novi navstevnici 78,30 % zo vSetkych
navstevnikov, tzn. pocet vracajicich sa navStevnikov stranky sa zvysil. NajCastejSie

bola stranka zobrazena v termine 15.03.2016 — 28.03.2016.
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Obrdzok 4: Statistika navstevnosti internetovej stranky

Zdroj: Google analytics. Www.analytics.google.com [online]. 2016 [cit. 2016-04-01]

8. Zhrnutie a vyhodnotenie Foodblogu

Po niekolkych mesiacoch pripravy Foodblogu, zoskupenia informacii a vytvorenia
vhodnych podmienok na aplikéciu, bol Foodblog na webovej stranke www.surfbar.cz
vytvoreny v priebehu niekol’kych hodin majitelom firmy. Clanky, ktoré boli autorkou
tejto prace vytvorené, boli zverejnené prostrednictvom blogu. Texty neboli vymazavané,
ostani zverejnené po dobu 24 mesiacov. Citatelia maju na ne moznost' reagovat od
zverejnenia aZz do zmazania. Na kazdy komentar zakaznika bude reagovat’ majitel’
podniku, ktory je zaroven aj spravcom webovej stranky a ma o podniku vSetky pravdivé
informacie. Navstevnost internetovej stranky sa zvysila takmer o 50 %. Neexistuju
Statistiky, ktoré by potvrdili 0daj, Ze navstevnost zvySilo iba zaloZzenie blogu.
Z dostupnych Statistik plynie, Ze pravdepodobne je Foodblog hlavnym dévodom, pre
ktory citatelia navStivili internetovu stranku o 166 krat viac ako v mesiaci janudr.
Dalsim dévodom mdze byt bliZiaca sa letn sezéna a navstevnost internetovej stranky

najma cyklistami a turistami, ktory si planuji svoje tury a trasy.

5.4.5 Vyhody a nevyhody Foodbloggingu

Po niekol’ko tyzdiiovom sktimani Foodbloggingu ako nového trendu v gastrondmii je
mozné zhodnotit’ jeho vyhody a nevyhody v pripade vytvorenie Foodblogu podnikom —
reStauracnym zariadenim, ubytovacich zariadenim s reStauraciou, barom, kaviarfiou,

pivariiou, vinarnou, ¢ajoviiou alebo inym stravovacim zariadenim. Nasledujuce vyhody
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a nevyhody Foodblogu su platné iba v pripade spravnej tvorbe a spravneho spravovania

Foodblogu.

Vyhody

nizke néklady na zaloZenie a tvorbu

- vhodna forma propagacie podniku

- velké mnozstvo tém, o ktorych mozno pisat’

- moznost’ prepojenia so socialnymi sietami

- gastronomicky trend

- pohodlné, ¢lanky mozno pridavat’ z akéhokol'vek miesta
- neobmedzené textové aj grafické vyjadrenie

- nizka znalost’ Foodbloggingu

- mala konkurencia (v sucasnosti)

Nevyhody

- ¢asovo narocnejSia forma propagacie (priprava, komunikdcia so zékaznikmi)
- touto formou propagacie nie je mozné poverit’ reklamnu agentiru

- ¢lanky mozné pridévat’ iba sprdvcom internetovej stranky

- potrebné aspoit minimalne znalosti S masmedidlnej komunikacie

- potrebny fotoaparat a pripojenie na internet
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6 NAVRHOVA CAST

Na zéaklade udajov nadobudnutych pocas vypracovania teoretickej a praktickej cCasti
tejto prace navrhujem d’alSie moznosti vyuzivania Foodbloggingu v reStauracii Surfbar

v Jedovniciach.

Niekol’ko tyzdiiové vedenie internetového denniku o jedle zvysilo navstevnost’ webovej
stranky reStauraéného zariadenia priblizne o 30 %. V sti¢asnosti vac§ina osdb rozsiruje
svoje vedomosti a nadobtida odpovede na otazky vyhladavanim potrebnych informacii
na internete. Spravne vedeni Foodblog oslovi cielovli skupinu potencialnych
zékaznikov, oslovi ich k navsteve podniku a zabezpec¢i zvySenie navstevnosti podniku,
reStauracia bude ziskavat vicsie trzby a naplifiat’ svoj ciel, ktorym je vykazovanie
kladného vysledku hospodarenia. Cast’ finanénych prostriedkov z dosahovaného zisku
mozu podnik investovat’ do navigaénych a informacnych tabal’ a eliminovat’ tak jednu

7o svojich slabych stranok.

Marketing prostrednictvom Foodblogu

Vedenie Foodblogu je jedna z marketingovych moznosti ako oslovit’ a zaujat’ su¢asnych
aj novych zakaznikov. Blogovanie vyzaduje vynaloZenie minimalnych finan¢nych
prostriedkov a jeho pravidelné vyuzivanie zabezpeci znizenie nakladov na propagaciu
podniku. Na prvy pohlad zaujimavé fotografie jedal, ktoré je neskér mozné doplnit
videom, su tieZ moznosti ako zaujat’ Citatel'a a zabezpecit’ jeho nadvrat. Po niekol’kych

mesiacoch vedenia Foodblogov je nutné modernizovat internetovt stranku podniku.

Nazov sluzby Cena za mesiac Pocet mesiacov Cena za rok
Hosting 96,70 K¢ 12 1 160,40 K¢
Doména 42,10 K¢ 12 505,20 K¢
Mzdové naklady 2 400.- K¢ 12 28 800.- K¢
Cena za ro¢né vedenie blogu 30 465,60 K¢

Tabulka 1: Kalkulacia nakladov na vedenie Foodblogu

Zdroj: Viastné kalkulacie
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Cena za ro¢né vedenie Foodblogu na internetovej stranke je 30 465,60 K¢. V kalkulacii
st zahrnuté povinné poplatky za vedenie internetovej stranky — platbu za hosting je
nutné uhradit’ vybranej hostingovej spolo¢nosti a poplatok za doménu je nutné uhradit’
Statu. Bez internetovej stranky nie je mozné vytvaranie blogov, preto je nutné uhradenie
vSetkych poplatkov. Najvacsou polozkou s mzdové ndklady, ktoré su iba navrhovanou
finan¢nou odmenou pre spravcu Foodblogu, ktory musi tvorbe venovat’ priblizne 10
hodin tyzdenne. Ulohou spravcu Foodblogu je tvorba a zverejiovanie &lankov,
fotografovanie jedal anapojov, komunikacia s Citatelmi. Mzda 2 400.- k¢ je
vykalkulovana na zaklade odpracovanych hodin.

Pocas jedného mesiaca vedenia Foodblogu sa zvysila ndvstevnost’ web stranky podniku
070 wuzivatelov novych uzivatelov. Predpokladom je, ze v priebehu roka sa
navstevnost’ internetovej stranky zvysi o 200 %, teda zaciatkom roka 2017 navstivi
vd’aka Foodblogu webovll stranku reStauracie 460 Ccitatelov. Ak len 5 % znich
Foodblog motivuje k osobnej navsteve podniku, pocas ktorej utrati jeden host’ 200.- K¢,
bude mesacna trzba navysena o 4 600.- K¢. Po odpocitani ndkladov za mesacné vedie
Foodblogu, ktoré su 2 538,80 K¢ dosiahne podnik mesa¢ny zisk 2 061,20 K¢ z navstev
,Foodblogovych* hosti. Ro¢ny prijem bude navySeni o 55 200.- K¢.

Zapojenie stakeholderov

Zo zistenia vyplyva, ze zékaznici podniku prejavuji zaujem o blizSie informaécie
ohl'adom prevadzky restaurdcie, ponukanych sluzbach a najma o kvalite jedal a napojov.
Spokojny zdkaznik je priorita zamestnancov a majitel'a reStauracie. Navrhujem preto
pokracovanie vo vedeni Foodblogu a zverejiiované clanky orientovat nie len na
ponukané jedld andpoje ale aj na skupinu stakeholderov, teda na vSetky osoby a
organizacie, ktoré su akymkol'vek spdsobom prepojené s reStauraciou Surfbar -
dodévatelia, zamestnanci, zdruZenia a organizacie. Zapojenie stakeholders do
Foodblogovania posilni spolupracu. Spolahlivy dodéavatelia st neoddelite'nou stcast'ou
podniku. Nezodpovednost” dodavatelov mdze ohrozit ponuku a prevadzku podniku.
Upevnenie vztahov medzi oboma stranami je potrebna.

Foodblog je pisany vol'nou formou, mozné je zakomponovanie humoru, vtipu a zdbavy
aj tym tento novy gastronomicky trend umoziiuje vytvorenie priatel'skych vztahov

medzi zamestnancami a zakaznikmi. Prostrednictvom komentarov d&itatelov moze
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mayjitel’ prevadzky monitorovat’ poziadavky a priania zakaznikov, vhodne a vCas na ne

reagovat’ a podporovat’ budovanie dobrého mena firmy.

ZvySenie konkurencieschopnosti

Foodblog je novy gastronomicky trend, ktory vyuziva malé percento stravovacich
zariadeni. Putavé vedenie Foodblogu zabezpeci reStauracii jedinecnost’, prestiz a zvysi
tak jej konkurencieschopnost” voc¢i inym podnikom pdsobiacim na ceskom trhu.
Foodblogging je rovnako ako poskytovanie zvlastnych vyhod alebo nizsich cien,

pokladany za konkurencna vyhodu podniku.

Rozsirenie tém Foodblogu

Témami Foodblogu mdze byt prepojenie Sportu, turistiky a gastronomie. Tieto typy
¢lankov oslovia aj skupinu Sportovcov a turistov, motivuju ich Kk navsteve podniku
azvysi sa navStevnost nie len Surfbaru ale aj celej turistickej oblasti. ZvySenim

navstevnosti destinacie podpori rozvoj cestovného ruchu v oblasti.

Foodblog v cudzom jazyku

Jednym zo spdsobov ako presadit’ svoj podnik v zahrani¢i je aj pisanie Foodblogu
V cudzom jazyku, najCastejSie v anglictine. V zahrani¢i su Foodblogy obl'ibené nie len
medzi Sirokou verejnost’'ou ale najmi medzi gastronomami a hoteliermi. Upovedomenie
zahrani¢nych gastronomickych podnikov o vedeni Foodblogu nemusi zabezpecit
zvySenie navstevnosti reStaurdcie ale umozni spolupracu so zahranicnymi podnikmi
a organizaciami. Spolupracou moze byt napriklad Ucast” personalu na zahrani¢nych

stazach, vd’aka ktorym sa zvySuje a prehlbuje kvalifikacia personalu.

Zvysenie Citatel’nosti

Zvysenie cCitatelnosti Foodblogu je mozné zabezpecit' napriklad vytvorenim sutaze
0 najvtipnejsi komentar Citatela. Sut'az bude prebiehat’ urcité ¢asové obdobie, napriklad
jeden mesiac, pocas ktorého mozu Citatelia pokladat’ rézne otazky alebo pridavat
komentare k réoznym clankom uverejnenych na internetovej stranke reStauracie.
Motivaciou pre zakaznikov bude vyhra, napriklad vecera pre dve osoby v reStauracii
Surfbar, ktora bude po ukonceni siitaze venovana Citatel'ovi, ktory uverejnil najvtipne;jsi
komentar k ¢lanku. Sutaz vyhodnoti autor ¢lanku. Dalsim krokom ako zvysit

Citatenost’ je prepojenie Foodblogu so socialnymi sietami Facebook a Twiter.
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Vytvorenim newsletteru, teda e-mailovej textovej a obrazkovej spravy o vedeni
Foodblogu a odoslanim newslettru na dostupné e-mailové adresy, podnik zabezpeci

rychle rozsirenie informéacii a zvySenie Citatelnosti Foodblogu.
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ZAVER

Ciel'om teoretickej Casti bakalarskej prace bolo priblizenie témy Foodblogging. Tento
novy gastronomicky trend nie je popisany v ziadnej Ceskej ani slovenskej literature.
Dolezit¢ podklady pre priblizenie Ceského Foodblogovania tvorili rozhovory,
prostrednictvom elektronickych sprav, snajznamejS$imi ceskymi Foodblogermi.
Zdrojom dalSich udajov boli internetové stranky, na ktorych autori svoje blogy
zverejiuju. V uvode bakalarskej prace je priblizenad gastrondmia, jej historia a sucasné
moderné gastronomické trendy, medzi ktoré patri aj Foodbloging. VSeobecné blogy
a definicia pojmu bloger je vysvetlend v druhej kapitole tejto prace, na ktoru nadvézuje
priblizenie pojmu Foodblogging, popis vzniku tohto trendu ajeho vyuzitie.
Gastronomické internetové denniky vyuzivaju sikromné osoby ale aj resStauracné
zariadenia, ktoré ich pokladaju za sucast’ propagacie podniku. Internetovy marketing je
V stcasnosti vel'mi vyuzivanym a obl'ibenym. Nielen mladi I'udia a deti ale aj dospely
st dnes sucast'ou virtualneho sveta, kde denne vyuzivaji moderné technoldgie a internet.
Tento fakt zvySil vyuzivatelnost internetovej propagacie, ktord je rychla, cenovo
dostupna atechnicky nenaro¢na. Foodblogging pokladam za jednu z moznosti ako
netradicne a patavo propagovat podnik, preto je prdca zamerand na pouZivanie
Foodblogov v gastronomickych prevadzkach v Brne a okoli.

Cielom praktickej casti bolo =zistit' znalosti a pripadné vyuZitie Foodbloggingu
gastronomickymi prevadzkami, ktoré maju sidlo v Brne a okoli. Zistovanie prebiehalo
formou dotaznikového Setrenia, ktorého vysledkom bolo zistenie, Ze odpovedajtci
respondenti, ktorymi boli pracovnici na riadiacich poziciach v podniku, tento novy trend
poznaju ale nevyuzivaju aj napriek tomu, Ze propagaciu podniku pokladaju za délezitu
sucast’ podnikania a zariadenie, v ktorom pracuju propaguju minimalne raz tyzdenne.
Toto zistenie ma motivovalo k vytvoreniu Foodblogu pre restauraciu Surfbar so sidlom
Vv Jedovnicich. Priprava internetového dennika bola, pre zaciato¢nika bez skusenosti,
casovo narocnejSia ale vel'mi pou€na. V ramci niekol’ko tyzdnového ,,blogovania® bolo
uverejnenych pat’ ¢lankov. Odhadovany pocet Citatel'ov je 250. Pocas vedenia blogov sa
zvySila navStevnost’ internetovej stranky reStauracie, na zdklade ktorej mozno
predpokladat’ aj zvySenie navstevnosti podniku. Spravne dlhodobé vedenie Foodblogu
predstavuje niekol’ko pozitivnych ekonomickych prinosov nie len pre samotny podnik

ale pre celu oblast’, v ktorej sa zariadenia nachddza. V tretej Casti bakalarskej prace su
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uvedené navrhy ako mozno vyuzivat Foodblogging a priklady ako ho mozno prepojit
so skupinou stakeholdres, ako zvysit’ itatelnost” alebo konkurencieschopnost’. Uvedend
je aj moznost’ pisania Foodblogu v cudzom jazyku. Ciel’ praktickej Casti tejto prace,
ktorym bolo zistenie vyuzivania Foodbloggingu v Brne aokoli a zéarovein jeho
aplikovanie na konkrétnu fungujiicu gastronomickt prevadzku, bol splneny a priniesol
vysledky na zaklade, ktorych mozno urcit vyhod anevyhody vyuzivania tohto

gastronomického trendu.
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PRILOHY

Priloha ¢€.1: Zoznam respondentov dotaznikového Setrenia

Nazov podniku

Adresa podniku

E-mailova adresa podniku

Na Knofliku Behounska info@naknofliku.cz

U staryho Bila Kudelova Info@bill.cz

Stopkova Plzeniska | Ceska info@stopkovapivnice.cz

pivnice

Jedna basen Sukova Info@jedna-basen.cz

Sunset restaurant Prikop info@sunset-restaurant.cz

Pivnice u Capa Obilni trh pivnice@pivnice-ucapa.cz

Forhaus Pekatska rezervace@forhaus.cz

Rastaurant Pavillon Jezuitska Info@restaurant-pavillon.cz

La Patas U Leskavy info@la-patas.cz

Castellana Trattoria Novobranska info@castellana.cz

Lloyd’s Stefanikova info@restauracelloyds.cz

Noem arch restaurant Cimburkova info@noemarch.cz

Divadelni sklep | Lidicka nekonecko@brixton.cz

nekonecno

Potrefena husa Starobrnenska info@husabrno.cz

Boulevard restaurant Lidicka boulevard@brixton.cz

Indicka a nepalska | Namestie svobody | buddhabrno@brno.cz

restaurace

Restaurant Tulip Trieda kapitana | tulip-restaurant@seznam.cz
JaroSe

Monte Bu Udolni restaurant@monte-bu.cz

Lokal U caipla Kozi ucaipla@ambi.cz

Jakoby Jakubski namesti info@restauracejakoby.cz

Stredoveka kréma

Namestie svobody

Katerina.ulicnik@gmail.com

Caffe Fratelli Pruchodni info@cafefratelli.cz
Paladeo restaurante Purkyniova info@paladeo.cz
Bohéma Rooseveltova Info@restauracebohema.cz
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Butcher’s grill& pasta Dobrovského brno@butchers.cz

Bar ktory neexistuje Dvorakova honta@turbomost.cz

Zamecka restaurace Hudcova info@moname.cz

Central Trieda kapitana | Info@centralrestaurant.cz
Jarosa

Pivni opice JoStova info@pivniopice.cz

U melounovém cukru FrantiSkarska Klara.studena@centrum.cz

Pizzeria Ratejna Dvorakova info@ratejna.cz

Restaurace pod | Mecova ukola@ukola.cz

radni¢nim kolem

Zlata lod’ Namestie svobody | zlatalod@tipoli.cz
Hostinec u seminaru Smetanova useminaru@seznam.cz
Restaurace Valoria Bohunicka valoria@valoria.cz
Vesela Vadica Behounska Karel.smerek@gmail.com
Padowetz Masarykova restaurant@padowetz.cz
Koishi fish & sushi Udolni koishi@koishi.cz
La strada Kounicova info@lastrada-brno.cz
Restaurace Borgo | Kope¢na info@borgoagnese.cz
Agnese
Pizza Zaki Antoninska Ivo.navratil@zakki.cz
Restaurace na Svabce Udolni nasvabce@seznam.cz
Restaurace Rialto Veveri info@rialto-brno.cz
Restaurace Rubin Makovského info@restauracerubin.cz
namestie
Vulcano Cetika Ruzicky info@grill-vulcano.cz
U dreveného vlka Zelny trh drevenyvlk@gmail.com
Miki pub Makovského Mikirestaurant@seznam.cz
namestie
Pivni sady Nadrazni robinsolar@seznam.cz
Sabaidy Trieda kapitana | info@sabaidy.cz
JaroSa
Simplé Veveri info@simple-restaurant.cz
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Restaurace U Badinu

Tomaskova

info@ubadinu.cz

Cafe 04

Veveri

Infor@cafe04.cz

Ristorante Piazza

Namestie Svobody

ristorante@piazza.cz

Restaurace U 3 opic

Palackého trieda

Info@u3opic.cz

Linden restaurace Macova info@linden-restaurant.cz
Skog Dominikanske info@skog.cz

namestie
Suzie’s Udolni info@suzies.cz
Wellington Cafe Vazneho Pertjonis@googlemail.cz
Triniti ristorante Trnita ristorante@ristorante-triniti.cz
Bistro na osmicce Merhautova naosmicce@seznam.cz
Kafec Veveri info@kafec.cz

Restaurace Thalie

Rooseveltova

info@thalie.cz

Panska Licha Panska licha Gastro.plavec@seznam.cz

Aloha Kozi info@alohabar.cz

Onyx Zamecnicka provoz@onyxbrno.cz

Sushi miomi Holandska info@sushimiomi.cz

Restaurace Selepka Selepova Selepka@selepka.cz

Saffron bar Minska info@saffronbar.cz

Laboucheé Udolni info@labouchee.cz

Forman Beefbar Ceska info@forman-beefbar.cz

U bileho beranka Stefanikova info@ubilehoberanka.cz

Leonessa Sukova info@Ileonessa.cz

Pablo esco bar Minska info@pabloescobar.cz

Pivni stdj Veveri info@pivnistaj.cz

Zebetinsky dvur Krivankovo hotel @zebetinsky-dvur.cz
namestie

Cafe del Saggio Helceletova info@saggio.cz

Gyropolis Premyslovo gyropolis@gyropolis.cz
namestie

Avanti hotel Stredni hotel@hotelavanti.cz

Hotel International Husova sales@hotelinternational.cz
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Priloha ¢.2: Dotaznik
DOTAZNIK

Vézeni gastrondmovia a hotelieri,
dovol'te mi predstavit’ sa.

Moje meno je Stanislava Ozimakova, som Studentkou Vysokej Skoly obchodni
a hotelovej v Brne, odbor Manazment hotelnictvi a cestovného ruchu. Navstevujem
3.ro¢nik, ktorého stc¢ast'ou je vypracovanie bakaldrskej prace na tému ,,Foodblogging
ako moderna sucast’ gastronémie*. Prosim Vas o vyplnenie dotaznika, vd’aka ktorému
ziskam potrebné informacie pre skumanie a priblizenie témy Foodblogging. Zaberie
Vam to 5 minat.

Hodiace sa oznacte ,, X

1, Aka je Vasa pozicia v gastronomickom zariadeni, v ktorom pracujete?
O pomocny personal
o c¢aSnik, servirka
o kuchér
O prevadzkar, manazér
O majitel’ prevadzky

O iné

2,V akom druhu gastronomického podniku pracujete?
o kaviaren, bar
O reStaurdcia
O ubytovacie zariadenie s reStauraciou

O iné

3, Ako dlho je podnik, v ktorom pracujete v prevadzke?
O novootvoreny podnik
o 2 -5 rokov
o dlhsie ako 5 rokov

O iné
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4, Aku dolezitost’ prikladate propagacii podniku?
o nepokladam propagaciu podniku za dolezita
O na propagaciu podniku vyuzivame socialne siete a online marketing
O na propagaciu vyuzivame rozne druhy médii a tlac

O iné

5, Ako Casto propagujete podnik?
O nepropagujem
o kazdy den
o 1xzatyzden
o 1 x zamesiac

O iné

6, Poznate pojem ,,Foodblogging“?
O ano
o pocul som o pojme Foodblogging ale neviem o presne znamena
O nie

O iné

7, Vyuzivate Foodblog v gastronomickom zariadeni, v ktorom pracujete?
O ano
O nie

o Foodblog prave pripravujeme

8, Zvysila sa navStevnost’ stravovacieho zariadenia, v ktorom pracujete, od doby
kedy ste zacali pisat’ Foodblog?

O navstevnost’ sa mierne zvysila

O navstevnost’ sa vyrazne zvysila
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O navstevnost’ sa nezmenila
O navstevnost’ klesla

O iné

9, AKy je Vas nazor na Foodblog?
o Foodblogy su inSpirativne
o vdaka Foodblogom som sa naucil varit’

0 Foodblog sluzi ako skvely druh propagacie podniku

O

Foodblogg pre mia nie je zaujimavy

O iné

10, Ako ste sa dozvedeli o Foodbloggingu?
O prostrednictvom internetu
0 od znameho
0 docital som sa o nom (tlac)

o prostrednictvom tohto dotaznika

11, Vek:
o 0-16 rokov
o 17 - 32 rokov
o 33 - 53 rokov
o 54 - 99 rokov

Vasa ucast’ na dotazniku mi pomohla ziskat’ potrebné informécie, ddlezité pre moju
bakalarsku pracu.

Dakujem za V4§ &as.
9.11.2015 Stanislava Ozimakova
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Priloha &.3: Clanky zverejnené vo Foodblogu restauracie Surfbar

SPANIELSKO V JEDOVNICICH
(aspoti na par dni © )

Slnecné Spanielske pocasie, Cisté pieskové plaze, bohata historia a luxusné hotely nie st
jedingm lakadlom pre zvedavych turistov. Spoznavatefov a gurmanov Spanielsko
oslovi aj svojou pestrou kuchyiiou. Milovnici Spanielskej gastronémie uz nemusia
cestovat’ niekolko stoviek kilometrov. V prijemnom prostredi s vyhl'adom na ,,malé
more* si do 10.marca eSte mozete niektoré druhy tejto pestrej krajiny vychutnat’ aj
v Jedovniciach.

Tak ako aj Spanielsko aj Surfbar je znamy svojou pestrou kuchyfiou. Cielom je pribliZit’
nasim hostom nie len najobl'ibenejSie ale aj menej zname jedla katalanskej, baskicke;j
a galicijskej kuchyne, ktoré vystupuju pod spoloénym ndzvom — Spanielska kuchyiia.
Pestrd kuchyna neznamend iba pouzivanie réznych surovin, ako napriklad olivy,
paradajky, cesnak, korenie, Safran, morské plody. Ide o spravnu kombinaciu tychto
ingrediencii, ktoré spolu tvoria famoézne kulinarske dielo. Spanielske menu moZzeme
zacat’ napriklad krevetami na cesnaku s bagetkou, pokracovat’ Galicijskou polievkou,

zasytit’ sa chobotnicou alebo kalamarmi a svoj kulinarsky zazitok ukonc¢it’ Katalanskym

krémom s pravou Spanielskou kavou.

Kalamary s lilkovym nakypom Kachna na jezersky sposob

Navstivte aj vy naSe ,,malé Spanielsko* v Jedovnicich a aspoil na par hodin sa, aj

prostrednictvom gastrondémie, presuiite na pobrezie Stredozemného mora.

Dobrt chut’!
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TRI DOVODY PRECO JE SAULA CLENOM SURFBARU

Ako kazdé dobra vec, tak aj nasa Saula ma svoj pribeh.

Spanielska historia sa pise od roku 1950, kedy mlady barista Luis Saula Pons zaloZil
mali praziarein kavy v Barcelone. Rodinné podniky st oblibené nie len milym
a priatel'skym pristupom c¢lenov rodiny ale aj preciznou a kvalitnou pracou celej rodiny.
Ponsoveci tvorili o¢ividne vel'mi usilovny tym. Postupom, ako sa rozsirovala ich rodina,
rozSirovali sa aj ich prevadzky. Pocas niekolkych desiatok rokov dokézali (doslova)

ovladnut' cely svet. V stucasnosti je produkcia, podla tajného Ponsoveho receptu, az

1 300 000 kg kavy rocne.

Ked si objednate Kavu Saula ste automaticky povaZovany za labuZnika. Nie len v
rodnom slneénom Spanielsku ale aj vo svete si, vdaka svojej kvalite, Saula drzi
prvenstvo. Kava Saula patri medzi najlepsie svetové kavy. Ano, to je iba jeden
z dovodov prec¢o aj my mame Saulu rady. Druhym dévodom je nasa nekone¢na snaha
byt ini, zaujimavi, lakavi. Cesky trh je preplneny talianskou kavou a viak podnikov,
Vv ktorych si mozete vychutnat’ pravu $panielsku ,,Saulicku®, je iba 5 v celej republike
(uz vratane Surfbaru). Ponsovci st vel'mi precizny vo vybere, spracovani a aj samotnej
priprave kavy. Su pre nas prikladom ako naSim hostom pripravit’ dokonalé ocenitel'né

espresso. Inspirdcia je treti dovod preco Saulu nevymenime za ina.

O jej chuti uz viac neprezradime — ved’ samy
si to moZete vyskusat’ a zistit’,
Ze u nds plati veta: ,,nie je kava ako kava*“.

Na zdravie ©




V lete nas navstivilo niekol’ko desiatok cyklistov, ktory napriek tomu, Zze sa u nds
zdrzali iba par hodin v nés zanechali dlhé spomienky. Sympatie boli z oboch stran od
prvého momentu. Pocas ,,hostiny* nam rozpravali zazitky, skasenosti, perfektne sme sa
bavili avela nasmiali. Oslovili nds natol’ko, Ze sme sa rozhodli pridat’ sa do ich

,.cyklosveta®. Vstupili sme teda do organizacie CYKLISTI VITANI !

Vsetci dobre vieme, ze aj cyklisti musia niekde spat’ a nieo jest. Nie len preto bola
zalozena organizacia Cyklisti vitani, ktord posobi uz v 8 krajinach Eurépy. Vd'aka
oznaceniu zelenym logom kazdy cyklista vie, kde sa onho dobre postaraj

z technického, zazitkového aj stravovacieho hl'adiska.

Kazdy spravny cyklista si obCas musi oddychnut a nacerpat’ silu na d’alSiu cestu.
Sportovei vyhladavaji najmé &isté ovzdusie a priatel'ské prostredie v prirode, idelne
s krasnym vyhladom. Surfbar je miestom, kde naruzivym cyklistom poskytneme
oddych formou gastronomického zazitku - Vv ponuke mame Specidlne osviezujuce
ovocné a bylinkové ,,cyklonapoje®, teplé vegetarianske aj nevegetarianske jedla pocas

celého dia a ,,cyklojedla s nizkym obsahom tuku.

V Surfbare sme vytvorili aj bezplatné parkovisko pre bicykle a Sikovnych chlapov, ktori

Vv pripade potreby opravia dvojkolesovy dopravny prostriedok kazdej dame alebo panovi.

TeSime sa na dalSie pribehy naSej ,.cyklorodiny” — so svojimi zazZitkami sa urcite

podelime ©
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CHIA

Zelena potravina alebo len marketingovy tah?

..rozhodli sme sa zistit' odpoved na vlastnej kozi.

9 vyhod Chia semienok, Chia semienka ako detox, Chia semienka vhodné na chudnutie,
Chia semienka — tajomstvo Aztékov.... Ktory z tych milién (ne)pravdivych ¢lankov ste
citali vy?

Ako pravi gastronomovia sme sa rozhodli tuto novu suroviny otestovat’ na vlastnej kozi.
Nemozeme si predsa dovolit’ servirovat’ nasim hostom nie¢o ¢oho chut, vyuzitie,
vlastnosti a charakteristiku nepozndme.

»Klasické®“ chia semienka méme v Surfbare priblizne mesiac a servirujeme ich tou
najjednoduchsou formou — zamie$ané vo vode. Vytvorenie carovného ndpoja je casovo
nenarocné a vhodné pre kazdého kto je smidny. V kombindcii s jedlom najdete na
internete stovky receptov a vsak jeho ucinky by sme my t'azko odsledovali.

Po niekol’ko dnovej bezproblémovej konzumacii ¢arovného néapoja mozeme teda
hodnotit’. :

1. Pozitivna energia a chut’ do zivota prevlada
v Surfbare neustale, takze len tazko mozeme tuto
skuto¢nost’ pripisat’ k vyhodam chia semienok.

2. KedZe u nas kazdy den pripravujeme samé Speciality,
ktoré radi papame, nemoZeme ani potvrdit’ ani vyvratit,
ze chia semienka podporuji chudnutie. Véha sa ndm nezmenila

3. K obsah vépnika, vitaminov, omega mastnych kyselin
a antioxidantov sa my - ako laici bez lekarskych vysetreni

vyjadrovat’ nemdzeme.

Zaverom teda je, pridte k ndm a sami na vlastnej koZi vysktsSajte u€inky aj netcinky
chia semienok a mozno dospejete k priamej$im vysledkom nez st tie nase. Minimalne
sa v8ak dobre zabavite, oddychnete si a nacerpate energiu ©
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AKO CHUTI THAJSKO ?!

Zdrava, zaujimava, chutnd, pestrd, netradi¢nd, ryZova, bohatd, nendrocnd... existuje
niekol’ko desiatok pridavnych mien, ktorymi moZzno thajski kuchyiiu opisat. Napadla
vam prva ryza? Gulato zrnd, basmati, jazminova, patna, biela alebo divoka? ThajCania
pouzivaju desiatky odrdd ryze, pricom kazdy druh je vhodny na pripravu iného pokrmu.
Nie je vSak vSetko len oryzi. Tito zipadni ,ryZov€ania“ vedia Sikovne vyuzivat
v kuchyni aj iné ingrediencie a vytvorit’ z nich, v skutku, famézne jedla. Kucharove
pouzivanie kari, chilli, kokosového mlieka, araSidov, ryb a byliniek, v najréznejsich

kombindaciach, vie v tstach kazdého gurmana vyvolat’ poriadnu chutovi expléziu.

Thajcania su temperamentni a SpoloCenski l'udia, ktori neradi sedia pri stole a jedia
navarené dobroty sami. Napriek tomu, Ze by sme to sami nepovedali, Thajania si
skuto¢ni milovnici jedla — a to je ta vlastnost’, ktora nas spaja = vasen k jedlu. Nie druh
navaren¢ho alebo objednaného jedla ale spolo¢nost’, s ktorou si jedlo vychutnavate, je

dolezita.

Spojite sa s nami aj vy?
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