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Statisticka analyza zmén ve vyZivé obyvatel Ceské

republiky

Abstrakt

Bakalafska prace se zabyvd zhodnocenim vyzivové situace na zakladé statistické
analyzy u obyvatel Ceské republiky ve sledovaném obdobi od roku 2005 aZ do roku 2016.
V teoretické ¢asti prace jsou predev§im popsany jednotlivé pojmy tykajici se spravné vyzivy
a vyzivovych doporuceni, které vydala Spolecnost pro vyzivu. Déle je teoreticka ¢ast prace
zameétena na rozbor potravinové pyramidy vcetné jejich hlavnich slozek. V praktické ¢asti
byla provedena analyza vyvoje spotieby urcitych druhti potravin. Vysledky z analyzy byly
vyhodnoceny sohledem na vyzivova doporuceni, zda je jejich spotieba dostateéna
¢inikoliv. U jednotlivych druhGi spotfeby potravin byly spocitany elementarni
charakteristiky a nasledné¢ byla provedena predikce budoucich hodnot u spotieby soli, cukru
a cigaret na dva nasledujici roky 2017 a 2018. Vybrané potraviny a jejich spotieba byly
analyzovany zapomoci metod z oblasti ¢asovych fad a dat ziskanych z Ceského
statistického ufadu. V zavéru prace byly stanoveny vyzivova doporuceni, kterd se tykaji

spravné vyzivy pro zlepseni stravovacich zvyklosti u obyvatel v Ceské republice.

Kli¢ova slova: vyziva, vyzivova doporuceni, obyvatel, zdravotni stav, spotfeba potravin,

vyvoj, analyza, predikce, dasova fada, Ceska republika



Statistical analysis of changes in nutrition of population

in the Czech Republic

Abstract

The bachelor thesis deals with the statistical analysis of nutritional situation of the
population in the Czech Republic during the monitored period from 2005 until 2016. In the
theoretical part are described particular concepts of nutrition and nutritional
recommendations, published by the Association of nutrition. Furthermore, the theoretical
part of the thesis is focused on the analysis of the food pyramid, including its main
components. Evolution of consumption of certain types of food was analysed in the practical
part. The results of the analysis were evaluated regarding to nutritional recommendations,
whether their consumption is sufficient or not. Consumption for each type of food were
calculated the elementary characteristics and after that the future values for salt, sugar and
cigarettes were predicted for the following two years 2017 and 2018. Selected foods and
their consumption were analysed by time series and data obtained from the Czech Statistical
Office. At the end of the thesis, nutritional recommendations, related to the proper nutrition,

were made to improve the eating habits of the Czech Republic population.

Keywords: nutrition, nutritional recommendations, population, health condition, food

consumption, evolution, analysis, prediction, time series, the Czech Republic
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1 Uvod

Mezi nejdilezitéjsi aspekty dlouhého a spokojeného zivota patii bezpochyby zdravi,
bez které¢ho je nemozné, aby Clovek byl Stastny a zil sviij zivot plnohodnotné. Na zdravi
¢loveka pusobi nékolik faktort, ale ne kazdy lze ovlivnit. Jednim takovym je geneticka
predispozice. Dalsi faktory, zvané téz zdravy zivotni styl, ovlivnit 1ze. Zakladnimi zasadami
zdravého Zivotniho stylu jsou psychicka i fyzicka kondice, a pfedev§im spravna vyziva.

Vyziva tvofi neodmyslitelnou soucast kazdodenniho zivota, proto je velmi dulezité
vénovat pozornost sloZeni stravy, kterou piijimame. Zejména vV dnesni dobé¢, kdy je kladen
diiraz na vykon at’ uz v praci nebo ve sportu, vyznam vyzivy stale stoupd. Spravné stravovani
muze slouZzit jako prevence pted civilizaénimi onemocnénimi a chorobami jako jsou
cukrovka, obezita, vysoky cholesterol a kardiovaskularni onemocnéni. Na kvalitu stravy ma
vliv ekonomicka vyspélost zemé a Zivotni Uroven obyvatelstva. I kdyz se tyto dva vlivy
neustale zvySuji, neznamend to nutné zlepSeni kvality pfijimané stravy. Mezi pozitiva
zlepsujici piijem stravy patii vétsi kvalita potravin a moznost Sirokého vybéru z nabidky
sortimentu. Na druhou stranu roste pocet nepftili§ zdravych, ackoliv velice popularnich
fastfoodi, jelikoz lidem uSetfi spoustu volného Casu. Vyznamnou roli pfi ovliviiovani zdravi,
krom¢ kvality potravy, hraje i pfijimané mnozstvi a také pravidelnost stravovani.

Dalsim aspektem ovliviujici vyzivu je psychicky stav. Pokud ¢lovék neni v psychické
pohod¢, tak nema chut’ k jidlu, coz vede ke sniZeni vykonnosti a ¢asem i ke zhorSeni
zdravotniho stavu. Na psychiku pusobi nartstajici stresové situace, které jsou diisledkem
soucasné doby, kdy je tlak na vysledky za co nejkrat$i dobu. To ma za nasledek, ze lidé
zacnou vyhledavat skodlivé vlivy jako jsou alkohol, cigarety, nezdrava jidla a dalsi podobné
véci. Naptiklad Ceska republika patii mezi nejvétsi konzumenty piva na svété.

V soucasné moderni dob¢ je velky problémem ovliviiyjici vyzivu zvySujici se
nedostatek pohybu. Hlavni pfic¢ina tohoto problému je vyspéla technika dneSni doby, ktera
nabizi spoustu moznosti jak vyuzit svlij volny Cas, ktery jsme diive vénovali pohybové
aktivité na Cerstvém vzduchu. Nedostatek pohybu ma za nésledek Spatny zdravotnim stav,
protoze lidé se snizenim pohybové aktivity pfevazné neupravi svou stravu adekvatné

vzhledem k pohybové aktivité.
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2 Cil prace a metodika
2.1 Cil prace

Cilem bakalaiské prace je na zakladé statistické analyzy vyhodnotit ukazatele, tykajici
se vyzivy obyvatel Ceské republiky. Sledovana data spotieby uréitych druhfi potravin
za vybrané obdobi 2005 az 2016 jsou ¢erpana z Ceského statistického Gfadu. Analyza
spotfeby potravin je provedena pomoci metod z oblasti ¢asovych fad a ziskané vysledky
budou porovnavany s vyzivovymi doporuenimi, zda se jedna o dostacujici nebo
nedostacujici spotiebu potravin. Pro vybrané casové tady byly vypocteny elementdrni
charakteristiky a trendova funkce. Nasledné byly provedeny predikce budoucich hodnot
pro nasledujici dvé obdobi. Dil¢im cilem prace je rozbor potravinové pyramidy. V zavéru
prace jsou stanovena doporuceni tykajici se spravné vyzivy pro zlepSeni stravovacich

navykut u obyvatel v Ceské republice.

2.2 Metodika

V teoretické Casti jsou popsdna vychodiska spravné vyzivy na zékladé dostupnych
publikaci. Prakticka ast prace je zaméfena na zhodnoceni vyvoje ziskanych dat z Ceského
statistického ufadu. V praktické ¢asti prace jsou data zpracovana pomoci metod z oblasti
¢asovych fad, elementarnich charakteristik a indexni analyzy. Vhodnost modelu byla
posuzovana pseudoporgnézou, indexem determinace a stiedni absolutni procentudlni
chybou MAPE. Dale pak je stanovena progndza na nasledujici ¢asové obdobi u vybranych

druhti potravin. Vypocty dat jsou provadény v programu Microsoft Excel 2016.

Analvza ¢asovvch rad

Casovou fadu definujeme jako posloupnost vécné a prostorové srovnatelnych dat,
ktera jsou chronologicky uspofadana v ¢ase smérem od minulosti do budoucnosti. Soubor
metod, které jsou vyuzivany k popisu téchto fad a k predvidani jejich chovani v budoucnosti,
je nazyvan analyzou eventualné prognozou (Hindls a kol., 2007).

Casové fady miizeme délit z nékolika riznych hledisek (Carnot a kol., 2005). Podle

casu rozliSujeme Casové fady na intervalové, které zavisi na délce intervalu a okamzikové,
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jez se vztahuji K ur¢itému okamziku. Podle periodicity 1ze dé€lit casové fady na dlouhodobé
(ro¢ni nebo delsi sledovani) a kratkodobé (kratsi sledovani nez jeden rok, ¢tvrtletni, mésicni
atd.). Posledni rozdéleni je podle druhu sledovaného ukazatele. Casové fady primarnich
hodnot jsou prvotni ukazatele zjiStované ptimo a Casové fady sekundarnich hodnot jsou

odvozené ukazatele (SvatoSova, Kaba, 2008).

Elementarni charakteristiky ¢asovych rad

Slouzi pro ziskani rychlé a orienta¢ni piedstavy o charakteru procesu, ktery ¢asova
fada predstavuje. Mezi zakladni metody umoznujici zkoumani vyvoje hodnot sledované¢ho
ukazatele patii vizudlni analyza grafli soucasné spolu s elementarnimi charakteristikami,
které se d€li na absolutni a relativni (Hindls a kol., 2007).

Absolutni charakteristiky srovnavaji hodnoty jednotlivych casovych fad. Prvni
diference charakterizuje absolutni pfiristek nebo ubytek zkoumaného ukazatele v uréitém

obdobi oproti pfedchdzejicimu obdobi. Pfedpis prvni diference je:
A=Y, Y1 t=2,3,..,n 2.1)

kde y; je hodnota proménné ve vybraném obdobi a y,_; je hodnota proménné

v pfedchazejicim obdobi. Druhd diference popisuje absolutni zrychleni nebo zpomaleni

vyvoje v dané ¢asové fadé. Vztah pro druhou diferenci lze napsat:
A= A; — A t=3,4,...,n (2.2)

kde A} je hodnota prvni diference vybraného obdobi a A}_; je hodnota prvni diference

ptedchézejiciho obdobi. Primérny absolutni piiriistek udava, kolik je primérny ptirtistek

nebo ubytek v celé Casové fadé. Predpis pro primeérny absolutni pfirtistek je nasledujici:

A_ = M’ n=2
n-1

R i} (2.3)

kde y,, je hodnota posledni proménné ve sledovaném obdobi a y; je hodnota prvni proménné
ve sledovaném obdobi.
Relativni charakteristiky (bezrozmérné veli¢iny) Vyuzivaji se pro popis rychlosti ristu

a poklesu casové tady. Koeficient ristu ukazuje relativni rychlost zmén hodnot v Casové
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fad¢ (pokud je koeficient rustu vyjadien v procentech, jedna se o tempo rustu). Vztah

koeficientu ristu Ize vyjadfit:

k= 2 t=2,3,...,n (2.4)

kde y; je hodnota proménné ve vybraném obdobi a y;_; je hodnota proménné

Vv predchazejicim obdobi. Primérny koeficient ristu se pro celou casovou fadu vypocita jako

geometricky pramér jednotlivych koeficientl. Predpis Ize napsat v nasledujicim tvaru:

k= (koks . kp)ni = \/zz (2.5)

kde y,, je hodnota posledni proménné ve sledovaném obdobi a y; je hodnota prvni proménné
Ve sledovaném obdobi. Bazicky index udava zmény vzhledem k pocate¢nimu obdobi. Vztah
bazického indexu lze popsat:

b, = % (2.6)

kde y; je hodnota proménné ve vybraném obdobi a y; je hodnota prvni proménné

ve sledovaném obdobi (SvatoSova, Kaba, 2008).

Dekompozice ¢asové rady

Mezi zakladni koncepci modelovani ¢asovych fad patii jednorozmérny model
yt = f(t’ Et); t = 1l 2) "'ln (2.7)

kde y, je hodnota modelovaného ukazatele v case t. Tento model vychazi z dekompozice
casové fady na Ctyfi komponenty, kterymi jsou trend, cyklus, sezonni a ndhodna variabilita
(Hindls a kol., 2000). Trend je hlavni sméfovani Casové fady v delSim ¢asovém obdobi.
Cyklus se projevuje periodicky opakujicimi useky ¢asové fady okolo trendu (v podobé
sinusoid nebo vIn). Sezonni variabilita predstavuje cykly, objevujici se v kratkych casovych
usecich (sezonach). Nahodna variabilita jedna se o nepravidelné a nahodné vykyvy v ¢asové

fad¢. Vztah mezi jednotlivymi slozkami Casové fady lze popsat:
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kde T; je trend, C; je periodické kolisani, S; je sezénni kolisani, e; je nahodné kolisani

(Hendl, 2012).

Popis trendové slozky

Mezi nejdilezitéjsi ukoly analyzy c¢asovych tad patii popsat tendence vyvoje
analyzované fady. K tomu slouzi zakladni trendové funkce, jako jsou linearni, kvadraticka,
logaritmicka, exponencialni, mocninnd, odmocninna, kombinovana a logisticka (Hindls

a kol., 2007). Tvar vybranych funkci je nasledujici:

Logaritmicky trend y, =a+blogt (2.9)

Kvadraticky trend y: = a + bt + ct? (2.10)
Exponencialni trend  y, = ab® (2.11)
Mocninny trend y, = atP (2.12)
Linearni trend y. =a+ bt (2.13)

kde a, b a ¢ jsou neznamé parametry, t je ¢asova proménna a y, je zavisle proménna

(Svatosova, Kaba, 2008).

Volba vhodného trendu

Pro volbu vhodného modelu trendu vyuzijeme pseudoprogndzu a index determinace,
ktery vyjadiuje miru shody modelu se zji§ténymi empirickymi hodnotami. Cim vice se index
determinace blizi k hodnoté¢ 1, tim vice je model vhodngjsi. Index determinace
je bezrozmérné ¢islo, které lezi v intervalu hodnot od 0 do 1. U linearni funkce se index
determinace nazyva koeficient determinace a znadi se R? . Posouzenim vhodného modelu
pomoci pseudoprogndzy porovname posledni hodnotu ¢asové fady s modelové vypocitanou
posledni hodnotou. Velmi dobra prognéza ma procentudlni chybu odhadu mensi nez 5 %
(Kropag, 2011). K volbé vhodného modelu krom¢é pseudoprogndzy a indexu determinace
byla vyuzita stfedni absolutni procentudlni chyba MAPE, u které ddvame prednost nejnizsi
hodnoté. Optimalni hodnota je nizsi nez 5 % (Svatosova, Kaba, 2008). Tyto ukazatele maji
ptedpis:

o 2 _ 4 Ea(e—ye)?
Index determinace: “=1 I (2.14)
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kde ¥ je aritmeticky prumér empirickych hodnot ¢asové fady y;, ..., ¥, a y; je hodnota

proménné ve vybraném obdobi, y; je zavisle proménna.

Procentudlni chyba odhadu: r= |PA%A

%100 (2.15)

kde P je modelové predikovana proménna, A je skute¢nd proménna (Kropac, 2011).

Ve~ yé

Yt

100

Stfedni absolutni procentualni chyba MAPE: MAPE = th (2.16)

kde y; je hodnota proménné ve vybraném obdobi, v, je zavisle proménna (Hindls a kol.,
2000).

Extrapolace ¢asovvch rad

K prognoéze budouciho vyvoje sledovaného ukazatele slouzi metoda extrapolace, kterd
muze byt bodova nebo intervalovd. Bodova piredpoveéd’ vyuzivad jednoduché matematické
funkce (2.9 - 2.13) a vysledkem je jedno konkrétni ¢islo. Intervalova predpoveéd’ vystihuje
budouci vyvoj sledovaného ukazatele 1épe, protoze urci interval, ve kterém se s uréitou
pravdépodobnosti vyskytuje skute¢nd hodnota. Pro intervalovou predikci se vyuziva tento

ptedpis:
Un+1 — ta(n—z)s:;]n+1 < y1,1+1 < Uptq + ta(n_z)s:;/n+1 (2-17)

kde u, ., je bodova piedpovéd’ na obdobi (n +1), sjl,n ., Je smérodatna chyba piedpovidané

hodnoty, t,-2) je tabulkova hodnota hladiny vyznamnosti alfa.

, _ n(n2-1)+12k2
Synsr = Sy\/(l - I?) D2 (2.18)

kde k je pocet krokii dopfedu, s,, je smérodatna odchylka y (Hindls a kol., 2007).
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3 Teoreticka vychodiska
3.1 Zakladni pojmy

Vyziva

Vyzivou rozumime zajiSténi vSech potiebnych zivin, mineralnich latek, stopovych
prvka, vitamint a vody, které jsou nezbytné pro vSechny zivotni funkce a dobry zdravotni
stav. Organizmus dokaze vyzivu zpracovat a pfeménit na potfebnou energii pro vSechny
¢innosti ¢lovéka. Tento proces se nazyva latkova preména. Vyziva pomaha ptredchazet

nemocem a ma vliv na délku i kvalitu Zivota (Hrn¢itova, Floriankova, 2014).

Zdrav4 strava

Pojem zdrava strava lze definovat jako vyvazena strava, ktera obsahuje optimalni
slozeni Zivin a dodrzuje spravny pomér mezi nimi. Zdravym zptsobem stravovani Ize velmi
pozitivné ovlivnit zdravi ¢lovéka a zajistit dostatecny pfijem energie béhem celého dne
Vv zavislosti na potiebach jedince. Ve vyspélém svété inklinuje ke zdravému stravovani
vétSina vzdélanych lidi, zatimco lidé z niZ§i socidlni vrstvy maji tendence ke Spatnym
stravovacim navykum (Kunova, 2004). Strava by méla piedstavovat jidelnicek bez potravin

zpusobujici alergické reakce (Possin, Possin, 2002).

Energie

Energii v potravé vyjadiuje pomoci energetické hodnoty. Jednotka, ktera se nejéastéji
vyuziva pro méteni energie, je kalorie (cal). Hlavnim zdrojem energie jsou ziviny a kazda z
nich obsahuje rizné mnozstvi kalorii na jeden gram. Na Spotfebu energie ma vliv vek,

pohlavi, télesna a duSevni aktivita (Lauren, Clark, 2013).

Pievod jednotek energie

Jedna kalorie je rovna energii zvySujici teplotu jednoho gramu vody z 15 °C na 16 °C.
e 1 kalorie (cal) = 4,187 jouli (J)
e 1 kilokalorie (kcal) = 1000 cal = 4,18 kilojoulu (kJ)
(Martinca, 2015)

17



%

Ziviny

Ziviny jsou latky, které organismus potiebuje pro svoji vyzivu. Mezi zakladni Ziviny
patii bilkoviny, sacharidy a tuky. Tyto Ziviny se nazyvaji makroziviny a zajist'uji piijem
energie. Dalsi ziviny, které jsou také nedilnou soucasti stravy se jmenuji mikroziviny. Jejich

hlavni funkci je podpora metabolismu (Pitha, Poledne, 2009).

Tabulka 1: Energie obsaZena v Zivinach (na 1 gram hmotnosti dané Ziviny)

kcal kJ

Bilkoviny 4 17
Sacharidy 4 17
Tuky 9 37

Zdroj: (Pitha, Poledne, 2009)
3.1.1 Energeticky vydej

Je spotieba kalorii neboli energie, kterou organismus potiebuje pro zajisténi spravného

fungovani (Hrn¢itova, Floriankova, 2014).

Klidovy energeticky vvdej

Klidovy energeticky vydej (RMR) je potfebné mnoZzstvi kalorii k udrzeni vSech
zivotnich funkei organismu v klidovém rezimu a udrzeni télesné teploty. Podili se zhruba
65 % na celkovém energetickém vydeji. Je ovliviiovan riznymi faktory, jako naptiklad
hmotnost, vyska, v€k, pohlavi atd. Neékteré dokdzeme ovlivnit, jiné jsou geneticky
predurcené. U dospélych jedinci se hodnoty obvykle pohybuji mezi 1200 a 2000 cal
(Lauren, Clark, 2013).

Vypocet klidového energetického vydeje kalorii:
e RMRmuzi: y =10x; +6,25x, —5x3 +5
e RMR Zeny: 7y =10x; +6,25x, — 5x; — 161

kde x; je vaha (kg), x, je vyska (cm), x5 je vék a y je klidovy energeticky vydej (cal)
(Lauren, Clark, 2013)
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Celkovy energeticky vvdej

Celkovy energeticky vydej vychazi z klidového energetického vydeje, ktery se navic
nasobi koeficientem energie, ktera odpovida narokim zvysené fyzické aktivity. Vysledkem
je celkovy denni vydej energie v kaloriich. V tabulce 2 jsou popsany koeficienty fyzické
aktivity, které popisuji naroc¢nost prace daného cClovéka. Pro kazdou fyzickou aktivitu

je ptifazen dany koeficient (Lauren, Clark, 2013).

Tabulka 2: Koeficienty fyzické aktivity

Sedavy typ (sedava prace) 12

Mirné aktivni (lehka prace) 1.4
Stfedné aktivni (stfedn€ naro¢na prace) 1,6
Velmi aktivni (ndro¢na prace) 1.8
Extrémné aktivni (fyzicky naroc¢na prace) 2,0

Zdroj: (Lauren, Clark, 2013, vlastni zpracovani)
3.2 Makroziviny

Makroziviny jsou tvofeny bilkoviny, sacharidy a tuky. DuleZitou soucésti zdravé
stravy je kazda z téchto sloZek na rozdil od obecného povédomi, a to bez ohledu na cile,
které jsme si stanovili. Rizné popularni diety doporucuji vySkrtnout z jidelnicku bud’
sacharidy, nebo tuky. V nejlepsim pfipadé tyto diety pomohou v kratkodobém obdobi,
protoze je témét nemozné dodrzovat je trvale. VSechny makroziviny hraji dilezitou ulohu
Vv nasem zdravi a dobrém psychickém stavu. Pokud jednu z nic vynechame, budeme se citit
unavené a neuspokojeng. Proto musime jist rovhomérny podil makrozZivin. Jejich hlavni

funkci je zajisténi piisunu energie (Lauren, Clark, 2013).
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Graf 1: Doporudené mnozstvi Zivin v potravé

W Tuky

m Bilkoviny

m Sacharidy

Zdroj: (Pitha, Poledne, 2009, viastni zpracovani)

3.2.1 Bilkoviny

vvvvvv

se skladaji z jednotek zvanych aminokyseliny, na které se musi rozstépit v nékolika fazich.
Teprve pak jsou vyuzitelné pro organismus (Lauren, Clark, 2013).

Kvalita bilkovinnych zdroju se posuzuje podle mnoZstvi aminokyselin, které si télo
neumi vytvofit samo. Tyto aminokyseliny nazyvame esencialni a jsme zavisli na jejich
pfijmu potravou. Neplnohodnotné zdroje bilkovin neobsahuji veskeré esencialni
aminokyseliny, zatimco ty plnohodnotné obsahuji vSechny. Plnohodnotné bilkoviny
najdeme v mléce, mléénych vyrobcich a vejcich. Dal§im zdrojem je vétSina druhti masa
aryby. Nevyhoda téchto zdroji je, Ze jsou casto doprovazeny mnozstvim tukl
vcetné cholesterolu. Neplnohodnotné bilkoviny jsou v obilovinach, lusténinach a zelening.

Na optimalni vyuziti bilkovin v organismu ma rozhodujici vliv pomér bilkovin
zivocisného a rostlinného piivodu v pfijimané stravé. Spravnou kombinaci lze zajistit
kompletni spektrum nepostradatelnych aminokyselin. Nezastupitelnost jednotlivych zdroju
bilkovin by si mély uvédomit lidé zadsadné se vyhybajici bilkovinam zivoc¢isného pivodu.
Velkou vyhodou bilkovin je rychlejsi pocit nasyceni, nez je tomu u sacharida a tukt (Pitha,
Poledne, 2009).
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Funkce bilkovin

e Stavebni — tvorba a obnova tkani organismu
e Ridici — soucasti enzymii ovliviiuji metabolické d&je
e Transportni — pfenos raznych latek po téle

e V neposledni fad€ zdroj energie

(Hrn¢itova, Floriankova, 2014)

Tabulka 3: Hlavni zdroje bilkovin

Zivo&iné Rostlinné

maso jatecnich zvirat, ' _ o
. sOja, lusténiny, obiloviny,
Zdroje dribez, zvéfina, ryby, ‘
‘ téstoviny, brambory
mléko, vejce

Zdroj: (Pitha, Poledne, 2009)

V naSich podminkach vétSinou nehrozi nedostatek bilkovin. Pouze lidem, ktefi
se stravuji alternativné nebo drzi neodborné diety. Nedostatek bilkovin zplisobuje v détstvi
poruchu ristu, obnovu bun¢k a tkani. Minimalni hranice pfijmu bilkovin za den je 0,6 g
na kilogram télesné vahy (Kunova, 2004). Rizikovou skupinou jsou déti v obdobi ristu, kdy
je potieba bilkovin dvojndsobnd, nez je tomu v dospélosti (Pitha, Poledne, 2009).

Nadmérny piijem bilkovin neni zdravi prosp&$ny. Pfebytek bilkovin ma sva negativa,
zpusobuje poruchu porucha funkce ledvin a jater, ktera jsou zbytecné pietézovana. Dochézi
také ke zpomaleni regenerace. V nejhorSich ptipadech hrozi riziko nddorovych onemocnéni
(Hrnéitova, Floriankova, 2014). Optimalni piijem bilkovin je 1-1,5 g/kg/den (Kunova,
2004).
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Tabulka 4: Potfeba bilkovin

Déti 0,9 - 2,7 g/kg/den
Dospéli 0,8 g/kg/den
Seniofi 1-1,2 g/kg/den
Kojici matky 1,5 g/kg/den
Sportovci 1,3 - 1,9 g/kg/den
Onemocnéni jater, ledvin Individualné dle zdravotniho stavu

Zdroj: (Pitha, Poledne, 2009)
3.2.2 Sacharidy

Sacharidy by mély tvofit 55-60 % celkového energetického piijmu podle soucasnych
vyzivovych doporuceni. Jsou nejvetsim zdrojem energie pro organismus, tudiz jejich hlavni
funkci je tvorba energie a jiné biologické funkce jsou nepatrné. Délime je na vyuzitelne,
mezi které patii monosacharidy, oligosacharidy, polysacharidy a rozpustna vldknina. Dale
mame nerozpustnou vlakninu, ktera je nevyuzitelna pro nase télo (Pitha, Poledne, 2009).
Predtim neZ se sacharidy dostanou do krevniho ob¢hu, tak se vSechny §tépi na glukozu, coz
je typ cukru. Poté se bud’ spali na energii, nebo si je télo uschova na pozdéjsi vyuziti ve formé
tuku (Lauren, Clark, 2013).

Doporu¢ené maximalni mnozstvi je 500 g a minimalni je 50 g za den. Nedostatek
sacharidli zplisobuje odbouravani tukovych zasob, ale pokud je piijem sacharidi pfili§ nizky,
dochazi 1 ke ztrat¢ svalové hmoty, ptekyseleni organismu a negativnim dopadim
na psychiku. Nadmérny pfijem sacharidi vede k ukladani energie do tukovych zasob.

U dlouhodobé vysokosacharidové stravy muize dojit ke vzniku cukrovky (Kunova, 2004).

Tabulka 5: Rozdéleni sacharida

Hlavni druhy sacharidu Nejcastéjsi zdroje
Monosacharidy Ovoce, hrozny, med
Oligosacharidy Cukrova fepa, mléko, lusténiny, slazené népoje

Polysacharidy Brambory, obiloviny, lusténiny, ovoce, zelenina

Zdroj: (Pitha, Poledne, 2009)

22



Hlavni zastupci monosacharidu jsou fruktéza (ovoce) a glukoza (hroznovy cukr).
Typickou vlastnosti jednoduchych cukri je sladkd chut. Obsahuji 1 cukernou jednotku.
Oligosacharidy obsahuji 3 az 10 cukernych jednotek. Patfi sem maltdza (slad), laktoza
(mlécné vyrobky) a sacharoza (cukrova fepa). Piijem sachardzy je témét dvojnasobny, nez
je doporucované mnozstvi 60 g/den. Na vin¢ jsou predevsim slazené napoje a sladkosti.
Do polysacharidi fadime skrob (obiloviny, brambory). Jsou tvofeny vice jak 10 cukernymi
jednotkami.

Pojmem vldknina se nazyva ta ¢ast stravy, ktera se enzymy traviciho ustroji clovéka
nerozklada. DéEli se na rozpustnou a nerozpustnou. Do skupiny vldknin nejcastéji spada
celuléza, hemiceluléza a pektiny. Zdrojem vlakniny jsou téméf vSechny potraviny
rostlinného pavodu. Zivo&iiné potraviny vlakninu neobsahuji. Vlaknina slouzi predev§im
k ochrané. Pisobi preventivné pied fadou nemoci, napiiklad rakoviny tlustého stfeva,
onemocnéni srdce, cukrovky, obezity a chronické zacpy. Energeticky piinos vlakniny
je minimalni. Doporu¢ena denni davka spotfeby vlakniny je az 35 g, zatimco u nas
se odhaduje na 20-25 g. Muze za to rafinace potravin a stoupajici spotieba cukru. Dilezité

je dodrzovat pitny rezim, aby nedochéazelo k nezddoucim ucinktim (Pitha, Poledne, 2009).

Rozpustna vlaknina (pektiny)

e ovliviiuje hladinu cukru v krvi a cholesterolu
e zvétSuje svij objem a prodluzuje tak pocit sytosti

e zdrojem je ovoce a zelenina

Nerozpustnd vldknina (celul6za)

e nedostatek podporuje vznik zacpy
e zlepSuje stfevni peristaltiku

e zdrojem je celozrnné pecivo a téstoviny, miisli a ryZe natural

(Kunova, 2004)

Glykemicky index

Rychlost vstiebavani sacharidi udava glykemicky index (Gl). Potravina s vysokym
glykemickym indexem se vstiebava rychle, coz je Spatn¢ a potravina s nizkym glykemickym

indexem pomalu, a to je dobte (Lauren, Clark, 2013).
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Glykemickym indexem se nazyva vlastnost potravin, do jaké miry jsou schopny zvysit
hladinu cukru v Kkrvi. Zvysena hladina cukru v krvi (glykemie) stimuluje slinivku bfisni
k vyplaveni inzulinu (hormonu). Cim vice po jidle stoupne hladina cukru tim vice inzulinu
je zapotiebi. Dochazi tak k velkym vykyvim glykemie, coz neni dobré pro organismus.
Konzumace potravin s vysokym glykemickym indexem vede k ¢astéj$imu pocitu hladu
(Pitha, Poledne, 2009).

Potraviny s vysokym GI maji negativni dopad na zdravi. ZvySuji riziko vzniku
kardiovaskularnich chorob, vedou k nadmérnému ukladani tuku, protoze inzulin je tukovy
hormon a k poklesu hodného cholesterolu. Negativné ovliviiuji psychiku, zptsobuji pocity
podrazdénosti a nervozity.

VétSinou plati, Ze ¢im vice obsahuje dana potravina vldkniny, tim nizsi glykemicky
index ma. Dale se doporucuje konzumovat potraviny, které jsou co nejméné tepelné
upravené. Vysledny glykemicky index potravin lze zmensSit pfidanim potravin s nizkou
glykemickou hodnotou. Glykemicky index se nemé&fi u potravin, které neobsahuji sacharidy.
Naptiklad maso, ryby, vejce, syry a tuky. Hodnoty glykemického indexu nelze vypocitat,

proto se provadi experimenty (Kunova, 2004).

Tabulka 6: GI potravin (referen¢ni hodnota je glukéza, jeji GI = 100)

Nizky GI (pod 30) Stiredni GI (30-70) Vysoky GI (nad 70)
ananas, banany, jablka,
jahody, tiesné, rybiz. brambory, kufice, mrkev, bilé pecivo, koblihy, chipsy,
avokado, olivy, miisli ty¢inky, ¢okolady, houskové i bramborové
kotenova zelenina, jogurty, knedliky, cukr, med, energetické
horka ¢okolada, tvaroh, mléko, ovocné napoje, pivo
mineralky, dZusy, Cervené a bilé vino

Zdroj: (Kunova, 2004)
3.2.3 Tuky

Patii k nepostradatelnym slozkdm potravy a nelze je zcela nahradit jinymi slozkami,
protoze jsou nejvétsim zdrojem energie. Maji témét dvojnasobnou energetickou hodnotu

oproti sacharidiim a bilkovinam (Hrnéifova a kol., 2012).
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Hlavni stavebni jednotkou tukii jsou mastné kyseliny, podle jejichz sloZzeni ovliviuji
tuky nade zdravi. Rozli§ujeme dvé skupiny tuki na zivo&isné a rostlinné. Zivocisné tuky jsou
mlécny tuk, 14j, sadlo a rybi tuk. Jejich vyhodou je vyssi stabilita a pfiznivé chutové
vlastnosti. Nevyhodou je nizky obsah nenasycenych mastnych kyselin a vysoky obsah
cholesterolu a nasycenych mastnych kyselin. Mezi rostlinné tuky patii oleje a stolni tuky
Z nich vyrobené.

Vysoky podil tukti ve stravé mtize vést ke vzniku srdecné-cévnich chorob, cukrovky
a obezity. Nedostatek tukil je také rizikovy. Mohlo by dojit k opozdénému hojeni ran (Pitha,
Poledne, 2009).

Funkce tukti
e predstavuji zasobarnu energie
e nezbytné pro tvorbu hormoni
e pomadhaji vstiebavani vitamind rozpustnych v tucich (A, D, E, K)
e vylepSuji chut’ ve stravé

(Pitha, Poledne, 2009)

Tabulka 7: Rozdéleni mastnych kyselin

Druhy mastnych kyselin Zdroje mastnych kyselin
Nasycené zivocisné tuky, kokosovy tuk
Polyenové Zivoc€isné 1 rostlinné tuky
Nenasycené Monoenové olivovy olej
Trans mastné zivo€isné 1 rostlinné tuky

Zdroj: (Pitha, Poledne, 2009)

Nasycené mastné tuky zvySuji hrozbu onemocnéni srdce a Spatny cholesterol.
Vétsinou jsou obsaZeny v ZivociSnych tucich a potravinach od margarind ptes muffiny, rybi
prsty, aZ po chipsy (Lauren, Clark, 2013). Patii mezi rizikové pro fadu chorobnych procest.
Doporuceny piijem nasycenych mastnych kyselin by se mél omezit na 7-10 % z celkového
energetického pfijmu (Pitha, Poledne, 2009).

Polyenové mastné kyseliny, nazyvané také esencialni neboli nezbytné, protoze

organismus neni schopen je syntetizovat (vyrobit), a proto je musime pfijimat ve strave.
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Jejich piijem by se m¢l zvysit na 10-20 % z celkového ptijmu (Pitha, Poledne, 2009).
Vétsina snizuje hladinu cholesterolu v krvi. Zdrojem je fepkovy, slunecnicovy a sdjovy olej
a rybi tuk (Kunova, 2004).

Monoenové mastné kyseliny maji ptiznivé G¢inky na zdravi. Zvysuji hladinu hodného
cholesterolu a snizuji hladinu Spatného pii zachovani celkové hladiny cholesterolu. Mezi
zdroje patii olivy, avokado a ofechy (Kunova, 2004). M¢ly by tvofit 10 % celkového piijmu
(Pitha, Poledne, 2009).

Trans mastné kyseliny vznikaji pfi ztuZovani oleje na pevnéjsi konzistenci. Maji
negativni Vvliv z hlediska vzniku srde¢né-cévnich onemocnéni a obezity. Vyskytuji
se v polevach na zmrzliny, cukratrskych vyrobcich a hotovych jiskach. Doporucuje se omezit

jejich piijem na 1-2 % celkového ptijmu (Pitha, Poledne, 2009).

Denni pfijem tuku

e nemél by piekrodit hranici 30 % energie (60-80 g /den)

e minimalni ptijem alespon 20 % energie

e denni pfijem tukli by mély tvotit z 30 % nasycené tuky a 70 % nenasycené tuky
e pramérny soucasny piijem 150 % doporucené davky

(Pitha, Poledne, 2009)

Cholesterol

Je latka tukové povahy, kterd je pfitomna v kazdé lidské butice. Je vyznamnou stavebni
jednotkou nékterych hormont a nervii. Organismus si ho vétSinu vyrobi sam, zbylou ¢ast
pak pfijme ve stravé. Cholesterol je nepostradatelny pro organismus, ale nesmi ho byt
nadbytecné mnozstvi v krvi (Férum zdravé vyzivy, 2014). Nejcastéji doprovazi tuky
Vv zivo¢isné potravé (Hrnéifova a kol., 2012).

Nadbytek cholesterolu ma tendenci se usazovat v cévni sténé a krev v ni pak nemuze
proudit. Podle mista ucpané cévy muze dojit k mozkové mrtvici (ucpana céva vedouci
do mozku) nebo srde¢nimu infarktu (ucpana céva vedouci do srdce).

Cholesterol je ovliviiovan genetickou dispozici, vysokym krevnim tlakem, obezitou,
stravou, nedostatkem pohybu a stresem. Riziko zvySeného cholesterolu roste se zvysujicim
se vékem.

Odlisujeme dva druhy cholesterolu, Spatny cholesterol (LDL) a hodny cholesterol

(HDL). Spatny cholesterol odvadi cholesterol z krve do okolnich tkani, zatimco hodny
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cholesterol ptivadi piebyte¢ny cholesterol do jater, kde je metabolizovan. ZvySena hladina
LDL cholesterolu zptisobuje ukladani cholesterolu ve sténach cév.

Ptijem cholesterolu by nemél piesahnout 300 mg za den. Za ptekraCovani
doporuc¢ené¢ho mnozstvi cholesterolu ve straveé, mize konzumace zivocisnych tuki (maéslo
a sadlo) a skrytych tukti (uzeniny, tu¢né maso a tu¢né¢ mlécné vyrobky). Pfiznivy vliv

na hladinu cholesterolu ma vlaknina (Férum zdravé vyzivy, 2014).
3.3 Mikroziviny

Mikroziviny tvofi vitaminy, mineraly a stopové prvky. Oproti makrozivindm
je organismus potifebuje v men$im mnozstvi, proto je v nazvu oznaceni ,,mikro“. Jsou
pro télo nezbytné a jejich potieba roste s dospivanim. Jedna se o neenergetické slozky, které

jsou zodpovédné za fadu biochemickych procest v nasem téle (Langley-Evans, 2015).
3.3.1 Vitaminy

Vitaminy jsou hlavni slozkou mikroZivin. Jsou nezbytné pro nd§ organismus, protoZe
Si je v naprosté vétSiné nedokaze vytvofit sam, tak je musi pfijmout ve stravé. Maji fadu
funkei, nékteré plisobi jako antioxidanty, pfispivaji k ochrané¢ imunitniho systému a hraji
vyznamnou roli pfi vstifebani ostatnich latek (Kunova, 2004). Oproti sacharidim, tukiim
a bilkovinam nedodavaji vitaminy télu energii (Hrn¢itova a kol., 2012).

Nedostatek vitaminll je avitaminoza, kterd se projevuje riznymi poruchami funkci
organismu. Projevem miZe bat Unava, zhorSeny stav vlasi nebo pleti, ale i vaZna
onemocnéni. Nadbytecny piijem vitaminl mize vést k predavkovani, ktery je také rizikovy.
Tento stav organismu se nazyva hypervitaminéza (Kunova, 2004).

Vitaminy lze rozd¢lit do dvou skupin. Bud’ se rozpousti v tucich (A, D, E, K) nebo
ve vode¢ (B, C). Vyhoda vitaminti rozpustnych v tucich je, ze si télo dokaze vytvofit jejich
zasobu, a proto je nemusime denn¢ dopliiovat. Vitaminy rozpustné ve vod¢ je nutné
doplnovat pravidelné, protoze jejich prebytek odchazi z t€la moc¢i (Hrnéifova a kol., 2012).

Nejveétsi zdroje vitamint jsou vSechny druhy ovoce a zeleniny (Kunova, 2004).
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Piehled vitaminu

e Vitamin A — dulezity pro zrak, nedostatek zptisobuje Seroslepost

e Vitamin B — obsahuje cely komplex vitamini B, jejichz funkce a pfijem jsou
vzajemn¢ provazany (slouzi k pfeméné zivin na energii, zlepSuji regeneraci jaterni
tkan¢, ovliviuji Krvetvorbu, ptisobi na kvalitu pokozky, jejich nedostatek muze
zhorSovat projevy nervozity a stresu)

e Vitamin C — vyznamny antioxidant, nedostatek vede k tinavé

e Vitamin D — posiluje imunitu, tvorba zdravé kostni hmoty a zubi

e Vitamin E — vyznamny antioxidant

e Vitamin K — ovliviiuje krevni srazlivost

(Kunova, 2004)
3.3.2 Mineralni latky

Nedilnou soucasti vyzivy jsou mineralni latky. Organismus si je nedokdze vytvorit,
proto je do téla piijimame z potravy a vody (Hrn¢ifova, Floriankova, 2014). Maji vyznam
na vystavbé télesnych tkani, kontroluji procesy metabolismu a hospodateni s tekutinami.
Nezbytné jsou také pro spravnou funkci nervi, srdce, mozku a svalti. Mineralni latky délime

podle potfebného mnozstvi (Pitha, Poledne, 2009).

Rozdéleni mineralnich latek

e Makroelementy — potfebné mnozstvi se poc€ita v gramech, nejdilezitéjsi jsou vapnik,
fosfor, hoicik, sodik, draslik, sira a chlor
e Mikroelementy — potfebné mnozstvi se pocita v miligramech, spada sem zelezo,
zinek, jod, méd’, mangan, chrém a selen
e Stopové prvky — potfebné mnozstvi se pocitd v mikrogramech, patii sem kfemik,
vanad a nikl
S nejvétsim nedostatkem se setkdavame u vapniku, Zeleza, zinku, jodu, selenu
a chromu. Vapnik je dulezitou soucasti kosti a zubu, Zelezo ovliviiuje krvetvorbu. Naopak
prebytecna spotieba sodiku je zplsobena zvySenym piijmem kuchynské soli. To vede
k rozvoji vysokého tlaku a zadrzovanim tekutin v téle. Zdrojem mineralnich latek jsou
zelenina a ovoce, ofisky, kvalitni oleje, celozrnné vyrobky a mlééné vyrobky (Pitha,

Poledne, 2009).
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3.4 Voda

Nepatii mezi ziviny, ale je zivotné dilezitou soucasti vyzivy. Té¢lo potiebuje skoro
2 litry vody denné. Potfebné mnozstvi vody ovliviiuje vek, pohlavi, fyzickd aktivita,
prostiedi, télesna hmotnost a strava. VSem zminénym okolnostem se pak ptizplisobuje pitny
rezim (Celedova, Cevela, 2010).

Voda vytvaii prostiedi pro zivotni déje, rozpousti vétSinu zivin, pomaha regulovat
télesnou teplotu, umoziuje traveni a vyplavuje Skodlivé latky (Pitha, Poledne, 2009).

Zenské t&lo tvori piiblizné z 50 % voda a muzské t&lo z 60 % (Lauren, Clark, 2013).
3.4.1 Pitny reZim

Clovék miize prezit nékolik tydni bez potravy, ale bez vody jen 2-3 dny. Dospély
&lovék by mél vypit 2-3 litry za den (Celedova, Cevela, 2010). Nejvhodnéjsi napojem je &ira
pitna voda bez bublinek. Pitny rezim 1ze obohatit o zeleninové a ovocné $tavy, bylinkové
a zelené Caje. Nevhodné napoje, které by se mély omezit nebo vynechat jsou energetické
napoje, kava a alkohol. VétSinou obsahuji nepfiméené mnoZzstvi cukrii (Hrn¢ifova a kol.,
2012).

Denni pifjem tekutin by se mél rozlozit na cely den po mensich davkach. Zizen nas
muze upozornit na potebu se napit, ale je dulezité védét, ze zizen neni objektivni znamkou
potteby vody, protoze se objevuje az v okamziku mirné dehydratace. Naopak nadbytek
tekutin se projevuje Castym mocenim. Zdravotné vice rizikovy je nedostatek tekutin.
Dospély ¢lovék miize télesnou namahou ztratit az 8-10 litréi vody denné (Celedové, Cevela,

2010).

Projevy nedostatku tekutin

e bolesti hlavy, malatnost, ospalost
e sucha a bleda klize, oschlé rty
e zapach z 1st, sucho v ustech
e zvySena télesna teplota
e malé mnoZstvi tmavé Zluté moci
e Skytavka pfi jidle

(Celedové, Cevela, 201 0)
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3.5 Potravinova pyramida

Potravinové pyramidy pomahaji v orientaci, jak se spravné stravovat a v jakém
mnozstvi mame konzumovat potraviny, abychom dodrzely zasady zdravé stravy. V posledni
dobé¢ bylo vypracovano nékolik druhi potravinovych pyramid, pfi¢emz kazdd zem¢ ma svou
vlastni verzi. Jednotlivé pyramidy funguji na stejném principu, ale li§i se sloZenim potravin,
kter¢ jsou ptizptisobeny moznostem dané zem¢. VéEtSina pyramid se snazi vychazet z potieb

pramérného, zdravého ¢loveka. Plusem pyramid je, ze zahrnuji pitny rezim (Kunova, 2004).

Obrizek 1: Ceska potravinova pyramida

Vinme X iy
-‘\01“e e’?@" S

jezte casto

Zdroj: (Forum zdravé vyzivy, 2014)

Pyramida je rozdélena do néckolika pater. Vhodnost potravin ke konzumaci
je v kazdém patie urena smérem zleva doprava. Spodni patro je tvofeno potravinami, které
by se mély jist v nejvétsim mnozstvi a co nejcastéji. Smérem k vrcholu bychom méli
pii vybéru potravin postupné ubirat. Spi¢ka pyramidy reprezentuje potraviny, jeZ by se mély
v jidelni¢ku objevovat jen vyjimeéné (Celedova, Cevela).

Hlavnim kritériem fazeni sacharidovych potravin byl obsah vldkniny, vitamini

a glykemicky index. Na levé stran€ jsou tedy potraviny s niz§im glykemickym indexem nez
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napravo. U mléénych vyrobkl je dilezit¢é mnozstvi obsaZzeného tuku a probiotickych
mikroorganismt. M1écné vyrobky do 3 % tuku jsou skvélym zdrojem bilkovin a vapniku,
bez zbytecného cholesterolu. U masa bylo kritériem pro fazeni mnozstvi a kvalita tuku.
Nejlepsi jsou ryby kviili obsahu omega-3 nenasycenych mastnych kyselin, dale pak dritbez
a posledni je tmavé maso. Ovoce a zelenina jsou sefazeny podle obsahu vldkniny a vitamint

(Kunova, 2004).
3.6 Zakladni vyZivova doporuceni

Vétsina prumyslové vyspélych zemi vydava jiz po desetileti vyzivova doporuceni
pro obyvatelstvo, ktera jsou pribézné aktualizovana. Prvni vyzivova doporudeni v Ceské
republice vydala Spole¢nost pro raciondlni vyzivu (dnes Spole¢nost pro vyzivu) v roce 1986
pod nazvem ,.Sméry vyzivy obyvatelstva CSR*. Spolegnost pro vyZivu vydava Vyzivova
doporuceni ve formé dokumentu, ur¢eného pro pracovniky zabyvajici se propagaci spravnych
stravovacich navyki.

Svétova zdravotnické organizace vidi hlavni faktory, jenZ negativné ovliviiuji zdravi
Spatné sloZeni tuku, piebytecny piijem energie a nedostacujici pfijem ovoce a zeleniny

(Spole¢nost pro vyzivu, 2012).

Zmény v nutri¢nich parametrech

e nastavit celkovy energeticky pfijem v souvislosti s pohybovym rezimem tak, aby
byla rovnovéha mezi pifijmem a vydejem energie pro zachovani optimalni télesné
hmotnosti v intervalu BMI (index télesné hmotnosti) 18-25

e snizit prijem tuku tak, aby celkovy podil tuku neptekro¢il 30 % optimalni
energetické hodnoty za den

e snizit denni pfijem nasycenych mastnych kyselin pod 10 % a trans-nenasycenych
mastnych kyselin pod 1 % z celkového energetického piijmu

e piijem cholesterolu, by nemél ptekrocit 300 mg/den

e snizit spotfebu jednoduchych cukri na maximalné 10 % celkové energetické davky

e snizit pfijem kuchynské soli na 5-6 g/den

e zvysit piijem vitaminu C na 100 mg/den a vlakniny na 30 g/den
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e zvysit pfijem dalSich vitaminG a mineralnich latek tak, aby zajistily optimalni
antioxida¢ni a ochranné procesy v organismu

(Spole¢nost pro vyzivu, 2012)

Zmény ve spotiebé potravin

e zvysit piijem rostlinnych olejii, zejména fepkového a olivového oleje a snizit piijem
zivociSnych tuk v celkové dévce tuku

e snizit pfijem cukru a jeho néhrad (frukt6za, sorbitol)

e zvysit spotfebu ovoce a zeleniny véetné ofechtl, pfijem ovoce a zeleniny by mél
dosahovat 600 g/den v poméru 2:1 pro zeleninu

e zvysit spotiebu lusténin jako zdroje bohatého na bilkoviny

e nahradit vyrobky z bilé mouky pomoci celozrnné mouky

e preferovat potraviny s nizkym glykemickym indexem (pod 70), lusténiny, celozrnné
vyrobky a téstoviny, neloupana ryze

e zvysit spotiebu ryb a rybich vyrobk, které jsou bohaté na omega 3 mastné kyseliny
na 400 g/tyden

e snizit spotfebu ZivociSnych potravin s vysokym obsahem tuku (veptfovy bok,
uzeniny, lahtidkarské a cukrarské vyrobky, jemné pecivo)

e zajistit spravny pitny rezim, 1,5-2 1 vhodnych napoji za den (neslazené cukrem)

e konzumace alkoholu s mirou, muzi denné¢ maximaln¢ 250 ml vina, 0,5 1 piva a
lihoviny 60 ml, zeny denné maximaln¢ 125 ml vina, 0,3 1 piva nebo lihoviny 40 ml
(Spole¢nost pro vyzivu, 2012)

Spravny rezim stravovani zahrnuje pravidelné stravovani béhem dne. Clovék by mél
energetického piijmu. Obéd by nemél presdhnout 35 % a k vecefi 25-30 % celkového
energetického pfijmu. Dopoledni a odpoledni svacina mezi hlavnimi jidly by mély
obséhnout 5-10 % denniho energetického piijmu. Rozestup mezi jednotlivymi jidly by mél

byt ptiblizn€ 3 hodiny (Spolecnost pro vyzivu, 2012).
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3.7 Spotreba potravin

Potraviny jsou zdrojem zivin a energie pro lidsky organismus. RozliSujeme je podle
ptuvodu na zivo€i$né, rostlinné a nerostné. Pestra strava je diilezita pro nase zdravi, a proto
by se v ni mély objevit vSechny druhy potravin, jelikoZ ma kazdy druh svoji roli ve vyzivé
¢lovéka (Hrncifova, Floriankova, 2014).

Spottebu potravin ovliviluje fada politickych, ekonomickych a sociokulturnich
faktord. Z ekonomickych faktorti je nejpodstatnéj$i cena potravin a jejich nabidka, ktera
se neustale rozSifuje. Mezi neekonomické faktory ovlivilujici spotiebu potravin patii
reklama neboli propagace a zmény zivotniho stylu.

Statistici sleduji spotiebu potravin v Ceské republice skoro jedno stoleti, a proto
na obyvatele v roce 1965 a roku 1989 byla maximalni spotieba potravin 807 kg na obyvatele.
Pied rokem 1950 statistici sledovali jenom 30 druht potravin, ale od tohoto roku bylo
sledovani mnohem detailn&jsi. Cesky statisticky tfad ma nepietrzitou ¢asovou fadu dat
pocinaje rokem 1948. Béhem povalecného obdobi dosdhla spotfeba potravin rostlinného
puvodu svého maxima. Nejvyssi spotifeba za celé sledované obdobi byla zaznamenana
u obilovin v hodnoté mouky 154,5 kg na obyvatele, Zitné mouky 55,5 kg na obyvatele,
a brambor 145,9 kg na obyvatele.

Konec 80. let a pocatek 90. let byl charakteristicky nartistem spotieby Zivocisnych
potravin. Maximalni spotfeba vepfového masa ¢inila 50 kg na obyvatele a hovéziho masa
30,7 kg na obyvatele. Svého maxima dosahla i spotieba cukru, ktera Cinila 44 kg
na obyvatele. Od roku 1989 stoupa spotieba ovoce a zeleniny, kdy nejvyssi spotieba ovoce
byla 90,4 kg na osobu v roce 2009 a u zeleniny 87,3 kg na osobu v roce 2016 (Statistika
amy, 2017).

Aktualné spotieba potravin v Cesku stoupla o 1,9 % na hodnotu 785,6 kg potravin
na kazdého Cecha oproti roku 2015. Spotfeba masa v hodnoté kosti vzrostla o 1,2 %. Nartst
byl zaznamenan u masa hovéziho a driibeziho, zatimco u vepfového je spotieba klesajici.
Jednotlivé druhy masa se podileji na celkové spotiebé masa v poméru, ktery je vidét v grafu
2. Roste také spotteba ovoce v hodnoté ¢erstvého o 2 % (1,6 kg), predevsim diky rostouci
spotiebé jablek, vinnych hroznti, mandarinek, pomerancli a banant. Zvysila se i spotieba

u zeleniny v hodnoté Cerstvé o 2,9 % (2,5) kg, prostiednictvim zvySené spotieby paprik,
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rajcat, okurek a dalSich. Meziro¢ni zvySeni spotieby je také patrné u dalSich potravin, jakou
jsou obiloviny, mléko, oleje, brambor, cukr a alkoholické napoje. Pokles spotieby potravin
vroce 2016 je u vajec o 6 kusi na obyvatele, cigaret o 24 kust na obyvatele
a u nealkoholickych napoji (Cesky statisticky tiad, 2017).

Do spotieby potravin se podle statistikli zapocitava i1 potravinovy odpad. Tento
problém zabrafiuje urcit pfesné mnozstvi skute¢né zkonzumovanych potravin v daném roce.
Nelze poznat kolik z toho tvofily ztraty nebo odpady potravin. Podle Organizace pro vyzivu
a zemédelstvi se jednd aZ o jednu tretinu odpadi a ztrat celkové vyprodukovanych potravin.
Do roku 2030 je snaha snizit mnozstvi potravinového odpadu na polovinu (Statistika a my,
2017).

Graf 2: Spotieba masa v roce 2016
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Zdroj: (CSU, 2017, viastni zpracovani)
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4 Vlastni prace

V praktické casti prace je provedena analyza spotieby urCitych druhii potravin,
alkoholickych napojii a cigaret. Data byla ¢erpana z Ceského statistického titadu v Gasové
fad¢ na 11 let od roku 2005 az do roku 2016. Jednotlivé idaje o spotiebé jsou uvedeny
na konci prace v piilohach. Spotieba potravin je vyjadiena v Kg, litrech nebo kusech
na osobu za rok. Vypocty dat byly provedeny pomoci programu Microsoft Excel 2016.

Analyzované potraviny byly zvoleny podle vyzivovych doporuceni, které vydava
Spolecnost pro vyzivu. U vSech vybranych potravin byly spocéteny elementarni
charakteristiky casovych fad. Mezi vybrané potraviny, u kterych je sledovan vyvoj
ve spotiebé patfi maso, ovoce, zelenina a lusténiny. Z napoju je rozebran vyvoj spotieby
dvou alkoholickych napoju vina a piva. Déle byly pro sledovani vyvoje vybrany sul, cukr
a cigarety. Tedy potraviny, které jsou nejvice problematické, jelikoz jejich spotieba je Casto
probirana, kviili negativnimu vlivu na zdravi. Z tohoto diivodu byla zkoumadana jejich
predikce na 2 roky doptfedu za pomoci trendu vyvoje spotieby pro roky 2017 a 2018.

Dalsi ¢ast prace je zaméfend na porovnani vysledkl ziskanych z provedené analyzy
spotieby potravin a mezi vyZivovymi doporuc¢enimi vydanych Spolecnosti pro vyzivu. Zda
se jedna o dostacujici spottebu ¢i nikoliv.

V posledni ¢€asti prace jsou stanovena doporuceni ke zlepSeni stavajici situace

ve spotiebé potravin pro lepsi stravovani obyvatelstva v Ceské republice.
4.1 Vyvoj spotieby masa

Z potravin zivo¢iSného ptivodu je sledovan vyvoj spotifeby masa. Ze vSech druhtt masa
bylo vybrano srovnani spotfeby u masa veptového, hovéziho a driibeziho, jelikoZ se jedna
0 nejvice konzumované druhy masa. Dalsi samostatnou skupinu vybranou pro sledovani
ptedstavuji ryby, protoze jejich spotieba z vyzivového hlediska je velice zddouci. Posledni
skupinu ptedstavuje zvéfina, jelikoZ se jednd o netradi¢ni druh masa.

Jejich vyvoj je zachycen v grafu 3 a elementarni charakteristiky jsou v tabulce 8, kde
jsou spocitany primeérné absolutni pfiristky a primérné koeficienty riistu pro jednotlivé
druhy masa ve sledovaném obdobi v letech 2005-2016. Zbyl¢ elementarni charakteristiky

jednotlivych druht spotfeby masa jsou V ptilohach 1-5.
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Tabulka 8: Elementarni charakteristiky — spotfeby masa

Vepiové maso | Hovézi maso | Driibezi maso | Ryby | Zvéfina
A 0,12 kg -0,13 kg 0,064 kg -0,064 kg | 0,03 kg
k 1,003 0,9862 1,002 0,9884 1,038

Zdroj: (CSU, viastni zpracovani)

Z tabulky 8 je patrné nejveétsi zvyseni v kg ve spotiebé masa vepiového oproti ostatnim

druhiim mas. Spotieba vepiového masa vzrostla v praméru o 0,3 % a 0,12 kg roéné na osobu.

Druhé v nartstu je dribezi maso s pramérem 0,2 % a 0,064 kg na osobu za rok. Nejvyssi

procentudlni riist ve spotfebé masa byl zaznamenan u zvéfiny, kterd vzrostla 0 3,8 %

a 0,03 kg na osobu za rok. Zbylé druhy masa maji klesajici tendenci. Nejmensi pokles podle

kg je u ryb o 1,16 % a 0,064 kg na osobu za rok. Nejvyraznéjsi snizeni ve spotiebé

je u hovéziho masa o 1,38 % a 0,13 kg na osobu za rok.

Graf 3: Spoti‘eba masa v CR v letech 2005-2016 v kg/os./rok
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Zdroj: (CSU, viastni zpracovani)
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Z grafu 3 vyplyva, ze nejvice konzumovanym druhem masa je maso veprové.
Pravdépodobné je to zpusobeno specifickou chuti a pfijatelnou cenou. Ve sledovaném
obdobi prosla spotfeba vepfového masa nékolika zménami. Tyto zmény mohly byt
zpusobeny napftiklad snizenou produkci vepfového masa, cenou a zménami ve stravovacich
navycich konzumentt. Svého maxima dosahla v ptfedposlednim sledovaném roce 2015, kdy
tato hodnota byla 42,9 kg na osobu za rok. Nejmensi spotieba byla 40,3 kg na osobu za rok
v roce 2013. Oproti pocatecnimu roku 2005 se spotfeba masa zvysila o 3,1 % v roce 2016.

V daném obdobi 2005 az 2016 se spotieba hovéziho masa na rozdil od vepfového
snizila o 1,4 kg na osobu za rok z piivodni hodnoty 9,9 kg na hodnotu 8,5 kg v roce 2016.
kulinatského zpracovani. Nejvyssi spotieba 10,8 kg na osobu byla v roce 2007, kdy doslo
K meziro¢nimu narustu o 3,8 %. Minimum se béhem tohoto obdobi zastavilo na hodnoté 7,5
kg na osobu za rok v roce 2013. Od té¢ doby spotieba hovéziho masa nepietrzité stoupa,
nejspise diky vysokému obsahu bilkovin. Obliba tohoto druhu masa je predevsim u silovych
sportovcu.

Dritbezi maso je druhé nejvice spotfebovavané maso po vepifovém. Jeho hodnoty
se pohybuji v intervalu 24,3-26,8 kg na osobu za rok, kdy maximum bylo az v poslednim
roce sledovaného obdobi a minimum v roce 2013. Vzhledem k prvnimu sledovanému roku
doslo k nartstu spotieby drtibeziho masa o 2,7 % na hodnotu 26,8 kg na osobu za rok v roce
2016. V piedposlednim roce byl zaznamenan nejvétsi meziro¢ni rist spotieby o 1,1 kg
na osobu za rok z hodnoty 24,9 kg na osobu za rok na hodnotu 26 kg na osobu za rok.
Rostouci spotieba kufeciho masa miize byt zplsobena piedevsim jeho nizkou cenou. Vliv
na narlst ve spotiebé miZe mit i nizky obsah tuku, proto je vhodné i pro konzumaci
pfi dietach.

Spotieba ryb ma jako hovézi maso klesajici charakter, kdy ze spotieby 5,8 kg na osobu
za rok klesla na svoji minimalni spotfebu 5,1 kg na osobu za rok. Klesajici charakter
ve spotifebé ryb je zplsoben pravdépodobné vysokou cenou a nedostatecnou tradici
v konzumaci ryb u obyvatel Ceské republiky. Za celé vybrané obdobi neptekroéila spotieba
ryb hodnotu vyssi nez 6,2 kg na osobu za rok, a to v roce 2009. Roku 2013 doslo ke snizeni
spotieby ryb na hodnotu 5,3 kg na osobu za rok, stejné jako klesla spotieba u masa

vepiového, hovéziho a dribeziho v tomto roce. Od tohoto roku je trend spotieby rostouci,
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az v roce 2016 opét mirné klesla spotieba ryb na hodnotu 5,1 kg na osobu za rok. Tato
hodnota je ve srovnani s rokem 2005 0 12,1 % nizsi.

Spotieba zvéfiny pouze jednou za celé sledované obdobi klesla pod svoji prvni
sledovanou hodnotu 0,6 kg na osobu za rok. Bylo to hned v roce nasledujicim, kdy se snizila
spotieba o 16,7 % na hodnotu 0,5 kg na osobu za rok. Nejvétsi spotieba zvEtiny byla v roce
2008, kde dosahla na hodnotu 1,1 kg na osobu za rok. U zvétiny lze vypozorovat rostouci
trend stejné¢ jako u veptfového a driibeziho masa. Zvéfina na konci obdobi dosahuje
nejpodstatnéjsiho rastu spotieby ze vSech vybranych druhii masa. V porovnani s prvnim
rokem, kdy byla spotieba zvétiny 0,6 kg na osobu za rok vzrostla spotieba 0 50 % na hodnotu

0,9 kg na osobu za rok.
4.2 Vyvoj spotieby ovoce, zeleniny a luSténin

Vsechny tii sledované skupiny potravin rostlinného ptivodu jsou rozmanité a obsahuji
spoustu poddruht ovoce, zeleniny a lusténin. Tudiz pro lepsi sledovani vyvoje u téchto
potravin byly tyto druhy rozdéleny do nékolika vétsich skupin.

Pro sledovani vyvoje spotieby ovoce bylo zvoleno ovoce mirného pasma, kam patfi
jablka, hrusky, Svestky, tfeSné€, viSn¢, meruiiky, broskve, rybiz, angrest, jahody, vinné
hrozny, lesni plody a ostatni ovoce mirného pasma. Dalsi skupinou je jizni ovoce, do kterého
spadaji citrony a grapefruity, pomeranée a mandarinky, banany a ostatni jizni ovoce. K ovoci
patii také ofechy, jenz predstavuji samostatnou skupinu.

Jednu skupinu tvofi spotieba zeleniny, ktera zahrnuje jednotlivé druhy zeleniny jako
je paprika, okurka salatova a nakladacka, rajce, zeli, cibule, kapusta, kvétak, kedlubna,
Cesnek, hlavkovy salat, Spenat, mrkev, petrzel, celer, meloun, zeleny hrasek, houby a zelené
fazole. Posledni skupinou z rostlinné produkce jsou lusténiny, které obsahuji fazole, hrach
a cocku.

V tabulce 9 jsou zobrazeny primérné elementarni charakteristiky jednotlivych skupin
potravin. Ostatni elementarni charakteristiky jsou v piilohach 6 az 10, kde pro kazdou
potravinu jsou vypocitané zvlast. Vyvoj spotfeby vSech skupin potravin je zachycen

v grafu 4.
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Tabulka 9: Elementarni charakteristiky — spoti‘eby ovoce, zeleniny a lu$ténin

Ovoce mirného pasma | Jizni ovoce | Ofechy | Zelenina | LuSténiny
A 0,17 kg 0,15kg | 0,04kg | 0,86kg | 0,055kg
k 1,004 1,004 1,01 1,01 1,022

Zdroj: (CSU, viastni zpracovani)

Z tabulky 9 je vidét rostouci spotieba u vSech tii skupin ovoce, zeleniny a také lusténin.

Nejvice vzrostla primérna spotieba, co se tyce kg, u zeleniny o 1 % a 0,86 kg na osobu

za rok. Dale pak nasleduje spotieba ovoce mirného pasma a jizniho ovoce, kdy obé skupiny

se zvysily shodné o 0,4 %, ale u spotieby ovoce mirného pasma se jedna 0 0,17 kg na osobu

zarok a u jizniho ovoce pouze 0 0,15 kg na osobu za rok. Procentualné nejvétsi zvySeni

ve spotiebé je u lusténin, které se zvysily 0 2,2 % a 0,055 kg na osobu za rok. Nepatrné

zvyseni spotieby v kg je i u ofechti 0 1 % a 0,04 kg na osobu za rok.

Graf 4: Spotieba ovoce, zeleniny a lusténin v CR v letech 2005-2016 v kg/os./rok
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Spotieba ovoce mirného pasma dosahla na své maximum 56,1 kg na osobu za rok
V druhém sledovaném roce 2006, kdy se spotieba zvysila o 19,1 %, coz predstavuje 9 kg
na osobu za rok. Od roku 2009 spotieba klesala az do roku 2012, ve kterém se zastavila
na svém minimu 43,4 kg na osobu za rok. Pokles mohl byt zptisoben sniZzenim produkce
vlivem zhorsenych klimatickych podminek v daném obdobi. Od té¢ doby ma spotfeba ovoce
mirného pasma rostouci charakter a jeji hodnota 49 kg na osobu za rok byla v roce 2016
04 % vyssi nez v prvnim roce sledovani. Rostouci trend ve spotiebé ovoce je nejspise
zpusoben vétsim povédomim o pozitivnim vlivu ovoce na zdravi a rostouci nabidkou.

S vyjimkou jednoho roku stoupala spotieba jizniho ovoce do roku 2010, kdy jeji
hodnota byla 37,3 kg na osobu za rok. Poté nastal nejvétsi meziro¢ni pokles o 12,1 %
na hodnotu 32,8 kg na osobu za rok. Nasledujici rok pokles ve spotiebé jizniho ovoce
pokrac¢oval a od roku 2012 do roku 2014 se spotieba drZela na své minimalni hranici 31,2 kg
na osobu za rok. Divody poklesu spotieby jizniho ovoce jsou totozné jako u ovoce mirného
pasma. Od t¢ doby ma spotieba rostouci charakter. V poslednim sledovaném roce 2016
se spotieba zastavila na hodnoté 35 kg na osobu za rok a v porovnani s prvnim rokem
to ¢inilo 0 4,8 % vice.

Pocate¢ni rok 2005 se nijak nelisi ve spotiebé ofechli od pfedposledniho roku 2015,
ktery ma spotiebu 3,2 kg na osobu za rok. Mezi tim spotieba ofecht riizné kolisala. Spotieba
ofechti dosahla svého vrcholu v roce 2007, kdy doslo k navySeni 0 25 % z prvni sledované
hodnoty na hodnotu 4 kg na osobu za rok. Nejmensi spotieba ofechi byla 3 kg na osobu
zarok v roce 2013. Posledni sledovany rok 2016 doslo k meziroénimu naristu, a i nardstu
oproti po¢ateénimu roku ve spotiebé ofechlt shodné 0 12,5 % na hodnotu 3,6 kg na osobu
za rok.

Spotieba zeleniny Vv letech 2005-2016 dosahla svého minima hned dvakrat. Poprvé
to bylo v prvnim roce pozorovani a podruhé v roce 2012. Pokazdé byla jeji hodnota 77,8 kg
na osobu za rok. V druhém piipadé doslo k nejvétsimu meziro¢nimu poklesu spotieby
zeleniny o 8,9 %, coz je 0 7,6 kg na osobu za rok mén¢. Pfi¢inou byla nejspise snizena
produkce a nizsi dovoz zeleniny. Maximalni spotieba byla rovna hodnoté 87,3 kg na osobu
za rok na zavér sledovani v roce 2016. Posledni hodnota ku prvni narostla o 12,2 %. Narust
ve spotiebe zeleniny je mozné pticist zdravéjsimu zpisobu stravovani.

Lusténiny za 11 let méfeného obdobi vzrostly o 27,3 % z piivodni hodnoty 2,2 kg

na osobu za rok na hodnotu 2,8 kg na osobu za rok. Nepfetrzita rostouci spotieba lusténin
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je patrna od roku 2011 do roku 2015, kdy dosahla svého maxima 3 kg na osobu za rok.
lusténin hranici 2,1 kg na osobu za rok. V poslednim sledovaném roce doslo k meziro¢nimu
poklesu ve spotieb¢ 0 6,7 %. Nizsi spotieba lusténin je pravdépodobné zptlisobena travicimi

potizemi a nadyméanim, pii jejich konzumaci.
4.3 Vyvoj spotreby alkoholickych napoji

Pro sledovani vyvoje spotfeby napojii jsou vybrany ty alkoholické, protoze jejich
nadmérna konzumace neprospiva zdravi. Z alkoholickych napoji jsou zvoleny dva zastupci
s nejvétsim podilem na celkové spottebé alkoholu, a to pivo a vino.

V piipadé piva se jedna o tradi¢ni alkoholicky népoj, ktery je velice popularni v Ceské
Republice. Druhy zastupce vino je oblibeny svou konzumaci spiSe u zenského pohlavi.

Jejich spotteba je vyjadiena v litrech a v grafu 5 je zobrazen jejich vyvoj.

Elementarni charakteristiky spotfeby alkoholickych ndpoiju

e Pivo: A= —1511 k =0,99

e Vino: A= 0251 k=1,014

Zatimco u spotieby piva pozorujeme klesajici spotiebu, u vina je spotieba rostouci.
Pivo se ro¢né snizuje v priméru o 1 % a 1,51 I na osobu za rok. Naopak u vina je primérny
mezirocni narast v celém obdobi roven 1,4 % a primérny absolutni pfiristek je 0,25 1

na osobu za rok. Zbylé vypocitané elementarni charakteristiky jsou v ptilohach 14-15.
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Graf 5: Spotieba alkoholickych napoji v CR v letech 2005-2016 v 1/0s./rok
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Pii porovnani prvniho a posledniho roku sledovaného obdobi v letech 2005-2016
doslo k poklesu spotieby piva ze 163,5 1 na osobu za rok na hodnotu 146,9 1 na osobu za rok,
coz piredstavuje snizeni o 10,2 %. Nejvyssi spotieba piva byla hned v prvnim roce. Od té
doby spotieba piva klesala bez preruseni az do roku 2011, kdy se zastavila na hranici 142,5 |
na osobu za rok, coz bylo minimum ve spotiebé piva. Pfi¢inou mohla byt nizsi produkce
surovin pro vyrobu piva, a tim 1 vyS$§i cena piva. Poté nasledovalo nejvétsi mezirocni zvySeni
04,3 % a 6,1 1 na osobu za rok. Od roku 2012 spotieba zase klesd az do roku 2015.
Nasledujici rok doslo k meziro¢nimu nértstu spotieby piva o0 0,2 %.

Prvni rok ve sledovaném obdobi byla spotieba vina na svém minimu 16,8 | na osobu
za rok. Od té doby se spotieba zvySovala 7 let po sobé&, az na své maximum 19,8 1 na osobu
podminkami a zlepSenim vyrobnich procest. Nasledujici roky se pravidelné stiida rist a
pokles spotieby vina. Na konci pozorovani je hodnota spotieby vina 19,6 1 na osobu za rok,

kdy vzhledem k pivodni hodnoté doslo k navySeni spotieby vina o 16,7 %.
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4.4 Vyvoj spotieby soli

Z rizikovych potravin byla vybrana spotifeba soli, protoze jeji nadmérny piijem

je skodlivy a vede k fad¢ zdravotnich onemocnéni. Spotiebu soli znazoriuje graf 6.

Elementarni charakteristiky spotieby soli

e Sil: A= —-0,03kg k =0,9953

Z elementarnich charakteristik vyplyva primérné snizujici se spotfeba soli témér
0 50 %. Pfesna hodnota primérného snizeni spotieby soli je 0 0,47 % a 0,03 kg na osobu

za rok. Ostatni elementarni charakteristiky jsou v pfiloze 11.

Graf 6: Spoti‘eba soli v CR v letech 2005-2016 v kg/os./rok
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Od roku 2005 az do roku 2008 spotieba soli pravideln¢ kazdy rok kolisa v intervalu
od 6-6,1 kg na osobu za rok. Nasledujici tii roky po sobé dosahovala spotieba soli své
maximalni hodnoty 6,2 kg na osobu za rok. Divodem mohlo byt zvyseni spotieby uzenych

a slanych vyrobkt. Poté dochazi k poklesu s vyjimkou v roce 2014. Nejmensi hodnota
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5,7 kg na osobu za rok je posledni dva roky daného obdobi, kdy doslo ke snizeni ve spotiebé

soli 0 5 % v porovnani s rokem 2005.

Budouci vyvoi soli V letech 2017-2018

Pro budouci vyvoj byla spotfeba soli prolozena kvadratickou funkci s indexem
determinace I = 76,34 % ktery ze 76,34 % vysvétluje celkové kolisani dané fady. Pro tento
model byla provedena pseudoprognéza s procentualni chybou odhadu r = 3,5 %. Vybrany
model popisuje budouci spotfebu soli se stfedni absolutni procentudlni chybou
MAPE = 1,25 %, ktera je optimalni. Dosazenim do piedpisu (2.10) vyjde hodnota 5,5 kg
na osobu za rok pro rok 2017 a pro rok 2018 vyjde 5,3 kg na osobu za rok. Piedpoveéd’
pro spotiebu soli je v nasledujicich dvou letech klesajici. S 95 % spolehlivosti se intervalovy
odhad bude pohybovat v roce 2017 v rozmezi hodnot 5,2 — 5,8 kg na sobu za rok a v roce
2018 v rozmezi 4,9 — 5,7 kg na osobu za rok.

e y = 59318 + 0,0845t — 0,0092¢>
o 1°=7634%

e MAPE=125%

e r=35%

4.5 Vyvoj spotieby cukru

Z dalSich problémovych potravin byl sledovan vyvoj u spotieby cukru, jelikoz

vrwe

potravinach. Vyvoj spotieby cukru je v grafu 7.

Elementarni charakteristiky spotieby cukru

e Cukr: A= —0,58kg k = 0,9845

U spotieby cukru je zaznamenan pomoci vybranych elementarnich charakteristik ro¢ni
pokles v praiméru o 0,58 kg na osobu za rok neboli 0 1,55 %. Zbylé elementarni

charakteristiky jsou v ptiloze 12.
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Graf 7: Spotieba cukru v CR v letech 2005-2016 v kg/os./rok
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Nejveétsi spotieba cukru byla v prvnim roce 2005 na hodnoté 40,5 kg na osobu za rok.
Nasledujici roky spotieba klesala a zastavila se az v roce 2008 na hranici 32,5 kg na osobu

za rok. Rok na to doslo k nejvys§imu meziroénimu rust o 4,2 kg na osobu za rok. Kolisani

cvwr

na osobu za rok byla az v roce 2014. Posledni sledovany rok spotieba vzrostla oproti roku
2015, ale vzhledem k roku 2005 je patrné snizeni o 15,8 %. Klesajici trend spotieby cukru

je mozné pticist Sirsi nabidce potravin bez obsahu cukru.

Budouci vyvoj cukru v letech 2017-2018

Priibéh spotieby nejlépe vystihuje logaritmicka funkce, ale pro nizkou hodnotu indexu
determinace I* = 56,82 % nelze pouzit. Z toho vyplyvé, Ze vyvoj spotieby cukru nelze
predikovat pomoci zadné funkce, protoze nevykazuje zadny trend. Pro urceni budouciho
vyvoje spotieby cukru je vyuzit primérny koeficient rustu, a proto v letech 2017 a 2018 by
meéla mit spotieba cukru nadale klesajici charakter. Pro rok 2017 je spotieba cukru 33,57 kg
na osobu za rok a pro rok 2018 je spotieba cukru 33,05 kg na osobu za rok.

e y =40,284 — 2,782 In(t)
o I°=5682
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4.6 Vyvoj spotreby cigaret

V piipadé sledovani spotieby cigaret se nejedna o potravinu, ale statistici spotiebu
cigaret mezi spotiebu potravin fadi. Cigarety negativné ovliviuji zdravotni stav ¢lovéka
az vyzivového hlediska nepfinasi zadné ziviny. Jejich spotfeba je vyjadiena v kusech

na osobu za rok a je zachycena v grafu 7.

Flementarni charakteristiky spotfeby cigaret

e Cigarety: A= —2627ks k = 0,9877

Spotieba cigaret se na zakladé vybranych elementarnich charakteristik ro¢né snizuje
vV priméru o 1,23 %, a to znamena o 26,27 ks na osobu za rok méné. Ostatni vypocitané

elementarni charakteristiky jsou v ptiloze 13.

Graf 8: Spotieba cigaret v CR v letech 2005-2016 v ks/0s./rok
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Ve sledovaném obdobi rostla spotieba cigaret prvni 3 roky az na svoje maximum
2345 ks na osobu za rok. Nasledny rok doslo k nejvyraznéjsimu poklesu ve spotiebé o 238

ks na osobu za rok. Klesajici spotieba cigaret trvala nepterusené az do roku 2013, kdy
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se zastavila na hranici 1904 ks na osobu za rok. SniZena spotieba cigaret byla pravdépodobné
zpusobena kampani proti koufeni. Pfedposledni dva roky je spotieba rostouci, ale v roce
2016 zase klesla a ve srovnani s rokem 2005 doslo k poklesu 0 12,7 %, z hodnoty 2275 ks

na obyvatele za rok na 2010 ks na obyvatele za rok.

Budouci vyvoj cigaret v letech 2017-2018

Ptedpovéd’ pro spotiebu je urCena prostfednictvim kvadratické funkce, protoze ma
nejvyssi index determinace [ 2 =8527 %, jenz z 85,27 % popisuje vyvoj spotieby cigaret.
Stanovena pseudoprognoéza pro tento model mé procentualni chybu odhadu r = 0,5 %.
Vypoctend stfedni absolutni procentudlni chyba MAPE, kterd c¢ini pouze 1,84 %
je optimalni. Za pomoci piedpisu (2.10) je hodnota spotieby cigaret pro roky 2017 a 2018
rostouci. V roce 2017 bude spotieba 2012 ks na obyvatele za rok a v roce 2018 bude 2053 ks
na obyvatele za rok. Intervalovy odhad je s 95 % spolehlivosti v rozmezi pro rok 2017
od 1797 — 2226 ks na osobu za rok a pro 2018 od 1797 — 2309 ks na osobu za rok.

e y =2481 — 107,79t + 5,5147t>
o 1°=8527%

e MAPE=184%

e r=05%

4.7 Porovnani analyzy potravin s vyZivovymi doporucenimi

Z vysledkl analyz je provedeno porovnani s vyzivovymi doporuc¢enimi vydanych

Spole¢nosti pro vyzivu.

Maso

Vyzivové doporuceni uvadi snizit spotiebu zivociSnych potravin s vysokym obsahem
tuku a zvysit spotfebu ryb na 20,8 kg na osobu za rok. Déle je doporuceno snizit piijem
cholesterolu, ktery se opét odviji od obsahu tuku v mase. Zanejkvalitnéjsi maso
je povazovano maso hovézi, dale maso dribezi, které obsahuje nejméné tuku. Naopak maso
vepfové je nevhodné, protoze je bohaté na tuk. Podle analyz primérné roste spotieba
veprového masa o 0,12 kg na osobu za rok a dritbeziho masa o 0,064 kg na osobu za rok, ale
maso hovézi klesa ro¢né o 0,13 kg na osobu za rok. I spotieba ryb prokazuje klesajici trend

v priméru o 0,064 kg na osobu za rok. Jednotlivé roky se spotieba ryb pohybuje Vv intervalu
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od 5,1-6,2 kg na osobu za rok, coz zdaleka nedosahuje doporu¢ené hodnoty. Pouze spotieba
driibeziho masa je v souladu s vyzivovymi doporucenimi, zbytek trendi ve spotfebé masa

v souladu s vyzivovymi doporuc¢enimi neni.

Ovoce

Podle vyzivovych doporuceni bychom méli zvysit spotiebu ovoce. S tim souvisi
doporuceni zvysit pfijem vitamind a vladkniny. Spotfeba ovoce by méla dosahovat 73 kg
na osobu zarok. Z analyz vyplyva pramérna rostouci spotieba jak u ovoce mirného 0 0,17 kg
na osobu za rok, tak u ovoce jizniho o 0,15 kg na osobu za rok. Soucet spotieby ovoce
Vv poslednim sledovaném roce je 84 kg na osobu za rok, a to znamena vyssi spotiebu, nez
je doporucované mnozstvi. Rostouci spoticba ovoce koresponduje s vyZivovym

doporucenim.

Ofech
Spotiebu ofechil by se také méla navysit dle vyZivovych doporuceni. Ve sledovaném
obdobi v letech 2005-2016 m¢la spotieba ofechd vykyvy, ale nakonec v praméru byla

rostouci o 0,04 kg na osobu za rok, coz splituje vyzivové doporuceni.

Zelenina

Z vyzivovych doporuceni bychom méli navysit spotiebu zeleniny na 146 kg na osobu
za rok a tim i zvysit po¢et vitaminu a vlakniny. Spotieba zeleniny ma rostouci charakter
v priméru o 0,86 kg na osobu za rok, ale spotieba v roce 2016 ¢inila pouze 87,3 kg na osobu

za rok. Jedna se o nedostacujici spotfebu vzhledem k doporu¢enim.

Lusténiny
Spole¢nost pro vyzivu uvadi zvysit spotiebu lusténin. Jejich spotieba ma rostouci
charakter primémé o 2,2 % neboli o 0,055 kg na osobu za rok. Zvysujici se trend

je v souladu s vyzivovym doporucenim.

Alkoholické napoje

Konzumaci alkoholickych napoji vyZzivova doporuceni nezakazuji. Povolené denni
mnozstvi pro muze je 250 ml vina a 0,5 1 piva. U Zen je povolend hranice niZsi, a to pro vino
125 ml a 0,3 1 pro pivo. Cesky statisticky ufad neodliduje pohlavi u spotfeby alkoholickych

napoji, proto nelze presné zjistit realnou spotiebu Zen a muzl. Spotfeba piva byla
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V poslednim roce 0,4 1 na osobu za den. Tohle mnozstvi by pro muze bylo povolené,
ale u Zen by se jednalo o nepovolené mnozstvi. U vina bylo spotieba rovna 53,7 ml, coz
je vnormé pro obé dvé pohlavi. Spotieba alkoholickych napoji ve sledovaném obdobi
u piva primérné klesla o 1.51 1 na osobu za rok a u vina vzrostla 0,25 1 na osobu za rok.
Spotieba vina je v souladu s vyzivovymi doporu¢enimi pro obé pohlavi. U spotieby piva

je doporucené mnozstvi v poradku pouze u muzui, piestoze je trend spotieby piva klesajici.

Sul

Na zakladé¢ vyzivovych doporuc¢eni bychom méli snizit spotfebu soli na hodnotu okolo
1,825 kg na osobu za rok. I kdyz se spotieba soli snizuje primérné o 0,03 kg na osobu za rok,
tak v poslednim roce spotieba soli ¢inila 5,7 kg na osobu za rok. Spotieba soli tak stale

nedosahuje doporuc¢ené hodnoty, prestoze ma klesajici trend i pro budouct roky.

Cukr

Spotteba cukru by se méla omezit dle vyZivovych doporuceni. Ve sledovaném obdobi
od roku 2005 do roku 2016 spotieba pramérné klesa o 15,5 % a 0,58 kg na osobu za rok.
Klesajici spotieba cukru v budoucich letech se shoduje s vyzivovymi doporuceni, ale potad

je stale vysoka.

Cigarety

Na spotiebu cigaret neni Zadné vyzivové doporuceni, ale ze zdravotniho hlediska jsou
nepiiznivé pro nase zdravi. Jejich spotieba kazdoro¢né klesa v praméru o 26,27 ks na osobu
za rok. V nasledujicich letech spotieba cigaret bude rust nejdiive na hodnotu 2012 ks
na obyvatele za rok. Nasledné v roce 2018 bude spotieba cigaret pokracovat v rustu

az na hodnotu 2053 ks na obyvatele za rok.

4.8 Doporuceni

Doporuceni jsou stanovena na zéaklad¢ provedenych analyz spotieby jednotlivych
druhti potravin a jejich srovnani s vyzivovymi doporucenimi dle Spole¢nosti pro vyzivu.
Z porovnani vyplyva, ze lidé v Ceské republice vétsinu zasad spravné a zdravé vyzivy
nedodrzuji, a to vede k fadé onemocnéni jako jsou obezita, cukrovka a dalsi. V nesouladu
s doporucenimi je spotieba vétsiny druhti masa, zeleniny, cukru, soli a cigaret. Par potravin

ma alespon spravny trend u spotieby. Napiiklad u zeleniny je spotieba rostouci, ale stale
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nedosahuje na doporucenou hranici. U soli a cukru je pozitivni klesajici spotteba, 1 kdyz
je stale nadbytecna, nez je povolené mnozstvi. Naopak spotieba ovoce, ofechd a lusténin
je ve shod¢ s vyzivovymi doporucenimi. Spotieba alkoholickych napoji je specificka,
protoze nelze rozdélit mezi pohlavi. Podle doporuceni je spotieba vina v potadku pro obé
pohlavi, zatimco spotieba piva jen u muzu.

Z vyzivového hlediska je pro maso dulezity, kolik obsahuje tuku a od toho se odviji
také mnozstvi cholesterolu. Za nejtucnéj$§i maso je povazovano maso vepiove, jehoz
spotfeba je na prvnim misté mezi ostatnimi druhy masa. Ve sledovaném obdobi ma spotieba
vepirového masa rostouci charakter na tkor ostatnich a zdravejSich druht masa. Doporucuje
se snizit konzumaci vepfového masa a nahradit ho zdravéjSimi druhy masa, za které
se povazuje maso dribezi zejména kufeci, pro nizky obsah tuku. Dale maso hovézi, jenz
je ze vsech druhi nejkvalitngjsi. Urcité je dobré zafadit i jiné druhy jako zvéfinu, kriti nebo
kréli¢i maso.

Samostatnou skupinu je spotieba ryb, ktera je dlouhodobé nedostacujici. Jejich
spotieba je témér Ctyfikrat mensi, nez je doporu¢ené mnozstvi. Ryby jsou zdrojem omega-3
mastnych kyselin, jez jsou prevenci proti srdecné-cévnim nemocem. Doporuceni je zvysit
jejich konzumaci na 2-3 x tydné. Opét je vhodné stfidat jednotlivé druhy jak sladkovodni,
tak motské.

Spotieba ovoce je dostatecnd a navic, a¢ nepatrné ma rostouci prumérny meziro¢ni
nartist. Meziro¢ni ndrlst je zaznamenan i u zeleniny, ale pofad nedosahuje na doporuc¢enou
hodnotu 146 kg na osobu za rok. Doporuceni je drzet rostouci trend spotfeby u obou potravin
vV poméru 2:1 pro zeleninu, tim by za pfedpokladu stfidani vSech moZnych druhti ovoce
a zeleniny, byl zajistén dostate¢ny piisun celého spektra vitamini a vladkniny. Zvysit
spotiebu zeleniny je mozné vyuzitim ji jako zdravé ptilohy k hlavnim jidlam. Ofechy spadaji
pod ovoce a jejich primérna spotieba je také rostouci. Doporucuje se drzet se rostouciho
trendu ve spotiebé ofechll. Zde se nabizi moznost zdravého mlsani, kdyz nas honi chut
na néco nezdravého. Dale jsou ofechy vhodné na dochuceni ovocnych a zeleninovych salata.

Mezi opomijené, ale zdravé piilohy patii také lusténiny, jejichz spotifeba ma rostouci
charakter. Jsou zdrojem kvalitnich bilkovin, a tak je dilezité zachovat jejich narustajici
spotiebu a opét je vyuzit jako nahradu nezdravych ptiloh.

Alkoholické napoje nejsou vylozené zakéazané, ale ve vetSi mife jsou samoziejmé

nezdravé. Ve spotiebé vina i pies rostouci meziro¢ni spotiebu 0,25 1 na osobu za rok je stale
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rezerva proti dovolenému mnozstvi. Pivo, které u Zen by bylo nad doporu¢enou hodnotou
spotfeby ma naopak klesajici spotiebu v priiméru o 1,51 1 na osobu za rok. Z toho vyplyva,
ze sklenka vina nebo jedno pivo nejsou nezdravé a proti doporu¢enému mnozstvi. Podstatné
je vSak pravidlo vSeho s mirou, nesmi se z toho stat kazdodenni zvyk.

Za nezdravé potraviny jsou povazovany cukr a sil, predevsim kvili jejich nadmérné
konzumaci, kterd zpusobuje fadu zdravotnich potizi. Jejich spotieba ma klesajici trend
a mélo by to tak byt i v budoucich letech 2017 a 2018. Nejvétsi riziko predstavuji skryté
cukry a soli, protoze pievazna vétsina potravin obsahuje minimalné jednu z téchto surovin.
Tim vznikd zminéna nadbyte¢na konzumace. Proto je dilezité, pozorné c¢ist sloZeni
jednotlivych potravin na etiketach. Dale se doporucuje minimalné solit a sladit, pfipadné
vyuzit zdravéjsi alternativy. V ptipadé soli pouzit nerafinovanou himalajskou a motskou sl.
Misto cukru je vhodnéjs$i med, stévie a dalsi.

Cigarety nepfinaseji ¢lovéku z vyzivového hledisko vilibec nic, proto neni jediny
divod k jejich uzivani. Rostouci spotieba cigaret v nasledujicich letech neni pozitivni, spise
naopak by se spotieba cigaret méla co nejvice omezit. V soucasné dob¢ existuji zptsoby, jak
omezit spotfebu cigaret. Jednou z moznosti jsou protikufacké naplasti nebo zvykacky. Dalsi
moznosti jsou elektronické cigarety.

Kromé kvality a mnoZstvi spotfebovanych potravin, je také dilezita pravidelnost
stravovani. Pravidelnd strava je pro kazdého obyvatele individualni, protoze kazdy ma jiné
casové moznosti. Kazdopadné zéklad by mél byt tvofen tfemi vétSimi jidly za den a dvéma
mengimi svaéinami. Casovy rozestup mezi jidly by mé&l byt 2-3 hodiny, aby byl zajistén

pravidelny pfisun stravy po cely den.
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5 Zavér

Bakalafska prace byla zaméfena na zhodnoceni spotieby potravin v Ceské republice
na zaklad¢ statistické analyzy. Jednotliva data byla vyhodnocena od roku 2005 az do roku
2016, ktery je poslednim sledovanym rokem Ceského statistického ufadu. Na zakladé
nepietrzitého jedenactiletého pozorovani jsou patrné zmény ve vyzivé u obyvatel Ceské
republiky.

Teoreticka Cast této prace rozebira zékladni pojmy, tykajici se spravné vyzivy. Vyziva
hraje vyznamnou roli ve zdravi jedince, proto je dulezité vybirat kvalitni potraviny a volit
jejich vhodné mnozstvi. Pti volbé potravin je podstatné sledovat jejich vyzivové sloZeni,
ale i energetickou hodnotu potravin. Ztohoto duvodu je v teoretické ¢asti popsana
potravinova pyramida, kterd slouzi pro snadnou orientaci pti skladbé zdravého jidelnicku.
Kazda zemé maé svou vlastni pyramidu pfizptisobenou moznostem dané zemé. Orientace
V pyramid¢ je navrzena tak, aby sSi v ni kazdy obyvatel jednoduse nasel to, co mu nejvice
vyhovuje. Dil¢im cilem této prace byl pravé rozbor potravinové pyramidy, aby i obycejni
lidé, ktefi se nezajimaji o zdravy zpusob stravovani, byli schopni sestavit si zakladni zdravou
stravu.

V praktické casti prace byl rozebran vyvoj spotfeby vybranych druhd potravin,
mezi které patii spotfeba masa, ovoce, zeleniny, lusténin, cukru, soli, cigaret a alkoholickych
napoju. Tyto potraviny byly zvoleny kvili jejich problematické spotiebé, at’ uz se jedna
0 piebytecnou €1 nedostatecnou spotiebu. Pro nejvice problémové potraviny byla stanovena
predikce na nasledujici dva roky 2017 a 2018. Jedna se o sul, cukr a cigarety. Spotieba
jednotlivych druhti potravin byla porovnana s vyzivovymi doporudenimi pro Ceskou
republiku.

Celkova spotifeba masa nepatrné roste, ale spotfeba jednotlivych druht masa neni
pfevazné¢ v souladu svyZzivovymi doporucenimi. Nejvice spoticbovanym masem
za sledované obdobi bylo maso veptové, které je oblibené pro svoji chut. Vepfové maso
je velice tuéné a podle vyzivovych doporuceni bychom méli jeho spotfebu omezit,
ale v porovnani s prvnim rokem 2005 doslo ke zvysSeni vepfového masa o 3,1 %. Nejvétsi
zvyseni je u zvefiny, ktera zaznamenala 50 % nartst ve spotiebé od roku 2005. Roste také

spotfeba jednoho z nejzdravéjsich druht masa, a to driibeziho. Naopak primérny pokles

wrwe
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se jednd o nejkvalitngj$i druh masa. Klesa také spotieba ryb, ktera je dlouhodobé
nedostate¢na. Podle vyzivovych doporuceni by spotfeba ryb méla byt az ¢tyrikrat vyssi nez
Vv poslednim sledovaném roce, kdy byla rovna 5,1 kg na osobu za rok. Tato skute¢nost neni
pozitivni, protoZe rybi maso je bohaté na latky, které jsou zdravi prospésné.

Spotteba ovoce, zeleniny, ofechil a luSténin roste, coz je podle vyzivovych doporuceni
zadouci. Hodnota spotteby ovoce 84 kg na osobu za rok 2016 dokonce piesahuje
doporuc¢ované mnozstvi. U zeleniny je patrny primérny meziro¢ni rust ve spotiebé o 1 %
od roku 2005, ale zatim nedosahuje doporuc¢eného mnozstvi.

Dalsim pozitivem je spotieba alkoholickych napoji. Spotieba piva ma klesajici
charakter. Od prvniho roku 2005 klesla spotfeba piva uz o 16,6 1 na osobu za rok. Zatimco
spotfeba vina roste v priméru 0,25 1 na osobu za rok, ale pfitom je stile v normé
doporu¢ené¢ho mnozstvi.

Patrné zmény ve zpisobu spotieby potravin smérem k lepSimu vykazuje i cukr a sil.
Jejich spotieba je klesajici a z vysledki jejich predikei by mél byt zachovan klesajici trend
i v budoucnu pro roky 2017 a 2018. Velkym problémem i ptes klesajici trend je jejich
nadmérna spotieba, ktera je zpusobena pfidanim téchto dvou surovin téméf do kazdého
potravinového vyrobku. U soli je spotieba 5,7 kg na osobu za rok 2016 aZ trojnasobné& vyssi,
nez je doporu¢ené mnoZstvi.

Spotieba cigaret ma klesajici charakter, a to je pozitivni vzhledem k nasemu zdravi.
Ve sledovaném obdobi klesala spotieba cigaret kazdorocné v priméru o 26,27 ks na osobu
styl. A vSak negativni je prognoza ve spotiebé cigaret, ktera by mél rlist na hodnotu 2012 ks
na obyvatele za rok 2017 a poté na hodnotu 2053 ks na obyvatele za rok.

Celkové Ize shrnout, ze na zaklad¢ provedené analyzy spotieby potravin je patrné
zlepseni stravovacich zvyklosti u obyvatel Ceské republiky. Né&které potraviny stale
nedosahuji doporuc¢ené hodnoty spotieby podle vyzivovych doporuceni, ale na druhou stranu
jsou u nich vidét trendy sméfujici k lepsimu stavu v budoucnu.

V zavéru prace po rozboru analyzy byla navrhnuta doporuceni ke zlepSeni soucasné
spotieby potravin, které nevyhovuji vyzivovym doporu¢enim a nepodporuji zdravy Zivotni
styl. Doporucuje se snizit spotfebu veprového masa na tkor zdravéjsich druhti masa. Dale
se doporucuje rapidné snizit spoticbu cukru a soli. Zaroven je dulezité udrzet rostouci

spotiebu u potravin, které jsou v souladu s vyzivovymi doporuc¢enimi.
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7 Ptilohy

Pfiloha 1: Elementarni charakteristiky — spotfeby vepfového masa v kg/os./rok
Ptiloha 2: Elementarni charakteristiky — spotfeby hovéziho masa v kg/os./rok
Ptiloha 3: Elementarni charakteristiky — spotfeby driibeziho masa v kg/0s./rok
Pfiloha 4: Elementarni charakteristiky — spotieby ryb v kg/os./rok

Pfiloha 5: Elementarni charakteristiky — spotfeby zvétiny v kg/os./rok

Pfiloha 6: Elementarni charakteristiky — spotfeby ovoce mirného pasma v kg/os./rok
Ptiloha 7: Elementarni charakteristiky — spotfeby jizniho ovoce v kg/os./rok
Ptiloha 8: Elementarni charakteristiky — spotieby ofechii v kg/os./rok

Ptiloha 9: Elementarni charakteristiky — spotieby zeleniny v kg/os./rok
Pfiloha 10: Elementarni charakteristiky — spotieby lusténin v kg/os./rok
Ptiloha 11: Elementarni charakteristiky — spotieby soli v kg/os./rok

Ptiloha 12: Elementarni charakteristiky — spotieby cukru v kg/o0s./rok

Ptiloha 13: Elementarni charakteristiky — spotieby cigaret v ks/0s./rok

Pfiloha 14: Elementarni charakteristiky — spotieby piva v 1/0s./rok

Pfiloha 15: Elementarni charakteristiky — spotieby vina v 1/0s./rok
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Piiloha 1: Elementarni charakteristiky — spoti‘eby vepfového masa v kg/os./rok

Spotieba | Prvni Druhd | Koeficient | Bazicky
Rok | potravin | diference | diference ristu index
Yt Af Af k¢ by

2005 41,5 X X X 1
2006 40,7 -0,8 X 0,981| 0,981
2007 42 1,3 2,1 1,032 | 1,012
2008 41,3 -0,7 -2 0,983 | 0,995
2009 40,9 -0,4 0,3 0,990 | 0,986
2010 41,6 0,7 11 1,017 1,002
2011 42,1 0,5 -0,2 1,012 | 1,014
2012 41,3 -0,8 -1,3 0,981 | 0,995
2013 40,3 -1 -0,2 0976 | 0,971
2014 40,7 0,4 1,4 1,010 | 0,981
2015 42,9 2,2 1,8 1,054 | 1,034
2016 42,8 -0,1 -2,3 0,998 | 1,031

Zdroj: (CSU, viastni vypocty)

Piiloha 2: Elementarni charakteristiky — spoti‘eby hovéziho masa v kg/os./rok

Spotfeba | Prvni Druhd | Koeficient | Bazicky

Rok | potravin | diference | diference rastu index
Yt A A ke by

2005 9,9 X X X 1
2006 10,4 0,5 X 1,051 1,051
2007 10,8 0,4 -0,1 1,038 1,001
2008 10,1 -0,7 -1,1 0,935 1,020
2009 9,4 -0,7 0 0,931 0,949
2010 9,4 0 0,7 1,000 0,949
2011 9,1 -0,3 -0,3 0,968 0,919
2012 8,1 -1 -0,7 0,890 0,818
2013 7,5 -0,6 0,4 0,926 0,758
2014 7,9 0,4 1 1,053 0,798
2015 8,1 0,2 -0,2 1,025 0,818
2016 8,5 0,4 0,2 1,049 0,859

Zdroj: (CSU, viastni vypocty)
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Priloha 3: Elementarni charakteristiky — spotieby driibeZiho masa v kg/os./rok

Spotieba | Prvni Druhd | Koeficient | Bazicky

Rok | potravin | diference | diference rastu index
Yt A A? ke b,

2005 26,1 X X X 1
2006 25,9 -0,2 X 0,992 0,992
2007 24,9 -1 -0,8 0,961 0,954
2008 25 0,1 1,1 1,004 0,958
2009 24,8 -0,2 -0,3 0,992 0,950
2010 24,5 -0,3 -0,1 0,988 0,939
2011 24,5 0 0,3 1,000 0,939
2012 25,2 0,7 0,7 1,029 0,966
2013 24,3 -0,9 -1,6 0,964 0,931
2014 24,9 0,6 1,5 1,025 0,954
2015 26 1,1 0,5 1,044 0,996
2016 26,8 0,8 -0,3 1,031 1,027

Zdroj: (CSU, viastni vypocty)

Piiloha 4: Elementarni charakteristiky — spoti‘eby ryb v kg/os./rok

Spotieba | Prvni Druhda | Koeficient | Bazicky

Rok | potravin | diference | diference ristu index
Yt At A? ke b,

2005 5,8 X X X 1
2006 5,6 -0,2 X 0,966 | 0,966
2007 58 0,2 0,4 1,036 1,000
2008 59 0,1 -0,1 1,017 1,017
2009 6,2 0,3 0,2 1,051 1,069
2010 5,6 -0,6 -0,9 0,903 | 0,966
2011 54 -0,2 0,4 0,964 | 0,931
2012 57 0,3 0,5 1,056 | 0,983
2013 53 -0,4 -0,7 0,930 | 0,914
2014 54 0,1 0,5 1,019| 0,931
2015 55 0,1 0 1,019 | 0,948
2016 51 -0,4 -0,5 0,927 | 0,879

Zdroj: (CSU, viastni vypocty)
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Piiloha 5: Elementarni charakteristiky — spotiteby zvéiiny v kg/os./rok

Spotieba | Prvni Druhd | Koeficient | Bazicky
Rok | potravin | diference | diference ristu index
Yt Af Af k¢ by

2005 0,6 X X X 1
2006 0,5 -0,1 X 0,833| 0,833
2007 0,8 0,3 0,4 1,600 | 1,333
2008 11 0,3 0 1,375| 1,833
2009 0,9 -0,2 -0,5 0,818 | 1,500
2010 0,9 0 0,2 1,000 | 1,500
2011 0,7 -0,2 -0,2 0,778 | 1,167
2012 0,9 0,2 0,4 1,286 | 1,500
2013 0,9 0 -0,2 1,000 | 1,500
2014 0,9 0 0 1,000 | 1,500
2015 1 0,1 0,1 1,111 1,667
2016 0,9 -0,1 -0,2 0,900 | 1,500

Zdroj: (CSU, viastni vypocty)

Piiloha 6: Elementarni charakteristiky — spoti‘eby ovoce mirného pasma v kg/os./rok

Spotieba | Prvni Druhda | Koeficient | Bazicky

Rok | potravin | diference | diference ristu index
Yt At A? k¢ b,

2005 47,1 X X X 1
2006 56,1 9,0 X 1,191 | 1,191
2007 51,4 -4,7 -13,7 0916 | 1,091
2008 54,1 2,7 7,4 1,053 1,149
2009 55,4 1,3 -1,4 1,024 | 1,176
2010 46,8 -8,6 -9,9 0,845| 0,994
2011 46,6 -0,2 8,4 0,996 | 0,989
2012 43,4 -3,2 -3,0 0,931 | 0,921
2013 45,6 2,2 54 1,051 | 0,968
2014 47 1,4 -0,8 1,031 | 0,998
2015 48,9 1,9 0,5 1,040 | 1,038
2016 49 01 -1,8 1,002 | 1,040

Zdroj: (CSU, viastni vypocty)
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Piiloha 7: Elementarni charakteristiky — spoti‘eby jizniho ovoce v kg/os./rok

Spotieba | Prvni Druhd | Koeficient | Bazicky
Rok | potravin | diference | diference ristu index
Ve A Af ke by

2005 33,4 X X X 1
2006 32 -1,4 X 0,958 | 0,958
2007 34 2 3,4 1,063 | 1,018
2008 35 1 -1,0 1,029 | 1,048
2009 35 0 -1,0 1,000 | 1,048
2010 37,3 2,3 2,3 1,066 | 1,117
2011 32,8 -4.,5 -6,8 0,879 | 0,982
2012 31,2 -1,6 2,9 0,951 | 0,934
2013 31,2 0 1,6 1,000 | 0,934
2014 31,2 0 0,0 1,000 | 0,934
2015 33,5 2,3 2,3 1,074 | 1,003
2016 35 15 -0,8 1,045 | 1,048

Zdroj: (CSU, viastni vypocty)

Piiloha 8: Elementarni charakteristiky — spoti‘eby oFechii v kg/o0s./rok

Spotieba | Prvni Druhda | Koeficient | Bazicky

Rok | potravin | diference | diference ristu index
Yt At A? ke b,

2005 3,2 X X X 1
2006 39 0,7 X 1,219 | 1,219
2007 4 0,1 -0,6 1,026 | 1,250
2008 39 -0,1 -0,2 0,975 | 1,219
2009 3,8 -0,1 0 0974 | 1,188
2010 35 -0,3 -0,2 0,921 | 1,094
2011 35 0 0,3 1,000 | 1,094
2012 3,2 -0,3 -0,3 0,914 | 1,000
2013 3 -0,2 0,1 0,938 | 0,938
2014 3,4 0,4 0,6 1,133 | 1,063
2015 3,2 -0,2 -0,6 0,941 | 1,000
2016 3,6 0,4 0,6 1,125 | 1,125

Zdroj: (CSU, viastni vypocty)
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Piiloha 9: Elementarni charakteristiky — spoti‘eby zeleniny v kg/os./rok

Spotieba | Prvni Druhd | Koeficient | Bazicky
Rok | potravin | diference | diference | ristu index
Yt Af Af k¢ by

2005 77,8 X X X 1
2006 81,4 3,6 X 1,046 | 1,046
2007 82,7 1,3 -2,3 1,016 | 1,063
2008 82,8 01 -1,2 1,001 | 1,064
2009 81,2 -1,6 -1,7 0,981 | 1,044
2010 79,7 -1,5 01 0,982 | 1,024
2011 85,4 5,7 7,2 1,072 | 1,098
2012 77,8 -7,6 -13,3 0,911 | 1,000
2013 82,9 51 12,7 1,066 | 1,066
2014 86,4 35 -1,6 1,042 | 1,111
2015 84,8 -1,6 -5,1 0,981 | 1,090
2016 87,3 2,5 4,1 1,029 | 1,122

Zdroj: (CSU, viastni vypocty)

Piiloha 10: Elementarni charakteristiky — spotfeby lusténin v kg/os./rok

Spotieba | Prvni Druhda | Koeficient | Bazicky

Rok | potravin | diference | diference ristu index
Yt At A? k¢ b,

2005 2,2 X X X 1
2006 2,1 -0,1 X 0,955 | 0,955
2007 2,1 0 0,1 1,000 | 0,955
2008 2,4 0,3 0,3 1,143 | 1,091
2009 2,4 0 -0,3 1,000 | 1,091
2010 2,5 01 01 1,042 | 1,136
2011 2,3 -0,2 -0,3 0,920 | 1,045
2012 2,6 0,3 0,5 1,130 | 1,182
2013 2,6 0 -0,3 1,000 | 1,182
2014 2,7 0,1 0,1 1,038 | 1,227
2015 3 0,3 0,2 1,111 | 1,364
2016 2,8 -0,2 -0,5 0933 | 1,273

Zdroj: (CSU, viastni vypocty)
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Priloha 11: Elementarni charakteristiky — spotieby soli v kg/os./rok

Spotieba | Prvni Druhd | Koeficient | Bazicky

Rok | potravin | diference | diference rastu index
Yt A A? ke b,

2005 6 X X X 1
2006 6,1 0,1 X 1,017 1,017
2007 6 -0,1 -0,2 0,984 1,000
2008 6,1 0,1 0,2 1,017 1,017
2009 6,2 0,1 0 1,016 1,033
2010 6,2 0 -0,1 1,000 1,033
2011 6,2 0 0 1,000 1,033
2012 59 -0,3 -0,3 0,952 0,983
2013 5,8 -0,1 0,2 0,983 0,967
2014 59 0,1 0,2 1,017 0,983
2015 57 -0,2 -0,3 0,966 0,950
2016 5,7 0 0,2 1,000 0,950

Zdroj: (CSU, viastni vypocty)

Piiloha 12: Elementarni charakteristiky — spotfeby cukru v kg/os./rok

Spotfeba | Prvni Druha | Koeficient | Bazicky

Rok | potravin | diference | diference rastu index
Yt A A k¢ by

2005 40,5 X X X 1
2006 39 -1,5 X 0,963 0,963
2007 37,2 -1,8 -0,3 0,954 0,919
2008 32,5 -4,7 -2,9 0,874 0,802
2009 36,7 4,2 8,9 1,129 0,906
2010 36 -0,7 -4,9 0,981 0,889
2011 38,6 2,6 3,3 1,072 0,953
2012 34,5 -4,1 -6,7 0,894 0,852
2013 33,4 -1,1 3 0,968 0,825
2014 31,7 -1,7 -0,6 0,949 0,783
2015 33,6 1,9 3,6 1,060 0,830
2016 34,1 0,5 -14 1,015 0,842

Zdroj: (CSU, viastni vypocty)
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Priloha 13: Elementarni charakteristiky — spotieby cigaret v ks/os./rok

Spotieba | Prvni Druhd | Koeficient | Bazicky
Rok | potravin | diference | diference ristu index
Ve Y; A7 k¢ b

2005 2275 X X X 1
2006 2338 63 X 1,028 | 1,028
2007 2345 7 -56 1,003 | 1,031
2008 2107 -238 -245 0,899 | 0,926
2009 2071 -36 202 0,983 | 0,910
2010 2028 -43 -7 0,979 | 0,891
2011 1988 -40 3 0,980 | 0,874
2012 1947 -41 -1 0,979 | 0,856
2013 1904 -43 -2 0978 | 0,837
2014 1950 46 89 1,024 | 0,857
2015 2010 60 14 1,031 | 0,884
2016 1986 -24 -84 0,988 | 0,873

Zdroj: (CSU, viastni vypocty)

Piiloha 14: Elementarni charakteristiky — spotieby piva v l/0s./rok

Spotfeba | Prvni Druhd | Koeficient | Bazicky
Rok | potravin | diference | diference rastu index
Yt Af A7 k¢ b

2005 163,5 X X X 1
2006 159,1 -4.4 X 0,973 0,973
2007 159,1 0 4.4 1,000 0,973
2008 156,6 -2,5 -2,5 0,984 0,958
2009 150,7 -5,9 -3,4 0,962 0,922
2010 1444 -6,3 -0,4 0,958 0,883
2011 142,5 -1,9 4.4 0,987 0,872
2012 148,6 6,1 8 1,043 0,909
2013 147 -1,6 1,7 0,989 0,899
2014 147 0 1,6 1,000 0,899
2015 146,6 -0,4 -0,4 0,997 0,897
2016 146,9 0,3 0,7 1,002 0,898

Zdroj: (CSU, viastni vypocty)
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Priloha 15: Elementarni charakteristiky — spoti‘eby vina v 1/0s./rok

Spotieba |  Prvni Druhda | Koeficient | Bazicky
Rok | potravin | diference | diference ristu index
Yt Y; A ky by

2005 16,8 X X X 1
2006 17,2 0,4 X 1,024 1,024
2007 18,5 1,3 0,9 1,076 1,101
2008 18,5 0 -1,3 1,000 1,101
2009 18,7 0,2 0,2 1,011 1,113
2010 19,4 0,7 0,5 1,037 1,155
2011 19,4 0 -0,7 1,000 1,155
2012 19,8 0,4 0,4 1,021 1,179
2013 18,8 -1 -14 0,949 1,119
2014 19,5 0,7 1,7 1,037 1,161
2015 18,9 -0,6 -1,3 0,969 1,125
2016 19,6 0,7 1,3 1,037 1,167

Zdroj: (CSU, viastni vypocty)
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