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1 UVOD

Jaké jsou moznosti provadéni tandemovych seskokl s télesné
postizenymi? Jaky vyznam mé& moznost realizace extrémniho
sportu pro télesné postizené? Dava vibec smysl, aby se télesné
postizeni zapojovali do takového druhu sportu? Jaké ndaroky
realizace tandemového seskoku s télesné postizenymi klade na
tandempilota a dalsi ¢leny posadky?

Na tyto a dalsi otdzky se snazi nalézt odpovédi tato
bakalaiskd préace. Jeji ndzev — Metodika provddéni tandemovych
seskokll s télesné postizenymi — poukazuje na jeden z cili mé
prace.

V poslednich deseti az patnacti letech se vyrazné zménil
zplisob vnimani télesné postizenych ze strany vétSinové
spolec¢nosti. V minulosti byli télesné postizeni ostrakizovani
a izolovéani v ustavech, specialnich Skoldch a dalSich institucich.
Jejich moZnosti studia a pracovniho uplatnéni byly minimélni.
V dnesSni dobé& jsou télesné postiZzeni integrovani do vétSinové
spole¢nosti a ¢im dal vice nachédzeji uplatnéni na trhu préce.

V rédmci této urcité emancipace stoupaji ocekavani télesné
postizenych téz v oblasti sportu. Sport télesné postizenych je
nejen formou rehabilitace, ale téZz vykonnostni disciplinou.
Soucasné se zvySuji pfani a ocekavani smérem k extrémnim,
tzv. adrenalinovym sportim.

Skydiving, volny pad a nasledny let na padaku, bezesporu
mezi extrémni sporty patfi. Pfestoze je dnes bézné koupit
tandemovy seskok paddkem jako darek k narozenindm a mnoho
lidi jej povazuje za volnoCasovou zdbavu, pro tandempilota je to
naro¢né disciplina, jeZ vyzaduje dlouhodoby trénink a zkuSenost.

Bakalatskd prace se zabyvd moZnostmi télesné postizenych
absolovovat tandemovy seskok padakem. Existuje mnoho druht
télesnych postizeni. Ve své praci popisuji moznosti pro relativné
C¢asté druhy postiZzeni (napf. nevidomost a slabozrakost), vénuji se

vSak 1 méné castym chorobam (napf. Friedreichova ataxie).
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V rozsahu této prace nelze popsat vSechny alternativy, proto jsem
vybral typy postizeni s cCastéjSim vyskytem v populaci a ty,
s nimiz jsem se v praxi setkal.

Cilem bakalatfské prace je:
e Ovéfeni moznosti provadéni seskokl s télesné postizenymi,
e Socialni dopad této formy integrace télesné postizenych osob,
e sestaveni zakladni metodiky tandemovych seskokl s télesné

postizenymi.

Jsem si védom, ze mé moznosti pfi psani této prace jsou do
ur¢ité miry omezené, nejsem odbornikem ve zdravotnické oblasti.
Na druhou stranu patfim k vysoce kvalifikovanym a zkuSenym
paradutistaim v ramci Ceské republiky. Znam technologii vyroby
paraSutistické techniky a v neposledni fadé jsem sam zkuSenym
tandempilotem.

Cil préce proto povazuji za redlny vzhledem k mym
schopnostem a moznostem.

Bakalatska prace je rozdélena do Sesti kapitol. Po prvni
uvodni kapitole nasleduje teoreticka ¢ast prace. V této kapitole se
zabyvam obecnym vyznamem sportu pro integraci télesné
postizenych osob. Déale zde pfedkldadam vymezeni cilové skupiny
télesné¢ postizenych a jejich charakteristiku z hlediska
zdravotniho i socialniho. V rdmci teoretické ptipravy prace dale
pfedstavuje legislativni, zdravotni a technické aspekty, rovnéz
| bezpecnostni rizika seskoku s télesné postizenymi.

Tteti kapitola piedstavuje cile a odborné piedpoklady pro
praktickou &ast prace. Ctvrta kapitola se vénuje praktické &asti.
V rdamci zpracovani tématu jsem provedl né¢kolik seskokl v praxi,
coz mi umoznilo ovéfit teoretické hypotézy a upravit metodiku
dle skute¢nych potifeb. Dopad na integraci jsem se rozhodl ovérit
pomoci kvalitativniho vyzkumu. Kvalitativni vyzkum jsem zvolil
s ohledem na velikost a riznorodost zkoumaného vzorku.

V paté kapitole vyuzivam vsech ziskanych dat, praktickych

zkuSenosti a vysledkt vyzkumu pro formulovani zésad pro praci
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s télesn¢ postizenymi a jejich integraci v rdmci paraSutistického
sportu. Vystupem prace je pak metodika seskoku s télesné
postizenymi.

Jako informacni prameny jsem vyuzil odbornou
zdravotnickou literaturu, dale pak konzultace s Iékatfi. Nemaly
vyznam mély mé vlastni znalosti a zkuSenosti v oblasti
parasSutismu, stejné¢ jako znalosti mych kolegi tandempiloti.
V piiloze ¢. 4 jsou popsany mé odborné zkuSenosti a odborna

zpusobilost v paraSutismu.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Uloha sportu v procesu integrace
Aktivni ucast na sportovnich aktivitach je efektivni forma

integrace télesné¢ postizenych osob. Zvlast v pripadé ucasti
spolecné se sportovci bez zdravotnich omezeni.

Fyzické aktivity se bézné€ vyuzivaji v pourazové rehabilitaci
a fyzioterapii. Rehabilita¢ni a fyzioterapeutické aktivity ovSem
nejsou relevantni v této bakalarské praci. Zde se zaméfuji na
skutecnost, jak umoznit télesné postizenym ucast na sportovnich
aktivitach obdobnym zplUsobem jako osobdm bez zdravotnich
omezeni.

ParaSutisticky sport neni vétSinovym sportem. Vyzaduje
pec¢livy vycvik, podléha pfisnym ptedpisim pro provoz.
Z hlediska spole¢enské integrace jej vSak vnimam jako sport
vhodny. Duvodem je klubovy charakter provozu, kde se jednotlivi
sportovci mezi sebou navzédjem znaji a spolupracuji spolu. Tento
pfistup vytvafi podminky pro zaclenéni i pro télesné postizené
sportovce.

Klubovy, komunitni charakter parasSutismu umoznuje
zdravotné postiZzenym stdt se ¢lenem skupiny. Soucasné€ se jedna
0 sport s vysokou prestizi v bézné populaci, coZ miZze ovliviiovat
spoleCensky status postizené¢ho 1 mimo sportovni komunitu.

Samoziejmé je nutné prihlédnout k omezenim, ktera s sebou
nese télesné postiZzeni. Naprosta vétSina télesné postiZzenych tento
sport nemuUze provozovat samostatné. Z tohoto divodu se v této
prdci vénuji tandemovym seskokiim paddkem, ne samostatnému
vycviku.

Tandemovy seskok je sportovni aktivita, ackoli je mnoha
lidmi povaZzovany za ¢istou zdbavu. Tandemovy pasazér se téz
muze do urcité miry podilet na prib&hu seskoku a letu na padaku.

Pravé toto je hlavnim tématem préce.
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2.2 Charakteristika skupiny zdravotné postiZenych
Termin télesné postizeni je nesmirné Siroky pojem, proto jej

v této kapitole vymezuji pro potfeby této préce.

Neni mozné popsat a veénovat se vSem druhim télesného
postizeni, proto jsem vybral ty, s nimiz jiz existuje obecna
zkuSenost. Dale jsem vybral typy postizeni, jez se vyskytuji
V populaci castéji, a proto existuje realnd moznost uplatnéni
zavéru této bakalafské prace v praxi.

Kapitola je roz¢lenéna do dvou ¢asti — na zdravotni a socialni
hledisko. Primarnim vybérovym kritériem je zdravotni stav a typ
postizeni. Socidlni hledisko je zminéno =z divodu ovéfeni
hypotézy o vlivu paraSutistického sportu na integraci télesné

postizenych.

2.2.1 Zdravotni hledisko
Pro ucely bakalafské prace jsem se rozhodl pracovat

S nasledujicimi typy postizeni:
e zrakové postizenti,
e sluchové postizent,
e postizeni s poruchami hybnosti dolnich koncetin.

Zdravotni rizika a fyzicky stav tandemového pasazéra se
zohlediiuje 1 u osob bez télesného postizeni. Jednd se o mozZnou
zna¢nou fyzickou zatéZz, a proto tandemovy seskok neni vhodny
pro kazdého jedince.

U télesné postizenych pasazérti je nutné posoudit mozna
rizika velmi peclivé a detailné, v pfipadé¢ jakékoli nejasnosti nebo
pochybnosti konzultovat s Iékatem.

V této oblasti prakticky neexistuje odborna literatura, proto
nasledujici text vychéazi ze zkuSenosti mych a mych kolegt. Také
jsem konzultoval S MUDr. Veronikou Tuckovou
a MUDr. Marcelou Kottnauer-Travnickovou. Seznam odbornych
konzultantt, vcetné jejich odborné kvalifikace, je uveden

v Ptiloze ¢.6.
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Zrakové postizeni
Obecné¢ vzato neni vada nebo poSkozeni zraku kontraindikaci

pro tandemovy seskok. Je vSak nutné vzit v tvahu nasledujici
vady a mozné dusledky pro provedeni tandemového seskoku:

e Myopia gravis (kratkozrakost) nad -6 D: v ptfipadé
patologickych zmén na o¢nim pozadi je nutné
pozadovat souhlas lékate, protoze obecné se pro tuto
skupinu doporucuje omezit cviceni s tvrdymi dopady
a seskoky (JANECKA a kol., 2007). Tandemovy seskok
je proto mozné provést pouze po konzutaci s odbornym
lékatem.

e Glaukom a aniridie spojena s glaukomem: obecné se
nedoporuduji prudké zmény teploty (JANECKA a kol.,
2007). Z tohoto pohledu je tieba peclivé naplanovat den
pro pfipadny tandemovy seskok tak, aby vykyv teploty
ve vySce byl minimdalni oproti pozemni teploté.

e Retinopatie nedonoSenych a diabetickd retinopatie:
v pifipadech onemocnéni na tfech nejvysSich stupnich je
nutné postupovat jako v pfipadé myopie gravis
(JANECKA a kol., 2007).

U ostatnich vad zraku se rizika posuzuji obdobnym zplsobem
jako u osob bez zdravotniho omezeni.

Vady zraku, pfipadné uplnd nevidomost, mohou mit vliv na
zpusob pfeddvani pokynlt mezi tandempilotem a pasazérem. Stejné
tak je nutné zohlednit vnimani celého pruab&hu letu, seskoku
a nadsledného letu na paddku ze strany zrakoveé postizeného.

Nejvétsi riziko spociva hlavné v handicapu pasazéra vnimat
vizudlni vjem, tim padem je odkdzan jen na zbylé smysly. Nutné
je u takového pasazéra jednat velice pomalu, nechat mu ¢as na
aklimatizaci. Naptiklad je problematické skakat z hermeticky
uzavieného letadla, kde postizeny nemé Zaddnou zpétnou vazbu na
zménu tlaku, omezeny hluk, zménu teploty. Poté dojde k otevient
dvefi a on je vystaven obrovskému néporu, protoZze nemél moznost

se na rozdil od jinych postizeni na seskok mentaln¢ ptipravit.
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Toto vede k velkému riziku vzniku paniky, a tim k ohrozeni
bezpecnosti. Pasazér piestane poslouchat pokyny tandempilota,
tim muaze byt nebezpeény pro oba. Pasazéfi, s nimiz jsem skakal,
tuto situaci popisovali nasledujicimi vétami: ,,Leti§ nahoru, je tam
teplo a klid, pak se zvednes a jdes se mnou nékam ke dvefim,
zatim potad dobry, ale kdyz se ty dvetfe oteviely, tak jsem se
malem zhroutil. Nic nevidis a jen je pied tebou obrovska dira, fev
a zima. Ja myslel, ze to nedam a m¢l jsem obrovskej strach, tak
jsem se musel nédeho chytit. Ze to byly tvoje ruce, mné doslo, az
kdyz jsi m¢ ptes né mlatil.”

Z toho jasn¢ vyplyva jediné, ale pomérné zavazné riziko:
pasazér neni v klidu, a tim je nebezpeény sobé i tandempilotovi.
Doporuceni pro zvladnuti této situace je nasledujici: Celou dobu
letu pfed seskokem si s pasazérem povidat a davat mu co nejvic
informaci, i kdyz neni schopen je vSechny vstiebat (napt. jak jsme
vysoko, jak dlouho to jesté potrva, jaka tam bude zima atp.).
Vsechny tyto informace se mu maji davat postupné formou
bézného rozhovoru a jsou podavany jen tak “mimodék”, napiiklad
si s pasazérem muze tandempilot celych 20 minut letu povidat
treba o sportu a do tohoto rozhovoru zakomponovat to, co je
potieba.

Tandempilot by se nemé&l spoléhat na to, ze pasazér vzdy
uposlechne instruktaz. Spise je mu potieba vstipit jen
nejzakladnéjsi pravidlo: “Citi§ se §patné, bojis se, prepada té
panika atp. = chyt se postroje.“ Pti Skoleni ve Spojenych statech
(Skoleni u vyrobce United Parachute Technologies, 2004) m¢& udili
zvladat podobné situace systémem KISS (Keep it simple stupid).
Velice se osvédcuje tésne pred vyskokem (cca. 15 vtefin) pasazéra
“rozhodit” — tfeba kratkym hloupym vtipem, ktery ho rozesm¢je,
uvolni a odvede pozornost jinam,

Druhé, velice nizké, riziko se zrakové postizenym je, ze
u nékterych typt vad muaze dojit ke zvySeni nitrooc¢niho tlaku.
Tato situace muze nastat ptri prudké zmeéné tlaku, kdyz se otevie

hermetované letadlo. Pak muze dojit k praskani malych cévek
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v oku a nasledn¢ ke krevnimu vyronu/hematomu v oku. Toto
riziko je eliminovano, pokud se skace z letadel, ktera nejsou
vybavena pretlakovou kabinou. Tam je zména tlaku pozvolna
a oko ma cas se adaptovat, popfipad¢é¢ postizeny zacéne vcas
vnimat, ze je né&jaky problém a je mozné s letadlem okamzité
pristat.
Sluchové postizeni

Uplatiiuje se obdobny postup jako v ptfipadé zrakové

postizenych. Zdravotni stav se posuzuje jako u osob bez télesného
postizeni. Dulezitym faktorem pfi pfipravé je vzit v Gvahu
snizenou moznost komunikace mezi tandempilotem a pasazérem.

Skupina sluchové postizenych je asi nejméné rizikova
skupina a jsou zndmy i1 ptfipady, kdy sluchové postizeny je sdm
aktivni paraSutista. V Ceské republice skaée jeden sluchové
postizeny paraSutista na drop zéné v Mosté. Co se tyce provedeni
seskoku v tandemu, je nutné nahradit zvukové povely jinou
formou, vétSinou se pouzivaji signaly a posunky rukama,
napf. poklepdni na rameno nebo standardni signaly rukou, které
pouzivaji sportovni paraSutisté.

Zdravotni riziko je minimalni. Je potfeba znat, jakou
poruchou pasazér trpi, aby nedoSlo k jeSté vétSimu poSkozeni
v disledku zmény tlaku. Odborny nazev poskozeni je barotrauma
(U.S. National Library of Medicine, 2012, online). Jednim
z moznych rizik je protrzeni usniho bubinku, dalsim je zuzeny
zvukovod a jeho zaneseni. Tim, ze poté dojde k rychlému
rozpinani vzduchu, které ma v uchu (kdyz ve vyssSich vySkach
poklesne okolni tlak), muze dojit k praskani a krvaceni. Ob¢ tato
rizika jsou ale mala a nemaji trvalé nasledky, jsou jen bolestivé.

Posledni moznost, kterou zminila konzultujici Ilékatka
MUDr. Veronika Tuckova, je porucha vestibularniho systému
(NOVOTNA, HERLE, 2012): takovy ¢&lovék ma pak problém

s rovnovahou a rozpoznanim polohy. Pro tohoto ¢lovéka je pak
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nepfijemny pohyb ve vzduchu, napf. pfi saltu. Muze dojit

k nevolnosti az omdleni, opét to nema trvalé nasledky.

Postizeni s poruchou hybnosti
Zde je tieba uplatnit jiny pohled a déleni nez standardné

pouzivaji lékafi. V paraSutistické praxi neni dalezité, jestli je
hybnost snizena nebo zcela nemozna.

Nezalezi na tom, zda se jedna o vrozenou vadu ¢i pourazovy
stav. Pro seskok neni ani dulezité, zda jde o horni ¢i dolni
koncetiny ¢i oboji.

Vzdy se pouziva stejna metoda (tape k postroji, viz Slovnicek
pojmu V ptiloze ¢. 3) a na pasazéra je pohlizeno jen jako na
nehybnou zatéz. Od pasazéra neni vyzadovana zadna spoluprace
pii seskoku, naopak je mu v ni aktivhé branéno tim, ze je
znehybnén.

Znehybnéni je soucasné rizikem — pasazér nemuze aktivné
pracovat a pomahat ke zdarnému priabéhu celého seskoku.
Je potieba, aby tuto zatéz nesl tandempilot a ptfipadné mél
k dispozici pomocniky na zemi.

Riziko muzeme rozdélit na dvé ¢asti, prvni je béhem volného
padu. Tady patfi mezi nejvétsi riziko mozna “nesoumérnost®,
a tim padem i vliv na aerodynamiku. Naptiklad jsem skakal
s divkou po obrné¢, kterd méla naprosto deformované télo. Télo
a nohy méla v torzu zhruba pod uhlem 90 stupni! Od tandempilota
to vyzaduje aktivné cely volny pad tidit a zamezit rotacim. Neni
to nic jednoduchého, ale kdyz je pasazér spravné pripoutan, tak to
je mozné.

Druha cast rizika je let na padaku a pfistani, zde je situace
0 hodné¢ naroc¢néjsi. Nejveétsi riziko je samoziejmé pristani.
Tandempilot musi v kazdém ptripadé pristat na nohy a nikoliv do
skluzu. Nohy pasazéra ma pripoutané mezi svyma nohama a pfti
skluzu by mu na né sednul a zlomil. Je nutné vzdy brat v potaz

typ a velikost vrchliku (viz Slovni¢ek pojmu) s ohledem na plosné
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zatizeni a snazit se volit co nejmensi plosné zatizeni, a tim padem
I co nejpomalejsi let.

Dale se musi brat ohled na pocasi. Nedoporucuje se skakat za
bezvétii, kdy se pristavaci rychlost vuci zemi zvétsi. Naopak je
nutné snazit se skakat za stalého mirného vétru, ktery pomiaze pfti
pristani. Pfi pristani je nutna aktivni asistence chytaca, ktefi
chytnou tandempilota kazdy na jedné strané pod ramenem
a pomohou mu zustat stat tak, aby nespadl ani dopiedu, ani
dozadu.

Tyto seskoky neni v zadném ptipadé mozné uskutecnit
z malych letadel, kde se skace ze sedu. Je nutné jak strojeni
v letadle, tak vyskok provadét vestoje tak, aby mohly byt
zafixovany nohy.

Zdravotni rizika jsou specifickda pro kazdého jednotlivého
pasazéra. Tandempilot vzdy vyzaduje posudek od leteckého
povéieného lIékare, nikoli jen od praktického Iékaie.

Mezi nejvétsi rizika patii zlomeniny. K tém jsou postizeni
s poruchou hybnosti velice nachylni z nékolika davoda. Zaprvé
maji velmi ¢asto oslabeny svalovy tonus (AMBLER a kol., 2008),
a tim padem jakékoli vétsi pietizeni, naraz, dynamictéjsi otvirani
padaku apod. mohou a c¢asto vedou ke zlomeniné¢ a komplikacim
s tim spojenym.

Toto je nutné zvazit uz pti piipraveé, kdy nejvétsi riziko
zlomeniny je zlomenina pateie u ¢lovéka, ktery nema dostateéné
vyvinuté svalstvo na krku a zlomenina vazu, ktera muze vzniknout
pfi otvirani padaku v dusledku pohybu hlavy. Dalsi velké riziko
zlomenin je pfi pfistani. Je také nutno brat v potaz castou vyssi
lamavost kosti, at jiz v dusledku osteoporozy nebo v dusledku
kosti sama o sob¢.

Druhé riziko u osob s poruchou hybnosti je v nedostatec¢né
dechové kapacité. Na rozdil od bézného zdravého jedince jsou
tyto nemoci (svalova dystrofie, Friedreichova ataxie atd.)

provazeny vétsi citlivosti na nedostatek kysliku. Toto viceméné
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plati pro vsechny poruchy centralni nervové soustavy (CNS),
vyjma téch, které vznikaji pti arazech (micha).

Je mozné, ze takto postizeny se muze pii seskoku zacit dusit,
nebo omdlévat. Ptri delsim (vice nez 5 minut) nedostatku kysliku
muze dojit k nevratnému poskozeni a degradaci CNS, kdy
nasledn¢ odumiraji vyssi mozkova centra. Z tohoto davodu je
vyzadovano vysetieni u leteckého Iékaie, ktery zna tato rizika
(hypoxie) a soucasti vysetieni je i spirometrie a funk¢éni dechové
vysetieni (SULC, KULCAK, 2011). Tato vys$etfeni provadi Ustav
leteckého  zdravotnictvi. Pfi  prvnich projevech dechové
nedostate¢nosti je nutné okamzité pirerusit piipravu na seskok,
nebo podat kyslik, pokud je na palubé.

Ttretim rizikem jsou spastické stavy. Jde o nekontrolované
zaskuby svalu, které jsou normalné nefunkéni (AMBLER,
BEDNARIK, RUZICKA, 2008). Dtive toto bylo veliké riziko,
protoze mohlo dochazet k tomu, Ze sebou zacal pasazér skubat
a chytat tandempilota za ruce a nohy. S dnesni arovni padakové
techniky je toto riziko pfi spravné manipulaci s pasazérem
a piipravé vyloucéeno. Dne$ni pasazérské postroje (maji nové
ki¥izové popruhy na zadech, bederni pasy, pficné nozni pasy)
umoznuji pasazéra “spoutat” a pripnout dalsimi popruhy
k tandempilotovi. Tento zpUsob pfipnuti pasazéra limituje rizika
pti pribéhu seskoku. V ptipadé, ze dojde k néjakym zaskubam

téla pasazéra, nema to vliv na prabéh seskoku.

2.2.2 Socialni hledisko
Skupina télesné¢ postizenych je specifickou socialni skupinou.

Ptislusnost ke skupiné urcuje druh a mira postizeni. Stejné¢ jako
v pfipadé jakékoli jiné skupiny clenstvi v ni uspokojuje dvé
zakladni psychické socialni potfreby (HAYES, 2011):

e potfebu pozitivniho ptijeti,

e potfebu socidlni prestize.
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V ramci skupinové dynamiky se 1 ve skupiné télesné
postizenych objevuji tendence k soutézivosti. Sport je jednou
Z moznosti, kde se tato soutézivost muze projevit. Extrémni sport,
jakym paraSutismus je, dokaze vyrazné uspokojit potfebu socidlni
prestize. I ve skupiné zdravych jedinci dokdze zminka
o absolvovani tandemového seskoku zvySit prestiz daného c¢lena.
V socialni skupiné télesné postizenych je mira ziskané prestize
pravdépodobné jeSté¢ mnohem vysSi. Hloub¢ji se touto otdzkou
zabyvam béhem kvalitativniho vyzkumu Vv praktické casti
bakalaiské prace.

Socidlni pozici v hierarchii skupiny ovliviiuje fada faktord,
vV naSem ptipad¢ se jednd zejména o odvahu vyzkouSet néco, ¢eho
se 1 vétSina zdravé populace boji. Jedinci ve skupiné télesné
postizenych se porovnavaji jednak mezi sebou, pak ale také
s vétSinovou populaci.

SoutéZivost neni jedinym atributem skupinové dynamiky.
Moznost ucasti na paraSutistickém sportu muze podpoftit
1 vzdjemnou spoluprédci v rdmci socidlni skupiny. Pokud je seskok
organizovdn pro vice ucastnikli,, jednad se vlastné o téméf
spolecenskou udalost. Obvykle se udalosti ucastni 1 pratelé
a rodina postiZzen¢ho, ¢imz se jeho socialni status jeSté vice
umocni.

MozZnost podilet se na sportovni aktivité spolecné se
zdravymi sportovci pfiznivé pilsobi na socidlni integraci
postizeného. Vyznamnym zplsobem ovliviiuje 1 percepci
postizenych ze strany sportovci bez télesného postizeni a rozviji
u nich socidlni kompetence, napfiklad dovednost rozumét
neobvyklym socidlnim situacim, dovednost efektivné
spolupracovat a fesit problémy (HAYES, 2011).

Neobvyklost takové sportovni udalosti rovnéz zvySuje
moznost zajistit si pozornost médii, a tim i Sanci na prezentaci
sdéleni dané skupiny postizenych. Medidlni pozornost lze také
vyuzit pro ziskani sponzorské podpory. Zucastnil jsem se seskoku

S nevidomymi pasazéry, pfi némz byl vytvofen oficidalné¢ platny
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svétovy rekord. Tato udéalost byla medidlné¢ ndlezité vyuzita
a pomohla organizaci nevidomych ziskat vyraznou finanéni

podporu pro dalsi sportovni aktivity.

2.3 Teoreticka priprava pro tandemovy seskok s télesné
postiZenymi

Tandemové seskoky s télesné postizenymi nejsou béZnou
aktivitou, proto neexistuje mnoho odborné literatury. V této préci
vyuzivam soubor pravnich ptedpisi pro civilni letectvi, vlastni
studium pro ziskani licence tandempilota a padakového technika
a studium aerodynamiky. Soucasné jsem vyuzil zavérl vyzkumu
realizovaného pro potieby firmy United Parachute Technologies
(United Parachute Technologies, 1995, online). Tato firma je
vyrobcem padakové techniky jak pro sportovni parasutismus, tak
pro tandemové seskoky.

Tento vyzkum provedl Paul Murphy, seniorni instruktor
Australské paraSutistické federace. Paul Murphy provedl vyzkum
mezi tandempiloty, na jehoz zakladé formuloval obecné zavéry
a doporuceni pro seskoky s télesné postizenymi. Jedna se
o celosvétoveé unikatni vyzkum a prakticky jedinou teoretickou
ptfirucku pro provadéni seskokl s télesné postizenymi.

Vyzkumnik rozeslal 175 dotazniki do parasSutistickych
organizaci v nékolika zemich (napf. Australie, USA, Velka
Britanie, Novy Zéland, Némecko, Kanada). Odpovéd obdrzel od
41 % respondentid. Vysledky ukéazaly na nizkou informovanost
v paraSutistické komunité.

Paul Murphy oslovil téz oficidlni paraSutistické asociace
v 8 zemich a vyrobce padidkové techniky. Ukazalo se, ze
V podstaté neexistuje manual, jak tento typ tandemovych seskoki
provadét. Stejné¢ tak ani paraSutistické asociace, ani vyrobci
nemaji zadnou formalizovanou politiku, jak v pfipadech seskokt
S télesné¢ postizenymi postupovat. Pouze U.S.P.A. (parasSutisticka
asociace v USA) udéluje télesné postizenym omezenou licenci

k seskokium.
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Zavéry Murphyho vyzkumu, své vlastni poznatky a poznatky
ziskané konzultacemi jsem zakomponoval do jednotné struktury
a na zaklad¢ toho v nasledujicich kapitolach definoval postup pro

teoretickou pfipravu seskoku.

2.3.1 Legislativni ramec
Zakladni teoretickd pfiprava je obsazena v pozadavcich pro

vykon tandempilota tak, jak je uvedeno v pfiloze ¢. 5. Specialni
pifiprava pro seskok s télesné¢ postizenymi je popsana Vv této
kapitole.

K provadéni seskokd s télesné postizenym  pasazérem
neexistuje zadné dalsi oficialni specialni opravnéni. Veskera
pravidla se drzi v linii doporuceni vydavanych narodnim
aeroklubem ¢i mistnim oficialnim ufadem, tzv. CAA (Civil
aviation authority).

Provadéci piedpis CAA (v Ceské republice reprezentovany
Utadem civilniho letectvi — UCL) je zavazny normativ, ktery je
tandempilot povinen dodrZovat. A to i v pfipadé, ze je pfisnéjsi
nez doporuceni stanovené vyrobcem tandemového padakového
systému.

V Ceské republice je tato oblast popsana v piedpisu V-Para 1
(Utad pro civilni letectvi, 2012, online), ktery vychazi ze zakona
o civilnim letectvi. Specialni popis je v ptilohach L2, L10 a L14.
Na tandemovy padak je z pohledu zakona pohlizeno jako na
sportovni 1étajici zarizeni (SLZ) a musi proto respektovat vsechna
vseobecn¢ platna natizeni jako jakykoli jiny letoun v kategorii
General Aviation (Utad pro civilni letectvi, 2012, online). Toto
neplati pouze pro technickou c&ast, ktera je tesena samostatné
v souladu s doporucenimi a limity stanovenymi vyrobcem.

Ptedpis V-Para 1 se problematice seskoki s télesné
postizenymi nijak detailné¢ nevénuje. Je zde pouze stanovena
podminka platné licence tandempilota a minimalni pocet 500

tandemovych seskokt (Ufad pro civilni letectvi, 2012, online).
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2.3.2 Doporucena pravidla a procedury
Tato oblast zahrnuje otadzky 1, 11, 13 a 14, viz Ptiloha 1,

z citovaného vyzkumu (United Parachute Technologies, 1995,
online).

Z odpovédi vyplyva, ze vétSina drop zdén/asociaci nema
jednotna pravidla a kazdy ptfipad posuzuji individudlné. Téméf
tfetina respondentl se vyjadfila proti samotné realizaci tohoto
typu tandemového seskoku.

Velmi jednoznacéna byla odpovéd na otdzku ohledné
zkusSenosti tandempilota. 77 % respondentt se vyjadfilo, Ze za
minimalni zkuSenost povazuji 200 tandemovych seskokd.
Soucasn¢ s tim zminuji respondenti také frekvenci seskoku — jako
pozadavek se objevuje alesponn 50 tandemovych seskokl =za
poslednich 6 mésictu, z toho 10 v poslednim mésici. Tandempilot
by téZ mél mit dovednosti zkuSeného instruktora. V tomto ohledu

je oficidlni Cesky pfedpis vyrazné ptisnéjsi.

2.3.3 Zdravotni a jina télesnd omezeni
Tato oblast zahrnuje otdzky 2 a 3, viz Ptfiloha 1, z citovaného

vyzkumu (United Parachute Technologies, 1995, online).
Naprosta vétSina respondentld (81%) se vyjadtila, ze by bylo
vhodné pozadovat lékatské potvrzeni, Ze postiZena osoba miZe
seskok absolvovat. Alternativou mize byt osobni rozhovor
s l1ékatem postiZzeného. Jen minimum Ilékafd je obezndmeno
S urovni bezpecnosti moderni padidkové techniky, takZe obvykle
nemaji dostatecné podklady pro své doporuceni. Jako vhodna
témata k prodiskutovani s Iékatfem jsou doporucena:
e Medikace a jeji vliv ve vySkach
e Historie koznich problémi, vcéetné soucasnych problémt
(riziko otlac¢enin a naslednych bolaki)
e Spasma — frekvence a intenzita

e Hustota kosti a riziko zlomenin
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e Doba upoutdni na invalidni vozik
e Kapacita plic, zmény ve vysSkach
e Obecny zdravotni stav
Vyska a vaha tandempasazéra jsou standardni udaje, které
musi uvést kazdy zajemce o tandemovy seskok. Tyto udaje jsou
uréujici pro vybér tandempilota a také vystroje. V pfipadé osob
upoutanych na invalidni vozik je nutné vzit také v ivahu rozdilné
rozlozeni vahy — typicky je téz§i a mohutné¢jsi horni polovina téla.
Z vyzkumu vyplyva, ze za idedlni hmotnost dvé tietiny
respondentd povazuji 75 — 80 kg. Naopak vysSku tietina z nich za
urcujici nepovazuje. Polovina je toho nazoru, ze tandempasazér
by nemél byt vy$s§i nez tandempilot (toto ovSem plati i pro osoby
bez zdravotniho omezeni).
Vysku a hmotnost je samoziejmeé nutné zvazit také vzhledem
k vystroji a fyzikalnim podminkdm pti seskoku.
V Ceské republice neni nutné u pasazért s poruchou hybnosti
pozadovat lékaisky posudek od leteckého povéfeného Iékarte.
Povazuji vSak za nutné zminit, Ze ten jediny je kompetentni

k posouzeni rizika pro konkrétniho pasazéra.

2.3.4 Vystroj, typ letadla a personal
Tato oblast zahrnuje otazky 4, 5 a 12, viz Pftiloha 1,

z citovaného vyzkumu (United Parachute Technologies, 1995,
online).

73 % respondentd vyzkumu se domniva, ze nejlepSimi typy
letadel jsou ta, ktera maji zadni, tzv. cargo dvefe, pifipadné predni
velké dvefe (na velikost postavy). Tyto typy letadel umoziuji
bezpecny a stabilni vyskok. Dilezité je téz zvolit letadlo se
stabilni vnitfni teplotou, protoze osoby upoutané na invalidni
vozik maji sniZenou termoregulaci.

Obecné vzato by mél tandempilot pouzit vystroj, s niZ ma
nejveétsi zkuSenosti. Pasazérské postroje s bfiSnimi pasy mohou

byt vyhodnéjsi pro télesné¢ postizené pasazéry. Dodatecné

25



vycpavky, polstrovani postroje je vhodné jako prevence otlaki,
K nimz jsou télesné postizené osoby nachylnéjsi.

V Ceské republice nejsou pozadavky na vystroj (na model
padaku) nijak striktné¢ definované. V praxi se vSak taktka
vyhradné pouziva padakovy komplet Sigma, predevsim z davodu
jeho bezpecnostnich nadstaveb. Dalsim davodem je, Zze na rozdil
od jinych systémd je ho mozno v omezené mife ovladat pouze
jednou rukou, pokud je to nutné.

V ptipad¢é pasazérského postroje opét neexistuje jednoznacné
natizeni, ale po konzultaci s kolegy jsem zjistil, ze vsichni
pouzivame postroj UPT Sigma. Postroj ma vynesené uchyceni
pasazéra na predni stranu ramen, a tim pfiznivé umoziuje
posunout tézisté u nemohouciho <¢lovéka tak, ze pod
tandempilotem de facto visi jako v kolébce, a tim umoznuje
snadnéjsi ptristani i bez zvednutych nohou. K pasazérskym
postrojum se jesté pridavaji specialni popruhy na pfipnuti
pasazéra. Tyto popruhy jsou wukazané v praktické Ccasti na
fotografiich pasazéra. Parametry padakové techniky jsou popsané
v Ptiloze ¢.7.

Letadlo: S télesné postizenymi je mozné skakat pouze
z letadla, kde se tandempilot s pasazérem mohou postavit
(naptiklad L410 Turbolet, SC7 Skywan, An2 atp.). Zcela
nevhodna jsou letadla typu Cessna 172, 206 atp. Jako nepfili§
vhodné, nikoli vsak nemozné se jevi pouzivani letounu
s pretlakovou kabinou (C 90 Beechcraft atp.). V ptipadé pouziti
letadla s pfetlakovou kabinou je nutné zvazit vSechna rizika tak,
jak jsou popsana v kapitole 2.2.1.

Personal: Je dobré mit jak na zemi, tak na palubé nékoho,
kdo pomuze s manipulaci s pasazérem a pomuze tandempilotovi
vstat. Je nutné si uvédomit, ze celkova zatéz pro tandempilota je
znac¢na: padak vazi 35 kg, pasy postroje 8 kg, obleceni a dalsi
vystroj 10 kg a pasazér naptiklad 100 kg. Toto ptfedstavuje zatéz

vice nez 150 kg a pohyb s touto zatézi je opravdu narocny.
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Za nezbytné povazuji mit zabezpecéenou pomoc pfti pristani.
Je nutné mit na zemi dva proskolené “chytace®, kteti tandempilota
chytnou pod rameny pf#i pfistani. Teoreticky je sice mozné piistat
i bez nich, jedna se ovSem o velmi vysoké riziko zranéni pro
pasazéra i tandempilota.

Jako posledni bod bych rad zminil nutnost zajiSténi
kameramana, pokud si pasazér pieje seskok zaznamenat jako
videonahravku. Pfi béZnych tandemovych seskocich je mozné
pouzit i tzv. handy kameru, upevnénou na ruce tandempilota.
Béhem seskoku s télesné postizenym je vSak bezpodminecné nutné
se plné soustiedit na provadéni seskoku, a ne na pofizovani
nahrdvky. Ackoli to neni v zddném ptedpise zakédzdno, ja sam

povazuji riziko s tim spojené za neiumérné a neakceptovatelné.

2.3.5 Fyzikalni limity pro seskok
Tato oblast zahrnuje otazky 6 a 7 2z citovaného vyzkumu

(United Parachute Technologies, 1995, online), viz Ptiloha 1.

Odpovédi na minimdalni a maximélni rychlost vétru nebyly
uplné jednoznacné. VéEtSinou vychéazely ze standardnich pravidel
pro studentské a tandemové seskoky. Jako minimélni rychlost
bylo doporuc¢eno 5 uzld, maximum 15 uzld. Bezvétii by mohlo
ztizit ptistdvaci manévr, coz muzZe vést ke zranénim. Na druhou
stranu ptili§ silny vitr maze ztizit dosazeni drop zdény, stejné tak
samotny pfistdvaci manévr je méné bezpelny a tim se zvySuje
riziko urazu.

V této kapitole nemadm ja& sdm co dodat, plné se ztotoziuji

S vySe zminénym doporucenim.

2.3.6 Incidenty a doporudeni z nich plynouci
Tato oblast zahrnuje otadzky 8, 9, 10, 15 a 16 z citovaného

vyzkumu (United Parachute Technologies, 1995, online), viz
Ptiloha 1. Doporuceni se shoduji s mymi zkuSenostmi,

1 zkuSenostmi kolegl, proto jsem pifesvédcen, Ze je lze zobecnit
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pro potieby vSech tandempiloti provadéjicich seskoky s télesné
postiZzenymi.

Ttetina respondentl nezazila zadny problém béhem volného
padu. Cela ¢tvrtina zazila negativni zkuSenost pfi otevirani
paddaku a téméf Cctvrtina ma zkuSenost s nepfedvidatelnymi
otockami v pribéhu volného padu. V obou piipadech prikladaji
respondenti prfi¢inu poloze nohou tandempasazéra.

Na zaklad¢é vyzkumu doporucuje Paul Murphy zvazit pted
tandemovym seskokem s télesné postizenym nasledujici:

e Tandempasazér musi ziskat Iékaiské potvrzeni, ze je
schopen seskoku.

e Tandempilot by mél mit nejméné 200 tandemovych seskokl
(v Ceské republice povinné& 500), z toho nejméné 50
V poslednich 6 mésicich a zaroven 10 z nich v poslednim
mésici.

e Tandempilot by mél vyzkousSet seskok s osobou simulujici
télesné postizeného.

e Tandempilot by mél mit zdkladni znalost o charakteru
postiZeni pasazéra a moznych komplikaci, jeZ mohou nastat.

e Tandempilot musi byt schvdlen vedoucim vycvikového
stfedika nebo jiné oficidlni paraSutistické organizace.

e TandempasaZzér by mél byt jasné a srozumitelné seznamen
S moznymi riziky pfi seskoku.

e Seskok by mél byt proveden pouze v piipadé, Ze pozemni
sila vétru je mezi 5 a 15 uzly.

e Hmotnost pasazéra by neméla byt vice nez 110 % vahy
tandempilota. Pasazér by nemél mit vice nez 80 kg. Stejné
tak je nutné zohlednit nosnost padakového systému (United

Parachute Technologies, 1995, online).
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3 CILE A UKOLY PRACE

3.1 Cil prace
Cilem mé bakalaiské prace bylo sestavit zakladni metodiky

tandemovych seskoki s télesné postizenymi.

Jako dil¢i cile bych rad ovéfil moznosti provadéni seskoku
s lidmi s rGznymi typy télesného postizeni a vysledky mého
vyzkumu zapracoval do finalni metodiky. Soucasti praktické casti
prace je téz kvalitativni prizkum dopadu tohoto sportu jako formy

integrace télesné postizenych osob.

3.2 Ukoly prace
Z vySe uvedenych cild vyplyvaji nasledujici ukoly:

1. Objasnéni dané tématiky v kontextu s bakaldfskou
praci.

2. Stanoveni hlavniho problému a dil¢ich podproblémi.

3. Vyhledani télesné¢ postizenych osob vhodnych pro

zatazeni do vzorku nutného pro =zpracovani cila

bakalaiské prace.

Odborna ptfiprava pro tandemové seskoky.

. Provedeni tandemovych seskok.

. Rozbor provedenych tandemovych seskoki.

. Stanoveni cile a postupu kvalitativniho vyzkumu.

o N o o1 b~

Provedeni kvalitativniho vyzkumu, analyza ziskanych
dat.
9. Vypracovani metodiky tandemovych seskokd s télesné
postiZenymi.
10. Stanoveni zdvérh préace a doporuceni pro praxi.

Béhem odborné piipravy jsem dospél k tomu, ze pro ucely
této prace pouziji zkuSenosti a vysledky z provedenych
tandemovych seskokd s télesn¢ postizenymi s poruchami zraku
a poruchou hybnosti dolnich koncetin. Ostatni typy postiZzeni jsou

V této praci zminény jen okrajové.
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3.3 Odborné predpoklady
Odborny predpoklad ¢.1

Domnivdm se, ze tandemovy seskok s télesné¢ postizenymi
S poruchami zraku a poruchou hybnosti dolnich koncCetin je

obecné vzato realizovatelny.

Odborny pfedpoklad ¢.2

Domnivam se, Ze tandemovy seskok s télesné¢ postizenymi
muze provadét pouze zkuSeny tandempilot s vice nez 500
provednymi tandemovymi seskoky.

Odborny pfedpoklad ¢.3

Domnivam se, ze tandemovy seskok s télesné postizenymi lze
provadét pouze ve vybranych typech letadel a za specifickych
meteorologickych podminek.

Odborny pfedpoklad ¢.4

Domnivam se, ze absolvovani tandemového seskoku ma
pozitivni vliv na socidlni status postizeného a ptispivd ke zvySeni
moznosti jeho integrace mezi zdravé sportovce.

Odborny predpoklad ¢.5

Domnivam se, Ze je mozné vytvofit jednotnou metodiku
provadéni tandemovych seskokl s télesné postizenymi, kterd je

univerzalné pouzitelna.
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 Prakticka priprava na seskoky s télesné postiZenymi
klienty

V soucasné dob¢ neexistuje jednotna oficialni metodika
provadéni tandemovych seskokd s télesné postizenymi. Panuje zde
vsak vseobecn¢ respektovany konsenzus ohledné provadéni
tandemovych seskoku s télesné postizenym. Kazdy tandempilot,
ktery se rozhodne provadét seskoky s télesné postizenym, si je
velmi dobtfe védom vsech rizik a lze s jistotou konstatovat, zZe
toto rozhodné neni mezi tandempiloty oblibena zalezitost a drtiva
vétsina tandempilotu tyto seskoky odmita provadét.

Pro samotnou pfipravu Kk provadéni seskoku s télesné
postizenym jsem Sel cestou postupného zdokonalovani svych
dovednosti a znalosti, jak v oblasti samotné techniky volnych
padu, tak hlavn¢ v teoretické oblasti. Toto zahrnovalo ptredevsim
peclivé nastudovani problematiky télesné postizenych
a zdravotné-bezpecnostnich rizik s tim spojenych. P#i studiu jsem
vyuzil jednak odbornou literaturu, také znalosti a zkuSenosti
MUDr. Marcely Kottnauer-Travnickové a MUDr. Veroniky
Tuékové. Prvni z nich pracuje v Jedlickové dGstavu a je
specialistka pro télesné¢ postiZzené pacienty — svalova dystrofie
a ochabnuti. Druha lékatka je sama aktivni paraSutistka a ma
medicinskou praxi v Armadé Ceské republiky.

Dalsim krokem bylo pec¢livé nastudovani moznosti padakové
techniky a zhotoveni (usiti) specialnich pomiacek umoznujicich
bezpec¢né pripoutani pasazéra s télesnym postizenim. Toto bylo
mozné¢ predevSim diky tomu, Zze jsem drZitel specidlniho
opravnéni Senior Rigger/Padakovy technik. Toto opravnéni mi
vyrobu specidlnich pomicek umoziiuje, samoziejmé v plné mife
v souladu S provoznimi limity  stanovenymi vyrobcem
tandemovych systému. Zde jsem musel zvladnout techonologii
primyslového pevnostniho S$iti, stejné jako =znalosti z oblasti

materialu a konstrukénich postupi.
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Samotny fyzicky trénink pro provadéni tandemovych seskokt
S télesné postizenymi zahrnoval:

Jako prvni jsem zvolil postupné zdokonalovani v technice
volnych pada bez pouziti brzdného/stabilizaéniho systému.
Rizikem téchto seskokd je znaé¢ny narust rychlosti volného padu,
ktera né&kolikrat ptresahla i rychlost 350 km/h (oproti 190-220
km/h u bézného seskoku). V téchto rychlostech je doba na
zvladnuti jakéhokoli problému znaéné omezena a je nutné jednat
velice rychle, avsak s klidnou hlavou.

Aerodynamické sily jsou v tomto ptipadé znac¢né a jakakoli
nesoumérnost v profilu téla pasazér/tandempilot se okamzité
projevi ztratou pfi¢né i podélné stability. Dalsim faktorem jsou
zde i pevnostni limity materialu. Pokud by pf#i takovéto rychlosti
doslo k nechténému otevieni padaku, dynamicky raz pfi otvirani
by byl na hranici Gnosnosti systému, jakoz i toho, co vydrzi
samotné lidské télo. Jsou zaznamenany pfipady, kdy doslo
k vaznym poskozenim tandemového systému, bohuzel vsak také ke
smrtelnym zranénim.

Toto cviceni jsem i ptes znac¢na rizika povazoval za nezbytné
k aspésnému zvladnuti problematiky seskoku s télesné
postizenym. Ucelem tohoto cvigeni bylo nasimulovat situaci, kdy
pasazér znemozni tandempilotovi pouzivat ruce (drzi ho).
Tandempilot tudiz nemtze rozvinout brzdici systém (drogue), cely
volny pad je nutné tidit pouze s pomoci dolnich koncetin, coz
jesteé vice prispiva k naro¢nosti seskoku.

| pifes znaéné obavy z tohoto druhu seskoku, které panuji
mezi tandempiloty, jsem shledal tyto seskoky naro¢né, nicmén¢ ne
nemozné a s tadnou pripravou je povazuji za zvladnutelné.
Nedomnivam se jako vétsina tandempilott, ze se jedna o situaci
prakticky nefesitelnou a zivot ohrozujici. Naopak zde jsem pln¢
ve shodé s nazorem ptedniho svétového vyrobce firmy UPT, ktera
doporucuje, ze tato technika by méla byt zvladnuta kazdym
tandempilotem bez rozdilu toho, zda chce tyto seskoky provadét
¢i nikoli.
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Jedna se rozhodné o naroc¢nou techniku volného padu,
nicméné jeji uspésné zvladnuti muze byt tandempilotovi
prospésné. Osvojenim novych naro¢nych dovednosti stoupne jeho
odborna zpusobilost, sebevédomi a soucasné tato technika funguje
jako soucast prevence nehod.

Vzhledem Kk vyse uvedenému jsem k témto seskokim nikdy
nepfistoupil s netrénovanym parasutistou, ale vzdy jsem pozadal
nékterého z aktivnich parasutista, kteii absolvovali alespon 200
volnych pada. Béhem mé praxe jsem se do této situace dvakrat
dostal i s béznym pasazérem (nebyl postizeny, jen mi v panice
drzel ruce). Musim konstatovat, ze technika, jiz jsem si osvojil,
mi prokazala velmi dobrou sluzbu, protoze jsem tak byl pfipraven
a bezpecné zvladl i tyto nebezpecné situace.

Dalsim krokem bylo zvladnuti specialni techniky pilotaze
padaku. Zde byl kladen duraz na zvladnuti pilotaze na
tzv. “druhém rezimu”, kdy padak leti na spodnich vykonostnich
moznostech a jeho vykon je znaéné snizen v dusledku malé
rychlosti. Po uspésném osvojeni této techniky jsem ptistoupil
I Kk nacviku pilotaze paddku na jeho hornich vykonnostnich
limitech. K tomuto nacviku jsem pouzival specidlni olovénou
zatéz do opasku a vest (celkem az 40 kg).

Poslednim cvicenim nad ramec standardniho vycviku
tandempilota bylo zvladani zvlastnich druhu pfistani. Jednalo se
0 tfizené pristani do padu na bok, dale pfistani s otoenim o 180
stupnt pfi podrovnani vrchliku. Tyto druhy pfistani jsem
povazoval za nutné zvladnout k nasimulovani situace, kdy dojde
k pristani s télesné postizenym pasazérem bez moznosti pozemni
asistence, napt. pii spatném vysazeni nebo pfi nouzovém opusténi
letounu mimo prostor letiSté.

Soubor zde uvedenych osvojenych dovednosti se muze zdat
sice maly co do rozsahu, nicmén¢ je tireba vzit v uvahu to, ze se
jedna pouze o nadstardandni doplnék k jiz ziskanym piedchozim

zkuSenostem. K provadéni seskoku s télesné postizenym jsem
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poprvé pristoupil v dobé, kdy jsem mel za sebou jiz celkem 2180
seskokt, z toho 930 tandemovych.

4.2 Popis konkrétnich seskoki
V této kapitole popisuji dva konkrétni tandemové seskoky

S télesné¢ postizenymi. Vybral jsem zrakové postiZzeného
a postizeného s poruchou hybnosti. Tyto dva piiklady ilustruji
rozdilny ptistup k pasazérovi v zavislosti na druhu postizeni.

Cely videozaznam seskokil je soucasti Pfilohy 2.

4.2.1 Popis seskoku s télesné postiZzZenym s poruchou hybnosti
Priprava na seskok

Na obrazku 1 vidime strojeni pasazéra do noznich popruht

postroje.

Obrazek 1 — Strojeni pasazéra — nozni &ast

Obrazek 2 ptredstavuje oblékani horni ¢asti postroje pasazéra.

Pfi strojeni pasazéra s télesnym postiZenim je nutnd asistence.
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Obrazek 2 — Strojeni pasazéra — horni €ast

Na obrazku 3 vidime fixaci dolnich kond&etin v oblasti kolen

a kotnikd pfedem vyrobenymi specialnimi popruhy.

Obrazek 3 — Fixace dolnich kondéetin

Obrazek 4 znédzorniuje upravu popruhll postroje tak, aby byla
spravné nastavena jejich délka. Uc&elem je spravna fixace horni

¢asti trupu.
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Obréazek 4 — Adjustace fixa¢nich popruht

Na obrazku 5 pasazéra seznamuji s prubéhem seskoku |

a dulezitymi ukony pfed vyskokem a v priabéhu volného padu.

Yy

Obrazek 5 — Skoleni pasazéra — poloha za volného padu
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Asistent pfivazi pasazéra k letounu L-410 Turbolet (obrazek 6).

Obrazek 6 — Asistovany nastup do letounu

Provedeni seskoku

Na obrazku 7 vidime polohu pro vyskok. Je zde nézorné
vidét, jak tandempilot je nucen pasazérovi ptidrzet hlavu ve

spravné poloze, jelikoZ pasazér ma sniZeny svalovy tonus.

Obrazek 7 — Poloha pro vyskok
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Vyskok do polohy (obrdzek 8) s nalehnutim na vrtulovy

proud letounu, ktery zajisti stabilni odskok i v malé rychlosti.

Obrazek 8 — Vyskok

Tandempilot odhazuje brzdny padacek (obrazek 9), ktery

zabranuje zvysSeni padové rychlosti.

Obrazek 9 — Odhozeni brzdného padacku
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Na obrazku 10 vidime fixaci dolnich koncetin pasazéra
pomoci popruhu vyvedeného od kotnikd pasazéra k pravému

bedernimu popruhu (bily popruh).

Obrazek 10 — Fixa¢ni popruh dolnich konéetin

Na obrazku 11 vidime zavéSeni pasazéra. Vidime také, jak je
pasazér neschopen zaujmout stejnou polohu prohnuti téla. Tim

pasazér negativné ovliviiuje aerodynamiku.

Obrazek 11 — Volny pad
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Tandempilot otvira hlavni padak (obrazek 12). Poloha

aerodynamického tézisté téla je vyrazné ovlivnéna nesoumérnou
pozici.

Obrazek 12 — Aktivace hlavniho padaku

Hlavni padak je aktivovan a otevira se (obrazek 13). Pasazér
je signifikantné¢ naklonén dopfedu, ¢imz negativné ovliviuje
stabilitu vrchliku v kritické fazi plné€ni vrchliku vzduchem.

Obrazek 13 — Faze otvirani hlavniho padaku
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Pristani
Pasazér neni schopen dat dolni koncetiny do bezpecné polohy

pied sebe (obrazek 14).

Obrazek 14 — Faze ptistani — ptechodovy oblouk

Pfi samotném pfistani asistuji tzv. chytaci (obrazek 15), ktefi
pomohou udrzet stabilitu tandemové dvojice tak, aby nedoslo

kK padu a zranéni pasazéra.

NN T

Obrazek 5 — Pfistani
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Po ptistani asistenti podrzi pasazéra (obrazek 16) a pomohou

jej odepnout od postroje tandempilota.

Obrazek 16 — Asistence po pristani
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Po odepnuti pasazéra jej jiz oCekaval asistent s invalidnim

vozikem (obrazek 17) a odvezl jej z pfistavaci plochy.

Obrazek 17 — Transport z ptistavaci plochy

4.2.2 Popis seskoku s télesné postiZenym s poruchou zraku
Strojeni pasazéra se zrakovym postizenim probiha obdobné

jako v ptipadé bézného pasazéra (obrazek 18).

Obrazek 18 — Strojeni pasazéra — kontrola nosného postroje
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Stejné¢ tak nacvik polohy ve volném pdaddu (obrazek 19)

probihé standardné jako u bézZného pasazéra.

Obrazek 19 — Nacvik polohy ve volném padu

Na obrazku 20 lze vidét nastup do letounu, tentokrat jiného

typu (SC-7 Skyvan), nez jsme vidéli u pfedchoziho ptikladu.

Obrazek 20 — Asistence pfi nastupu do letounu
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Pasazér je schopen ovladat své télo, postizeni jej nijak

neomezuje. Otevieni brzdného paddku (obrazek 21) je tudiz

shodné s postupem u bézného pasazéra.

Obrazek 21 — Stabilizovana poloha s brzdicim padakem

V pribéhu volného padu bylo nutné korigovat nebezpecné
chovani pasazéra (obrazek 22). Ruce pouziva tandempilot nejen
K fizeni samotného volného padu, ale také ke stabilizaci polohy

pasazéra.

Obrazek 22 — Zvladnuti nestandardniho chovani pasazéra
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Pasazéra se tandempilotovi podatilo zklidnit, proto aktivace

(obrazek 23) a otevieni (obrazek 24) hlavniho padaku probé&hly

standardnim zpuUsobem.

Obrazek 23 — Aktivace hlavniho padaku

Obrazek 24 — Otevirani hlavniho padaku
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Ptristani zrakoveé postizeného pasazéra je mozné provést i do
skluzu (obrazek 25), neni nutné prtistani na nohy. Pasazér je

schopen reagovat dle pokynil tandempilota.

Obrazek 25 — Pfistani

4.3 Vyzkum socialniho dopadu na klienty metodou
kvalitativniho vyzkumu

4.3.1 Metodika vyzkumného Setfeni

Disman nabizi definici kvalitativniho vyzkumu jako
nenumerického Setfeni a interpretace socidlni reality. Cilem tu
je odkryt vyznam podkladdany sdélovanym informacim
(DISMAN, 2011).

Co se vSak za touto definici skryva? Ma kvalitativni
vyzkum vyznam? V ¢em se liSi od kvantitativniho vyzkumu? Je
lepsi? Je hors§i?

Neni ani lepSi, ani horS§i. Kvalitativni vyzkum je prosté
jiny. Ptedkldd4a jiny, alternativni pohled na spoleCenskou
realitu. Nezajima se o to, kolik procent rodin m4 trojcata, ale
co to pro urcité, konkrétni rodiny znamenda. Kvalitativni
vyzkum wusiluje o vhled do konkrétni lidské situace, do co

nejvétSiho mnozstvi dimenzi této situace. Cilem pak neni
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testovani hypotéz jako v kvantitativnim vyzkumu, ale naopak
tvorba hypotéz novych, snaha porozumét, tvofit novou teorii
v dané problematice. Kvalitativni vyzkum postupuje podle
odlisné logiky nez vyzkum kvantitativni. Pouzivd logiku
induktivni. Z jedine¢nych dat vyvozuje zavéry, obecny zavér
vyplyva ze vSech jednotlivych ptfipadi. Nejprve vyzkumnik
sbirda data, provadi pozorovani. A az poté hleda urcité
pravidelnosti, struktury, objevuje nové souvislosti, nové
vyznamy. Kvalitativni vyzkum silné snizuje pocet zkoumanych
osob. Zavér je Casto obtizné generalizovat na celou populaci,
n¢kdy je to dokonce uplné nemozné (DISMAN, 2011).

Kvalitativni vyzkum stejné jako vyzkum kvantitativni
redukuje informace, ale naprosto odliSnym zplsobem.
O redukci dat nerozhoduje vyzkumnik, ale zkoumané osoby
samy. Zkoumana osoba vybere sama, co je pro ni ve zkoumané
problematice dilezité, vypovidd zcela subjektivné. Je na
vyzkumnikovi, aby nalezl vyznamné souvislosti, proménné
(DISMAN, 2011).

Oba typy vyzkumi se vhodné dopliuji, ale mohou byt
samoziejmée pouzity i samostatné. Kvantitativni vyzkum dokdaze
nabidnout dulezité a uzitecné informace o mnoha
respondentech, potvrdit nebo vyvratit hypotézy, spocitat
pravdépodobnost uréitého jevu. Dokaze rovnéz fici, jak jsou
naSe vysledky zobecnitelné, provést toto zobecnéni. Ale
kvantitativni vyzkum neni schopen vysvétlit, co dany problém
znamena pro konkrétniho clovéka, co jemu ptfinese dobrého
a naopak. A =zde nastupuje vyzkum kvalitativni se svym
porozuménim, vhledem do situace. Zavéry kvalititativniho
vyzkumu mohou vhodné ilustrovat vysledky kvantitativniho
Setfeni. MlZe ndm napomoci pfedstavit si, co se pod obecné¢
formulovanymi zavéry skryva, pfiblizit ndm zkoumanou
problematiku z lidského hlediska, pfinasi lidsky rozmér.

Uloha kvalitativniho vyzkumu se ¢asto podcefiuje, nékdy

byvd povazovadn za ,nevédecky” pristup. Je vSak tieba
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zdlraznit, Ze v nékterych oblastech zkoumani je jeho role
nezastupitelna. Ptfi provadéni kvalitativniho vyzkumu pro ucely
této bakalafské prace jsem jako vyzkumnik vstupoval do
interakce s lidmi z neznamého prostfedi, se soucitnou
ptedstavou o cilové skupiné. Nemohl jsem provadét vyzkum
kvantitativni, jednak s ohledem na mnozstvi respondentda,
jednak bych nedokazal formulovat prfesné a relevantni otazky.
M¢l bych moznad tendenci manipulovat respondentem tak, aby
vyzkum potvrdil mé hypotézy, které by vSak mohly byt mylné.
M¢l jsem jen velmi omezenou moznost studovat danou
problematiku v odborné literatufe, protoze takto specificky
zaméfend odbornd literatura téméf neexistuje. Kvalitativni
vyzkum byl uac¢innym néstrojem pro sledovani cild této

bakalatské prace.

4.3.2 Teoreticka vychodiska
Zakladnim studijnim materialem a teoretickym

vychodiskem pfi provadéni kvalitativniho vyzkumu se stala
kniha A. Strausse a J. Corbinové Zaklady kvalitativniho
vyzkumu. Publikace velice ndvodnym a pfesnym zpisobem
popisuje, jak realizovat kvalitativni vyzkum na zdklad¢
tzv. Glaser-Straussovy metody. Tato metoda se v anglickém
origindlu nazyva ,grounded method®“ nebo také ,grounded
theory“. Ptekladatel tento termin pfevadi do ceStiny jako
,Zakotvenda teorie.

Zakotvena teorie je teorie induktivné odvozena ze
zkoumani jevu, ktery reprezentuje (STRAUSS, CORBIN,
1999). Vyzkumnik neovéfuje pifedem vytvofenou teorii ¢i
hypotézu, ale za¢ind nejprve danou oblast zkoumat a az pozdé¢ji
se z nasbiranych dat vynofuji ty skutecnosti, které jsou
vyznamné. Pokud byla Glaser-Straussova metoda vhodné
pouzita, pak vysledky spliuji ¢tyfi zdkladni kritéria: shoda,
srozumitelnost, obecnost a kontrola (STRAUSS, CORBIN,
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1999). Autofi usilovali o to, aby byla metoda vyzkumu
uzitec¢na jak pro profesiondly, tak pro laiky.

Principy a postupy této metody nejsou zavislé na studijni
¢i pracovni discipliné. Riuzna hlediska na wurcCity problém
ovliviiuji pojeti vyzkumu, ne vsSak vyzkumny postup.
Vyzkumnik by mél mit vlastnosti jako je otevienost,
flexibilita, vnimavost, tvofivost atd.

V nasledujicich subkapitoldch je formulovadna teorie pro
vyzkumny postup kvalitativniho vyzkumu. Konkrétni kroky
vyzkumu jsou uvedeny v praktické casti bakalarské prace. Pfi
srovnani publikace Zaklady kvalitativniho vyzkumu a postupt
pouzitych v této praci objevime absenci selektivniho koédovéani
a vytvofeni vlastni teorie. Vychdzim z doporuceni autort knihy
a z védomi vlastnich schopnosti a moznosti. Tento konkrétni
vyzkum si klade za cil obohatit naSi zkuSenost, rozSifit
poznatky, poukdzat na problémy a vyzvy télesné postizenych
z jejich vlastniho pohledu, vytvofit urc¢itou kategorizaci téchto
problémi. Pokusil jsem se vytvofit pojmy a nasledné
kategorie, vztahujici se k této problematice; dale =zachytit
vztahy mezi jednotlivymi pojmy, kategoriemi a jejich
dimenzemi.

Rad bych podal jiny obraz o zkoumané zdravotni, resp.
socialni, skupiné, neZz podavaji obecné statistiky ministerstev
zdravotnictvi a Skolstvi, mladeze a télovychovy. Chtél bych se
vénovat konkrétnim lidem, z nichZz kazdy ma svlj osud, ktery
je VvV nékterych bodech spole¢ny s ostatnimi télesné
postizenymi. Cilem je zjistit jasné, konkrétni udaje, které
poskytli sami postiZzeni.

Sami autofi metody, Corbinova a Strauss, uvadéji, Ze neni
nutné dovést metodu zakotvené teorie az do samého konce
(STRAUSS, CORBIN, 1999). Pro tucely této prace neni nutné
zakotvenou teorii vytvofit. Jako vyzkumnik rovnéZ nemdm
dostatecné zkuSenosti s provadénim kvalitativniho vyzkumu

a souCasn¢ vyzkumny vzorek nedosdhl uplné nasycenosti, neni
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k dispozici dostatek relevantnich dat, aby mohla byt vytvofena
skute¢n¢ validni teorie. Cilem tohoto vyzkumu neni tvorba
teorie, nybrZz tvorba pojmu, kategorii a jejich rozvoj. Proto je

V této praci vyuzito postupi otevieného a axialniho kédovani.

4.3.3 Oteviené kodovani a prezentace kategorii
Podle Strausse a Corbinové je oteviené kodovani cast

analyzy, kterd se zabyva oznaCovanim a kategorizaci pojmu
pomoci pecélivého studia udaju (STRAUSS, CORBIN, 1999).
Ptedstavuje zakladni analyticky krok. Béhem tohoto procesu jsou
zjisténad data rozdélena na jednotlivé, relativné samostatné Casti,
pojmy. Tyto pojmy jsou poté mezi sebou porovnavany a znovu
spojeny na zakladé podobnosti do urcitych kategorii.

V pribéhu otevieného kédovéani si vyzkumnik neustale klade
otazky, napt. "Co reprezentuje tato mysSlenka?’, 'K c¢emu se
vztahuje tato udalost?’. DalSim postupem kdédovani je neustalé
porovnavani. Tyto postupy napomdhaji piesné specifikovat
jednotlivé kategorie. Diky témto procestim je ,,grounded theory*
v literatufe C¢asto nazyvdna neustdle porovnavajici metodou
analyzy (STRAUSS, CORBIN, 1999).

Vyzkumnik miuze nalézt desitky, né¢kdy moznd az stovky
pojmu. Z téchto pojmul je tfeba vytvofit skupiny. Tento proces se
nazyva kategorizace. Kazdad kategorie reprezentuje urcity jev.
Pojmové oznaceni jevu je ponckud abstraktnéj$i, obecnéjSi nez
pojmy seskupené v kategorii. Nazvy pfifazené jednotlivym
pojmim vymysli sam vyzkumnik. Oznaceni by mélo byt
dostatecné ndzorné a vystiZzné, aby nemohlo dochazet k mylnym
pfedstavam.

Kazda kategorie ma své vlastnosti a tyto vlastnosti maji své
dimenze. Béhem otevieného kdédovani neni objevena jen

kategorie, ale soucasné¢ s ni i jeji vlastnosti a dimenze.
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Pouzijeme-li jako ptfiklad kategorii vino, je mozné vlastnosti

a dimenze této kategorie zndzornit takto:

Kategorie Vlastnosti Dimenze

Vino Odriada Rulandské Sedé
Barva Bilé x cervené
Chut Broskvova, ...

4.3.4 Axialni kodovani

Dle Corbinové a Strausse je axialni kédovani soubor postupt,
pomoci nichZ jsou tdaje po otevieném kdédovani znovu uspotadany
novym zplUsobem, prostfednictvim vytvafeni spojeni mezi

kategoriemi. Kategorie je blize urena pomoci podminek, které

vvvvv

jednani a interakce a ndasledku téchto strategii (STRAUSS,
CORBIN, 1999).

Pti axialnim kdédovani jsou k sobé& kategorie pfifazovany
pomoci tzv. paradigmatického modelu. Graficky zndzornén vypada
takto (STRAUSS, CORBIN, 1999):

PRICINNE PODMINKY

JEV

!

KONTEXT

U

INTERVENUJICI PODMINKY

U

STRATEGIE JEDNANI A INTERAKCE

U

NASLEDKY
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Jev Z hlediska axialniho kodovéani predstavuje hlavni
myS§lenku, uddalost, ptfipad, proces. Tento jev se vyskytuje za
urc¢itych podminek, v uréitém kontextu, je zvlddan strategiemi
jednani a tyto strategie maji své nasledky.

Pti¢inné podminky jsou udalosti, které vedou ke vzniku nebo
vyskytu jevu (STRAUSS, CORBIN, 1999). Pti¢inné podminky
mizeme nékdy v textu vyhleddvat pomoci slov, kterd na n¢
odkazuji. Mezi tato slova patfi napt. protoze, kvili, zatimco, kdyz
apod.

Kontext je konkrétni soubor vlastnosti, které jevu nalezi
a zaroven urcitym souborem podminek, za nichz jsou uplatiovany
strategie jednani nebo interakce (STRAUSS, CORBIN, 1999).

Intervenujici podminky souviseji se strategiemi jednani
a interakce. Mohou je usnadiovat, ale i naopak — znesnadnovat.
Intervenujici podminky zahrnuji ¢as, prostor, kulturu, ekonomicky
status, stav techniky, zaméstnéani, historii a individuédlni biografii
(STRAUSS, CORBIN, 1999).

Strategie jednani nebo interakce je moZné charakterizovat
jako postupy, které jsou vyuzZivany k reagovani na urcity jev,
k jeho zvladani, vykonavani (STRAUSS, CORBIN, 1999). Jednani
nebo interakce maji své vysledky nebo nasledky.

V axiadlnim kédovani jsou rovnéz vyuzity stejné postupy jako
v pfipadé koédovani otevieného. Vyzkumnik si stdle klade otazky
a porovnava udaje mezi sebou. V prub&hu axidlniho kédovani jsou
uzivany takika zaroven Ctyfi procesy analyzy. Jsou to:

- Hypotetické uvadéni subkategorii do vztahu k jiné
kategorii

- Ovétfovani hypotéz podle skutecnych udaji

- Pokracujici hledani vlastnosti kategorii a subkategorii
na dimenziondlnich Skéalach

- Pocatec¢ni zkoumani variability jevu porovnavanim

kazdé kategorie (STRAUSS, CORBIN, 1999).
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4.3.5 Vyzkumna otazka
Zakladni otazka, kterd byla polozena na zacatku tohoto

vyzkumu, zni:

Jaky vyznam pfipisuji télesné postizeni moznosti provozovat
extrémni sport spolecné se sportovci bez télesného omezeni? Jaky
vliv tento sport mé& na jejich vniméni socidlniho statusu
a integrace se zdravou populaci?

Otazky Vv sob¢ zahrnuji pomérné Siroké pole informaci.
Vyzkum zacina zeSiroka, aby byla vylou¢ena moZnost ptfipadné
nezadouci redukce dat. Chtél jsem, aby respondenti formulovali
své pocity a zkuSenosti sami, aniz bych je k tomu dotazovanim
vedl. Otazky jsou zaméfeny subjektivné, odpovédi vytvaii pfima
osobni zkuSenost, osobni vjemy a prozitky. Dulezité je to, co
povazuje za dulezité sdm respondent, ne vyzkumnik. Otdzka by
neméla sugerovat respondentovi urcitou odpovéd, pripadné ho
jakymkoli zplisobem manipulovat. UmoZnuje zkoumané osobé fici

pouze to, co sama chce.

4.3.6 Charakteristika souboru
Vytvateni vyzkumného vzorku a =ziskidni kontaktu na

respondenta piedstavuje dulezitou soucast celého vyzkumného
Setfeni. Kontakt na respondenty jsem ziskal z riznych zdrojt, bud
byli sami klienty mé firmy nebo prostfednictvim kolegu z oboru.
Zkoumané osoby jsem vybiral podle dvou zakladnich kritérii:
. zkusenost s paraSutistickym sportem
o typ postizeni
Vznikl soubor ptiblizné tiiceti lidi. Po pifedbéZném vybéru
respondentli jsem se pokusil vytypované osoby kontaktovat. M¢
puvodni pfedstavy o vyzkumném vzorku vzaly postupem doby za
své. Své pozadavky jsem musel pfizplhsobit redlnym moznostem.
Nakonec se podatilo provést rozhovor se tftemi osobami.
Sledovany vzorek jisté nedosahl stupné nasycenosti, proto

ani tento vyzkum nesméfuje k tvorb¢ teorie, ale pouze k hledani
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a popsani jednotlivych kategorii problematiky a hledani jejich

vzajemnych souvislosti.

Oznaceni | Demografické udaje Zpusob Charakteristika Struktura
vypraveéni osobnosti vypravéni
A 62 let Bylo mu Klidny, Povazuje za
SS obtizné nebojacny, dilezité
Elektrikaft, rozumeét optimista. vlastni
operni p&vec v dusledku Posunuté sobéstacnost,
Myopatie postiZzeni. hranice vnimani | resocializaci.
Postizeni od Mluvi bezpecnosti,
roku 2002 pomalu. v minulosti
aktivni
sportovec,
véetné
paraSutismu.
B 55 let Nesouvislé, | Mél ze seskoku Nejevil prilis
A& chaotické, velky strach, velky zéajem,
Byvaly pieskakuje poté propadl seskok
bankovni z tématu na | velké euforii, provedl
utednik téma. bylo slozité ho VvV rameci celé
Postizeni Nedokazal pfi seskoku skupiny a
zraku: ovladat udrzet pod jejich vlastni
rozZezniva emoce. kontrolou. publicity, za
svétlo a tmu Klidny, G¢elem
Postizeni od inteligentni ziskani
roku 1999 ¢lovek. sponzorskych
ptispévki.
C 21 let Souvislé, Vyrazny zajem Povazuje za
Studentka VS rychlé, bez 0 seskok, dalezité
Postizeni po vahani. snazila se dosazeni
détské maximalné na vysnéného
mozkoveé seskok cile,
obrné ptipravit. ptekonani
Komunikativni, vlastnich
pfijemna mlada hranic.

zena, ktera si
plnila détsky

sen.
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4.3.7 Organizace praktického SetfFeni
Respondenty jsem pfi interview nepotkal poprvé. Setkal jsem

se s nimi jiz pfed rozhovorem, na letiSti pfi samotném provadéni
tandemového seskoku. Ne vSichni z dotazovanych respondentt
skakali se mnou, coby tandempilotem, ale tfi respondenti,
posuzovani v mé praci, byli mymi pasazéry. Prvni seznamovaci
rozhovory probéhly nejprve ihned po seskoku. Rozhovory pouzité
pro vyzkum prob&éhly formou videokonference s ¢asovym
odstupem, abych vyloucil vliv emoci bezprostfedné po seskoku.
Vsechny rozhovory probéhly dobrovolné, se souhlasem
zkoumanych osob.

Interview byla nahrdvédna, samozfejm¢ se souhlasem
zkoumanych osob. VSem respondentim byly sdéleny ndasledujici
informace: ,,Jmenuji se Jan Bracha. Studuji Pedagogickou fakultu
JihoCeské univerzity, obor Vychova ke zdravi. Pracuji na své
bakalaiské praci a zajimad mé, jaky vyznam ptipisuji télesné
postizeni sportu, zvla§té moZnosti Gcastnit se extrémnich sporti.
Rad bych si s Vami promluvil, zaleZi jen na Vas, co mi sdélite.
Nebudu Vas nutit mluvit o né¢em, co je Vam nepfijemné. Mluvte,
jak dlouho chcete, délka rozhovoru zéalezi jen na Vas. Nahravku
uslySim pouze jé& a bude vyuzita jen pro ucely této bakaléatrské
prace. V zadném pfipad¢ nebudou zneuzity VasSe osobni udaje.

Po tomto Gvodu bylo zapnuté nahravani a polozena otdzka:
»Povidejte mi prosim o tom, jaky vyznam mé pro vds mozZnost
provozovat extrémni sport spolené se sportovci bez télesného
omezeni a jaky vliv podle V4s ma tento sport na vnimani VaSeho
socialniho statusu a moznosti integrace se zdravou populaci?*

D¢élka realizovanych rozhovort byla rtizna. Nejkrat$i probé&hl
béhem ¢tyficeti minut, nejdelSi trval téméf tifi hodiny. VSe
zalezelo na ochoté a moZnostech zkoumanych osob.

4.3.8 Zpracovani vystupi

Po realizaci kazdého rozhovoru nasledoval tentyZz postup:

e Okamzité po uskutecnéni rozhovoru jsem si zapsal do

svych, tzv. pracovnich poznamek, zaznam pozorovani
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neverbalniho chovani respondentl, popis prostiedi,
V némz se interview odehrdavala. Pozndmky rovnéz
obsahuji mé osobni dojmy, jak na m¢é respondent
pusobil.

e Kratce po realizaci rozhovoru jsem nahravku pfepsal
do pocitace, vznikl tedy transkript.

e Kazdy transkript, stejné¢ jako kazdad poznamka, byl
oznacCen hlavickou, kterd obsahuje: jméno respondenta
a datum uskuteé¢néni rozhovoru.

Pfi néasledném cteni transkriptd jsem si prabézné zapisoval
dalsi poznamky k jednotlivym rozhovorum. Psani poznamek je
dilezitou soucasti procest koédovani realizovanych rozhovort,
casto se totiz zaroven o tento proces jednd. Z poznamek jsem se
snazil ziskat z textu zdkladni udaje o respondentech, o jejich
zpusobu vypravéni, co Vv jejich vyprdvéni pfevazuje, cemu

piikladaji vyznam, jak se citi, jak pusobi na vyzkumnika apod.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

5.1 Ziakladni metodika provadéni tandemovych seskoki
S télesné postiZenymi
Metodiku provadéni tandemovych seskokt s télesné

postizenymi jsem vytvofil na zaklad¢é teoretické pripravy
a praktickych zkuSenosti s télesn¢ postizenymi. Mnou doporucené
postupy jsem nasledné konzultoval s profesionalnimi tandempiloty

a s odbornymi Iékafti.

5.1.1 Popis a rozbor metodiky provadéni seskoku s ohledem na
potiebu specidalniho technického vybaveni
Provéadéni tandemovych seskokl s télesné postiZzenymi lze na

zadkladé nastudovani teorie, praktickych cviceni a samotnych
seskokl provadét s nasledujicimi typy postizeni:

e Zrakové postizeni

e Sluchové postizeni

e Postizeni s poruchou hybnosti

Jiné typy postizeni jsem zkoumal v pfipravné fazi, nicméné
jsem doSel k zdvéru, Ze bezpecnostni rizika jsou pfili§ velkd jak
pro pasazéra, tak pro tandempilota.

Cely proces ma nasledujici faze:

1. Vybér tandempilota

Tandempilot je pro cely proces klicovou osobou, proto bych
doporuc¢il se pfi jeho vybéru zaméfit na dosazenou
kvalifikaci a zkuSenosti. Konkrétné je postup popsany
v kapitole 5.1.2.

2. Vybér paddkové a letadlové techniky

Doporucuji provadét seskoky v letounech bez ptetlakové
kabiny. Za vybér paddkové techniky je zodpovédny
tandempilot. Za vhodny povazuji paddkovy system Sigma,
jehoz vyrobce nechal zpracovat prizkum pouziti své

techniky pfi seskocich s télesné postizenymi. Ziskané
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poznatky pak vyrobce vyuzil ve vyvoji paddkovych
komplett.

Nastudovani problematiky konkrétniho zdravotniho

postizeni a konzultace s odbornyvmi lékafi

Seskok s télesné postizenymi pasazéry je rizikova aktivita,
a proto je dilezité se nalezité na seskok pfripravit. Detailni
znalost omezeni pasazéra napomdaha pfipravé tandempilota
i1 techniky. Povazuji ji za klicovou soucast teoretické
ptipravy.

Pfiprava vhodnvch specidlnich pomucek

Po provedeni bodu 3 muzZe tandempilot vyhodnotit, jestli
k provedeni seskoku potfebuje specidlni pomlcky a zajisti
tak ptfipadné¢ jejich vyrobu.

Nacvik seskoku s profesiondlnim paraSutistou

Tato <¢ast ptfipravy neni povinnd, je vSak vhodnym
doplnénim a slouzi jako prevence moznych nehod pfi
samotném seskoku s télesné postizenym. Pfi tomto néacviku
zkuSeny paraSutista simuluje postiZzeného a situace, které
mohou dle hodnoceni tandempilota nastat. Tandempilot ma
tak moZnost se na tyto situace pfedem pripravit.

Vyhodnoceni nidcviku a iprava pomucek

Pokud je proveden tréninkovy seskok uvedeny v bodé 5, pak
tandempilot seskok vyhodnoti a pfipadné upravi specidlni
pomucky na paddkové technice.

Priprava pasazéra a techniky pfed seskokem

V ramci ptipravy je pasazér obleCen do postroje, vcetné
ptfipadnych specidlnich pomicek.

Skoleni pasazéra prfed seskokem

Pasazér je vySkolen obdobnym zpisobem jako bé&zny pasazér
bez télesného omezeni. V pfipadé potifeby dostane pasazér
dalsi Skoleni zaméfené na konkrétni postizeni.

Nastup do letounu

Pro nastup do letounu je nutna asistence. Mira asistence

zavisi na typu postizeni.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Vyskok

Vyskok je vhodné provadét do stabilni polohy s vyuzitim
vrtulového proudu Iletounu. Nejsou doporuceny polohy
hlavou dolt nebo akrobatické vyskoky. Je nutné omezit na
co nejkrat$si moznou dobu volny pad bez brzdného padacku.

Volny pad

Tandempilot musi svym télem kompenzovat pfipadnou
nesoumérnou polohu pasazéra, napt. pohybem nohou nebo
rukou.

Aktivace hlavniho paddku a jeho otevieni

Aktivace hlavniho padaku je naro¢né&j§i proces v pripadé
seskoku s télesné¢ postizenymi, zejména téch s poruchou
hybnosti. Tandempilot ve volném péaddu pouzivd ruce
k zajisténi stability a pfi aktivaci padédku je tato stabilita
narusSena.

Pilotaz padaku

Pilotaz probiha jako s béznym pasaZzérem. Je vhodné se
vyhnout rychlym manévrim, které zvySuji tihové pretiZzeni.
Ptistani

V ramci pfipravy na seskok je zodpovédnost tandempilota
zajistit si odborné zdatné a zkuSené tzv. chytace, ktefi mu
pomohou pfistat. Pfistdvaci manévr musi tandempilot
provést na nohy (bezpodminec¢né nutné u postiZzenych
s poruchou hybnosti), aby neohrozil pasaZzéra. Ptistdvaci

manévr je na celém seskoku nejtézsi ukon.

Odstrojeni pasazéra

Odstrojeni je obdobné jako v pfipadé béznych pasazért,
v zavislosti na typu postizeni je nutnad asistence dalSich
osob pfi odstrojeni.

Vvhodnoceni seskoku

Shodné s bézZnym tandemovym seskokem.
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5.1.2 Specialni vycvik ¢lentu posadky
Vycvik posddky lze rozdélit do dvou zakladnich ¢asti:

1. Cast vyplyvajici ze zdkonné normativy dané leteckym

zakonem a provadécimi pfedpisy stanovenymi Ufadem
pro civilni letectvi Ceské republiky. Pro vykonavani
fuknce tandemového pilota je nutné:

a. Byt drzitelem paraSutistické kategorie D.

b. Minimalni vék 21 let.

c. Miniméalné 3 roky aktivné vykonavat ¢innost dle
podminek ptfedpisu V-Para 1.

d. Byt drzitelem specialniho opravnéni Instruktor
parasutismu.

e. Minimalni pocet seskoki 1000 a minimalni doba
volného padu 480 minut s vydrzi pfi
jednotlivém seskoku delsi nez 20 vtefin.

f. Byt drzitelem specidalniho opravnéni Pilot
tandemovych padéaki.

g. Byt drzitelem platného ratingu na alespon jeden
tandemovy systém.

Timto jsou splnény minimdalni pozadavky na provadéni
seskokll s tandemovym pasaZzérem. Nicméné dle doporuceni
vyrobcl a na zakladé provedenych seskoklti mohu fici, ze tyto
minimalni pozadavky jsou pro seskoky s télesné postizenymi
nedostacujici.

2. Cast vyplyvajici z praxe a z doporudeni vyrobcl

tandemovych systému. Tato ¢ast neni v Ceské

republice, ani nikde V rdmci Evropské unie
legislativné popsana a je v plné libovili jednotlivych
provozovatelit tandemovych seskokl. Oproti tomu
v USA, kde je pfevazna cast tandemovych systémt
vyvijena a vyrabéna, jsou tyto pozadavky stanovené
vyrobcem akceptoviany jako zavaznd doporuceni.

Federal Aviation Authority urcila, Ze tato doporuceni
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maji stejnou pravni vahu jako provadéci ptredpis
zdkonné normy. Sem patii nad rdmec casti 1:
a. Minimalné¢ 3 roky aktivné vykonavat funkci
tandempilota.
b. Provést minimalné 500 tandemovych seskokl.
c. Byt schopen a dolozit naptf. na videu cely
seskok bez brzdiciho padacku.
d. Provést minimalné jeden ostry odhoz hlavniho
padaku.
e. Specialni Skoleni od tandempilota, ktery uz

provadi tuto ¢innost.

5.1.3 Bezpeé¢nostni a zdravotni rizika
Kazdy seskok paddkem s sebou nese bezpecnostni rizika.

Tandemovy seskok obecné¢ klade vysoké naroky pro pripravu
tandempilota, jak fyzickou, tak psychologickou. Tandempilot nese
zodpovédnost za svého pasazéra a bezpecny pribéh celého
seskoku.

V piipadé¢ télesné postiZzenych pasazérl jsou tato rizika jesté
vyS8§i v zavislosti na druhu postiZzeni. V kapitole 2.2 jsou popsany
postupy, jak konzultovat s 1ékafi. Je vhodné zjistit omezeni dana
konkrétnim postiZzenim, protoZze tato omezeni se mohou
u jednotlivych druht postizeni vyrazné lisit. Dle platnych
pifedpisi neni stanovena povinnost dolozit 1ékatské potvrzeni. Ja
sam toto potvrzeni od télesné postizenych pasazéri vyzaduji,
abych mohl nastudovat problematiku konkrétniho postizeni
a pripravit na seskok sebe 1 paddkovou techniku. Stejné postupuji
i zkuSeni tandempiloti v celé Ceské republice.

Doporucuji ziskat kontakt na oSetfujiciho lékatfe pasaZéra
a s timto 1ékafem se spojit a domluvit konkrétni postup seskoku.
Pokud oSetfujici 1ékatf nedokdZze zodpovédét na vSechny otazky
tandempilota, pak povazuji za vhodné kontaktovat leteckého

lékarte.
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5.2 Vysledky zjiSténé kvalitativnim vyzkumem

Tato kapitola zachycuje vystupy z kvalitativniho vyzkumu,
provedeného prostfednictvim rozhovoru s télesné postiZzenymi
pasazéry, jez absolvovali tandemovy seskok a byli ochotni o své

zkuSenosti pro ucely této prace hovoftit.

5.2.1 Oteviené kodovani a prezentace kategorii
Oteviené kddovani lze provadeét nékolika zplisoby. J4 jsem se

ve své praci pokusil o zpisob analyzy tzv. tadek po fadku. Je to
zplsob nesnadny, ale pomaha odhalit souvislosti, které pfi studiu
dokumentu jako celku nemohou vyjit na povrch.

V nasledujici c¢asti kapitoly prezentuji kategorie, které jsem
stanovil béhem otevieného koédovani, a které se jevily jako

dulezité pro danou problematiku.

PiisluSnost k vyluéné skupiné, socialni status
V prubéhu rozhovoru s respondenty vyplynula kategorie,

ktera v osobé& zahrnuje jak vlastni vnimani respondenta, tak
reakce okoli na sportovni vykon.

Kazdy z respondentd vnimal tuto kategorii odliSné. Pan B se
tandemového seskoku =zucastnil v rdmci celé skupiny zrakové
postiZzenych. Cel4d udalost byla organizovana jako svétovy rekord
seskoku se zrakové postizenymi. On sam po seskoku pftilis
netouzil, mél obavy. Nicméné se nechal presvédcCit ze strany
svych kolegl ze sdruzeni zrakové psotiZzenych. Celd akce byla
také vyuzita jako propagacni a méla pomoci ziskat sponzorské
dary. Pan B mél potize zvladat své emoce, jak sam v rozhovoru
pfiznal. Nejprve se u néj projevila panika, coZz lze vidét i na
videozdznamu seskoku. Poté nekontrolovatelna euforie. PfestoZe
se pan B plvodné seskoku ucastnit ani nechtél, nakonec byl rad.
Uvedl, Ze mél také dobry pocit z toho, ze ptfispél skupiné
k dosazeni cile. Tim také potvrdil svij status ve skupiné.

Oproti tomu pan A si seskok pfal a napldnoval. Seskok byl
nékolikrat odlozen z divodu nepfiznivych povétrnostnich

podminek a pan A byl netrpélivy a jak sdm zminil, klidné¢ by
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skdkal prakticky kdykoli. V jeho ptfipadé je mozné mluvit
o sebepotvrzeni toho, co dokaze. Uvedl, ze v minulosti absolvoval
parasSutisticky vycvik. Chtél si proto dokazat, ze je mozné skok
absolvovat i pfi jeho postizeni. Zaroven chtél znovu zazit pocit
volného padu. Pan A si pfeje seskoky zopakovat.

Sle¢na C si dle svych slov seskok sama ptéala, dlouho po ném
touzila. Nikomu o svém zdméru netfekla a Setfila si finance na
seskok. Teprve poté, co méla vSechno zatfizeno, pozvala svou
rodinu a ptatele. Pro ni se v maximalni mife jednalo o ptfekonani
sebe sama, o dokazani néceho, co by u ¢lovéka postizeného po

détské mozkové obrné malokdo ¢ekal.

Kategorie Vlastnosti Podvlastnosti Dimenzionalni
rozsah
Ptrislusnost Hodnoceni Kladné¢ ---
kK vyluéné nového zaporné
skupin¢ prostiedi
,oficialni Vstficné ---
osoby lhostejné
,heoficidalni® Pratelské ---
osoby odmitavé

Charakteristika osobnosti
Na pruabéh celého sportovniho vykonu ma vliv i samotna

osobnost c¢astnika, jeho vlastnosti, psychicky stav i postoje.
Protiklad v ramci této kategorie lze vidét zejména mezi
panem B a sle¢nou C. Zatimco pan B po seskoku nijak zvlast
netouzil, pro sle¢nu C se jednalo o vysnény sportovni vykon. Od
toho se také odvijely jejich postoje. Pan B m¢l spiSe negativni, az
odmitavy postoj. Sam v rozhovoru zminil vlastni nejistotu
a obavy. Uvédomoval si, Ze nebyl pro tandempilota prtilis
jednoduchym pasazérem. Céasteéné lze tuto skuteénost zachytit

1 ve videozdznamu pii ptripravé a Skoleni pana B. Na druhou
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stranu sle¢na C méla vyloZzené pozitivni postoj. Uvedla, ze se
velmi téSila a byla zvédava. V jejim ptipadé hrdl vyznamnou roli
1 jeji zdravotni stav. Musela pfekonat urcitou fyzickou bolest, aby
mohla byt vibec ustrojena do pasazérskych popruht. Z rozhovoru
vyplyva, ze se jednd o ¢inorodou osobnost. Sle¢na C studuje, ma
své zivotni cile, za nimiz si jde. I pfes své postizeni je
optimistkou.

Respondent A se od ostatnich dvou liSi tim, Ze uz seskoky
paddkem v minulosti absolvoval a védél, ,,do ¢eho jde®“. Tim byl
i jeho pfistup pozitivni. Vypraveél, ze se nemohl doc¢kat. Pan A byl
velmi aktivni a odhodlany. Z jeho slov nevyplyva, zda si pln¢

uvédomoval rizika spojend se seskokem.

Kategorie Vlastnosti Podvlastnosti Dimenzionalni
rozsah
Charakteristika | Vlastnosti Cinorodost Vysok4 ---
osobnosti osobnosti nizka
Otevienost Vysoka ---
nizka
Psychicky stav Optimismus ---
pesimismus

Lidé
Posledni kategorii jsem mnazval ,Lidé“. Divodem pro

stanoveni této kategorie bylo opakujici se téma ve vypravéni, kdy
respondenti opakovali, jak jsou pro né a jejich odhodlani seskok
uskutecnit ostatni 1lidé duleziti.

Sle¢na C zminovala, jaky vyznam pro ni méla situace, kdy
svou rodinu a piatele pozvala, aby ji doprovodili. Jejich
ptekvapeni a obdiv k jejimu vykonu pro ni hral dilezitou roli. Ze
strany svych blizkych zazila jen podporu.

V ptipad¢ pana B jsou dimenze této kategorie rozporuplné.

Motivaci a podporu ziskal ve své komunité zrakové postizenych.
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Naproti tomu ne vSichni z jeho rodiny byli timto ndpadem nadSeni

a setkal se dle svych slov i s odrazovanim.

Pan A nem¢l podporu rodiny a potieboval také vétsi asistenci

a podporu

strany Iékatfua, svého asistenta a pracovniktl

posadky.
Kategorie Vlastnosti Podvlastnosti Dimenzionalni
rozsah
Lidé ,oficialni« Vstficnost Znacna ---
0soby mala
Pratelé Podpora Vysoka ---
nizka
Rodina Podpora Vysoka ---
nizka

5.2.2 Axialni kédovani
Jev ptedstavuje ustifedni mySlenku, udalost apod. Je hlavni

kategorii. V této bakaldtfské praci se vyskytuje kategorie jedna.
Nasledujici schéma pfedkladda vyjadieni vztahu mezi kategoriemi
a subkategoriemi. Naznacuji mozné ptic¢iny jevu, jeho vlastnosti,
nasledky. U jednotlivych kategorii je vymezen jejich rozsah na

dimenzionalnich Skalach.
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Pfi¢inné podminky: Sportovni vykon, ucast na
neobvyklé sportovni aktivité

Jev: TOUHA PO PREKONANT
SAMA SEBE

Kontext: Sebepotvrzeni, nebezpecfnost,
euforie

Intervenujici podminky: +

Podpora rodiny a ptatel,
piedchozi sportovni zkuSenost,

vlastni motivace

Ekonomicka naro¢nost
paraSutistického sportu, vnimani
télesn¢ postizenych sportovcet,
dostupnost lokalit a

tandempilotl

Strategie jedndni a interakce: Aktivni pfiprava na sportovni

vykon — teoretickd, medicinska,
prakticka; zvladani strachu a

dalsSich emoci

Nasledky: Prozitek pfi sportovnim vykonu,
sebepotvrzeni
5.3 Diskuse

Provedeni tandemovych seskokii a vyzkumné Setfeni mi
umoznilo ovéfit odborné pifedpoklady praktické cCasti prace. Nize
uvadim vyhodnoceni jednotlivych odbornych ptfedpokladt.

Odborny pfedpoklad ¢.1

Tento pfedpoklad byl realizovanymi seskoky potvrzen.
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Odborny pfedpoklad ¢.2

Tento pfedpoklad povazuji za potvrzeny, na zakladé
provedenych seskoku, konzultace s dalSimi  tandempiloty
a doporuceni vyrobcl tandemovych systémt.

Odborny pfedpoklad ¢.3

Tento pfedpoklad jsem nemé&l moznost ovéfit pfimo v praxi,
protoze jsem meél moznost seskokll s postizenymi pouze ze dvou
typt letount. V Ceské republice se k paraSutistickym seskokim
nepouzivaji letouny s tlakovou kabinou. Tento pfedpoklad mohu
tedy hodnotit pouze na zdklad¢ teoretickych znalosti a ¢éastecné
praxe. S témito znalostmi se domnivdm, ze jej lze také povazovat
za prokdzany, byt nepfimo.

Odborny pfedpoklad ¢.4

Domnivam se, ze tento pfedpoklad nebyl uplné potvrzen.
Z rozhovoru s té€lesné postizenymi pasazéry vyplyva, Ze dle jejich
ndzoru jim tento sportovni vykon do urcité miry zvyS$i prestiz
V ramci jejich komunity. Vniméani tohoto druhu prestize je
omezeno na cast télesné postizenych, ktefi se také zapojuji do
sportovnich aktivit. Otazku integrace mezi zdravé sportovce
povazuji za §ir$i téma, neZ jsem puvodné pfedpokladal. Sportovci
bez télesného postizeni ptijimaji télesné postizené sportovce
pozitivné a zaznamenal jsem ochotu pomoci vV kazdé fazi
sportovniho vykonu. Zustavd vSak skutecnosti, zZe télesné¢
postizeny sportovec tento sport nemiize provozovat samostatné
a tim se jeho moznosti limituji.

Odborny pfedpoklad ¢.5

Jsem piesvédcen, ze tento predpoklad byl potvrzen.
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6 ZAVER

Ve své bakalarské praci jsem si kladl otazky, jaké jsou
moznosti provadéni tandemovych seskokd s télesné¢ postizenymi.
Déle jsem se zabyval tim, jaké ndroky realizace tandemového
seskoku s télesné postizenymi klade na tandempilota a dal$i ¢leny
posadky.

V souladu s cili prace jsem provedl teoretické studium
dostupnych prament, jak parasSutistickych, tak 1ékatskych. Pro
samotné tandemové seskoky s télesné postizenymi neexistuje
dostatek pisemnych zdroji, tudiz jsem konzultoval danou
problematiku se §pi¢kovymi tandempiloty v Ceské republice. Tito
tandempiloti mi téz asistovali u nékterych seskokd s télesné
postizenymi.

Dilezitou soucasti prace byly praktické seskoky, jak
tréninkové, tak se samotnymi postizenymi. Tyto seskoky mi
umoznily ovétrit mé predpoklady a vytvotily zdklad pro sestaveni
metodiky.

Sport télesné postiZzenych mé i svij socidlni vyznam, stejné
jako v bézné populaci. V piipadé télesné postizenych umozniuje
akceptaci ze strany zdravé populace a zafazeni do novych
socidlnich skupin.

Vypracovanou metodiku povazuji za vhodnou pro pfipravu
a realizaci tandemovych seskoku s télesné postizenymi. Jak jsem
zminil ve své praci, neexistuje v Ceské republice zavazny piedpis,
ktery by se touto problematikou pfimo zabyval. Jsem jednim
z konzultanti a povéfenych osob Ufadu civilniho letectvi, proto
svd doporuc¢eni navrhnu k projednani a =zapracovani do

paraSutistickych pfedpisu.
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Priloha ¢.1: Dotaznik vyzkumu Paula Murphyho

PARACHUTING CLUBS QUESTIONNAIRE.

1.

What is your drop zones policy in regards to taking
wheelchair dependant persons on Tandem Skydives?

Jaka je politika Vasi drop zony pro tandemovy seskok

S osobami upoutanymi na invalidni vozik?

What medical constraints do you apply to potential
wheelchair Tandem candidates?

Jaka zdravotni omezeni pro tandemovy seskok uplatnujete
pro potencidlni kandidaty, jez jsou upoutani na invalidni
vozik?

Would your current maximum weight and size Ilimits
differentiate between able bodied and wheelchair
dependant candidates. If so please state differences and
why?

Byly by Vase soucasné limity pro maximdlni vdhu a
velikost tandempasazéra rozdilné pro osoby  bez
zdravotniho postiZzeni a pro osoby upoutané na invalidné
vozik? Pokud ano, uvedte prosim dané rozdily a vysvétlete
je.

Do you require any extra equipment than your basic
Tandem harness assembly?

Pozadujete néjakou specidalni/dodatecnou vystroj nez je
Vase standardni vybaveni pro tandemovy seskok?

Do you need any extra personnel for, gear up, boarding
aircraft, in aircraft and exit, landing and unharnessing?
Potrebujete persondl navic pro cinnosti jako je boarding,
pobyt na palubé, vyskok, pristani a odstrojeni pasazéra?
Do your current wind limits differentiate between able
bodied and wheelchair dependant candidates. If so please

state differences and why?



Madate stanoveny rozdily pro limity sily vétru pro seskok
S pasazéry bez zdravotniho omezeni a osoby upoutané na
invalidni vozik? Pokud ano, uvedte prosim dané rozdily a
vysvétlete je.

Do your current maximum and minimum planned exit
heights differentiate between able bodied and wheelchair
dependant candidates. If so please state differences and
why?

Existuje rozdil mezi Vasi soucasnou maximalni a minimalni
vySkou vyskoku pro osoby bez zdravotniho omezeni a osoby
upoutané na invalidni vozik? Pokud ano, uvedte prosim
dané rozdily a vysvétlete je.

Have you had any incidents or injuries when taking up
wheelchair dependant persons.? (These detail will be
treated confidentially if requested. | would of course like
to cite full details but of course I understand there may be
instances where confidentially is required eg. Litigation;
embarrassment or need to protect your reputation. In order
to learn from past mistakes | would rather have details of
all incidents even if I can not publish full details.)

Zazili jste jakékoli problémy/incidenty pri seskocich
S osobami upoutanymi na invlidni vozik? (Tato informace
bude povazovdna za diivérnou, pokud vyzZadujete. Rad bych
citoval veSkeré detaily, ale rozumim tomu, zZe mohou
existovat okolnosti, kdy je treba zachovat diuvérnost
informace. V zdjmu pouceni z predchozich chyb bych rad
ziskal informace o vsSech incidentech i v pripadé, Ze je
nebudu moci citovat.)

Are you aware any incidents that have occurred elsewhere.
If so please state a brief account of what occurred?

Je Vam znam jakykoli incident, ktery se stal jinde? Pokud

ano, popiste kratce pripad.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

How did you hear of this incident (word of mouth, news
sheet publication)?

Jak jste se o tomto incidentu dovédel (ustni poddani,
obéznik)?

Do you currently have a minimum experience level for
Tandem Masters to take up wheelchair dependant persons.
If so how many tandems do you consider sufficient ?

Mdte v soucasnosti stanovenu minimdlni uroven zkusSenosti
pro tandempilota, ktery smi provadét seskok s télesné
postizenym pasazérem? Pokud ano, kolik tandemovych
seskokii povazujete za dostatecny pocet?

What type of aircraft do you find suitable for wheelchair
tandems, are there any aircraft you would believe to be
unsuitable for the task?

Jaky typ letadla povazZujete za odpovidajici pro tandem
S osobami upoutanymi na invalidni vozik? Existuji néjaka
letadla, jez povazujete za nevhodna pro tento ukol?

Briefly describe how you exit with wheelchair dependant
people, photos or diagrams would be appreciated.

Krdtce popiSte, jakym zpiisobem provddite samotny vyskok
S osobami upoutanymi na invalidni vozik? Fotografie nebo
ndkresy jsou vitany.

Please describe your landing procedures, including
minimum and maximum wind conditions.

Prosim popiste VasSe procedury pro pristini, vcietné
minimaniho a maximalniho limitu pro silu vétru.

Have you had any difficulties in freefall with a wheelchair
dependant person?

Mdte zkusSenost s néjakymi obtizemi pri volném padu
S osobami upoutanymi na invalidni vozik?

Have you had any difficulties under canopy with a
wheelchair dependant person?

Mdte zkusSenost s néjakymi obtizemi pri letu na paddku

S osobami upoutanymi na invalidni vozik?



Priloha ¢.2: Videozdaznamy seskoki

Videoz4dznamy  jsou pfilozeny na DVD  pfilozeném

k bakalatfské praci.



Priloha ¢.3: Slovnic¢ek pojmu

e Drop zone = letisté, neboli misto, kde se provadi seskoky

e Paddkovy systém = systém pouzivany k provadéni seskoku
skladajici se z hlavniho padaku, zalozniho padaku, nosnych
postroju a automatického zabezpecovaciho ptistroje

e Postroj = souc¢ast padakového systému slouzici k pfipevnéni
pasazéra k padaku tandempilota

e Tape k postroji = dopliikové vybaveni, které neni integralni
soucasti padakového systému, slouzi ke specialnimu
upeviiovani pasazéruu s poruchou hybnosti k postroji
tandempilota

e _Druhy rezim = rezim letu padéku, ktery se pohybuje na
spodni hranici letové obalky, jeho vykon a nosnost je tim
omezena na minimum a paddk je na hranici ztraty

e Stabilni poloha = poloha za volného padu, skokan je
V prohnuté poloze tvafi k zemi nebo ve vrtulovém proudu

e Vrtulovy proud letounu = proud vzduchu vznikajici nucenym

proudénim vzdusné hmoty vyvolany pohybem vrtule



Priloha ¢.4: Odborna zptusobilost a odborné zkuSenosti

Odborna zpusobilost — obecna:

Kategorie D FAI (nejvyssi licence v paraSutismu)

Odborné zpusobilost — specialni opravnéni:

H — instruktor parasutismu

V1 — vedouci instruktor vycvikového stiediska s opravnénim
(K — klasicka vycvikova metoda-lano, KD — klasické
discipliny, RW — relative work-skupinova akrobacie, FF —
free fly — skupinova akrobacie, LK — létaci kombinézy-
wingsuit, T — tandem, AFF — accelarated free fall —
zrychleny vycvik volného padu, skysurf-seskoky na prkn¢,
pokracovaci vycvik az do kategorie D)

AFF — instruktor tzv. accelerated free fall (akcelerovany
volny pad)

T — tandempilot

SR/TP — senior rigger/padakovy technik

RS — tidici seskoku

Odborna zkuSenost:

Celkem 2734 seskoky, z toho 1427 tandemu. Dale stovky
seskokl se studenty.

Vedu vycvikové stiedisko, které provadi vycvik od
zacatec¢nika az po kategorie D (nejvyssi licence) a |
(instruktor). Vystavujeme licence a délame piezkouseni
vV zastoupeni stadtnich orgéani.

Konzultace pro Utad civilniho letectvi (UCL) v oblasti
tvorby novych piedpisu.

Test pilot — specialni povoleni od UCL k provadeéni
testovacich seskokd na dosud necertifikovanych paddakovych
systémech v ramci zkousek, napf. pro Armadu CR

Mistr CR v kategorii Skysurf

Nominace FAI na Mistrovstvi svéta

Reprezentant CR v parasutismu



Priloha ¢.5: Odborné poZzadavky na tandempilota

e V¢k alespon 21 let, minimalné 3 roky dolozitelné aktivni
praxe v parasutismu

e Minimaln¢ 1000 seskokd s minimalni dobou volného padu
480 minut

e Drzitel kategorie D (nejvyssi sportovni licence)

e Drzitel kategorie instruktor

e Absolvovat kurz “Instruktor Tandempilot” a slozit
praktickou a teoretickou zkousku

e Byt drzitelem ratingu na néktery z tandemovych systému

e Zdravotni zpasobilost minimaln¢é kategorie Il nebo vyssi



Priloha ¢.6: Seznam odbornych konzultanti

BLAHA, Vlastimil — §éfinspektor pro tandemové seskoky pro
celou Ceskou republiku, Ufad civilniho letectvi, vice nez

tficetileta praxe v oboru

KONICEK, Michal a KOTTNAUER, Jan — tandempiloti se

zkusSenosti se seskoky s télesn¢ postizenymi

KOTTNAUER-TRAVNICKOVA, Marcela, MUDr. - lékafka
v Jedlickové ustavu, specialistka pro télesné postizené pacienty —

svalova dystrofie a ochabnuti

TUCKOVA, Veronika, MUDr. — prakticka 1ékaika se zkuSenosti
z Armady Ceské republiky, aktivni parasutistka



Priloha ¢.7: Parametry padakové techniky UPT Sigma

. Schvaleno podle normy TSO C23b

o Maximalni oteviraci rychlost 340 km/h

. Maximalni nosnost 240 kg

. Maximalni nosnost zdlozniho padaku 230 kg

o Plocha hlavniho vrchliku 375 ¢tverecnich stop
o Plocha zalozniho vrchliku 360 ¢tverecnich stop

. Zivotnost 1200 seskoku



