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1 ÚVOD 

J aké  j sou  možnos t i  p rováděn í  t andemov ých  seskoků s  t ě l esně  

pos t iž enými?  Jak ý v ýznam má možnos t  r ea l iz ace  ex t rémního 

spor tu  p ro  t ě l esně  pos t iž ené?  Dává  vůbec  sm ys l ,  ab y se  t ě l esně  

pos t iž ení  z apojoval i  do  t akového  druhu  spor tu?  J aké  nárok y 

rea l iz ace  t andemového  seskoku  s  t ě lesně  pos t iž enými  k l ade  na  

t andempi lo t a  a  da lš í  č l en y posádk y?  

Na  t yto  a  da l š í  o t ázk y se  snaž í  na l éz t  odpověd i  t a to  

baka lá ř ská  práce .  J e j í  název  –  Metod ika  p rovádění  t andemových 

seskoků s  t ě l esně  pos t iž enými  –  poukazu je  na  j eden  z  c í lů  mé 

p ráce .  

V  pos l edn ích  deset i  až  pa tnác t i  l e t ech  se  výrazně  změn i l  

způsob  vn ímání  t ě l esně  pos t iž en ých  ze  s t r an y vě t š inové 

společnos t i .  V  minu los t i  b yl i  t ě l esně  pos t iž ení  os t rak izováni   

a  i zo lováni  v  ús t avech ,  speci á ln í ch  ško lách  a  da lš í ch  ins t i t uc í ch .  

J e j i ch  možnos t i  s tud ia  a  p racovního  up la tnění  b yl y min imáln í .     

V  dnešn í  době  j sou  t ě l esně  pos t iž en í  i n t egrován i  do  vě t š inové 

společnos t i  a  č ím dá l  v í ce  nacházej í  up l a tnění  na  t rhu  p ráce .   

V  rámci  t é to  u rč i té  emanc ipace  s toupa j í  očekávání  t ě lesně  

pos t iž ených  t éž  v  oblas t i  spo r tu .  Spor t  t ě l esně  pos t ižen ých  j e  

ne j en  fo rmou  rehab i l i t ace ,  a l e  t éž  v ýkonnos tn í  d i sc ip l ínou .  

Současně  se  zv yš u j í  p řání  a  očekáván í  směrem k  ex t rémním,   

t zv .  ad renal inov ým spor tům.  

Sk yd iv ing ,  volný pád  a  nás l edn ý l e t  na  padáku ,  bezesporu  

mez i  ex t rémní  spor t y pa t ř í .  P řes tože  j e  dnes  běžné koupi t  

t andemový seskok  padákem j ako  dárek  k  na rozeninám a  mnoho 

l i d í  j e j  považuje  za  vo lnočasovo u zábavu ,  p ro  t andempi lo t a  j e  t o  

ná ročná  d i sc ip l ína ,  j ež  v yžaduje  d louhodobý t rén ink  a  zkušenos t .  

Baka lá ř ská  p ráce  se  z ab ývá  možnos tmi  t ě l esně  pos t iž en ých  

absolovova t  t andemový seskok  padákem.  Ex i s tu j e  mnoho  d ruhů 

t ě l esn ých  pos t iž en í .  Ve  své  p rác i  pop isu j i  možnos t i  p ro  re l a t i vně  

čas t é  d ruhy pos t iž en í  (např .  nev idomos t  a  s l abozrakos t ) ,  věnu j i  s e  

však  i  méně  čas tým  chorobám (např .  Fr i ed re i chova a t ax i e ) .          
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V rozsahu  t é to  p ráce  ne lze  popsa t  v šechn y a l t e rna t iv y,  p ro to  j s em 

v ybra l  t yp y pos t ižen í  s  čas t ě j š ím  výsk ytem v  popu lac i  a  t y,          

s  n imiž  j s em se  v  prax i  s e tkal .  

C í l em bakalá ř ské  práce  j e :  

  ověřen í  možnos t i  p rovádění  s eskoků s  tě l esně  pos t iž en ými ,  

  soc i á ln í  dopad t é to  fo rm y in t egrace  t ě lesně  pos t iž ených  osob ,  

  ses t aven í  z ákladní  metodiky t andemov ých  se skoků  s  tě l esně  

pos t iž enými .  

 

J sem s i  vědom,  že  mé  možnos t i  p ř i  p san í  t é to  p ráce  j sou  do  

u rč i t é  mí r y omezené ,  ne j sem odborníkem ve  zd ravotn i cké  ob las t i .  

Na  d ruhou  s t ranu  pa t ř ím  k  vysoce  kva l i f i kovaným a  zkušeným  

parašut i s tům v  rámci  České  republ iky.  Znám t echnologi i  v ýrob y 

parašut i s t i cké  t echn iky a  v  nepos l edn í  ř adě  j s em sám zkušeným 

t andempi lo t em.   

C í l  p ráce  p ro to  považuj i  z a  reá lný vzh ledem k  mým  

schopnos t em a  možnos t em.  

Baka lá ř ská  p ráce  j e  rozdě lena  do  šes t i  kap i to l .  Po  prvn í  

úvodn í  kapi to l e  nás l eduje  t e o re t i cká  čás t  p ráce .  V  t é to  kapi to l e  s e  

z abývám  obecn ým v ýznam em spor tu  p ro  in t egrac i  t ě l esně  

pos t iž ených  osob .  Dá le  zde  p ředk ládám vymezen í  c í lové  skup in y 

t ě l esně  pos t i ž en ých  a  j e j i ch  charak te r i s t i ku  z  h l ed i ska  

zd ravo tn ího  i  soci á ln ího .  V  rámci  t eo re t i cké  p ř íp rav y p ráce  dá l e  

p ředs t avuje  l eg i s l a t i vn í ,  zd ravotn í  a  t echn ické  aspekt y ,  rovněž   

i  bezpečnos tn í  r iz ika  seskoku s  t ě l esně  pos t iž enými .  

Tře t í  kap i to l a  p ředs t avu je  c í l e  a  odborné  p ředpoklad y p ro  

p rak t i ckou  čás t  p ráce .  Č tv r t á  kap i to l a  s e  věnuje  p rak t i cké  čás t i .   

V  rámci  zp racování  t ématu  j s em proved l  něko l ik  seskoků  v  p rax i ,  

což  mi  umožni lo  ověř i t  t eo re t i cké  h ypo t éz y a  up ravi t  me tod iku  

d l e  skutečných  po t řeb .  Dopad  na  in t egrac i  j s em se  rozhodl  ověř i t  

pomocí  kval i t a t i vn ího  v ýzkumu.  Kva l i t a t i vní  v ýzkum jsem zvo l i l  

s  oh ledem na ve l ikos t  a  různorodos t  zkoumaného vzorku .  

V  pá t é  kapi to l e  v yuž ívám všech  z í ska n ých  da t ,  p rakt i ck ých  

zkušenos t í  a  výs l edků  výzkumu p ro  fo rmulován í  z ásad  p ro  p rác i     



12 

 

s  t ě l esně  pos t i ž en ými  a  j e j i ch  in t egrac i  v  r ámci  pa rašu t i s t i ckého 

spor tu .  V ýs tupem práce  j e  pak  metodika  seskoku  s  t ě l esně  

pos t iž enými .  

J ako  in fo rmační  p ramen y j sem v yuž i l  odbornou 

zd ravo tn i ckou  l i t e ra tu ru ,  dá l e  pak  konzu l t ace  s  l ékař i .  N emal ý 

v ýznam měly mé  v l as tn í  zna los t i  a  zkušenos t i  v  ob las t i  

pa rašut i smu,  s t e jně  j ako  znalos t i  m ých  ko legů  t andempi lo tů .  

V  p ř í l oze  č .  4  j sou  popsán y mé  odborné  zkušenos t i  a  odborná  

způsob i los t  v  pa rašu t i smu .   
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2 TEORETICKÁ ČÁST 

2 .1  Úloha sportu  v  procesu  in tegrace  

Akt ivní  účas t  na  spor tovních  akt iv i t ách  j e  e fek t ivn í  fo rma 

in t egrace  t ě l esně  pos t iž ených  osob .  Zv lášť  v  p ř ípadě  účas t i  

společně  se  spor tovc i  bez  zd ravotn í ch  omezení .  

Fyz ické  ak t iv i ty se  běžně  v yuž ívaj í  v  poúrazové  rehab i l i t ac i  

a  f yz io t e rap i i .  Reh ab i l i t ačn í  a  f yz io te rapeu t i cké  ak t iv i ty  ovšem 

ne j sou  re l evan tn í  v  t é to  bakalá ř ské  p rác i .  Zde  se  z aměřu j i  na  

skutečnos t ,  j ak  umožn i t  t ě l esně  pos t iž eným účas t  na  spor tovn ích  

ak t iv i t ách  obdobným způsobem j ako  osobám bez  zdravo tn í ch  

omezení .  

Pa rašut i s t i cký spo r t  nen í  vět š inov ým spor t em.  V yžadu je  

peč l iv ý v ýcv ik ,  podléhá  p ř í sn ým předp i sům pro  p rovoz .               

Z  h l ed i ska  spo lečenské  in t egrace  j e j  v šak  vnímám j ako  spor t  

vhodn ý.  Důvodem je  k lubov ý chara k te r  p rovozu ,  kde  se  jedno t l i v í  

spor tovci  mez i  s ebou  navzáje m znaj í  a  spolupracuj í  spo lu .  Tento  

p ř í s tup  vytvář í  podmínk y p ro  zač l eněn í  i  p ro  t ě l esně  pos t iž ené  

spor tovce .  

Klubov ý,  komuni tn í  charak te r  pa rašu t i smu  umožňu je  

zd ravo tně  pos t iž eným s t á t  s e  č l enem skupiny.  Současně  se  j edná  

o  spor t  s  v ysokou p res t iž í  v  běž né  popu laci ,  což  může  ov l ivňova t  

společensk ý s t a tus  pos t iž eného  i  mimo spor tovní  komuni tu .  

Samozře jmě  j e  nutné  p ř ih l édnout  k  omezen ím,  k t e rá  s  sebou  

nese  t ě l esné  pos t ižen í .  Napros t á  vě t š ina  t ě l esně  pos t iž ených  t en to  

spor t  nemůže  p rovozova t  s amos ta tně .  Z  toho to  důvodu  se  v  t é to  

p rác i  věnuj i  t andemovým seskokům padákem,  ne  samos ta tnému 

v ýcv iku .   

Tandemov ý seskok j e  spor tovn í  ak t iv i t a ,  ačko l i  j e  mnoha 

l i dmi  považovan ý za  č i s tou  zábavu .  Tandemov ý pasažér  s e  t éž  

může  do  u rč i t é  mí ry pod í l e t  na  p růběhu  seskoku  a  l e tu  na  padáku.  

P rávě  to to  j e  h l avn ím t ématem práce .  
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2 .2  Charakteri s t ika  skupiny  zdravotně  pos t i žených  

Termín  t ě l esně  pos t iž ení  j e  nesmí rně  š i rok ý po jem,  p ro to  j e j  

v  t é to  kapi to l e  v ym ezuj i  p ro  pot řeby t é to  p ráce .  

Nen í  možné  popsat  a  věnovat  s e  všem druhům t ě l esného  

pos t iž ení ,  p ro to  j s em vybra l  t y,  s  n imiž  j i ž  ex i s tu j e  obecná 

zkušenos t .  Dále  j sem v ybra l  t yp y pos t iž ení ,  j ež  se  vysk ytu j í  

v  populac i  čas t ě j i ,  a  p ro to  ex i s tu j e  r eá lná  možnos t  up la tnění  

z ávěrů  t é to  bakalá ř ské  p ráce  v  p rax i .  

Kap i to l a  j e  rozč l eněna  do  dvou  čás t í  –  na  zd ravo tn í  a  soc iá ln í  

h l ed i sko .  P r imárn ím v ýběrov ým  kr i t ér i em j e  zd ravo tn í  s t av  a  t yp  

pos t iž ení .  Sociá ln í  h l ed i sko  j e  zmíněno  z  důvodu ověření  

h ypo téz y o  v l ivu  parašut i s t i ckého spor tu  na  in t egrac i  t ě l esně  

pos t iž ených .  

 

2 .2 .1  Zdravotní  h led isko   

Pro  úče l y baka lář ské  p ráce  j s em se  rozhodl  p racova t  

s  nás l edu j í c ími  t ypy pos t iž ení :  

  z rakově  pos t iž en í ,  

  s luchově pos t iž en í ,  

  pos t iž ení  s  po ruchami  h ybnos t i  do ln í ch  končet in .  

Zdravo tn í  r iz ika  a  f yz i ck ý s t av  t andemového  pasažéra  se  

zoh ledňuje  i  u  osob  bez  t ě l esného pos t i ž en í .  J edná  se  o  možnou 

značnou f yz i ckou zá t ěž ,  a  p ro to  t andemov ý seskok  nen í  vhodn ý 

p ro  každého j ed ince .  

U  t ě l esně  pos t iž en ých  pasažérů  j e  nu tné  posoud i t  možná 

r iz ika  velmi  peč l ivě  a  de t a i lně ,  v  p ř ípadě  j akékol i  ne j asnos t i  nebo 

poch ybnos t i  konzul tovat  s  l ékařem.  

V  t é to  oblas t i  p rakt i cky neex i s tu j e  odborná  l i t e ra tu ra ,  p ro to  

nás l edu j í c í  t ex t  vycház í  z e  zkušenos t í  m ých  a  m ých  ko legů .  Také  

j s em konzul tova l  s  MUDr .  Veron ikou  Tučkovou  

a  MUDr .  Marce lou  Kot tnauer -Trávn íčkovou .  Seznam odborn ých  

konzul t an tů ,  vče tně  j e j i ch  odborné  kva l i f i kace ,  j e  uveden  

v  P ř í loze  č .6 .  
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Zrakově  pos t iž en í  

Obecně  vzato  není  vada  nebo  poškozen í  z raku  kont ra indikac í  

p ro  t andemov ý seskok .  J e  však  nutné  vz í t  v  úvahu  nás l edu j í c í  

vad y a  možné  důs l edk y p ro  p roveden í  tandemového seskoku :  

  M yopia  grav i s  (k rá tkoz rakos t )  nad  -6  D:  v  p ř ípadě 

pa to logických  změn  na  očn ím pozad í  j e  nutné  

požadova t  souhlas  l ékaře ,  p ro tože  obecně  se  p ro  tu to  

skupinu  doporučuje  omez i t  cv i čení  s  tv rd ými  dopad y  

a  s eskok y ( J ANEČKA  a  ko l . ,  2007 ) .  Tandemov ý seskok 

j e  p ro to  možné  p rovés t  pouze  po  konzu tac i  s  odborným  

l ékařem.  

  Glaukom a  an i r id ie  spojená  s  g l aukomem:  obecně  se  

nedoporučuj í  p rudké  změny t ep lo ty ( JANEČKA a  kol . ,  

2007) .  Z  tohoto  pohledu j e  t ř eba  pečl ivě  n aplánovat  den  

p ro  p ř ípadn ý t andemový seskok  t ak ,  ab y v ýk yv  t ep lo t y 

ve  v ýšce  b yl  min imáln í  op ro t i  pozemní  t ep lo t ě .  

  Ret inopa t i e  nedonošen ých  a  d i abe t ická  re t inopat i e :  

v  p ř ípadech  onemocněn í  na  t ř ech  ne jvyšš í ch  s tupních  j e  

nu tné  pos tupovat  j ako  v  p ř ípadě m yop ie  grav i s  

( JANEČKA a  kol . ,  2007) .  

U  os t a tn í ch  vad  z raku  se  r iz ika  posuzuj í  obdobn ým způsobem 

j ako  u  osob  bez  zd ravo tn ího  omezení .   

Vad y z raku ,  p ř ípadně  úp lná  nevidomos t ,  mohou  mí t  v l iv  na  

způsob  p ředávání  pok ynů  mez i  t andempi lo t em a  pasažérem.  S t e jně  

t ak  j e  nutné  zoh ledn i t  vn ímání  ce lého  p růběhu  l e tu ,  s eskoku  

a  nás l edného  l e tu  na  padáku ze  s t r any z rakově  pos t iž eného .   

Ne jvě tš í  r i z iko  spoč ívá  h l avně  v  handicapu  pasažéra  vnímat  

v izuáln í  v j em ,  t ím  pádem j e  odkázán  jen  na  zb ylé  sm ys l y .  Nu tné  

j e  u  t akového  pasažéra  j ednat  vel i ce  pomalu ,  nechat  mu čas  na  

ak l imat iz ac i .  Např ík l ad  j e  p rob lemat i cké  skákat  z  he rmet i ck y 

uzavřeného  l e t ad l a ,  kde  pos t iž en ý nemá žádnou  zpětnou  vazbu  na  

změnu t l aku ,  omezen ý h luk ,  změnu t ep lo t y.  Po té  do jde  k  o t evření  

dveř í  a  on  j e  v ys t aven  obrovskému náporu ,  p ro tože  neměl  možnos t  

s e  na  rozd í l  od  j in ých  pos t iž ení  na  seskok  ment á lně  p ř ip rav i t .   
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Toto  vede  k  velkému r iz iku  vzniku  pan ik y ,  a  t ím  k  ohrož ení  

bezpečnos t i .  Pasažé r  p řes t ane  pos loucha t  pok yn y t andempi lo t a ,  

t ím  můž e  b ýt  nebezpeč ný p ro  oba .  Pasažéř i ,  s  n imiž  j s em skákal ,  

t u to  s i tuac i  popi sova l i  nás l edu j í c ími  vět ami :  „Le t í š  nahoru ,  j e  t am 

t ep lo  a  k l id ,  pak  se  zvedne š  a  j deš  se  mnou  n ěkam ke  dve ř ím,  

z a t ím  po řád  dobr ý,  a l e  když  se  t y d ve ře  o t ev ře l y,  t ak  j s em se  

málem zhrou t i l .  N ic  nev id í š  a  j en  j e  p řed  t ebou  obrovs ká  d í ra ,  ř ev  

a  z ima.  J á  mys le l ,  ž e  t o  nedám a  m ěl  j s em obrovskej  s t r ach ,  t ak  

j s em se  muse l  n ěčeho  chyt i t .  Že  to  byl y tvo je  ruce ,  mně  doš lo ,  až  

kd yž  j s i  m ě  p řes  ně  mlát i l . ”   

Z  toho  j asn ě  v yp lývá  j ed iné ,  a l e  pom ěrně  z ávažné  r iz iko:   

pasaž é r  nen í  v  k l idu ,  a  t ím  j e  nebezpe čn ý sobě  i  t andempi lo tovi .  

Doporu čen í  p ro  zv ládnu t í  t é to  s i tuace  j e  nás l edu j í c í :  Celou  dobu 

l e tu  p řed  seskokem  s i  s  pasažérem pov ídat  a  dáva t  mu  co  nejv íc  

i n fo rmac í ,  i  když  nen í  s chopen  j e  všechn y vs t řeba t  (např .  j ak  j sme 

v ysoko ,  j ak  d louho  to  j e š t ě  pot rvá ,  j aká  t am bude  z ima  a tp . ) .  

Všechn y t yto  in fo rmace  se  mu  maj í  dávat  pos tupn ě fo rmou 

běžného  rozhovoru  a  j sou  pod áván y j en  t ak  “mimod ěk”,  nap ř ík l ad  

s i  s  pasažérem  může  t andempi lo t  ce lých  20  minut  l e tu  povídat  

t ř eba  o  spor tu  a  do  toho to  rozhovoru  zakomponova t  to ,  co  j e  

po t řeba .   

Tandempi lo t  by se  neměl  spol éha t  na  to ,  ž e  pasažér  vždy 

upos l echne  ins t ruk t áž .  S p íše  j e  mu  pot řeba  vš t íp i t  j en  

ne jz ákladně j š í  p ravid lo :   “Cí t í š  s e  špa tně ,  boj í š  s e ,  p řepadá  t ě  

pan ika  a tp .  =  chyť  se  pos t ro j e . “  P ř i  ško lení  ve  Spojen ých  s t á t ech  

( školen í  u  v ýrobce  Uni t ed  Parachu te  Techno logies ,  2004 )  mě  uč i l i  

zv l ádat  podobné  s i t uace  sys t émem  KISS (Keep  i t  s imple  s tup id ) .  

Ve l i ce  se  osv ědčuje  t ě sně  p řed  v ýskokem (cca .  15  v t e ř in )  pasaž é ra  

“ rozhodi t ”  –  t ř eba  k rá tkým  h loup ým v t ipem,  k t e r ý ho  rozesm ěje ,  

uvoln í  a  odvede pozornos t  j inam.   

Druh é ,  vel i ce  n ízké ,  r iz iko  s e  z rakov ě  pos t i ž eným j e ,  ž e   

u  někte r ých  t ypů  vad  můž e  doj í t  ke  zvýšen í  n i t roočního  t l aku .  

Ta to  s i tuace  může  nas t a t  p ř i  p rudk é  změně  t l aku ,  kd yž  se  o t ev ře  

he rmetovan é  l e t ad lo .  Pak  může  do j í t  k  p rask án í  mal ých  cévek  
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v  oku  a  n ás l edně ke  k revn ímu  v ýr onu/hematomu v  oku .  Toto  

r iz iko  j e  e l iminováno ,  pokud  se  skáče  z  l e t ade l ,  k t e rá  ne j sou  

v ybavena  p ře t l akovou  kab ino u.  Tam j e  zm ěna  t l aku  pozvoln á   

a  oko  m á  čas  se  adap tovat ,  popř ípadě  pos t i ž ený z ačne  včas  

vn ímat ,  ž e  j e  ně j ak ý p rob l ém a  j e  mož né  s  l e t ad l em okam ži tě  

p ř i s t á t .  

S luchově  pos t iž ení  

Up la tňuje  se  o bdobný pos tup  j ako  v  p ř ípadě z rakově 

pos t iž ených .  Zdravo tn í  s t av  se  posuzuje  j ako  u  osob  bez  tě l esného 

pos t iž ení .  Důlež i tým  fak to rem př i  p ř íp ravě  j e  vz í t  v  úvahu 

sn íženou možnos t  komunikace  mez i  t andempi lo t em a  pasažérem .  

Skup ina  s luchově pos t iž ených  j e  as i  ne jméně  r iz iková  

skupina  a  j sou  znám y i  p ř ípad y,  kd y  s luchově  pos t iž ený j e  s ám 

ak t ivní  pa rašu t i s t a .  V  České  republ ice  skáče  j eden  s luchově  

pos t iž ený parašu t i s t a  na  d rop  zóně  v  Mostě .  Co  se  t ýče  p roveden í  

s eskoku  v  t andemu,  j e  nu tné  nahra d i t  zvukové  povely j i nou  

fo rmou ,  vět š inou se  použ íva j í  s igná l y a  posunk y rukama ,   

nap ř .  poklepání  na  rameno nebo  s t andardní  s igná l y rukou ,  k t e ré  

použ íva j í  spo r tovn í  pa rašut i s t é .   

Zdravo tn í  r iz iko  j e  minimáln í .  J e  po t řeba  znát ,  j akou  

poruchou  pasažér  t rp í ,  aby nedoš lo  k  j eš t ě  vě tš ímu  poškození  

v  důs l edku  změn y t l aku .  Odborn ý název  poškozen í  j e  ba ro t rauma  

(U.S .  Na t ional  Lib ra r y o f  Med ic ine ,  2012 ,  on l ine ) .  J edním 

z  možných  r i z ik  j e  p ro t ržení  ušn ího  bub ínku ,  dal š ím  j e  z úž ený 

zvukovod  a  j eho  zanesen í .  T ím,  ž e  poté  dojde  k  r ych l ému 

rozp ínán í  vzduchu ,  k t e ré  má  v  uchu  (kd yž  ve  v yšš í ch  v ýškách  

poklesne  oko ln í  t l ak ) ,  můž e  doj í t  k  p raskání  a  k rvácen í .  Obě  t a to  

r iz ika  j sou  a l e  mal á  a  nemaj í  t rva l é  nás l edk y,  j sou  j en  bo les t iv é .  

Pos l edn í  možnos t ,  k t e rou  zmín i l a  konzu l tu j í c í  l ékařka   

MUDr .  Veron ika  Tučková ,  j e  po rucha  ves t ibu l á rn ího  s ys t ému 

(NOVOTNÁ,  HERLE,  2012 ) :  t akový č lověk  má  pak  p robl ém 

s  rovnov áhou a  rozpozn áním polohy.  P ro  toho to  č lověka j e  pak  
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nepř í j emn ý poh yb  ve  vzduchu ,  např .  p ř i  s a l tu .  Může  doj í t  

k  nevo lnos t i  až  omdlen í ,  opět  to  nemá t rval é  nás l edk y.   

 

Pos t i ž en í  s  po ruchou  h ybnos t i   

Zde  j e  t ř eba  up la tn i t  j i n ý poh led  a  d ě l en í  než  s t andardně 

použ íva j í  l ékař i .  V  parašut i s t i cké  p rax i  nen í  dů l ež i t é ,  j e s t l i  j e  

h ybnos t  sn íž ená nebo  zce l a  nemož ná .  

Nez á l ež í  na  tom ,  zda  se  j edn á  o  v rozenou  vadu  č i  poúrazov ý 

s t av .  P ro  seskok nen í  an i  důlež i t é ,  zda  jde  o  ho rn í  č i  do ln í  

konče t iny č i  obo j í .   

Vž dy se  pou ž ívá  s te jn á  metoda  ( t ape  k  pos t ro j i ,  v iz  S lovníček  

po jmů  v  př í l oze  č .  3 )  a  na  pasaž é ra  j e  pohl íž eno  j en  j ako  na  

neh ybnou  z á t ěž .  Od  pasaž é ra  nen í  v yžadována  ž ádná  spo lupráce  

p ř i  s eskoku ,  naopak  j e  mu  v  n í  ak t ivn ě  b ráněno  t ím,  ž e  j e  

zneh ybn ěn .    

Zneh ybněn í  j e  současně  r iz ikem –  pasaž é r  nem ůž e  ak t ivně  

p racova t  a  pom áha t  ke  z dárnému p růběhu  cel ého  seskoku .   

J e  po t řeba ,  aby tu to  z á t ěž  nes l  t andempi lo t  a  př ípadně  měl  

k  d i spoz ic i  pomocník y na  zemi .   

R iz iko  můž eme rozdě l i t  na  dv ě  čás t i ,   p rvn í  j e  během voln ého  

pádu .  Tady pa t ř í  mez i  ne jv ě t š í  r i z iko  možná  “nesoum ěrnos t “ ,   

a  t ím  pádem i  v l iv  na  ae rod ynamiku .  Např ík l ad  j s em skákal  

s  d ívkou  po  obrně ,  k t e rá  měla  napros to  de fo rmované  t ě lo .  Tě lo   

a  noh y měla  v  t o rzu  zh ruba  pod  úhlem 90  s tupňů!  Od  t andempi lo t a  

t o  v yž adu je  ak t ivně  ce l ý vo ln ý pád  ř íd i t  a  z amez i t  ro t ac í m.  Nen í  

t o  n i c  j ednoduch ého ,  a l e  kd yž  j e  pasažé r  sp rávně  p ř ipout án ,  t ak  to  

j e  možné .  

Druh á  čás t  r iz ika  je  l e t  na  pad áku  a  p ř i s t án í ,  z de  j e  s i tuace   

o  hodně  náročnějš í .  Ne jvě tš í  r i z iko  j e  s amoz ře jmě p ř i s t án í .  

Tandempi lo t  mus í  v  kaž dém p ř ípadě  př i s t á t  na  noh y a  n iko l iv  do  

sk luzu .  Noh y pasa ž é ra  m á  p ř ipoutan é  mez i  sv ýma nohama a  p ř i  

sk luzu  b y mu  na  ně  sednu l  a  z lomi l .  J e  nutn é  vž dy b rá t  v  po taz  

t yp  a  ve l ikos t  v rch l íku  (v iz  S lovníček  po jmů)  s  oh ledem na  p lo šné  
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za t íž en í  a  snaž i t  s e  vo l i t  co  ne jmen š í  p lo šné  za t íž en í ,  a  t ím  pádem 

i  co  ne jpomale j š í  l e t .   

Dá le  se  m us í  b rá t  oh led  na  počas í .  Nedoporu ču je  se  sk áka t  z a  

bezvě t ř í ,  kd y se  p ř i s t ávac í  rych los t  vůč i  z emi  zv ět š í .  Naopak  j e  

nu tné  snaž i t  s e  sk áka t  z a  s t á l ého  mí rného  v ě t ru ,  k t e r ý pomůže  p ř i  

p ř i s t án í .  P ř i  p ř i s t án í  j e  nu tná  ak t ivn í  a s i s t ence  chyta čů ,  k t e ř í  

ch ytnou  t andempi lo t a  ka ž dý na  j edn é  s t r aně  pod  ramenem  

a  pomohou  mu  z ůs t a t  s t á t  t ak ,  ab y nespadl  an i  dop ředu ,  an i  

dozadu.  

T yto  seskoky nen í  v  ž ádném př ípadě  možné  uskutečn i t  

z  malých  l e t ade l ,  kde  se  sk áče  ze  sedu .  J e  nu tn é  j ak  s t ro j en í  

v  l e t ad l e ,  t ak  v ýskok  p rov ádět  ves to j e  t ak ,  ab y mohl y b ýt  

z a f ixován y noh y.   

Zdravo tn í  r iz ika  j sou  spec i f i cká  p ro  každého  j ednot l i vého 

pasažéra .  Tandempi lo t  vžd y v yžad u je  posudek  od  l e t eck ého 

pověřeného  l ékaře ,  n iko l i  j en  od  p rak t ického  l ékaře .   

Mez i  ne jv ě t š í  r i z ika  pa t ř í  z lomeniny .  K  t ěm j sou  pos t iž ení  

s  po ruchou  h ybnos t i  v e l i ce  n ách yln í  z  někol ika  d ůvodů .  Zaprvé  

maj í  ve lmi  č as to  os l aben ý sva lov ý tonus  (AMBLER  a  ko l . ,  2008) ,  

a  t ím  pádem j ak ékol i  vě t š í  p ře t íž en í ,  ná raz ,  d ynamič t ě j š í  o tv í rán í  

padáku  apod .  mohou  a  č as to  vedou  ke  z lomenin ě  a  kompl ikac ím 

s  t ím spo jen ým.   

To to  j e  nutn é  z váž i t  už  p ř i  p ř íp ravě ,  kd y ne jv ě t š í  r i z iko  

z lomen in y j e  z lomen ina  p át e ře  u  č lověka ,  k t e r ý nemá dos t a t ečně  

v yv inu té  sva ls tvo  na  k rku  a  z lomenina  vazu ,  k t e rá  může  vzniknout  

p ř i  o tv í rán í  padáku v  důs l edku  poh ybu  h l av y.  Da l š í  ve lké  r iz iko  

z lomen in  j e  p ř i  p ř i s t án í .  J e  t ak é  nu tno  b r á t  v  potaz  čas tou  vyšš í  

l ámavos t  kos t í ,  ať  j i ž  v  důs l edku  os t eopor óz y nebo  v  důs l edku  

nap ř ík l ad  d ět ské  mozkové obrn y,  k t e rá  z ap ř í č iňuje  vyšš í  l ámavos t  

kos t í  s ama o  sob ě .   

Druh é  r iz iko  u  osob  s  po ruchou  h yb nos t i  j e  v  nedos t a te čné  

dechové  kapaci t ě .  Na  rozd í l  od  běžného  zd ravého  j ed ince  j sou  

t yto  nemoci  ( svalov á  d ys t ro f i e ,  F r i ed r e i chova  a t ax ie  a td . )  

p rovázeny v ě t š í  c i t l i vos t í  na  nedos t a tek  k ys l íku .  To to  v í ceméně 
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p la t í  p ro  v šechny poruch y cen t r á ln í  ne rvov é  sous t av y (CNS) ,  

v yjma  t ěch ,  k t e ré  vznikaj í  p ř i  ú razech  (m ícha) .   

J e  možné ,  ž e  t ak to  pos t i ž ený se  můž e  p ř i  s eskoku za č í t  dus i t ,  

nebo  omdl évat .  P ř i  de l š ím  (v í ce  než  5  minu t )  nedos t a tku  k ys l íku  

můž e  doj í t  k  nevra tn ému poškozen í  a  degrad ac i  CNS ,  kd y 

nás l edně  odumí ra j í  v yšš í  mozková  cen t ra .  Z  tohoto  důvodu  j e  

v yž adov áno  vyše t řen í  u  l e t eck ého  l ékaře ,  k t e rý z ná  t a to  r iz ika  

(h ypox ie )  a  sou čás t í  v yše t řen í  j e  i  sp i romet r i e  a  funkč n í  dechov é 

v yše t řen í  (ŠULC,  KU LČÁK,  2011) .  Ta to  v yše t řen í  p rovád í  Ús tav  

l e t eckého  zd ravotn i c tv í .  P ř i  p rvn ích  p ro j evech  dechov é 

nedos t a t ečnos t i  j e  nu tn é  okamži t ě  p ře ruš i t  p ř íp ravu  na  seskok ,  

nebo  podat  kys l ík ,  pokud  j e  na  pa lub ě .   

T ře t ím  r iz ikem j sou  spas t i ck é  s t avy.  J de  o  nekont ro lovan é  

z áškuby sva lu ,  k t e ré  j sou  norm álně  nefunkční  (AMBLER,  

BEDNAŘÍK,  RŮŽIČKA,  2008) .  Dř íve  to to  bylo  ve l ik é  r i z iko ,  

p ro tož e  mohlo  doch ázet  k  t omu ,  ž e  sebou  za ča l  pasaž é r  škubat   

a  ch yta t  t andempi lo t a  z a  ruce  a  noh y.  S  dnešní  ú rovní  padákové 

t echnik y j e  t o to  r i z iko  p ř i  sp rávné  manipulac i  s  pasaž é rem  

a  p ř íp ravě  v yloučeno .  Dnešn í  pasažé rské  pos t ro j e  (maj í  nové  

k ř íž ové  popruh y n a  z ádech ,  bedern í  pás y,  p ř í čné  nožn í  pás y)  

umož ňu j í  pasaž é ra  “spou ta t ”  a  p ř ipnout  dal š ími  popruh y 

k  t andempi lo tovi .  Ten to  způsob  p ř ipnu t í  pasažéra  l imi tu j e  r iz ika  

p ř i  p růběhu  seskoku .  V  p ř ípadě ,  ž e  do jde  k  ně j akým z áškubům 

t ě l a  pasažéra ,  nemá to  v l iv  na  p r ůběh  seskoku .  

 

2 .2 .2  Sociá ln í  h l edi sko  

Skup ina  t ě l esně  pos t iž ených  j e  spec i f i ckou  soc i á ln í  skup inou .  

P ř í s lušnos t  ke  skup ině  u rču je  d ruh  a  mí ra  pos t iž ení .  S te jně  j ako  

v  p ř ípadě  j akékol i  j i né  skupiny č l ens tv í  v  n í  u spokoju j e  dvě 

základní  ps ych ické  soc i á ln í  po t řeby ( H AYES,  2011 ) :  

  po t řebu  poz i t ivního  p ř i j e t í ,  

  po t řebu  soc i á ln í  p res t iž e .  
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V rámci  skup inové  d ynamik y se  i  ve  sku pině  t ě lesně  

pos t iž ených  ob jevu j í  t endence  k  soutěž ivos t i .  Spor t  j e  j ednou 

z  možnos t í ,  kde  se  t a to  sou t ěž ivos t  může  p ro j ev i t .  Ex t rémní  spor t ,  

j ak ým parašu t i smus  j e ,  dokáže  výrazně  uspoko j i t  po t řebu  soc i á ln í  

p res t iž e .  I  ve  skupině  zd rav ých  j ed inců  dokáže  zm ínka  

o  absolvován í  t andemového  seskoku  zv ýš i t  p res t iž  daného  č l ena .  

V  soci á ln í  skup ině  t ě l esně  pos t iž en ých  j e  mí ra  z í skané p res t iž e  

p ravděpodobně  j eš tě  mnohem vyšš í .  H loubě j i  s e  t outo  o t ázkou 

zabývám během kval i t a t i vního  v ýzkumu v  p rak t ické  čás t i  

baka lá ř ské  p ráce .  

Sociá ln í  poz i c i  v  h i e ra rch i i  skupin y ov l ivňuje  řada  fak torů ,  

v  našem př ípadě  se  j edná  ze jména  o  odvahu  v yzkouše t  něco ,  čeho 

se  i  vě t š ina  zd ravé  populace  bo j í .  Jed inci  ve  skup ině  t ě l esně  

pos t iž ených  se  po rovnávaj í  j ednak  mez i  s ebou,  pak  a l e  t aké  

s  vět š inovou popu lac í .   

Soutěž ivos t  není  j ed in ým a t r ibutem skupinové  d ynamik y.  

Možnos t  účas t i  na  pa rašu t i s t i ckém spor tu  může podpoř i t   

i  vzáj emnou  spo luprác i  v  rámci  soc i á ln í  skup iny.  Pokud  je  s eskok 

o rgan izován  p ro  v í ce  účas tn íků ,  j edná  se  v l as tně  o  t éměř  

společenskou  udá los t .  Obvyk le  se  udá los t i  účas tn í  i  p řá t e lé   

a  rod ina  pos t iž eného ,  č ímž  se  j eho  soc i á ln í  s t a tus  je š t ě  v í ce  

umocní .   

Možnos t  podí l e t  s e  na  spor tovn í  ak t iv i t ě  společně  se  

zd rav ými  spor tovc i  p ř ízn ivě  působ í  na  soci á ln í  i n t egrac i  

pos t iž eného .  V ýznamn ým způsobem ov l ivňu je  i  pe rcepci  

pos t iž ených  ze  s t r an y spor tovců  bez  tě l esného  pos t iž en í  a  rozví j í  

u  n i ch  soci á ln í  kompetence ,  např ík l ad  dovednos t  rozumět  

neobvyk l ým soc iá ln ím s i tuacím,  dovednos t  e fek t ivně  

spolupracova t  a  ř eš i t  p roblémy ( HAYES,  2011 ) .  

Neobv yk los t  t akové  spor tovn í  událos t i  rovněž  zvyšu je  

možnos t  z a j i s t i t  s i  pozornos t  médi í ,  a  t ím  i  š anc i  na  prezentac i  

sdě l en í  dané  skupin y pos t iž en ých .  M ed iá ln í  pozornos t  l z e  t aké  

v yuž í t  p ro  z í skán í  sponzorské  podpor y.  Zúčas tn i l  j s em se  seskoku 

s  nevidom ými  pasažér y,  p ř i  němž b yl  v ytvořen  o f i c i á lně  p l a tn ý 
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svě tov ý rekord .  Ta to  udá los t  b yla  med iá lně  ná l ež i t ě  v yuž i t a   

a  pomohla  o rganizac i  nevidom ých  z í skat  výraznou  f inanční  

podporu  p ro  da lš í  spo r tovní  ak t iv i t y.  

2 .3  Teoret i cká  př íprava  pro  tandemový  seskok  s  t ě l esně 

pos t i ženými  

Tandemové  seskoky s  t ě l esně  pos t ižen ými  ne j sou  běžnou  

ak t iv i tou ,  p ro to  neex i s tu j e  mnoho  odborné  l i t e ra tu r y.  V  t é to  p ráci  

v yuž ívám soubor  právn ích  předpi sů  pro  c iv i ln í  l e t ec tv í ,  v l as tn í  

s tud ium pro  z í skání  l i cence  t andempi lo t a  a  padákového  techn ika   

a  s tudium aerodyn amiky.  Současně  j sem v y už i l  z ávěrů  v ýzkumu 

rea l izovaného  p ro  po t řeb y f i rm y Uni ted  Parachute  Techno logies  

(Un i t ed  Parachute  Technologies ,  1995 ,  on l ine ) .  Ta to  f i rma  j e  

v ýrobcem padákové t echn iky j ak  p ro  spor tovní  pa rašu t i smus ,  t ak  

p ro  t andemové seskok y.   

Ten to  v ýzkum proved l  Pau l  Murphy,  s en io rn í  in s t ruk tor  

Aus t ra l ské  pa rašut i s t i cké  federace .  Pau l  Murph y p roved l  v ýzkum 

mez i  t andempi lo t y,  na  j ehož  zák ladě  fo rmuloval  obecné  závěr y  

a  doporučen í  p ro  seskoky s  t ě l esně  pos t iž en ými .  J edná  se   

o  ce losvětově  un iká tn í  výzkum a  p rak t i ck y j ed inou  t eore t i ckou 

p ř í ručku  p ro  p rováděn í  s eskoků s  t ě l esně  pos t iž en ými .  

V ýzkumník  rozes la l  175  do tazn íků  do  parašut i s t i ckých  

o rgan izací  v  někol ika  zemích  (např .  Aus t rá l i e ,  USA,  Ve lká  

Br i t án i e ,  No vý Zé l and ,  Německo ,  Kanada) .  Odpověď  obdržel  od  

41  % respondentů .  V ýs l edk y ukáza l y na  n ízkou in fo rmovanos t  

v  pa rašu t i s t i cké  komuni t ě .  

Paul  Murphy os lov i l  t éž  o f i c i á ln í  pa rašut i s t i cké  asoci ace   

v  8  z emích  a  v ýrobce  padákové  techn iky.  Ukáza lo  se ,  že  

v  pods t a t ě  neex is tu j e  manuá l ,  j ak  t en to  t yp  t andemov ých  seskoků 

p rovádět .  S t e jně  tak  an i  pa rašut i s t ické  asoci ace ,  an i  v ýrobc i  

nemaj í  ž ádnou fo rmal izovanou  pol i t iku ,  j ak  v  př ípadech  seskoků 

s  t ě l esně  pos t iž en ými  pos tupovat .  Pouze  U.S .P .A.  (pa rašu t i s t i cká  

asoc i ace  v  USA)  udě lu j e  t ě l esně  pos t iž eným omezenou l i cenci  

k  seskokům.  
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Závěr y Murph yho  v ýzkumu,  své  v l as tn í  pozna tky a  pozna tk y 

z í skané  konzul t acemi  j s em zakomponova l  do  j edno tné  s t ruktu r y  

a  na  základě  toho  v  nás l eduj í c í ch  kapi to l ách  def inoval  pos tup  p ro  

t eo re t i ckou  př íp ravu  seskoku .  

 

2 .3 .1  Leg is la t ivní  rámec  

Zák ladn í  t eo re t i cká  p ř íp rava  j e  obsažena  v  požadavcích  p ro  

v ýkon  t a ndempi lo t a  t ak ,  j ak  j e  uvedeno  v  p ř í l oze  č .  5 .  Spec iá ln í  

p ř ip rava  p ro  seskok  s  t ě l esně  pos t iž enými  j e  popsána  v  t é to  

kap i to l e .  

K  p rov ádění  s eskok ů  s  t ě l esně  pos t i ž en ým pasaž érem 

neex is tu j e  ž ádné  da l š í  o f i c i á ln í  spec i á ln í  op rávněn í .  Veškerá  

p rav id l a  se  d rž í  v  l in i i  doporu čen í  v ydávan ých  ná rodn ím 

aerok lubem č i  mís tn ím o f i c i á ln ím ú řadem,  tzv .  CAA (C ivi l  

av i a t ion  author i ty) .   

P rováděc í  předpi s  CAA (v  České  repub l i ce  rep rezentovan ý 

Úřadem c iv i ln ího  le t ec tv í  –  UCL)  j e  z ávazný normat iv ,  k t e r ý j e  

t andempi lo t  povinen  dodržovat .  A  to  i  v  p ř ípadě,  ž e  j e  p ř í sně jš í  

než  doporučení  s tanovené  v ýrobcem t andemového  padákového  

s ys t ému .   

V  České  repub l i ce  je  t a to  oblas t  popsána  v  p ředpi su  V-Para  1  

(Úřad  p ro  c iv i ln í  l e t ec tv í ,  2012,  onl ine ) ,  k t e r ý v ycház í  ze  z ákona 

o  c iv i ln ím l e t ec tv í .  Speciá ln í  popi s  j e  v  p ř í l ohách  L2 ,  L1 0  a  L14 .  

Na  t andemov ý padák  j e  z  pohledu  zákona  poh l íž eno  j ako  na  

spor tovn í  l é t a j í c í  za ř í z en í  (SLZ)  a  mus í  p ro to  respektova t  v š echna 

všeobecn ě  p l a tná  na ř íz en í  j ako  j ak ýko l i  j i n ý l e toun  v  ka t egor i i  

Genera l  Avia t ion  (Úřad  p ro  c iv i ln í  l e t ec tv í ,  2012,  onl ine ) .  To to  

nep la t í  pouze  p ro  t echn ickou  čás t ,  k t e rá  j e  ř e šena  samosta tně  

v  sou ladu  s  doporučen ími  a  l imi ty s t anoven ými  v ýrobcem.   

P ředpi s  V -Para  1  se  p rob lemat ice  seskoků  s  t ě lesně  

pos t iž enými  n i j ak  de t a i lně  nevěnuje .  J e  zde  pouze  s t anovena 

podmínka  p l a tn é  l i cence  t andempi lo t a  a  min imá ln í  poče t  500  

t andemov ých  seskok ů  (Úřad  p ro  c iv i ln í  l e t ec tv í ,  2012,  on l ine ) .   
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2 .3 .2  Doporučená  pravid la  a  procedury  

Tato  oblas t  z ah rnuje  o t ázk y 1 ,  11 ,  13  a  14 ,  v iz  P ř í l oha  1 ,  

z  c i tovaného  v ýzkumu  (Uni t ed  Parachu te  Techno logies ,  1995,  

on l ine ) .  

Z  odpovědí  v yp l ýv á ,  ž e  vě tš ina  d rop  zón/asoci ac í  nemá 

j ednotná  p ravid l a  a  každ ý p ř ípad  posuzuj í  i nd iv iduá lně .  Téměř  

t ř e t i na  respondentů  se  v yjád ř i l a  p ro t i  s amotné  rea l iz ac i  t ohoto  

t ypu  t andemového  seskoku .  

Ve lmi  j ednoznačná  b yla  odpověď na  o t ázku  ohledně  

zkušenos t i  t andempi lo t a .  77  % responden tů  se  v yjád ř i lo ,  ž e  z a  

minimáln í  zkušenos t  považu j í  200  t andemov ých  seskoků.  

Současně  s  t ím  zmiňu j í  r esponden t i  t aké  f rekvenci  s eskoků  –  j ako  

požadavek se  objevu je  a l espoň 50  t andemov ých  seskoků za  

pos l edních  6  měs í ců ,  z  t oho  10  v  pos ledn ím měs íc i .  Tandempi lo t  

b y t éž  měl  m í t  dovednos t i  zkuš eného  ins t ruk to ra .  V  tomto  oh ledu 

j e  o f i c i á ln í  česk ý p ředp is  výrazně  p ř í sně j š í .  

 

2 .3 .3  Zdravotní  a  j iná  tě l esná  omezen í   

Tato  oblas t  z ah rnu je  o t ázky 2  a  3 ,  v iz  P ř í l oha  1 ,  z  c i tovaného 

v ýzkumu  (Uni t ed  Parachu te  Technologies ,  1995 ,  onl ine ) .  

Napros t á  vět š ina  respondentů  (81%)  se  v yjád ř i l a ,  ž e  by b ylo  

vhodné  požadova t  l ékařské  po tv rzení ,  ž e  pos t iž ená  osoba  může 

seskok  absolvova t .  A l t e rnat ivou může b ýt  osobn í  rozhovor  

s  l ékařem pos t iž eného .  J en  min imum lékařů  j e  obeznámeno 

s  ú rovní  bezpečnos t i  moderní  padákové  t echnik y,  t akže  obv yk le  

nemaj í  dos t a t ečné podk lady p ro  své  doporučení .  J ako  vhodná 

t émata  k  p rodi skutován í  s  l ékařem j sou  doporučena:  

  Medikace  a  j e j í  v l iv  ve  v ýškách  

  His to r i e  kožn ích  p roblémů,  včetně  současn ých  p rob lémů  

( r iz iko  o t l ačen in  a  nás l edn ých  bo láků )  

  Spasma –  f rekvence a  i n t enz i t a  

  Hus to t a  kos t í  a  r iz iko  z lomen in  
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  Doba  upoutání  na  inva l idní  voz ík  

  Kapac i t a  p l i c ,  změny ve  v ýškách  

  Obecn ý zd ravotn í  s t av  

V ýška  a  váha  t andempasažéra  j sou  s t andardní  úda je ,  k t e ré  

musí  uvés t  každ ý zá j emce  o  t andemov ý seskok .  T yto  úda je  j sou  

u rču j í c í  p ro  v ýběr  t andempi lo t a  a  t aké  v ýs t ro j e .  V  p ř ípadě  osob 

upoutan ých  na  inval idn í  voz ík  j e  nu tné  vz í t  t aké  v  úvahu  rozd í lné  

roz ložení  váh y –  t yp ick y j e  t ěž š í  a  mohu tně j š í  ho rn í  po l ov ina  t ě l a .  

Z  v ýzkumu v yp l ýv á ,  ž e  z a  i deáln í  hmotnos t  dvě  t ře t i ny 

respondentů  považuj í  75  –  80  kg .  Naopak  v ýšku  t ř e t ina  z  n i ch  za  

u rču j í c í  nepovažu je .  Polov ina  j e  t oho  názoru ,  ž e  t andempasažér  

b y neměl  b ýt  v yšš í  než  t andempi lo t  ( to to  ovšem p la t í  i  p ro  osob y 

bez  zd ravotn ího  omezení ) .  

V ýšku  a  hmotnos t  j e  s amoz ř ejmě  nu tné  zváž i t  t aké  vzh ledem 

k  v ýs t ro j i  a  fyz iká ln ím podmínkám př i  s eskoku.  

V  České  republ i ce  nen í  nu tné  u  pasažérů  s  po ruchou  h ybnos t i  

požadova t  l ékařský posudek  od  l e teckého  pověřeného l ékaře .  

Považu j i  v šak  za  nu tné  zmín i t ,  ž e  ten  j ed in ý j e  kompetentn í  

k  posouzen í  r iz ika  p ro  konkrétn ího  pasažéra .     

 

2 .3 .4  Výs tro j ,  typ  le tadla  a  personál  

Tato  oblas t  z ah rnu je  o t ázk y 4 ,  5  a  12 ,  v iz  P ř í loha  1 ,  

z  c i tovaného  v ýzkumu  (Uni t ed  Parachu te  Techno logies ,  1995,  

on l ine ) .  

73  % responden tů  v ýzkumu  se  domnívá ,  ž e  nej l epš í mi  typ y  

l e t adel  j sou  t a ,  k t e rá  maj í  z adn í ,  t zv .  ca rgo  dveře ,  p ř ípadně  p řední  

ve lké  dveře  (na  ve l ikos t  pos t av y) .  T yto  t yp y l e t ade l  umožňuj í  

bezpečn ý a  s t ab i ln í  v ýskok .  Důlež i té  j e  t éž  zvo l i t  l e t ad lo  se  

s t ab i ln í  vni t řn í  t ep lo tou ,  p ro tože  osob y upou tané  na  inva l idní  

voz ík  maj í  sn íženou  t e rmoregu laci .  

Obecně  vzato  by měl  t andempi lo t  použ í t  výs t ro j ,  s  n íž  má  

ne jvět š í  zkušenos t i .  Pasažérské  pos t ro j e  s  b ř i šn ími  pásy mohou 

b ýt  v ýhodně j š í  pro  t ě l esně  pos t ižené  pasažér y.  D oda tečné 
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v ycpávk y,  po l s t rován í  pos t ro j e  j e  vhodné  j ako  p revence  o t l aků ,  

k  n imž  j sou  t ě l esně  pos t iž ené  osoby nách ylně j š í .  

V  České  republ i ce  ne j sou  požadavk y na  v ýs t ro j  (na  model  

padáku)  n i j ak  s t r i k tně  de f inované.  V  p rax i  s e  však  t ak řka  

v ýhradně  použ ívá  padákov ý komplet  S igm a,  p ředevš ím z  důvodu 

j eho  bezpe čnos tn í ch  nads t aveb .  Dal š ím  důvodem j e ,  ž e  na  rozd í l  

od  j i n ých  s ys t émů  j e  ho  mož no  v  omezen é  mí ře  ovl áda t  pouze 

j ednou  rukou ,  pokud  j e  t o  nutn é .   

V  p ř ípadě  pasažérského  pos t ro j e  opět  neex is tu j e  j ednoznačné  

na ř íz en í ,  a l e  po  konzul t ac i  s  ko legy j s em z j i s t i l ,  ž e  v š i chni  

použ íváme pos t ro j  UPT Sigma .  Pos t ro j  má  v ynesen é  uch ycen í  

pasaž é ra  na  p ředn í  s t r anu  ramen ,  a  t ím  p ř ízn ivě  umož ňu je  

posunout  t ěž i š t ě  u  nemohouc ího  č lověka  t ak ,  ž e  pod  

t andempi lo t em de fac to  v i s í  j ako  v  kol ébce ,  a  t ím  umož ňu je  

snadněj š í  p ř i s t án í  i  bez  zvednut ých  nohou .  K  pasaž é rsk ým  

pos t ro j ům se  j e š tě  p ř idávaj í  speciá ln í  popruh y na  p ř ipnut í  

pasažéra .  T yto  popruhy j sou  ukázané  v  p rakt i cké  čás t i  na  

fo togra f i í ch  pasažéra .  Paramet ry padákové  t echniky j sou  popsané 

v  P ř í loze  č .7 .  

Le t ad lo :  S  t ě l esně  pos t iž en ými  j e  možné  skákat  pouze 

z  l e t ad l a ,  kde  se  t andempi lo t  s  pasažérem mohou pos t avi t  

(nap ř ík l ad  L410  Turbole t ,  SC7  Sk ywan ,  An2  a tp . ) .  Zce l a  

nevhodná  j sou  l e t ad l a  t ypu  Cessna  172 ,  206  a tp .  J ako  ne př í l i š  

vhodné ,  n ikol i  v šak  nemožné  se  j ev í  použ íván í  l e tounu 

s  p ře t l akovou  kab inou  (C  90  Beechcra f t  a tp . ) .  V  p ř ípadě  použ i t í  

l e t ad l a  s  p ře t l akovou  kabinou  j e  nutné  zváž i t  v šechna  r iz ika  t ak ,  

j ak  j sou  popsána  v  kap i to l e  2 .2 .1 .  

Per soná l :  J e  dobré  mí t  j ak  na  zemi ,  t ak  na  palub ě  někoho ,  

kdo  pom ůž e  s  manipulac í  s  pasaž é rem a  pom ůž e  t andempi lo tovi  

vs t á t .  J e  nu tn é  s i  uvědomi t ,  ž e  ce lková  zá t ěž  p ro  t andempi lo t a  j e  

značná:  padák  váž í  35  kg ,  pás y pos t ro j e  8  kg ,  ob lečení  a  da l š í  

v ýs t ro j  10  kg  a  pasaž é r  např ík l ad  100 kg .  Toto  p ředs t avu je  z á t ěž  

v í ce  než  150  kg  a  poh yb  s  t ou to  zá t ěž í  j e  opravdu náročn ý.  
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Za nezb ytn é  považu j i  m í t  z abezpečenou  pomoc  p ř i  p ř i s t án í .  

J e  nu tn é  mí t  na  zemi  dva  p ro ško lené  “ch ytače“ ,  k t e ř í  t andempi lo t a  

ch ytnou  pod  rameny p ř i  p ř i s t án í .  Teore t i cky j e  s i ce  možné  p ř i s t á t  

i  bez  n i ch ,  j edná  se  ovšem o  ve lmi  v ysoké  r i z iko  z raněn í  p ro  

pasažéra  i  t andempi lo t a .   

J ako  pos l edn í  bod  b ych  rád  zmín i l  nu tnos t  z a j i š t ěn í  

kameramana ,  pokud  s i  pasažér  p ře je  s eskok  zaznamena t  j ako  

v ideonahrávku .  P ř i  běžn ých  t andemov ých  seskoc ích  j e  možné 

použ í t  i  t zv .  handy kameru ,  upevněnou  na  ruce  t andempi lo t a .  

Během seskoku  s  t ě l esně  pos t iž en ým j e  však  bezpodmínečně  nutné  

se  p lně  sous t řed i t  na  p rovádění  s eskoku,  a  ne  na  poř izování  

nahrávky.  Ačko l i  to  není  v  ž ádném předpi se  z akázáno ,  j á  s ám 

považuj i  r i z iko  s  t ím  spo jené  za  neúměrné  a  neakcep tova te lné .  

 

2 .3 .5  Fyz ikáln í  l imi ty  pro  seskok  

Tato  oblas t  z ah rnu je  o t ázk y 6  a  7  z  c i t ovaného  v ýzkumu  

(Uni t ed  Parachute  Technologies ,  1995,  onl ine ) ,  v iz  P ř í loha  1 .  

Odpověd i  na  minimáln í  a  max imáln í  r ych los t  vě t ru  neb yl y  

úp lně  j ednoznačné.  Vě t š inou  v ycháze ly ze  s t andardních  p rav ide l  

p ro  s tuden tské  a  t andemové seskoky.  J ako  minimáln í  r ych los t  

b ylo  doporučeno  5  uz lů ,  max imum 15  uz lů .  Bezvět ř í  by mohlo  

z t íž i t  p ř i s t ávací  manévr ,  což  může  vés t  ke  z raněn ím.  Na  d ruhou 

s t ranu  p ř í l i š  s i l ný v í t r  může  z t íž i t  dosažen í  d rop  zóny,  s t e jně  t ak  

samotn ý p ř i s t ávac í  manévr  j e  méně  bezpečn ý a  t ím se  zv yšu je  

r iz iko  ú razu .  

V  t é to  kapi to l e  nemám já  sám co  doda t ,  p lně  se  z to tožňu j i  

s  v ýše  zmíněn ým doporučen ím.  

 

2 .3 .6  Incidenty  a  doporučen í  z  n i ch  p lynouc í  

Tato  ob las t  z ah rnuje  o t ázk y 8 ,  9 ,  10 ,  15  a  16  z  c i tovaného 

v ýzkumu  (Uni t ed  Parachute  Technologies ,  1995,  onl ine ) ,  v iz  

P ř í l oha  1 .  Doporučen í  s e  shoduj í  s  mými  zkušenos tmi ,   

i  zkušenos tmi  kolegů ,  p ro to  j s em p řesvědčen ,  ž e  j e  l z e  zobecn i t  
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pro  po t řeb y všech  t andempi lo tů  p rovádě j í c í ch  seskoky s  t ě l esně  

pos t iž enými .  

Tře t ina  responden tů  nezaž i l a  ž ádn ý p rob lém během volného 

pádu .  Ce lá  č tv r t ina  zaž i l a  nega t ivn í  zkušenos t  p ř i  o t ev í rán í  

padáku a  t éměř  č tv r t i na  má zkušenos t  s  nepředvída t e lnými  

o točkami  v  p růběhu  vo lného  pádu .  V  obou  p ř ípadech  p ř ik l ádaj í  

r e spondent i  p ř í č inu  poloze  nohou  t andempasažéra .  

Na  základě  v ýzkumu doporuču je  Pau l  Murph y zváž i t  p řed  

t andemovým seskokem s  t ě l esně  pos t ižen ým nás l eduj í c í :  

  Tandempasažér  mus í  z í skat  l ékařské  po tv rzení ,  ž e  j e  

s chopen  seskoku .  

  Tandempi lo t  by měl  mí t  ne jméně  200 t andemových  seskoků  

(v  České  republ ice  pov inně  500) ,  z  t oho  nejméně 50  

v  pos l edn ích  6  měs í c í ch  a  z á roveň  10  z  n i ch  v  pos l edním 

měs íc i .  

  Tandempi lo t  b y m ěl  v yzkoušet  s eskok  s  osobou  s imuluj í c í  

t ě l esně  pos t iž eného.  

  Tandempi lo t  b y měl  mí t  z ákladní  zna los t  o  charak te ru  

pos t iž ení  pasažéra  a  možných  kompl ikac í ,  j ež  mohou  nas ta t .  

  Tandempi lo t  mus í  b ýt  s chvá len  vedouc ím v ýcv ikového 

s t řed ika  nebo j i né  of i c i á ln í  pa rašu t i s t i cké  o rgan izace .  

  Tandempasažér  b y měl  b ýt  j a sně  a  s rozumi te lně  seznámen 

s  možn ými  r iz ik y p ř i  s eskoku .  

  Seskok  by měl  b ýt  p roveden   pouze  v  p ř ípadě ,  ž e  pozemní  

s í l a  vět ru  j e  mez i  5  a  15  uz ly.  

  Hmotnos t  pasažéra  b y neměla  b ýt  v í c e  než  110  % váh y 

t andempi lo t a .  Pasažér  b y neměl  mí t  v í ce  než  80  kg .  S t e jně  

t ak  j e  nutné  zoh ledn i t  nosnos t  padákového  s ys t ému  (Uni ted  

Parachute  Technologies ,  1995,  on l ine ) .  
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3 CÍLE A ÚKOLY PRÁCE 

3 .1  Cí l  práce  

Cílem mé baka lá řské  p ráce  b ylo  ses tav i t  z ákladní  metod ik y 

t andemových  seskoků  s  t ě l esně  pos t iž en ými .  

J ako  d í l č í  c í l e  bych  rád  ověř i l  možnos t i  p rovádění  s eskoků 

s  l i dmi  s  různ ými  t yp y t ě l esného  pos t iž ení  a  v ýs l edk y mého 

v ýzkumu zapracova l  do  f ináln í  metod ik y.  Součás t í  p rak t ické  čás t i  

p ráce  j e  t éž  kva l i t a t i vn í  p růzkum dopadů  toho to  spor tu  j ako  fo rm y 

in t egrace  t ě l esně  pos t iž en ých  osob.  

 

3 .2  Úkoly  práce  

Z v ýše  uveden ých  c í lů  v yp l ýva j í  nás l edu j í c í  úkol y:  

1 .  Objasněn í  dané  témat ik y v  kontex tu  s  baka lá řskou 

p rac í .  

2 .  Stanovení  h l avn ího  p roblému a  d í l č í ch  podp roblémů.  

3 .  V yhledán í  t ě l esně  pos t iž ených  osob  vhodn ých  p ro  

za řazení  do  vzorku  nutného  p ro  zp racován í  c í lů  

baka lá ř ské  p ráce .  

4 .  Odborná p ř íp rava  pro  t andemové  seskok y.  

5 .  Proveden í  t andemov ých  seskoků.  

6 .  Rozbor  p rovedených  t andemov ých  seskoků .  

7 .  Stanovení  c í l e  a  pos tupu  kva l i t a t i vního  v ýzkumu.  

8 .  Proveden í  kva l i t a t ivn ího  v ýzkumu,  ana l ýza  z í skaných  

da t .  

9 .  V ypracován í  metodik y t andemov ých  seskoků  s  t ě l esně  

pos t iž enými .  

         10 .  S t anovení  z ávěrů  p ráce  a  doporučení  p ro  p rax i .  

Během odborné  p ř íp rav y j s em dospě l  k  t omu,  ž e  p ro  úče l y 

t é to  p ráce  použ i j i  zkušenos t i  a  v ýs l edk y z  p roveden ých  

t andemových  seskoků  s  t ě l esně  pos t i ž en ými  s  po ruchami  z raku   

a  po ruchou  h ybnos t i  do ln í ch  končet in .  Os ta tn í  t yp y pos t ižen í  j sou  

v  t é to  p rác i  zmíněny j en  okra jově .  



30 

 

3 .3  Odborné předpoklady  

Odborný p ředpok lad  č .1  

Domnívám se ,  ž e  t andemový seskok s  t ě l esně  pos t iž enými  

s  po ruchami  z raku  a  po ruchou  h yb nos t i  do ln í ch  konče t in  je  

obecně  vzato  rea l izova te ln ý.  

Odborný p ředpok lad  č .2  

Domnívám se ,  ž e  t andemový seskok s  t ě l esně  pos t iž enými  

můž e  p rovádět  pouze  zkušen ý t andem pi lo t  s  v í ce  než  500  

p rovedn ými  t andemov ými  seskoky.  

Odborný p ředpok lad  č .3  

Domnívám se ,  ž e  t andemov ý seskok  s  tě l esně  pos t iž en ými  l ze  

p rovádět  pouze  ve  v ybran ých  t ypech  l e t ade l  a  z a  speci f i ckých  

meteo ro logick ých  podmínek.  

Odborný p ředpo k lad  č .4  

Domnívám se ,  ž e  absolvování  t andemového  seskoku má 

poz i t ivn í  v l iv  na  soc i á ln í  s t a tus  pos t iženého  a  p ř i sp ívá  ke  zvýšen í  

možnos t i  j eho  in t egrace  mez i  zd ravé  spor tovce .  

Odborný p ředpok lad  č .5  

Domnívám se ,  ž e  j e  možné  v ytvoř i t  j edno tnou   metod iku  

p rováděn í  t andemov ých  seskoků  s  t ě lesně  pos t iž en ými ,  k t e rá  je  

un iverzálně  použ i t e lná .  
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4 PRAKTICKÁ ČÁST 

4 .1  Prakt i ck á  příprava  na  seskoky s  t ě l esně  pos t i ženými  

k l i en ty  

V současné  době  neex is tu j e  j ednotná  o f i c i á ln í  metodika  

p rováděn í  t andemov ých  seskoků  s  t ě l esně  pos t iž enými .  Panu je  zde  

však  všeobecně  respektovan ý konsenzus  oh ledn ě  p rováděn í  

t andem ových  seskoků  s  t ě l esně  pos t i žen ým.  Kaž d ý t andempi lo t ,  

k t e r ý se  rozhodne  p rov ádět  s eskok y s  t ě l esn ě  pos t i ž eným,  s i  j e  

ve lmi  dob ře  vědom všech  r iz ik  a  lze  s  j i s to tou  kons t a tovat ,  ž e  

t o to  rozhodn ě  nen í  mez i  t andempi lo t y ob l í bená  z á l ež i tos t  a  d r t i vá  

vě t š ina  t andempi lo t ů  tyto  seskok y odm í t á  p rov ádě t .  

P ro  samotnou  p ř íp ravu  k  p rovádění  s eskoku  s  t ě l esně  

pos t i ž eným j sem še l  ces tou  pos tupn ého  zdokonalov án í  svých  

dovednos t í  a  znalos t í ,  j ak  v  oblas t i  s amotn é  t echn ik y vo ln ých  

pádů ,  t ak  h l avn ě  v  t eo re t i ck é  oblas t i .  To to  zah rnova lo  p ředevš ím 

peč l ivé  nas tudov án í  p roblemat ik y t ě l esně  pos t i ž en ých   

a  zdravotn ě-bezpečnos tn í ch  r iz ik  s  t ím spojen ých .  P ř i  s tud iu  j sem 

v yuž i l  j ednak  odbornou  l i t e ra tu r u ,  t aké  zna los t í  a  zkušenos t í  

MUDr .  Marcel y Kot tnauer -Trávníčkové  a  MUDr.  Veron ik y 

Tučkové .  P rvní  z  n i ch  p racu je  v  J edl i čkově  ús t avu  a  je  

spec i a l i s tka  p ro  t ě l esně  pos t iž ené  pac i en ty –  sva lová d ys t ro f i e   

a  ochabnut í .  Druhá  l ékařka  j e  s ama ak t ivn í  pa rašut i s tka  a  má 

med ic inskou  p rax i  v  Armádě  České  republ iky.  

Da l š ím  k rokem b ylo  pe č l ivé  nas tudován í  mož nos t í  padákové  

t echnik y a  zhotoven í  (uš i t í )  speci á ln í ch  pom ůcek  umož ňu j í c ích  

bezpečné  p ř ipou t ání  pasaž é ra  s  t ě l esným pos t i ž en ím.  Toto  bylo  

mož né  p ředevš ím d íky tomu,  ž e  j s em d rž i t e l  spec i á ln ího  

oprávněn í  Senio r  R igger /Padakov ý t echn ik .  Toto  oprávněn í  mi  

v ýrobu  sp ec i á ln í ch  pomůcek  umožňu je ,  s amoz řejmě  v  p lné  mí ře  

v  sou ladu  s  p rovozními  l imi t y s t anovenými  v ýrobcem 

t andemových  s ys t émů .  Zde  j s em muse l  zv l ádnout  t echonologi i  

p růmys lového  pevnos tn ího  š i t í ,  s t e jně  j ako  znalos t i  z  ob las t i  

ma te r i á lu  a  kons t rukčn ích  pos tupů.   
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Samotný f yz i ck ý t r én ink  p ro  provádění  t andemových  seskoků  

s  t ě l esně  pos t i ž en ými  zahrnova l :   

J ako  p rvn í  j s em zvo l i l  pos tupn é  zdokona lov ání  v  t echnice  

vo ln ých  p ádů  bez  použ i t í  b rzdného /s t ab i l iz a čního  s ys t ému.  

R iz ikem t ěch to  seskok ů  j e  značn ý ná r ůs t  r ych los t i  vo ln ého  pádu,  

k t e rá  někol ikrá t  p řesáh la  i  rych los t  350  km/h  (opro t i  190 -220 

km/h  u  běžného seskoku ) .  V  t ěchto  r ych los t ech  j e  doba  na  

zv l ádnu t í  j akéhokol i  p rob l ému značně  omezena  a  j e  nutn é  j ednat  

ve l i ce  r ych le ,  avš ak  s  k l idnou  h l avou.   

Aerod ynamick é  s í ly  j sou  v  tomto  p ř ípadě  značné  a  j akáko l i  

nesoum ěrnos t  v  p ro f i lu  t ě l a  pasaž é r / t and empi lo t  s e  ok amž i t ě  

p ro j ev í  z t r á tou  p ř íčné  i  podé lné  s t ab i l i t y.  Da l š ím faktorem j sou  

zde  i  pevnos t n í  l imi t y mate r i á lu .  P okud  b y p ř i  t akovéto  rych los t i  

doš lo  k  necht ěnému o tev řen í  padáku,  d ynamick ý ráz  p ř i  o tv í rán í  

b y b yl  na  h ran ic i  únosnos t i  sys t é mu ,  j akož  i  toho ,  co  v ydrž í  

s amotné  l i dské  t ě lo .  J sou  zaznamen án y p ř ípad y,  kd y do š lo  

k  váž ným po škozen ím t andemového  s ys t ému ,  bohužel  v šak  t aké  ke  

smrte lným z raněním.  

To to  cv i čen í  j s em i  p řes  značná  r iz ika  považ ova l  z a  nezb ytn é  

k  úspěšnému zvládnu t í  p rob lemat iky seskoku  s  t ě l esně  

pos t i ž eným.  Úče lem tohoto  cv i čení  bylo  nas imulova t  s i tuac i ,  kd y 

pasaž é r  znemož n í  t andempi lo tov i  pou ž íva t  ruce  (dr ž í  ho ) .  

Tandempi lo t  t ud íž  nemůže  rozvinou t  brzdíc í  s ys t ém  (d rogue) ,  ce l ý 

vo ln ý pád  j e  nutné  ř í d i t  pouze  s  pomoc í  doln í ch  konče t in ,  což  

j e š t ě  v í ce  p ř i sp ívá  k  ná ročnos t i  s eskoku .   

I  p řes  značné  obav y z  t oho to  d ruhu seskoku ,  k t e ré  panu j í  

mez i  t andempi lo ty ,  j s em sh ledal  t yto  seskoky n á ročné ,  n i cméně  ne  

nemož né  a  s  ř ádnou  p ř íp ravou  j e  považ uj i  z a  zv l ádnu te ln é .  

Nedomnívám se  j ako  v ě t š ina  t andempi lo t ů ,  ž e  se  j edná  o  s i tuaci  

p rak t i ck y ne řeš i t e lnou  a  ž ivot  ohrož uj í c í .  Naopak  zde  j sem p ln ě  

ve  shod ě  s  názorem p ředního  svě tového  v ýrobce  f i rm y UPT ,  k t e rá  

doporuču je ,  ž e  t a to  t echnika  b y m ěla  b ýt  zv l ádnuta  každ ým 

t andempi lo t em bez  rozd í lu  toho ,  zda  chce  t yto  seskoky p rov ádět  

č i  n ikol i .   
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J edn á  se  rozhodně  o  ná ročnou  t echn iku  vo ln ého  pádu ,  

n i cméně  j e j í  úspěšné  zv l ádnu t í  můž e  být  t andempi lo tov i  

p rospěšné .  Osvo jen ím nov ých  ná ročn ých  dovednos t í  s toupne  j eho  

odborná  způsobi los t ,  s ebev ědomí  a  současně  t a to  t echn ika  fungu je  

j ako  součás t  p revence  nehod.  

Vzhledem k  v ýše  uveden ému j sem k  t ěmto  seskok ům nikdy 

nep ř i s toupi l  s  ne t r énovan ým parašu t i s tou ,  a l e  v ž d y j s em pož áda l  

něk te rého  z  ak t ivn ích  para šut i s tů ,  k t eř í  absolvoval i  a l espo ň  200 

vo ln ých  pádů .  Během m é  p rax e  j s em se  do  t é to  s i t uace  dvakr á t  

dos t a l  i  s  běžným  pasaž é rem (neb yl  pos t i ž ený,  j en  mi  v  panice  

d rž el  ruce ) .  Mus ím kons t a tovat ,  ž e  t echn ika ,  j i ž  j s em s i  o svo j i l ,   

m i  p rokáza l a  velmi  dobrou  s lu ž bu,  p ro tože  j s em t ak  b yl  p ř ip raven  

a  bezpečně  zv ládl  i  t yto  nebezpečné  s i tuace .   

Da l š ím  k rokem b ylo  zv l á dnut í  speciá ln í  t echniky p i lo t áž e  

padáku.  Zde  b yl  k l aden  d ů raz  na  zv l ádnu t í  p i lo t áž e  na   

t zv .  “d ruh ém rež imu” ,  kdy pad ák  l e t í  na  spodn ích  v ýk onos tn í ch  

mož nos t ech  a  j eho  v ýkon  j e  zna čně  sn íž en  v  důs l edku  mal é  

r ych los t i .  Po  úspěšném osvojen í  t é to  t echn ik y j s em př i s toup i l   

i  k  nácviku  p i lo t áže  padáku na  j eho  horn ích  výkonnos tn í ch  

l imi t ech .  K  tomuto  nácv iku  j s em použ íval  spec i á ln í  o lověnou 

zá t ěž  do  opasku a  ves t  ( ce lkem až  40  kg) .   

Pos l edn ím cvi čením nad  r ámec  s t andar dního  v ýcv iku  

t andempi lo t a  bylo  zv l ádání  zv l áš tn í ch  d ruhů  p ř i s t án í .  J edna lo  se   

o  ř íz ené  p ř i s t án í  do  pádu  na  bok ,  dá le  p ř i s t án í  s  o točením o  180 

s tupňů  p ř i  podrovnán í  v rch l íku .  T yto  d ruh y p ř i s tán í  j s em 

považ ova l  z a  nutn é  zv l ádnout  k  nas imulov án í  s i t uace ,  kdy do jde  

k  p ř i s t án í  s  t ě l esně  pos t i ž en ým pasaž érem bez  mož nos t i  pozemní  

as i s t ence ,  nap ř .  p ř i  špa tném vysazen í  nebo  p ř i  nouzovém opu š t ění  

l e tounu mimo p ros to r  l e t i š t ě .  

Soubor  zde  uvedených  osvo jen ých  dovednos t í  s e  můž e  zdát  

s i ce  mal ý co  do  roz sahu ,  n i cméně  j e  t ř eba  vz í t  v  úvahu  to ,  ž e  se  

j edná  pouze  o  nads t a rdan dní  doplněk  k  j i ž  z í skan ým předchoz ím 

zkušenos t em.  K  p rovádění  s eskoku  s  t ě l esn ě  pos t i ž eným j sem 



34 

 

poprvé  p ř i s toupi l  v  době,  kd y j s em m ěl  z a  s ebou  j i ž  ce lkem 2180 

seskoků ,  z  t oho  930 t andemov ých .   

 

4 .2  Pop is  konkrétních  seskoků  

V té to  kap i to l e  pop i su j i  dva  konkré tn í  t andemové  seskok y 

s  t ě l esně  pos t iž enými .  V ybra l  j s em z rakově  pos t i ž eného  

a  pos t iž eného s  poruchou h ybnos t i .  T yto  dva  p ř ík l ad y i l u s t ru j í  

rozd í ln ý p ř í s tup  k  pasažérov i  v  z ávis los t i  na  druhu  pos t iž ení .  

Ce l ý v ideozáznam seskoků  j e  součás t í  P ř í l ohy 2 .  

 

4 .2 .1  Popi s  s eskoku  s  t ě l esně pos t i ženým s  poruchou  hybnos t i  

Př íp rava  na  seskok  

Na  obrázku  1  v id íme  s t ro j en í  pasažéra  do  nožních  popruhů  

pos t ro j e .   

 

O b r á z e k  1  –  S t r o j e n í  p a s a ž é r a  –  n o ž n í  č á s t  

 

Obrázek  2  p ředs t avu je  ob lékán í  ho rn í  čás t i  pos t ro j e  pasažéra .  

P ř i  s t ro j en í  pasažéra  s  t ě l esn ým pos t ižen ím j e  nutná  as i s tence .  
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O b r á z e k  2  –  S t r o j e n í  p a s a ž é r a  –  h o r n í  č á s t  

 

Na  obrázku  3  v id íme  f ix aci  do ln í ch  konče t in  v  ob las t i  ko l en   

a  ko tn íků  p ředem vyroben ými  spec i á ln ími  popruh y.  

 

O b r á z e k  3  –  F i x a c e  d o l n í c h  k o n č e t i n  

 

Obrázek  4  znázorňu je  úp ravu popruhů pos t ro j e  t ak ,  ab y b yla  

sp rávně nas t avena  j e j i ch  dé lka .  Účelem j e  sp rávná f ix ace  horn í  

čás t i  t rupu .  
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O b r á z e k  4  –  A d j u s t a c e  f i x a č n í c h  p o p r u h ů  

 

Na  obrázku  5  pasažéra  seznamuj i  s  p růběhem seskoku  |  

a  dů lež i tými  úkon y p řed  výskokem a  v  p růběhu  vo lného  pádu .  

 

O b r á z e k  5  –  Š k o l e n í  p a s a ž é r a  –  p o l o h a  z a  v o l n é h o  p á d u  
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Asi s t en t  p ř iváž í  pasažéra  k  l e tounu  L-410  Turbole t  (ob rázek  6 ) .  

 

 

O b r á z e k  6  –  A s i s t o v a n ý  n á s t u p  d o  l e t o u n u  

 

P roveden í  s eskoku  

Na  obrázku  7  v id íme  polohu  p ro  v ýskok.  J e  zde  názorně  

v idět ,  j ak  t andempi lo t  j e  nucen  pasažérov i  p ř id ržet  h l avu  ve  

sp rávné poloze ,  j e l ikož  pasažér  má sn ížený sva lov ý tonus .  

 

O b r á z e k  7  –  P o l o h a  p r o  v ý s k o k  
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V ýskok  do  po loh y (obr ázek  8 )  s  nal ehnut ím  na  v r tu lov ý 

p roud l e tounu ,  k t e rý za j i s t í  s t ab i ln í  odskok i  v  malé  r ych los t i .  

 

O b r á z e k  8  –  V ý s k o k  

 

Tandempi lo t  odhazu je  b rzdný padáček  (obr ázek  9 ) ,  k te r ý 

zab raňu je  zv ýšen í  pádové  rych los t i .  

 

O b r á z e k  9  –  O d h o z e n í  b r z d n é h o  p a d á č k u  
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Na obrázku  10  v id íme  f ix aci  do ln í ch  končet in  pasažéra  

pomocí  popruhu v yvedeného  od  ko tn íků  pasažéra  k  p ravému 

bedern ímu popruhu  (b í lý popruh) .  

 

O b r á z e k  1 0  –  F i x a č n í  p o p r u h  d o l n í c h  k o n č e t i n  

 

Na  obrázku  11  v id íme  zavěšení  pasažéra .  Vid íme  t aké ,  j ak  j e  

pasažér  neschopen zau jmout  s t e jnou po lohu  p rohnut í  t ě l a .  T ím 

pasažér  nega t ivně  ov l ivňuje  ae rod ynamiku.  

 

O b r á z e k  1 1  –  V o l n ý  p á d  
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Tandempi lo t  o tv í rá  h l avn í  padák  (obrázek  12 ) .  Poloha 

ae rod ynamického těž i š t ě  t ě l a  j e  v ýraz ně ovl ivněna nesouměrnou 

poz ic í .  

 

O b r á z e k  1 2  –  A k t i v a c e  h l a v n í h o  p a d á k u  

 

H lavní  padák  j e  ak t ivován  a  o t ev í rá  se  (ob rázek  13 ) .  Pasažér  

j e  s ign i f ikantně  nak loněn  dopředu ,  č ímž  nega t ivně  ov l ivňuje  

s t ab i l i tu  v rch l íku  v  k r i t i cké  fáz i  p lnění  v rch l íku  vzduchem.  

 

O b r á z e k  1 3  –  F á z e  o t v í r á n í  h l a v n í h o  p a d á k u  
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Př is t án í  

Pasažér  nen í  s chopen  dá t  do ln í  končet in y do  bezpečné polohy 

p řed  sebe  (ob rázek  14 ) .  

 

O b r á z e k  1 4  –  F á z e  p ř i s t á n í  –  p ř e c h o d o v ý  o b l o u k  

 

P ř i  s amotném př i s tán í  as i s tu j í  t zv .  ch ytač i  (ob rázek  15) ,  k t e ř í  

pomohou  udržet  s tab i l i tu  t andemové dvo j i ce  t ak ,  ab y nedoš lo  

k  pádu  a  z raněn í  pasažéra .  

 

O b r á z e k  5  –  P ř i s t á n í  
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Po  p ř i s t án í  a s i s t en t i  podrž í  pasažéra  (ob rázek  16)  a  pomohou 

j e j  odepnout  od  pos t ro j e  t andempi lo t a .  

 

O b r á z e k  1 6  –  A s i s t e n c e  p o  p ř i s t á n í  
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Po  odepnut í  pasažéra  j e j  j i ž  očekáva l  a s i s t en t  s  i nval idn ím 

voz íkem  (obrázek  17)  a  odvez l  j e j  z  p ř i s t ávací  p lochy.  

 

O b r á z e k  1 7  –  T r a n s p o r t  z  p ř i s t á v a c í  p l o c h y  

 

4 .2 .2  Popi s  s eskoku  s  t ě l esně pos t i ženým s  poruchou  zraku  

St ro j ení  pasažéra  se  z rakov ým pos t ižen ím p robíhá  obdobně  

j ako  v  př ípadě  běžného  pasažéra  (ob rázek  18 ) .  

 
O b r á z e k  1 8  –  S t r o j e n í  p a s a ž é r a  –  k o n t r o l a  n o s n é h o  p o s t r o j e  
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Stejně  t ak  nácv ik  po loh y ve  vo lném pádu  (obrázek  19)  

p robíhá  s t andardně j ako  u  běžného pasažéra .  

 
O b r á z e k  1 9  –  N á c v i k  p o l o h y  v e  v o l n é m p á d u  

 

Na  obrázku  20  l z e  v idět  nás tup  do  l e tounu,  t en tokrá t  j iného 

t ypu  (SC -7  Sk yvan) ,  než  j sme  v iděl i  u  p ředchoz ího  p ř ík l adu .  

 

O b r á z e k  2 0  –  A s i s t e n c e  p ř i  n á s t u p u  d o  l e t o u n u  
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Pasažér  j e  s chopen  ovládat  své  t ě lo ,  pos t iž en í  j e j  n i j ak  

neomezuje .  Otev řen í  b rzdného  padáku  (obr ázek  21)  j e  t udíž  

shodné  s  pos tupem u  běžného  pasažéra .  

 
O b r á z e k  2 1  –  S t a b i l i z o v a n á  p o l o h a  s  b r z d í c í m  p a d á k e m  

 

V  p růběhu  vo lného pádu  bylo  nu tné  kor igovat  nebezpečné  

chování  pasažéra  (ob rázek  22 ) .  Ruce použ ívá  t andempi lo t  ne j en  

k  ř íz ení  s amotného volného pádu ,  a l e  t aké  ke  s t ab i l iz aci  po loh y 

pasažéra .  

 

 
O b r á z e k  2 2  –  Z v l á d n u t í  n e s t a n d a r d n í h o  c h o v á n í  p a s a ž é r a  



46 

 

Pasažéra  se  t andempi lo tovi  podař i lo  zk l idni t ,  p ro to  ak t ivace  

(ob rázek  23)  a  o t ev řen í  (ob r ázek  24)  h l avního  padáku  p roběhl y 

s t andardním způsobem.  

 

O b r á z e k  2 3  –  A k t i v a c e  h l a v n í h o  p a d á k u  

 

 

 

O b r á z e k  2 4  –  O t e v í r á n í  h l a v n í h o  p a d á k u  

 

  



47 

 

Př is t án í  z rakově pos t i ž eného pasažéra  j e  možné  p rovés t  i  do  

sk luzu  (obrázek  25) ,  nen í  nu tné  p ř i s t án í  na  nohy.  Pasažér  je  

s chopen  reagova t  d le  pokynů  t andempi lo t a .  

 
O b r á z e k  2 5  –  P ř i s t á n í  

 

4 .3  Výzkum sociá ln ího dopadu  na  k l ien ty  metodou 

kval i ta t ivního  výzkumu  

 

4 .3 .1  Metod ika  výzkumného  še tření  

 

D i sman  nab íz í  de f in i c i  kva l i t a t ivního  v ýzkumu j ako  

nenumeri ckého  še t řen í  a  in t e rp re t ace  soc i á ln í  r ea l i t y.  C í lem tu  

j e  odkr ýt  v ýznam podkládaný sdě lovan ým in fo rmacím 

(D ISMAN,  2011) .  

Co  se  však  za  tou to  de f in i c í  sk r ýv á?  Má kval i t a t i vní  

v ýzkum v ýznam?  V  čem se  l i š í  od  kvan t i t a t i vn ího  v ýzkumu?  Je  

l epš í?  J e  ho rš í?  

Nen í  an i  l epš í ,  an i  ho rš í .  Kval i t a t i vní  výzkum j e  pros t ě  

j i ný.  P ředk ládá  j in ý ,  a l t e rna t ivní  poh led  na  společenskou 

rea l i t u .  Nezaj ímá  se  o  t o ,  ko l ik  p rocen t  rod in  má  t ro j ča ta ,  a le  

co  to  p ro  u rč i t é ,  konkré tn í  rodin y znamená.  Kval i ta t i vní  

v ýzkum us i lu j e  o  vh led  do  konkrétn í  l i dské  s i t uace ,  do  co  

ne jvět š ího  množs tv í  d imenz í  t é to  s i t uac e .  Cí l em pak  není  
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t e s tování  h ypo téz  jako  v  kvan t i t a t i vním v ýzkumu,  a l e  naopak 

tvo rba  hypo téz  nov ých ,  snaha  porozumět ,  t vo ř i t  novou t eo r i i  

v  dané  p roblemat ice .  Kva l i t a t ivn í  výzkum pos tupuje  podle  

od l i šné  logik y než  výzkum kvan t i ta t i vn í .  Použ ívá  logiku  

induk t ivn í .  Z  j ed inečn ých  da t  v yvozuje  z ávěr y,  obecn ý závěr  

v yp l ývá  ze  všech  j ednot l i vých  p ř ípadů .  Nejp rve  v ýzkumník  

sb í rá  dat a ,  p rovád í  pozorování .  A až  po té  h l edá  u rč i té  

p rav ide lnos t i ,  s t ruk tu ry,  ob jevu je  nové  souv is los t i ,  nové 

v ýznam y.  Kva l i t a t ivn í  v ýzkum s i lně  sn ižuje  počet  zkouman ých  

osob.  Závěr  j e  čas to  ob t ížné  genera l izova t  na  ce lou  populac i ,  

někd y j e  t o  dokonce  úp lně  nemožné  (DISMAN,  2011) .  

Kva l i t a t i vn í  v ýzkum s t e jně  j ako  výzkum kvant i t a t i vn í  

r edukuje  i n fo rmace ,  a l e  napros to  od l i šným způsobem.   

O  redukc i  da t  ne rozhodu je  výzkumník ,  a l e  zkoumané  osob y 

sam y.  Zkoumaná  osoba  v ybere  sama,  co  j e  p ro  n i  ve  zkoumané 

p roblemat i ce  důlež i t é ,  vypov ídá  zce l a  subjek t ivně .  J e  na  

v ýzkumníkov i ,  ab y na l ez l  v ýznamné souv is los t i ,  p roměnné 

(D ISMAN,  2011) .   

Oba  typ y v ýzkumů se  vhodně  dop lňu j í ,  a l e  mohou  být  

s amoz řejmě  použ i t y i  s amos ta tně .  Kvant i t a t i vní  v ýzkum dokáže 

nab ídnout  dů lež i té  a  už i t ečné  in fo rmace  o  mnoha 

respondentech ,  potv rd i t  nebo  v yvr á t i t  h ypo tézy,  spoč í ta t  

p ravděpodobnos t  urč i t ého  j evu .  Dokáže  rovněž  ř í c i ,  j ak  j sou  

naše  v ýs l edk y zobecn i t e lné ,  p rovés t  t o to  zobecněn í .  Ale  

kvan t i t a t i vní  v ýzkum není  s chopen  vysvě t l i t ,  co  dan ý p rob lém 

znamená  p ro  konkré tn ího  č lověka,  co  j emu  p ř inese  dobrého  

a  naopak.  A  zde nas tupuje  v ýzkum kval i t a t i vn í  s e  sv ým 

porozuměním,  vhle dem do  s i t uace .  Závěr y kva l i t i t a t i vního  

v ýzkumu mohou vhodně i l u s t rova t  výs l edk y kvan t i t a t ivn ího  

še t řen í .  Může  nám napomoci  p ředs t av i t  s i ,  co  se  pod  obecně 

fo rmulovan ými  závěr y sk r ývá ,  p ř ib l íž i t  nám zkoumanou 

p roblemat iku  z  l id ského  h l edi ska ,  p ř ináš í  l id sk ý rozměr .  

Úloha  kval i t a t i vního  v ýzkumu se  čas to  podceňuje ,  někdy 

b ývá  považován  za  „nevědecký“  p ř í s tup .  J e  však  t ř eba  
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zdůrazn i t ,  ž e  v  něk te r ých  ob las t ech  zkoumání  j e  j eho  ro le  

nezas tup i t e lná .  P ř i  p rováděn í  kva l i t a t ivn ího  v ýzkumu p ro  úče l y 

t é to  baka lá řské   p ráce  j s em j ako  v ýzkumník  vs tupova l  do  

in t e rakce  s  l i dmi  z  neznámého pros t řed í ,  s e  souc i tnou 

p ředs t avou  o  c í lové  skupině .  Nemohl  j s em p rovádět  v ýzkum 

kvan t i t a t i vní ,  j ednak  s  ohledem na množs tv í  r esponden tů ,  

j ednak b ych  nedokáza l  fo rmulovat  p řesné  a  r e l evan tn í  o t ázk y.  

Měl  bych  možná  t endenc i  manipu lova t  r espondentem t ak ,  ab y 

v ýzkum potv rd i l  mé  h ypo téz y,  k t e ré  by však  mohl y b ýt  m ylné .  

Měl  j s em j en  velmi  omezenou  možnos t  s tudova t  danou 

p roblemat iku  v  odborné  l i t e ra tu ře ,  p ro tože  t ak to  spec i f i cky 

zaměřená  odborn á  l i t e ra tu ra  t éměř  neex i s tu j e .  Kval i t a t i vní  

v ýzkum b yl  úč inn ým nás t ro j em pro  s l edování  c í lů  t é to  

baka lá ř ské  p ráce .  

 

4 .3 .2  Teoret i cká východi ska  

Zák ladn ím s tudi jn ím mate r i á l em a  t eo re t i ck ým 

v ýchod i skem př i  provádění  kval i t a t i vn ího  v ýzkumu se  s t a la  

kn iha  A.  S t rausse  a  J .  Corb inové Zák lad y kva l i t a t i vního  

v ýzkumu.  Publ ikace  ve l i ce  návodn ým a  p řesným způsobem 

popi su j e ,  j ak  rea l izova t  kva l i t a t ivní  v ýzkum na  zák ladě   

t zv .  Glase r -S t raussov y metod y.  Ta to  metoda  se  v  angl i ckém 

or ig inálu  naz ývá  „grounded  method“  nebo t aké  „grounded 

theory“ .  P řeklada te l  t en to  t e rmín  převád í  do  češ t iny j ako  

„zakotvená  t eo r i e“ .  

Zako tvená  t eor i e  j e  t eo r i e  i ndukt ivně  odvozená  ze  

zkoumání  j evu ,  k t e r ý rep rezen tu j e  (STRAUSS,  CORBIN,  

1999) .  Výzkumník  neověřu je  p ředem vytvořenou  t eor i i  č i  

h ypo tézu ,  a l e  z ačíná  ne jp rve  danou oblas t  zkoumat  a  až  pozděj i  

s e  z  nasb í ran ých  da t  v ynořu j í  t y skutečnos t i ,  k t e ré  j sou  

v ýznamné .  Pokud b yla  Glase r -S t raussova  metoda  vhodně 

použ i t a ,  pak  v ýs l edk y sp lňu j í  č t yř i  z ákladní  k r i t é r i a :  shoda,  

s rozumi te lnos t ,  obecnos t  a  kon t ro l a  (STRAUSS,  CORBIN,  
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1999) .  Auto ř i  us i l oval i  o  t o ,  ab y b yla  metoda v ýzkumu 

už i t ečná  j ak  p ro  p ro fes ioná ly,  t ak  p ro  l a iky.  

P r inc ipy a  pos tup y t é to  metod y ne j sou  záv is l é  na  s tudi jn í  

č i  p racovn í  d i sc ip l íně .  Různá  h l ed iska  na  u rč i tý  p rob lém 

ov l ivňu j í  po j e t í  v ýzkumu,  ne  však  v ýzkumn ý pos tup .  

V ýzkumník  b y měl  mí t  v l as tnos t i  j ako  j e  o t ev řenos t ,  

f l ex ib i l i t a ,  vn ímavos t ,  tvo ř ivos t  a td .  

V  nás l eduj í c í ch  subkap i to l ách  j e  fo rmulována t eo r i e  p ro  

v ýzkumn ý pos tup  kva l i t a t ivn ího  v ýzkumu.  Konkrétn í  k rok y 

v ýzkumu j sou  uve den y v  p rak t i cké  čás t i  bakalá ř ské  p ráce .  Př i  

s rovnán í  publ ikace  Zák lad y kva l i t a t ivn ího  v ýzkumu a  pos tupů 

použ i t ých  v  t é to  p rác i  ob jevíme  absenc i  s e l ek t ivn ího  kódování  

a  v ytvořen í  v l as tn í  t eo r i e .  V ycház ím z  doporučen í  au to rů  kn ih y 

a  z  vědomí  v l as tn ích  schopnos t í  a  možnos t í .  Tento  konkré tn í  

v ýzkum s i  k l ade  za  c í l  oboha t i t  naš i  zkušenos t ,  rozš í ř i t  

pozna tk y,  poukáza t  na  p rob lém y a  v ýzvy t ě l esně  pos t iž en ých  

z  j e j i ch  v l as tn ího  poh ledu ,  vytvoř i t  u rč i tou  kat egor izac i  t ěch to  

p roblémů.  Pokus i l  j s em se  v ytvoř i t  p o jm y a  nás ledně 

ka t egor i e ,  vz t ahu j íc í  s e  k  t é to  p roblemat i ce ;  dá l e  z ach yt i t  

vz t ah y mez i  j edno t l iv ými  po jm y,  ka t egor i emi  a  j e j ich  

d imenzemi .  

Rád  bych  poda l  j in ý obraz  o  zkoumané  zd ravotn í ,  r esp .  

soc i á ln í ,  skupině ,  než  podávaj í  obecné  s t a t i s t ik y min i s t er s t ev  

zd ravo tn i c tv í  a  škol s tv í ,  mládeže  a  t ě lov ýchov y.  Ch tě l  b ych  se  

věnovat  konkrétn ím l idem,  z  n i chž  každý má  svůj  osud ,  k t e r ý 

j e  v  někte r ých  bodech  společn ý s  os t a tn ími  t ě l esně  

pos t iž enými .  C í l em j e  z j i s t i t  j a sné ,  konkré tn í  úda j e ,  k t e ré  

poskyt l i  s ami  pos t iž e ní .  

Sami  au to ř i  metod y,  Corb inová a  S t rauss ,  uváděj í ,  ž e  není  

nu tné  dovés t  metodu  zakotvené  t eo r ie  až  do  samého  konce 

(STRAUSS,  CORBIN,  1999) .  P ro  úče ly t é to  p ráce  nen í  nu tné  

zako tvenou  t eo r i i  v ytvoř i t .  J ako  v ýzkumník  rovněž  nemám 

dos t a t ečné zkušenos t i  s  p rováděním kva l i t a t i vního  v ýzkumu  

a  současně  v ýzkumn ý vzorek  nedosáhl  úplné  nas ycenos t i ,  není  
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k  d i spoz ic i  dos t a t ek  re l evan tn í ch  da t ,  ab y mohla  b ýt  v ytvořena 

skutečně  val idn í  t eo r i e .  C í l em tohoto  v ýzkumu není  tvo rba  

t eo r i e ,  nýbrž  tvorba  po jmů,  kat egor i í  a  j e j i ch  rozvoj .  P ro to  je  

v  t é to  p rác i  v yuž i to  pos tupů  o t ev řeného  a  ax i á ln ího  kódován í .  

 

4 .3 .3  Otevřené kódován í  a  prezentace  kategori í  

Podle  S t rausse  a  Corbinové  j e  o tev řené  kódován í  čás t  

ana l ýz y,  k t e rá  se  z ab ývá  označován ím a  k at egor izací  po jmů 

pomocí  peč l ivého s tud ia  údajů  (STRAUSS,  CORBIN,  1999) .  

P ředs t avu je  z ák ladn í  ana lyt i ck ý k rok .  Během tohoto  p rocesu  j sou  

z j i š t ěná  da t a  rozdělena  na  j ednot l i vé ,  r e l a t i vně  samos ta tné  čás t i ,  

po jm y.  T yto  po jm y j sou  po té  mez i  sebou  porovnáván y a  znovu 

spojen y na  základě  podobnos t í  do  u rč i tých  ka t egor i í .  

V  p růběhu  o t ev řeného  kódování  s i  v ýzkumník  neus t á l e  k lade  

o t ázk y,  např .  ´Co rep rezen tu j e  t a to  m yš lenka? ´ ,  ´K  čemu se  

vz t ahuje  t a to  událos t? ´ .  Da l š ím  pos tupem kódován í  j e  neus t á l é  

po rovnávání .  T yto  pos tup y napomáha j í  p řesně  speci f ikovat  

j ednot l i vé  kat egor ie .  Dík y t ěmto  p rocesům j e  „grounded theory“  

v  l i t e ra tu ře  čas to  naz ývána  neus t á l e  po rovnávaj í c í  metodou 

ana l ýz y (STRAUSS,  CORBIN,  1999) .   

V ýzkumník  může  na l éz t  des í tk y,  někd y možná  až  s tovk y 

po jmů .  Z  t ěchto  pojmů  j e  t ř eba  v ytvoř i t  skupin y.  Ten to  p roces  se  

nazývá  ka t egor i zace .  Každá  ka t egor ie  r ep rezentu j e  u rč i t ý j ev .  

Pojmové  označení  j evu  j e  poněkud  abs t rak tněj š í ,  obecně j š í  než  

po jm y seskupené v  ka t egor i i .  Názvy p ř i řazené  j ednot l i v ým 

po jmům v ym ýš l í  s ám  v ýzkumník .  Označen í  b y mělo  b ýt  

dos t a t ečně  názorné  a  v ýs t i žné ,  aby nemohlo  docháze t  k  m yln ým  

předs t avám.  

Každá  kat egor i e  má  své  v l as tnos t i  a  tyto  v l as tnos t i  maj í  své  

d imenze .  Během o tev řeného  kódován í  nen í  ob jevena  j en  

ka t egor i e ,  a l e  současně  s  n í  i  j e j í  v l as tnos t i  a  d imenze.  
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Použ i j eme - l i  j ako  př ík l ad  kat egor i i  v íno ,  j e  možné  v l as tnos t i  

a  d imenze  t é to  kat egor i e  znázorni t  t ak to :   

K a t e g o r i e  V l a s t n o s t i  D i me n z e  

V í n o  O d r ů d a  R u l a n d s k é  š e d é  

 B a r v a   B í l é  x  č e r v e n é  

 C h u ť  B r o s k v o v á ,  . . .  

 

4 .3 .4  Axiá ln í  kódování  

Dle  Corbinové  a  S t rausse  j e  ax i á ln í  kódování  soubor  pos tupů,  

pomocí  n i chž  j sou  úda je  po  o t ev řeném kódování  znovu  uspořádán y 

nov ým způsobem,  p ros t řednic tv ím v ytvářen í  spojen í  mez i  

ka t egor i emi .  Ka tegor i e  j e  b l íž e  u rčena  pomocí  podmínek ,  k t e ré  

t en to  j ev  zap ř í č iňuj í ,  kon tex tu ,v  němž  j e  j ev  zasazen ,  s t r a t eg i í  

j ednání  a  in t e rakce  a  nás l edků  t ěch to  s t r a t eg i í  (STRAUSS,  

CORBIN,  1999) .   

P ř i  ax i á ln ím kódován í  j sou  k  sobě  ka t egor i e  p ř i ř azován y 

pomocí  t zv .  pa rad igmat i ckého  mode lu .  Gra f i ck y znázorněn  v ypadá  

t ak to  (STRAUSS,  CORBIN,  1999) :   

PŘÍČ INNÉ PODMÍNKY  

 

JEV 

 

KONTEXT 

 

INTERVENUJ ÍC Í PODMÍNKY  

 

STRATEGIE JEDNÁN Í A INTERAKCE  

 

NÁSLEDKY  
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J ev  z  h l ed i ska  ax iá ln ího  kódován í  p ředs t avuje  h l avn í  

m yš lenku ,  udá los t ,  p ř ípad ,  p roces .  Ten to  j ev  se  v yskytu j e  z a  

u rč i tých  podmínek,  v  u rč i t ém kon tex tu ,  j e  zv l ádán  s t ra t eg i emi  

j ednání  a  t yto  s t r a teg i e  maj í  své  nás l edk y.  

P ř í č inné podmínky j sou  udá los t i ,  k t e ré  vedou  ke  vzniku  nebo 

v ýsk ytu  j evu  (STRAUSS,  CORBIN,  1999) .  P ř í č inné  podmínk y 

můžeme někdy v  t ex tu  vyh ledáva t  pomocí  s lov ,  k t e rá  na  ně  

odkazuj í .  Mez i  t a to  s lova  pat ř í  nap ř .  p ro tože ,  kvůl i ,  z a t ímco ,  kd yž  

apod .  

Kon tex t  j e  konkrétn í  soubor  v l as tnos t í ,  k t e ré  j evu  nál ež í   

a  z á roveň  u rč i t ým souborem podmínek,  z a  n i chž  j sou  up la tňován y 

s t ra t eg i e  j ednání  nebo  in t e rakce  (STRAUSS,  CORBIN,  1999) .   

In t e rvenu j í c í  podmínk y souv i se j í  s e  s t r a t eg i emi  j ednán í   

a  i n t e rakce .  Mohou j e  usnadňova t ,  a l e  i  naopak  –  znesnadňovat .  

In t e rvenu j í c í  podmínk y zahrnu j í  čas ,  p ros to r ,  ku l tu ru ,  ekonomick ý 

s t a tus ,  s t av  t echniky,  z aměs tnán í ,  h i s to r i i  a  ind iv iduá ln í  b iogra f i i  

(STRAUSS,  CORBIN,  1999) .   

S t ra t eg i e  j ednán í  nebo  in t e rakce  j e  možné  charakte r izova t  

j ako  pos tup y,  k t e ré  j sou  využ ívány k  reagován í  na  u rč i t ý j ev ,  

k  j eho  zv ládán í ,  v ykonáván í  (STRAUSS,  CORBIN,  1999) .  J ednání  

nebo  in t e rakce  maj í  své  v ýs l edk y nebo  nás l edk y.  

V  ax iá ln ím kódován í  j sou  rovněž  vyu ž i t y s t e jné  pos tup y j ako  

v  p ř ípadě  kódování  o t ev řeného.  V ýzkumník  s i  s t á l e  k l ade  o t ázky  

a  po rovnává  úda je  mez i  s ebou.  V  p růběhu  ax iá ln ího  kódován í  j sou  

už ívány t ak řka  zá roveň  č tyř i  p roces y ana l ýz y.  J sou  to :   

-  H ypote t i cké  uvádění  subkategor i í  do  vz t ahu  k  j iné  

ka t egor i i  

-  Ověřování  h ypo téz  podle  sku tečn ých  úda jů  

-  Pokraču j í c í  h l edání  v l as tnos t í  ka t egor i í  a  subka tegor i í  

na  d imenz ionáln í ch  škál ách  

-  Počá tečn í  zkoumání  va r i ab i l i t y j evu  porovnáván ím 

každé  kat egor i e  (STRAUSS,  CORBIN,  1 999) .  
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4 .3 .5  Výzkumná o tázka  

Zák ladn í  o t ázka ,  k t e rá  b yla  po ložena  na  začá tku  toho to  

v ýzkumu,  zn í :  

J ak ý v ýznam př ip i su j í  t ě l esně  pos t iž ení  možnos t i  p rovozova t  

ex t rémní  spor t  spo lečně  se  spor tovc i  bez  t ě l esného  omezen í ?  J aký 

v l iv  t en to  spor t  má  na  j e j i ch  vn ímání  soc i á ln ího  s t a tusu   

a  i n t egrace  se  zd ravou  popu lací?   

Otázk y v  sobě zahrnuj í  poměrně  š i roké pole  i n fo rmac í .  

V ýzkum zač íná  zeš i roka ,  ab y b yla  vyloučena  možnos t  p ř ípadné 

nežádoucí  r edukce  da t .  Ch tě l  j s em,  ab y respond ent i  fo rmuloval i  

své  poci t y a  zkušenos t i  s ami ,  an iž  bych  j e  k  t omu dotazován ím 

ved l .  Otázk y j sou  zaměřen y sub jek t ivně ,  odpovědi  v ytvář í  p ř ímá  

osobn í  zkušenos t ,  o sobn í  v j emy a  p rož i tk y.  Dů lež i t é  j e  t o ,  co  

považuje  z a  dů lež i t é  s ám responden t ,  ne  v ýzkumník .  O tázka  b y 

neměla  sugerova t  r espondentovi  u rč i tou  odpověď,  p ř ípadně  ho  

j ak ýmkol i  způsobem manipulova t .  Umožňu je  zkoumané  osobě  ř í c i  

pouze  to ,  co  sama chce .  

 

4 .3 .6  Charakteri s t ika  souboru   

V ytvářen í  v ýzkumného  vzorku  a  z í skán í  kon tak tu  na  

respondenta  p ředs tavu je  důlež i tou  součás t  ce l ého  v ýzkumného 

še t řen í .  Kon tak t  na  respondent y j s em z í skal  z  různ ých  zd ro jů ,  buď 

b yl i  s ami  k l i en t y mé  f i rmy nebo  p ros t ředn ic tv ím kolegů  z  oboru .  

Zkoumané  osob y j sem v yb í ra l  podle  dvou  zák ladn ích  k r i té r i í :  

  z kušenos t  s  pa rašu t i s t i ckým spor t em  

  t yp  pos t iž en í  

Vznik l  soubor  p ř ib l ižně  t ř i ce t i  l i d í .  Po  p ředběžném v ýběru  

respondentů  j s em se  pokus i l  vyt ypované  osoby kon taktova t .  Mé 

původní  p ředs t av y o  v ýzkumném vzorku  vzal y pos tupem doby za  

své .  Své  požadavky j sem musel  p ř izpůso bi t  r eá ln ým možnos t em.  

Nakonec  se  podař i lo  p rovés t  rozhovor  se  t ř emi  osobami .  

S l edovaný vzorek  j i s t ě  nedosáh l  s tupně  nasycenos t i ,  p ro to  

an i  t en to  v ýzkum nesměřu je  k  t vo rbě  t eo r i e ,  a l e  pouze k  h l edání   
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a  popsání  j edno t l iv ých  ka t egor i í  p rob lemat ik y a  h l edán í  j e j i ch  

vzáj emn ých  souv is los t í .  

 

O z n a č e n í  D e m o g r a f i c k é  ú d a j e  Z p ů s o b   

v y p r á v ě n í  

C h a r a k t e r i s t i k a  

o s o b n o s t i  

S t r u k t u r a  

v y p r á v ě n í  

A  -  6 2  l e t  

-  S Š  

-  E l e k t r i k á ř ,  

o p e r n í  p ě v e c   

-  M y o p a t i e  

-  P o s t i ž e n í  o d  

r o k u  2 0 0 2  

B y l o  m u  

o b t í ž n ě  

r o z u m ě t  

v  d ů s l e d k u  

p o s t i ž e n í .  

M l u v í  

p o m a l u .  

K l i d n ý ,  

n e b o j á c n ý ,  

o p t i m i s t a .  

P o s u n u t é  

h r a n i c e  v n í m á n í  

b e z p e č n o s t i ,  

v  m i n u l o s t i  

a k t i v n í  

s p o r t o v e c ,  

v č e t n ě  

p a r a š u t i s m u .  

P o v a ž u j e  z a  

d ů l e ž i t é  

v l a s t n í  

s o b ě s t a č n o s t ,  

r e s o c i a l i z a c i .  

B  -  5 5  l e t  

-  V Š  

-  B ý v a l ý  

b a n k o v n í  

ú ř e d n í k  

-  P o s t i ž e n í  

z r a k u :  

r o z e z n á v á  

s v ě t l o  a  t m u  

-  P o s t i ž e n í  o d  

r o k u  1 9 9 9  

N e s o u v i s l é ,  

c h a o t i c k é ,  

p ř e s k a k u j e  

z  t é m a t u  n a  

t é m a .  

N e d o k á z a l  

o v l á d a t  

e m o c e .  

M ě l  z e  s e s k o k u  

v e l k ý  s t r a c h ,  

p o t é  p r o p a d l  

v e l k é  e u f o r i i ,  

b y l o  s l o ž i t é  h o  

p ř i  s e s k o k u  

u d r ž e t  p o d  

k o n t r o l o u .  

K l i d n ý ,  

i n t e l i g e n t n í  

č l o v ě k .  

N e j e v i l  p ř í l i š  

v e l k ý  z á j e m ,  

s e s k o k  

p r o v e d l  

v  r á m c i  c e l é  

s k u p i n y  a  

j e j i c h  v l a s t n í  

p u b l i c i t y ,  z a  

ú č e l e m  

z í s k á n í  

s p o n z o r s k ý c h  

p ř í s p ě v k ů .  

C  -  2 1  l e t  

-  S t u d e n t k a  V Š  

-  P o s t i ž e n í  p o  

d ě t s k é  

m o z k o v é  

o b r n ě  

S o u v i s l é ,  

r y c h l é ,  b e z  

v á h á n í .  

V ý r a z n ý  z á j e m  

o  s e s k o k ,  

s n a ž i l a  s e  

m a x i m á l n ě  n a  

s e s k o k  

p ř i p r a v i t .  

K o m u n i k a t i v n í ,  

p ř í j e m n á  m l a d á  

ž e n a ,  k t e r á  s i  

p l n i l a  d ě t s k ý  

s e n .  

P o v a ž u j e  z a  

d ů l e ž i t é  

d o s a ž e n í  

v y s n ě n é h o  

c í l e ,  

p ř e k o n á n í  

v l a s t n í c h  

h r a n i c .  
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4 .3 .7  Organ izace  prakt i ckého še třen í   

Responden t y j s em p ř i  i n t e rv i ew nepotka l  poprvé .  Setkal  j s em 

se  s  n imi  j i ž  p řed  rozhovorem,  na  l e t i š t i  p ř i  s amotném provádění  

t andemového  seskoku .  Ne  vš i chn i  z  do tazovaných  res ponden tů  

skákal i  s e  mnou ,  cob y t andempi lo t em,  a l e  t ř i  r espondent i ,  

posuzovaní  v  mé  prác i ,  byl i  m ými  pasažéry .  P rvn í  s eznamovací  

rozhovor y p roběh l y  ne jp rve  ihned  po  seskoku .  Rozhovor y použ i té  

p ro  v ýzkum proběh l y  fo rmou  v ideokonfe rence  s  časov ým 

ods tupem ,  abych  v ylouč i l  v l iv  emocí  bezpros t ředně  po  seskoku .  

Všechn y rozhovor y p roběh l y dobrovolně ,  s e  souh lasem 

zkouman ých  osob .   

In t e rv i ew b yla  nahrávána ,  s amozře jmě  se  souhlasem 

zkouman ých  oso b .  Všem respondentům b yl y sdě l en y ná s l edu j í c í  

i n fo rmace :  „ Jmenu j i  s e  J an  Brácha .  S tuduj i  Pedagogickou faku l tu  

J ihočeské  univerz i t y,  obor  V ýchova  ke  zd raví .  P racuj i  na  své  

baka lá ř ské  prác i  a  z a j ímá  mě ,  j aký v ýznam př ip i su j í  t ě l esně  

pos t iž ení  spor tu ,  zv l áš t ě  možnos t i  účas tn i t  s e  ex t rémních  spor tů .  

Rád  b ych  s i  s  Vámi  p romluv i l ,  z á l ež í  j en  na  Vás ,  co  mi  sdě l í t e .  

Nebudu Vás  nut i t  m luv i t  o  něčem,  co  j e  Vám nepř í j emn é.  Mluvte ,  

j ak  d louho chce t e ,  dé lka  rozhovoru  zá l ež í  j en  na  V ás .  Nahrávku 

us lyš ím pouze  j á  a  bude v yuž i t a  j en  p ro  úče ly t é to  baka lá ř ské  

p ráce .  V  žádném př ípadě  nebudou zneuž i t y Vaše  osobní  úda je . “  

Po  tomto  úvodu  bylo  zapnuté  nahráván í  a  po ložena  o t ázka:  

„Povídej t e  mi  p ros ím o  tom,  j aký v ýznam má p ro  vás  možnos t  

p rovozova t  ex t rémní  spor t  spo lečně  se  spor tovc i  bez  tě l esného 

omezení  a  j ak ý v l iv  podle  Vás  má  t en to  spor t  na  vn ímání  Vašeho 

soc i á ln ího  s t a t usu  a  možnos t i  in t egrace  se  zd ravou popu lací? “  

 Dé lka  rea l izovaných  rozhovorů  byla  různá.  Ne jk ra t š í  p roběh l  

během č t yř i ce t i  minu t ,  ne jdel š í  t rva l  t éměř  t ř i  hodin y.  Vše  

zá l eželo  na  ochotě  a  možnos t ech  zkouman ých  osob .  

4 .3 .8  Zpracování  výs tupů  

Po  real iz aci  k aždého  rozhovoru  nás l edova l  t en t ýž  pos tup :  

  Okamž i t ě  po  uskutečněn í  rozhovoru  j s em s i  z apsa l  do  

sv ých ,  t zv .  p racovn ích  poznámek ,  z áznam pozorování  
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neverbá ln ího  chován í  r espondentů ,  popi s  p ros t řed í ,  

v  němž  se  in t e rv iew odehrávala .  Poznámky rovněž  

obsahu j í  mé  osobn í  dojm y,  j ak  na  mě  responden t  

působ i l .  

  Krá tce  po  rea l iz ac i  rozhovoru  j s em nahrávku p řepsa l  

do  poč í t ače ,  vzn ik l  t ed y t r ansk r ip t .  

  Každý t r ansk r ip t ,  s t e jně  j ako  každá poznámka,  b yl  

označen  h l avičkou ,  k t e rá  obsahuje :  jméno  responden ta  

a  da tum usku tečnění  rozhovoru .  

P ř i  nás l edném č t ení  t r a nsk r ip tů  j s em s i  p růběžně  zap isova l  

da l š í  poz námk y k  j ednot l i vým rozhovorům.  Psan í  poznámek  j e  

dů lež i tou  součás t í  p rocesů  kódován í  r ea l izovan ých  rozhovorů ,  

čas to  se  t o t iž  z á roveň  o  t en to  p roces  j edná .  Z  poznámek  j sem se  

snaž i l  z í ska t  z  t ex tu  zák ladn í  úda je  o  respondentech ,  o  j e j i ch  

způsobu  v yprávěn í ,  co  v  j e j i ch  vyprávěn í  p řevažuje ,  čemu 

p ř ik l ádaj í  v ýznam,  j ak  se  c í t í ,  j ak  působ í  na  v ýzkumníka  apod .   
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5 VÝSLEDKY A DISKUSE 

5 .1  Základní  metod ika prováděn í  tandemových seskoků  

s  t ě l esně pos t i ženými  

Metod iku  p rováděn í  t andemov ých  seskoků  s  t ě lesně  

pos t iž enými  j s em v ytvoř i l  na  z ák ladě  t eo re t i cké  p ř íp ravy  

a  p rak t i ckých  zkušenos t í  s  t ě l esně  pos t iž enými .  Mnou  doporučené 

pos tupy j s em nás l edně  konzul tova l  s  pro fes ioná ln ími  t an dempi lo t y 

a  s  odborn ými  l ékař i .  

5 .1 .1  Popi s  a  rozbor  metod iky provádění  seskoku s  oh ledem na  

potřebu spec iá ln ího  technického vybavení  

Prováděn í  t andemov ých  seskoků s  t ě l esně  pos t iž enými  lze  na  

základě  nas tudován í  t eo r i e ,  p rakt i ck ých  cv ičen í  a  samotn ých  

seskoků  p rovádě t  s  nás l edu j í c ími  t yp y pos t iž ení :  

  Zrakově  pos t iž en í  

  Sluchově  pos t iž ení  

  Post i ž en í  s  po ruchou  h ybnos t i   

 

J i né  typ y pos t iž ení  j s em zkoumal  v  př íp ravné  fáz i ,  n i cméně  

j s em doše l  k  z ávěru ,  ž e  bezpečnos tn í  r iz ika  j sou  p ř í l i š  ve lká  j ak  

p ro  pasažéra ,  t ak  p ro  t andempi lo t a .  

Ce l ý p roces  má  nás l eduj í c í  f áze :  

1 .  V ýběr  t andempi lo t a  

 Tandempi lo t  j e  p ro  ce l ý p roces  k l í čovou  osobou,  p ro to  bych  

doporuč i l  s e  p ř i  j eho  v ýběru  zaměř i t  na  dosaženou 

kva l i f ikac i  a  zkušenos t i .  Konkré tně  j e  pos tup  popsan ý  

v  kapi to l e  5 .1 .2 .  

2 .  V ýběr  padákové  a  le t ad lové  t echniky  

 Doporuču j i  p rovádě t  s eskok y v  l e tounech  bez  p ře t l akové 

kab iny.  Za  v ýbě r  padákové  t echn iky j e  zodpovědn ý 

t andempi lo t .  Za  vhodn ý považuj i  padákov ý s ys t em Sigma,  

j ehož  v ýrobce  necha l  zp racova t  průzkum použ i t í  své  

t echnik y p ř i  s eskoc ích  s  t ě l esně  pos t iž enými .  Zí skané  
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pozna tk y pak  v ýrobce  v yuž i l  ve  v ývo j i  padákových  

kompletů .  

3 .  Nas tudován í  p rob lemat ik y konkré tn ího  zd ravotn ího  

pos t iž ení  a  konzu l tace  s  odborn ými  l ékař i  

 Seskok  s  t ě l esně  pos t iž en ými  pasažéry j e  r i z iková  akt iv i t a ,  

a  p ro to  j e  dů lež i t é  s e  n á l ež i t ě  na  seskok  p ř ip rav i t .  Deta i ln í  

znalos t  omezení  pasažéra  napomáhá  p ř íp ravě  t andempi lo t a   

i  t echnik y.  Považu j i  j i  z a  k l í čovou  součás t  t eo re t i cké  

p ř íp rav y.  

4 .  Př íp rava  vhodn ých  spec i á ln í ch  pomůcek  

 Po  p rovedení  bodu 3  může  t andempi lo t  vyhodno t i t ,  j e s t l i   

k  p rovedení  s eskoku  pot řebuje  spec i á ln í  pomůck y a  z a j i s t í  

t ak  př ípadně  j e j i ch  v ýrobu .  

5 .  Nácv ik  seskoku  s  pro fes ioná ln ím parašu t i s tou  

 Ta to  čás t  p ř íp rav y nen í  pov inná ,  j e  v šak  vhodným 

doplněním a  s louž í  j ako  p revence možn ých  nehod p ř i  

s amotném seskoku  s  t ě l esně  pos t iž en ým.  P ř i  t omto  nácv iku  

zkušený parašu t i s ta  s imulu je  pos t iž eného  a  s i t uace ,  k te ré  

mohou  d l e  hodnocen í  t andempi lo t a  nas t a t .  Tandempi lo t  má 

t ak  možnos t  s e  na  tyto  s i t uace  p ředem př ip rav i t .  

6 .  V yhodnocen í  nácv iku  a  úp rava pomůcek  

 Pokud  j e  p roveden  t r én inkov ý seskok  uvedený v  bodě  5 ,  pak  

t andempi lo t  s eskok v yhodno t í  a  p ř ípadně  uprav í  speci á ln í  

pomůck y na  padákové  t echn ice .  

7 .  Př íp rava  pasažéra  a  t echniky p řed  seskokem  

 V rámci  p ř íp rav y j e  pasažér  oblečen  d o  pos t ro j e ,  včetně  

p ř ípadn ých  s pec i á ln í ch  pomůcek.  

8 .  Školení  pasažéra  p řed  seskokem  

 Pasažér  j e  v yško len  obdobn ým způsobem j ako  b ěžný pasažér  

bez  t ě l esného  o mezení .  V  p ř ípadě  pot řeb y dos t ane  pasažér  

da l š í  školení  z aměřené  na  konkré tn í  pos t i ž en í .  

9 .  Nás tup  do  l e tounu  

 P ro  nás tup  do  l e tounu  j e  nutná  as i s tence .  Mí ra  as i s t ence  

závi s í  na  t ypu  pos t iž ení .  
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10 .  V ýskok  

 V ýskok  j e  vhodné  p rovádět  do  s t ab i ln í  po loh y s  v yuž i t ím 

v r tu lového  p roudu l e tounu .  Nej sou  doporučen y po loh y 

h l avou  do lů  nebo  ak robat i cké  v ýskok y.  J e  nutné  omez i t  na  

co  ne jk ra t š í  možnou  dobu  voln ý pád  bez  b rzdného  padáčku .  

11 .  Volný pád  

 Tandempi lo t  mus í  sv ým t ě l em kompenzova t  p ř ípadnou 

neso uměrnou  polohu  pasažéra ,  např .  p oh ybem nohou  nebo  

rukou.  

12 .  Akt ivace  h l avn ího  padáku a  j eho  o t ev řen í  

 Ak t ivace  h l avn ího  padáku  j e  ná ročně j š í  p roce s  v  p ř ípadě  

seskoku  s  t ě l esně  pos t iž en ými ,  z e jména  t ěch  s  po ruchou 

h ybnos t i .  Tandempi lo t  ve  volném pádu  použ ívá  ruce   

k  z a j i š t ěn í  s t ab i l i ty  a  p ř i  ak t ivaci  padáku  j e  t a to  s t ab i l i t a  

na rušena.   

13 .  Pi lo t áž  padáku  

 P i lo t áž  p rob íhá  j ako  s  běžn ým pasažérem.  J e  vhodné se  

v yhnou t  r ych l ým manévrům,  k t e ré  zv yšu j í  t íhové p ře t íž ení .  

14 .  Př is t án í  

 V  rámci  p ř íp rav y na  seskok  j e  zodpo vědnos t  t andempi lo t a  

z a j i s t i t  s i  odborně  zdatné  a  zkušené  tzv .  c h ytače ,  k t e ř í  mu 

pomohou  p ř i s t á t .  P ř i s t ávac í  manévr  mus í  t andempi lo t  

p rovés t  na  noh y (bezpodmínečně nu tné  u  pos t iž en ých   

s  po ruchou  h ybnos t i ) ,  ab y neohroz i l  pasažéra .  P ř i s t ávac í  

manévr  j e  na  ce l ém seskoku nej t ěž š í  úkon .  

15 .  Ods t ro j en í  pasažéra   

 Ods t ro j en í  j e  obdobné  j ako  v  p ř ípadě  běžn ých  pasažérů ,   

v  z áv is los t i  na  t ypu  pos t iž ení  j e  nutná  as i s t ence  da lš ích  

osob  p ř i  ods t ro j en í .  

16 .  V yhodnocen í  s eskoku  

 Shodné  s  běžn ým t andemov ým seskokem.  
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5 .1 .2  Speciá ln í  výcv ik  č l enů  posádky  

V ýcv ik  posádk y l z e  rozdě l i t  do  dvou zák ladních  čás t í :   

1 .  Část  vyp l ýva j í c í  z e  z ákonné  normat iv y  dané  l e t eck ým  

zákonem a  p rováděc ími  p ředpi sy s t anoven ými  Úřadem 

pro  c iv i ln í  l e t ec tv í  České  republ iky.  P ro  vykonáván í  

fuknce  t andemového  p i lo t a  j e  nu tné :  

a .  Být  d rž i t e l em parašu t i s t i cké  ka t egor i e  D .  

b .  Minimální  věk  21  le t .  

c .  Minimálně  3  rok y ak t ivně  v ykonáva t  č innos t  d l e  

podmínek  p ředpi su  V -Para  1 .  

d .  Být  d rž i t e l em speci á ln ího  oprávněn í  Ins t rukto r  

pa rašut i smu .  

e .  Minimální  poče t  s eskoků  1000  a  minimáln í  doba 

vo lného  pádu  480  minut  s  výdrž í  p ř i  

j ednot l i vém seskoku  de lš í  než  20  v t e ř in .  

f .  Být  d rž i t e l em spec i á ln ího  oprávněn í  P i lo t  

t andemových  padáků .  

g .  Být  d rž i t e l em pla tného  ra t ingu  na  a l espoň  j eden  

t andemový s ys t ém .  

T ímto  j sou  sp lněny min imáln í  požadavk y na  p rováděn í  

s eskoků  s  t andemov ým pasažérem.  Nicméně  d l e  doporučen í  

v ýrobců  a  na  zák ladě  p rovedených  seskoků mohu ř í c i ,  ž e  t yto  

minimáln í  požadavk y j sou  p ro  seskoky s  t ě l esně  pos t iž en ými  

nedos t ačuj í c í .   

2 .  Část  v yp l ýva j í c í  z  p rax e  a  z  doporučen í  v ýrobců  

t andemových  s ys t émů .  Ta to  čás t  nen í  v  České 

republ i ce ,  an i  n ikde  v  rámci  Evropské  unie  

l eg i s l a t ivně  popsaná  a  j e  v  p lné  l ibovů l i  j ednot l i vých  

p rovozova te lů  t andemových  seskoků.  Oprot i  t omu 

v  USA,  kde  j e  p řevážná  čás t  t andemov ých  s ys t émů  

v yv í j ena  a  v yráběna ,  j sou  t yto  požadavk y s t anovené  

v ýrobcem akcep tován y j ako  závazná  doporučen í .  

Federa l  Avia t ion  Author i t y u rč i l a ,  ž e  t a to  doporučen í  



62 

 

maj í  s t e jnou  p rávn í  váhu  j ako  p rováděc í  p ředp is  

z ákonné  norm y.  Sem pat ř í  nad  rámec  čás t i  1 :  

a .  Minimálně  3  rok y ak t ivně  v ykonáva t  funkc i  

t andempi lo t a .  

b .  Provés t  minimálně  500  t andemov ých  seskoků .  

c .  Být  schopen  a  do lož i t  nap ř .  na  v ideu  ce l ý 

seskok  bez  b rzdíc ího  padáčku .  

d .  Provés t  min imálně  j eden  os t r ý odhoz  h l avn ího  

padáku.  

e .  Spec iá ln í  ško lení  od  t andempi lo t a ,  k t e r ý už  

p rovádí  t u to  č innos t .  

 

5 .1 .3  Bezpečnos tn í  a  zdravotní  r i z ika  

Každý seskok  padákem s  sebou  nese  bezpečnos tn í  r iz ika .  

Tandemov ý seskok obecně k l ade  v ysoké  nároky p ro  p ř íp ravu 

t andempi lo t a ,  j ak  fyz i ckou ,  t ak  psych o logickou .  Tandempi lo t  nese  

zodpovědnos t  z a  svého pasažéra  a  bezpečný p růběh  ce l ého  

seskoku .  

V  p ř ípadě  t ě l esně  pos t iž en ých  pasažérů  j sou  t a to  r iz ika  je š t ě  

v yšš í  v  z ávi s los t i  na  d ruhu pos t iž en í .   V  kapi to l e  2 .2  j sou  popsán y 

pos tupy,  j ak  konzul tova t  s  l ékař i .  J e  vhodné  z j i s t i t  omezení  daná 

konkrétn ím pos t ižen ím,  p ro tože  ta to  omezení  s e  mohou  

u  j ednot l i v ých  d ruhů  pos t iž en í  v ýr azně  l i š i t .  D le  p l a tných  

p ředpi sů  nen í  s t anovena  pov innos t  dolož i t  l ékařské  potvrzení .  J á  

s ám to to  po tv rzení  od  t ě l esně  pos t iž ených  pasažérů  vyžadu j i ,  

ab ych  mohl  nas tudovat  p rob lemat iku  konkré tn ího  pos t iž ení   

a  p ř ip ravi t  na  seskok  sebe  i  padákovou  t echniku .  S t e jně  pos tupu j í  

i  zkušení  t andempi lo t i  v  ce l é  České repub l i ce .   

Doporuču j i  z í skat  kon tak t  na  ošet řu j í c ího  l ékaře  pasažéra   

a  s  t ímto  l ékařem se  spo j i t  a  domluvi t  konkrétn í  pos tup  seskoku .  

Pokud  ošet řu j í c í  l ékař  nedokáže  zodpovědět  na  všechny o t ázk y 

t andempi lo t a ,  pa k  považuj i  z a  vhodné  kon tak tova t  l e t eckého 

l ékaře .  
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5 .2  Výs ledky z j i š těné  kval i ta t ivním výzkumem  

Tato  kapi to l a  z achycu je  v ýs tup y z  kva l i t a t i vn ího  výzkumu,  

p rovedeného  p ros t ředn ic tv ím rozhovoru  s  t ě l esně  pos t iž enými  

pasažér y,  j ež  absolvova l i  t andemov ý seskok  a  byl i  ocho tn i  o  své  

zkušenos t i  p ro  úče ly t é to  p rá ce  hovoř i t .  

5 .2 .1  Otevřené kódován í  a  prezentace  kategori í  

Otevřené  kódován í  l z e  p rovádět  někol ika  způsob y.  J á  j s em se  

ve  své  p rác i  pokus i l  o  způsob  ana l ýz y t zv .  ř ádek  po  řádku .  J e  t o  

způsob  nesnadn ý,  a l e  pomáhá  odhal i t  souvi s los t i ,  k t e ré  p ř i  s tudiu  

dokumentu  j ako  ce lku  nemohou  v yj í t  na  povrch .  

V  nás l eduj í c í  čás t i  kap i to ly p rezen tu j i  ka t egor i e ,  k t e ré  j s em 

s t anov i l  během otev řeného  kódován í ,  a  k t e ré  se  j ev i l y j ako  

dů lež i t é  p ro  danou  p roblemat iku .   

P ř í s lušnos t  k  v ýlučné  skupině ,  soci á ln í  s t a tus  

V  p růběhu  rozhovorů  s  r espondent y v yp l ynu la  ka t egor i e ,  

k t e rá  v  osobě  zahrnu je  j ak  v l as tn í  vn ímán í  r esponden ta ,  t ak  

reakce  okol í  na  spor tovn í  v ýkon .  

Každý z  respondentů  vnímal  t u to  kat egor i i  od l i šně .  Pan  B se  

t andemového  seskoku  zúčas tn i l  v  r ámci  ce l é  skupiny  z rakově  

pos t iž ených .  Ce lá  udá los t  b yla  o rgan izována  j ako  světový r ekord  

seskoku  se  z rakově  pos t iž en ými .  On  sám po seskoku  p ř í l i š  

ne touž i l ,  mě l  obav y.  Nicméně  se  necha l  p řesvědči t  ze  s t r any 

sv ých  ko legů  ze  sd ružen í  z rakově  pso t iž en ých .  Ce lá  akce  b yla  

t aké  využ i t a  j ako  p ropagačn í  a  měla  pomoci  z í skat  sponzorské  

dar y.  Pan  B měl  po t íž e  zv l ádat  své  emoce ,  j ak  sám v  rozhovoru  

p ř iznal .  Nejp rve  se  u  ně j  p ro j ev i l a  pan ika ,  což  lz e  v idě t  i  na  

v ideozáznamu seskoku .  Po té  nekon t ro lovate lná  eu fo r i e .  P řes tože  

se  pan  B pův odně  seskoku účas tn i t  an i  nech tě l ,  nakonec  b yl  r ád .  

Uved l ,  ž e  měl  t aké  dobr ý poc i t  z  t oho ,  ž e  p ř i spěl  skupině  

k  dosažen í  c í l e .  T ím t aké  po tv rd i l  svůj  s t a tus  ve  skupině .  

Opro t i  t omu  pan  A s i  s eskok  p řá l  a  nap lánova l .  Seskok  b yl  

něko l ik rá t  od ložen  z  důvodu  n epř ízn iv ých  pově t rnos tn í ch  

podmínek  a  pan  A b yl  ne t rpě l iv ý a  j ak  sám zmíni l ,  k l i dně  b y 
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skákal  p rakt i ck y kd yko l i .  V  j eho  p ř ípadě  j e  možné mluv i t   

o  s ebepotv rzen í  t oho ,  co  dokáže .  Uvedl ,  ž e  v  minulos t i  abso lvoval  

pa rašut i s t i ck ý v ýcv ik .  Chtě l  s i  p ro to  dokáza t ,  ž e  j e  možné  skok 

absolvova t  i  p ř i  j eho  pos t iž ení .  Zároveň  chtě l  znovu  zaž í t  poc i t  

vo lného  pádu.  Pan  A s i  p ře j e  s eskok y zopakova t .  

S l ečna  C  s i  d l e  svých  s lov  seskok  sama p řá l a ,  d louho  po  něm 

touž i l a .  Nikomu o  svém záměru  neřek la  a  š e t ř i l a  s i  f inanc e  na  

seskok .  Teprve  poté ,  co  měla  všechno  za ř í z eno ,  pozva la  svou 

rod inu  a  p řá t e l e .  Pro  n i  s e  v  max imáln í  mí ře  j edna lo  o  překonání  

s ebe  sama,  o  dokázání  něčeho,  co  b y u  č lověka  pos t iž eného  po  

dě t ské  mozkové  obrně  málokdo  čeka l .   

 

Ka tegor i e  Vlas tnos t i  Podv las tnos t i  Dimenz ioná ln í  

rozsah  

P ř í s lušnos t  

k  v ýlučné  

skupině  

Hodnocen í  

nového  

p ros t řed í  

 K ladné - - -  

z áporné  

  „o f i c i á ln í “  

osoby 

Vs t ř í cné  - - -  

l hos t e jné  

  „neof i c i á ln í “  

osoby 

P řá t e l ské  - - -  

odmí t avé  

 

Charakte r i s t i ka  osobnos t i  

Na  p růběh  cel ého  spor tovn ího  v ýkonu  má  v l iv  i  s amotná  

osobnos t  účas tn íka ,  j eho  v l as tnos t i ,  p sych ick ý s t av  i  pos to j e .  

P ro t ik l ad  v  rámci  t é to  kat egor i e  lz e  v idět  z e jména mez i  

panem B a  s l ečnou  C .  Za t ímco  pan  B po  seskoku  n i j ak  zv l ášť  

ne touž i l ,  p ro  s l ečnu  C  se  j edna lo  o  vysněn ý spor tovní  výkon .  Od  

toho  se  t aké  odví j e ly j e j i ch  pos to j e .  Pan  B měl  sp í še  nega t ivní ,  až  

odmí tav ý pos to j .  Sám v  rozhovoru  zmín i l  v l as tn í  ne j i s to tu   

a  obav y.  Uvědomoval  s i ,  ž e  neb yl  p ro  t andempi lo ta  p ř í l i š  

j ednoduchým pasažérem.  Čás t ečně  lz e  tu to  sku tečnos t  z ach yt i t   

i  ve  v ideozáznamu p ř i  p ř íp ravě  a  ško lení  pana  B.  Na d ruhou 
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s t ranu  s l ečna  C  měla  v yloženě poz i t i vní  pos to j .  Uved la ,  ž e  se  

ve lmi  t ě š i l a  a  b yla  zvědavá .  V  j e j ím  p ř ípadě  h rá l  v ýznamnou  ro l i   

i  j e j í  zd ravo tn í  s t av .  Musela  p řekona t  urč i tou  f yz i ckou  bo les t ,  aby 

mohla  být  vůbec  us t ro j ena  do  pasažérsk ých  popruhů.  Z  rozhovoru  

v yp l ývá ,  ž e  se  j edná  o  č ino rodou  osobnos t .  S l ečna  C  s tudu je ,  má 

své  ž ivotn í  c í l e ,  z a  n imiž  s i  j de .  I  p řes  své  pos t iž ení  j e  

op t imi s tkou .  

Responden t  A  se  od  os t a tn í ch  dvou l i š í  t ím ,  ž e  už  seskok y  

padákem v  minulos t i  abso lvoval  a  vědě l ,  „do  čeho  jde“ .  T ím b yl   

i  j eho  p ř í s tup  poz i t i vní .  V yprávě l ,  ž e  se  nemohl  dočka t .  Pan  A byl  

ve lmi  ak t ivn í  a  odhodlan ý.  Z  j eho  s lov  nev yp l ývá ,  zda  s i  p lně  

uvědomoval  r iz ika  spojená  se  seskokem.  

 

Ka tegor i e  Vlas tnos t i  Podv las tnos t i  Dimenz ioná ln í  

rozsah  

Charakte r i s t i ka  

osobnos t i  

Vlas tnos t i  

o sobnos t i  

Č inorodos t  V ysoká  - - -  

n ízká  

  O tev řenos t   V ysoká  - - -  

n ízká  

 P s ych ick ý s t av   Op t imi smus  - - -  

pes imismus  

 

Lidé  

Pos l edn í  ka t egor i i  j s em nazval  „Lidé“ .  Důvodem pro  

s t anovení  t é to  kat egor i e  b ylo  opaku j í c í  s e  t éma  ve  v yprávěn í ,  kd y 

respondent i  opakova l i ,  j ak  j sou  p ro  ně  a  j e j i ch  odhodlání  s eskok 

uskutečni t  o s t a tn í  l i dé  dů lež i t í .   

S l ečna C zmiňova la ,  j aký v ýznam pro  n i  měla  s i t uace ,  kd y 

svou  rod inu  a  přá t e l e  pozva la ,  ab y j i  doprovod i l i .  J e j i ch  

p řekvapen í  a  obdiv  k  j e j ímu  v ýkonu  pro  n i  h rá l  důlež i tou  ro l i .  Ze  

s t r any sv ých  b l ízkých  zaž i l a  j en  podporu .  

V  p ř ípadě  pana  B j sou  d imenze  t é to  ka t egor i e  rozporuplné .  

Mot ivaci  a  pod poru  z í ska l  ve  své  komuni t ě  z rakově  pos t iž ených .  
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Napro t i  t omu  ne  vš i chni  z  j eho  rodin y b yl i  t ímto  nápadem nadšeni  

a  s e tka l  s e  d l e  sv ých  s lov  i  s  od razován ím.  

Pan  A neměl  podporu  rod in y a  po t řebova l  t aké  vě tš í  a s i s tenc i  

a  podporu   z e  s t r an y l ékařů ,  svého  as i s t en t a  a  p racovn íků  

posádk y.   

 

Ka tegor i e  Vlas tnos t i  Podv las tnos t i  Dimenz ioná ln í  

rozsah  

Lidé  „o f i c i á ln í “  

osoby 

Vs t ř í cnos t  Značná  - - -  

malá  

 P řá t e l é  Podpora   V ysoká  - - -  

n ízká  

 Rodina  Podpora   V ysoká  - - -  

n ízká  

 

5 .2 .2  Axiá ln í  kódování  

J ev  p ředs t avu je  ús t řední  m yš lenku,  udá los t  apod .  J e  h lavn í  

ka t egor i í .  V  t é to  baka lá ř ské  p rác i  s e  v ysk ytu j e  ka t egor i e  j edna .  

Nás l edu j í c í  s chéma p ředk ládá  v yjád řen í  vz t ahu  mez i  ka tegor i emi  

a  subka tegor i emi .  Nazna ču j í  možné  př í č iny j evu ,  j eho  v l as tnos t i ,  

nás l edk y.  U  j ednot l i vých  ka t egor i í  j e  v ymezen  j e j i ch  roz sah  na  

d imenz ioná ln í ch  šká l ách .  
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P ř í č inné podmínky:  Spor tovn í  v ýkon ,  účas t  na  

neobvyk lé  spor tovní  ak t iv i t ě  

 

J ev :  TOUHA PO PŘEKONÁN Í 

SAMA SEBE 

 

Kon tex t :   Sebepo tv rzen í ,  nebezpečnos t ,  

eu fo r i e  

 

In t e rvenu j í c í  po dmínk y:  +  

Podpora  rodin y a  p řá t e l ,  

p ředchoz í  spor tovn í  zkušenos t ,  

v l as tn í  mot ivace  

 

 -  

Ekonomická  náročnos t  

pa rašut i s t i ckého spor tu ,  vn ímán í  

t ě l esně  pos t iž ených  spor tovců ,  

dos tupnos t  l okal i t  a  

t andempi lo tů  

 

S t ra t eg i e  j ednání  a  i n t e rakce :  Ak t ivní  p ř íp rava  na  spor tovní  

v ýkon  –  t eo re t i cká ,  medic inská ,  

p rak t i cká ;  zv l ádání  s t r achu  a  

da l š í ch  emocí  

 

Nás l edk y:  P rož i t ek  p ř i  spo r tovn ím výkonu ,  

s ebepotv rzení  

 
 

5 .3  Di skuse  

Proveden í  t andemov ých  seskoků  a  v ýzkumné  še t řen í  mi  

umožni lo  ověř i t  odborné  p ředpok lad y p rak t i cké  čás t i  p ráce .  Níže  

uvád ím v yhodnocení  j ednot l i vých  odborn ých  p ředpok ladů .  

Odborný p ředpok lad  č .1  

Ten to  p ředpoklad  byl  r ea l i zovan ými  seskoky po tv rzen .   
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Odborný p ředpok lad  č .2  

Ten to  p ředpok lad  považu j i  z a  po tv rzený,  na  základě  

p roveden ých  seskoků,  k onzul t ace  s  dal š ími  t andempi lo t y  

a  doporučení  výrob ců  t andemov ých  s ys t émů.   

Odborný p ředpok lad  č .3  

Ten to  předpok lad  j s em neměl  možnos t  ověř i t  p ř ímo  v  p rax i ,  

p ro tože  j s em měl  možnos t  s eskoků  s  pos t iž enými  pouze ze  dvou  

t ypů  l e tounů.  V  České  republ i ce  se  k  pa rašut i s t i ckým seskokům 

nepouž ívaj í  l e touny s  t l akovou kabinou .  Tento  p ředpoklad  mohu 

t ed y hodno t i t  pouze  na  zák ladě  t eo re t i ckých  zna los t í  a  čás t ečné 

p rax e .  S  t ěmi to  znalos tmi  se  domnívám,  že  j e j  l z e  t aké  považovat  

z a  p rokázaný,  b yť  n epř ímo .  

Odborný p ředp ok lad  č .4  

Domnívám  se ,  ž e  t en to  p ředpoklad  neb yl  úp lně  po tvrzen .  

Z  rozhovorů  s  t ě l esně  pos t iž en ými  pasažér y v yp l ývá ,  ž e  d l e  j e j i ch  

názoru  j im  t en to  spor tovní  výkon  do  u rč i t é  mí r y zv ýš í  p res t iž  

v  rámci  j e j i ch  komuni ty.  Vn ímán í  t oho to  d ruhu  p res t i ž e  j e  

omezeno  na  čás t  t ě l esně  pos t iž ených ,  k t e ř í  s e  t aké  zapo ju j í  do  

spor tovn ích  akt iv i t .  Otázku  in t egrace  mez i  zd ravé spor tovce  

považuj i  z a  š i r š í  t éma ,  než  j s em původně  p ředpokláda l .  Spor tovc i  

bez  t ě l esného  pos t iž ení  p ř i j ímaj í  t ě l esně  pos t iž ené  spor tovce  

poz i t ivně  a  z aznamena l  j s em ocho tu  pomoci  v  každé  fáz i  

spor tovn ího  v ýkonu .  Zůs t ává  však  sku tečnos t í ,  ž e  t ě l esně  

pos t iž ený spor tovec  t en to  spor t  nemůže p rovozova t  s amosta tně   

a  t ím  se  j eho  možnos t i  l imi tu j í .   

Odborný p ředpok lad  č .5  

J sem přesvědčen ,  že  t en to  p ředpok lad  b yl  po tv rzen .   
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6 ZÁVĚR 

Ve své  baka lá řské  p rác i  j s em s i  k lad l  o t ázk y,  j aké  j sou  

možnos t i  p rováděn í  t andemov ých  seskoků  s  t ě l esně  pos t iž enými .  

Dá le  j s em se  zabýva l  t ím ,  j aké  ná rok y rea l i z ace  t andemového  

seskoku s  t ě l esn ě  pos t iž en ými  k l ade  na  t an dempi lo t a  a  dal š í  č l en y 

posádk y.  

V  sou ladu  s  c í l i  p ráce  j s em p roved l  t eo re t i cké  s tud ium 

dos tupn ých  p ramenů ,  j ak  pa rašu t i s t i ck ých ,  t ak  l ékařsk ých .  Pro  

samotné  t andemové  seskoky s  t ě l esně  pos t iž enými  neex i s tu j e  

dos t a t ek  p í semn ých  zd ro jů ,  t ud í ž  j s em konzul tova l  danou 

p roblemat iku  se  šp ičkov ými  t andempi lo t y v  České  republ ice .  T i to  

t andempi lo t i  mi  též  as i s tova l i  u  něk te r ých  seskoků  s  t ě l esně  

pos t iž enými .  

Dů lež i tou  součás t í  p ráce  b yl y p rak t i cké  seskok y,  j ak  

t r én inkové ,  t ak  se  samotn ými  pos t iž enými .  T yto  seskok y mi  

umožni l y ověř i t  mé  p ředpoklad y a  v yt voř i l y z ák lad  p ro  ses t avení  

metod ik y.  

Spor t  t ě l esně  pos t iž ených  má  i  svů j  soc i á ln í  v ýznam,  s te jně  

j ako  v  běžné  populac i .  V  p ř ípadě  t ě lesně  pos t iž en ých  umožňuje  

akcep tac i  z e  s t r an y zd ravé  popu lace  a  z a řazení  do  nov ých  

soc i á ln í ch  skup in .  

V ypracovanou  metod iku  považuj i  z a  vhodnou p ro  p ř ípravu  

a  r ea l iz ac i  t andemov ých  seskoků  s  t ě l esně  pos t iž en ými .  J ak  j s em 

zmíni l  ve  své  p rác i ,  neex i s tu j e  v  České repub l i ce  z ávazný p ředpi s ,  

k t e r ý b y se  t ou to  p rob lemat ikou  p ř ímo  zabýva l .  J sem j edn ím 

z  konzu l t an tů  a  pověřen ých  osob  Úřadu  c iv i ln ího  l e t ec tv í ,  p ro to  

svá  doporučení  navrhnu  k  p ro j ednán í  a  z ap racován í  do  

parašut i s t i ck ých  p ředp isů .   
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Pří loha  č .1 :  Dotazn ík  výzkumu Pau la  Murphyho  

PARACHUTING CLUBS QUESTIONNA IRE.   

1 .  What  i s  your  d rop  zones  po l i cy in  regards  to  t ak ing  

whee lchai r  dependan t  pe r sons  on  Tandem Sk yd ives?   

 

Jaká  j e  po l i t i ka  Vaš í  d rop  zóny  pro  tandemový  seskok 

s  osobami  upou tanými  na  inval idn í  voz í k?  

 

2 .  What  medica l  cons t ra in t s  do  you  app l y to  po ten t i a l  

whee lch ai r  Tandem cand ida t es?   

Jaká  zdravo tn í  omezen í  pro  tandemový  seskok upla tňuje t e  

pro  potenc iá ln í  kand idá ty ,  j e ž  j sou  upoutáni  na  inval idn í  

voz í k?  

3 .  Would  your  cu r ren t  max imum weigh t  and  s iz e  l imi t s  

d i f fe rent i a t e  be tween  ab le  bod ied  and  wheelcha i r  

dependant  ca ndidates .  If  so  p l ease  s ta t e  d i f fe rences  and  

wh y?   

Byly  by  Vaše  současné l imi t y  pro  max imáln í  váhu a  

ve l i kos t  tandempasažéra  rozdí lné  pro  osoby bez  

zdravo tn ího  pos t i žen í  a  pro  osoby  upoutané  na  inva l idné 

voz í k?  Pokud  ano ,  uveď te  pros ím dané rozdí l y  a  vysvě t l e te  

j e .  

4 .  Do you  requ i re  an y ex t ra  equ ipmen t  than  your  bas ic  

Tandem harness  as sembly?   

Požaduje t e  nějakou  speciá ln í /dodatečnou  výs t ro j  než  j e  

Vaše  s tandardn í  vybaven í  pro  tandemový  seskok?  

5 .  Do you  need  an y ex t ra  pe rsonne l  for ,  gea r  up ,  board ing 

a i rc ra f t ,  in  a i rc ra f t  and  ex i t ,  l anding  and  unharness ing?   

Potřebuje t e  per soná l  nav íc  pro  č innos t i  jako  j e  board ing ,  

poby t  na  palubě ,  výskok ,  p ř i s tání  a  ods t ro j ení  pasažéra?  

6 .  Do your  cu r ren t  wind  l imi t s  d i f fe ren t i a t e  between  ab le  

bodied  and  wheelch a i r  dependant  cand idat es .  If  so  p l ease  

s t a t e  d i f fe rences  and  wh y?   



 

Máte  s tanoveny  rozd í l y  pro  l imi t y  s í l y  vě t ru  pro  seskok  

s  pasažéry  bez  zdravo tn ího  omezení  a  osoby  upoutané  na  

inval idn í  voz í k?  Pokud  ano ,  uveďte  pros ím dané  rozd í l y  a  

vysvě t l e t e  j e .  

7 .  Do you r  cu r ren t  max imum and  min imum planned  ex i t  

he igh t s  d i f fe rent i a te  be tween  able  bod ied  and  whee lchai r  

dependant  candidates .  If  so  p l ease  s ta t e  d i f fe rences  and  

wh y?   

Exi s tu j e  rozdí l  mez i  Vaš í  současnou  max imální  a  min imální  

výškou  výskoku  pro  osoby  bez  zdravo tn ího  omezen í  a  osoby 

upoutané  na  inva l idn í  voz í k?  Pokud  ano ,  uveď te  pros ím 

dané  rozd í l y  a  vysvě t l e t e  j e .  

8 .  Have  you  had  an y  inc iden ts  o r  i n ju r i es  when  t ak ing  up  

whee lchai r  dependan t  pe r sons .?  (These  de t a i l  w i l l  be  

t r ea t ed  conf iden t i a l l y i f  r eques t ed .  I  wou l d  o f  course  l ike  

t o  c i t e  fu l l  de t a i l s  bu t  o f  course  I  unders t and  the re  may be  

ins t ances  where  conf iden t i a l l y i s  r equ i red  eg .  Li t i ga t ion ;  

embar rassment  o r  need  to  p ro t ec t  your  repu ta t ion .  In  o rde r  

t o  l ea rn  f rom pas t  mis t akes  I  wou ld  ra the r  have  det a i l s  o f  

a l l  i nc ident s  even  i f  I  can  no t  pub l i sh  fu l l  de t a i l s . )   

Zaži l i  j s t e  j akéko l i  p rob lémy/ inc iden ty  př i  s eskoc ích  

s  osobami  upou tanými  na  inv l idní  voz í k?  (Ta to  in formace 

bude  považována  za  důvěrnou ,  pokud  vyžaduje t e .  Rád  bych  

c i tova l  veškeré  de ta i l y ,  a l e  rozumí m tomu ,  ž e  mohou  

ex i s tovat  oko lnos t i ,  kdy  j e  t ř eba  zachovat  důvěrnos t  

i n formace .  V  zá jmu poučen í  z  p ředchoz í ch  chyb  bych  rád  

z í ska l  i n formace  o  všech  inc iden tech  i  v  př ípadě,  ž e  je  

nebudu  moci  c i tovat . )  

9 .  Are  you  aware  an y inc ident s  t ha t  have  occur red  e l sewh ere .  

I f  so  p l ease  s t a t e  a  b r i e f  account  o f  wha t  occur red?   

Je  Vám znám jakýko l i  i nc iden t ,  k t erý  se  s ta l  j i nde?  Pokud  

ano ,  pop iš t e  krá t ce  př ípad.  

  



 

10 .  How d id  you  hear  o f  t h i s  i nc ident  (word  o f  mouth ,  news  

shee t  pub l i ca t ion )?   

Jak  j s t e  s e  o  tomto  inc iden tu  dovědě l  (ús tn í  podání ,  

oběžník )?  

11 .  Do you  cu r ren t l y have  a  minimum exper i ence  l evel  fo r  

Tandem Maste r s  t o  t ake  up  wheelchai r  dependan t  pe r sons .  

I f  so  how many t andems do  you  cons ider  su f f i c i en t  ?   

Máte  v  současnos t i  s tanovenu  min imáln í  úroveň  zkušenos t i  

p ro  tandempi lo ta ,  k t erý  smí  provádě t  s eskok  s  t ě l esně  

pos t i ž eným pasažérem?  Pokud  ano ,  ko l i k  tandemových 

seskoků  považuje t e  za  dos ta t ečný  poče t?  

12 .  What  t ype  o f  a i rc ra f t  do  you  f ind  su i t ab l e  fo r  wheelcha i r  

t andems ,  a re  the re  an y a i rc ra f t  you  wou ld  be l i eve  to  be  

unsui t ab l e  fo r  t he  ta sk?   

Jaký  t yp  l e tad la  považuje t e  za  odpov ídaj í c í  pro  tandem 

s  osobami  upou tanými  na  inva l idní  voz í k?  Ex is tu j í  ně jaká  

l e tad la ,  j e ž  považuje t e  za  nevhodná  pro  t en to  úkol?  

13 .  Brie f l y desc r ibe  how you  ex i t  wi th  whee lchai r  dependan t  

peop le ,  pho tos  o r  d i agrams  wou ld  be  apprec i a t ed .   

Krátce  popi š t e ,  jakým způsobem provád í t e  samotný  výskok  

s  osobami  upou tanými  na  inval idní  voz í k?  Fo togra f i e  nebo 

nákresy  j sou  v í tány .  

14 .  Please  desc r ibe  your  l and ing  p rocedures ,  i nc luding  

minimum and max imum wind  condi t i ons .   

Pros ím pop iš t e  Vaše  procedury  pro  př i s tání ,  vče tně  

minimáního  a  max imálního  l imi tu  pro  s í l u  vě t ru .  

15 .  Have  you  had  an y d i f f i cu l t i es  in  f ree fa l l  wi th  a  wheelchai r  

dependant  pe r son?   

Máte  zkušenos t  s  ně jakými  ob t í žemi  př i  vo lném pádu 

s  osobami  upou tanými  na  inval idn í  voz í k?  

16 .  Have  you  had  an y d i f f i cu l t i e s  under  canop y wi th  a  

whee lchai r  dependan t  pe r son?  

Máte  zkušenos t  s  ně jakými  obt í žemi  př i  l e tu  na  padáku 

s  osobami  upou tanými  na  inval idn í  voz í k?  



 

Pří loha  č .2 :  Videozáznamy seskoků  

Videozáznam y j sou  p ř i l oženy n a  DVD př i loženém 

k  bakalá ř ské  p ráci .  

  



 

Pří loha  č .3 :  S lovn íček  pojmů  

  Drop  zone  =  l e t i š t ě ,  nebol i  mí s to ,  kde  se  p rovád í  s eskoky  

  Padákov ý s ys t ém  =  s ys t ém použ ívan ý k  p rováděn í  s eskoku  

sk l áda j í c í  s e  z  h l avn ího  padáku ,  z á ložn ího  padáku ,  nosn ých  

pos t ro jů  a  au t omat ického  zabezpečovac ího  p ř í s t ro j e   

  Post ro j  =  součás t  padákového  s ys t ému  s louž íc í  k  p ř ipevněn í  

pasažéra  k  padáku  tandempi lo t a   

  Tape  k  pos t ro j i  =  dop lňkové  v ybaven í ,  k t e ré  není  in t egrá ln í  

součás t í  padákového  s ys t ému,  s louž í  ke  spec i á ln ímu  

upevňování  pasažéruů  s  po ruchou  hybn os t i  k  pos t ro j i  

t andempi lo t a   

  „Druh ý rež im =  rež im l e tu  padáku,  k t er ý se  poh ybu je  na  

spodn í  h ranic i  l e tové  obálk y,  j eho  v ýkon  a  nosnos t  j e  t ím  

omezena  na  minimum a  padák  j e  na  h ran ic i  z t r á t y  

  Stab i ln í  poloha  =  po loha  za  vo lného pád u ,  skokan  j e  

v  p rohnuté  po loze  tvá ř í  k  z emi  nebo  ve  v r tu lovém proudu  

  Vrtulový p roud  l e tounu  = p roud  vzduchu  vznikaj í c í  nucen ým 

prouděn ím vzdušné  hmot y v yvo lan ý poh ybem vr tu l e   

  



 

Pří loha  č .4 :  Odborn á  způsobi los t  a  odborné zkušenos t i  

Odborná způsobi los t  –  obecná:  

  Kategor i e  D FA I (ne jv yšš í  l i cence  v  parašu t i smu)   

Odborná způsobi los t  –  speci á ln í  op rávněn í :   

  H –  ins t ruk to r  pa rašu t i smu   

  V I –  vedoucí  i ns t ruk to r  v ýcv ikového  s t ř ed i ska  s  op rávněním 

(K  –  k l as i cká  v ýcv iková  metoda - l ano ,  KD –  k l as i cké  

d i sc ip l ín y,  RW  –  re l a t i ve  work -skupinová  ak robac ie ,  FF  –  

f ree  f l y  –  skup inová  ak robacie ,  LK –  lé t ac í  kombinéz y-

wingsui t ,  T  –  t andem ,  AFF –  acce l a ra ted  f ree  fa l l  –

z r ych len ý v ýcv ik  vo lného  pádu ,  skysur f - seskok y na  p rkně,  

pokračovac í  v ýcv ik  až  do  ka t egor i e  D )    

  AFF –  ins t rukto r  tzv .  acce l e ra t ed  f ree  fa l l  ( akce l e rovan ý 

vo ln ý pád)  

  T –  t andempi lo t   

  SR/TP  –  sen io r  r i gger /pad ákov ý t echn ik   

  RS –  ř í d í c í  s eskoků   

Odborná zkušenos t :  

  Celkem 2734  seskok y ,  z  t oho  1427  t andemů.  Dá le  s tovk y 

seskoků  se  s tudent y.  

  Vedu  v ýcv ikov é  s t řed i sko ,  k t e ré  p rov ád í  v ýcv ik  od  

z ačá t ečn íků  až  po  ka t egor i e  D  (ne jv yšš í  l i cence)  a  I  

( i n s t ruk to r ) .  Vys t avu jeme l i cen ce  a  d ě láme  p řezkoušen í  

v  z as toupen í  s t á tn í ch  o rgánů .   

  Konzul t ace  p ro  Úřad  c iv i ln ího  l e t ec tv í  (UCL)  v  ob las t i  

t vo rb y nov ých  p ředp i sů .   

  Tes t  p i lo t  –  spec i á ln í  povo lení  od  UCL k  p rováděn í  

t e s tovací ch  seskoků na  dosud  necer t i f ikovaných  padákov ých  

s ys t émech  v  rámci  zkoušek ,  např .  p ro  Armádu ČR  

  Mist r  ČR v  ka t egor i i  Skysur f   

  Nominace  FAI na  Mis t rovs tv í  svě t a   

  Reprezentan t  ČR v  para šut i smu 

  



 

Pří loha  č .5 :  Odborné  požadavky  na  tandempi lo ta  

  Věk  a l espoň  21  l e t ,  m in imá lně  3  roky do lo ž i t e lné  ak t ivn í  

p rax e  v  pa rašu t i smu  

  Minim álně  1000  seskok ů s  min im áln í  dobou voln ého  pádu  

480  minut   

  Drž i t e l  ka t egor i e  D (ne jv yšš í  spor tovn í  l i cence)   

  Drž i t e l  ka t egor i e  i ns t ru k to r    

  Absolvova t  ku rz  “ In s t rukto r  Tandempi lo t ”  a  s lo ž i t  

p rak t i ckou  a  t eo re t ickou  zkou šku  

  Být  d rž i t e l em ra t ingu  na  n ěkte r ý z  t andemov ých  s ys t émů  

  Zdravo tn í  z působ i los t  minim álně  ka t egor i e  I I  nebo  v yšš í   

  



 

Pří loha  č .6 :  Seznam odborných  konzu l tantů  

BLÁHA,  Vlas t imi l  –  šé f inspek to r  p ro  tandemové  seskok y p ro  

ce lou  Českou republ iku ,  Úřad  c iv i ln ího  l e t ec tv í ,  v í ce  než  

t ř i ce t i l e t á  p rax e  v  oboru  

KON ÍČEK,  Michal  a  KOTTNAUER,  J an  –  t andempi lo t i  s e  

zkušenos t í  s e  s eskok y s  t ě l esně  pos t iž en ými  

KOTTNAUER -TRÁVN ÍČKOVÁ,  Mar cel a ,  MUDr .  –  l ékařka  

v  J edl i čkově ús t avu ,  speci a l i s tka  p ro  t ě l esně  pos t iž ené  pac i en ty –  

sva lová  d ys t ro f i e  a  ochabnu t í  

TUČKOVÁ,  Veron ika ,  MUDr .  –  p rak t ická  l ékařka  se  zkušenos t í  

z  Armády České  republ iky,  ak t ivní  pa rašu t i s tka  

  



 

Pří loha  č .7 :  Parametry  padákové  techn iky UPT S igma  

  Schváleno pod le  norm y TSO C23b  

  Max imáln í  o t ev í rac í  r ych los t  340  km/h  

  Max imáln í  nosnos t  240  kg  

  Max imáln í  nosnos t  z á ložního  padáku  230  kg  

  Plocha  h l avn ího  vrch l íku  375 č tve rečn ích  s top  

  Plocha  zá ložního  v rch l íku  360 č tve rečních  s top  

  Živo tnos t  1200 seskoků  


