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Uvod

Tématem bakalarské prace je problematika vyukovych materidli pro predmét
Prakticka cvic¢eni v praktické Skole dvouleté. Praktickd Skola je v soucasné dobé jednou
z neopomenutelnych soucésti hierarchie ¢eskych skol. Zabyva se edukaci 74kl se snizenymi
intelektovymi schopnostmi, zdravotnimi znevyhodnénimi a kombinovanymi vadami.

Cilem bakalafské prace je vypracovani pracovnich listl, které¢ budou nedilnou soucasti
vyuky pfedmétu prakticka cvieni jako ucebni opory pro zaky a vyukové pomicky pro
ucitele.

Od zati 2010 jsem ucitelkou praktickych cviceni praktické Skoly dvouleté, kazdy den
vstupuji do pfimé interakce s zaky, kazdy den je pfipravuji do zivota a kazdy den se potykam
s problémy s vyukou spojenymi. Edukacni proces v praktické Skole je zdsadné ovlivnén a
limitovan specifickymi vychovné-vzdelavacimi potiebami zaki, kteti Skolu navstévuji. Témto
limitdm jsou podfazeny formy i metody prace ucitele, ptfistup k u€ivu i jeho uchopeni,
zapamatovani i procvicovani uciva. Z vlastni zkusenosti mohu fici, ze prakticka skola a forma
vyuky vni je pfimo zavisla nejen na specidlnich potfebach zaka, ale také na konkrétnim
slozeni tfidy. V mnoha piipadech jde spiSe o individualni pfistup ke kazdému zakovi, protoze
zjednoduSené¢ feceno ,,co zak - to specialni vyukova potieba®.

Zajisténi plynulé a efektivni vyuky je velmi narocné na ptipravu. Nestaci ji pouze
technicky zajistit (nafadi, pomuicky, material), ale také vhodnym zplisobem zakiim predat
soubor védomosti, dovednosti a postojiu. Vychazim z ptredpokladu, ze kazda prace, kterou
chce ¢loveék vykonat, vyZaduje teoreticky zéklad; to znamend, ze zak, pokud ma v rdmci
praktickych cviceni ziskavat praktické dovednosti, musi o dané praci védét, s ¢im tu praci
bude vykonavat (naradi, nacini, pfistroje, nastroje), z €eho ji bude vykondvat (suroviny,
materidly) a jak ji bude vykonavat (technologicky postup). Tato védomostni zékladna je
predpoklad dobfe vykonané prace a pro zaky se sniZzenymi rozumovymi schopnostmi je velmi
problematické si tuto zakladnu uchovat v paméti a dale ji pak prakticky vyuzivat.

Vhodny vyukovy material, ktery by se dal aplikovat ve vyuce zaki praktické Skoly
(také z divodu nemoznosti uplného zobecnéni uciva pro tento typ Skoly) nebyl vydan.
Céstetné lze Gerpat z uéebnic odborného ucilisté nebo z materialii, které jsou vyuzivany na
zakladnich Skolach, ale v tomto piipad¢ je potfeba kombinovat a vybirat z materiald pouze
urCité Casti ¢i kapitoly, nebo informace k tématu nejsou Uplné. Vzhledem k tomu, ze
tematicky plan je tvofen béhem prvni poloviny zafi, ¢ili v dobé€, kdy probihd (zejména u

prvniho ro¢niku) diagnostika zakl, je mozné sestavit obsah uciva velmi obtizné, spiSe na



rovin¢ obecnosti, nebot’ nikdo neni schopen ur€it, co Zaci zvladnou. Pracovni listy, lehce
kombinovatelné a upravitelné dle schopnosti a moznosti zakti, vidim jako jedno z vychodisek
z této situace. Zaci budou mit v rukou grafickou podobu probiraného uéiva; jasné vymezeno,
co musi znat, jaké jsou na n¢ kladeny naroky. Pti praktické Casti vyuky pak zaci vyrabi, tvoii,
upeviiuji dovednosti nebo procvicuji feSeni a zvladani riznych problémovych situaci, které
teoreticky znaji z pracovniho listu. Zaci se nauéi fesit situace, s nimiz se budou setkavat v
osobnim a pracovnim zivot¢.

Teoreticka ¢ast bakalarské prace podrobnéji predstavuje praktickou Skolu, jeji zarazeni
do hierarchie ¢eskych skol, jeji napli a ukoly, profil absolventa a jeho dalsi uplatnéni na trhu
prace a ve spolecnosti. Obecné dokladam konkrétni situaci v Odborném ucilisti a Praktické
Skole, Lipova — lazné 458 (dale OU a PrS v Lipové - laznich), kde pracuji. Popisi edukaéni
proces v praktické Skole, vystihnu specifika prace s zaky se specidlnimi vyukovymi potiebami
a takeé v praktické ¢asti predlozim pracovni listy, které vyuzZivam pii préci s Zaky jako studijni
oporu a vyukovou pomiicku. Pracovni listy ptfedkladam jako soucast ptipravy ucitele na
vyuku. Predpokladam, Ze v této formé ,balicku® pro ucitele, by mohl s pracovnim listem
pracovat kazdy uditel (napf. v ramci suplovéani, nebo i na jiné skole). Soucasti je také
autoevaluace prace s pracovnim listem. Praci hodnotim na zéklad¢ pozorovani zakl ve vyuce
(forma dotazniku mi pfisla s ohledem na schopnosti zakii nevhodna).

Piinos této bakalarské prace vidim v dalSim pohledu na ucitelskou praxi s zaky se
specialnimi vyukovymi potifebami. Tato ucitelskd prace ma celou fadu specifik, kterd 1ze jen
stézi zobecnit a sjednotit do n¢jakych univerzalnich pravidel a zakonl. Fakta opfend o
ucitelskou praxi a kazdodenni kontakt s témito zdky mohou byt vychodiskem pro nové
pfistupy k zdkiim s SVP, coZ v kone¢ném dusledku muize dale rozsifit jejich moZnosti a
podpofit inkluzi lidi se zdravotnim, mentalnim nebo socidlnim znevyhodnénim do
spolecnosti. Sou€asnd spole¢nost je nepiijimd vzdy pozitivné a pokud absolvent praktické
Skoly opousti vzdélavani s védomostmi, dovednostmi a postoji, které jsou zadrukou co nejvyssi
miry samostatnosti, sob&stacnosti a sebeobsluznosti v bézném zivoté, pak kazdy den ve
vzdélavacim procesu ma obrovsky vyznam pro samotného zidka, pro jeho rodice a
v neposledni fadé 1 pro celou spole¢nost. Role ucitele pak neni chdpana pouze jako nositele
vzdélani, ale také jako socidlniho partnera, ktery v edukaénim prosttedi supluje rodice. Rodice
v mnoha ptipadech, pokud vychovévaji a pecuji o dité s postizenim do véku sekundarniho
vzdélavani (u téchto zakl se jedna o vek 18 — 26 let), sklouzavaji do stereotypti, nekladou na
své dité vyssi naroky, nevedou je vpied a mohou byt i ,,brzdou®. Dlvody jsou pochopitelné.

Kazdodenni péce, feSeni problémi spojenych s vychovou, 1écba, kterd vyzaduje i dlouhodobé



pobyty ve zdravotnickych zatizenich, to v§e a mnohem vice vede k tnavé, ochranitelskému
postoji, n€kdy 1 ztraté viry v existenci vyhlidky na zlepSeni. U¢itel t€émito strastmi neprosel, a
proto jeho pozadavky na dit¢ (zédky) jsou daleko vy$si nez pozadavky rodic¢t. To vede
k posunu vpted. Vysledky vzdélavani pak ptekvapuji nejen rodiCe, ale také zaky samotné. A
nutno poznamenat — vzdy je co zlepSovat, vzdy je na ¢em pracovat, vzdy je co ucit. Tato cesta

ma konec v nedohlednu.



1 Prakticka skola

Prakticka Skola feSi problematiku dalSiho vzdélavani zakt vychazejicich ze specidlnich
Skol. Jsou to zaci s riznym stupném mentalniho postiZeni, poruchami autistického spektra,
pfipadné s kombinovanym postizenim, které jim znemoziluje vzdélavani na jiném typu stiedni
Skoly. V mezinarodni klasifikaci vzdélavani (ISCED 97) jsou praktické Skoly zatfazeny do
kategorie nizS§iho sekundarniho vzdélavani (vzdélavaci troven ISCED 2).

., Obsah vzdeélavani urovne ISCED 2 je obvykle urcen k dokonceni zakladniho
vzdeélavani, které zacalo urovni ISCED 1. Vzdélavacim cilem urovné ISCED 2 je polozit
zdklady pro celozZivotni vzdélavani a pro rozvoj cloveka, na nichz se pak mohou systematicky
rozvijet dalsi vzdélavaci prileZitosti.*!

Rok 2012 je pro vyuku praktickych Skol zlomovym. Do zafi 2012 probiha vyuka dle
ucebnich osnov a od zafi 2012 bude probihat vyuka podle zpracovanych Skolnich
vzdélavacich programiu (dile SVP) na piisluinych $kolach. Vypracovavani SVP se fidi
Ramcovym vzdélavacim programem (dale RVP), ktery ndm jasné stanovi vzdé€lavaci obsah,
obecné cile vzdélavani, prifezova témata a zejména kli¢ové kompetence, kterych maji Zaci
b&hem svého studia dosahnout (viz dale).

Prakticka Skola je rozd€lena do dvou modulti, praktickd Skola jednoletd a prakticka
Skola dvouleta.

Praktickd Skola jednoletd je urCena ,,Zakiim s ruznym stupnem mentalniho postiZeni,
autismem a vicecetnym postizenim*.

,Absolventi praktické Skoly jednoleté se mohou vramci svych mozZnosti a
individualnich schopnosti uplatnit pri pomocnych pracich pro oblast sluzeb a vyroby (napr.
ve zdravotnictvi, v socialnich a komunalnich sluzbdach, ve vyrobnich podnicich, v zemédélstvi),
pFipadné na chranénych pracovistich.

Prakticka Skola dvouletd je urCena zakim ,se stredné tezkym stupném mentalniho
postizeni, pripadné s lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dalsim zdravotnim

. ’ roes vy N T e 7 % ;v 4
postizenim, které jim znemozinuje vzdelavani na jinéem typu stredni skoly.*

' Mezindrodni klasifikace vzdélani (ISCED 97). Praha: Cesky statisticky ufad, [cit. 6. 3. 2012]. P¥istupno z:
http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/klasifikace isced 97/$File/isced 97.pdf .htm.

> Dokumenty RVP. Praha: MSMT CR, 2009. [cit. 6. 3. 2012]. Piistupno z: http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVP_PRS_-II.pdf.

3 Dokumenty RVP. Praha: MSMT CR, 2009. [cit. 6. 3. 2012]. P¥istupno z: http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVP_PRS -II.pdf.

* Dokumenty RVP. Praha: MSMT CR, 2009. [cit. 6. 3. 2012]. Pfistupno z: http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVP_PRS _-II.pdf.
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Déle se v praktické Skole vzdélavaji Zaci s nedokoncenou Skolni dochézkou ze
zakladni Skoly, nebo s jinymi problémy, na zédkladé doporuceni pedagogicko psychologické
poradny nebo specidlnépedagogického centra.

»wAbsolventi praktické Skoly dvouleté jsou pripravovani pro jednoduché pracovni
cinnosti v oblasti sluzeb a vyroby (napr. v socialnich a komundalnich sluzbach, ve
zdravotnictvi, ve vyrobnich podnicich, v zemédelstvi), pripadné k pokracovani v dalsim
vzdélavani.* >

Ceské skolstvi zna v dne$ni dobé& 2 modely piistupu k praktické skole:

e praktické Skoly jsou otvirdny jako soucast zékladnich Skol specidlnich nebo

praktickych;

e praktické Skoly jsou otvirany pii odbornych ucilistich.

Praktické Skoly otvirané pii zakladnich Skolach se podfizuji podminkam zékladni Skoly.
Vyuka je organizovana jako v zdkladnich Skolach, tzn. Ze vyucovaci tyden je rozd€len na
jednotlivé vyucovaci dny, kdy se v kazdém z nich stfidaji teoretické i praktické pfedméty
rozvrhu. Rozvrh je poskladan tak, aby zaci vyuzivali specidlni ucebny v ur¢ité vyucovaci
hodiny, a aby se v téchto ucebnach pribézné vystiidaly vSechny tfidy Skoly. Kdezto
vyucCovaci tyden praktickych Skol pfi odbornych ucilistich je feSen zcela jinak. Zde je rozvrh
rozdélen na teoretické predméty a prakticka cvieni. Do teoretickych pfedmétl zatazujeme
predméty vSeobecné vzdélavaci a predméty odborné, tyto se vyucuji v ucebnach teoretické
vyuky (klasickych tfidach). Prakticka cviceni jsou vyucovana v ucebnach specialné
vybavenych, v tzv. dilnach. Zak béhem vyukového tydne stfida dny vénované teoretické
pfipravé a dny vénované praktickym cvicenim. Toto je béZnd praxe odbornych ucilist.
Predpoklada se totiz, ze zaci, ktefi ukon¢i vzdelavani v praktické skole, budou pokracovat ve
vzdélavani na odborném ucilisti.

Od 1. 9. 2012 bude probihat vyuka v praktické skole podle SVP, kdy SVP vnimame
jako kurikurdlni dokument, ktery vychazi z RVP pro praktické Skoly a stanovuje obsah a
podminky vychovy a vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, urcuje rozsah
vyucovacich hodin jednotlivych vzdélavacich oblasti, vymezuje pronikani prifezovych témat
do jednotlivych vzdélavacich oblasti a zejména jasné definuje kli¢ové kompetence. SVP
vymezuje ramcovy ucebni plan, podle kterého lze pracovni tyden rozdélit na teoretickou a

praktickou vyuku. Teoretickd vyuka obsahuje vzdélavaci oblasti: jazyk a jazykova

> Dokumenty RVP. Praha: MSMT CR, 2009. [cit. 6. 3. 2012]. Pistupno z: http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVP_PRS -II.pdf.
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komunikace, matematika a jeji aplikace, informacni a komunikacni technologie, ¢lovék a
spolecnost, ¢loveék a ptfiroda, uméni a kultura, ¢lovék a zdravi. Praktickd vyuka zahrnuje
oblast odbornych ¢innosti, v nichz zaci krom¢ praktickych a manuelnich dovednosti ziskavaji
odbornost dle zaméfeni Skoly.

Pod pojmem klicové kompetence chapeme soubor pozadavkt na vzdélavani, tzn.
soubor védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot, které jsou dilezité pro osobni a
osobnostni rozvoj zdka a jeho aktivni zapojeni ve spolecnosti. Nejvyznamnéjsi jsou
kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémi, kompetence komunikativni, kompetence
socidlni a persondlni, kompetence obCanské a kompetence pracovni. V rdmci sekundarniho
vzdélavani ziskavaji Zaci také odborné kompetence (kompetence k povolani). SVP pro
praktickou Skolu délime na:

e SVP pro praktickou $kolu jednoletou (obor vzdélavani 78-62-C 001);

e SVP pro praktickou $kolu dvouletou (obor vzdélavani 78-62-C 002).

1.1 Prakticka Skola dvouleta pii Odborném uciliSti a Praktické Skole,

Lipova-lazné 458

1.1.1 Historie a soucasnost

Historie uc¢novského skolstvi v Lipové — laznich se zacala psat 1. 9. 1947, kdy byla
v prostorach ptedvalecné Zivnostenské Skoly (kde se vyucovalo némecky) oteviena uc¢novska
Skola s jedenacti tfidami a 243 zéky. Od tohoto dne prosla skola znacnym vyvojem, tfidami
proslo velké mnozstvi u¢iii a ucnic, ktefi se ptfipravovali na sva budouci povolani v oborech
zamecnickych, stavebnich, kuchatskych, truhlarskych, malifskych a prodavac¢skych.
Soucasna nabidka studijnich oborti odborného ucilisté je:
e 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby;
e 36-57-E/01 Malitské a natéracské prace;
e 33-56-E/01 Truhléfska a Calounicka vyroba;
e 23-51-E/01 Strojirenské prace - zamecnické prace ve stavebnictvi;
e 36-67-E/01 Zednické prace - zhotovitel zateplovacich systém;
e 75-41-E/01 Pecovatelské sluzby;



e 23-51-E/01 Strojirenské prace - automontazni prace.’

Od roku 1999 byla nabidka obort rozsifena o moznost vzdélavani zakl se snizenym
intelektem na sekundarni urovni vzdélavani, a to v praktické Skole. Do roku 2007 zde byly
otevieny obory tiileté¢ se zaméfenim na kuchatské prace, na domovni udrzbu a na zamecnické
prace a udrzbu. Tiileté obory byly v roce 2007 zruSeny a v ramci praktické Skoly je mozno
navstévovat praktickou Skolu jednoletou nebo dvouletou. Prakticka Skola jednoleta byla
zkusebné oteviena ve Skolnim roce 2007/08. Po prvnim uspé€Sném roce pusobnosti byla
prakticka Skola zatazena mezi nabizené obory a ziskala na pidé Skoly své prostory, které
byly vybudovany nebo zrekonstruovany. Byly zakoupeny pomucky usnadiujici nejen
edukacni proces, ale zejména samotny Zivot zakl na Skole.

V soudasné dobé OU a PrS v Lipové — 1aznich nabizi:

e 78-62-C 001 Prakticka Skola jednoleta;
e 78-62-C 002 Prakticka $kola dvouleta.’

Ve skolnim roce 2011/12 je oteviena jedna tfida praktické Skoly jednoleté a dva
rocniky praktické Skoly dvouleté. V celé praktické Skole se v soucasné dobé vzdélava 15
zaka.

Z celospolecenského hlediska i z hlediska osobnostniho rozvoje zakl je zadouci zaka
v procesu vzdélavani udrzet co nejdéle. Soucasny trh prace moc prilezitosti pro absolventy
praktickych Skol nenabizi a zejména v nasem regionu, kde je mira nezaméstnanosti jednou
z nejvysSich v celé republice. Proto je prodlouzeni doby vzdéldvani piinosné a Zadouci.
Absolvent si nejenom vice rozsifi odbornost, ale také nepfichazi o socialni vazby a zakladni
navyky (napf. pravidelny reZim dne), které se pfi absenci zaméstnani rychle vytraci. Ztrata
téchto kontaktd a ztrita nabytych znalosti a dovednosti je pro cloveka s jakymkoli
znevyhodnénim velkym traumatem a zanechava negativni stopy v celém jejich dal$im Zivote.
Proto se $kola snazi neustéale rozsifovat nabidku pro dalsi vzdélavani téchto zaki.

Pro Skolni rok 2012/13 jsou v nabidce nové dvouleté obory:

e 29-51-E/02 Potravinaiské prace;
e 41-52-E/02 Zahradnické vyroba;
e 65-51-E/02 Prace ve stravovani;

e 69-54-E/01 Provozni sluzby.®

S Povinnd dokumentace $koly. Odborné uéiliité a Prakticka $kola, Lipové — l4zng 458.
7 Povinnd dokumentace $koly. Odborné u¢ilisté a Prakticka $kola, Lipova — 1azné 458.
¥ Povinnd dokumentace $koly. Odborné u&ilisté a Prakticka $kola, Lipova — lazné 458.



Tyto obory jsou vhodné pro dalsi vzde€lavani absolventii praktické Skoly dvouleté. Pokud zak
nastoupi do praktické Skoly jednoleté, dale absolvuje praktickou Skolu dvouletou a navéze
dvouletym oborem, tak jeho vzdélavani miize trvat az pét let, coz zejména z osobnostniho
hlediska je pro zdka velmi piinosné. Nejde pouze o ziskdvani a rozSifovani pracovnich
kompetenci a samostatnosti pro bézny zivot, ale zejména lze vyzdvihnout sociadlni hledisko.
Lidé s postizenim velmi téZce nalézaji bezpecné socialni prostfedi, velmi tézce navazuji
pevnéj$i socidlni vztahy a naSe Skola se snazi pravé tuto jistotu Zakim s postiZenim
nabidnout.

Vyuka v praktické Skole vychazi z tématickych pland, které jsou v ramci pfedmétoveé
komise zpracovany pro vSechny pfedméty. Kvalitu vyuky pozitivné ovliviiuje osobni piistup
vyucujicich k jednotlivym Zzakiim, do kterého se promitd dobrd znalost zdkl i jejich
individualnich vzdélavacich specifik a potieb.

Teoretickd vyuka se vyucuje ve specializovanych ucebnéch a prakticka vyuka probiha
v uc¢ebnach Praktickych cviceni a na pozemcich skoly. Ucebny Praktickych cviceni se nachazi
v budové, kde jsou dilny odborného vycviku odborného ucilisté (blize v kapitole Prakticka
cviceni v praktické Skole dvouleté). Prostory praktickych cviceni praktické Skoly se neustale
vyviji a prostiedi je spoluvytvaieno uciteli 1 zdky, s ohledem na jejich individualni potieby.

Nase skola se snazi vychazet potiebam a pozadavkiim zakl (prostiednictvim rodicit)
vsttic. Ve skole probihaji v etapach stavebni Gipravy zajiStujici bezbariérové piistupy pro zaky
s omezenim mobility, postupné¢ dle aktudlnich potieb zakl jsou potizovany kompenzacni a
relaxacni pomiicky, vyuka se pfizpisobuje aktudlnim moZznostem a schopnostem zaki,
k dispozici je prostor krelaxaci a odpocinku. VSechna tato opatfeni vedou k pocitu
spokojenosti, k uspokojeni zékladnich fyziologickych potieb, k pocitu bezpeci a jistoty a zak
se potom muze plné soustredit na vyuku.

Vyuka probiha dle stavajicich ucebnich osnov, které jsou upraveny na principu vyuky
v odborném ucilisti, tzn., Ze v souCasné dobé teoretickd vyuka zahrnuje 12 hodin tydné a
Prakticka cvieni 21 hodin tydné (viz Tabulka &. 1: Roénikovy udebni plan PrS dvouleté
v Lipové — laznich). S cilem zajistit co nejvétsi efektivitu vzdélavani Prakticka cviceni pfimo
navazuji a rozSifuji obsah vzdélavani teoretické vyuky. Pfimym spojenim teorie a praxe

dochazi u zakl k G¢innéjSimu upevnéni ziskanych znalosti a dovednosti.



Pocet hodin
Tyden/ro¢nik

Piredmét Zkratka celkem
L.ro¢nik | 2.ro¢nik
Cesky jazyk a literatura CJ 2 2 4
Matematika M 1 1 2
Obcanska vychova oV 1 1 2
Rodinna a zdravotni vychova RzV 2 2 4
Télesna vychova TV 2 2 4
Hudebni vychova HV 1 1 2
Vytvarna vychova \'A% 2 2 4
Prakticka cviceni PC 21 21 42
Informatika (nepovinny predmét) I 1 1 2
CELKEM 33 33 66

Tabulka &. 1: Ro¢nikovy uéebni plan PrS dvouleté v Lipové — laznich’

1.1.2 Cile vyuky — profil absolventa

Stavajici platné ucebni osnovy charakterizuji profil absolventa takto:

., Absolvent praktické skoly si doplnil a rozsiril vseobecné vzdelani dosazené v priibéhu
plnéni povinné Skolni dochazky ve zvlastni, pomocné, pripadné zakladni skole, osvojil si
znalosti a manudlni dovednosti potiebné k vykonu jednoduchych cinnosti a ziskal tak
perspektivni moznost uplatnéni se v ruznych oblastech praktického Zivota.

Cilem edukace na nasi skole je tedy absolvent, ktery dokdze vyjadfit své potieby po
strance materialni a socidlni. Mé vytvofené¢ zakladni hygienické a spolecenské navyky.

Komunikuje se svym okolim, s ufady, v pifipadé¢ nesndzi vi, kam se obratit o pomoc,

popiipad¢ poskytne prvni pomoc v pfipad¢ urazu.

«l0

? Povinnd dokumentace $koly. Odborné uéiliité a Prakticka $kola, Lipové — l4zng 458.
' Dokumenty RVP. Praha: MSMT CR, 2009. [cit. 6. 3. 2012]. P¥istupno z: http://www.vuppraha.cz/wp-

content/uploads/2009/12/RVP_PRS _-II.pdf.
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Ma vytvoreny zakladni pracovni ndvyky v téchto oblastech:

piiprava pokrmil — od nadkupu a ulozeni potravin ptes praktickou piipravu celodenniho
menu po znalosti v oblasti zdravé vyzivy;

rucni prace - zékladni tdrzba oSaceni (zejména divky), zvladnuti zakladt raznych
technik zpracovani pfizi, textilu, papiru;

zakladni dilenské a udrzbarské techniky pro vyuziti v bézném Zivoté (zejména chlapci)
— zékladni udrzbatské prace v domacnosti, drobné prace se dievem a kovem;

provoz domacnosti - praktické zvladani rodinného Zivota, péfe o domadcnost,
technické zajisténi chodu domdacnosti (poplatky, styk s bankou);

péce o zahradu a pokojové kvétiny — zakladni prace, schopnost vnimat pfirodu a déni
v ni;

péce o Cleny rodiny — sebeobsluha, zéklady prvni pomoci, péce o ¢leny rodiny.

Pokud zak doséhne stupen vzdélani v praktické skole dvouleté, je schopen a piipraven

na vykon jednoduchych ¢innosti v oblastech praktického zivota. Oc¢ekdvanym vystupem je

absolvent, ktery s ohledem na své moznosti a schopnosti:

si osvojil poznatky obsazené ve vzdelavacim programu;

rozvinul své komunikacni dovednosti, dokaze se v ramci svych moznosti srozumitelné
vyjadiovat ustni i pisemnou formou, rozumi smyslu sdéleni, umi vést dialog,
naslouchat druhym a adekvatne reagovat na jejich sdéleni;

plni stanovené povinnosti, dodrzuje vymezend pravidla, je schopen spoluprdce,
respektuje praci viastni i druhych;

rozviji své osobnostni kvality, védomé dodrzuje moralni zdasady, orientuje se v
zdkladnich mravnich hodnotach, respektuje zakladni pravidla spolecenského chovani,
kultivované vystupuje na verejnosti i v soukromi;

rozpoznd nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné diisledky;

chape vyznam dodrzovani zdravého Zivotniho stylu, vazi si svého zdravi i zdravi
Jjinych, dovede se podilet na ochrané Zivotniho prostredi;

je seznamen s podstatou fungovani demokratické a obcanské spolecnosti, se
zakladnimi pravy a povinnostmi kazdého obcana, je si vedom duisledkii nedodrzovani
zakonii a porusovani lidskych prav,

osvojil si zakladni pracovni dovednosti, navyky a pracovni postupy potrebné v

kazdodennim Zivoté i v budouci profesi, chape vyznam prace v Zivoté cloveka, znd
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zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pri prdci a hygieny prdce, chdpe zdvaznost
rozhodovani o své budouci Zivotni a profesni orientaci;
e je motivovan k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti.”

Po absolvovani praktické Skoly je absolvent schopen vykondvat pomocné prace
v riznych odvétvich (zdravotnictvi, socidlni sluzby, vyrobni podniky, zemédélstvi).
Problémem je, ze absolvent vyzaduje pii praci neustdlou kontrolu, vedeni, dozor. Neni
schopen zcela samostatné prace. Proto také uplatnitelnost absolventl praktickych skol je spise
nizka. Chranénd pracovisté jsou vlaStovkami, kterd nemohou zaméstnat vSechny absolventy.
Vychodiskem je dalsi vzdélavani.

Absolvent naSi Skoly je sohledem na své schopnosti a moZnosti pfipraven pro
prakticky rodinny zivot, je schopen se postarat sam o sebe v zakladnich zivotnich situacich a

je piipraven pro pfipadné rozsifeni profesni orientace.

V praktické Skole jsou vzd€lavani na niz§i sekundarni urovni zaci ze zakladnich
specidlnich Skol, praktickych Skol nebo ze zadkladnich Skol na doporuceni PPP a SPC.
V soucasné dobé zname dva moduly praktické skoly — jednoletou a dvouletou. Urcité rozdily
v ptistupu k praktické Skole zaznamendvame ve spojitosti se ziizovatelem. Praktické Skoly
jednoleté ¢i dvouleté otvirané pii zakladnich Skolach se podfizuji podminkdm a moZnostem
Skoly, praktické Skoly pti odbornych uéiliStich podminkdm a moznostem odborného uciliste.
Zasadn€ se tento rozdil projevi pii tvorbé ucebniho planu. V praktickych sSkolach pfti
odbornych ucilistich jsou Praktické cviceni prevladajicim obsahem vzdélavani.

Rok 2012 je pro vyuku v praktickych skolach zlomovy, od 1. 9. 2012 bude probihat

podle Skolnich vzdélavacich programul.

" Dokumenty RVP. Praha: MSMT CR, 2009. [cit. 6. 3. 2012]. P¥istupno z: http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVP_PRS _-II.pdf.
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2 Prakticka cviceni v praktické Skole dvouleté

2.1 Odborny vycvik a prakticka cviceni

Cilem odborného vycviku 1 praktickych cviceni je ziskavani védomosti, dovednosti,
navykl a postoju, které jsou spojeny s manudlni praci a v€lenovany do vzdélavaci oblasti
Clovék a svét prace. Odborny vycvik je charakteristicky pro ug¢ilidté, odbornd ugilisté a
sttedni odborna uciliste; pfedmét Praktickd cviceni nebo Praktické ¢innosti zarazujeme mezi
pfedméty zakladnich S$kol, specialnich a praktickych $kol, a to vramci primarniho 1
sekundéarniho vzdélavani.

., Vyucovaci predmet odborny vycvik zodpovida svym charakterem hlavnim rysim
budouct pracovni cinnosti kvalifikovaného pracovnika. Zdci si v ném na zdakladé produktivni
prace pod vedenim ucitele odborného vycviku osvojuji zakladni pracovni zrucnost, navyky a
typickou praci ucebniho oboru, pro ktery se pripravuji. “"?

.V pracovnim vyucovani na ZS se péstuje pozitivni vztah k manudlni praci a jsou
vytvareny zaklady odbornych védomosti a dovednosti v nejcasteji se vyskytujicich povolanich.
Vsechno to, co bylo ziskano v pracovnim vyucovani, se dostavda v odborném vycviku do
novych souvislosti a slouzi jako zdklad pro rozvijeni zmalosti a dovednosti v novych
podminkdch. “"

Cadilek uvadi, ze ucitel v odborném vycviku vyuziva znalosti a dovednosti, které zak
ziskal na zakladni skole. Pokud byly spravné vypéstovany vychozi predpoklady pro kvalitni
praci, jako je smysl pro potfadek, hospodarny vztah k nastrojiim a materidlu, cilevédomost
v praci, pak je adaptace na odborny vycvik bezproblémova.'* Pokud vsak n&ktery z t&chto
predpokladii neni u zdka vypéstovan, pak je vhodné zdka zatradit do praktické Skoly, kde
v ramci praktickych cvi¢eni ma moznost tyto predpoklady ziskat.

Ptistup k predmétu Prakticka cviceni se 1i8i podle modelu pfistupu k praktické skole:

e Prakticka Skola dvouleta pti zékladni Skole;

e Prakticka skola dvouleta pti odborném ucilisti.

KRUSPAN, I. Didaktika odborného vycviku. Zvolen: Ustav pre vychovu a vzdélavanie pracovnikov, 1994.
ISBN 80-88677-21-1. Str.7.

BCADILEK, M., LOVECEK, A. Didaktika praktickych cviceni. Bmo: Masarykova univerzita [online], 2005.
[cit. 3. 2. 2012]. Str.7. Pfistupno z: http://www.ped.muni.cz/winf/learn/skripta/dpv/dpv1.pdf.

' CADILEK, M., LOVECEK, A. Didaktika praktickych cviceni. Brno: Masarykova univerzita [online], 2005.
[cit. 3. 2. 2012]. Pfistupno z: http://www.ped.muni.cz/winf/learn/skripta/dpv/dpv1.pdf.
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2.1.1 Prakticka sSkola dvouleta pri zakladni Skole

Jako piiklad modelu praktické Skoly dvouleté pifi zdkladni Skole uvadim Praktickou
Skolu pti Specialni zakladni §kole, matetské Skole a praktické $kole Moravska Tiebova."> Zde
je prakticka Skola oteviena pii zékladni Skole. Pocet hodinovych dotaci ve specialni zakladni
Skole na ro¢nik mél podle ucebnich osnov vzestupny charakter, od tfech hodin v 1. az 3.
roéniku po 8 hodin v 9. ro¢niku. Podle SVP pro zakladni 8kolu (platny od 27. 6. 2007)
pfedmét Praktickd cvi¢eni druhého stupné ¢ita 6 (5 + 1 disponibilni) hodin. Na zékladni
vzdélavani navazuje niz$i sekundarni vzdélavani v praktické Skole dvouleté. Vyuka v
praktické Skole dvouleté na této Skole se v tomto Skolnim roce stale fidi ucebnimi osnovami i
s hodinovymi dotacemi. Praktickd cvifeni jsou zde zaclenéna do vyuky odborné praktickych
pfedmétt. Predmét Praktické cviceni jako takovy neni vymezen, jen v rdmci pfedméti Ruéni
prace, Piiprava pokrmt a Pé&stitelstvi jsou hodiny rozdéleny na teoretickou a praktickou
piipravu (viz Tabulka €. 2: Ucebni plan pro Praktickou Skolu dvouletou v Moravské Tiebové).
Celkove¢ se praktické piipravé zaci v jednotlivych ro¢nicich a v tydnu vénuji pouze tii hodiny.
Predmét Rodinnd vychova, kam patii také péce o domacnost, viibec praktickd cvi¢eni nema.
Vyuku v daném predmétu zajistuje jeden ucitel. Ten vede jak teoretickou, tak praktickou

piipravu a vysledkem hodnoceni je jedna zndmka v daném predmétu.

Celkovy pocet

Kategorie a nazvy vyucovacich predméti L.roé. | 2.roé. Vyuétgf:cl;:;czo din
za studium

Povinné predméty
Cesky jazyk a literatura 2 2 4
Obcanska vychova 1 1 2
Matematika 2 2 4
Vytvarna vychova 2 2 4
Hudebni vychova 1 1 2
T¢lesna vychova 2 2 4
Odborné praktické predméty
Rodinna vychova 4 4 8
Ruéni prace 4+1 | 4+1 10
Ptiprava pokrmi 4+1 | 4+1 10
Volitelné predméty
Péstitelstvi 1+1 | 1+1 4

' Specidlni zakladni Skola, Materi'ska $kola a Praktickd skola Moravska Tiebovd. [cit. 12. 3. 2012]. Pfistupno z:
http://www.specmt.com/.
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Cesky jazyk 1 1 2

Matematika 1 1 2

CELKEM 28 28 56

Tabulka &. 2: Uéebni plan pro Praktickou $kolu dvouletou v Moravské T¥ebové.'®

RVP PRS vychdzi z modelu praktické Skoly dvouleté pti zakladni $kole. Pro tento typ Skoly je
navySeni piedmétu Prakticka cviceni mozné a také vyuzivané. Samoziejmé kazda Skola toto navyseni
vyuziva s ohledem na aktudlni moznosti $koly (napf. prostorové a materialni podminky, personalni

podminky).

2.1.2 Prakticka Skola dvouleta pri odborném ucilisti

Model praktické skoly pfi odborném ucilisti pfistupuje k praktickym cvicenim jako ke
stézejni slozce edukacniho procesu. Vychazi z predpokladu, ze schopnost zakli se snizenym
intelektem pfijimat velké mnozstvi teoretickych znalosti je omezena, ale pokud se opie o
praktickou slozku, tak uspésnost uchovani znalosti je daleko pravdépodobné;jsi a efektivné;si.

Ugebni plan osnov praktické $koly dvouleté schvalenych MSMT CR (dne 9. prosince
2004 ¢&.j. 32 090/2004-24 s platnosti od 1. zati 2005 pocinaje 1. ro¢nikem) daval velkou
toleranci v sestavovani skladby ucebniho planu feditelim téchto Skol. Snahou feditell
praktickych Skol pii odbornych udilistich bylo sjednotit pfistup k vyuce praktické Skoly
a odborného ucilisté. V tabulce ¢. 3 jsou vyznaceny casové dotace, které lze sjednotit a

vytvofit pfedmét Prakticka cviceni, ktery se stane stézejni ¢asti vyuky praktické skoly.

Celkovy pocet
yutovacich predméti Lrognik | 2rodnik [ et hodin
za studium

1. Povinné predméty

A. Zakladni pFedméty

Cesky jazyk a literatura 2 2 4
Obcanska vychova 1 1 2
Matematika 2 2 4
Vytvarna vychova 2 2 4
Hudebni vychova 1 1 2
Télesna vychova 2 2 4

1 Specidlni zakladni skola, Mateiské skola a Praktickd $kola Moravska Trebova. [cit. 12. 3. 2012]. Piistupno z:
http://www.specmt.com/.
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Rodinna a zdravotni vychova 2 2 4

Rucni prace 4 4 8
Ptiprava pokrmi 4 4 8
Prakticka cvi€eni 3-8 3-8 6-16
B. Vybérové piredméty 5 5 10
CELKEM 28 - 33 28-33 56-66

2. Nepovinné predméty

Tabulka €. 3: U€ebni plan dle Uéebnich dokumentii pro obor vzdélani:

78-62-C 002 Prakticka $kola dvouleta.!”

,, Ucebni plan je zpracovan bez rozvrzeni uciva do jednotlivych rocniku a je pro skolu
zavazny. Skola si tento ucebni plan dopracuje..... Dopracovdanim ucebnich plami se rozumi
rozvrzeni vyucovacich predmeétii véetné vyberovych do jednotlivych rocnikii a rozvrzeni jejich
casoveé dotace... ... Zarazeni vyberovych predmetii , stanoveni jejich pojeti, obsahu a rozsahu
Jje v kompetenci koly. “'®

Prakticka ¢ast vyuky vznikad slouCenim pfedmétii Rucni prace, Ptiprava pokrmi a
Prakticka cvi¢eni mlze tvofit az 32 hodin tydn€ (cozZ je 16 hodin tydné na ro¢nik), tyto lze
jesté dale navysit o hodiny vybérovych predméth (jejich zatazeni je v kompetenci Skoly a
umoznuje profilaci oboru skoly podle moznosti a schopnosti zaki, podle podminek Skoly a
s ohledem na mozZné uplatnéni absolventll na trhu prace v regionu). Tento pfistup je nyni
aplikovan na OU a PrS Lipova — lazné. Vyukovy tyden zakd tvoii pfedmét Prakticka cviceni
tfi dny v tydnu po 7 hodinich (viz Tabulka & 4: Rozvrh hodin 2. roéniku PrS dvouleté
v Lipové — laznich pro skolni rok 2011/12).

0 1 2 3 4 5 6 7

7.00 7.50 8.40 9.50 10.40 | 11.30 | 1245 | 13.40

7.45 8.35 9.25 1035 | 11.25 | 12.15 | 13.30 | 14.25

7 Ucebni dokumenty - prakticka $kola dvouletd. Praha: MSMT CR, [cit. 6. 3. 2012]. P¥istupno z:
http://www.msmt.cz/socialni-programy/ucebni-dokumenty-studijniho-oboru-78-62-c-002-prakticka-skola-
dvouleta-k-1-9-2005

'8 Ucebni dokumenty - praktickd skola dvouletd. Praha: MSMT CR, [cit. 6. 3. 2012]. Pfistupno z:
http://www.msmt.cz/socialni-programy/ucebni-dokumenty-studijniho-oboru-78-62-c-002-prakticka-skola-
dvouleta-k-1-9-2005.
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Pondéli Prakticka cviceni

Utery Prakticka cviceni

Sti‘eda Praktické cviceni

Ctvrtek M RzV | TV TV CJ I HV
Patek A% A% CJ OV | RzV

Tabulka ¢. 4: Rozvrh hodin 2. ro¢niku PrS dvouleté v Lipové — laznich pro $kolni rok

2011/12"

Toto je souCasna situace. Kazdd Skola ma moznost si upravit Casové dotace

jednotlivych pfedmétii dle svych moznosti, dle svého piistupu k zakiim, dle regionélnich

specifik apod. Nyni kazda $kola tvoii sviij Skolni vzdélavaci program. Ramcovy udebni plan

na prvni pohled zachovava casové dotace pro pfedmét Praktickd cviceni, dokonce je zde

snaha k navySeni. Ale k tomuto dochazi pouze v ptipadé praktické skoly dvouleté pii zakladni

$kole. RVP pro praktickou $kolu dvouletou jako vychodisko tvorby SVP dané gkoly

predklada ucebni plan takto:

Tydenni
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci okruhy 1.roc. 2.roc. hodinova dotace
za studium

Jazyk a jazykova Cesky jazyk a literatura 2 2 4
komunikace Cizi jazyk 1 1 2
Matematika a jeji aplikace | Matematika 2 2 4
Informacni a komunikaéni | Informaéni a komunikacni
technologie technologie : : ’
Clovek a spoleénost Zéklady spolecenskych veéd 1 1 2
Clovék a piiroda Zaklady pfirodnich véd 1 1 2
Umeéni a kultura Umeéni a kultura 2 2 4
Clovek a zdravi Vychova ke zdravi 1 1 2

Télesna vychova 2 2 4

Rodinna vychova 3 3 6
Odborné ¢innosti

VyZiva a piiprava pokrmt 4 4 8

¥ Povinnd dokumentace skoly. Odborné ugilisté a Prakticka kola, Lipova — 1azn& 458
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Odborné obory podle

zaméfeni ékollz ’ 6 0 12
Prifezova témata P
Disponibilni ¢asova dotace 6 6 12
CELKEM 32 32 64

P = povinnost zatadit a realizovat prifezova témata se vS§emi zaky v pribéhu vzdélavani v 1. i 2. ro¢niku,
casovou dotaci Ize Cerpat z disponibilni casové dotace.

Tabulka ¢. 5: Ramcovy ucebni plan pro obor vzdélavani 78-62-C 002 Prakticka Skola

dvouleta.?*

,, Celkova povinna tydenni casova dotace je v RVP stanovena na 64 hodin pro oba
rocniky. Stanovené minimalni pocty tydennich hodin pro jednotlivé vzdelavaci oblasti
(vzdelavaci obory) jsou zavazné. Z uvedenych vzdeldavacich oblasti (vzdélavacich okruhii)
skola vytvari vyucovaci predmeéty. Disponibilni casova dotace je urcena pro vyuziti k posileni
casove dotace jednotlivych vzdélavacich oblasti (vzdélavacich okruhu), k realizaci
prurezovych témat, na zarazeni predmeétu specialne pedagogické péce nebo vytvoreni
volitelnych predmetii. Rozsah odbornych cinnosti musi cinit minimalné 6 hodin tydné v

rocniku a jejich obsah se odviji od vzdélavacich okruhii uvedenych v RVP PRS 2 ve

.. ) . .2l
vzdelavaci oblasti odborné cinnosti

Pro model praktické $koly pii odborném uéilisti je uéebni plan v RVP PRS2 méné vyhodny,
nebot’ moznost zatazeni praktické ¢asti vyuky je i s vyuzitim vSech disponlbilnich hodin maximalné
32 hodin tydné za studium (16 hodin tydné na ro¢nik). Pokud mame zachovat rozdéleni vyucovaciho
tydne na dny teoretické vyuky a dny praktické vyuky, pak pfedmét Rodinna vychova byva zatazen
jako pfedmét odborny v teoretické vyuce a prakticky nacvik témat tohoto predmétu jako je napt. péce
o domacnost je zahrnut do disponibilnich hodin pfedmétu Prakticka cviceni. V celkovém disledku
prichazi zaci o 5 hodin praktické vyuky v tydnu, coz je z mého pohledu pro tyto zaky méné ptinosné,
jelikoz ziskavani védomosti u zakd probiha v piimé interakci s praktickou zkusenosti, a ta nyni bude
¢asoveé omezena. Kazdy zak ma své pracovni tempo a pokud ucitel chce dodrzet casovy harmonogram
vyuky (dany tematickym planem), tak kraceni Casovych dotaci pfedmétu vede ke kraceni ¢asu na
opakovani a procvicovani ¢innosti a nemuze byti zarucena potiebnd mira zvladnuti uciva zaky. U

tohoto typu Skoly je stéZzejnim zajmem a cilem 74k, ktery ziskal co nejvice dovednosti a védomosti pro

2 Dokumenty RVP. Praha: MSMT CR, 2009. [cit. 6. 3. 2012]. Pfistupno z: http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVP_PRS_-II.pdf.
! Dokumenty RVP. Praha: MSMT CR, 2009. [cit. 6. 3. 2012]. Pfistupno z: http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVP_PRS -II.pdf.
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samostatny zivot. Pii snizenych schopnostech a moznostech zakt ziskavani dovednosti potiebuje
dostatek casu, ktery jim nebude doptan. Mohlo by byt namitnuto, Ze Zaci si maji ziskavani dovednosti
procvicovat doma v ramci domaci pfipravy na vyuku. Nutno brat ve zfetel, Ze také unavitelnost zakt
je daleko vyssi a schopnost soustfedit se nizs§i, a proto je snahou Skoly zaky domaci piipravou na
vyuku zatézovat co nejméng. Jde o individudlni pfistup ke kazdému zdkovi, ale v ulitelské praxi na

tomto typu Skoly lze toto pravidlo zobecnit.

Lze konstatovat, Ze stavajici ucebni osnovy pro praktickou skolu dvouletou v porovnani s RVP
PRS2 davaji z pohledu ¢asovych dotaci pro pfedmét Prakticka cviGeni vice prostoru. Reditel kazdé
praktické skoly mél pravomoc podle moznosti, podminek Skoly a specifik zakti sestavit uc¢ebni plan
Skoly a dodrzet zavazné Casové dotace zucebnich osnov. Myslenka Ramcového vzdélavaciho
programu pro praktickou Skolu dvouletou zachovat nebo dokonce povysit ¢asové dotace predmétu
Prakticka cviceni Ize aplikovat v praktické Skole pii zakladnich Skolach. V praktické Skole pfi
odborném ucilisti dojde i v pfipadé vyuziti vSech moznosti (vyuZziti vSech disponibilnich hodin) ke

sniZeni casové dotace tohoto pfedmeétu.

2.2 Prakticka cviceni v Praktické Skole dvouleté pri Odborném ucilisti a

Praktické Skole, Lipova-lazné 458

2.2.1 Cile, obsah, organiza¢ni formy a metody vyuky Praktickych
cviéeni ve jmenované skole

Vyukové cile vychazi z profilu absolventa, musi byt bran zietel na Zdkovy moznosti,
schopnosti, znalosti, na jeho miru individualnich a specifickych potfeb a na jeho aktualni stav.
Cilem edukac¢niho procesu je zak:
e ktery si osvojil zakladni dovednosti pfi péci o sebe, ¢leny rodiny a o svou domacnost;

e ktery si osvojil zakladni dovednosti v oblasti ru¢nich praci a jednoduché Udrzby v
domacnosti;

e ktery zna zaklady zdravé vyzivy a umi vafit jednoducha jidla;

e ktery ma tvofivy a aktivni pfistup k zivotu - vnimd kulturni a lidské hodnoty, dovede
je ocenit, vnima vliv prostfedi na formovani své osobnosti a svych schopnosti;

e ktery se chova environmentalné, snazi se aktivné tvofit prosttedi, ve kterém zije;

e ktery je seznamen s prevenci a nebezpec¢nosti patologickych jevi.
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A to vSe scilem ziskani samostatnosti a sobéstacnosti v zivoté. JedineCnost naSich zakl je také
limitem pro jejich dalsi zivot. Mira samostatnosti miize byt zvySovana praktickymi ¢innostmi v ramci
praktickych cviceni. Obsahem uciva je prakticka zkuSenost a nacvik aktivit a situaci typickych
pro bézny Zivot. Obsah uciva je rozdélen do Sesti kategorii:
e PéCe o Cleny rodiny;
e Provoz a udrzba domacnosti;
e Rucni prace;
e Vyziva, piiprava pokrmi a stolovani;
e Péce o zahradu a pokojové rostliny;
e Price montdzni a demontdzni, rozvoj kreativity.
Tyto oblasti pfimo souvisi s obsahem uciva pfedmétu Rodinnd a zdravotni vychova,
Obcanska vychova a vhodné dopliiuje ostatni pfedméty teoretické vyuky. Zak nabyva
teoretické 1 praktické zkuSenosti, které se jednotlivymi kategoriemi prolinaji a vzajemné se
dopliiuji. Obsah vyuky se tidi ucebnimi osnovami, které jsou zpracovany Vv rocnim
tématickém planu. Ro¢ni tématicky plan udava tématické celky s ptidélenymi pocty hodin a
zakladnim ucivem.
Podminkou pro zdarny pribéh vyuky praktickych cviceni jsou specializované ucebny
s prisluSnym technickym a materidlnim vybavenim — dilny, cvicné kuchyiiky apod. Prostor
uéeben praktickych cviéeni OU a PrS v Lipové - laznich je koncipovan jako cviény byt, tzn.
ze plni funkce obytného prostoru (jedno z nejblizSich a nejznaméjSich prostredi zaki). Je
dé€len na obyvaci pokoj — klidovou relaxa¢ni mistnost (viz Obrazek €. 1, 2), cvicnou kuchynku
s jidelnou (viz Obrazek €. 3) a socialni zafizeni se Satnami.
Dale prostor u¢eben Praktickych cviceni tvoii dvé dilny:
o svetla“(viz Obrazek €. 4) - rucni prace, domdci prace, péce o pradlo, péce o
¢leny rodiny;
e tmava“(viz Obrazek €. 5) - domaci dilna, kde se zpracovava dievo, kov a jiné
materialy, jsou zde provadény drobné opravy a udrzbaiské prace, péstitelské

prace.
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Obrazek ¢. 3: Cviéna kuchyiika s jidelnou  Obrazek ¢. 4: ,,Svétla“ dilna
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Obréazek ¢. 5: ,,Tmava“ dilna*

K vybaveni uc¢eben patii pracka, zehlici prkno, Zehlicka, Sici stroj, ruéni i elektrické
naradi domaci dilny, keramicka pec. Prostor uéeben je postupné dotvaien zaky a vybavovan
béznymi vyukovymi a kompenzacnimi pomulckami, které jsou s vyukou téchto zaki
neodmyslitelné spjaty. Dovednosti zaci ziskavaji také na pozemku Skoly, jehoz c¢ast je
postupné¢ revitalizovana ve skolni (vyukové-relaxa¢ni) zahradu se zelenou ucebnou.

Organiza¢ni formou praktickych cviceni je ucebni den rozdéleny na 7 vyucovacich
hodin, s dvéma pualhodinovymi pfestavkami (pfesnidavka, ob&d). Vzhledem ke specialnim
vzdélavacim potfebam zakl je vhodné organizovat vyuku tak, aby odpovidala psychickym,
fyzickym a aktudlni schopnostem zaku a respektovala jejich individualni zvlastnosti.

Organiza¢ni formy prace se odviji od konkrétnich situaci, od konkrétni Cinnosti.
Vyuzivaji se témét vSechny typy forem vyuky od individuédlnich (ucitel se vénuje jednomu
konkrétnimu zakovi), pies skupinové a kooperativni (ucitel rozdéli Zaky do skupin, které plni
urcity konkrétni tikol) aZ po frontalni (Zaci pracuji na stejném zadani).

Nejvyuzivangj§i formou vyuky praktickych cviceni je forma skupinovd, kdy na
zéaklad¢ aktivity zaki dochézi k délbé prace. Jejim hlavnim cilem je uvédomeéni si kazdého
zaka, Ze vlastni nedostateCnost 1ze vzajemnou spolupraci prekonat a dosahnout vyty€eného
cile (zhotoveni vyrobku, vykonédni prace apod.). Naptiklad pii pfipravé pokrml si zaci
organizuji praci tak, aby dosli k zvolenému cili, aby uvafili obéd. Ucitel je vede, ale daleko
piinosnéjsi pro dalsi Zivot zakt je nejen jejich schopnost praci vykonat, ale také ji smysluplné

zorganizovat. Zak se zbytky zraku nemiliZe piebirat ¢ocku, zak s lehkou spasticitou na ruce

2 0br. 1, 2, 3, 4, 5 Foto archiv autora
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nedokdze najemno nakrajet cibuli a podobné. Pfi organizovani prace se zaci nejen uci
pfipravovat pokrmy a vafit, ale také fesit problémy, ¢imz uplatiiuji vyssi myslenkové operace.
Ucitel je zde vroli poradce, kouce. Po diskuzi zéaci vytvoii dvojice, které vzajemnou
kooperaci jsou schopny splnit diléi cile a spole¢nd dojit k cili hlavnimu. Zak sam musi
odhadnout svou dovednost a musi svlij nazor obhgjit. Tak nepfimo poznava sam sebe,
upeviuje si své sebevédomi, u¢i se prosadit, obhdjit sviij ndzor — ziskava nejen kompetence
k feSeni probléma, ale také komunikacni dovednosti. Komplexnost vyuky, splnéni vSech
vyukovych cilt, které rozviji zaka v kognitivni, afektivni i psychomotorické oblasti souc¢asné,
je ¢asové narocné a klade na ucitele velké naroky. Tim spiSe, Ze pracovni tempo 1 schopnosti
kazdého zéka jsou jiné.

Individudlnim potfebam zaka se také podminuji metodické ptistupy ve vyuce. Velky

diaraz je kladen na uplatiovani pedagogickych zésad:

e priméfenosti a individudlnosti — cil, obsah a metody vyuky musi byt v souladu
s vyspélosti a dosavadni urovni zaka;

e daslednosti — vytrvalé vyzadovani plnéni kladnych pozadavki s cilem ziskani
pozitivniho navyku;

e systemati¢nosti — ucivo musi tvofit logicky systém a pedagogické plisobeni musi
byt co nejsoustavné;si;

e nazornosti — proces od poznavani predmétii a jevl skutecnosti smyslovym
vnimanim, k formulaci obecnych pravidel a zakonitosti;

e jednotného vyukového pfistupu — jednota v pozadavcich i pfistupech na zdka u
vSech pedagogt;

e uvédomélosti a aktivnosti — pedagog se opird o zajem ditéte, stimuluje ho vhodnou
motivaci, aktivizuje jeho poznéavaci, citové i volni procesy, rozviji jeho tviirci
ptistup ke skutecnosti;

e komplexnosti — plisobeni na vSechny slozky osobnosti (kognitivni, emocionalni,
konativni, socialni, moralni);

e trvalosti — jednou osvojené védomosti a dovednosti se musi zakovi stat trvalym
majetkem;

e emocionalnosti — pedagog musi u zaka probouzet adekvatni citové prozitky;

2 FISCHER, R. Ucime déti myslet a ucit se. Prakticky pritvodce strategiemi vyucovdni. Praha: Portal, 2011.
ISBN 978-80-262-0043-7.
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e cilevédomosti — jasné stanovit konecné i dil¢i cile, pedagog musi védét, ¢eho chee
v edukaénim procesu doséhnout.**
Kazda, ucitelem zvolend, metoda vyuky pfimo souvisi se zvolenou organizani formou a
s fazi vyu€ovaci jednotky nebo hodiny. U¢itel vyuZziva metody:
e motivacni - aktivizuji Zaky a rozvijeji jejich zajem o praci;
e osvojeni uCiva - zde lze zaradit metodu vykladu, popisu, diskuze, rozhovoru,
vykladu s instruktdzi, demonstrace az po vyuZziti problémovych metod;
e upevilovani védomosti, vytvafeni dovednosti a ndvykd — tzn. nacvik v praktické
¢innosti (zdmerné a Casté opakovani jednotlivych tikont);
e kontroly a pozorovani - pfinichZz dochdzi k upeviiovani ziskanych znalosti a
dovednosti a ke korekei p¥ipadnych vad.”
Ptijiméni a zejména zapamatovani se fidi zakladnim pravidlem. Zapamatujeme si:
e 5% ztoho, co pouze slysime (vyklad, ptednaska);
e 10% z toho, co Cteme;
e 20% z toho, co je nam zprostiedkovano pomoci audiovizuéalnich prostiedk;
e 30 % z toho, co je ndm demonstrovano;
e 50 % z toho, o ¢em diskutujeme;
e 70 % z toho, co sami prakticky d€lame;
e 90% z toho, co u¢ime druhé.*
U zakid se specialnimi vyukovymi potfebami tato pravidla plati dvojnasob. Kazda uzitd
metoda vyuky v nas$i Skole je pln¢€ podfizena individualité zakt praktické Skoly. Ucitel na
zaklad¢ diagnostického pozorovani vybira nejvhodnéjsi metodu a snazi se metody stiidat.
Cilem je udrzet pozornost zdka a udrZet jej v ¢innosti. Plynule piechazi od vykladu k diskuzi,
od demonstrace k nacviku demonstrované &innosti, od verbalniho popisu k nazorné ukézce.*’
Zde vhodné zpracované pracovni listy mohou praci ugitele velmi usnadnit. Zaci s oblibou plni
probrané ucivo. Pokud je pracovni list zpracovan atraktivni formou, tak znovuvybavovani
védomosti probihd daleko snadnéji. Opakovaci a motivacni faze se spoji a ziskany Cas Ize

vyuZzit pro praktické ovéfeni, nebo ziskani novych védomosti a dovednosti. Pracovni list ve

#CADILEK, M., LOVECEK, A. Didaktika odbornych piedmétii. Brno: Masarykova univerzita [online], 2005.
[cit. 23. 10. 2011]. Pistupno z: http://www.ped.muni.cz/winf/learn/skripta/dop/didodbpr.pdf.

» MANAK, J., SVEC, V. Vyukové metody. Brno : Paido, 2003. ISBN 80-7315-039-5.

% KALHOUS, Z., OBST, O. Didaktika sekunddrni skoly. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2003.
IBSN 80-244-0599/7.

T VALISOVA, A., KASIKOVA, H. Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3357-9.
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fazi aplikace zakovi nabizi oporu, kterou muze déale vyuzivat nejen ve Skole, ale také

v bézném zivoté. A usnadnéni béZného Zivota, ziskdni co nejvétsiho poctu dovednosti a

védomosti pro praktické ziti je hlavnim cilem a ikolem edukace v praktické Skole.

2.2.2 Charakteristika tfidy 2. roéniku PrS dvouleté

Druhy roénik PrS dvouleté v soudasné dobé navitévuje 6 zaka (2 divky a 4 hosi).

Slozeni této tfidy je velmi rtiznorodé, a to zpohledu veku, intelektovych schopnosti i

zdravotniho omezent:

ZJ: v&k 20 let; 74k se zbytky zraku (vrozena cataracta®, hypermetropie®,
nystagmus’, aniridie®"), s lehkym mozkovym opozdénim (precitlivély, stydlivy,
sebesttedny);

MK: vék 26 let; zak na rozhrani stfedné t&7ké a lehké MR — verbalni slozka
podstatné lepSi nez prakticka, stagnace psychického vyvoje (apatie, pasivita),
DMO s lehkou spasticitou33, zrakova vada (strabismus34);

JH: veék 25; zak s kombinovanou vadou, s téZkou vadou zraku (strabismus),
intelekt v pasmu lehké MR, mala slovni zasoba a t&7ka dyslalie®, v praktické
oblasti méné obratny, az neprakticky, v socialni oblasti ptatelsky, vnimavy,
podléhd autoritativnim osobam;

DH: veék 19; zédk shorni hranici MR, se slabsi verbalizaci a nerozvinutymi
socidlnimi dovednostmi, vyss$i drazdivost CNS, piitomny autistické rysy, siln¢
pomalé psycho-motorické tempo, Spatné casova orientace;

JK: vk 19 let; zak intelektové na hranici podpriméru a lehké mentélni retardace,
ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi, verbaln€¢ neobratny, mald slovni
zasoba, manualné zrucny, pracovity a socidlné obétavy, vstficny s tendencemi

autoritarského chovani;

¥ Sedy zékal

¥ dalekozrakost

3% mimovolné pohyby o&i

3! absence duhovky

32 mentalni retardace = opozdéni rozumového vyvoje

33 détska mentalni retardace se zvySenym svalovym tonusem

34 &ilhani

3 patlavost
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e PS: v&k 19 let; zak na hranici lehké a stfedné tézké MR, nedokonaly verbalni
projev, neni schopen reprodukce precteného textu, manualné zrucny, pii
samostatné praci nejisty, vyzaduje stalou kontrolu, mé kladny vztah k lidem.

,»AC vékem dospéli, presto stale déti“ — tak by se dala charakterizovat tato tfida. Ani jeden
z zakl neni pfipraven pro samostatny zivot ve spole¢nosti a vSichni jsou potfebni vychovy a
dalSiho vzdé€lavani. Kazdy z nich proSel uréitym vychovné-vzdélavacim procesem v zakladni
nebo specialni Skole. Pfima zkuSenost z uspéchu ¢i neuspéchu v primarni Skole se dale odrazi
v zakovych ocekavanich skoly nové. Nékteii se tési, nektefi se obavaji, jini prestup ze ,,staré™
Skoly na ,,novou® nesou velmi tézce. Setrvani na ucilisti pfimo souvisi s adaptaci zakli na
nov¢ prostiedi, nové socidlni kontakty, jiny rezim dne a v neposledni fadé nové formy a
metody vyuky. Cim ,,hlad$i je nastup na ugili§ts, tim vétsi je pravdépodobnost setrvani zaka
ve Skole. Pokud se pedagogiim podaii v zacich probudit touhu po dalSich védomostech a
dovednostech, zaujmout zaka jim vybranym oborem (femeslem), nabidnout mu smysluplné
aktivity v rdmci mimoskolni vychovy (Zivot na internatg), pak je velkd Sance zabranit jejich
pired¢asnym odchodim ze vzdélavani, coz je velky celospoleCensky problém dnesniho
odborného vzdélavani.

Ptistup k zaktim praktické Skoly musi vychézet z jejich znevyhodnéni. Kazdy zdravotni
handicap s sebou pifinasi také problémy v socialni oblasti, zt¢Zuje adaptaci na nové prostiedi,
ztézuje zatlenéni se do kolektivu. Ukolem 8koly a uditele je vyuku piizptsobit potfebam
téchto 74kl v nejvyssi mozné mife a také pfipravit a zorganizovat pobyt na Skole a vyuku tak,

aby edukacni proces probihal bez komplikaci a aby byli zapojeni vSichni zaci tfidy soucasné.

Prakticka cviceni v praktické Skole jsou stézejni slozkou edukacniho procesu. Rozumova
nedostatecnost v kombinaci se zdravotnim znevyhodnénim limituje zaky, a proto se jevi jako
nejefektivnéjsi spojeni teoretické vyuky s pfimymi praktickymi ¢innostmi. Organiza¢ni formy
vyuky a metody prace nelze plo$né€ vymezit, je nutné vybér podminit konkrétnim omezenim
zakt ve tfidé (jednotlivet 1 jako celku), konkrétni situaci, konkrétnimi moznostmi a
podminkami vyuky. Cely edukacéni proces si idi zdsadami, a to zejména zasadou nazornosti a

zasadou primétenosti a individudlniho pfistupu k zékovi.
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3 Vyucovaci proces

., Vyucovaci proces Ize charakterizovat jako zameérné, cilevéedomé, soustavné a racionalni
Fizeni ucebnich aktivit Zaku, smerujici k dosazeni stanovenych vychovné - vzdeélavacich cili,
tj. k osvojeni soustavy védomosti a dovednosti, k rozvoji dusevnich a télesnych schopnosti a
utvdreni osobnosti Zdka >’

Vyucovaci proces probiha v interakci tii zakladnich ¢initel: u€ivo — uéitel - zak.

V Pedagogickém slovniku je pojem uéivo charakterizovan takto:
., Vyznam pojmu se méni spolu se zménami pojeti obsahu vzdeélavani.
1. Tradicne bylo chapano jako souhrn poznatkii, které ma ucitel predat Zakiim.
2. Vsirsim pojeti je chdpano jako vecny obsah uceni, ucebni latku a zahrnuje souhrn
vedomosti a dovednosti, které si ma zak osvoyjit.
3. Soucasné pojeti uciva zahrnuje veskerou zkusenost Zdka, kterou si osvojuje ve vyuce. '
Ucivo tedy chapeme jako systém poznatkli, Cinnosti a postojli, které si maji Zaci osvojit
v procesu uceni, konkrétnéji pii vyuce ve Skole. Za ucivo pak lze povazovat poznatky, nacvik
dovednosti, zplisoby a modely feSeni problémi, proZitky, postoje a vlastnosti ¢lovéka.
Obecné charakterizovat tento pojem je snadné, ale kdo a jak uréi konkrétni ucivo pro
konkrétniho zaka? Kdo ur¢i hranice zvladnutelnosti, kdo urCi, co Zzak ma znat a umét?
Vyvstava soubor otazek, ktery si klade kazdy ucitel pti pripravé na vyuku. Tim spiSe, kdyz
skladba 7akii ve tiidé je tak riiznoroda, jako je tomu v praktické $kole. Sife ,zabéru“ zaku
spadajicich do kategorie vzdélavani v praktické Skole je tak rozsdhla, Zze urcit zakladni
kurikulum je téméf nemozné. Pii zpracovavani obsahu vzdélavani (uciva) se ucitel fidi
udebnimi osnovami a specifiky zaki, které uéi. Uebni osnovy (od zafi 2012 SVP) udavaji
zaklad a ucitel dle moznosti a schopnosti zakli urcuje hloubku a Sitku daného tématu.
V praktické skole nelze vypracovat univerzalni pfipravu na vyuku, kterou by ucitel mohl
vyuZzivat v daném roc¢niku po vice let. Vysvétleni je nasnadé — kazdy ro¢nik je jedine¢ny, tzn.
ze v kazdém ro¢niku jsou z4ci s jinymi vyukové specifickymi pottebami.

Ukolem ugitele ve vyudovani je navozovat a usmériiovat aktivitu zakd s cilem ziskani
jejich znalosti a dovednosti. Ucitel vychazi z diagnozy predchozich védomosti a dovednosti

zaka, voli vhodné formy, metody a prostredky vyuky.

3 NELESOVSKA, A.; SPACILOVA, H. Didaktika II. Olomouc: Vydavatelstvi UP, 1995. ISBN 80-7067-554-3.
Str.34.

37PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, I. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-
647-6. Str.262.
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Cinnost zakii ve vyudovacim procesu je charakterizovana aktivnim a cilevédomym
formovanim schopnosti, vlastnosti, zajmd, citd, motivl, chovani, jednani, vile apod.

Ptistup k vyucovacimu procesu v praktické Skole ma sva specifika. Vazby mezi tfemi
Ciniteli (uéivo — ucitel — zdk) jsou daleko pevngjsi nez na b&zné Skole. Citova slozka
vyuCovaciho procesu ma daleko vétsi vyznam. Kladné vztahy vedou k efektivnimu

vyucovani a podnécuji zaky ke zvySovani vykonu.

3.1 Vyucovaci proces, jeho funkce a etapy

Manak v Narysu didaktiky velmi vystizné charakterizuje Schéma vyuky:

Schéma vyuky

Podminky Cile Prostfedky
teorie planovani
zakonitosti organizace
metodologie piiprava
makroprostredi modernizace
mikroprostedi inovace
/ Struktura obsahu \
+——
Typ ,7{ \ vyuky
infor- ,/hcuri- \\ regula
mati\‘;i /] sticky |Pprodukéni Nlivni
/_V_\"chovné vzgélavaci procc}
~ X 'l'
l_/ motivace ) \5\
A : metody cN
< ¥ expozice BT >
S, s fixace prostiedky %/{'
“  diagnoza @ I
N - organizaéni”’| 8 '
aplikace i
~ 8 p formy , I
L. . [‘,
——I \\')"Sledk)- £
N

————— interakce uéitel - zak

Schéma ¢. 1: Schéma V}'/uky38

¥ MANAK, J. Ndrys didaktiky. Brno: Masarykova universita, 2003. Str. 9.
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Vyucovaci proces je soucasti vychovné vzdélavaciho procesu, ktery lze chapat ,,jako systém

vzdjemné zavislych a spojenych prvki, udrzovanych v daném stavu vazeb a zavislosti mezi

celkovym systéemem a prostiedim zpétné vazby a sledujici dosazeni urcitych cilu.

o ((39
u

Vyucovaci proces prostiednictvim vSech prvki plni specifické funkce:

informativni — pfedava informace;
formativni — formuje osobnost;
instrumentalni — osvojené ucivo se stava nastrojem dal$iho uceni;

integrujici — viechny funkce jsou spojovany v organicky celek.*’

Vyucovaci proces nebo také vyucovani je realizovano ve vyucovaci hodin€ (45 minut)

nebo ve vyucovaci jednotce, ktera je tvorena vice hodinami. Kazdé4 forma vyucovani probiha

ve Ctyfech zakladnich etapach:

prvni etapa aktivizuje Zaka, ucitel se snazi zdka zaujmout a motivovat;

druhé etapa je zamétend na osvojovani védomosti a ziskavani dovednosti, tzn.,
ze ucitel zéka tidi v Cinnostech, seznamuje s informacemi a usmérnuje u zéka
proces pfijimani a uchovavani informaci;

be&hem treti etapy, kdy dochazi k procvicovani a prohlubovani osvojeného uciva,
zéci aplikuji ziskané védomosti a dovednosti v novych modelovych situacich;
ctvrtd faze je faze ovérovani védomosti a dovednosti Zaki, je to faze zpétné

vazby, kdy ucitel 1 zak zjist'uji isp&Snost vyukového procesu.”!

Manadk déli vyuku na fazi:

motivace;
expozice;
fixace;

diagnozy;

aplikace.”?

Kru$pan, ktery se vénuje didaktice odborného vycviku, rozdélil osvojovani pracovnich

dovednosti a navyku do tfi etap:

1. pripravna etapa — teoretické sezndmeni se s ¢innosti, zaci ¢innost nevykonavaji, cilem

této etapy je, aby Zzaci zvladli Cinnost teoreticky, vysledkem je vytvofeni jasnych a

uplnych ptedstav o podstaté a zptisobu vykonani ¢innosti,

MANAK, J. Narys didaktiky. Brno: Masarykova universita, 2003. ISBN 80-210-3123-9. Str. 8.
“NELESOVSKA, A., SPACILOVA, H. Didaktika II. Olomouc: Vydavatelstvi UP, 1995. ISBN 80-7067-554-3.
* CADILEK, M., LOVECEK, A. Didaktika odbornych predmétii. Brno: Masarykova univerzita [online], 2005.
[cit. 23. 10. 2011]. Pfistupno z: http://www.ped.muni.cz/winf/learn/skripta/dop/didodbpr.pdf .

* MANAK, J.: Ndrys didaktiky. Brno: Masarykova universita, 2003. ISBN 80-210-3123-9.
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2. pokusy zakd o cinnost — vtéto etapé jde o uplatnéni teoretickych poznatkt pii
osvojovani si pracovnich dovednosti a navyki. Zaci na zakladé vytvorenych predstav ve
spojeni s jejich mySlenkovym zpracovanim, vykonévaji prvni pokusy v ¢innosti, v této
fazi je dilezita neustala kontrola a regulace ze strany ucitele;

3. cviCeni a zdokonalovani se v pfislusné c¢innosti ma za tulohu odstrafovani chyb a
zautomatizovani pohybt. Béhem cviceni dochézi ¢innosti zdka k témto zménam - zlepSuje
se kvalita ¢innosti, dochazi k souhfe pohybli s menSim energetickym vydejem, zrychluje
se tempo, odstraiiuje se nejistota, méni se postoj zdka k pracovni Cinnosti a zpfesiuji a
prohlubuji se teoretické poznatky na zaklad€ vlastni zkuSenosti. U€itel vykonéva fidici,
organizaéni a kontrolni ¢innost.*”

Spravné rozvrzend hodina nebo vyucovaci jednotka vede k plynulému a efektivnimu

vyucovani a uspéSnému splnéni vyukového cile. V praktickych cvicenich je stézejnim

vyukovym cilem ziskani dovednosti k vykondvani urcité ¢innosti (prace). Vyukova jednotka
predmétu Prakticka cviceni v Praktické skole v Lipové — laznich je sedmihodinovy vyukovy
den. Tato organiza¢ni forma dovoluje a umoziuje uciteli pfidélit dostatek casu k jednotlivym

etapam vyucovani, coZ je pro zaky s SVP zasadni potiebou. ,,Casovy stres” u téchto &k

vede k nezdaru a k neschopnosti praci vykonat. Z ditvodu snizeného intelektu maji omezenou

schopnost praci naplanovat, rozfazovat ji na jednotlivé tkony a ve vétSin€ piipadii nejsou
schopni k jednotlivym ukoniim ptidélit spravnou ¢asovou dotaci, ve které kol splni a praci
zvladnou. Ucitelovou snahou je vyuzit maximalné limity zakt a vést je k vySe zminénym
schopnostem. Nezdary z divodu ¢asového presu vedou u zaka k nédsledné nechuti, k obavam

z dalsiho nezdaru, k sebepodcenovani a k neviie v sama sebe. A to neni cil vyuky! Cil vyuky

je ziskat ptisluSnou dovednost a také vzbudit u Zakt dobry pocit, radost a spokojenost. Proto

kazda faze vyucovaci jednotky musi probéhnout a musi mit dostate¢nou ¢asovou dotaci.

Ucitel tento Cas rozdéluje dle individudlnich potifeb kazdého Zaka. Zde je velmi dulezita

piiprava ucitele na vyucovani. Podrobna a peclivé ptiprava je zarukou plynulosti vyucovaciho

procesu, zajiSténi aktivni Gcasti vSech zakul, uciteli usnadni praci a vSem zjednodusi fazi

hodnoceni.

# KRUSPAN, I. Didaktika odborného vyeviku. Zvolen: Ustav pre vychovu a vzd&lavanie pracovnikov, 1994.
ISBN 80-88677-21-1
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3.2 Priprava ucitele na vyucovaci jednotku

Pfiprava na vyucovani je nedilnou soucéasti pracovni naplné¢ ucitele. Zarucuje
planovitost, cilevédomost a systemati¢nost vyuky. Vychazi ze zakladnich a z&vaznych
Skolskych dokumentti (u¢ebni plan a ucebni osnovy) a tematického planu. Pisemna ptiprava
musi obsahovat predevsim vyukovy cil, obsah, metody a formy vyuky.

Vyukovy cil je zakladni stavebni kdmen didaktiky. Obecnym cilem vzdélavaciho procesu
je vSestrann¢ rozvinuta osobnost zaka, tzn., zZe dil¢i cile musi rozvijet t¥i slozky jeho
osobnosti:

e kognitivni;

e afektivni;

e psychomotorickou.

a soucasn¢ musi mit 5 vlastnosti:

e komplexnost;

e konzistentnost;

e kontrolovatelnost;

e pifiméfenost;

e jednoznacnost.

Od spravné zvoleného vyukového cile se dale odviji vybér obsahu uciva, metod a
forem vyuky. Pomoci zvoleného vyukového cile je pedagog schopen autoevaluace a evaluace
zak.

Ve skolach, kde je vyuka v tydnu rozdélena na teoretickou (tzv. Skola) a praktickou
(tzv. praxe) vyuku, Ize jeden pracovni den pfedmétu Prakticka cviceni rozdélit na nékolik
jednotek, kdy kazda z nich se vénuje urcité ¢innosti z riznych tématickych oblasti.. V kazdé
z téchto jednotek je nutné dodrzet jednotlivé faze (od aktivizace Zaka az po samostatnou
¢innost) a provést peclivou piipravu na kazdou z nich. Rozdéleni dne na vice rtznych
vyukovych cilli a tématickych oblasti v praxi nej€astéji uzivame v piipadé tzv. narocnych
témat. Préace, které¢ jsou pro Zdky narocné (rozumové, psychomotoricky, emocné), je lepsi
rozdelit na mensi ukony (kroky) a ty plnit i v nékolika dnech. Zdolani postupnych krokd,
které nejsou z pohledu zaka tak obtizné, ve findle vedou k vykonéani na prvni pohled velmi
naro¢né prace. Kazdy uspéch pak pozitivné ovliviiuje ptistup zdka k praci a motivuje
k dokonceni prace jako celku. Jindy se 1ze po cely pracovni den vénovat jednomu tématu a

vyucovani vést celistvé. Monotématické dny ndm dovoluji kazdou praci uvést do kontextu —
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vafeni obéda spojit s ndkupem potravin a naslednym uklidem kuchyné. Tak si zaci uvédomi
souvislosti, uvédomi si, Ze je potieba pocitat s Casem pro vedlejsi prace, ze pii vybéru menu
musi myslet na suroviny, které maji nebo je musi koupit apod. Kazdy typ pracovniho dne ma
ve vyuce zaki s SVP své misto a je potieba je rovhomérné stiidat.

V Praktické skole v Lipové — laznich si ucitel Praktickych cvieni vyuku piipravuje ve
dvou pracovnich dnech, kdy se Zaci pfipravuji v ramci teoretické vyuky. V tyto dny ucitel
nejen vypracovava podrobnou piipravu na dny praktické vyuky, ale také zajistuje vyukové
prostfedky a materiadl pro praktickd cvieni. VSe se odviji od vyukového cile konkrétni
vyukové jednotky Praktickych cviceni. Na odborném ucilisti se zaci ptipravuji na budouci
povolani v mnoha oborech. Kazdy obor ma své prostory pro odborny vycvik, které jsou
vybaveny potfebnymi vyukovymi prostiedky. Ucitel Praktickych cviceni v praktické skole mé
k dispozici uc¢ebny Praktickych cviceni, které maji zdkladni vybaveni, ale protoze §ife ¢innosti
je velmi rozsahlé (tak jako zivot sam), tak ¢ast pfipravy na vyuku vénuje zajiStovani riznych
specializovanych nastrojui, pomtcek pro vykonavani urcité ¢innosti. Tyto si zapiij¢i v dilnach
odborného ucilisté. Dale pak musi zajistit material nebo suroviny. Cast z nich lze zajistit
v ucilisti, ¢ast je nutno zakoupit. V neposledni fadé je potieba vyukovou jednotku naplanovat,
rozdélit na etapy, rozmyslet si formy a metody prace a pfipravit zdkim a sob¢ vyukové

materidly. Soucasti pfipravy na vyucovani jsou také tikoly k procviceni a hodnoceni.

Vyucovaci proces je proces piimé interakce tii slozek: uditel — Zak — uéivo. Jeho
cilem je ziskdni védomosti, dovednosti, postoji a schopnosti Zaka. Vyucovaci proces lze
rozdé¢lit na etapy, kdy kazda z nich plni urc¢itou funkci. Podrobna a pecliva ptiprava na vyuku
je jednou z deviz GspéSného a efektivniho vyucovani. U€itel musi v ramci pfipravy na vyuku
ke kazdé etapé¢ vyucovani naplanovat vhodnou formu a metodu prace. Dale zabezpecuje
vyuku — podle tematického planu urcuje vyukové cile, zajistuje didaktické prostiedky,

pfipravuje vyukové materialy.
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4 Didaktické prostiedky, vyukové materialy a ucebni pomiicky

Pod pojmem didakticky prostiedek si miizeme predstavit vSe, co podpoii a vede ke
splnéni vyukového cile. Rozd€élujeme je na nemateridlni a materialni. Mezi nematerialni
didaktické prosttedky zafazujeme organizacni formy vyuky, vyucovaci metody, vyucovaci
zasady a do kategorie materialni didaktickych prostfedki zahrnujeme ucebni a metodické
pomiicky, uéebny a jejich zafizeni, didaktickou techniku a uéebni pomicky.**

Po stanoveni konkrétniho vyucovaciho cile, obsahu vyucovani, metod a forem vyuky,
se ucitel v ramci ptipravy na vyuku vénuje materialni ptiprave, tzn. didaktickymi prostiedky.

Didaktické prostredky lze délit do péti kategorii:

e ucebni pomucky;

e technické vyukové prostiedky;

e organizacni a reprograficka technika;

e vyukoveé prostory a jejich vybaveni,

e vybaveni utitele a zaka.*”

V Praktickych cvi€enich jsou wuzivany didaktické prostiedky ze vSech vySe
zminovanych kategorii. Diiraz je kladen na ndzornost a moznost samostatné ¢innosti s danym
prostiedkem kazdého Zadka. Vnimani a pfijiméani informace vSemi smysly, pfima subjektivni
zkuSenost vede k rychlejsi a efektivnéjsi fixaci nového uciva u kazdého zéka. Zejména u zaki
s SVP jsou didaktické prostfedky dulezitou soucdsti vyucCovani, protoZze nedostatecnost
rozumovych schopnosti a minimalni schopnost abstrakce a logiky ¢i neptedvidatelna
schopnost kreativity velmi zt€zuji pochopeni souvislosti, aplikaci znalosti ¢i dovednosti pii
feSeni podobnych problémi. Proces uchovani a nasledného vybaveni je pro zdky s SVP velmi
narocny a vycerpavajici. Ucitel mlzZe tento proces Zdkovi velmi uleh¢it pravé vybérem
vhodnych didaktickych prostredk.

Na vychovny proces plisobi prostiedi, kde vyuka probiha. Je to prostor, kde se néco
déla, kde Zzaci pracuji, misto, kde vytvati né€jaké nové hodnoty. Prostorem pro predmét
Prakticka cviceni je dilna pro préaci se dievem, kovem, plastem nebo dilna pro ruéni prace
(siti, tkani, pleteni apod.), cvicnd kuchyiika s jidelnou, rozliSuji se podle specializace na
konkrétni ¢innost. Prostor pro vyuku ma spole¢né vlastnosti, musi byt motivujici, estetické,

bezpecné, nalezit¢ vybaveno a piizpisobené danym vychovnym cilim. Pak je dobrym

* JANIS, K. Obecnd didaktika — vybrand témata, Hradec Kralové: GAUDEAMUS, 2010. ISBN 978- 80-7435-
047-7
* KALHOUS, Z., OBST, O. Skolni didaktika. Praha: Portal, 2002. ISBN 80- 178-253-X.
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vychodiskem pro uspesné vyucovani. Vybér prostoru a jeho vybaveni ucitel ovlivnit nemtize,
je déan skolou a moznostmi dané Skoly, ale mize ovlivnit atmosféru a zainteresovanost na
vyu€ovacim procesu uc¢ebna) mize byt spolutvoren ucitelem a zaky, kazdy jejich otisk dodava
prostoru emocionalni naboj, vznikd k nému kladny vztah, ktery pak pozitivné ovliviiuje
vSechny aktivity v ném konané. Mnohdy i1 nedokonalost uc¢ebny lze pfijmout jako Sanci
k vlastni tvorbé s vyuzitim kreativity zaka i ucitele. Soucasti kazdé ucebny jsou ucebni
pomtcky.

,, Ucebni pomiicky muzeme definovat jako prirozené nebo redlné objekty nebo predméty
(modely) napodobujici skutecnosti, které pri vyucovani a uceni prispivaji k vytvoreni
sddoucich predstav, védomosti a dovednosti. “*°

Obecné¢ tfidime ucebni pomiicky na:

e origindlni predméty a reidlné skute€nosti (pfirodniny — mineraly, rostliny;

vytvory a vytvory — vzorky, pfistroje);

e zobrazeni a znizornéni predméti a skutecnosti (modely, zobrazeni — Skolni

obrazy, fotografie, mapy; zvukové zdznamy);

e textové pomiicky (ucebnice, seSity, studijni navody, sbirky tuloh, tabulky, atlasy,

casopisy, encyklopedie);

e porady a programy prezentované didaktickou technikou;

e specialni pomicky (zakovské experimentalni soustavy, pomiicky pro télesnou

vychovu).’

Pomoci ucebnich pomicek ucitel ve vyukovém procesu splituje zasady ndzornosti,
spojeni teorie s praxi a aktivity. Ucebni pomiicky pfimo zprosttedkovavaji Zakiim poznévani
reality a slouzi k osvojovani védomosti a dovednosti, ¢imz piimo plsobi na vSestranny rozvoj
zakovi osobnosti, formuji jeho mysleni a rozviji jeho aktivitu a samostatnost. Nemaly vyznam
maji ucebni pomicky z hlediska motivace a aktivizace zéka. Atraktivnost u¢ebni pomticky
muze vzbudit v zdkovi zdjem, mize vzbudit touhu po pozndni, po ziskani nové dovednosti.
Vhodna uéebni pomiicka a jeji spravné vyuziti ve vyuce muize mnohonasobné zvysit miru
Gisp&snosti vyukového procesu. Uspdsna prace s pomickou klade uréité naroky na uditele,
musi ji umét vhodné zatadit do vyuky, techniku musi umét obsluhovat, musi ji zpfistupnit

zakim, musi s ni umét pracovat.

* JANIS, K. Obecnd didaktika — vybrand témata. Hradec Kralové: GAUDEAMUS, 2010. ISBN 978- 80-7435-
047-7. Str. 78.
" MANAK, J. Nérys didaktiky. Brno: Masarykova univerzita v Brng, 2003. ISBN 80-210-3123-9
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4.1. Ucebni pomicky pro Zziaky se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami

Ucebni pomucky spolu s vhodné zvolenou vyucovaci metodou a organizacni formou
vyuky napomahaji k pfenosu poznatkil a k dosazeni vychovné vzdélavaciho cile. Pti vychové
a vzdélavani jedincl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se uplatiuji specidlni metody
vychovy a vyucovani. Ditéti s SVP je nutné zabezpecit stejné prilezitosti a podnéty pro vyvoj,
vychovu a vzdélani jako ma dit€¢ zdravé. K co nejlepSimu ptizplsobeni individualnim
potfebam jedincti s SVP napoméha i moznost vyuziti specialnich pomiicek, které kompenzuji
zakovu nedostatecnost v co nejvyssi mife a v kombinaci s u¢ebnimi pomtiickami ptispivaji ke
splnéni vyukového cile.

Habsudovd ve své publikaci Specidlni pomiicky kompenzacni, rehabilitacni,
ortopedické pouziva oznaCeni specidlni pomiicky pro pomucky, které se pouzivaji ve
specidlnich Skolach, 1é¢ebnych ustavech, Skolach pfi nemocnicich a riznych ozdravovnach.
Tyto specialni pomiicky d¢li na:

e kompenzaéni pomtiicky pomahaji pfi nedostatecnosti riznych funkci lidského téla,
které jsou zménény v disledku onemocnéni. Jejich konstrukce umoziuje bez
trvalého spojeni s télem postizeného vyuzit funkce, které¢ zlstaly zachovany,
umoznuji pottebou samostatnost pii vykonavani riznych ¢innosti;

e rehabilitaéni pomlcky napravuji orgdnovy defekt, castecné obnovuji funkci
chorobou postizeného organu;

e ortopedické pomucky dopliiuji nebo nahrazuji funkci chybéjici nebo poskozené
casti t&la.*®

Kompenzaéni pomtickou rozumime nastroj, piistroj nebo zafizeni specidlné vyrobené nebo
specidln¢é upravené tak, aby svymi vlastnostmi a moznostmi pouziti kompenzovalo né&jakou
nedostate¢nost zptisobenou danym postizenim (napf. oéni vada — bryle).*’

Vybér ucebnich pomicek pro zaky s SVP se fidi ur€itymi kritérii, kterd ptimo souvisi
s druhem postizeni zdka. Pomoci vhodnych uéebnich pomiticek a dle individualnich potieb

vybranych specialnich pomticek si zdk s SVP v pfijatelném Case vytvoii ucelenou predstavu o

*® HABSUDOVA, M. Specidlne pomécky kompenzacné, rehabilitacné, ortopedické. Pichov: ASSA, 2001. ISBN
80-968099-4-6.

49 VALENTA, M., KRAJCIROVA, O. Psychopedie kapitoly z pedagogiky mentilné retardovanych. Olomouc:
Netopejr, 1997. ISBN 80-902057-9-8.
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jevu, pfedmétu a pracovnim ukonu. Z psychologického hlediska jsou vhodné zvolené ucebni
pomtucky schopny zaujmout a motivovat, posiluji citovou cast Zaka na procesu vyucovani,
davaji prostor obrazotvornosti a kreativité. Tim, Ze zjednoduSuji a ozfejmuji myslenkové
operace, je jejich uZiti na specialni Skole skuteCnym piinosem. Pomicky napliiuji mnohé
didaktické zasady (napt. ndzornosti, spojeni teorie s praxi), které v ptipad¢ zakti s SVP, maji
principidlni vyznam.

Praktickd Skola dvouleta v Lipové — laznich je z hlediska existence pfi odborném
ucilisti pomérné Skolou mladou, tzn. Ze jeji vybavenost je ve fazi neustdlého doplnovani,
ziskavani nebo vytvareni. Kazdy novy Skolni rok a s nim ptichozi Zaci kladou na Skolu nové
naroky, a to jak na prostory vyuky, tak na vybavenost didaktickymi a zejména
kompenza¢nimi pomuickami. JiZ pfi ndboru Zaka a pfi pfijimacim fizeni se vedou rozhovory
s zaky, rodi¢i a zakonnymi zastupci na téma potieb jejich déti a Skola se snazi okamzité
reagovat na piipadné pozadavky. Primarni snahou je potfebné Upravy ¢i pomicky obstarat.
Specialni pomiicky nemusi skola vzdy potizovat, ale mize je na dobu dochazky konkrétniho

zaka do skoly zapujcit v PPP nebo v SPC.

4.2 Textové ucebni pomiicky

Stézejni a v celé historii Skolstvi zndmé jsou textové pomiicky.
0. Obst ve Skolni didaktice rozdéluje textové pomiicky na:

¢ ucebnice (klasické nebo programovang¢);

e pracovni materialy (pracovni seSity, studijni ndvody, sbirky uloh, tabulky,

atlasy);

e doplitkkova a pomocna literatura (zdroje z asopist, encyklopedii apod).”
Plosné vyuzivané a pro vSechny predmeéty aplikovatelné jsou uéebnice, ostatni pracovni
materidly jiz nejsou uzivany tak ploSn€, ale primarné plni totozné funkce a maji stejné
vlastnosti jako ucebnice. Zejména pracovni seSity, pracovni listy, rtizné sbirky tloh a
cvic¢ebnice jsou v soucasné ucitelské praxi hojné uzivané. Presto, ze v odborné literatufe neni
vénovano témto textovym pomuckam tolik prostoru, 1ze zasadni vlastnosti a funkce piejimat
z vlastnosti a funkci ucebnic.

J. Skalkové definuje ucebnici jako ,, nositelku obsahu vzdelavani a prostredek rizeni

uceni zaki, zalozeného na jejich vlastni aktivni cinnosti.

*KALHOUS, Z., OBST, O. Skolni didaktika. Praha: Portal, 2002. ISBN 80- 178-253-X.
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Ucebnice predstavuje vyznamnou etapu didaktické transformace kulturnich obsahii do

Skolniho vzdélavani. A to etapu, ktera se jiz primo vclenuje do kazdodenni cinnosti ucitele a

uceni zZaki pri vyucovani i mimo née.

«51

J. Priicha charakterizuje ucebnici jako prostiedek vyucovani a uceni v knizni formé, ve

kterém je konkretizovan obsah a rozsah ucdiva daného vyucovaciho procesu v daném

postupném ro¢niku. U€ivo je zde metodicky uspofdddno a didakticky ztvarnéno tak, aby

umoziiovalo uéeni.>

Ucebnice v eduka¢nim procesu plni fadu funkei, na které je tieba nazirat ze dvou

pohledil - ucitele a zéka. Pro ucitele je ucebnice jednim ze zdroji obsahu uciva.

Funkce ucebnice z hlediska zédka vymezil D. D. Zujev na funkce:

informacni: vymezuje obsah vzdélavani predmétu;

transformacni: didaktické pfepracovani odbornych informaci;

systematizacni: rozc€leniuje ucivo do urcitého systému a zajiStuje posloupnost
informaci;

zpeviovaci a kontrolni: u¢ebnice obsahuje krom¢ informaci také cvi€eni a tikoly;
sebevzdélavaci: ucebnice stimuluje zéky k samostatné praci;

integracni: poskytuje zaklad pro porozuméni informacim zriznych druht
prament;

koordinacni — ucebnice zajistuje soulad pii vyuzivani dalSich didaktickych
prostiedk;

rozvojové vychovna — podporuje harmonicky rozvoj osobnosti.>®

Podle vztahu u€ebnice k charakteru vyucovaciho ptedmétu rozliSujeme dva zékladni

typy ucebnic:

1. ucebnice (v uzsim slova smyslu): v niz prevazuje vykladovy text s komponentami,

ktery slovni nebo nazornou formou prezentuje ucivo a dale obsahuje aparat fidici

osvojovani uciva a aparat orientacni (obsahem slozky je vlasti vykladovy text, text

dopliujici, text vysvétlujici);

2. ucebnice, kterad je ur¢ena predevsim k procvicovani uciva a samostatné praci zaka je

.y . , v, 54
cviebnice, nebo pracovni sesit.’

' SKALKOVA, J: Obecna didaktika. Praha: Grada, 2007. 103-104 s. ISBN 978-80-247-1821-7.

2 PRUCHA, J: Ucebnice: teorie analyzy edukacniho média. Brno: Paido, 1998.. ISBN 80-85931-49-4.

33 PRUCHA, I: Uéebnice: teorie analyzy edukacniho média. Brno: Paido, 1998.. ISBN 80-85931-49-4.

* Vyukové materialy — vyklad pojmii. Olomouc: Univerzita Palackého Olomouc, [cit. 19. 2. 2012]. P¥istupno z:
http://eklima.upol.cz/docs/vyuka.pdf.
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Klasicka ucebnice (typ 1) neni pro zédky s SVP vhodny. Jejich schopnost Cist a
porozumét textu je omezend, v delSim textu se ztraci a unavuje je. Také schopnost udrzet
pozornost je u téchto zakd nizsi, a proto je tfeba asto ménit aktivity. Daleko vhodnéjsi se
z téchto dlivodl zda byt prace s pracovnim seSitem nebo listem.

O zplsobu pouzivani ucebnice nebo jiné textové pomucky v procesu vyuky rozhoduje
ucitel, a to v zavislosti na cilech vyu€ovaciho procesu, charakteru vyucovaciho pfedmétu i na
charakteru ucebnice nebo jiné textové pomucky.

Vhodné textové pomticky a ucebnice pro predmét Praktickd cviceni v praktické Skole jsou
velkym problémem. Divodl je mnoho:

e obsah vzdé€lavani a jeho pojeti — kurikulum je ddno u¢ebnimi osnovami nebo RVP

PRS, ale kazda $kola ma moznost toto zakladni kurikulum rozsitovat dle profilace
a moznosti Skoly;.

e specifické vyukové potieby zakli — pokud chceme zajistit efektivitu vyuky musime
ke kazdému zékovi pfistupovat individudlné s ohledem na jeho schopnosti,
moznosti a aktualni stav;

e pojeti predmétu Praktickd cviceni v dané Skole — velka vile v ucebnich osnovach
(RVP PRS) v moznosti pfidélovani hodinovych dotaci.

Tyto divody dokazuji, Ze vytvofeni univerzalni textové pomtcky (ucebnice, cvicebnice,
pracovniho sesitu), ktera by byla pln¢ funk¢ni a plosné aplikovatelna, je technicky nemozné.

Vyuka v Praktické Skole v Lipové — laznich probihd formou verbalniho vykladu
ucitele, velmi jednoduchého zapisu zaki (je zaznamendvan v podob¢ zakladnich pojmi a
kreslenych obrazki), ndzorné ukazky a praktické Cinnosti Zadka pod vedenim ucitele, a to
samostatné, ve skupiné nebo tymove, coz se odviji od zdkovych schopnosti. Obsah vzdelavani
se tidi tematickym pldnem a zdroje tohoto obsahu mohou byt rizné, vSe zavisi na daném
tématu a aktivité ucitele. Jednou z praxi soucasnosti je vypracovavani ucebnich opor pro zaky
kazdym ucitelem — ten konkretizuje obsah a zplisob vyuky v dané tfid¢.

Nejschiidnéjsi cestou se jevi vytvofeni ucebni opory, pracovnich listid nebo pracovniho
sesitu k jednotlivym tématim vyuky. Jak bylo zminéno vyse, Zaci v praktické Skole mnohdy
nezvladaji zékladni trivium (Gteni, psani, poditani) . Cteni a zejména porozuméni textu jim

dela velké potize. VEtSi uspeSnost zaznamenavam pii praci s pracovnim listem (seSitem),

vvvvvv
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Pedagogicky slovnik charakterizuje pracovni seSit jako ,,druh cvicebnice obsahujici
previzné tikoly a cviceni pro samostatnou praci Zdki.*” Nemusi viak plnit pouze ukol
cvicebnice, ale 1ze ho také pojmout jako prechod mezi ucebnici a klasickym seSitem uréenym
k zapisu zakt. Pak jej chapeme jako graficky a didakticky zpracovany obsah uciva, ktery stavi
na aktivit¢ zaka a mize nahrazovat nebo dopliovat ucebnici.

Principem pracovniho seSitu je dopliovani informaci k danému tématu Zakem na
zaklad¢ jiz ziskanych védomosti a dovednosti, nebo pii vykladu ucitele. Jeho soucésti je
plnéni ukolli a cviceni, pfi nichz dochazi k procvicovani, upeviiovani, systematizovani a
rozSitovani védomosti a dovednosti z hlediska kvality i kvantity. Prace s pracovnim seSitem
vede zaky k cilevédomému pftistupu k ucivu a k ziskavani klicovych kompetenci k uceni a
feSeni probléml. Vhodné zpracovani pracovniho seSitu muize zakovi pfiblizit ucivo pro néj
ptijatelnou formou. Pod dohledem ucitele si zak zapisuje informace do pracovniho seSitu sam,
a to mu davd moznost osobitého zdznamu.

Technicky i1 funkéné lze pracovni seSit rozdélit na jednotlivé pracovni listy, které se
pak vztahuji k jedné vyu€ovaci hodin€ (vyucovaci jednotce) nebo k jednomu tématu.

Ulohou uéitele v edukaénim procesu neni pouze piedavani informaci Zaktim, ale také
zpétna kontrola, zda si zak tuto informaci upevnil, zda ji spravné pochopil a zda je schopen
danou informaci aplikovat pfi feSeni novych problém a situaci. To znamena, Ze prace ucitele
s zadkem ma také kontrolni a hodnotici charakter, kdy hodnoti praci zaka i sebe. Toto
hodnoceni miize ucitel provadét riiznymi zptisoby. V predmétu Prakticka cviCeni se nejcastéji
pouziva hodnoceni vysledktll prace zaka, ustni nebo pisemné zkouseni.

Existence pracovniho listu (seSitu) dava uciteli moznost snadné zpétné vazby. Z tkola
a cviceni obsazenych v souboru pracovnich listd (pracovnim sesité) lze snadno sestavit
didakticky test, ktery mtize rychle a plosné métit uspésnost vzdélavani.

Didakticky test ma obvykle pisemnou formu, byva tvofen souborem uloh, které se
vztahuji k vybranym ¢astem obsahu vzdélavani. Jeho hlavnimi vyhodami je sniZzena casova
narocnost, srovnatelné podminky pro vSechny Zédky a mens$i nebo zadny subjektivni vliv
ucitele na pribéh feSeni uloh. Mezi nevyhody patii nemoznost individualniho ptistupu
k zakovi a nemoznost ovéieni zakovi schopnosti mluveného projevu. Proto by didakticky test

mé&l vhodng dopliiovat zkousky ustni a praktické.”

% PRUCHA, I., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-
647-6. Str.174.

¢ SCHINDLER, R. a kol. Rukovét autora testovych iiloh. Praha: Centrum pro zjistovani vysledki vzd&lavani,
2006, ISBN 80-239-7111-5.
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Soucasti ptipravy ucitele na vyuku je zajisténi didaktickych prostfedkli. Bez nich by
vyukovy proces byl nemyslitelny. Kvalita 1 kvantita didaktickych prostfedki velmi zdsadnim
zpusobem ovliviiuji efektivitu eduka¢niho procesu. Pfi vyuce zak s SVP je potfeba kromé
klasickych didaktickych prostfedki vyuzivat 1 prostfedky kompenzacni. Jsou to vSechny
upravy a pomucky, které v co nejvyssi mife kompenzuji znevyhodnéni zaka (kognitivni,

psychomotorické, afektivni, socialni).
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5 Pracovni list

Pracovni list (pracovni sesit) je textova uc¢ebni pomicka, kterd vhodnym zpisobem
dopliiuje nebo 1 supluje ucebnici a plni funkci vyukového materialu a u¢ebni opory pro ucitele
a zaka. Oldfich Lepil v Teorii a praxi tvorby vyukovych materialt uvadi: , pracovni sesity,
popripadé pracovni listy, jsou obvykle zpracovany v navaznosti na konkrétni ucebnici.
Obsahuji ulohy a pokyny pro individualni praci Zakii pri prohlubovani a upeviiovani uciva a
pro samostatnou experimentalni ¢innost ve vyuce, popr. i doma. Pracovni sesit zahrnuje ucivo
za urcité obdobi, popripade za cely rocnik. Pro jednu vyucovaci hodinu Ize pak na zaklade
pracovniho sesitu vytvoFit pracovni list.*’

V ptipadé, ze k danému pfedmétu neni na trhu vhodnd ucebnice (napi. z diivodu
specifi¢nosti zakl), mize si ucitel jako ucebni oporu vytvofit pracovni listy (sesit) sam. Tyto
pracovni listy (seSit) musi spliiovat funkce ucebnice. V odborné literatuie existuje fada
klasifikaci funkci uGebnice, napf. taxonomie D. D. Zujeva®, které Ize aplikovat na pracovni
listy (sesity).

V Didaktice odbornych predméti M. Cadilka a A. Lovedka jsou uvadény funkce
ucebnice, a tedy i pracovnich listt (seSitd) tyto:

e motivacni funkce;

e komunikacni funkce;

e regulacni funkce;

e aplikacni funkce;

e kontrolni a usmériiovaci funkce.”

Obecné lze ftici, ze ucebnice vymezuje obsah vzdélavani v uritém predmétu a
rozdéluje tento obsah podle urcitého systému do ro¢nikli. UCivo jednotlivych rocnikl l1ze
zpracovat do formy souboru pracovnich listi nebo pracovniho seSitu. Informace prezentované
v pracovnim list¢ (seSit€, ucebnici) jsou didakticky zpracovany a umoznuji zakim pod
vedenim ucitele jejich osvojeni a dalsi aplikovani v praxi. Spravné€ zpracovany pracovni list
motivuje zaky k aktivnimu uceni, vzbuzuje zdjem o danou problematiku, nuti k pfemysleni,

poskytuje zéklad pro chapani informaci a vede Zaky k samostatné praci.

" LEPIL, O.: Teorie a praxe tvorby vyukovych materiali. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2010.
ISBN 978-80-244-2489-7. Str 29.

%% viz kapitola 4 Didaktické prostiedky, vyukové materidly a ucebni pomiicky. Str. 38.

% CADILEK, M., LOVECEK, A. Didaktika odbornych predmétii. Brno: Masarykova univerzita, [online]. 2005.
[cit. 23. 10. 2011]. Pistupno z: http://www.ped.muni.cz/winf/learn/skripta/dop/didodbpr.pdf
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Pracovni list (sesit), ucebnici 1 ostatni textové pomiticky lze také charakterizovat jako
prostfedek komunikace mezi Zdkem (ptijemce) a autorem (komunikator). Pomoci kontrolnich
otazek a uloh v pracovnim listé (sesit¢) nebo ucebnici zak i ucitel mohou zjistit miru zvladnuti
uciva (zpétnd vazba). Zasadni rozdil mezi pracovni listem (seSitem) a ucebnici je v préci
s nimi. Ucebnice je textova pomicka z niz zak Cerpa informace formou prace s textem a
s témito informace pak dale pracuje (diskutuje o nich, dale je zpracovava, aplikuje je
v problémovych situacich apod). Pracovni list vyzaduje daleko vice aktivity. Zak nejen Gte
informace, ale také diskutuje s ucitelem i ostatnimi zéky, vybird a zapisuje vhodné informace
do pracovniho listu (seSitu), dokresluje, dopliiuje ... aktivné vstupuje do tvorby pracovniho
listu (sesitu). Tato osobni angazovanost pozitivné ovlivituje nejen vztah k samotnému tématu,
ale také k vyucovacimu procesu obecné a ovliviiuje socidlni klima v kolektivu tfidy. Do
pracovniho listu (seSitu) mohou byt zaznamenany informace zriznych zdroji (vlastni
védomosti, vyklad ucitele, ucebnice, encyklopedie...).

Ucitelovym ukolem pii zaznamu je, aby si zak zapisoval informace do pracovniho
listu (sesitu) ve spravné logické postupnosti a didaktické souvislosti. Informace zaznamenané
v pracovnim listé¢ (seSit¢) formou teoretickych poznatkii a dovednosti v dalSich fazich
vyu€ovani zak procvicuje, aplikuje na konkrétni ¢innosti a situace a pomoci ukoli a cviceni
kontroluje miru zvladnuti. Pracovni list (seSit) se tak stdva univerzdlni pomickou celého

vyukového procesu.

5.1 Struktura pracovniho listu

Struktura pracovniho listu musi vychéazet z funkce, kterou ma plnit a musi se fidit
didaktickymi zdsadami.
Technicky 1ze rozdé€lit pracovni list podle komponent. Jednotlivé komponenty tvoii
sloZku textovou a mimotextovou.
Textova slozka obsahuje:
e procesualni aparat (stru¢ny az heslovity ucebni text, ulohy, cvic¢eni);
e orientacni aparat (nadpisy, grafické symboly, popisky).
Mimotextova slozka zahrnuje:

e obrazky;
o grafy;
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e tabulky.”

Na rozdil od ucebnice pracovni list (sesit) predklada ucebni text ve zjednodusené
strucné podobé, vyjadiuje to podstatné, fundamentalni a zakladni. Zarovenn by zde mél byt
vyhrazen prostor pro rozsifujici vedlej$i a doplitujici uc¢ivo. Déava Sanci Zakovi dle svych
moznosti a schopnosti vytvaiet a dotvaret pracovni list (seSit). Nadany zdk se nenudi (plni
dopliujici ukoly, vyhledava dalsi informace k tématu apod.), primérny a podprimérny zak
zapisuje zéklad a pod vedenim ucitele naptiklad 1 dopliujici a vysvétlujici informace, které
napomahaji zapamatovani (napf. mnemotechnické pomucky). Kazdy tak zlrocuje cely
individudlni kapitél, kazdy je aktivni, udrzovan v ¢innosti. Ucitel zkratil cas pro ptipadné
vyruSovani na co nejmensi miru. Méa dostatek prostoru pro individualni praci se slabsimi
zaky. Podnécuje aktivitu u zakl nadanéjSich a zdatnéjSich. Prezentace dopliujicich ukolt
zatraktiviluje vyuku a motivuje Z&ky k dal$i ¢innosti. Kontinuita vyukové jednotky neni
naruSovana prostoji na jedné strané a nezvladnutim na stran¢ druhé.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze strukturu pracovniho listu (jako soucast pracovniho
seSitu pro danou vyukovou jednotku) Ize charakterizovat také dle fazi hodiny. Vychazime
z predpokladu, Ze pracovni list tvoii ucebni oporu dané hodiny (vyukové jednotky). Proto je
jeho struktura koncipovana tak, aby tuvodni ukoly motivovaly zaky, zaktivizovaly je
k ¢innosti, vzbudily zajem, tzv. ,je nastartovaly“. Uvodni tkoly vychazi zjiz nabytych
znalosti a zkuSenosti zaki, tzn. Ze smétuji Zaka k danému tématu, nuti ho k znovuvybaventi jiz
ziskanych znalosti, zkuSenosti, dovednosti. Plni také funkci diagnostickou — ucitel zjistuje
miru jiz zvladnutého, zjiStuje postoj zdka k danému tématu, zjist'uje aktualni schopnosti a
stav zéka. PInéni ukol dava uciteli moznost zaky pozorovat a dava mu Cas operativni tvorby
strategii dalsi vyuky. Operativnost je zejména u vyuky zakii s SVP velmi diilezita. Sebelepsi a
sebepodrobnéjsi piiprava ucitele nemize zahrnout moment aktudlniho stavu. Proto praveé tato
uvodni faze hodiny je jednim z klicovych momentii pro dalsi praci. Operativni zména (byt’
podminéna nutnosti okamzitého kreativniho napadu), a tfeba i plna zména vyukového cile,
muze byt v celkovém vysledku daleko piinosnéjsi, nez tvrdosijné setrvavani u ptipravené¢ho
cile, ktery stejné z dlivodu aktudlni situace nemiize byt splnén. A pokud ano, tak s velkymi
obtizemi a rozhodné ne ve své komplexnosti. Minimalné dosazeni vyukového cile v oblasti
afektivni by bylo problémem. Aktudlni vykonnost zakti s SVP je totiz tak proménliva, ze
v nékteré dny neni v lidskych silach vyukovy cil vyukové jednotky splnit a v jiné dny zaci

pracuji tak, Ze ve stejném Case lze dosédhnout i vice cila.

% pRUCHA, I.: Ucebnice, teorie a analyzy edukacniho média. PFirucka pro ucetele, autory ucebnic a vyzkumné
pracovniky. Brno: Paido, 1998. ISBN 80-85931-49-4
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Dalsi ukoly v pracovnim listé jsou plnény v pribéhu expozice. Ucitel prezentuje ucivo
(pfedem zvolenou metodou) a Z4ci zaznamenavaji stéZzejni informace do pracovniho listu.
V této ¢asti je zaznamenano kurikulum — zéklad, ktery musi znat kazdy zak. Toto kurikulum
je zaznamenano na principu vzajemné spoluprace a kooperace zaku a ucitele.

Ucitel 1 zaci plynule ptechéazi do faze fixace a aplikace — upevnovani a prohlubovani
uciva, pouzivani osvojenych védomosti a dovednosti. Pracovni list nabizi velkou Skalu
moznosti, jak tuto fizi udé&lat pro zdky co nejatraktivngjsi. Ukoly a cvi¢eni musi byt
predlozeny tak, aby kazdy zdk dle svych moznosti a schopnosti byl schopen jejich plnéni.
Ucitel tuto praci efektivné fidi, napf. pouziva rizné organizacni formy — nadani Zaci pracuji
samostatné, pramérni zaci ve skupindch, podprimérni pod vedenim ucitele. Také dava
dostatecny prostor k rozsiteni kurikula — pfistup k dal§im materialim (encyklopedie, odborna
literatura, Casopisy, mapy, internet apod.).

Na fazi fixace a aplikace navazuje, nebo ji spiSe prolind, faze diagnozy. Pii fixaci a
aplikaci je nutna okamzita korekce chyb. Pokud by toto bylo podcenéno, hrozi zapamatovani
s chybou, jehoz naprava je velmi obtizna. Diagnostika uspésnosti neni pouze tkolem ucitele,
ale predevsim zdka, ktery tak ziskava prehled o svém vysledku vzdelavani. Provadi
sebehodnoceni a mé& moznost zjistit pfi¢inu piipadného netspéchu a udé€lat okamzZitou
napravu. Ucitel 1 spoluzaci by méli byt v této fazi aktivni hromadné, nebot” korekce chyb,
dovysvétleni nepochopeného, ptetransformovani do feci zakovi blizké by mélo byt aktem

vSech.

5.2 Pracovni listy pro piredmét Prakticka cvieni v PrS v Lipové —

laznich.

V pfedmétu Prakticka cviceni si Zdk osvojuje a upeviluje kompetence s jednim a
zasadnim cilem — schopnost samostatné zit. Oblasti, které si zaci osvojuji je mnoho.
V tematickém planu lze rozdélit vyuku Praktickych cviceni do Sesti zdkladnich témat:

e Provoz a udrzba domacnosti;

e Péce o zdravi a ¢leny rodiny;

e Vyziva a pfiprava pokrmi;

e Péce o zahradu a pokojové kvétiny;

e Rucni prace;
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Prace montazni, demontazni a kreativni ¢innosti.

Ucivo se vzajemné prolind, navazuje na predméty teoretické vyuky, napt. Rodinna

vychova, Obcanska vychova, Vytvarna vychova.

Ocekava se, ze zak:

si osvoji poznatky, rozvine své komunikacni dovednosti;

plni stanovené povinnosti a dodrzuje vymezena pravidla;

je schopen spoluprace a respektuje praci vlastni i druhych;

rozviji své osobni kvality;

védomé dodrzuje moralni zasady a orientuje se v zakladnich mravnich hodnotach;
respektuje zakladni pravidla spoleCenského chovéani a kultivované vystupuje na
vetejnosti 1 v soukromd;

rozpozna nevhodné a rizikové chovéani a uvédomuje si jeho mozné nasledky,

chape vyznam dodrZzovani zdravého Zivotniho stylu, vazi si svého zdravi i zdravi
jinych;

dovede se podilet na ochrané zivotniho prostfent;

umi rozpoznat fungovani demokratické a obCanské spolecnosti, zna zakladni prava a
povinnosti kazdého obc¢ana, je si védom dlsledkli nedodrzovani zdkonli a poruSovani
lidskych prav;

osvojuje si zakladni pracovni dovednosti, ndvyky a pracovni postupy potiebné v
kazdodennim Zivot¢ i budouci profesi;

chépe vyznam prace v zivoté ¢loveka;

zna zésady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a hygieny prace;

je motivovan k roz$ifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti;

r v vy rw . . 61
dokaze rozsifovat a prohlubovat své védomosti a dovednosti.

Cely profil absolventa praktické Skoly zahrnuje velmi Sirokou skalu védomosti,

dovednosti a postoju, které musi zak zvladnout. Znevyhodnéni, kterd mu kladou limity ve

vzdélavani, je potteba co nejvice kompenzovat. Obsah vzdélavani zahrnuje ziskani védomosti

a dovednosti reflektujici aktivity kazdodenniho Zivota, ale i tato zdanliva snadnost mize byt

pro zaka s SVP obtizna. Naroky na né¢j kladené ve spojeni se znevyhodnénim mohou vyvolat

pocity nepohody, touhy po tniku, které mohou vyvrcholit az odchodem ze vzdélavani. Cilem

' Dokumenty RVP. Praha: MSMT CR, 2009. [cit. 6. 3. 2012]. P¥istupno z: http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVP_PRS -II.pdf.
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Skoly je témto tendencim v co nejvyssi mife zabranit a poskytnout zdkovi takové podminky,
aby tyto nelibé pocity byly co nejmensi, nejlépe nulové.

Jednou zcest je prace spracovnim listem, ktery je vypracovan a upraven dle jeho
konkrétnich potfeb a moznosti. Tato konkrétnost je zarukou prace bez obav z neuspéchu,
stresu. Ucitel a zejména zak vi, Ze ukoly jsou v zakovych silach, Ze pfipadny nezdar neni
zpusoben nepfiméfenosti pozadavki. Pracovni list kopiruje konkrétni podminky pracovniho
prostfedi, vyukovych materidli a pomicek. Tato konkrétnost piiblizuje ucivo zdkovi na
dosah, coz je pro jeho vnimani (z riznych diivodi nedostate¢né) velkym piinosem. Pak je
velka Sance uspéSného zapamatovani a po praktickém nacviku i1 aplikace do béznych
podminek.

Specifika pfedmétu Prakticka cviceni se promitaji do tvorby pracovnich listd. Pracovni list
zde podchycuje zejména védomostni zédkladnu kazdé prace, kterd ma byt v ramci praktické
¢innosti vykondna. Jak jsem jiz zminovala v uvodu, kazdou préci Ize vykonat pod podminkou,
ze znam, s ¢im ji budu vykonavat (pomucky, naradi, nastroje), z c¢eho ji budu vykonavat
(materidl, suroviny) a jak ji budu vykonavat (postup). Toto elementarni pojeti kazdé prace je
vysledkem ro¢nich pokusi, jak co nejvice zjednodusit a zobecnit zaklim s nizS§im intelektem
teorii kazdé praktické Cinnosti (prace). Vysledkem je prosté s ¢im — z ¢eho — jak. A je
funk¢éni! Zvnitinéni tohoto prostého principu u kazdého zdka vede ke smysluplnym
odpovédim, které diive byly nesourodé, zmatené, nékdy i mimo téma. Sjednoceni ucitelova
pozadavku a zadkova schopnost si princip snadno a univerzalné¢ zapamatovat je velkym
usnadnénim celého vyukového procesu. Nasledna tvorba pracovnich listti vychazi z principu
s ¢im — z ¢eho — jak. Na tento princip navazuji dalsi, jako napf. pro€ (divody vykonavani
dané prace nebo aktivity), bezpe€nost (ochrana zdravi pfi préaci), prvni pomoc pii Grazu apod.

Pracovni listy se staly nedilnou soucasti vyuky v Praktickych cvi¢enich. Jsou vyuzivany
ve fazi motivacni, fixacni, aplikacni 1 kontrolni. Samoziejmé stéZejnim cilem je praktické
vykonani Cinnosti (prace). Dil¢imi cili je ndcvik a zvladdnuti jednotlivych kroki €innosti.
V jejich pribéhu dochazi k nutnosti fteSit dil¢i problémy. Zakladni informace mulzZe
poskytnout a poskytuje pracovni list. S jeho pomoci Ize situaci analyzovat, planovat mozna
feseni a dospét k vybéru feseni nejvhodnéjsiho. Zak se udi pracovat samostatné, nepropadat
panice, kdyZ se véc nedafi, hledat nové alternativy, kreativné vyuzivat nejen materialni, ale
také védomostni zakladnu. Je schopen spoluprace, délby prace. Ziskava mnozstvi klicovych
kompetenci, které pak bude vyuzivat v kazdodennim zivoté. A to je primarni cil vzdélavani v

praktické skole — absolvent schopny samostatného zivota, schopny vykonu prace.
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5.3 Prace zaka s pracovnim listem

7k vstupuje do vyudovani s uréitou predstavou. Tato piedstava se vytvaii na zékladé
predchozi vyukové jednotky (vyukového dne), kde mu byly zadany ukoly k opakovani,
pokyny pro pfipravu na vyucovani, pozadavky na pracovni odév, pomitcky. Je vhodné tyto
informace zakiim sdélit predem, neinformovanost u zaki s SVP vede k nechuti, obavam,
rozladéni apod. Vysledkem je nepohoda, ktera byva jednim z divoda nezdaru.

Uvod vyudovaci jednotky je pozvolny. Zaci potiebuji vice &asu na ,rozkoukéani®.
Osvédcilo se prvni pulhodinu vénovat c¢innosti relativné nepochopitelné, urcité podobé
odpocinku. Zaci si piipravi teply népoj a usadi se v klidové mistnosti. Metodou diskuze je
zopakovan plan pro dany den se snahou ucitele naladit atmosféru na budouci aktivity. V této
ptilhodince lze také urovnat piipadny nelad zptisobeny naptiklad zivotem na internaté (fesi se
udalosti minulého dne), pozdé&jsim piichodem do vyuky (Zaci s problémy vnimani ¢asu),
ptfipadné aktudlni zdravotni problémy apod. Bé&hem tohoto Casu se zaci pfipravi na ¢innost —
ptevléknou se do vhodného odévu a nychystaji pomuicky. Ucitel ma moznost pozorovanim
odvodit aktualni kondici kazdého zaka.

Neformalni uvod hodiny plynné ptechazi ve fazi motivacni. V tuto chvili zaci obdrzi
pracovni listy, kde jsou v tivodu ukoly, které diagnostikuji védomosti a zkuSenosti zakl
s danym tématem. Zaci se piesouvaji na vhodné pracovisté a pracuji s pracovnim listem.
Samostatn€é, ve skupindch nebo metodou diskuze, pii niz jsou dopniovany informace do
pracovniho listu. Zalezi na obtiznosti tématu, na ,,novosti‘ tématu, na dobé&, ktera uplynula od
posledniho opakovéani apod. Ucitel zjiStuje miru znalosti a v pfipad€é nutnosti upravuje
strategii dal$i vyuky.

Féaze expozice stfidd metody vykladu, rozhovoru, diskuze, demonstrace, instruktaze.
SniZena schopnost pozornosti, omezené senzomotorické vnimani, rychld unavitelnost zaka
nuti ucitele stfidat metody v pomérné kratkém sledu. Pak lze zachovat co nejvyssi efektivitu
vyuky. Udrzuje Zakovu pozornost, podnécuje jeho aktivnost a mysleni. Soucasti tohoto
procesu je také doplitovani udaji v pracovnim list. Zak zapisuje s &¢im — z &eho — jak, pro¢ a
dalsi udaje. Nekteré ukoly plni samostatné (vyuziva vlastni zkuSenost, jiZ ziskanou znalost a
dovednost, informace z vykladu ucitele), n¢které na zaklad¢ probihajici diskuze, rozhovoru,
instruktaze. Ucitel koriguje také tempo, zpomaluje, zrychluje dle potfeby. VSemi témito
aktivitami je zkrdcen piijem teoretickych védomosti se zaruCenim potfebné kvality a
prodlouzen cas k samotné praktické Cinnosti. Tato faze expozice je operativné prokladana

kratkymi oddychovymi ptestavkami (dle aktudlni situace celku nebo jednotlivce).
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Faze aplikace — prakticky nacvik Ccinnosti. Na zaklad¢ ziskanych informaci
(s pracovnim listem v ruce) zaci pfipravuji samotnou praktickou ¢innost. Pfipravi s ¢im
(pomtcky, potfeby, nafadi, nacini) a zceho (materidl, suroviny). UCcitel jejich praci
kontroluje, plni funkci poradce, koriguje chyby, dohlizi na aktivnost vSech zakt (délbu prace)
apod.

Nasleduje velka prestavka — zaci odchédzi na svacinu do Skolni jidelny (soucast aredlu
Skoly). Velkad prestavka trvd 30 minut. Po néavratu zjidelny maji Zaci po zbytek casu
pfestavky moznost relaxovat v klidové mistnosti.

Cas mezi sva¢inou a obédem je rozdélen malymi piestavkami na dasové bloky, bdhem
nichz zaci prakticky nacviCuji jednotlivé faze cCinnosti (potiebu prestavky si po dohodé
s uCitelem Zaci urcuji sami). Plnénim dil¢ich cilti postupné plni vyukovy cil dané vyukové
jednotky. Snahou ucitele je podporovat samostatnost zaka, zakiim s SVP kromé ucéebnich
pomiticek pfipravuje kompenzac¢ni pomiicky, pfi plnéni naronych ukolll jim mulze byt
napomocen také asistent pedagoga. Zaci s rychlej§im pracovnim tempem nebo zruéngjsi po
ukonceni dané¢ho pracovniho tkonu pokracuji dal$im krokem. Po dokonceni prace jsou jim
zadany doplikové ukoly (napf. plnéni kol v pracovnim listé¢). Mnoho dil¢ich cill je splnéno
na zaklad¢ kooperace, délby prace, spoluprace. Rozvoj pracovnich a personéalnich kompetenci
se prolina, zak ziskava objektivni povédomi o svych schopnostech a moznostech a je schopen
nejen pomoc piijimat, ale také ji nabidnout. VétSina zakh praktické Skoly nebude schopna
absolutné samostatného zivota, ale bude schopna Zivota v komunite, kde pestrost schopnosti a
moznosti vSech, dovednost rozdélit si praci a schopnost spoluprace miize velkou mérou
ovlivnit jejich spokojenost a miru uplatnéni v Zivote.

Féze kontrolni a hodnotici. U zakli s SVP nelze hodnotit praci pouze na konci vyukové
jednotky. Pribézné hodnoceni, pochvala, povzbuzeni, oprava chyby pfi plnéni nejen hlavnich
a diléich cilg, ale také jednotlivych (elementarnich) ukond je nutnosti. Zak potiebuje
okamzitou reakci na sviij vykon. Emociondlni slozka zde hraje velmi diileZitou roli a radost
»velkych déti a také jejich emoce jsou vétSinou na urovni détského véku. Na druhou stranu
byvaji upfimni, bezelstni a Citelnéjsi. Ucitel musi s emocionalitou zaki kalkulovat. Mize byt
jak pfinosem tak piekazkou.

Obé&dova prestavka trva také 30 minut. Do konce vyucovaciho dne Praktickych cvic¢eni
zbyva 60 minut prace. Tato doba je vyplnéna dokoncovacimi pracemi, uklidem pracoviste,
spolecnym hodnocenim a reflexi celého dne. Mira unavy a poobédovy utlum zpomaly

pracovni tempo. Je vhodné po obéd¢ vykonavat prace, které jsou pro Zaky relativné snadné a
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lehce zvladnutelné. Uklid pomticek a nedokonéenych praci, uklid pracoviité jsou ¢innosti,
které se jevi jako velmi vhodné.. Poslednich 30 minut, kdy jsou jiz Zé&ci pfevleceni do
civilniho oble&eni, vie je uklizeno a urovnano nastava ¢as pro celkovou reflexi dne. Zaci maji
moznost hodnotit nejen praci druhych, ale zeyména praci svou. Kazdy sam ur¢i zdar ¢i nezdar
své prace, co je tieba zlepsit, vice procvicit. Také hodnoti praci svych spoluzaka. Ucitel je
vede, klade diraz na objektivitu jejich hodnoceni. V zav€ru nastini népli nasledujiciho
vyukového dne a zad4d domaci ukol.

Kazdy zék vlastni slozku Praktickych cviceni, ve které si pracovni listy tématicky
zaklada. Posloupnost pii zaloZeni zaruGuje navaznost uéiva. Ukoly k opakovani maji zéklad
v piedchozich pracovnich listech. Upravou tloh z pracovnich listd a jejich kombinacemi
vznika Kontrolni prace. Kontrolni prace shrnuje u¢ivo za uréité obdobi a je soucasti Ctvrtletni
postupové zkousky. Ctvrtletni postupovéa zkouska probiha béhem jednoho vyukového dne a

obsahuje Kontrolni test a Praktickou zkousku.

5.4 Pracovni listy pro 2. ro¢nik PrS v Lipové — laznich v mésicich unor a

brezen

Ucitel na zacatku Skolniho roku vypracuje Tematicky plan, ve kterém je obsah
vzdélavani predmétu Prakticka cviceni pro dany $kolni rok rozdélen do jednotlivych témat a
jednotlivych mésict, dale obsahuje Casové dotace k jednotlivym tématiim, zédkladni pojmy,
pranik prifezovych témat do pfedmeétu (viz Priloha €. 1: Tematicky plan Praktickych cviceni).

Po rozhodnuti vypracovat pracovni listy vyvstaly otazky spojené se samotnou tvorbou.
Bylo tieba ucivo smysluplné rozdélit do hlavnich témat a ke kazdému tématu vypracovat
soubor pracovnich listil. V bakalaiské praci jsou prezentovany pracovni listy pro 2. roénik PrS
dvouleté, mésice unor a bfezen a témata Provoz a udrzba doméacnosti, Vyziva a piiprava
potravin, Rucni prace, Prdce montdzni, demontazni a rozvoj kreativity, Péce o zahradu a
pokojové kvétiny. Pracovni listy jednotlivych témat na sebe navazuji a zarovenn obsah
vzdélavani prvniho a druhého rocniku je rozdélen tak, aby druhy rocnik zopakoval a
prohloubil ucivo ro¢niku prvniho. Obsahy vzdélavani pro dané meésice jsem ndzorné

zpracovala v tabulce €. 6: Rozpis uciva pro 1. a 2. rocnik v mésici tinoru a bieznu.

unor brezen
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1. ro¢nik

2. roénik

1. ro¢nik

2. roénik

rocnik
Masopust Predbézna Tepelna uprava | Vareni,
Predbézna ptiprava potravin - duseni,
piiprava P?fraVins vafreni, duSeni | peceni,
potravin pripravamenu | Siolnigeni smazeni —
VyiZiva, piiprava (suchy a mokry ) ? olévka, celé menu
pokrmi, stolnideni | zpiisob), priloha, maso (polévka,
Polevky maso +
Stolni¢eni piiloha)
Stolniceni
lusténiny
Péce 0 odévy a | Prani, suSeni, Rekonstrukce, | Bytovy
prédlo zehleni, béleni, inovace, architekt,
Provoz a adrzba chemické planovani, financovani,
domacnosti gisténi, zafizeni bytu hypptéka,
uklid v
doméacnosti
Rucni a Zakladni stehy, | Zpracovani Hackovani
strojové §iti — | Casti Siciho pfizi, viny - hacek,
pomticky, stroje . _ tkani na fetizkové oko,
Ruéni prace zapojeni a - .n,léni a Stl‘O_](?Vé kolickovém kratky
obsluha giciho | Sitl (zhotoveni 1 ) o) sloupek,
stroje vyrobku) dlouhy
sloupek
Péce o Zahrada v unoru, | Péce o Zahrada
pokojové profez stromu pokojové v bieznu, péce
Péce o zahradu a kvétiny kvétiny, Epfzkojwé
. . ; 1 % o] ; vétiny
pokojové rostliny gsl;ii?m mnozeni rostlin (ptesazovan
podminky) rostlin)
Natéracské Domaci dilna - | Malba pokoji, | Malovani,
Prace montazni a prace — stétce, | rucni naradi tapetovani, tapetovani,
demontazni. materialy, k opracovani dlazba, koberce | - dgkorace,
Kreativita druhy barev dieva, kovu - velikono¢ni velikonoce
dekorace
T¢hotenstvi, Vybavicka pro | Péce o dité - pé&e o dit&
porod, dit&; zmény v ptedskolnim | v pfedskolnim

Péce o €leny rodiny

Sestinedé€li, rana
péce o dité

v domécnosti
spojené

s ptichodem
ditéte

véku — rezim
dne

véku — strava,
ockovani

Tabulka €. 6: Rozpis uéiva pro 1. a 2. ro¢nik v mésici inoru a bieznu

Pracovni list k danému tématu je tvofen souborem uloh. Tyto ulohy plni rtizné funkce,

které jsou kombinaci funkci uéebnice a didaktického testu:®

e diagnostikujici miru znalosti a zkuSenosti vztahujicich se k tématu;

62 Viz podkapitola 4.2 Textové uéebni pomiicky. Str.42-44.
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e stru¢nou formou zaznamenavaji nové ucivo;

e diagnostikujici miru porozuméni nového uciva;

o fixuji a procvicuji;

e dopliuji zakladni ucivo;

e vymezuji domaci pfipravu.
Zaznamenani nového uciva se fidi principem s ¢im — z ¢eho — jak. Zapis je snadny, zak
informace dopliiuje do piedepsanych vét, nebo zapis provadi sdm na zéklad¢ vykladu ucitele.
Rozsah zapisu se fidi znalostmi, které Zaci o tématu jiz maji, novosti nebo obtiznosti tématu
apod. Zapis je doplnén nazornymi obrazky nebo fotografiemi. Ulohy k procvi¢ovani
vychézeji ze zapisu v pracovnim listé, proto je jejich feseni relativné jednoduché. Piimost a
stejnd formulace pfi zapisu i1 pfi kontrolnich ulohach podporuje sprdvné zapamatovani a
znovuvybaveni.

Obtize s prectenim a porozuménim textu u zakt s SVP omezuje vybér uloh, vhodné
jsou spiSe ulohy uzaviené, a to dichotomické, s vybérem zvice odpovédi, piifazovaci,
uspofadaci, nebo ulohy oteviené s jednoduchou odpovédi.*®
Ridime-li se taxonomii Gi¢ebnich tloh dle Tollingerové, Ize pouZit:

¢ 1. ulohy vyZadujici reprodukci poznatki:
o 1.1  naznovupoznani;
o 1.2 nareprodukei jednotlivych ¢isel, faktd, pojmi;

o 1.3  nareprodukci definic, norem, pravidel.

Priklad:

Co je to tekutd tonovaci barva?
A husté barva, pomoci které se obarvi zdkladni malifska barva;
B zakladni malifska barva;
C barva urcend k uméleckym malifskym technikam.

e 2. ulohy vyZadujici jednoduché myslenkové operace s poznatky:
o 2.1  nazjisténi faktd (méfeni, vazeni, jednoduché vypocty);
o 2.2 navyjmenovani a popis faktl (vycet, soupis atd.);

o 2.3 navyjmenovani a popis procesil a zpusobu ¢innosti;

63 SCHINDLER, R. a kol., Rukovét autora testovych iiloh. Praha: Centrum pro zjistovani vysledki vzdélavani,
2006. ISBN 80-239-7111-5.
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o 2.4 narozbor a skladbu (analyzu a syntézu);
o 2.5 naporovnavani a rozliSovani (komparaci a diskriminaci);
o 2.6 natiidéni (kategorizaci a klasifikaci);
o 2.7 na zjistovani vztahll mezi fakty (pfi¢ina - nasledek, cil - prostiedek,
vliv, funkce, uzitek, nastroj, zplisob) na abstrakci, konkretizaci, zobectiovani
na feSeni jednoduchych ptiklada (s nezndmymi veli¢inami).
Ptiklad:

Ru¢ni prace — zékladni stehy
Ptifad’ pomoci obrazka

Pfedni steh

Krouzkovy steh e steh

e Uroveii 1.4 ilohy na reprodukci velkych celki, basni a texti, uroveii 2.8 ilohy na
abstrakci, konkretizaci, zobeciiovani, urovein 2.9 na feSeni jednoduchych
prikladii s neznAmymi veli¢inami a droven 3 jiz uspéSné zarazovat nelze, zaci
téchto myslenkovych operaci nejsou schopni a pokud ano, tak s dopomoci, coz pii

v . s v 7 r 64 , v v .y r
pozadavku samostatnosti je nezddouci.” Ulohy urovné 4, 5 vyZaduji rozumové

64 KALHOUS, Z.; OBST, O. a kol. Skolni didaktika. Praha : Portal, 2002. ISBN 80-7178-253-X

51



schopnosti ve vysi, které zaci praktické Skoly nedosahuji a proto jejich zafazeni do

pracovniho listu je nevhodné.

Jak bylo fec¢eno vyse, tvorba pracovniho listu se tidi pravidly tvorby textovych ucebnich

pomucek — ucebnic. Struktura pracovniho listu ma textovou (procesudlni a orientacni aparat) a

mimotextovou (obrazky, grafy, tabulky) slozku.

Vybér komponent ma pii tvorbé textovych materialii pro Zaky s SVP sva specifika.

Pismo - nelze uzit typické pismo. Pii grafickém zpracovani je nutné vhodnym
zpusobem vybrat velikost pisma (dobfe ¢itelné, rozliSeni jednotlivych druht textu —
nadpis, zadéni, otdzky), font pisma (dobfe Citelny typ pisma, pfiméfené stiidani typt
pisma), barvu pisma (volba kontrastni barvy, pfiméfené stfidani barev), zvyraznéni
pisma (kurziva, ztu¢néni, podtrzent).

o Vhodné je pouzit velkd pismena. Na piecteni textu zadk nepotiebuje tolik
soustfedéni (velkd pismena si osvojil jako prvni) a energie, tu pak muze
zam¢fit na samotné porozumeéni pieCtené¢ho textu. U zakd, ktefi maji vady
zraku je psani velkymi pismeny také 1épe a rychleji Citelné.

o Instrukce k tlohdm je vhodné graficky zvyraznit — tu¢né pismo, podtrZeni.
Zaci okamzité na prvni pohled rozlisi, co jsou otazky a co dalsi text.

o Zakim svadami nebo se zbytky zraku je nutné pismo zvétsit a ztucnit.
Samostatnost pii plnéni uloh podpoii kompenzacni pomiicka - ¢teci lupa.

Obrazky — plni zdsadu nazornosti a pfimého spojeni teorie s praxi. Pfi tvorbé tloh
vychazim z konkrétnich situaci, z konkrétniho prostiedi. Fotografie Zaky ,,vraci” do
reality. Je zde zapojena afektivni stranka, otazky se tykaji véci, se kterymi Zaci pracuji
a situaci, které si prozili.

Tabulky — pfifazovaci a usporadaci ulohy je vhodné graficky zpracovat do tabulek.

Pro zéky je tato forma srozumitelnéjsi a 1épe se jim s tabulkami pracuje.
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Priklad:
UKLID POKOJE — JAK & SERAD PRACE OD 1 PO 9

e NALESTIT LESTENKOU

e ZASTLAT POSTEL

e UMYTNABYTEK

e VYSAT KOBEREC

e VYZEHLIT UBRUS

e VYTRIT PODLAHU

e ZAMEST PODLAHU

e PREVLECT LOZNINU

e VYSAT MATRACE

Provedené tupravy - velikost pisma (Times New Roman 14), pouZiti velkych pismen

(CapsLock), zvyraznéni instrukci (tu¢né, podtrhnout) a tiloha ve formée tabulky.

Z divodu snizenych intelektovych schopnosti zaki je vybér uloh z pohledu vétSiny
méné narocny. Musime si vSak uvédomit, ze pro zaky praktické Skoly jsou tyto ulohy na
hranici jejich schopnosti a moznosti. Pro jejich dalsi rozvoj je tfeba pracovat s tlohami, které
svou variabilitou a rlznymi styly nuti zadky k novym pfistuplm a postupiim, k novym
myslenkovym operacim. Ke slovu pfichazi také kreativita. Pohled zakti s SVP na svét kolem
nich neni stereotypni, pravé naopak. Mohou piekvapit velmi neobvyklym a nestandardnim
feSenim. Jejich mysl neni svazana a konzervovana a piirozend vlastnost téchto lidi je ve
specifické kreativité, pomoci které fesi a kompenzuji svou nedostate¢nost. Nabidne-li jim
pracovni list prostor k vyuziti a zejména k rozvoji této kreativity, pak miize zak s SVP
dosahnout pii feSeni problémovych situaci dobrych vysledkt, i1 kdyz vétsin€ se jejich feSeni
nemusi zdat zrovna standardni.

Pracovni listy vztahujici se k uc¢ivu urcitého obdobi jsou vychodiskem pro didakticky

test — Kontrolni praci (sou¢ast Ctvrtletni postupové zkousky). Kontrolni prace vzdy obsahuje
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hlavicku, do které zak zaznamena zékladni idaje o své osobé. Druhou ¢ast tvoii soubor uloh.
Ulohy v testu jsou piejimany z pracovnich listl, nékteré mohou byt obsahové pozménény
nebo ilustrovany obrazky a fotografiemi pfimo zaznamenanymi v procesu praktického
nacviku konkrétnich ¢innosti. Shodné formulace, shodné vétné vazby, ilustrace a fotografie
s pfimou vazbou na realné situace piispivaji k rychlejSimu, piesnéjSimu a kvalitnéjSimu
znovuvybaveni znalosti a dovednosti a nésledné aplikaci ziskanych védomosti pfi plnéni
ukold, pfi feSeni situaci a problémui. Zndmé prvky v Kontrolni préci, ptimé vazba s realitou a
feSeni identickych nebo velmi podobnych tuloh, které Zaci procviovali pomoci praktickych
list, stiraji u zakti s SVP pocity obav z netispéchu, stresu a napéti.

Soucasti kazdé ulohy je bodové ohodnoceni, kterého pii spravné odpovédi mohou Zzaci
dosahnout. Soucet téchto bodovych ohodnoceni dava 100% spravnost vysledku testu a z néj je
odvozena klasifikacni tabulka hodnoceni. S klasifika¢ni tabulkou jsou zici seznameni
predem, ucitel ji napiSe na tabuli.

Po vypracovani Kontrolni prace je vhodné a zddouci Zakiim nabidnout zpétnou vazbu.
Projit vS§echny tlohy testu, zkonzultovat spravné odpovédi, nastinit klasifikaci kazdého z nich.
Tento prostor evaluace md velky emociondlni vyznam. Nejistota z vysledku vykonu pfi
Kontrolni praci miZe u Zaka s SVP ovlivnit postoj ke druhé - praktické &asti Ctvrtletni
postupové zkousky.

Vyuziti pracovniho listu jako vychodiska pro ulohy v Kontrolni praci ma také
sekundarni vyznam. Ttidu mohou navstévovat zaci, ktefi maji omezenu schopnost Cist a psat.
V tomto piipade lze vyuzit pomoci dalSiho pedagoga (asistent pedagoga, jiny ucitel), ktery
zakovi jednotlivé ulohy interpretuje a provadi za zéka zapis. Znalost tloh z pracovniho listu
zajisti u zéka spravné porozuméni instrukei v Kontrolni praci a pomahajici pedagog plni jen

funkci tlumoc¢nika. Tim je dan pfedpoklad pro samostatnou praci zaka pfi testu.

5.4.1 Vysledky pozorovani zaku pfi praci s pracovnim listem

Popis prace zaka s pracovnimi listy je na zdkladé mého subjektivniho pozorovani.
Formu dotazniku nebo rozhovoru nepovazuji za vhodnou. Z divodu intelektové a vyjadfovaci
nedostateCnosti nelze zarucit objektivitu takové vypovédi. Proto jsem zvolila metodu
pozorovani zakl pii praci s pracovnim listem.

Zapis do pracovniho listu béhem vykladu probihd plynule a zapada do struktury

vyukové jednotky. Zaci tuto formu préace rychle piijali, velmi brzy se stala pravidelnou a zaky
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vyzadujici soucasti vyuky. Zapis je jednoduchy, i zaci s problematickym pisemnym projevem
maji dostatek ¢asu zdznam provést. Pokud je udaju vice, témto zaklim se zapisem pomaha
uditel nebo rychlejsi spoluzaci. Ulohy v pracovnim listé vypracovavaji zaci dle svych
moznosti a schopnosti samostatné nebo ve skuping.

Soucasti pracovniho listu jsou také ulohy, které lze vyuzit k domaci ptipravé. Béznou
praxi je, ze zaci béhem praktické Cinnosti také vypliuji tlohy v pracovnim listé. Pomoci
téchto Uloh lze omezit prostoje vznikajici z dGvodu rGzného pracovniho tempa zaki.
Pomalejsi Zaci, ktefi nestaci pracovni list v ramci vyuky dokoncit, jej dopracuji v ramci
domaci ptipravy. Pracovni listy se tematicky vztahuji k béZnému Zzivotu, tlohy, situace a
problémy v nich feSené nejsou pro zéky cizi, kazdy den se s nimi v urCité formé¢ setkavaji.
Cilem vyuky je naucit zaky tyto ulohy, situace a problémy fesit aktivné a samostatné. Kazdy
pracovni list pfedpoklada nejen znalost, ale také dovednost, kterou je tfeba ziskat praktickym
nacvikem. Ten probih4 ve §kole, ale také doma v ramci domaci piipravy. Zaci tak plni doméci
ukoly formou aktivniho praktického nacviku uklidovych praci, oSetfovani pradla, predbézné
pfipravy potravin, tepelné upravy potravin atd. Soucasti domaci pfipravy mohou byt také
rozsifujici informace k danému tématu pracovniho listu. Aby byl této aktivité¢ zdka doptan
dostateény prostor, tak jsou pracovni listy ti§tény z Gasti jednostranné. Zik ma moznost
pracovni list aktivné dotvofit naptiklad dolepenim ilustra¢nich fotografii z Casopist,
doplnénim dalSich informaci ziskanych z riznych zdrojl (nejcastéji internetu) nebo z vlastni
domaci praxe. Nekteti pracovni list ilustruji vlastnimi obrazky. I tato doplikova c¢innost
s pracovnim listem napomaha fixaci uciva a podporuje aplikaci védomosti do novych situaci,

problémt apod.
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Zaznam pozorovani prace zaki s pracovnim listem jsem shrnula v tabulce €. 7:

N«
O~
=

Upravy

Prace s pracovnim listem (PL)

7]

Ano - velikost
pisma Times New
Roman 28, tu¢né;
obrazky zvétsit
nebo plnéni ukold
podlozit
nazornymi
ukéazkami.

PL pfijima jako velmi vhodnou a piinosnou ucebni
pomucku (dozaduje se PL v kazdé vyukové jednotce). Styl
prace s PL povazuje za vyhovujici, forma expozice uciva
s vyuzitim PL je pro ZJ také vyhovujici, ulohy plni
samostatné. Ulohy VvPL, u kterych znd princip
vypracovavani, fesi samostatn¢, ulohy nové po vysvétleni
instrukei a pozadavki také. Reseni provadi pe¢livé a klade
diraz na spravnost (okamzitd zpétna vazba). V rdmci
domaci ptipravy (DP) PL dopliiuje informacemi z raznych
zdroji, vyuziva i kazdodenni doméci praxi rodiny. PL
vyuziva pii praci v domacim prostiedi (napt. jidla, ktera
pfipravujeme v ramci praktickych cvic¢eni vaii o vikendu
doma). Praktické ¢innosti v ramci svého znevyhodnéni
provadi aktivné.

MK

Ano — velikost
pisma Times New
Roman 16

PL ptijima, ale nepovazuje jej za dulezity. Styl prace s PL
piijima jako ucitelem danou formu vyuky. Zapis provadi
neporadné, pismo je Spatné Citelné a Casto PL nechéava
vuéebné. Ulohy vVvPL, u kterych znd princip
vypracovavani fesi samostatné, lohy nové po vysvétleni
instrukei a pozadavki také, ale problémem je ukvapenost
a snaha mit praci rychle za sebou, coz je na Ukor kvality.
DP je témét nulova, je nutno ji hlasit matce, ktera na MK
dohlizi. Praktické cinnosti MK doma témét vibec
nevykonava, proto  praktické  dovednosti  jsou
problematické a nacvik ¢innosti je velmi Zadouci. Do PL
dopliuje pouze zdkladni informace a plni tlohy béhem
vyukové jednotky. Pokud mé& PL doplnit doma, tak
vétsSinou kol nesplni.

JH

Ano

Prace s PL je zkomplikovdna omezenou schopnosti JH
provést zapis. Praxe je takova, ze JH provadi jednoduchy
jsou zapisovany za pomoci ucitele nebo spoluzaki (prace
ve dvojici). Ulohy vPL vypracovava ve skuping,
samostatné az po n¢kolikerém opakovani. Je velmi aktivni
ptfi dotvafeni PL — maluje obrazky, vystfihuje fotografie
z Casopist apod. Domaci pfiprava probihd na internaté,
vzdy je nutno DU nahlasit vychovatelce, pak jej JH
vypracuje. Praktické Cinnosti provadi aktivné a vyuziva
informace z PL.

Z pocatku roku byl fesen problém odmitani vykonu prace
pfi pocatecnim nezdaru. V soucasné dobé je JH aktivni a
drobné nezdary fesi opakovanym nacvikem (na vlastni
vyzéadani).
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DH

Ne

S PL pracuje samostatné. Problematické je opakované
Cteni, zapis byva nelitelny. Pokud jej provede velkymi
pismeny, je problém vyfesen (nutny dohled). Ulohy v PL,
u kterych zna princip vypracovavani, fesi samostatné,
ulohy nové po vysvétleni instrukci a pozadavki také.
Potiebuje vétsi casovou dotaci nez ostatni zici, pracuje
peclivé a dba kvality. DH je aktivni pfi domacich pracech,
u prace premysli. DP je minimalni, Cerpa ze zkuSenosti.
Pokud se nauci, tak zna a je schopen informace vyuzit
v praktick¢ cCinnosti. V PL zaznamenava jen zékladni
ucivo, nijak jej nedotvaii a nedopliiuje. S oblibou fesi
ulohy typu osmismérek nebo kiizovek s obrazky.
Praktické cinnosti provadi aktivné, je patrnd manudlni
zrucnost ziskana pti vykonu praci v domacim prostiedi.

JK

Ne

PL pfijima jako velmi vhodnou a piinosnou ucéebni
pomiicku (dozaduje se PL v kazdé vyukové jednotce). Styl
prace s PL povazuje za vyhovujici, forma expozice uciva
s vyuzitim PL je pro JK také vyhovujici, tlohy plni
samostatné. Ulohy vPL, u kterych zna princip
vypracovavani, fesi samostatn¢, ulohy nové po vysvétleni
instrukei a pozadavka také. Reseni provadi pe¢livé a klade
daraz na spravnost (okamzitd zpétna vazba). V ramci DP
PL dopliiuje informacemi z riznych zdroji. Znalosti z PL
aplikuje do praktickych cinnosti. Praktické cinnosti
provadi aktivné, je patrnd manudlni zrucnost ziskana pfti
vykonu praci v domécim prostiedi.

Ne

Styl prace s PL povazuje za vyhovujici, forma expozice
uciva s vyuzitim PL je pro PS také vyhovujici. Praci s PL
zvlada, potfebuje veétsi Casovou dotaci a okamzZitou
zpétnou vazbu. Ulohy v PL vypracovava ve skuping,
samostatné az po né¢kolikerém opakovani. Je velmi aktivni
pfi dotvafeni PL — maluje obrdzky, vystiihuje fotografie
z Casopisit apod. Domaci piiprava probihd na internate,
neni tieba DU hlasit vychovatelce, PS je vypracovava
samostatné, pokud si nevi rady vyhled4 pomoc (spoluZaci,
vychovatel). S oblibou fesi tlohy typu dopliiovacky a
osmismérky. Pracuje peclivé a dba kvality. Praktické
¢innosti provadi aktivné, je patrnd manualni zrucnost
ziskana pfi vykonu praci v domacim prostredi.

Problém nastava pii nezdaru, PS se zatvrdi a odmita
pracovat. Je nutno poskytnout dostatek Casu, aby krize
byla ptfekondna.

Tabulka ¢. 7: Zaznam pozorovani prace Zaku s pracovnim listem
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Pracovni list jako ucebni opora a soubor tloh k procvi¢ovani a opakovani zaci piijali

jako vyhovujici formu grafického zdznamu obsahu vzdélavani pfedmétu Prakticka cviceni.

Upravy provedené na zakladé individualnich specialné-vzdélavacich potieb Zakii 1ze provést

operativn¢ a zaci mohou pracovat v co nejvyss$i mife samostatn¢. Prehlednost, ndzornost a

sjednoceni pfistupu k ucivu u vSech témat (s ¢im — z ¢eho — jak) usnadnuje zaktim uchopeni

tématu, ukazuje mu cestu a udava jednotnou osnovu k odpovédim. Procvi€ovani a opakovani,

nasledné zkouSeni je vedeno ve stejné linii a Zak snizSim intelektem se neutapi

v nepodstatnych a zavadéjicich otazkach, vétach a souvétich.

Na zapis a ulohy v pracovnim list¢ z vyukové jednotky navazuje didakticky test —

kontrolni prace. Praci zakl s tlohami Kontrolni prace popisuji v tabulce ¢. 8.: Zaznam

pozorovani prace zaku pii plnéni tloh:

Ty ’ Porozumeéni Schopnost spravné Dalsi aplikace
V1 Upravy oy vx 1 ,
uloham odpovédi znalosti
Ano —viz vySe. | Ano, bez Ano, nejlépe odpovida | Mirné problematicka,
problémi. na ulohy dopliujici, svou neznalost
pfifazovaci a zakryva priklady
7)) sefazovaci. z domova: “my
Problematické jsou s babic¢kou jsme...*,
ulohy typu podceniuje domaci
,definyj ... piipravu.
Ano —viz vySe. | Ano, bez Ano, jeho znalosti Ano, zna a umi,
problémti. jsou na Grovni verbalni slozka na
kurikula. vyS$$§i urovni nez
MK prakticka, je znat
domaci ptiprava,
problematické spojeni
s praxi (zna, ale neumi
vykonat).
Ano —-nutna | Ulohy musi byt | Omezena, vyhovuji Problematicka, nutné
interpretace Cteny a ulohy dichotomické, pfimé spojeni s praxi,
textu (asistence | vysvétleny. na ostatni typy tloh domaci ptiprava
pedagoga). odpovida jednoslovné, | omezeng.
ulohy uspotadaci jsou
JH problematické (necte),
ulohy s obrazky a
fotografiemi po
interpretaci je schopna
plnit i s vEtsi
narocnosti.
Ne S obtizemi, Omezena, dlouho se Problematicka, nulova
DH nutna orientuje v uloze, domaci ptiprava,
intervence nutna velka Casova odpovédi vychazi
ucitele. dotace, tlohy z praktického Zivota.
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piifazovaci a
vyzadujici analyzu a

syntézu jsou
problematické.
Ne Ano, bez Ano, na tlohy reaguje | Ano, aplikuje znalosti
JK problémti. okamzité, zadny typ v novych situacich a
uloh ji ned¢€la potize. | ulohach, domaci
pfiprava je pravidelna.
Ne S problémy, S obtiZzemi, po S obtiZemi, je nutna
velmi intervenci ucitele je prima aplikace do
problematické | schopen smysluplné praxe (pokud ma
porozumeéni odpovédi, potiebuje vyjmenovat s ¢im
textu, ¢asto ujisténi, ze odpoveéd’ je | bude ptipravovat
PS nutna spravna, pokud ho varené brambory, tak
intervence nedostane, rad¢ji nevi, ale pokud
ucitele. neodpovi. prakticky pfipravuje

vafené brambory, tak
je vse v poradku),
domaci ptiprava
nepravidelna.

Tabulka €. 8.: Zaznam pozorovani prace Zaka pri plnéni uloh

Tvorba pracovnich listii a naslednych Kontrolnich praci se ptimo odviji od potieb zak
a jejich specifik. Proto také pracovni listy, které jsem jako ucebni oporu vytvéiela loni, se
formou lisily. V lofiském roce Zaci ZJ, MK, JH navitévovali druhy roénik PrS dvouleté (jeden
ro¢nik tito Zaci mohou na zadost zakonnych zastupct opakovat). Prvni ro¢nik loni tvofili Zaci
DH, JK, PS a dalsi tfi Zaci, ktefi po uspésné adaptaci ve skole piestoupili do prvnich roéniki
odborného ucilisté. Lonské slozeni tiidy bylo intelektové na vyssi urovni nez letos. Pracovni
listy nebylo tfeba upravovat a obtiznost uloh byla vyssi. Pfesto pracovni listy lofiského roku
byly vychodiskem k pracovnim listim tohoto Skolniho roku. Byly provedeny potiebné
upravy, nékteré ulohy byly pojaty jinym zpusobem. Bylo zjednoduSeno jejich vypracovani,
nebo jedna uloha byla rozdélena na vice tloh. Praci s pracovnimi listy zvladli i nové ptichozi
Zaci bez problémi a rychle si na tuto formu zépisu zvykli.

Upravy a tvorba textovych uéebnich pomticek ma na nasi skole tradici. U viech obort
nalezneme materidly, které vytvoftili ucitelé pro své zéky. Specialni vyukové potieby zakti OU
a PrS v Lipové — laznich limitovali uéitele pii vyuce a prace s u¢ebnicemi byla pro tyto zaky
vzdy problémem. Piepracovani obsahu vzdélavani do pro zaky pfijatelné podoby je cesta,
ktera se jevi jako velmi perspektivni a Zadouci. Pomoci projektu PROPOS, ktery byl zaméten
na prevenci predcasnych odchodii ze vzdélavani a podporu stfedoSkolského studia pro zaky ze

sociokulturné znevyhodiujiciho prostfedi, bylo zpracovdno mnozstvi metodickych materiali
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pro zaky i ucitele. Vznikla knihovna studijnich opor a textovych ucebnich pomucek, ktera je
k dispozici vSem uciteliim ve Skole a ktera je vyuZzivana v praxi.

Zaci nasi $koly maji jistd omezeni, ale na druhou stranu jsou pod odbornym vedenim
schopni odvést velmi kvalitni praci. Manualni zru¢nost, peclivost, presnost a pracovitost jsou
vlastnosti, které nejsou ovlivnény vysi intelektu. Pfiméfené pozadavky, individualni pfistup k
zaklim, stavéni na kladnych vlastnostech zakl a schopnost vyuzit zkuSenosti z prace s zaky
s SVP jsou vedle oborové odbornych, didaktickych a pedagogickych dovednosti znaky

uspésné ucitelské prace.
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Zavér

Tématem bakaldiské prace je pracovni list jako textova ucebni pomicka pro predmét
Prakticka cviceni v Praktické skole dvouleté v Lipové — laznich. Jsem ucitelkou Praktickych
cviteni na této Skole a mym cilem je efektivni vyuka. Zaci, které u¢im, maji specialni
vyukové potieby a tento fakt klade na mou praci jisté limity, které se snazim tvorbou
pracovnich listl zredukovat na minimum.

Cil bakalaiské prace - vypracovat u¢ebni oporu ve formé pracovnich listii pro vyuku
pfedmétu Praktickd cviceni pro 2. ro¢nik oboru Praktickd Skola dvouletd v Lipové — laznich
jsem splnila. Pfedmét Prakticka cviceni zaujimaji ve vzdelavani zaka praktické Skoly stézejni
misto. V eduka¢nim procesu pifimé spojeni teorie a praktické cinnosti podporuje miru
ziskanych védomosti, dovednosti a postoji, vzdélavani je tak efektivnéjsi. Kazda prakticka
¢innost (prace) ma teoretickou zakladnu, bez které ji nelze s ispéchem vykonat. Vyukovy
materidl v podobé€ pracovnich listi v pfijatelné forme¢ zaktim piedklada teorii k dané ¢innosti a
vyhovuje specifickym potifebam zaka praktické skoly.

V prvni ¢4sti prace jsem se zabyvala praktickou Skolou, jejim zatazenim do hierarchie
Seského $kolstvi, problematikou uéebnich plani a Skolniho vzdé&lavaciho programu,
pfedmétem Praktické cviceni v praktické Skole dvouleté a jeho zafazenim do u¢ebniho planu
Praktické koly pti OU a PrS v Lipové — laznich. Dale pak vyudovacim procesem a specifiky
tohoto procesu pii vyuce zakl se specidlnimi vyukovymi potfebami. Stézejni Casti bakalarskeé
prace je vypracovani a prezentace pracovnich listl predmétu Prakticka cviceni pro 2. ro¢nik
PrS dvouleté v Lipové — laznich a vyhodnoceni prace zakd s témito listy metodou pozorovani
ucitelem. Zdrojem pii zpracovani teoretické Casti i pii samotné tvorbé pracovnich listd mi
byla odborna literatura zabyvajici se didaktikou, tvorbou ucebnic a vyukou zakd se
specidlnimi vyukovymi potfebami. Také jsem zurocila zkuSenosti, védomosti a dovednosti
ziskané v pribéhu mé dosavadni praxe ve skolstvi.

Zaky praktické 8koly jsou Zaci se snizenym intelektem, s riiznymi typy postiZeni nebo
jinym znevyhodnénim. Usp&snost vzdélavani téchto Z4kii je pfimo umérna individualnimu
pristupu uclitele ke kazdému znich. Vlastnictvi pracovnich listi, které jsou upraveny a
ptizplisobeny specifickym vyukovym potifebam kazdému zakovi a funguji jako ucebni opora,
cviCebnice a zakladna kontrolnich testd, jsou pfinosem jak pro zaka, tak pro ucitele.

Piiprava zaka a profil absolventa praktické Skoly ma jednoznacny cil, sob&stacnost
v bézném zivoté. Pro dalSi zivot zakl je velmi dulezity fakt, zda pobira, nebo nepobira

invalidni dichod. Zaci, ktefi invalidni dichod pobiraji, ziskané znalosti a dovednosti zuroci
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v domacnosti. Nepfedpoklada se jejich zaméstnani, i kdyz v chranéné diln€, nebo pod
dohledem a s vhodnym vedenim, by byly schopni jednoduché price vykonavat. Daleko
pesimistictéjsi perspektiva ¢eka zaky, kteti invalidniho diichodu nedosdhnou, ale jejich limity
velmi omezuji moZnosti k nalezeni zaméstnani. Tim spiSe, ze trvalé bydlist€ maji v regionu
s vysokou nezameéstnanosti a nabidka prace daleko ptevysSuje poptavku. Nutnost vedeni a
dohledu pfi praci je velmi znevyhodiiuje 1 pro dalsi Zivot. Vychodiskem by byl dostate¢ny
pocet zafizeni, kterd by zaméstnavala absolventy praktickych Skol. Profilace Skoly by mohla
byt primarné zaméiena na vyrobu nebo sluzby, které by mélo v nabidce blizké zatizeni. Pak
by byl zajiStén prechod absolventa Skoly do zaméstndni. Ziskané znalosti a dovednosti by
byly okamzité¢ zaroceny a absolventi skoly by neméli pocit nepotiebnosti.

Piinosem bakalarska prace je dalsi vhled do problematiky edukace Zaki se specialnimi
vyukovymi potiebami, kterd se opird o praktické pedagogické zkuSenosti autorky. Lidé
s postizenim nebo jinym znevyhodnénim touzi po inkluzi do souc¢asné spolecnosti a je mnoho
zpusobt, jak toho dosdhnout. Jednim z nich mtze byt edukace s vyuzitim celého potencialu

téchto lidi.
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Seznam zkratek

BOZP
CNS
DMO

DU
ISCED
MR
MSMT CR
ou
OU a PrS
PL

PPP

PrS

Propos

RVP
RVP PRS
RVP PRS2
SPC

SVP

SVP

VA

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

Centralni nervova soustava

Détska mozkova obrna

Doméci ukol

Mezinarodni klasifikace vzdélavani

Mentalni retardace

Ministerstvo §kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky
Odborné uciliste

Odborné ucilisté a Prakticka skola

Pracovni list

Pedagogicko psychologicka poradna

Prakticka Skola

Projekt podpory

sttedoSkolského studia pro zaky ze sociokulturné znevyhodnujiciho prostiedi

prevence predCasnych odchodi ze vzdélavani a
Rémcovy vzdélavaci program

Réamcovy vzdélavaci program pro praktickou skolu

Ramcovy vzdélavaci program pro praktickou skolu dvouletou
Specialn¢ pedagogické centrum

Specialni vyukové potieby

Skolni vzdé&lavaci program

Zékladni $kola
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Ptiloha ¢. 1: Tematicky plan pro predmét Prakticka cviceni 2.

v Lipové - laznich

OU a PrS, Lipové — lazné 458

ro¢nik PrS dvouleté

Skolni rok 2011/2012

TEMATICKY PLAN
Vyucovaci predmét: Prakticka cviceni tfida: PD 2
Obor (kod a nazev): 78-62-C 002 Prakticka skola dvouleta
Ucitel PC: Marie Zbrankova
i Casova . P Pocet
Mésic: | TEMATICKY CELEK ZAKLADNI hodin | poznimka
dotace | POIMY
celkem
Skoleni BOZP,
PO.Seznameni s fadem - hospodarnost, zdroj
dilny, u¢ebny a Satny. energie, teplo, voda,
osvétleni
Prohlidka $koly, dilen a 3 - estetika, bavIna, len,
okoli §koly. Vlga, sﬂon'
) - pitny rezim,
Seznameni s tematickym 2 racionalni vyZiva,
planem. 1 pyramida vyZzivy,
o teplé a studené
Provoz a tdrzba 12 napoje, pomazanka,
9 domécnosti 10 pudink, zeleninovy 75
o salat, ovoce
Rucni prace 10" | - ¥izkovéni, zahradni . t%ho
. odamn
Vyziva, piiprava pokrmi 14 archﬁektura, kompost exkurze
o - smirkovy papir,
a stolovani 12 natsr
Péce o zahradu a 7 - batlk?‘ '
o ) - praktické vyuziti
pokojové rostliny 4 ziskanych védomosti
Prace montazni a a dovednosti,
o zpusoby chovani
demontazni, kreativita v danych modelovych
Opakovani situacich




Péce o ¢leny rodiny

Provoz a udrzba

- kapénkova infekce,
chiipka, angina

- elektrické energie,
ekologicky Setrna
domécnost

3 o p s

domacnosti - knoflik, hacek, zip,

s, 11 patent, zehlicka,
Rucni prace 3 zehlici prkno,
Vyziva, piiprava pokrmi kapiFkO

o 9 - minimalni
10 | astolovani 3 trvanlivost potravin, | 63

Pé&e o zahradu a SlOZ?ni potravin

., ) 16 - sklizen, uskladnéni
pokojové rostliny 4 - zarovka, zarivka,
Prace montazni a let-dioda

. 4 - pedik, preklizka
demontaZni, kreativita - praktické vyuziti
Opakovani ziskanych védomosti

a dovednosti,

zpusoby chovani

v danych modelovych

situacich

- prvni pomoc, kliste,

uStknuti hadem,

e , bodnuti hmyzem,

Péce o Cleny rodiny pokousani, vzteklina
Provoz a udrzba - televize, in‘Fernet,

, . 4 komfort, uklid,
domécnosti 16 nakupovani, reklama,
Ruéni prace e-shop

) 16 - predni steh, zadni
Vyziva, ptiprava pokrmi . steh

11 a stolovani -pfedbéiné uprava 91
. 20 potravin
Péce o zahradu a . “hrabéni,
pokojové rostliny kompostovani, ryti
] L 7 -osnova, opletka
Prace montazni a 4 dvéma, opletka tiremi

demontazni, kreativita

Opakovani

- praktické vyuziti
ziskanych védomosti
a dovednosti,
zpusoby chovani

v danych modelovych
situacich




Péce o ¢leny rodiny

- krvaceni z nosu,
bezvédomi,
epilepticky zachvat,
porfezani, vyron
kotniku

-tfidéni odpadu,

Provoz a udrzba 5 recyklace, piijm
b b
, . vydaje, finan¢ni
domaécnosti 9 yaae, 1l "
planovani, domaci
Ru¢ni prace 7 ucetnictvi
o o . - Vénoce, vano¢ni
Vyziva, ptiprava pokrmi 11 - z toho
menu, dekorace na .
12 - (e 49 7 hodin
a stolovani 7 vano¢ni stil exkurze
i - §ici stroj, civka
Péce o zahradu a 6 J> ’
patka
pokojové rostliny 4 - Skiidci, choroby
. s rostlin
Prace montazni a , wrox
- zavirka, pfistrcka
demontazni, kreativita - praktické vyuziti
ziskanych védomosti
a dovednosti,
zpusoby chovani
v danych modelovych
situacich
- dulezita telefonni
Péce o ¢leny rodiny Cisla
- spofenti,
Provoz a udrzba 3 investice,financovani
domaécnosti domacnosti
15 - latani
Rucni prace 14 - mraznicka, lednice,
Vyziva, ptiprava pokrmil spize, sklep
13 - roseni, kypieni
1 | astolovani |3 | - zahradni nafadi, 91
Péce o zahradu a brouseni
. . 14 - ubrouskova
pokojové rostliny o technika
Price montazni a - praktické vyuziti
o 9 ziskanych védomosti
demontazni, kreativita a dovednosti,
Opakovani zpusoby chovani
v danych modelovych
situacich
P¢ce o Cleny rodiny 3 prani, suseni, Zehleni,
Provoz a udrzba 15 | beleni, chemické
_ Cisténi,
2 domacnosti 10 stehy pro ru¢ni $iti, 77
Ruéni prace 12 casti stroje,
. ptedbézna ptiprava
Vyziva, ptiprava pokrmi 11

potravin (suchy a




a stolovani 10 mokry zpiisob),

Péce o zahradu a 12 priprava menu
zahrada v unoru,

pokojové rostliny 4 profez stromu

Préce montazni a domaci dilna, ruéni
naradi k opracovani

demontazni, kreativita dieva, kovu

. vybavicka pro dit¢;

Opakovini zmény v domacnosti
spojené s prichodem
ditéte, zména rezimu
dne
- praktické vyuziti
ziskanych védomosti
a dovednosti,
zpusoby chovani
v danych modelovych
situacich
bytovy architekt,
financovani,
hypotéka, uklid v
domacnosti

Pége o ¢leny rodiny hacek, retizkové oko,
kratky sloupek,

Provoz a udrzba A dlouhy sloupek

domicnosti vafeni, duSent,

o 18 peceni, smazeni —
Rucni prace 1 celé menu (polévka,
Vyziva, ptiprava pokrmi maso + piiloha),

12 lusténiny, stolnicenti,
a stolovani 12 zahrada v bieznu, 84
Péce o zahradu a péce o pokojove
‘ . 11 kvétiny
pokojové rostliny 10 malovani, tapetovani,
Price montarni a dekorace, velikonoce
o 6 péce o dité
demontazni, kreativita v predskolnim véku
Opakovéni - praktické vyuziti
ziskanych védomosti
a dovednosti,
zpusoby chovani
v danych modelovych
situacich
Péce o ¢leny rodiny 3 - péce o dité, skolni
Provoz a udrzba 18 vek, adolescent,
puberta - z toho
domacnosti 12 - malba, tapetovani, 77 7 hodin
Ruéni prace 11 dlazba, pokladani exkurze
koberce
Vyziva, ptiprava pokrmi 12

- pletaci jehlice, ocko,




a stolovani 12 pleteni hladce, obrace
Péce o zahradu a 6 i prl!ohy .
- seti, sazeni
pokojové rostliny 3 - aranzovani
Price montaZni a b rakti,cké quﬁti .
ziskanych védomosti
demontazni, kreativita a dovednosti,
Opakovéni Zpﬁsopy chovani ’
v danych modelovych
situacich
Péte o &leny rodiny - péce o staré lidi,
pece o postizene
Provoz a udrzba 4 - hmozdinka, skoba,
domacnosti kotevni Srouby a haky
o 20 - drhani — makramé
Rucni prace 13 | - jidelni¢ek, moucnik
Vyziva, piiprava pokrmt - zalivka, rosen,
13 hnojeni, sktidci a
a stolovani 13 choroby rostlin 98
Péce o zahradu a - Udrzba
‘ ' 18 elektrospotiebicl
pokojove rostliny 1o | - praktické vyuziti
Price montarni a ziskanych védomosti
o 7 a dovednosti,
demontézni, kreativita zpaisoby chovani
Opakovani v danych modelovych
situacich
- trazy v domacnosti
Pége o &leny rodiny - zabezpeceni
domacnosti,
Provoz a udrzba 6 bezpetnostni dveie,
domacnosti zamek, zamkova
o 16 cylindricka vlozka,
Rucni prace 9 dozicky zamek, visaci
Vyziva, ptiprava pokrmi zamek
15 - dokoncovaci prace
a stolovani . - mou¢niky 9]
Péce o zahradu a - zavlazovani,
12 zahradni technika
pokojové rostliny o - krakelovani
Prace montazni a - prakticke vyuziti
11 ziskanych védomosti

demontazni, kreativita

Opakovani

a dovednosti,
zpusoby chovani

v danych modelovych
situacich




Profil Zaka:
74k si osvojil zakladni dovednosti p¥i pééi o sebe, ¢leny rodiny, o svou domécnost, v oblasti odivani a
rucnich praci. Zna ziaklady zdravé vyzivy a umi varit jednoducha jidla. To vSe s cilem ziskani
samostatnosti a sobéstacnosti v Zivoté. . Rozviji tvofivy a aktivni pristup k Zivotu. Snazi se aktivné
tvorit prostiedi, ve kterém Zije. Vnima kulturni a lidské hodnoty, dovede je ocenit, vhima vliv
prosti‘edi na formovani své osobnosti a svych schopnosti, chova se enviromentalné. Je seznamen

s prevenci a nebezpecnosti patologickych jevi.

Vypracovala: Marie Zbrankova Dne: 1.9.2011

Povinna dokumentace skoly. Odborné ucilisté a Prakticka Skola, Lipova — lazné 458




Piiloha ¢. 2: Zahrada v unoru

PRAKTICKA SKOLA DVOULETA 2. roénik

Predmét: PRAKTICKA CVICENI

Tématicky celek: PECE O ZAHRADU A POKOJOVE KVETINY

Téma: Zahrada v unoru

Vyukovy prostor: Skolni pozemek a ucebna praktickych cviceni

Programovy vyukovy cil - profil absolventa: ggisi(:!l:ﬁkontroly jeho

absolvent je schopen dle svych moznosti a schopnosti zédkladni péce o
zahradu v Unoru.

vizualni kontrola
béhem prace.

Celkova ¢asova dotace: 315 minut

Casovy harmonogram:

7.00 —7.30 sdé€leni cile pracovniho dne, pievlékani do pracovniho odévu,
proskoleni v BOZP pii praci na zahradg;
7.30 - 8.55 zahrada v unoru - diskuze na dané téma, v pribéhu diskuze
Casové vyplnéni pracovniho listu, pfiprava naradi;
udaje 9.30-11.55 presun na Skolni pozemek, kontrola zahradniho naradi, prakticka
¢innost - zalozeni zdhonu (vyznaceni zahonu, strZzeni
travnatého porostu, ryti, hrabani), ptiprava ochranného natéru;
12.00 —13.30 prakticky nacvik oSetfeni kmene stromt pred natérem,
prakticky nacvik natéru kment stromi, uklid zahradniho
naradi, pfesun do uc¢ebny, hodnoceni dne, zapis do tfidni
knihy, plén na pfisti pracovni den, ptevlékani do civilniho
oblecCeni, kontrola skiin€k.
Absolvent: Zpusob kontroly
e je schopen popsat inorové prace na zahradg¢; dosazZeni dil¢iho
e je schopen popsat zahradni nafadi a vysvétlit jakou praci | cile:
s nim vykonava; e  vizualni
e je schopen pfipravit ochranny natér na kmeny stromt; kontrola;
e je schopen stromy prakticky oSetfit natérem; * pribézna
e je schopen vyznacit budouci zahon; kgntrola
DIl e je schopen pfipravit zahon k vysadbé (iprava zeminy — ucitelem —
e 1 s odpleveleni, ryti); korekce chyb.
(specifické) L o L .
cile e dokaze vysvétlit pojmy — zeleninova zahrada, ovocna

zahrada, okrasna zahrada;

e udrzuje poradek pfi praci;

e je schopen dodrzovat zasady BOZP pii praci na zahradg¢,
zna nebezpeci prace s natérovymi hmotami, chrani se
ochrannymi pomtickami;

e je schopen poskytnout prvni pomoc nebo ji pfivolat;

e je schopen pocitovat radost a uspokojeni z dobie
vykonané préce, je si védom pfinosu pro svou osobu;




e je schopen se chovat ekologicky.
e s ¢im — zahradni nafadi;
e 7z ¢eho (materidl) — ochranny natér na stromy;
e jak (postup) — pracovni list, instruktaz ucitele;
Utivo e terminologie:
o zeleninova zahrada, rana zelenina;
o ovocna zahrada;
o okrasna zahrada;
o zahradni naradi (ry¢, motyka, lopata, hrab¢, ryci vidle, konev, atd).
organiza¢ni e teorie — frontalni;
formy e prakticka ¢ast - skupinova prace s dohledem ucitele;
¢ metody nazorné-demonstracni;
metody e vyklad s instruktazi;
nazorna ukazka;
Strategie e zahradni nafadi;
e pasmo a vytyCovaci koliky;
pomiicky o Stétce;
e nadoby na ochranny natér;
e ochranné pomiicky (rukavice, bryle);
. e plén zahrady s budoucim zahonem;
prostiedky P sy Ny ’
e pracovni listy pro zaky.

e Zvlastni didakticka hlediska:
o predbézné znalosti zaku:
= individudlni zkuSenosti z praktického Zivota — diskuze na dané téma;
o ziskané klicové kompetence:
= pracovni kompetence;
= kompetence k uceni a k feSeni problému;
= komunikativni kompetence;
o kritickd mista:
= sjednoceni postupu praci s individualnim pracovnim tempem zaku;
= zvysené riziko urazu,
=> rozdéleni zaka do dvojic, upozornéni na rizika urazu, zvyseny dohled
(vyzadani asistentky pedagoga);
o ucebni tlohy k procviceni:
= prakticky nacvik dovednosti — ryti, hrabani, pleti, natér;
o jina hlediska:
= dodrzovani BOZP pii praci.
e Vychovné moZnosti uciva:

o rozvoj osobnostnich vlastnosti jako je kladny vztah k ptirodé a pud¢, ekologie,
schopnost pozorovat zmény v piedjafi, manualni zru¢nost, zvySovani kondice pfi
praci na zahrad¢, rozvoj pozitivniho sebehodnoceni.

e Zjistovani vysledku zZaku:
o pozorovani pfi pracovni ¢innosti;
o ustni nebo pisemna zkouska (kontrolni test).




PRACOVNI LIST
PECE O ZAHRADU A POKOJOVE KVETINY

ZAHRADA V UNORU
CAROU SPOJ NARADI NA OBRAZKU A JEHO
NAZEV:

RYC

SAZECI KOLIK

HRABE

ZAHRADNI NUZKY

VIDLE

ZAHRADNI NUZ
(ZABKA)

KONEV

NAPIS DALSI NARADI, KTERA NA OBRAZKU
CHYBI:




PRANOSTIKY — CO TO ZNAMENA, KDYZ SE
REKNE:

UNOR BILY - POLE SILI.
SVATA VERONIKA SEKA LEDY Z RYBNIKA.

ZAHRADNI KALENDAR & ZAHRADA V UNORU:
< PUDA JE PROMRZLA A NEPRIJIMA VLAHU;

% ZACINAJIKVESTPRVNI .................. A

% KE KONCI MESICE VICE SVITI SLUNCE - KMENY STROMU
CHRANIME NATEREM PROTI PREHRATI;

/4 r
NATIRAME . . .

% PO ROZMRZNUTI PUDY ZACINAME . . ........... ..

< PLANUJEME JARN{ PRACE;

% KONTROLUJEME NARADI A NAKUPUJEME SEMENA.

OVOCNA ZAHRADA




STROMY A KERE

...............................

<% ZELENINOVE ZAHONY

UROVNAVAME A

PRIPRAVUJEME

“ RANOU ZELENINU A SEMENA

VYSEVAME

e A UPRAVUJEME OKRASNE
STROMY A KERE;



% PO ROZMRZNUTI PRIPRAVUJEME PUDU PRO VYSEV NOVEHO
TRAVNIKU:;
< KONTROLUJEME

JIRIN, MECIKU A OSTATNICH
ROSTLIN.

Zdroje:

Obrazky. [cit. 1. 2. 2012]. Ptistupno z: http://www.google.cz/search.

Zahrada v unoru. [cit. 1. 2. 2012]. Piistupno z: http://www.topzena.cz/clanek-313-
Zahradni_kalendar zahrada v _unoru Prijde jaro prij.htm.



Ptiloha €. 3: Zimni pro¥ez stromu

PRAKTICKA SKOLA DVOULETA 2. ro¢nik
Piedmét: PRAKTICKA CVICENI
Tématicky celek: PECE O ZAHRADU A POKOJOVE KVETINY
Téma: Zimni profez stromu
Vyukovy prostor: Skolni pozemek a uc¢ebna praktickych cviceni

Zpusob kontroly jeho

Programovy vyukovy cil - profil absolventa: dosazent:

absolvent je schopen dle svych moznosti a schopnosti provést zakladni

profez stromil a kefi vizualni kontrola

b&hem prace.

Celkova ¢asova dotace: 315 minut

Casovy harmonogram:

7.00 —7.30 sdéleni cile pracovniho dne, prevlékani do pracovniho odévu,
proskoleni v BOZP pfi praci na zahrad¢, pfi praci na Zebiiku;

7.30—8.55 zimni profez stromt a kett - diskuze na dané téma, v pribéhu

Casové diskuze vyplnéni pracovniho listu, nazorna ukazka a nacvik

udaje stithani zahradnimi ntizkami a fezani pilkou;

9.30-11.55 presun na Skolni pozemek, prakticky ndcvik — vybér vétvi
uréenych k profezu (ovocné stromy, kete), fezani na vétevni
krouzek, stiihani na pupen, oSetfeni ran po fezu, likvidace
vetvi;

12.00 - 13.30 uklid zahradniho naradi, pfesun do uc¢ebny, opakovani uciva,
hodnoceni dne, zapis do tfidni knihy, plan na pfisti pracovni
den, prevlékani do civilniho obleceni, kontrola skiingk.

Absolvent: Zpisob kontroly
e je schopen popsat ditvody profezavani vétvi stromt a dosazeni dil¢iho
keru; cile:
e je schopen vybrat vhodné naradi; e  vizualni
e je schopen vybrat vhodné vétve k profezu a vysvétlit kontrola
tento vybér; e prubézna
e je schopen dle svych moznosti a schopnosti fezat pilou a kontrola
stifhat vétve zahradnimi ntizkami; uCitelem —
rinr e je schopen osetfit rany po fezu; korekce chyb.
(spe]:z;lff;ké) o dokévie V)vlsvétlit pojvm}’/ - fez.narl pupen, fez na vétevni
cile krouzek, fez v rozvétvi, terminalni pupen, letorost;

e s nafadim manipuluje bezpecné;

e udrzuje potadek pfi praci, naradi uklada bezpecné;

e je schopen dodrzovat zasady BOZP pfi praci na zahrade¢,
chrani se ochrannymi pomiickami;

e je schopen pfi drobném poranéni poskytnout prvni
pomoc nebo ji pfivolat;

e je schopen pocitovat radost a uspokojeni z dobie
vykonané prace, je si védom piinosu pro svou osobu;

e je schopen se chovat ekologicky.




e s ¢im — zahradni naradi (pilka, zahradni ntizky), Stétec;

e 7z ¢eho (materidl) — ochranny natér na osetfeni ran;

e jak (postup) — pracovni list, instruktaz ucitele;

e terminologie:

Utivo o fez na pupen;
o Tezna vétevni krouzek;
o Tfez v rozvétvi,
o terminalni pupen;
o letorost.
organizacni e teorie — frontalni;
formy e prakticka ¢ast - skupinova prace s dohledem ucitele;

e metody nazorné-demonstracni;
metody e vyklad s instruktazi;

. nazorna ukazka;
Strategie

zahradni nafadi (pilka, zahradni niizky), Zebrik;
Stétee;

nadoby na ochranny natér;

ochranné pomticky (rukavice, bryle);

vétve ovocnych stromt,

pomiicky

prostiedky e pracovni listy pro zaky.

e Zvlastni didakticka hlediska:
o predbézné znalosti zaki:
= individualni zkuSenosti z praktického zivota — diskuze na dané téma;
o ziskané klicové kompetence:
= pracovni kompetence;
= kompetence k uceni a feSeni problémii;
= komunika¢ni kompetence;
o kritickd mista:
= sjednoceni postupu praci s individualnim pracovnim tempem zaku;
= zvySené ryziko Urazu;
=> rozdéleni zaka do dvojic, upozornéni na rizika urazu, zvyseny dohled
(vyzadani asistentky pedagoga);
o ucebni ulohy k procviceni:
= prakticky nacvik dovednosti — ryti, hrabani, pleti, natér;
o jina hlediska:
= dodrzovani BOZP pfi praci.
e Vychovné moZnosti u€iva:
o rozvoj osobnostnich vlastnosti jako je kladny vztah k ptirod¢,, ekologicky pfistup
k Zivotu, schopnost vnimat zmény v piirodé béhem roku, rozvoj pozitivniho
sebehodnoceni;
e Zjistovani vysledku zaku:
o pozorovani pii pracovni ¢innosti;

4

o ustni nebo pisemna zkouska (kontrolni test).




PRACOVNI LIST
PECE O ZAHRADU A POKOJOVE KVETINY

ZIMNI PROREZ STROMU
PROC STROMY PROREZAVAME:

ABY MOHLO DO KORUNY ..o
ABY BYLO LEPS .o

TVARUIEME o e

S CIM = NARADI

.............................................

.............................................

---------------------------------------------

.............................................

---------------------------




JAK ® ZAKLADNI PRAVIDLA

1. REZ NA PUPEN

L\

< TERMINALNI (HLAVNI);

&
«a

% VEDLEJSI:

&

PLIPE Ne=sn=—=u"

- VNITRNI

Y

- VNEJSI <~—— 0OCKO
[
[

LETOROST JEDNOLETY

VYHON NEBO LETOROST ZKRATIME VYHON

SIKMYM REZEM TESNE NAD PUPENEM. NESMIME POSKODIT PUPEN
A ROZTREPIT RANU.




2. REZ NA VETEVNI KROUZEK

KDYZ POTREBUJEME ODREZAT

CELOU VETEV

= POSTUPUJEME PODLE CiSEL NA

OBRAZKU

i, s r—— . i s e S Wl

3. REZ V ROZVETVENI




4. VETSI RANY PO PILE NEBO ZAHRADNICKYCH NUZKACH
OSETRIME STEPARSKYM VOSKEM NEBO ZATREME BARVOU
5. CHYBY ! !!

T ol
KeF ¢erného rybizu pfed Fezem v predjaii Stejny kef po Fezu

Zdroje:

Obrazky. [cit. 10. 2. 2012]. Ptistupno z: http://www.google.cz/search.

Zimni prorez stromu. [cit. 10. 2. 2012]. Pfistupno z: http://hobby.blesk.cz/clanek/hobby-zahrada/148384/zimni-
prorez-stromu-naucte-se-nejcastejsi-techniky.html.



Piiloha ¢. 4: Zahrada v bieznu

PRAKTICKA SKOLA DVOULETA 2. ro¢nik
Predmét: PRAKTICKA CVICENI
Tématicky celek: PECE O ZAHRADU A POKOJOVE KVETINY
Téma: Zahrada v bieznu
Vyukovy prostor: Skolni pozemek a ,tmava* dilna praktickych cviceni
Zpisob kontroly jeho
Programovy vyukovy cil - profil absolventa: dosaZeni:
absolvent je schopen dle svych moznosti a schopnosti zédkladni péce o vizualni kontrola
zahradu a pokojové rostliny v bieznu. dosazené dovednosti
béhem prace.

Celkova ¢asova dotace: 315 minut

Casovy harmonogram:

7.00 —7.30 sdéleni cile pracovniho dne, prevlékani do pracovniho odévu,
proskoleni v BOZP pii praci;
7.30 — 8.55 zahrada v bfeznu - diskuze na dané téma, v pribchu diskuze
Casové vyplnéni pracovniho listu, pfiprava pomucek;
idaje 9.30-11.55 pfesun na skolni pozemek, kontrola zahradniho naradi, prakticka

¢innost - zalozeni zdhonu (vyznaceni zahonu, strzeni
travnatého porostu, ryti, hrabani), ptiprava ochranného natéru;

12.00 - 13.30 prakticky nacvik oSetfeni kmend stromt pfed natérem,
prakticky ndcvik natéru kmenti stromi, uklid zahradniho
naradi, pfesun do uc¢ebny, hodnoceni dne, zapis do tfidni
knihy, plan na pfisti pracovni den, pfevlékani do civilniho
oblecCeni, kontrola skiin€k.

Absolvent: Zpisob kontroly
e je schopen popsat tinorové prace na zahradg; dosazeni dil¢iho
e je schopen popsat zahradni natadi a vysvétlit, jakou cile:
praci s nim vykonava; e diskuze;
e je schopen pfipravit ochranny natér na kmeny stromn; e vizualni
e je schopen stromy prakticky oSetfit natérem; kontrola;
Dil¢i e je schopen vyznagdit budouci zahon; e pribézna
(specificke) e je schopen prakticky pfipravit zahon k vysadbé (iprava kontrola
cile zeminy, odpleveleni, ryti); ucitelem —
e dokaze vysvétlit pojmy — zeleninova zahrada, ovocna korekce chyb.
zahrada, okrasna zahrada;
e udrZuje potadek pfi praci;
e je schopen dodrzovat zasady BOZP pfi praci na zahrade¢,
zna nebezpeci prace s nat€rovymi hmotami, chrani se
ochrannymi pomtickami;




e je schopen poskytnout prvni pomoc nebo ji pfivolat;
e je schopen pocitovat radost a uspokojeni z dobie
vykonané prace, je si védom piinosu pro svou osobu;
e je schopen se chovat ekologicky.
e s ¢im — zahradni nafadi, $té€tec, nadoba na natér;
e 7 c¢eho (material) — ochranny natér na stromys;
e jak (postup) — pracovni list, instruktdz ucitele;
Utivo . terminologie:. .
o zeleninova zahrada, rana zelenina;
o ovocna zahrada;
o okrasna zahrada;
o zahradni naradi (ry¢, motyka, lopata, hrab¢, ryci vidle, konev, atd).
organizacni e teorie — frontalni;
formy e prakticka ¢ast - skupinova prace s dohledem ucitele;
e metody nazorné-demonstracni;
metody e vyklad s instruktazi;
e nazorna ukazka;
Strategie e zahradni naradi;
e pasmo a vytyCovaci koliky;
pomiicky e Stétce;
¢ nadoby na ochranny natér;
e ochranné pomicky (rukavice, bryle);
prostredky e plan zah’ra'dy s budvorucirn zahonem;
e pracovni listy pro zéky.

e Zvlastni didakticka hlediska:
o predbézné znalosti zaku:
= individudlni zkuSenosti z praktického Zivota — diskuze na dané téma;
= zahradni naradi;
o iszkané klic¢ové kompetence:
= pracovni kompetence;
= kompetence k uceni a k feSeni problémt;
=  komunikativni kompetence;

o kriticka mista:
= sjednoceni postupu praci s individualnim pracovnim tempem zaki;
= zvySené riziko urazu,
=> rozdéleni zakd do dvojic, upozornéni na rizika trazu, zvyseny dohled
(vyuziti moznosti asistentky pedagoga);

o ucebni tlohy k procviceni:
= prakticky nacvik dovednosti — ryti, hrabani, pleti, natér;

o jina hlediska:
= dodrzovani BOZP pii praci, ochranné pomicky.

¢ Vychovné moZnosti uciva:

o rozvoj osobnostnich vlastnosti jako je kladny vztah k pfirod¢€, schopnost
pozorovat a vnimat zmény v piedjafi, ekologicky pfistup k zivotu, estetické
vnimani prostfedi v kterém Zzije, rozvoj pozitivniho sebehodnoceni.

e Zjistovani vysledku zZaku:
o pozorovani pfi pracovni ¢innosti;
o Ustni nebo pisemna zkouska (kontrolni test).




PRACOVNI LIST
PECE O ZAHRADU A POKOJOVE KVETINY

VYJMENUJ ZAHRADNI NARADI PRO JARNI PRACE:

ZAHRADA V BREZNU
% JARNI PECI O ZAHRADU ZAHAJIME DUKLADNYM JARNIM

UKLIDEM — ZE ZAHONU ..o,
ZETLELE LISTi A MECH, PROKYPRIME A

.......................................... KOMPOSTEM.



% ROZVESIME ..o, , STARE

VYCISTIME.

N N, Sykora modfinka
Sykora knﬁadra

STROMY A KERE

% VYSAZUJEME A PRESAZUJEME DREVINY;

VYSADBA KERU



B POHNOJIME ZAHONY
S TRVALKAMI A OKRASNE KERE.
ZELENINOVA ZAHRADA
< ZA OKNY V BYTE RYCHLIME VYSETE ROSTLINKY KVETIN A
ZELENINY;
< VYSEVAME A RYCHLIME ZELENINU, CHOULOSTIVE DRUHY
DO SKLENIKU NEBO PARENISTE;
< DO PROHRATE PUDY SAZIME CIBULI SAZECKU;
< OKOPEME, VYPLEJEME A POHNOJIME JAHODY;
< PROVEDEME OCHRANU PRED SKUDCI (POSTRIK)
< ZKONTROLUJEME BYLINKY A PREDPESTUJEME PAZITKU.
OKRASNA ZAHRADA:
< DO TRUHLIKU VYSEVAME SEMENA LETNICEK;
< PRIPRAVUJEME ZAHONY PRO LETNICKY;
< OKOPAVAME A UPRAVUJEME ZAHONY S TRVALKAMI;
< SAZIME HLIZY JIRIN A LETNI CIBULOVINY;

< OCISTIME A UPRAVIME SKALKU;

< JARNI SESTRIH RUZI;

< VYHRABEME OSCHLY TRAVNIK A POHNOJIME.
POKOJOVE A BALKONOVE ROSTLINY

< POKOJOVKY MIRNE ZALEVAME;

< PRESAZUJEME POKOJOVE ROSTLINY;

< NA KONCI MESICE OSAZIME TRUHLIKY.



VYSADBA HLIZ JIRIN
S CiM=> POMUCKY, NARADI

................................................................................................

Zdroje:

Zahrada v breznu. [cit. 24. 2. 2012]. Ptistupno z: ttp://www.vitejdoma.cz/zahradnik/zahradni-kalendar.
Obrazky. [cit. 24. 2. 2012]. Pfitupno z: http://www.google.cz/search.

Problém se zakladanim zahrady. [cit. 24. 2. 2012]. Piistupno z: http://www.ceskestavby.cz/clanky/problem-se-
zakladanim-zahrady-i-dil-644.html.



Ptiloha ¢. 5: Pé¢e o pokojové rostliny

PRAKTICKA SKOLA DVOULETA

2. ro¢nik

Piedmét: PRAKTICKA CVICENI

Tématicky celek: PECE O ZAHRADU A POKOJOVE KVETINY
Téma: Péce o pokojové rostliny

Vyukovy prostor: »~tmava“ dilna praktickych cviceni

Programovy vyukovy cil - profil absolventa:

absolvent je schopen dle svych moznosti a schopnosti zédkladni péce o
pokojové rostliny, piesazovani hrnkovych rostlin.

Zpisob kontroly jeho
dosazZeni:

vizualni kontrola

béhem prace.
Celkova casova dotace: 270 minut
Casovy harmonogram:
7.00 - 7.30 sdélenti cile pracovniho dne, ptevlékani do pracovniho odévu,
Casové proskoleni v BOZP pfi praci;
idaje 7.30 — 8.55 podminky pro zivot rostlin - diskuze na dané téma, opakovani
— podminky pro zivot rostlin, v pritbéhu diskuze vyplnéni
pracovniho listu;
9.30-11.55 ptiprava pomticek, zeminy, kvétinaca, vybér rostlin
k ptesazovani, pfesazovani pokojovych rostlin — prakticky
nacvik, zalivka, umisténi na vhodné stanovisté.
Absolvent: Zpusob kontroly
e je schopen vyjmenovat zakladni podminky Zivota dosazZeni dil¢iho
rostlin; cile:
e je schopen vysvétlit pfinos rostlin v interiéru; e vizualni
e je schopen vysvétlit rozdily riiznych typt zalivky; kontrola;
e je schopen popsat nafadi potiebné k presazovani e pribézna
hrnkovych rostlin; kontrola
e je schopen vybrat vhodné rostliny k pfesazovani; ucitelem —
Dile o J:e schopen Vybra.t vhodny kYétinéé pro da}nou ros.tli.nu; korekce chyb.
(specificke) e je schoperrl prakticky piesadit danou rostlinu bez jejiho
cile poskozenti;

je schopen danou rostlinu umistit na vhodné stanoviste;
dokaze vysvétlit pojmy — zalivka, vzdusnd vlhkost,
polostin, pfirodni hnojivo, umélé hnojivo;

udrzuje poradek pti praci;

je schopen dodrZovat zasady BOZP pfi praci, chrani se
ochrannymi pomtickami;

je schopen poskytnout prvni pomoc v ptfipadé poranéni
nebo ji pfivolat;

je schopen pocitovat radost a uspokojeni z dobie




vykonané prace, je si védom piinosu pro svou osobu;
je schopen se chovat ekologicky.

e s ¢im — naradi;
e 7 ceho (material) — pokojové rostliny, kvétinace, zemina, kaminky, podmisky;
e jak (postup) — pracovni list, instruktaz ucitele;
e terminologie;
Ucivo o zalivka;
o vzdusna vlhkost;
o polostin;
o ptirodni hnojivo;
o umglé hnojivo.
s, e teorie — frontalni;
organizac¢ni o TP
formy . samostat’navl ’prace pii vypliiovani kol v PL;

e praktickd ¢ast - skupinova prace s dohledem ucitele;

¢ metody ndzorné-demonstracni;
metody e vyklad s instruktazi;
nazorna ukazka;

Strategie
e naradi;
pomiicky o kvét.inéée, podmisky;
e zemina;
e ochranné pomiicky (rukavice);
prostiedky e pokojové rostliny;

e pracovni listy pro zaky.

e Zvlastni didakticka hlediska:
o predbézné znalosti zaki:
= individudlni zkuSenosti z praktického Zivota — diskuze na dané téma;
= 7zivotni podminky pro rust rostlin;
o ziskané klic¢ové kompetence:
= pracovni kompetence;
= kompetence k uceni a k feseni problémt;
=  komunika¢ni kompetence;
o kritickd mista:
= sjednoceni postupu praci s individualnim pracovnim tempem zaku;
=> prace ve dvojicich, v prolukéach plnéni ukold v PL;
o ucebni ulohy k procviceni:
= prakticky nacvik dovednosti;
o jina hlediska:
= dodrzovani BOZP pii praci.
e Vychovné moZnosti u€iva:
o rozvoj osobnostnich vlastnosti jako je kladny vztah k ptirodé, k ekologii, estetické
vnimani prostfedi, rozvoj pozitivniho sebehodnoceni.
e Zjistovani vysledku zaku:
o pozorovani pfi pracovni ¢innosti;
o ustni nebo pisemna zkouska (viz kontrolni test).




PRACOVNI LIST
PECE O ZAHRADU A POKOJOVE KVETINY
PECE

O POKOJOVE KVETINY
OPAKOVANI

PODMINKY PRO ZIVOT
ROSTLIN

SVETLO

POLOSTIN

JASNE ROZPTYLENE SVETLO

PRIME SLUNECNI SVETLO

TEPLO - TEPLOTA

NIZKA (10 - 12°C)

STREDNI (15 - 18°C)

VYSOKA (18 - 24°C)

ZIVINY - HNOJIVO

PRIRODNI

UMELE




VODA - ZALIVKA

SLABA ZALIVKA

MIRNA ZALIVKA

VYDATNA ZALIVKA

ZALIVKA

KVETINY NA OBRAZCICH NEJSOU ZDRAVE.
VIS PROC?




VZDUCH - VZDUSNA VLHKOST

NiZKA

MIRNA

VYSOKA

PRESAZOVANI POKOJOVYCH ROSTLIN
S CiM =




Zdroje:
Obrazky. [cit. 28. 2. 2012]. Pristupno z: http://www.google.cz/search.
GILBERT, R. 200 pokojovych rostlin pro kazdého. Praha: Euromedia Group k.s., 2001. ISBN 80-242-0716-8.



Piiloha ¢. 6: Domaci dilna

PRAKTICKA SKOLA DVOULETA

2. ro¢nik

Predmét: PRAKTICKA CVICENI

Tématicky celek: PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI

Téma: Domaci dilna

Vyukovy prostor: ucebny Praktickych cviceni, dilny odborného uciliste
Zpisob kontroly jeho

Programovy vyukovy cil - profil absolventa: dosazent:

. ee et . C o diskuze;

absolvent je schopen popsat a vysvétlit uziti zakladni vybavy domaci dilny. {istni nebo pisemné

zkouseni.

Celkova ¢asova dotace:

135 minut

Casovy harmonogram:

7.00-7.15 sdéleni cile pracovniho dne, pfevlékani do pracovniho odévu,
Casové ptiprava pomticek;
udaje 7.15-9.15 exkurze do truhlarské a zamecnické dilny - diskuze na dané
téma (rozdil mezi profesiondlni a domaci dilnou), zakladni
vybava domaci dilny, natradi a nastoje, prace s nimi, v pribéhu
diskuze vyplnéni pracovniho listu, BOZP pfi praci v domaci
dilng, prakticka zkouska prace s vybranym ru¢nim naradim.
Absolvent: Zpisob kontroly
e je schopen vysvétlit rozdil mezi domaci a profesionalni | dosaZeni dil¢iho
dilnou; cile:
e je schopen vyjmenovat zakladni vybavu domaci dilny o diskuze;
(ru¢ni naradi); e vizualni
e je schopen popsat jednotliva nafadi a praci s nimi, kontrola pfi
véetn¢€ zasad bezpecnosti; praci s
e je schopen rozdé€lit naradi podle materialu na ktery je nafadim;
Diléi uréeno (na dievo, na kov); e pribézna
(specifické) e je schopen vyjmenovat zakladni spojovaci material; kontrola
cile e je schopen vyjmenovat métidla; ucitelem —
e je schopen vyjmenovat druhy uréitého natadi (pilky, korekce chyb.

kleste, dlata apod.);

je schopen dodrzovat zasady BOZP pfi praci s ru¢nim
naradim,;

je schopen poskytnout nebo pfivolat prvni pomoc;

je schopen pocit'ovat radost a uspokojeni z dobie
vykonané prace, je si védom pfinosu pro svou osobu —
schopnost se postarat o svou domacnost.




e s ¢im (pomticky) — zékladni vybava domaci dilny;
e 7z ¢eho (materidl) — dfevény hranol, hiebiky, drat;
e jak (postup) — viz. pracovni list;
Utivo e terminologie:
o profesionalni dilna;
o domaci (hoby) dilna;
o spojovaci material.
organizacni e teorie — frontalni;
formy e praktickd ¢ast - samostatna prace s dohledem ucitele;
¢ metody nazorné-demonstracni;
metody , . (s
e vyklad s instruktazi;
Strategie - —
e vybaveni ,,tmavé® dilny;
pomiicky e dfevény hranol;
e hiebiky, vazaci drat;
. e zajistit exkurzi do truhlarské a zamecnické dilny;
prostredky L1 “
e pracovni listy pro zéky.

e Zvlastni didakticka hlediska:
o predbézné znalosti zaku:
= individudlni zkuSenosti z praktického Zivota — diskuze na dané téma;
o ziskané kli¢ové kompetence:
= pracovni kompetence;
= kompetence k uceni a feSeni problémt;
= komunika¢ni kompetence;
o kritickd mista:
=  sjednoceni postupu praci s individualnim pracovnim tempem zaku;
o ucebni tlohy k procviceni:
= prace s pracovnim listem;
o jina hlediska:
= dodrzovani BOZP pii praci.
¢ Vychovné moZnosti uciva:
o rozvoj osobnostnich vlastnosti jako je peclivost, pozornost, vztah k potadku,
schopnost organizace prace, rozvoj pozitivniho sebehodnoceni.
e Zjistovani vysledku Zakii:
o pozorovani pfi pracovni ¢innosti;

4

o ustni nebo pisemna zkouska (kontrolni test).




PRACOVNI LIST
PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

DOMACI DILNA

DILNA

e PROFESIONALNI DILNA;

e HOBBY - DOMACI DILNA;




RUCNI NARADI

0 OST AN oo
ZAKROUZKUJ

CERVENE NARADI, KTERYM SE OPRACOVAVA DREVO
MODRE NARADI, KTERYM SE OPRACOVAVA KOV

SPOJOVACI MATERIAL
¢ NADREVO oo
0 N A KOV o e
o OSTATNI Lo




DRUHY PIL
JEDNA PILKA K OSTATNIM NEPATRI

_ KTERA A PROC?

MERIDLA
NA OBRAZKU JSOU POMUCKY, KTERYMI SE

MERIT?

Zdroje:
Obrazky. [cit. 15. 1. 2012]. Pfistupno z: http://www.google.cz/search.
Fotografie naradi, pilek, pomiicek k méreni. Foto archiv autora.


http://www.google.cz/search

Piiloha ¢. 7: Malovani v domacnosti

PRAKTICKA SKOLA DVOULETA 2. roénik
Piedmét: PRAKTICKA CVICENI
Tématicky celek: PRACE MONTAZNi A DEMONTAZNI
Téma: Malovani v domacnosti
Vyukovy prostor: ucebny Praktickych cviceni

Zpusob kontroly jeho

Programovy vyukovy cil - profil absolventa: dosazent:

absolvent je schopen s ohledem na své moznosti a schopnosti zajistit,

o . . . . vizualni kontrola
piipravit nebo vykonat malovani v domacnosti.

béhem prace.

Celkova ¢asova dotace: 315 minut

Casovy harmonogram:

7.00 —7.30 sdéleni cile pracovniho dne, prevlékani do pracovniho odévu,
priprava pomiicek;

7.30 - 8.55 malovani v domécnosti - diskuze na dané téma (malba, tapety),
v pribéhu diskuze vyplnéni pracovniho listu, BOZP pfi praci
s malifskymi barvami, pfi praci na Zebiiku (dvojaku);

9.30—-11.55 piiprava prostor na malovani (délba prace mezi zéky),
vystéhovani leh¢iho nabytku, zakryti velkych kusi nabytku,
zakryti radiatorti, podlahy, pfiprava stén k malovani, ptiprava
roztoku k malovani, kolorovani, prakticky ndcvik prace
s valeckem (Stétkou), dodrzovani BOZP pii praci;

13.30-13.30 castecny uklid, péce o malifské naradi — hodnoceni vSemi zaky,
zopakovani postupu, ptevlékani do civilu, uklid skiinek.

Casové
udaje

Absolvent: Zpusob kontroly
e je schopen zdlivodnit potiebu malovani v domacnosti; dosazeni dil¢iho
e je schopen zajistit malovani bytu (vyhledat firmu, cile:

vyfidit objednavku); e  vizualni

je schopen popsat piipravné prace pred malovanim; kontrola;

je schopen vyjmenovat pomticky k malovani; * pribézna

je schopen namichat barvu dle navodu na nadobg; kontrola

je schopen provést jednotlivé faze malovani (pfiprava ucitelem —

stén, malba); korekce chyb.

e dokaze vysvétlit pojmy — tekuta tonovaci barva,
kolorovani;

e je schopen dodrzovat zasady BOZP pii praci s barvou,
prfi praci na zebiiku;

e je schopen poskytnout nebo ptivolat prvni pomoc;

e je schopen ocisty malifskych pomticek;

e je schopen pocitovat radost a uspokojeni z dobie

Dil¢i
(specifické)
cile




vykonané prace, je si védom pfinosu pro svou osobu —
schopnost se postarat o svou domacnost.

e s ¢im (pomiicky) — zékladni malifské pomicky, potfeby k sadrovani, zebiik

(dvojak), kbelik, folie na zakryti;
e 7z ¢eho (materidl) — sadra, malitska barva, tonovaci tekuté barvy;
e jak (postup) — viz pracovni list;
e terminologie:

Ucivo L
o malovani stén;
o zakladni barva, tobnovaci barva;
o kolorovani;
o malifsky valecek, malifska stétka;
o tapety.
organiza¢ni e teorie — frontalni;
formy e prakticka ¢ast - samostatna prace s dohledem ucitele;
¢ metody nazorné-demonstracni;
metody , . (xr
e vyklad s instruktazi;
Strategie . . .
e ucebny Praktickych cviceni;
pomiicky e zakladni vybava pro malife pokoju;
e ostatni pomucky (folie, kybl, hadr);
. e  zajistit zakladni malifskou a tapetarskou vybavu;
prostredky A z | atap U vybavil,

e pracovni listy pro zéky.

Zvlastni didakticka hlediska:
o predbézné znalosti zaki:

O

O

O

= individualni zkuSenosti z praktického zivota — diskuze na dané téma;

ziskané klicové kompetence:
= pracovni kompetence;
= kompetence k uceni a feSeni problémii;
= komunika¢ni kompetence;

kriticka mista:

= sjednoceni postupu praci s individualnim pracovnim tempem zaku;

ucebni ulohy k procviceni:

= prakticky nacvik dovednosti — uklidové prace v mistnostech (utirani
prachu, umyvani nabytku, zametani, vytirani, vysavani, umyvani oken,

apod.);
jina hlediska:
= dodrzovani BOZP pii praci s vysavacem, pii umyvani oken.
Vychovné mozZnosti uciva:

rozvoj osobnostnich vlastnosti jako je poradkumilovnost, estetické vnimani
prostiedi, ekonomické a ekologické chovani, rozvoj pozitivniho sebehodnoceni.

Zjistovani vysledki Zakii:
o pozorovani pfi pracovni ¢innosti;
o ustni nebo pisemna zkouska (kontrolni test).




PRA I LIST . _
ACOVNLLIST Ny MALIRGKE A NNTERAZSKE
PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI PRAZ 5

v

MALOVANI V DOMACNOSTI

PROC? = DUVODY:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

S CIM = POMUCKY, NASTROJE, POTREBY:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Z CEHO = MATERIAL:

BOZP PRI PRACI NA ZEBRIKU
KONTROLA STAVU ZEBRIKU

BAREVNE VYZNAC NA OBRAZKU, CO MUSIME
ZKONTROLOVAT, NEZ BUDEME PRACOVAT NA
ZEBRIKU:




BEZPECNOSTNI PRAVIDLA PRACE NA ZEBRIKU:

TECHNICKY STAV ZEBRIKU;
2. PEVNA PRACOVNI ....cccvvveereeiinieeeeeenieeennn. ;
3. TRI PEVNE BODY (NA ZEBRIKU PEVNE STOJI
NEBO SE DRZi TRI KONCETINY, CTVRTA SE
POSOUVA);

4. K ZEBRIKU JSEM VZDY OTOCEN

JAK = POSTUP: DOPLN

PRIPRAVNE PRACE =



POSTUP PRI MALOVANI =2

UKLIDOVE PRACE PO MALOVANI =&

1. Odstranime folie z nabytku.

2. Omyjeme stropni kazety, stropni liSty a osvétleni.

2 B 11374 ) 11 T

4. Umyjeme radiatory.

5. Umyjeme a naleStime ........cccooveveiniiiniennnnnnnne

8. Rozestavime nabytek na své misto, povésime obrazky, policky,

zaclony.



Cojeto TEKUTA TONOVACI BARVA ?

A husté barva, pomoci které se obarvi zédkladni bild malitfska barva;

B zakladni maliiska barva;

C barva ur¢end k uméleckym malifskym technikam.
Cojeto KOLOROVANI ?

A zdobeni stén barevnymi koly pomoci Sablon;

B barveni zakladni bil¢ malifské barvy pomoci tonovacich barev;

C malifska technika, kdy kazda sténa pokoje ma jinou barvu.

Co je to TAPETOVANI ?

}é -

T e T PP ——

Zdroje:
Obrazky. [cit. 15. 2. 202]. Piistupno z: http://www.google.cz/search.
Fotografie potreb k sadrovani a zebriku. Foto archiv autora.


http://www.google.cz/search

Ptiloha €. 8: OSetfovani pradla

PRAKTICKA SKOLA DVOULETA

2. ro¢nik

Predmét: PRAKTICKA CVICENI

Tématicky celek: PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

Téma: OSetirovani pradla

Vyukovy prostor: »Svetla“ dilna, skolni pradelna
Zpusob kontroly jeho

Programovy vyukovy cil - profil absolventa: dosaZeni:

absolvent je schopen vyprat, povésit, vyzehlit a ulozit pradlo. vizualni kontrola
béhem prace.

Celkova ¢asova dotace: 315 minut

Casovy harmonogram:

7.00 —7.30 sdé€leni cile pracovniho dne, pievlékani do pracovniho odévu,
ptiprava techniky;

7.30 - 8.55 prani pradla - diskuze na dané téma, v pribéhu diskuze
vyplnéni pracovniho listu, nacvik dekdédovani ikon, nacvik
tfidéni pradla (dle barev, druhu materialu), sezndmeni se
s funkcemi automatické pracky, prostudovani navodu,

Casové nastaveni a spusténi programu;
udaje 9.30-10.30 navstéva skolni pradelny — ukézka provozu, béleni a chemické
¢isténi pradla (vysvétleni pojmu, nazorna ukazka);

10.40 - 11.55 zehleni — prakticky nacvik (nastaveni teploty na zehlicce,
bezpecnost pifi manipulaci s zehlickou, technologicky postup
pti zehleni rovného pradla, kosil, kalhot), skladani pradla,
drobné opravy pradla — navlek gumy, pfiSivani knofliku;

12.00 - 13.30 péce o automatickou pracku po skonceni programu, suseni
pradla — prakticky nacvik, uklid dilny, hodnoceni dne, zapis do
tiidni knihy, plan na pfisti pracovni den, prevlékani do
civilniho obleceni, kontrola skiinék.

Absolvent: Zpisob kontroly

e je schopen dekddovat ikonky na $titku odévu; dosaZeni dil¢iho
e je schopen pfipravit pradlo k prani a rozdé¢lit jej (dle cile:
barev a materialu); e vizualni
Dilki e je schopen vyjmenovat druhy prani; kontrola;
e 1 e je schopen dle ndvodu manipulace s automatickou * pribézna
(specifické) y , o 7
cile prackou (nastaveni a spusténi programu); k?ptrola
e dokaze vysvétlit pojmy - avivaz, béleni, chemické ucitelem —
Cisténi, automaticka pracka, vitiva pracka; korekce chyb.
e udrzuje potfadek na pracovisti;
e je schopen dodrzovat zasady BOZP pfi praci
s zehlickou, pfi obsluze automatické pracky, zna




nebezpeci prace s chemikaliemi a zaklady prvni pomoci;

e je schopen nakropit pradlo;

e je schopen vyzehlit rovné pradlo, kosili a kalhoty;

e je schopen vyzehlené pradlo poskladat a uklidit do Satni
skfing;

e je schopen vyprané pradlo povésit;

e 7zna zasady a postup véSeni a suSeni pradla;

e je schopen pocitovat radost a uspokojeni z dobie
vykonané prace, je si védom piinosu pro svou osobu —
schopnost se o sebe postarat v bézném zivote.

Ucivo

e s ¢im (pomucky) — vybaveni ,,svétlé dilny, automatické pracka, susak na
pradlo, koli¢ky, ko$ na pradlo, kropenka, zehli¢ka, zehlici prkno, Sici potieby;

e 7z ¢eho (material) — Spinavé pradlo k prani (s ¢itelnymi ikonkami), vyprané
pradlo k zehleni, pfipravky pro prani, béleni, chemické Cisténi, avivaz,
knofliky, nité;

e jak (postup) — pracovni list;

e terminologie:

prani — praci prasek, avivaz, zmekcovadlo vody, automatickd pracka,

vifiva pracka;

zehleni — zehlici prkno, zehlicka s napafovanim, kropenka;

chemické ¢isténi;

béleni, bélidlo.

O

O
O
O

Strategie

organiza¢ni
formy

teorie — frontalni;
prakticka cast - samostatna prace s dohledem ucitele;

metody

metody ndzorné-demonstracni;
vyklad s instruktazi;
nazorna ukazka;

pomiicky

vybaveni ,,svétlé® dilny;

vhodné pradlo;

automaticka pracka s navodem k pouziti;
susak na pradlo;

zehlicka;

zehlici prkno;

Sici potieby;

prostiedky

navod k pouziti (pracka, zehlicka);
pracovni listy pro zaky;
domluvit navstévu Skolni pradelny.




e Zvlastni didakticka hlediska:
o predbézné znalosti zaku:
= individualni zkuSenosti z praktického Zivota — diskuze na dané téma;
o ziskané klicové kompetence:
= pracovni kompetence;
=  kompetence k feSeni problémi;
= komunika¢ni kompetence;
o kriticka mista:
= sjednoceni postupu praci s individualnim pracovnim tempem zaki;
= nedostate¢né vybaveni u¢ebny — soucasn¢ pracovat s prackou nebo
zehlickou mé& moznost pouze jeden zak
=> rozdéleni zakl do skupin - drobné opravy pradla (navlek gumy, piiSivani
knofliki — opakovani);
o ucebni tlohy k procviceni:
= prakticky nacvik dovednosti — zehleni a skladani pradla, dekédovani ikon;
o jina hlediska:
= dodrzovani BOZP pfi préci s horkou zehlickou, s elektrozatizenim.
¢ Vychovné moznosti uciva:

o rozvoj osobnostnich vlastnosti jako je peclivost, pozornost, samostatnost, naucit
se zit v Cistém prostiedi, poradkumilovnost, esteti¢nost, hospodarnost, ekologicky
pristup k zZivotu, rozvoj pozitivniho sebehodnoceni.

e Zjistovani vysledku zaku:
o pozorovani pii pracovni ¢innosti;
o ustni nebo pisemna zkouska (viz kontrolni test).




PRACOVNI LIST
PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

OSETROVANI PRADLA

PROC PRADLO OSETRUJEME?

PRADLO OSETRUJEME
» Z HYGIENICKYCH DUVODU — ABY BYLO CISTE A BEZ
CHOROBOPLODNYCH ZARODKU;
» Z ESTETICKYCH DUVODU - CISTE, VYZEHLENE A VONAVE,
ABYCHOM SE LIBILL

KDE ZJISTIME JAKYM ZPUSOBEM PRADLO
OSETRUJEME?

KAZDY ODEV MA ..o, , KTERY JE
UVNITR ODEVU.

NA VISACCE JSOU IKONKY (OBRAZKY), KTERE NAM VYSVETLUIJI
JAK SE O ODEV STARAT.

NA NEKTERYCH VECECH — RUCNIKY, UTERKY, UBRUSY, ZAVESY,
ZACLONY JSOU IKONKY VYTISTENY

V PEVNEM LEMU NEBO SE MUSIME ZEPTAT
PRODAVACKY V OBCHODE.

NA CEDULCE JSOU IKONKY,
KTERE NAM VYSVETLUJI JAK SE
ODEV:




BEZPECNOST PRI PRACI

TS

e

T

\

1. PRI I?RACI S PRAC:KQU A ZEHLICKOU SE RiDIME POKYNY
V NAVODU POUZITI;

2. PRANI:
>

YV V VY

YVVVVYVYYVYYVY

>

3.  ZEHLENI:

>

>

>

>

>

PRED ZACATKEM PRANI ZAPOJIME PRIVOD
ELEKTRINY A PRiVOD VODY;

VLOZIME PRADLO;

DOBRE UZAVREME BUBEN PRACKY;

DO NADOBKY PRO PRACI PRASEK NASYPEME
PRACI PRASEK A DO NADOBKY PRO AVIVAZ
NALEJEME AVIVAZ;

PRACKU DOBRE ZAVREME;

NASTAVIME PRACI PROGRAM;

SPUSTIME PRANI;

PO UKONCENI PROGRAMU PRACKU OTEVREME;
VYLOZIME PRADLO;

ODPOJIME PRIVOD ELEKTRINY A ZASTAVIME
VODU:

PRACKU NEZAVIRAME ! ! !;

PRIPRAVIME SI ZEHLICI PRKNO A ZEHLICKU;
ZEHLICKU ODKLADAME DO STOJANU NA
ZEHLICIM PRKNE;

PRIVODNI SNURA OD ZEHLICKY JE VZDY
ULOZENA; MIMO MUJ PRACOVNI PROSTOR
(ABYCH PO NI NESLAPAL);

PRI ZEHLENI DAVAM POZOR, ABYCH SE NESPALIL
A NESPALIL ZEHLENE PRADLO — RiDIiM SE
IKONKOU S ZEHLICKOU;

PO DOKONCENI{ PRACE ZEHLICKU ODPOJiM OD
PRIVODU ELEKTRINY A ULOZIM DO STOJANU (
Z DOSAHU DETL...).



PRANI

IKONKA PRO PRANI JE = VANICKA U

SKRTNUTA VANICKA ..o,
VANICKA SRUKOU ..ot
VANICKA S CISLEM  ..ooiiiii e
VANICKA NEPODTRZENA ...t
VANICKA JEDNOU PODTRZENA ..ottt

VANICKA DVAKRAT PODTRZENA ..o,

BEZPECNOST PRI PRANI:

1. V ptipadé poruchy odpoj vidlici napajeciho
kabelu ze zasuvky a zavri privod vody.

2. Pracka je urend pro pouziti dospélymi osobami.

3. Pfed vkladanim pradla zkontroluj, zda-li je
praci buben prazdny.

4. Nedotykej se pracky, jsi-li bosy anebo mas-li

mokré anebo vlhké ruce, ¢i nohy.

Nepouzivej prodluZzovani kabely a rozdvojky.

Nevytahuj filtr, zatimco je pracka v ¢innosti.

Pti prani v pracce nepouzivej praci prostfedky pro ru¢ni prani.

Pti1 vytahovani napéjeciho kabelu ze zasuvky ve stén¢, netahej nikdy za

kabel. Zasuvku ptidrz rukou.

9. Béhem Cinnosti pracky se
nedotykej vychazejici vody.

10. Dvitka pracky neotvirej nikdy
nasilim.

© =N




PRANI V AUTOMATIKE PRACCE

Pied zahijenim prani :

l.

3.
4.
3.

Po vloZeni pradla, naplnéni davkovace pracimi
prostiedky a avivaze, zkontroluj pokazdé zda:

Rozdél pradlo podle typu tkaniny a stalosti barvy:

» 0dd¢l odolné pradlo od choulostivého;

» pradlo svétlé barvy odd¢l od pradla tmavych barev.

Vyprazdni v§echny kapsy (mince, papirky, bankovky a jiné drobné
aby se béhem prani neutrhly.

Pokazdé zkontroluj visac¢ky: prozradi ti vS§e o druhu pradla a
nejvhodnéj$im zpiisobu jeho prani.

Pti plnéni pracky stiidej malé a velké kusy pradla. Pradlo roztiep, aby
nebylo poskladané.

Dodrzuj ptfedepsané mnozstvi pradla.

1. dviika jsou spravné zaviena;

2. vidlice elektrického kabelu je v zasuvce;
3. vodovodni kohoutek je otevieny;

4. program je spravn¢ nastaven.

Po ukonceni prani...

1.
2.
3.

4.

hd

pockej pfiblizn€ dvé minuty;

pak vypni pracku stisknutim tlacitka zapnuti-vypnuti;

nyni miize§ bezpecné oteviit dvirka pracky. Po vyjmuti vypraného pradla
nechej dvitka oteviend, aby

mohlo dojit k odpateni prebyte¢né vlhkosti.

Vzdy zavii vodovodni kohoutek.

Internetovy zdroj:
Prani v automaticke pracce. [cit. 3. 2. 2012]. Ptistupno z: http://www.obchody24.info/navody/bile-
zbozi/11386.pdf.



ZEHLENI

Diilezité bezpe¢nostni pokyny:

1. peclive si precti Navod k pouZiti;

2. nespravné manipulace s pfistrojem mohou vést k jeho porucham anebo
zpusobit Skodu na majetku nebo zranéni uZzivatele;

3. pouzivej zehlicku pouze v domacnosti;

4. chran zehlicku pred vihkem,;

5. zehliCku ptipoj do elektrické zasuvky;

6. bud’ velmi pozorny, pokud pouZzivas Zehlicku v blizkosti déti;

7. nepouzivej naparovaci zehlicku pokud je posSkozen ptivodni kabel nebo
zastréka;

8. udrzuj ptivodni kabel z dosahu horké Zehlici plochy;

9. pred uskladnénim nech Zehlicku diikladné vychladnout;

10. neponoruj privodni kabel do vody - hrozi irazu elektrickym proudem:;

11. udrzuj kabel z dosahu horkych dilii, horké vody a pary Zehlicky;

12. bud’ pozorny pii postaveni zZehlicky na jeji stojan, protoze v zdsobniku
muZze byt horka voda;

13. pti dopliiovani vody vzdy odpoj Zehlicku od elektrické zasuvky;

14. v ptipad¢ zdvady nech zehlicku opravit odbornikem.

IKONKA PRO ZEHLENI JE ZEHLICKA .

SKRTNUTA ZEHLICKA ..ot
ZEHLICKA S JEDNIM PUNTIKEM ........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieei
ZEHLICKA S DVEMA PUNTIKY .....oooiiiiiiiiii e

ZEHLICKA S TREMI PUNTIKY

ZEHLENI — JAK NA TO

e Aby Slo Zehleni od ruky, pradlo si
musime rozdélit pred Zehlenim na
hromadky podle toho, jakou teplotu
zehlicky a kolik pary bude potiebovat.

e SnadnéjSimu zehleni pomaha téz
kvalita praskl na prani nebo Skrobeni
pradla, také avivaze vlakno vypnou.




e Zehleni usnadni i ,,pomiicky* jako ru¢niky a platna, ptes které nékterou
latku Zehlime. Napftiklad pres latku zehlime manSestr, tvid, flanel, vinu
nebo a tmavé obleky, aby se povrch Zehlené latky nezacal brzy lesknout.
Froté rucnik pouzijeme pii Zehleni vySivky a krajky ¢i latek s vlasem —
chlupatym povrchem — ru¢nikem je podlozime. Hedvabné pradlo se zehli
z rubové strany.

e Vinéné latky a pletené odév, pokud je Zehlime, se zehlickou pftili§
neprejizdi, lehce se priklada. Jinak zehlime pohybem nahoru a dold,
kruhové pohyby jsou nevhodné. Mohou poskodit material.

e Pamatujme také na to, ze pti Zehleni je dalezity 1 fakt, jakou udrzbu odév
ma — to znamend uloZeni na raminku spravného tvaru i zptisob prani — ze
suSicky je méné zmackané pradlo a také zpiisob suseni.

e Po ususeni pradlo urychlené vyZehlime, coz také jeho Zehleni usnadni.

Internetové zdroje:

Navod k pouziti Zehlicky. [cit. 3. 2. 2012]. Ptistupno z: http://shop.singer.cz/produkty_files/singer-es118.pdf.
Zehleni nemusi byt drina. [cit. 3. 2. 2012] P¥istupno z:

http://www.moda.cz/Kategorie/Rucni_prace/20090315 Zehleni Nemusi Byt Drina Naucime Vas_To.html#12
1.

Prani pradla sluzby. [cit. 3. 2. 2012]. Ptistupno z: http://www.najistodocista.cz/prani_pradla_sluzby.php.



SUSENI
Jak véSet a suSit pradlo?

e Kusy vyrobené z hedvabnych nebo smiSenych
materialti jemné promackej a su$ na raminku
nebo je povés na Siiru na pradlo, ale pied
susenim je uprav do jejich pavodnich tvari.

e Pletené svetry a Saty per ru¢né, ale zdimat je
muzes klidné 1 v prac¢ce. Naprogramuj Setrny
program (niZ$i otacky a kratsi cas). Pradlo, které
jsi takto vyzdimal v pracce, uprav nalezato do
puvodniho tvaru. Méng¢ citlivé tkaniny su§ na
raminku.

o V Iété veés pradlo venku na vzduchu.

e Siiru na pradlo vzdy otfi vihkym hadrem. Pouzij &isté koli¢ky.

e Pradlo vzdy pied véSenim peclivé protiepej, protahni a uprav do
puvodniho tvaru.

o Kdyz v zim¢ vésSime pradlo v byt¢, je nejlepsi povésit vSechno na
raminka.

e Nikdy neodkladame vyprané pradlo na topeni (Zebra na ném zanechaji

stopy).
e Suche pradlo, které ¢eka na zehleni, skladuj v koSi na pradlo.

IKONKA PRO SUSENI JE CTVEREC

e

© B
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Internetové zdroje:

Symboly pro udrzbu a osetrovani textilu. [cit. 3. 2. 2012]. Ptistupno z: http://www.jaknapsat.cz/symboly-pro-
udrzbu-a-osetrovani-textilu/.

Jak véset pradlo. [cit. 3. 2. 2012]. Pristupno z: http://www.coopclub.cz/jak-veset-pradlo/3028.

O pejskovi a kocicce. [cit. 3. 2. 2012]. Ptistupno z:

http://www.abecedapohadek.webz.cz/o_pejskovi_a kocicce jak si_myli podlahu.htm.



BELENI A CHEMICKE CISTENI

Béleni nebo chemické Cisténi textilii je chemicka uprava, jejimz hlavnim
ucelem je odstranéni zbarveni, odstranéni rostlinnych necistot a tuku.

Chemické béleni - béleni textilii se provadi riznymi chemikaliemi, louhy
a bélicimi prostiedky.

Béleni bez chemie — provadi se pomoci citronu, bilého octa nebo
slunce.

Béleni pomoci slunce - Pamatujete si na staré filmy ¢i pohadky, v nichz
nekterd z postav chodila kropit bilé pradlo na louku ¢i zahradu? Nepodcenujte
silu slunce a jeho schopnost bélit pradlo. Samoziejmé nemusite pobihat pied
domem s konvi vody, staci povésit mokré pradlo na $iitiru ¢i véSak na pfimém
slunci.

Chemickeé ¢isténi se provadi vétSinou v chemickych cistirnach.

IKONKA PRO BELENI TROJUHELNIK

Internetové zdroje:

Symboly pro udrzbu a osetiovani textilu. [cit. 3. 2. 2012]. Pfistupno z: http://www.jaknapsat.cz/symboly-pro-
udrzbu-a-osetrovani-textilu/.

Bilé pradlo miizete mit i bez chemie. [cit. 3. 2. 2012]. Ptistupno z: http://www.svet-bydleni.cz/bydleni-1/bile-
pradlo-muzete-mit-i-bez-chemie.aspx.



Ptiloha ¢. 9: Uklid v domacnosti

PRAKTICKA SKOLA DVOULETA 2. roénik
Predmét: PRAKTICKA CVICENI
Tématicky celek: PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI
Téma: Uklid v domacnosti
Vyukovy prostor: ucebny Praktickych cviceni
Zpusob kontroly jeho
Programovy vyukovy cil - profil absolventa: dosaZeni:
absolvent je schopen pravidelného uklidu v domacnosti. vizualni kontrola
b&hem prace.
Celkova ¢asova dotace: 270 minut
Casovy harmonogram:
7.00 —7.30 sdéleni cile pracovniho dne, prevlékani do pracovniho odévu,
priprava pomiicek;
7.30 - 8.55 uklidové prace - diskuze na dané téma, v prib&hu diskuze
* . vyplnéni pracovniho listu, procvi¢ovani pii slovni abecede —
Casové < < v ey o
iidaje stimaz cehvo, BOZP pri praci s c'1vst1c,1m1 prvostredk’y; .
9.30-11.25 uklid prostor uéeben Praktickych cviceni =» délba prace mezi
zaky (zodpovédnost za tklid v daném prostoru), vybér
uklidovych pomicek, vybér vhodnych tklidovych prostredkd,
prakticky nacvik tklidu — dodrzeni posloupnosti, efektivni
vyuziti ¢isticich prostiedki s ohledem na ekologii, dodrzeni
BOZP pti praci;
11.25-11.55 kontrola uklidu — hodnoceni v§emi zaky, zopakovani postupu.
Absolvent: Zpisob kontroly
e je schopen zdlvodnit potiebu uklidu v domacnosti; dosazeni dil¢iho
e je schopen rozd¢lit doméci prace podle ¢asového cile:
intervalu vykonavani; e  vizualni
e je schopen vyjmenovat tklidové pomiicky; kontrola;
e je schopen vyjmenovat zékladni tiklidové prostiedky; e pribézna
e je schopen prakticky provést jednotlivé faze tiklidu; koptrola
e je schopen provést celkovy uklid mistnosti s dodrzenim ucitelem —
Dilei posloupnosti praci; korekce chyb.
. . e dokaze vysvétlit pojmy — tklid, domécnost, vysavac,
(specifické) I ! .
cile filtr, Cistici prostiedek, ekologie;
¢ je schopen dodrzovat zasady BOZP pfi praci, zna
nebezpeci prace s Cisticimi prostfedky a zaklady prvni
pomoci;
e je schopen zékladni péce o vysavac (vymeéna pytliku,
filtru);
e je schopen ocisty uklidovych pomtcek;
e je schopen pocitovat radost a uspokojeni z dobie
vykonané prace, je si védom piinosu pro svou osobu —
schopnost se o sebe postarat v bézném zivote.




e s ¢im (pomtcky) — zékladni uklidové pomticky, vysavac s prislusenstvim;
e 7z ¢eho (materidl) — Cistici prostiedky;
e jak (postup) — pracovni list;
v e terminologie:
Utivo o ﬁlglid, domacnost;
o vysavag, filtr;
o (distici prostidek;
o ckologie.
organizacni e teorie — frontalni;
formy e prakticka ¢ast - samostatna prace s dohledem ucitele;
¢ metody nazorné-demonstracni;
metody , . (s
e vyklad s instruktazi;
Strategie . .
e ucebny Praktickych cvi€eni;
pomiucky e uklidové pomtcky;
e vysavac s piislusenstvim;
prostiedky e navod k,p(.)uiitl' Vyvs?waée;
e pracovni listy pro zaky.

e Zvlastni didakticka hlediska:
o predbézné znalosti zaku:
= individudlni zkuSenosti z praktického Zivota — diskuze na dané téma;
o ziskané kli¢ové kompetence:
= pracovni kompetence;
= kompetence k uceni a feSeni problémt;
=  komunika¢ni kompetence;
o kritickd mista:
= sjednoceni postupu praci s individualnim pracovnim tempem zaku;
o ucebni tlohy k procviceni:
= prakticky nacvik dovednosti — uklidové prace v mistnostech (utirani
prachu, umyvani nabytku, zametani, vytirani, vysavani, umyvani oken,
apod.);
o jina hlediska:
= dodrzovani BOZP pfi praci s vysavacem, pii umyvani oken.
e Vychovné moZnosti uciva:
o rozvoj osobnostnich vlastnosti jako je potadnost, peclivost, pozornost,
samostatnost, schopnost Zit v ¢istém prostiedi, rozvoj pozitivniho sebehodnoceni.
e Zjistovani vysledku zaku:
o pozorovani pii pracovni ¢innosti;
o ustni nebo pisemna zkouska (kontrolni test).




PRACOVNI LIST
PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

UKLID DOMACNOSTI
NAJDI 6 ROZDILU:




OCISLUJ PORADI UKLIDOVYCH PRACI:

e NALESTIT NABYTEK

e ZASTLAT POSTEL

e UMYT NABYTEK

e VYSAT KOBEREC

e VYZEHLIT UBRUS A PROSTIRANI

e VYTRIT PODLAHU

e ZAMEST PODLAHU

e VYMENA LOZNINY

e VYSAT MATRACE




ZCEHO ™ oniiiiiiieiieieeiessesesensasesensasesensasasensnssnns

JAK 2

ORGANIZACE UKLIDU
VSECHNY PRACE NEDELAME KAZDY DEN.

UKLIDOVE PRACE DELIME NA PRACE, KTERE DELAME:
e KAZDY DEN



e 1 KRAT ZA MESIC

e 2_-3KRAT DO ROKA:

o UMYJEME OKNA;

o VYCISTIME SVITIDLA;

o VYCISTIME NABYTEK UVNITR;
o NAVOSKUJEME PODLAHU.

e 1 KRAT ZA ROK

VYTREME ZA NABYTKEM (SKRINE);

VYTEPUJEME KOBEREC A CALOUNENY NABYTEK;
OPRASIME KNIHY V POLICICH;

VYCISTIME FILTR V ODSAVACI PAR V KUCHYNI.

O]
O]
@]
@]

Zdroje:

CERNA, J. Uklid — jak ho zvladnout jako profesiondl. [cit. 15. 2. 2012]. Ptistupno z: http://hobby.idnes.cz/uklid-
tipy-jak-ho-zvladnout-jako-profesional-fn2-/hobby-domov.aspx?c=A110324 112422 hobby-domov_bma.
Obrdazky. [cit. 15. 2. 2012]. Pfistupno z: http://www.google.cz/search.



Ptiloha ¢. 10: Zarizovani bydleni

PRAKTICKA SKOLA DVOULETA 2. roénik
Piedmét: PRAKTICKA CVICENI
Tématicky celek: PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI
Téma: Zavizovani bydleni
Vyukovy prostor: ucebna Praktickych cviceni

Programovy vyukovy cil - profil absolventa:

Zpusob kontroly jeho

absolvent je schopen vysvétlit pojmy: dosaZeni:
e bytovy architekt;
e hypotéka; vyplnény pracovni list.
e 1rok.

Celkova ¢asova dotace: 90 minut

Casovy harmonogram:
7.00 —7.45 téma dne, ptiprava pomicek, projekce potadu Bydleni je hra,

> . diskuze na téma - zafizovani bytu, specifika zatizovani
Casové . ., , A . T
. jednotlivych mistnosti, vyklad, zapis do pracovnich listi,
udaje L . X .
prakticky nacvik tvorby navrhu studentského pokoje;

7.50 —8.35 téma — hypotéka, uvér, financovani, diskuze na dané téma,
vyklad, zapis do pracovniho listu, vypocet nakladl na zatizeni
naplanovaného studentského pokoje (vyhledavani v cenicich,
katalozich a letacich, s¢itani pomoci kalkulatoru).

Absolvent: Zpisob kontroly

e je schopen vysvétlit specifika zafizeni mistnosti dle dosaZeni dil¢iho
ucelu uzivani; cile:
e je schopen vyjmenovat tdaje, které musi znat pti o diskuze;
planovani zatizeni pokoje; e vypracovany
Diléi e je schopen popsat obsah prace bytového architekta; navrh pokoje;
(specifické) e je schopen vysvétlit financovani pofizeni bytu pomoci | ®  kalkulace
cile hypotéky; zafizeni
e dokaze vysvétlit pojmy — bytovy architekt, hypotéka, pokoje.
uver, splatka, splatkovy kalendar, urok;
e je schopen vnimat nebezpeci neuvazenych ptjcek;
e je schopen ocenit potiebnost téchto znalosti pro
kazdodenni Zivot.
e s ¢im (pomucky) — svinovaci metr, kalkulator, pravitko, psaci potieby, ceniky;
e 7 c¢eho (material) — vykresy A3;
e jak (postup) — pracovni list;
Ucivo .

terminologie:
o Dbytovy architekt;
o financovani;
o hypotéka, tvér;




o splatka, splatkovy kalendat.

organizacni e teorie — frontalni;
formy e prakticka Cast - samostatna prace s dohledem ucitele;
e slovni vyklad a diskuze;
metody .
e projekt;
Strategie e psaci potieby, pravitka;
pomiicky e kalkulator;

o katalogy, letaky, nabidky nabytkatskych firem;

e pfistup na internet — projekce pofadu Bydleni je hra;
prostiedky e pracovni listy pro zaky;
e domluvit u¢ebnu informatiky.

e Zvlastni didakticka hlediska:
o predbézné znalosti zaku:
= individualni zkuSenosti z praktického Zivota — diskuze na dané téma;
o ziskané kli¢ové kompetence:
=  kompetence k uceni a k feSeni problémt;
= komunika¢ni kompetence;
o kritickd mista:
= individualni pracovni tempo zaku;
=> prace s internetem,;
o ucebni ulohy k procviceni:
= DU — zafizeni koupelny nebo kuchyné (planovani a kalkulace).
¢ Vychovné moZnosti u€iva:
o rozvoj osobnostnich vlastnosti jako je peclivost, pozornost, samostatnost,
ucelnost, estetika, ekonomie, rozvoj pozitivniho sebehodnoceni.
e Zjistovani vysledku zaku:
o hodnoceni planu a kalkulace;
o Ustni nebo pisemna zkouska (kontrolni test).




PRACOVNI LIST
PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

ZARIZENI BYTU - BYTOVY ARCHITEKT
BYTOVY ARCHITEKT JE CLOVEK, KTERY SE ZABYVA:

NEZ BUDEME PLANOVAT ZARIZENI MISTNOSTI,

MUSIME ZNAT:

2. KDE JSOU



KALKULACE = ZJISTOVANI CENY:

V KATALOGU (NA LETAKU, POMOCI INTERNETU)
NAJDI CENY ZA NABYTEK, KTERYM JSI VYBAVIL/A
STUDENTSKY POKOJ NA SVEM NAVRHU:

NABYTEK CENA

POSTEL

PRACOVNI STUL

SKRIN

LAMPA

CELKEM

POMOCI KALKULATORU CENY SECTI
FINANCOV AN = o oniieeeieieee e eeeeeeeeeneeesasnesesnsnssesnsassesnsassnsnsnnses

HYPOTEKA = .oneenieeeeeeeeeeeeeeenesesasnesesnsassesassssesnssssesnsenssnsnsenses

Zdroje:

Obrazky. [cit. 15. 2. 202]. Ptistupno z: http://www.google.cz/search.

Co je to hypotecni uver. [cit. 15. 2. 2012]. Ptistupno z: http://www.finance.cz/bydleni/hypoteky/abeceda-
hypotek/definice/.




Ptiloha ¢. 11: Ruéni a strojové Siti — dekorativni vénecek do okna

PRAKTICKA SKOLA DVOULETA

2. ro¢nik

Predmét: PRAKTICKA CVICEN{

Tématicky celek: RUCNIi PRACE

Téma: Ru¢ni a strojové Siti — dekorativni vénecek do okna
Vyukovy prostor: ,»svetla® dilna Praktickych cviceni

Programovy vyukovy cil - profil absolventa:

absolvent je schopen usit dekorativni vénecek do okna.

Zpusob kontroly jeho
dosaZeni:

hotovy vyrobek.

Celkova ¢asova dotace:

315 minut

Casovy harmonogram:

7.30 - 8.55 diskuze na dané téma (jaro, velikonoce, vyzdoba domova),
vyplnéni pracovniho listu béhem vykladu s instruktazi a
demonstrace hotového vyrobku, vysvétleni postupu, vybér

Casové pomiicek a materialu;

udaje 9.30—-11.55 sttihani past latky podle vzoru (prouzek, kostka, fada
puntikll), zehleni, seSpendleni, stehovani (pfedni steh), §iti na
Sicim stroji, obraceni tunylku pomoci vafecky, navlek na
vazaci drat;

12.30 - 13.30 uklid dilny, hodnoceni dne, zapis do tfidni knihy, plan na
pristi pracovni den, pfevlékani do civilniho obleceni, kontrola
skiin€k.

Absolvent: Zpisob kontroly

e umi si vybrat a pfipravit pomutcky ke stithani, ruénimu i | dosaZeni dil¢iho
strojovému S$iti; cile:
e je schopen po instruktdzi nastiihat pruhy latky dle e vizudlni
daného rozmeéru; kontrola;
e je schopen si material vhodné ptipravit k vyrobé dila— | ® pribézna
latku vyzehlit, naspendlit; kontrola
e e je sezndmen s odbornou terminologii - znéa pojmy — zpracovani
Dil¢i A e ‘ . terialu
ifické) predm steh, ﬁteholvam nit, zadni steh; B . mva
(Speg;le * Je schopep predmm stehem sestehovat pruhy a pfipravit ucitelem —
je ke strojovému S$iti; korekce chyb;
e je schopen zapojit Sici stroj; * hotovy
e je schopen dodrzovat zasady BOZP pii praci se Sicim vyrobek.

strojem;

je schopen pod dozorem a vedenim ucitele sesit
sestehovany dil vénecku;

je schopen dokoncit dilo — vyparat stehovani, obratit
seSity pas pomoci vaiecky, navléci na drat, vytvarovat;




e je schopen dle navodu samostatné pracovat;

e je schopen pocitovat radost a uspokojeni z dokonceného
dila, je si védom piinosu pro svou osobu (nova
dovednost, zkuSenost).

e s ¢im (pomucky) — niizky, Spendliky, jehla, Sici stroj, varecka, Zehlicka, Zehlici

prkno;
e 7z ¢eho (material) — latka s vhodnym vzorem, stehovaci nit, Sici nit, vazaci drat;
Uc¢ivo e jak (postup) — viz pracovni list;

e terminologie:
o rucni $iti - pfedni steh, zadni steh, stehovani;
o strojové Siti - spodni a horni nit, ¢lunek, civka, pedal, patka.

organizacni e teorie — frontalni;

formy e prakticka ¢ast - samostatna prace s dohledem ucitele;

e metody nazorné-demonstracni;
metody e vyklad s instruktazi;
nazorna ukazka;

nuzky;

Spendliky;

jehly;

Sici stroj s ptislusenstvim;
zehlicka;

zehlici prkno;

material — latky, nité, vazaci drat;

Strategie

pomiicky

e ukazka hotového vyrobku;

prostredky e pracovni listy pro zéky.

e Zvlastni didakticka hlediska:
o predbézné znalosti zaki:
= individudlni zkuSenosti z praktického zivota — diskuze na dané téma;
= zakladni stehy pro ru¢ni Siti;
o ziskané klicové kompetence:
= pracovni kompetence;
= kompetence k uceni a k feseni problémi;
=  komunikativni kompetence;
o kritickd mista:
= sjednoceni postupu praci s individudlnim pracovnim tempem zaki;
e rozdéleni prace na faze, v ¢asové proluce prace na ptipraveé materialu
ke tkani na kolickovém stavu (stiithani pruht latky);
e vyuziti moznosti asistentky pedagoga (prace se zaky s pomalejSim
tempem);
o ucebni ulohy k procviceni:
= prakticky nacvik dovednosti — stfihani textilu, Spendleni, navlek jehly, ruéni
Siti, rovné strojové Siti;
o jina hlediska:
= dodrzovani BOZP pii praci.
e Vychovné moZnosti uciva:
o rozvoj osobnostnich vlastnosti jako je kladny vztah k praci, vztah k tradicim, esteticky
ptistup k prostiedi, zivot v pfijemné prostiedi, rozvoj pozitivniho sebehodnoceni.
e Zjistovani vysledku zaku:
o pzorovani pifi pracovni ¢innosti;
o hdnoceni hotového vyrobku;
o utni nebo pisemnd zkouska (kontrolni test).




PRACOVNI LIST

RUCNI PRACE

DEKORATIVNI
VENECEK DO OKNA

OPAKOVANI:
PRIRAD POMOCI OBRAZKU

D.i

PREDNI STEH RETIZKOVY STEH

KROUZKOVY STEH e eeeeiiiiiii .. STEH



SICI STROJ
KDE BYS NA SICIM STROJI HLEDAL/A:

PATKU PEDAL CLUNEK CO JE NA OBRAZKU?

1 A
= _ {
) ‘([ b
S CiM - POMUCKY K RUCNIMU SITi DOPLN NAZVY:




DOPLN OSTATNI POMUCKY:

PRO ZEHLENI:

JAK (POSTUP)

1. VYBEREME VHODNY MATERIAL A PRIPRAVIME SI VSECHNY SICi POTREBY;
PODLE VZORU NA LATCE NASTRIHAME STEJNE SIROKE PASY LATKY;

PASY SEZEHLIME NA POLOVINU A SESPENDLIME;

SPOJIME POMOCNYMI STEHY — STEHOVANI PREDNIM STEHEM;

SESIJEME NA SICIM STROIJI (POZOR NA BOZP);

OBRATIME POMOCI VARECKY, VYZEHLIME;

NAVLEKNEME NA VAZACI DRAT;

VYTVARUJEME SRDCE (VENECEK).

e A o

ZDE NALEP VZOREK LATKY, KTERY JSI POUZIL/A:

Zdroje:
Zadkladni stehy. [cit. 20. 2. 2012]. Pfistupno z: http://www.kubesova.cz/vy ivani_zakladni_stehy.



Piiloha ¢. 12: Hackovani 1.

PRAKTICKA SKOLA DVOULETA

2. ro¢nik

Piedmét: PRAKTICKA CVICENI
Tématicky celek: RUCNIi PRACE

Téma: Hac¢kovani 1.

Vyukovy prostor: ,svetla® dilna Praktickych cviceni

Programovy vyukovy cil - profil absolventa:

absolvent je schopen uhackovat fadu fetizkovych ok.

Zpusob kontroly jeho
dosaZeni:

hotovy vyrobek.

Celkova ¢asova dotace:

270 minut

Casovy harmonogram:

* . 7.30-8.55 vystavka hackovanych praci, vyplnéni pracovniho listu béhem
Casové , . ‘v . ,
iidaje Vykleldu s’mstruktam a dvemons‘frace hotoveh9 vyrobku,
vysvétleni postupu, vybér pomicek a materidlu;
9.30-11.55 prakticky nacvik ichopu hacku, protazeni ptize mezi prsty,
vytvofeni prvniho fetizkového oka, uhackovani rady ok, uklid
dilny.
Absolvent: Zpisob kontroly
e je schopen vysvétlit vyznam rucnich praci v zivoté dosazeni dil¢iho
¢lovéka; cile:
e je schopen si vybrat a pripravit pomicky k ha¢kovani; e vizudlni
e je schopen vybrat vhodnou ptizi k hackovani; kontrola;
e je seznadmen s odbornou terminologii - znéa pojmy — e pribézna
hagek, ptize, vlna, fetizkové oko; kontrola
Dil¢i e je schopen po instruktdzi spravné uchopit hacek; ucitelem —
(specifické) e je schopen protahnout pfizi mezi prsty sravnym korekce chyb;
cile zpusobem; * hotovy
e je schopen uhackovat fetizkové oko a fadu fetizkovych vyrobek.
ok;
e je schopen dodrzovat zasady BOZP pfi praci;
e je schopen dle ndvodu samostatné pracovat;
e je schopen pocitovat radost a uspokojeni z dokonceného
dila, je si védom pfinosu pro svou osobu — nova
dovednost, zkuSenost.
e s ¢im (pomicky) — hacek;
e 7z ¢eho (material) — prize k hackovani, vina;
U¢ivo e jak (postup) — dle pracovniho listu a instruktaze ucitele;
[ ]

terminologie:
o hacek k hackovani;




o pfize, vlna;
o Tfetizkové oko, kratky sloupek, dlouhy sloupek.

Strategie

organiza¢ni e teorie — frontalni;
formy e prakticka ¢ast - samostatna prace s dohledem ucitele;
e metody nazorné-demonstracni;
metody e vyklad s instruktazi;
e nazorna ukazka;
e hacek;
pomiicky e priize;
e vlna;
e ukazka hotového vyrobku;
prostiedky e piirucka Rucni prace — hackovani;

e pracovni listy pro zéky.

e Zvlastni didakticka hlediska:

@)

O

predb&zné znalosti zaka:
= individudlni zkuSenosti z praktického zivota — diskuze na dané téma;
ziskané klicové kompetence:
= pracovni kompetence;
= kompetence k uceni a k feSeni problém;
= komunikativni kompetence;
kriticka mista:
= sjednoceni postupu praci s individualnim pracovnim tempem zaku;
e  74ci (zakyné), kteti uméji hackovat pracuji samostatné na konkrétnim
vyrobku (pouzdro na mobilni telefon);
e vyuziti moznosti asistentky pedagoga (prace se zaky s pomalejSim
tempem);
ucebni ulohy k procviceni:
= prakticky nacvik dovednosti — nacvik fetizkovych ok;
jina hlediska:
= dodrzovani BOZP pii praci.

e Vychovné moZnosti uciva:

©)

rozvoj osobnostnich vlastnosti jako je kladny vztah k praci, schopnost vnimat tvotivou
praci jako prostiedek relaxace, manualni zrucnost, estetické citéni, samostatnost,
schopnost organizace prace, schopnost délby prace a spoluprace, rozvoj pozitivniho
sebehodnoceni.

e Zjistovani vysledku zaku:

o
o
o

pozorovani pii pracovni ¢innosti;
hodnoceni hotového vyrobku;
ustni nebo pisemna zkouska (viz kontrolni test).




PRACOVNI LIST

RUCNI PRACE




JAK = JAK ZACIT?

NAVINOVANI PRIZE PRO PRVNI OKO

DO PRAVE RUKY VEZMEME KONEC PRIZE,
POLOZIME JI PRES LEVOU RUKU MEZI MALICEK A
PRSTENIK Z VNEJSI STRANY DOVNITR, PAK JI
VEDEME PRES PRSTENIK A PROSTREDNIK

Z VNITRNI STRANY DLANE VEN, OTOCIME JI
KOLEM UKAZOVACKU K DLANI A JESTE JEDNOU
KOLEM UKAZOVACKU. DALE JI OTOCIME KOLEM PALCE, CiMZ JE
PRIPRAVENA K VYTVORENI ZAKLADNIHO OKA.

DRZENI HACKU

HACEK VEZMEME DO PRAVE RUKY TAK, ABY KONEC PROCHAZEL
POD SEVRENYMI PRSTY.

UKAZOVACEK A PALEC DRZ{ HACEK NAHORE POD ZOBACKEM A
SPICKA ZOBACKU MIR{ DOLU.

PRI NAHAZOVANI A PROTAHOVANI SMERUJE SPICKA ZOBACKU
VZDY DOLU ! ! !



-'-'.".--'L'—-r —

ZAKLADNI OKO

PRIiZI NAVINEME NA PRSTY PODLE OBRAZKU. DO SMYCKY NA
PALCI VSUNEME HACEK A NAHODIME PRiZI MEZI UKAZOVACKEM
A PALCEM. PRiZI PROTAHNEME SMYCKOU, TU PAK S PALCEM
SPUSTIME A VZNIKLE OKO PRITAHNEME KONCEM PRIZE.

PRAVE JSME VYTVORILI PRVNI RETIZKOVE OKO ! ! !

RETIZKOVE OKO

PRVNI OKO PRIDRZIME PALCEM A
PROSTREDNIKEM DRUHE (LEVE) RUKY.
NAHODIME PRiZI VEDOUCI OD
UKAZOVACKU A PROTAHNEME JI PRVNIM
OKEM.
KAZDYM DALSIM NAHOZENIM A PROTAZENIM VZNIKNE NOVE
RETIZKOVE OKO.

S, ZABODAVANI

DULEZITA PRAVIDLA

= PRI HACKOVANI PRVNI RADY SLOUPKU ZABODAVAME ZA
JEDNU NITKU OKA ZAKLADNIHO RETIZKU. OKRAJ HACKOVANT{
BUDE PEVNEIJSI.



= DALSI RADY - ZABODAVAME ZA DVE VODOROVNE NITKY

SLOUPKU.
RETIZKOVE OKO RADA RETIZKOVYCH OK

Zdroje:
Obrazky. [cit. 20. 3. 2011]. Pfitupno z: http://www.google.cz/search.
Rucni prace — hackovani. [cit. 20. 3. 2012]. Pfistupno z: http://www.rucniprace.cz/hackovani.php.



http://www.rucniprace.cz/hackovani.php

Ptiloha €. 13: Zeleninova polévka s droZd’ovymi knedlicky, Kufe na paprice,
Maslové noky, Paladinky s dZemem.

PRAKTICKA SKOLA DVOULETA 2. roénik

Piedmét: PRAKTICKA CVICENI

Tématicky celek:

VYZIVA A PRIPRAVA POTRAVIN

Téma:
e Zeleninova polévka s droZzd’ovymi knedli¢ky;
e Kufe na paprice;
e Mislové noky;
e Palacinky s dZemem.
Vyukovy prostor: Cvicnd kuchyiika s jidelnou

Programovy vyukovy cil - profil absolventa:

absolvent je schopen uvafit zadany pokrm.

Zpusob kontroly jeho
dosaZeni:

hotové menu.

Celkova ¢asova dotace: 315 minut
Casovy harmonogram:
7.00 —7.30 sdé€leni cile pracovniho dne, pievlékani do pracovniho odévu,
vyzvednuti surovin ve skladu skolni kuchyné;
7.30 - 8.55 diskuze na dané téma, vyplnéni pracovnich listt, rozdéleni do
Casové skupin, vybér pomiicek a surovin, predbézna piiprava potravin,
udaje vyklad, instruktaz;
9.30-11.55 skupina 1. - drozd’ové knedlicky, zeleninova polévka;
skupina 2. - omacka, palacinky s dZzemem,;
skupina 3. - maslové noky, palacinky s dzemem:;
12.00 - 13.30 priprava stolu, servirovani, uklid kuchyné a jidelny,
celkové hodnoceni dne, zapis do tidni knihy, pfevleceni do
civilu, uklid skiinék.
Absolvent: Zpusob kontroly
e je schopen si vybrat vhodné kuchyniské nadobi a dosazeni dil¢iho cile:
nacini k ptipravé pokrmu (dba na ekonomiku e vizualni kontrola;
vareni, ekologii); e prabézna kontrola
e je schopen piedbézné piipravy potravin; ucitelem — korekce
e je schopen zpracovat suroviny dle receptu; chyb;
Dilei e udrzuje pofadek na pracovisti; e hotovy pokrm —
(spec; f:;ké) o jev 'schs)pe’n dOdriVOV?.t zasady BOZP pfi praci s nozi, hE)dn(.)cVe’ni ChUté
cile pfi vafeni a smazeni; vSemi zaky i
e je schopen pod dozorem a vedenim ucitele ucitelem.
dodrzovat faze vyroby pokrmu;
e je schopen pokrm dochutit;
e je schopen pfipravit stil a servirovat jidlo;
e je schopen se u stolu chovat zptisobng;
e je schopen pocitovat radost a uspokojeni
z dokonéeného dila, je si védom piinosu pro svou




osobu — nova dovednost, zkuSenost.

e s ¢im (pomiicky) — vybaveni kuchyiky a jidelny;

e 7 ¢eho (suroviny) — kofenova zelenina, cibule, Cesnek, kufeci maso, drozdi,
strouhanka, vejce, mléko, smetana, mouka, kofeni, sul, tuk, dzem,;

e jak (postup) — viz pracovni list;

U¢ivo ' K
e terminologie:
o predbezna ptiprava potravin;
o vareni, duSeni, smaZeni;
o ckonomie, ekologie.
organizacni * teori§ B t’“rcvn’ltélni; ., C
formy o Praktlck:d cast - sarr{ostqtnfl prace ve skupvl.nkach dle
instrukci v pracovnim list¢ s dohledem ucitele;
¢ metody ndzorné-demonstracni;
. metody e vyklad s instruktazi;
Strategie e nazorna ukazka;
pomiicky o vybavem: %(ruchyné;
e vybaveni jidelny;
prostiedky * feceptury;

pracovni listy pro zaky.

Zvlastni didakticka hlediska:
o predbézné znalosti zaku:

O

Vychovné mozZnosti uciva:

©)

Zjistovani vysledki zaki:

= piedbézna piiprava potravin — tlohy v PL;
=  BOZP - prace v kuchyni;

ziskané kli¢ové kompetence:
= pracovni kompetence;

= kompetence k feSeni problémil;
=  komunika¢ni kompetence;

kriticka mista:

= zapis v PL- pro zaky s problematickym psanim (pomoc asistenta pedagoga);
= sjednoceni postupu praci s individualnim pracovnim tempem zakt (zaci
s rychlej$im pracovnim tempem budou vyhledévat obdobné recepty v Casopisech
— materialy na nasténku);
ucebni ulohy k procviceni:

= dlohy v PL;

= prakticky nacvik dovednosti — pfedbézna ptiprava potravin (Skrabani brambor,

krajeni, Gprava masa);

jina hlediska:

= kontrola pracovniho odévu;
= dodrzovani osobni hygieny pfi vafeni.

rozvoj osobnostnich vlastnosti jako je peclivost, vztah k jidlu a ke zdravé vyzive,
hospodarnost, ekologicky piistup k ptipravé pokrmd.

o pozorovani pfi pracovni ¢innosti;
o ustni nebo pisemnd zkouska (kontrolni test).




PRACOVNI LIST
VYZIVA A PRIPRAVA POKRMU

ZELENINOVA POLEVKA

S DROZDOVYMI
KNEDLICKY;

KURE NA PAPRICE;
MASLOVE NOKY;
PALACINKY S MALINOVYM
DZEMEM.

OPAKOVANI

PREDBEZNA PRIPRAVA POTRAVIN
BAREVNE OZNAC CISTENI POTRAVIN MOKRYM

ZPUSOBEM:
e PROUDEM VODY; e VYLUPOVANIM;
e PREBIRANIM; e OPLACHOVANIM;
e LOUPANIM; e ROZTLOUKANIM;
e NAMACENIM VE SLANE VODE; e VYKRAJOVANIM;
e SKRABANIM; e PONORENIM DO VODY;
e VYPECKOVANIM; e LISOVANIM;
e SPRCHOVANIM; e ODDELOVANI STOPEK, STONKU,
e OKRAJOVANIM; SEMENIKU

MECHANICKE ZPRACOVANI POTRAVIN ROSTLINNEHO PUVODU
POMOCI SIFROVACI TABULKY ROZLUSTI:

v ] Q | & | o




DROZDOVE KNEDLICKY
Z. CEHO (SUROVINY):

80 ......... DROZDi

1 KUS CIBULE
1 KUS VEJCE
STROUHANKA

1 LZICE OLEJE
MAJORANKA

CESNEK

SUL

JAK (POSTUP):

CIBULI OLOUPEME A NAKRAJIMA NA DROBNO
ORESTUJEME NA PANVICCE, PRIDAME DROZDI

AZ SE DROZDIi ROZPUSTIi PRIDAME VEJCE
STAHNEME Z PLOTNY

PRIDAME KORENI{, STROUHANKU, SUL

Z HMOTY VYTVORIME MALE KULATE KNEDLICKY
KNEDLICKY ZAVARIME V ZELENINOVE POLEVCE

VVVVVVVYVYY

NoUvAE L=

ZELENINOVA POLEVKA
S CIM:

Z. CEHO (SUROVINY):

KORENOVA ZELENINA =




CIBULE
CESNEK

KOUSEK MASLA

SUL

POLEVKOVE KORENI

JAK (TECHNOLOGICKY POSTUP):

ZELENINU OCISTIME, OMYJEME
NAKRAJIME NA DROBNO

ORESTUJEME NA MASLE

ZALIUEME VODOU A VARIME DO MEKKA
ZAVARIME DROZDOVE KNEDLICKY
DOCHUTIME SOLI, POLEVKOVYM KORENIM

1.
2.
3.
4.
5.
6.

KURE NA PAPRICE

PODLE OBRAZKU VYPIS
Z CEHO (SUROVINY):




JAK (TECHNOLOGICKY POSTUP):

MASLOVE NOKY

DOPIS SUROVINY PODLE OBRAZKU:

PRIDAME HRUBOU



A VYPRACUJEME TUZSI TESTO. PRES SITO NA HALUSKY
PROTLACIME TESTO DO VARICI VODY. ZLEHKA ZAMICHAME A
KDYZ ZACNOU NOCKY VYPLAVAVAT, TAK JE VYBIRAME SITKEM
DO MISKY S KOUSKEM MASLA.

PALACINKY S MALINOVYM DZEMEM

DOMACI UKOL.:

VYHLEDEJ RECEPT NA PRIPRAVU PALACINEK

Zdroje:

Skvelé kure na paprice. [cit. 12. 2. 2012]. Pfistupno z: http://www.prozeny.cz/recepty/recepty-a-
vareni/babicciny-recepty/23693-babicciny-recepty-skvele-kure-na-paprice.

Obrazky. [cit. 12. 2. 2012]. Pristupno z: http://www.google.cz/search.
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Ptiloha ¢. 14: Hrstkova polévka, Country maso, Varené brambory.

PRAKTICKA SKOLA DVOULETA 2. roénik

Predmét: PRAKTICKA CVICENI
Tématicky celek: VYZIVA A PRIPRAVA POTRAVIN
Téma:
e Hrstkova polévka;
e Country maso;
e Varené brambory.
Vyukovy prostor: Cvicna kuchyiika s jidelnou

Zpusob kontroly jeho

Programovy vyukovy cil - profil absolventa: dosaZeni:

Ivent je schopen uvafit ny pokrm. ,
absolvent je schopen uvafit zadany po hotové ment.

Celkova ¢asova dotace: 315 minut
Casovy harmonogram:
7.00 —7.30 sdé€leni cile pracovniho dne, pievlékani do pracovniho odévu,
vyzvednuti surovin ve skladu skolni kuchyné;
7.30 - 8.55 diskuze na dané téma, v prubéhu diskuze vyplnéni pracovnich
Casové listt, rozdéleni do skupin, vybér pomiicek a surovin,
udaje predbézna ptiprava potravin, vyklad, instruktaz;
9.30-11.55 skupina 1. — hrstkova polévka;
skupina 2. — country maso;
skupina 3. — vafené brambory;
- v prolukach dopliiovani ukold v pracovnim listu;
12.00 - 13.30 ptiprava stolu, servirovani, uklid kuchyné a jidelny,
celkové hodnoceni dne, zapis do tiidni knihy, pfevlie¢eni do
civilu, tklid skiinek.
Absolvent: Zpisob kontroly dosaZeni
e je schopen si vybrat vhodné kuchyiiské nadobi a | dil¢iho cile:
nacini k ptipraveé pokrmu (dba na ekonomiku e vizualni kontrola;
vareni, ekologii); e prubézna kontrola
e je schopen piedbézné piipravy potravin; ucitelem — korekce
e je schopen zpracovat suroviny dle receptu; chyb;
Diléi e udrzuje potradek na pracovisti; ¢ hotovy pokrm —
(spec;ff;ké) o je scvh.opc;:.n dczdri’ovat Zz'}saQy BOZP pii praci Ivl(,)dnc')cevr}i chuté vSemi
cile S noZi1, pi1 vafeni a smazeni; zaky i ucitelem.
e je schopen pod dozorem a vedenim ucitele
dodrzovat faze vyroby pokrmu;
e je schopen pokrm dochutit;
e je schopen pfipravit still a servirovat jidlo;
e je schopen se u stolu chovat zptisobng;
e je schopen pocitovat radost a uspokojeni
z dokonceného dila, je si védom piinosu pro




svou osobu — nova dovednost, zkuSenost.

e s ¢im (pomiicky) — vybaveni kuchyiiky a jidelny;

e 7 c¢eho (suroviny) — lusténiny, kofenova zelenina, cibule, Cesnek, tuk, hladka
mouka, vepfové maso, smes zeleniny (rajcata, papriky, porek, cibule),
zampiony, fazole ve slaném nalevu, kofeni, stl, brambory;

Uc¢ivo e jak (postup) — viz pracovni list;

e terminologie:

o predb&zna ptiprava potravin;
o vareni, duSeni, smazeni;
o ekonomie, ekologie.

oreanizacni e teorie — frontalni;
gf ormy e prakticka ¢ast - samostatna prace ve skupinkach dle

instrukci v pracovnim listé s dohledem ucitele;

metod e metody nazorné-demonstracni;
Y e vyklad s instruktazi;

Strategie
omiick e vybaveni kuchyng;
P Y e vybaveni jidelny;
prostiedky e receptury;

e pracovni listy pro zéky.

e Zvlastni didakticka hlediska:
o predbézné znalosti zaki:
= pifedbéznd piiprava potravin — tilohy v PL;
=  BOZP - prace v kuchyni;
o ziskané klicové kompetence:
= pracovni kompetence;
= kompetence k uceni a k feSeni problémi;
= komunika¢ni kompetence;
o kritickd mista:
= sjednoceni postupu praci s individualnim pracovnim tempem zakt (zaci
s rychlej$im pracovnim tempem budou plnit tikoly v PL);
o ucebni tlohy k procviceni:
= dlohy v PL;
= prakticky nacvik dovednosti — pfedbézna ptiprava potravin (Skrabani
brambor, krajeni, iprava masa);
o jina hlediska:
= kontrola pracovniho odévu;
= dodrzovani osobni hygieny pfi vateni.
¢ Vychovné moZnosti uciva:
o rozvoj osobnostnich vlastnosti jako je peclivost, pozornost, dodrzovani zdravé
vyzivy, zdravotniho zZivotniho stylu.
e Zjistovani vysledku zZak:
o pozorovani pfi pracovni ¢innosti;
o ustni nebo pisemnd zkouska (kontrolni test).




PRACOVNI LIST

VYZIVA A PRIPRAVA POKRMU
e HRSTKOVA POLEVKA
e COUTRY MASO
¢ VARENI BRAMBORY

HRSTKOVA POLEVKA

S CIM = KUCHYNSKE NADOBI
A NACINI - DOPLN

Z CEHO 2 SUROVINY:
50 g HRACH

50 g COCKA

50 g FAZOLE

50 g CIZRNA (KROUPY)

50 g KORENOVA ZELENINA —

CIBULE 2 STROUZKY CESNEKU
LZICE OLEJE SUL
2 LZICE HLADKE MOUKY PEPR

1,5 LITRU VODY MAJORANKA



JAK = TECHNOLOGICKY POSTUP

1. PREDBEZNA PRIPRAVA POTRAVIN - DOPLN

=
:
<

@ CIBULE ..cucoinviiiniiiiiiiiiiiieiiiniiintciistcisccsnccssccnncns

@ CESNEK  onoeeeeeeeeeeeeeesesesesesnsesesasesasnsnsnsnssasasasn

2.  HRACH, COCKU, FAZOLE A CIZRNU DAME VARIT, VARIME
DO POLOMEKKA.

3.  OCISTIME A NAKRAJIME KORENOVOU ZELENINU, CIBULI
A CESNEK.

4. ZOLEJE A HLADKE MOUKY UDELAME JISKU.
POLEVKU ZAHUSTIME JISKOU, OSOLIME A DOCHUTIME
KORENIM.

6. PODAVAME V HLUBOKYCH TALIRICH A SYPEME ZELENOU
PETRZELKOU.



COUNTRY MASO

e
Autor: 1lwule

toprecepty.c

S CIM *KUCHYNSKE NADOBI A NACINI - DOPLN

P ' toprecepty.c



Z CEHO = SUROVINY

600 gramii VEPROVE MASO (PANENKA NEBO KYTY)

600 gramii ZELENINA (RAJCATA, CIBULE, PAPRIKY, POREK)

1 konzerva ZAMPIONY

1 konzerva CERVENE FAZOLE VE SLANEM NALEVU
ZELENA PETRZELKE

MARINADA NA MASO NEBO SMES KORENI

JAK = TECHNOLOGICKY POSTUP

1. PREDBEZNA PRIPRAVA POTRAVIN - DOPLN

MASO NALOZIME DO SMESI KORENI (MARINADY)

ZELENINU NAKRAJIME NA VETST KOUSKY
OTEVREME KONZERVY A SLIJEME NALEV
MASO NECHAME ULEZET 30 MINUT

MASO OSMAZIME NA OLEJI ZE VSECH STRAN

SN N



6. DO TUKEM VYMAZANEHO PEKACKU DAME — MASO,

ZELENINU, ZAMPIONY, FAZOLE A PODLEJEME TROCHOU
Vony

7.  DAME DO TROUBY A DUSIME POD POKLICI 20 — 30 MINUT
8. ODKRYJEME A NECHAME 10 MINUT V TROUBE DODELAT

VARENE BRAMBORY - DOPLN CHYBEJiCH
S CiM = NADOBI A NACINi

---------------------------------------------------------------------

ccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccc

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



KRIZOVKA - DOPLN PODLE OBRAZKU:

......... ZELENINA, KTERA SE POUZIVA K VYROBE
POLEVEK, SALATU A PRILOH.

)
=
=
]

7

Zdroje:
Obrazky. [cit. 10. 2. 2012]. Pfistupno z: http://www.google.cz/search.
Hrstkova polévka, Country maso. [cit. 10. 2. 2012]. Piistupno z: http://www.toprecepty.cz/.



Ptiloha ¢. 15: Hrachova polévka, Rybi §piz s jogurtovym dipem, Varené brambory.

PRAKTICKA SKOLA DVOULETA 2. roénik

Piedmét: PRAKTICKA CVICENI
Tématicky celek: VYZIVA A PRIPRAVA POTRAVIN
Téma:

e Hrachova polévka;

e Rybi $piz s jogurtovym dipem;

e Vaiené brambory.
Vyukovy prostor: Cvicna kuchyiika s jidelnou

Zpusob kontroly jeho

Programovy vyukovy cil - profil absolventa: dosaZeni:

Ivent je schopen uvafit ny pokrm. ,
absolvent je schopen uvafit zadany po hotové ment.

Celkova ¢asova dotace: 315 minut
Casovy harmonogram:
7.00 —7.30 sdé€leni cile pracovniho dne, pievlékani do pracovniho odévu,
vyzvednuti surovin ve skladu skolni kuchyné;
7.30 - 8.55 diskuze na dané téma, v prubéhu diskuze vyplnéni pracovnich
Casové listt, rozdéleni do skupin, vybér pomiicek a surovin,
udaje predbézna ptiprava potravin, vyklad, instruktaz;
9.30-11.55 skupina 1. — hrachova polévka;
skupina 2. — rybi $pizy;
skupina 3. — vafené brambory, jogurtovy dip;
- v prolukach dopliiovani ukold v pracovnim listu;
12.00 - 13.30 ptiprava stolu, servirovani, uklid kuchyné a jidelny,
celkové hodnoceni dne, zapis do tiidni knihy, pfevlie¢eni do
civilu, tklid skiinek.
Absolvent: Zpisob kontroly dosaZeni
e je schopen si vybrat vhodné kuchyiiské nadobi a | dil¢iho cile:
nacini k ptipraveé pokrmu (dba na ekonomiku e vizualni kontrola;
vareni, ekologii); e prubézna kontrola
e je schopen piedbézné piipravy potravin; ucitelem — korekce
e je schopen zpracovat suroviny dle receptu; chyb;
Dilei o gdriuje potadek na pracovisti; ' . e hotovy po}qm -
(specifické) * je schopen dodrzovat zdsady BOZP pfi praci @anqcevr}l chuté vSemi
cile S noZi, pfi vafeni a pecent; zaky 1 ucitelem.
e je schopen pod dozorem a vedenim ucitele
dodrzovat faze vyroby pokrmu;
e je schopen pokrm dochutit;
e je schopen pfipravit still a servirovat jidlo;
e je schopen se u stolu chovat zptisobng;
e je schopen pocitovat radost a uspokojeni
z dokonceného dila, je si védom piinosu pro




svou osobu — nova dovednost, zkuSenost.

e s ¢im (pomiicky) — vybaveni kuchyiky a jidelny;

e 7 ¢eho (suroviny) — lusténiny, kofenova zelenina, cibule, ¢esnek, tuk, hladka
mouka, rybi filety, mékky salam, anglicka slanina, kofeni, stil, brambory,
jogurt, majonéza;

Utivo e jak (postup) — viz pracovni list;
e terminologie:
o ptedbézné piiprava potravin;
o vafeni, duSeni, smazeni, peceni;
o jogurtovy dip;
o ekonomie, ekologie.
oroanizaéni e teorie — frontalni;
g e prakticka c¢ast - samostatna prace ve skupinkach dle;
formy . , T X
e instrukci v pracovnim listé s dohledem ucitele;
¢ metody ndzorné-demonstracni;
metody , . (s
Strategie e vyklad s instruktazi;
o e vybaveni kuchyng;
pomicky y , ., Y
e vybaveni jidelny;
. e receptury;
prostredky P ur?/ . .,
e pracovni listy pro zaky.

e Zvlastni didakticka hlediska:
o predbézné znalosti zaki:
= zakladni tepelné tipravy potravin — tlohy v PL;
=  BOZP - prace v kuchyni;
o ziskané klicové kompetence:
= pracovni kompetence;
= kompetence k uceni a k feSeni problémi;
= komunika¢ni kompetence;
o Kiriticka mista:
= sjednoceni postupu praci s individudlnim pracovnim tempem zaka (Zaci
s rychlej§im pracovnim tempem budou plnit tikoly v PL);
o ucebni tlohy k procviceni:
= dlohy v PL;
= prakticky nacvik dovednosti — pfedbézna ptiprava potravin, tepelna
uprava potravin;
jina hlediska:
= kontrola pracovniho odévu;
= dodrzovani osobni hygieny pfi vateni.
e Vychovné moZnosti uciva:
o rozvoj osobnostnich vlastnosti jako je peclivost, pozornost, dodrzovani zdravé
vyzivy, zdravotniho zZivotniho stylu.
e Zjistovani vysledku Zakii:
o pozorovani pii pracovni ¢innosti;
o ustni nebo pisemna zkouska (kontrolni test).

O




PRACOVNI LIST

VYZIVA A PRIPRAVA POTRAVIN
e HRACHOVA POLEVKA;
e RYBI SPiZY S JOGURTOVYM DIPEM;
e VARENE BRAMBORY.

OPAKOVANI = ZAKLADNI TEPELNE UPRAVY POTRAVIN

Je tepelna tprava, kdy na potravinu plisobime horkou tekutinou (voda, mléko,

vino) o teploté 100 °C v uzaviené nadob¢.

Je tepelnd uprava v uzaviené nadobé¢, kdy na potravinu pisobime zespodu

horkym zdkladem a shora horkou pérou.

-----------------------------

Je tepelnd uprava, pii které na potravinu plisobime ze spodni ¢asti horkym

tukem a z horni ¢asti horkym vzduchem pfi teploté 180 — 300°C.

..............................

Je tepelnd uprava, kdy na potravinu pisobime vétSim nebo menSim mnozstvi

horkého ¢i rozpaleného tuku.




HRACHOVA POLEVKA

Z. CEHO:

JAK:



RYBI SPizZ

S CIM:




VARENE BRAMBORY

SLOZENI BRAMBOR - DOPLN:

>S ... ... Y S B)
>Vo...... A
>M....... iL Y
>V ..., Y

DOPLN CHYBEJICI SLOVA:
STROJE PRO MECHANICKE ZPRACOVANI -

UNIVERZALNIi STROJE
> NAM.... AR..... MASA
> NAP .. ........ MASA
> NAS .. ...... ZELENINY, OVOCE
> NAM . ... STROUHANKY, MAKU, KAVY

> O ... OVOCE A ZELENINY




SYMBOLY MISTO PISMEN
VEPIS SLOVA PODLE OBRAZKU

= R *
2
»> ] R
3
K
= O] A
4
L
= © *
5
K
> o ® o N4 © <> ()
6
T




A DOPLN PISMENKA K SYMBOLUM V TAJENCE

Q & | % | © |X 638 | 6 @ O & | ¥ O

Zdroje:

Obrdazky. [cit. 10. 2. 2012]. Pfistupno z: http://www.google.cz/search.

RUNSTUK, J. Receptury teplych pokrmii. 5. vydani. Hradec Kralové.: R PLUS, 2007. ISBN 978-80-902492-7-
1.



Ptiloha ¢. 16: Kontrolni prace

PRAKTICKA SKOLA DVOULETA

2. ro¢nik

Predmét: PRAKTICKA CVICENI

Tématicky celek: Kontrolni test znalosti (obdobi — unor, bi‘ezen)
Téma: Kontrolni prace

Vyukovy prostor: ucebna Praktickych cviceni

Programovy vyukovy cil - profil absolventa:

absolvent je schopen vypracovat kontrolni test znalosti.

Zpisob kontroly jeho

dosazZeni:

vyplnény pracovni list.

Celkova ¢asova dotace:

120 minut

Casové Casovy harmonogram:
udaje 7.00 —-7.30 ptiprava pomticek, pokyny k vypracovavani kontrolni prace;
7.30-8.30 vypracovavani kontrolni prace;
8.30-9.00 sebereflexe a zpétna vazba (sdéleni spravnych odpovédi).
Absolvent: Zpisob kontroly
Diléi e je schopen samostatné nebo s asistenci pedagoga na dosaZeni dil¢iho
(specifické) zaklade¢ svych védomosti, dovednosti a zkuSenosti cile:
cile vypracovat tlohy v kontrolni praci; e vysledky testu;
e je schopen sebereflexe svého vykonu. e diskuze.
e s ¢im (pomicky) — kontrolni prace, psaci pomticky;
Ukivo ez ¢eho (material);
e jak (postup);
e terminologie.
., e instrukce a pokyny — frontalni;
organizac¢ni L o . - .
formy e kontrolni prace - samostatna prace nebo prace s asistenci
Strategie pedagoga;
metody e samostatnd prace;
pomicky e psaci potieby;
prostiedky e pracovni listy pro zaky;




Zvlastni didakticka hlediska:
o predbézné znalosti zaku:
= v&domosti, dovednosti, zkusenosti a postoje ziskané ve vyuce;
o ziskané klicové kompetence:
= kompetence k uceni a k feSeni problémd;
= komunika¢ni kompetence;
o kriticka mista:
= individualni pracovni tempo zaki;
=> asistent pedagoga (interpretace loh testu a zapis odpovédi).
Zjistovani vysledki Zaki:
o pisemna zkouska (kontrolni test).




KONTROLNI PRACE AAUM oovneninineneeeenenrneneeeeesnsnnns

Obor: PRAKTICKA SKOLA DVOULETA ... .rotnik
JMENO  aeeeeeeeeeeeeeesesssesssssssssssssssssssaes PRIJMENI onevnieieeieeeee et eeeeeeeeeeneenenns

OSETROVANI PRADLA

NAPIS PROC PRADLO OSETRUJEME?

PRADLO OSETRUJEME
5 7 DUVODU — ABY BYLO
................... ABEZ oo,
5 7 DUVODU — .......ocoveiiiii, ,
....................... Y e eteeiieeiiiiiiiiiiiiiiiiiiii., ABYCHOM SE
LIBILI 4 body

OSETROVANI PRADLA — VYSVETLI VYZNAM IKONEK

SKRTNUTA VANICK A oo,

VANICKA S RUKOU o,

DOPLN ZASADY BEZPECNOSTI PRI PRACI

S ELEKTROTECHNIKOU




1. PRED ZACATKEM PRACE SI PRECTI

2. PRIZAPOJOVANI VIDLICE DO ZASUVKY A VYPOJOVANI

VIDLICE ZE ZASUVKY MUSIME:

MERENI A REZANI — VYJMENUJ NARADI, POMUCKY, POTREBY

K MERENI A REZANI =& S CiM

PECE O POKOJOVE KVETINY:

ZAKLADNI PODMINKY RUSTU ROSTLIN

DOPLN CHYBEJICI:

SVETLO — NA SLUNCI — POLOSTIN - STIN

............................................................... 2 body

VYSADBA HLIiZ JIRIN
VYPIS Z CEHO = VYSADBA

HODNOCENT:



KONTROLNI PRACE AAUM connneneneneeeeeeeeneeerneenenns

Obor: PRAKTICKA SKOLA DVOULETA ... .rotnik
JMENO e PRIJMENI ouivnieieeieeeeeeeeeeeeeereereeseesnsnns

PRED ODCHODEM Z DOMOVA MUSIME:

KRIZKEM VYZNAC NA OBRAZCICH VSE, CO JE POTREBA

ZAJISTIT:

DOPLN CO CHYBI:

........................................................................ 10 bodt
MALOVANI V DOMACNOSTI

Z CEHO — MATERIAL — VYJMENUJ:

DOPLN, KDE ZJISTIME JAKYM ZPUSOBEM PRADLO
OSETRUJEME?

KAZDY ODEVMA ... ..o, JKTERYJE oo,
ODEVU.
NA VISACCE JSOU ..o, , KTERE NAM

VYSVETLUIJI JAK SE O ODEV STARAT. NA NEKTERYCH VECECH —



RUCNIKY, UTERKY, UBRUSY, ZAVESY, ZACLONY JSOU IKONKY
VYTISTENY V PEVNEM LEMU NEBO SE MUSIME ZEPTAT
................................................................................. 4 body

---------------------------------------------------------------------------------------

@ .................................................................. 3 body

............... 2 body

BAREVNE OZNAC BEZPECNOSTNI PRVKY

NA ZEBRIKU DVOJAKU: 3 body

HODNOCENI:



KONTROLNI PRACE AAUM connneneneneeeeeeeeneeerneenenns

Obor: PRAKTICKA SKOLA DVOULETA ... .rotnik
JMENO e PRIJMENI ouivnieieeieeeeeeeeeeeeeereereeseesnsnns

POJMENUJ PILKY NA OBRAZKU A JAKY MATERIAL SE S NIMI

REZE 8 bodi

ZIMNI PROREZ STROMU
NAPIS PROC STROMY PROREZAVAME:
ABY MOHLO DO KORUNY ..o

ABY BYLO LEPST .o,
TVARUIEME oo 3 body

Co jeto TEKUTA TONOVACI BARVA? ZAKROUZKUJ 1 bod

A husté barva, pomoci které se obarvi zdkladni bild malifské barva
B zakladni malifska barva
C barva urc¢end k uméleckym malifskym technikdm

VYJMENUJ UKLIDOVE PRACE, KTERE DELAME KAZDY DEN




RUCNI PRACE — ZAKLADNI STEHY
PRIRAD POMOCI OBRAZKU 4 body

C

PREDNI STEH RETIZKOVY STEH

KROUZKOVY STEH ... i, STEH

PREDBEZNA PRIPRAVA POTRAVIN
BAREVNE OZNAC CISTENI POTRAVIN MOKRYM ZPUSOBEM:

5 bodu -

e PROUDEM VODY; e VYLUPOVANIM;

e PREBIRANIM; e OPLACHOVANIM;

e LOUPANIM; e ROZTLOUKANIM;

e NAMACENIM VE SLANE e VYKRAJOVANIM;
VODE; e PONORENIM DO VODY;

e SKRABANIM; e LISOVANIM;

e VYPECKOVANIM; e ODDELOVANI STOPEK,

e SPRCHOVANIM; STONKU, SEMENIKU

e OKRAJOVANIM;

HODNOCENI:
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