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UVvoD

Pohybova aktivita je pro lidskou populaci velmi dileZzita. Je znama cela fada vy-
hod, které pohybova aktivita lidem pfinasi. Ma silnou socializa¢ni a regeneracni schop-
nost, je prevenci proti zdravotnim obtizim, udrZzuje funk¢nost pohybového aparatu a v

neposledni fadé pohyb podporuje psychickou stranku ¢lovéka.

Existuje spoustu vyzkumi a odbornych praci, které se zamétuji na pohybovou ak-
tivitu. Byly provadény vyzkumy na rizné pracovni ¢i vékové skupiny. V této praci je
pozornost zamétena konkrétné na pohybovou aktivitu pedagogli mateiskych skol, jelikoz

neni pfili§ zmapovanou oblasti.

Vzhledem k dnesni uspéchané a hektické dobé je dulezité si uvédomit, ze zdravy zi-
votni styl pedagogut je zasadni pro spole¢nost. Jednak kvili nim samotnym a jejich bliz-
kému okoli, ale také proto, ze pedagogové byli odjakziva povazovani za vzor a skupinu
lidi, ke kterym by méli déti a studenti vzhlizet. Déti se velice Casto uci ndpodobou a
z toho divodu by bylo velmi vyhodné, kdyby sli pedagogové piikladem nasim nadchéze-
jicim generacim uz v Gtlém véku déti.

Pro zjisténi sportovnich preferenci a motivace k pohybové aktivité¢ bylo zvoleno do-
taznikové Setfeni, pro které byly pouZzity dva dotazniky, inspirované dotazniky ze systé-

mu Indares.com. Dotaznik sportovnich preferenci a dotaznik motivace k pohybové akti-
vit¢ MPAM-R.

Vysledky Setfeni poskytly zajimavé informace, které mizou poslouzit jako podnét

pro budouci vyzkumy ¢i upozornit na tuto nepfili§ prozkoumanou oblast.
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1 PREHLED POZNATKU
1.1 Materska Skola

Ministerstvo $kolstvi mladeze a télovychovy (2018) uvadi ptedskolni vzdélavani
jako legitimni souc¢ast vzdelavaciho systému. Ve vzdélavaci soustaveé je matetskd Skola
(dale MS) legislativné povazovana za druh $koly. MS je organizovana pro déti od 2
zpravidla do 6 let. S platnosti od 1. 1. 2017 je predskolni vzdélavani povinné pro déti,
které dosahnou 5 let. Posledni rok pfedskolniho vzdélavani se tedy stava pro vSechny déti

povinnym. Organizacn¢ se matefska Skola dé€li do tiid (Svobodova et al., 2010).

Mezi dilezité tikoly predikolniho vzdélavani fadi MSMT (2018) podporu a dopl-
flovani rodinné vychovy. Aktivity v MS rozviji détskou osobnost, zdravi a vnimani. Ui
se spolecenské hodnoty, normy a chapat svét. Snazi se jim poskytnout dobry zdklad pro
zivot 1 budouci vzdélavani. Matetska skola se snazi détem poskytnout co nejvice vhodné
prostedi pro uspokojeni kognitivnich, fyziologickych, emocionalnich a socialnich potieb
déti a pecuje o to, aby byla zcela respektovana vyvojova specifika déti . Den v matetské

Skole by mél ditéti co nejvice pfipominat zivot doma v jeho rodin¢ (Svobodova et al.,
2010).

Z toho diivodu je prace pedagoga v MS v porovnani s praci ostatnich pedagogti na-
ro&né&jsi na pripravu dne v MS, jelikoZ je tieba diikladné promyslet aktivity, zejména po
organizaéni strance. Dale by méla byt zvySena pozornost na motivaci déti k danym ¢in-
nostem a aktivitdm. V predskolnim véku je motivace stéZejni a na dobrou motivaci €asto
navazuje lepsi a efektivnéjsi prace s détmi. Pracovni napli pedagoga by proto méla byt

kvalitng vypracovana (Smelova, 2006).

StéZejnim dokumentem je pro pfedskolni vzdélavani Ramcovy vzdélavaci program
(RVP). Je vychodiskem kazdé matetské skoly pro vytvofeni Skolniho vzdélavaciho pro-
gramu (SVP) a nasledné t¥idniho vzd&lavaciho programu (TVP), prostfednictvim kterého
pedagog urcuje smér, cile, motivuje, vede, hodnoti déti, a to vzdy jen u jedné konkrétni

tfidy v matetské Skole (Becvatova, 2003).
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1.1.1 Profese pedagoga v mateiské Skole

Podle MSMT (2018) bylo k roku 2018 celkem 2976 pedagogi MS v Olomouckém
kraji. Celkové bylo v Ceské republice 46 947 pedagogt, z toho pouze 346 muzi. Da se

tedy tvrdit, Ze povolani pedagoga v MS je pievazné Zenské zaméstnani.

Moderni pedagog by mél byt ¢loveék se silnou osobnosti a s vysokou kvalifikaci,
m¢él by byt odbornikem v oblasti pfedmétoveé a pedagogické se snahou usilovat o status
experta pro vzdélavani a vychovu (Becvaiova, 2003). Vymezené povinnosti a odborné
ginnosti pedagoga, které by mél bezpodmineéné zvladat, jsou popsany v RVP (Smelova,
2006). Pedagog MS zaroven vykonava nékolik odbornych &innosti. Zejména vytvaii
vzdé€lavaci program téidy, pomoci kterého cilevédomé realizuje skupinové i individualni
¢innosti, pro rozsifovani kompetenci déti k jejich celkovému rozvoji. Pedagog také pro-
jektuje vzdélavaci a vychovné Cinnosti, nasledné je provadi a hleda metody a strategie,
které by byly vhodné pro déti a jejich individualizované vzdelavani. Tyto ¢innosti vycha-
zi z individuality ditéte a snazi se podporovat jejich celkovou fyzickou i psychickou po-
hodu. Pedagog své aktivity prubézné hodnoti, je schopen také vést poradenskou ¢innost
pro rodi¢e ohledn¢ vzdelavani a vychovy jejich déti, avSak pouze v rozsahu, ktery odpo-

vida jeho pedagogickym kompetencim (MSMT, 2018).

Pedagog matetské Skoly ovliviiuje vzdélavani déti svym piimym puisobenim, jeho
osobnimi zalibami a zajmy, ale i plisobenim v ramci vztaht s ostatnimi pedagogy. Ve své
praci by se m¢l projevovat vstficné, empaticky, podporovat a naslouchat komunikaci s
détmi a naopak se vyvarovat nadmémému organizovani déti ¢i podporovat nezdravou

soutézivost mezi détmi (Svobodova et al., 2010).

Kromé¢ povinnosti k détem by mél pedagog plnit své povinnosti 1 smérem
Kk rodicim déti, pfi¢emz by mél usilovat o vytvafeni vztahi mezi rodi¢i a Sskolkou, ideal-

né na partnerské Grovni (MSMT, 2018).
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1.1.2 Ziskani odborné kvalifikace pedagoga v mateiské $kole

Osoby, zajistujici pedagogické zabezpeceni, museji projit odbornou ptipravou, di-
ky které ziskaji kvalifikaci pro pedagogickou profesi. Pokud nékterym urc¢ita odbornost
chybi, je tfeba, aby si ji prubézné doplnili. Vykon pedagogické profese predpoklada ak-

tivni pfistup ke vzdélavani a neustalému sebevzdélavani (Svobodova et al., 2010).

Pro matetskou skolu se pedagog odborné kvalifikuje tim, ze ziska vysokoskolské
vzdéelani absolvovanim studijniho programu z oblasti pedagogiky se zaméfenim na roli
pedagoga v mateiské Skole. Dale pokud pedagog ziska vysokoskolské vzdélani absolvo-
vanim akreditovaného studia pedagogiky, pfipadné studiem jiné z oblasti pedagogické
védy, ktera se zaméfuje na vychovatelstvi ¢i funkci pedagoga volného ¢asu. Pedagog
mize také absolvovat vyssi odborné vzdélani ziskané ukoncenim vzdélavaciho programu
na vyssi odborné skole, se zaméfenim na vzdé€lani, které zajist'uje odbornou piipravu pro
pedagoga v mateiskych skolach. A v neposledni fad¢ vystudovanim sttedni odborné §ko-
ly, zakonfené maturitni zkouskou v oboru piedskolni a mimoskolni pedagogiky

(Parlament CR, 2004).
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1.2 POHYBOVA AKTIVITA
1.2.1 Vyznam pohybové aktivity

Hamiik et al. (2009) tikaji, Ze se PA stala béhem fylogenetického vyvoje lidstva in-
tegralni soucasti zivotniho stylu. Vzhledem k velkému technickému rozvoji béhem po-
sledniho stoleti se lidem velmi usnadnil Zivot. Tim padem pohybova aktivita, doposud

nezbytna k preziti, prakticky vymizela z kazdodenniho Zivota velké ¢asti populace.

Hodan (1997) popisuje nepostacujici urovein pohybu ve spojeni s vysokym energe-
tickym piijmem, zptisobujicim pfevahu obezity a nadvahy ve spole¢nosti. Zminéna one-
mocnéni a komplikace s nimi spojené, se soucasné fadi na ptedni pficky v pfi¢inach
tmrtnosti v Ceské republice. Proto povazujeme pohybovou aktivitu za nevyhnutelnou
¢innost prospéSnou pro nase zdravi. Je spravnym krokem, pokud ¢lovék piijme kazdo-

denni pohybovou aktivitu za zakladni kdmen jeho zdravého a plnohodnotného Zzivota.

Pravidelnd davka pohybové aktivity piindsi nékolik pozitivnich vyhod, i co se tyce
preventivniho pusobeni. PA podporuje produkci hormonu endorfinu v mozku (pocity
Stésti, dobré nalady a uvolnéni), harmonizuje endokrinni systém a autonomni nervstvo
(Clovék se citi vyrovnangjsi, klidnéjsi, odoInéjsi viici stresu), zvySuje pruznost a pevnost

pohybového aparatu a v neposledni fad¢ uvadi do normalu krevni tlak a ¢innost srdce.

Vnimani potieb téla a téla celkoveé, pomaha proméné stavu védomi a mysli. V ja-
kémkoli véku, ale od stfedni dospélosti predevsim, ma pohybova aktivita kromé relaxac-
niho také velky psychohygienicky u¢inek a pomahd k udrZzovani vykonnosti (Hatlova,

Hosek, & Slepicka, 2009).

Hatlova et al. (2009) dale popisuji socializaci, kterd probihd primarné i sekundarné.
U primarni socializace se prosazuje vliv socialniho mikroklimatu v rodin€ v podobé&
osvojeni elementarnich spolecenskych navyku, napt. navyka hygienickych. Sekundarni
socializace probiha pfedevs§im v makrosocialnim okoli, jakym jsou vzdélavaci instituce,
pracovni pozice, ale i rizné dalsi organizace jako napf. sportovni kluby. Dulezitym ¢ini-
telem sekundarni socializace je vSeobecné spolecensko-politicka atmosféra a spolecné

respektované a oceniované hodnoty (Hatlova et al., 2009).
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Sportovni a pohybové aktivity dnes zasahuji do Zivota vétSiny populace, at’ uz pii-
mo, nebo zprostiedkovang. V aktivni formé se se sportovanim vSichni setkavaji povinné

v ramci télesné vychovy (Slepickova, 2001).
1.2.2 Doporuceni a kritéria pro pohybovou aktivitu

Z historického hlediska je védomi o doporuceném mnozstvi pohybové aktivity
znamo od poloviny 20. stoleti. Otazky mnoZstvi pohybové aktivity a jeji potieby k pre-
venci pfedcasného tmrti, postiZzeni ¢i chorob, se staly velmi kli¢ovymi v této oblasti.
Nejriznéj$i doporuceni z hlediska historie byla ¢asto pfili§ vysoka a zamérovala se pre-
devsim na télesnou zdatnost. Teprve v 90. letech se zacala doporuceni zamétovat spise
stitedni intenzitu, mize byt jedinec a jeho zdravotni stav pozitivné ovlivnén. Na druhou
stranu je zcela jisté, Ze vyhody spojené s aktivitami o vysoké a nizké intenzité, nejsou po

zdravotni strance stejné (Fromel & Neuls, 2016).

Stejskal (2004) dava na védomi, ze cviceni s pfili§ vysokou intenzitou piedstavuje
riziko zranéni, avsak zatizeni s nizkou intenzitou ztraci z hlediska tvorby adaptaci z fyzi-
ologické stranky smysl. Aktualni doporuc¢eni PA pro skupinu dospélych Cerpaji prede-

v§im ze starSich a ptezkoumanych dokumentt.

Nejobvyklejsi pozadavek, ktery se objevuje, je 30 minut PA stfedni zatéze kazdy
den. Toto doporuceni patii k zakladnim kritériim zdravotni efektivity. Kritéria mohou byt
doplilovana o pozadavky k rozvoji vytrvalosti, svalové sily ¢i kloubni flexibility. Velky
vyznam déle maji posilovaci cvieni, kterd jsou velmi pozitivni pro spravné fungovani
kostni tkang, vnitinich organt, slozeni téla a nasledné nezavislosti ve staii (Fromel &
Neuls, 2016). S doporu¢enim vykonavat PA 30 minut se stfedni intenzitou ve vétSing dnti

béhem tydne se ztotoznuji také Hamiik et al. (2009).
1.2.3 Druhy pohybové aktivity a sporti

Nakornkhet (1989) tvrdi, Ze lidské ¢innosti v podobé rekreacnich, sportovnich a
pohybovych aktivit se vyvijeji soubézné s celkovym vyvojem lidstva. Upozoriiuje na
faktor prestize jednotlivych sportl, kdy jednotlivci chtéji vyhrat v nékteré ze sportovnich

disciplin, které jsou spolecensky vysoce hodnoceny.
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Fromel & Neuls (2016) uvadi druhy PA tfidéné vzhledem k nejrtiznéjsim aspek-
tim. Jednim z nich je cil (zdravotni, sportovni, rekreacni), pravidelnost (nepravidelna,
pravidelna), fizenost (neorganizovana, organizovana), socialni aspekt (skupinova, indivi-
duélni), denni rezim (pracovni, volnoc¢asovy, mimoskolni ¢i Skolni) a etapa Zivota (PA

mladeZe a déti, dospélych nebo celoZivotni pohybova aktivita).

Na skladbu pohybovych preferenci by se mélo nahlizet jako na velmi komplexni
proces. Neexistuje jediny konkrétni faktor, kterym by se dala vysvétlit riznorodost
skladby preferenci pohybovych aktivit napii¢ populaci. Oblast sportu a pohybovych akti-
vit tak zustava ze stranky struktury preferenci vyzvou (Kudlacéek & Fromel, 2012). Cube-
rek (2019) dodava, ze pohybova aktivita nema jednotku, nelze ji jist¢ kvantifikovat a

neni méfitelnd piimo, jako souhrnny konstrukt.
1.2.4 Preference a motivace ke sportu a pohybu

Kudlacek & Fromel (2012) fikaji, Ze davani prednosti né¢emu pred nécim, vyjadiu-
je pojem ,,preference®. Popisuji ji jako povahovy sklon ke konkrétnim z4jmtiim a ¢innos-
tem. Preferenci jinak nazyvaji jako vyhodu, vysadu, zvyhodnéni a ptednost. Zakladem

pii voleni preferenci je sestaveni zebiiCku podle uspokojeni, radosti, potéSeni ¢i zabavy.

Naopak motivace je slozity pojem. Jednu z definic motivace nam nabizi
Nakone¢ny (2009), ktery timto pojmem oznauje procesy, které determinuji zaméteni,
silu a trvani chovani. Slepickova (2005) uvadi jako motivaci fadu duvodua, kvuli kterym
lidé tihnou ke sportu. Sport je prostiedim, ve kterém lidé vyhledavaji naplnéni svych
hodnot, které upfednostiuji. Mezi motivy pro pohyb fadime snahu o dosazeni maximal-
niho vykonu, uspokojivého socidlniho postaveni ¢i vysokého finan¢niho ohodnoceni
(tzv. elitni sport), touhu soutézit mezi tymy a kluby (soutézni klubovy sport), budovani
télesné zdatnosti (fitness sport), ale také spoleéenské kontakty v prib&hu sportovnich
aktivit (rekreacni sport) ¢i prozivané napéti a dobrodruzstvi pfi sportu (dobrodruzny a

rizikovy sport).

Dalsim divodem pro vykonavani sportovni aktivity mize byt snaha o proziti vyji-

mecného potéseni, zabavy a proziti né¢eho exkluzivniho (pozitkaisky sport), nebo zajistit
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si dokonaly vzhled, ktery poskytuji sluzby s kosmetickym charakterem (masaze, solari-

um, apod.) (kosmeticky sport) (Slepickova, 2005).

Faktorem, ktery dale pasobi na sport a PA je volny ¢as. Volny as piinasi prostor,
ve kterém je napliovana fada lidskych potieb. K zakladnim patii potfeba odpocinout si,
zrekreovat se a zregenerovat své psychické a fyzické sily. Rekreovani se je spojeno s
dobou mimo zaméstnani a povinnostmi s nim spojenymi. Kazdy ¢lovék upfednostiiuje
urcity zptsob a formy rekreace. Vybér ¢lovéka je ovlivnén nékolika vlivy od prostiedi a
takové aktivity, jejichZ konani zaroven pfinasi: odpocinek, znovunabyti fyzickych 1 psy-

chickych sil ¢i zabavu (Slepickova, 2005).

Dalsim motivem ke sportu a pohybu je ten, Ze se jevi jako vyrazny socializacni ¢i-
nitel. V bézné roviné je proces socializace vniman jako proces socialniho uceni. Probiha
od nejcasnéjsiho veku ditéte, zejména v interakci ditéte s rodinou, ale i v dalsich vztazich

v jeho okoli (Nakonecny, 2009).

Pohybova aktivita je jakakoli aktivita, ktera je produkovana kosternim svalstvem a
vyvola zvysenou dechovou a tepovou frekvenci, je tedy chapana jako celd fada Cinnosti z
riznych lidskych oblasti (Hamiik, Kalman, & Pevelka, 2009). (Bouchard, Shephard, &
Brubaker, 1994) povazuji PA za komplex lidského chovani, které bézné vytvari 15-40 %
celkovych energetickych vydejt jedince. Télesnd cviceni, PA ve volném case, PA pra-
covni, ale 1 prace domaci se povazuji za soucast zminéné¢ho komplexu a spolu s ostatnimi

faktory modifikuji celkovy energeticky vydej ¢loveka za den.

Sport se na rozdil od pohybové aktivity povazuje za ¢innost, kterd se opird o orga-
nizované soutézeni a zavodéni, bez charakteru vyrobniho ¢i pracovniho procesu. Sport se
dé€li na relativni (vykonnostni, nevrcholovy sport) nebo absolutni (vrcholovy sport), ktery
je zatazen do regulérni soutéze. Dalsi vyraznou odlisnosti sportu od pohybové aktivity je,
ze se sportovni akce poradaji také pro divaky. Sport je tedy specifickd soucast télesné
kultury, ktera se stala dulezitym spoleCenskym jevem, projevujici se v nejrozliénéjsich
sférach a urovnich. Z vyse uvedeného je tedy patrné, ze sport charakterizuji pojmy: vy-

kon a soutézivost (Hodan, 1997).
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1.3 POHYBOVA AKTIVITA PEDAGOGU MATERSKYCH SKOL

Podle Smelové (2006) se vzhledem k pestrému rezimu dne déti, pravidelnym pro-
chazkam a fizenym &innostem v MS da predpokladat, ze maji pedagogové v zaméstnani
dostatek pohybu. S timto tvrzenim se ztotoznuje i Slepi¢kova (2005), kterd nezatazuje

profesi pedagoga v MS mezi ,,sedavé zaméstnani®.

Vzhledem k tomu, Ze je slozeni pedagogického sboru v MS prevazné Zenské, je pro
nas zajimavé se podivat na roli Zeny v dnesni spolecnosti v souvislosti s pohybovymi
aktivitami a sportem. V poslednich letech naroky na Zenské pohlavi strmé stoupaji. Mno-
ho Zen zvlada aktivné chodit do zaméstnani, soucasné se od Zen ocekéava zajisténi vycho-
vy déti a zabezpeceni domacich praci. Napadné se zvySuje celkova vykonnost zen, ktera
je vice a vice priblizovana muzské urovni. Proto muze byt pro zeny nékdy problém si

najit a zajistit Cas jen pro sebe (Jenicek, 2004).

Dle Slepickové (2005) se zeny na rozdil od muzii do sportu celkoveé zapojuji méné.
Soutéze a sporty zen navic Casto nepfitahuji takovou pozornost jako soutéze muzské,
jelikoz zeny nejsou z fyziologickych diivodi schopny podavat takové vysledky a vykony,
jako muzi. K témto tvrzenim se pfiklani i Stackeova (2013), kterd ale také dodava, Ze
zeny maji 1 pohybové schopnosti, ve kterych jsou schopny dosédhnout lepSich vysledki

nez muzi. Patfi mezi n€ napf. prostorova orientace ¢i schopnost 1épe udrzet rovnovéahu.

Grasgruber & Cacek (2008) tikaji, ze pti porovnavani pohybové aktivity muzi a Zen
je dobré védét, ze nizsi vykonnost Zen je dana jednak snizenou svalovou hmotnosti, men-
§i velikosti srdce a plic, ¢i vétsiho zastoupeni tukové hmoty. Tyto diivody maji vliv na
hodnotu VO2max, kterou maji Zeny zhruba o 15-30 % mensi nez muzi, a proto se zeny
nemuzou muzim vyrovnat v aktivitdich vytrvalostniho a dlouhodobéjsiho charakteru
(Pastucha, 2011). Podle Bunce, Cechovské, & Novotné (2006) jsou Zeny ve sportu také
mén¢ agresivni a mén¢ konfliktni. Dal§im rozdilem psychické stranky by mohla byt vétsi

citlivost a umisténi tréninku na pticce hodnot nize, v porovnani s muzi.

Zeny obvykle nadchnou k pohybu odligné véci nez muze. Casto to u Zen byva zlep-
Seni vahy a vzhledu, nebo v nékterych ptipadech i vizualizace modelek a riznych idola.
Zeny k pohybu &asto piivadi i pijemné prozitky a dobré pocity ze sebe samych. Muzi
kromé dobrych pocitil touzi predev§im po pocitu soutézeni ¢i vitézstvi. Tento motiv se u

zen ve velké mife nevyskytuje (Deaner, Balish, & Lombardo, 2016).

17|Stranka



1.3.1 Prehled vyzkumnych zjiSténi o pohybové aktivité pedagogii

Existuji vyzkumy zamétujici se na sportovni preference u studentek strednich ¢i vy-
sokych pedagogickych skol. Findejsova (2018) ve svém vyzkumu uvedla, ze ze studentti
uditelstvi pro MS na Univerzité v Hradci Kralové provozuje PA pouze 43 % studentd,
kteti se ji vénuji primérné 2,3 hodiny tydné a nachodi denné primérné 13 798 krokdi.

vvvvv

Sla jako nejpreferovangjsi sportovni kategorie individualni sporty, ve které se na prvnich
mistech umistilo plavani, brusleni a cyklistika. Dale byly mezi divkami oblibené tymové

sporty ¢i rytmické a tane¢ni aktivity (RemeSova, 2013).

Na Stfedni pedagogické skole v Boskovicich bylo v provedeném vyzkumu divkami
preferovano plavani, cyklistika, béh a posilovaci i zdravotni cvi¢eni. Naopak nejméné
preferovany byly bojové sporty (Cakl, 2014). Vyzkumi tykajicich se PA ucitelt je malo,

Z tohoto diivodu byl realizovan nas vyzkum.
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2 CILE
2.1 Hlavni cil prace

Cilem prace je na podstaté elektronického dotaznikového Setfeni zjistit hlavni mo-
tivy k pohybové aktivit¢ u pedagogli matetskych kol a popsat jejich sportovni preferen-
ce.

2.2 Dil¢i cile

Identifikovat a popsat nejcastéjsi motivy K pohybové aktivité a sportovni preferen-

ce pedagogt matetskych skol.
2.3 Vyzkumné otazky
Vyzkumna otdzka 1: Které sporty jsou pedagogy mateiskych kol preferovany?

Vyzkumna otazka 2: Co nejcastéji pedagogy matetskych skol motivuje k pohybové akti-

vité?

19|Stranka



3 METODIKA

Sbér dat byl realizovan béhem mésice unora a biezna 2020 pomoci online dotazni-
ku. V kazdé matetské skole byl zajistén pedagog, ktery byl informovan o vyzkumu po-
drobnéji. Kazdy z nich byl poradcem ostatnim pedagogiim, pokud si s vyplilovanim do-
tazniku nevédéli rady. Dotazniky byly poskytnuty vybranym osobam, které s vyzkumem
souhlasily a spliiovaly podminky pro vyzkum. Jejich souhlas byl stvrzen podpisem v
dokumentu Informovany souhlas (Ptiloha ¢. 1). Poté byly vysledky respondentti pribéz-
né zasilany do tabulky Microsoft Excel na daném Google uctu, ze kterého se nasledné

data zpracovala.
3.1 Vyzkumny soubor

Pro ucast ve vyzkumu bylo osloveno 68 pedagogti matetskych $kol v Olomouci a
okoli. Zptsob osloveni byl v ptipadé tohoto vyzkumu z ¢asti pres elektroniCkou postu a
z ¢asti na podnét mého osobniho kontaktu s respondenty. Kazdy respondent byl sezna-
men s prabdhem vyzkumu, jeho postupech, a o tom, co se 0d n&j oéekava. Ucast ve vy-
zkumu kazdého z dotazovanych byla dobrovolnd a mél moznost z vyzkumu odstoupit.
Svoji ucast ve vyzkumu respondenti potvrdili podepsanim Informovaného souhlasu (Pti-

loha ¢. 1).

Nékteii z dotazanych nakonec dotaznik nevyplnili a nékteré dotazniky bylo nutné
z vyzkumu vyftadit z diivodu jejich nespravného vyplnéni. Po odeéteni téchto nespravné
vyplnénych nebo nevyplnénych dotaznikli, vyzkumny soubor tvofilo celkem 50 pedago-
gt z 12ti matefskych skol z Olomouce a okoli. Dotaznik byl cilen na pedagogy bez rozdi-
lu pohlavi, nicmén¢ Zzadny muz se nakonec vyzkumu nezucastnil. Soubor byl tvofen

pouze Zenami.

Jelikoz vybrané standardizované dotazniky neobsahuji otazky zjist'ujici demogra-
fické informace, byly tyto otazky do dotazniku doplnény. Dale jsem povazovala za dile-
zité zjisténi, jak Casto se pedagogové pohybové aktivité vénuji. Z tohoto diivodu byl do-

taznik doplnén i o otazku: ,,Kolikrat tydné se vénujete sportovnim aktivitam?“.

Demograficka data nam poskytla informace, které ukazuji, ze nejpocetnéjsi skupi-

nu tvofilo 18 pedagozek ve véku 18-25 let (36 %). Druhou nejpocetnéjsi skupinou bylo
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14 pedagozek starsich 46 let (28 %), 13 zastupkyn méla skupina pedagozek mezi 36-45
lety (26 %) a nejméné zastoupena byla skupina od 26ti do 35ti let (10 %).

Oslovené pedagozky mély nejcastéji délku praxe mezi 1-5 roky (36 %), skupinu
pedagogii pracujicich v MS 6-10 let (20 %) tvofilo 10 pedagogii a se stejnym zastoupe-
nim skoncila 1 skupina 16-25 let (20%). Nejméné zastoupeny byly skupiny s délkou pra-
xe 11-15 let (12 %) a 26 let a vice (12 %).

Na otdzku vzdélani uvedlo 34 (68 %) dotdzanych pedagogl vzdélani ze stfeni pe-
dagogické skoly zakoncené maturitou. 13 pedagogti (26 %) ma nejvyssi dosazené vzde-
lani vysokou Skolu se zaméfenim na piedskolni pedagogiku. Pouze 2 pedagozky (4 %)
maji vysokou Skolu s jinym pedagogickym zamétfenim a jedna pedagozka uvedla jiné
vzdélani nezaméfujici se na predSkolni pedagogiku. Avsak tito respondenti jsou

Vv procesu dalkového studia pravé predSkolni pedagogiky.

Demograficka data dale poskytla odpovéd’ na otazku: ,,Kolikrat tydné se vénujete
sportovnim aktivitim?*. 18 pedagozek sportuje nejcastéji dvakrat za tyden (36 %), 9 (18
%) jich sportuje tfikrat tydné a stejny pocet sportuje narazove (18 %). 6 dotazanych (12
%) sportuje jednou tydné. Nejméné zastoupena, poctem 4 pedagozek (8 %), byla skupina
uvadé&jici pohyb &tyfikrat tydné a posledni skupina v zastoupeni taktéz 4 pedagozek, kte-

ré se pohybovym aktivitim nevénuji vibec (shodné 8 %).

Tabulka 1. Pohybova aktivita za tyden

Pohybova aktivita za tyden Pocet pedagogtli
1x 6
2x 18
3x 9
4x 4
Vénuji se narazové 9
Nevénuji se 4
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3.2 Metody sbéru dat

Vseobecné se dotaznikové Setfeni zkoumajici PA opiraji o vzpominky jedinct na
jejich pohybové chovani, které probihalo v minulosti (Ainsworth et al., 2011; Butte et al.,
2018). Aby byly naplnény cile vyzkumu, zvolili jsme jako metodu sbéru dat dva standar-

dizované dotazniky.

Dotaznik sportovnich preferenci (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999), jehoz struktu-
ra sportovnich preferenci byla zkoumana v sedmi kategoriich: tymové sporty, individual-
ni sporty, vodni sportovni aktivity, bojovd uméni, tane¢ni a rytmické aktivity a sporty v
ptirod€. Respondenti oznacuji podle svych sportovnich preferenci aktivity od prvniho do
patého mista. Pokud se stane, Zze dotazovani preferuji méné nez pét aktivit z vybrané ka-
tegorie, mohou jich zaznacit tolik, kolik pravé preferuji. Pokud respondent nepreferuje
z4ddnou z uvedenych aktivit, nemusi uvadét zadnou z odpovédi. Kazda kategorie byla
nastavena tak, aby respondenta upozornila na nechténé vynechani nékteré z kategorii a

bez jejiho vyplnéni nepustila respondenta dale.

Dotaznik motivace k pohybové aktivit¢ MPAM-R (Ryan, Frederick, Lepes, Rubio,
& Sheldon, 1997) je vytvoten ke zjisténi divodu, kvili kterym se lidé vénuji sportu, cvi-
¢eni a pohybové aktivité a zaklada se na teorii sebeurceni. Obsahem je 30 riznych tvrze-
ni, kterd zahrnuji 5 motivi k realizaci pohybové aktivity. Motivy proZzitku a zajmu, vyzvy
a kompetence, motiv vzhledu, zdatnosti a motiv socialni. Kazdy osloveny pedagog mél
na vybér u kazdého tvrzeni moznost sedmi Ciselnych odpovédi, které znamenaly 1 = neni

to pravda, 7 = velmi pravdivé a ohodnotit tvrzeni podle toho, jak se s nim ztotoznuje.

Oba dotazniky 1ze interaktivné vyplnit v prostfedi online systému Indares.com. Pfi
pilotnim zjistovani z4jmu pedagogli o zarazeni do vyzkumu jsme nicméné narazili na to,
ze je pro né registrace do sytému piekazkou, a tak jsme se rozhodli dotazniky pievést do
online dotazniku spole¢nosti Google. Zde nebyla povinnost registrace a pedagogiim sta-
Cilo oteviit zaslany odkaz, ktery mohli nasledné vyplnit z pohodli domova ¢i svého pra-
COViSte.

Online dotaznik jsme obohatili o otazky mapujici demografické udaje respondent,
zjistujici pohlavi, vék, délku praxe v MS a nejvyssi dosazené pedagogické vzdélani. Aby
byl soubor popsan co se tyce PA, byla vytvoiena otdzka ke zjisténi, kolikrat do tydne se

pedagogové prumérné vénuji pohybové aktivité. Doba vyplnéni dotazniku zabrala pii-
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blizné 10 minut. Tato doba se lisila v zavislosti na véku a zkuSenostech respondenti

vzhledem k online dotazniku.

Jako vyhodu tohoto zpisobu sbéru dat vnimam bezpecnost a anonymitu. Motivaci
pro vyplnéni dotazniku zvysil 1 fakt, Ze se pedagogové nemuseli nikam registrovat . Nao-
pak za nevyhodu povazuji piipadné nepravdivé zodpovézené otazky, které mohly na-

sledné ovlivnit vysledky vyzkumu.
3.3 Zpracovani dat

K vysledkiim dotazniku sportovnich preferenci jsme dosli dle nésledujiciho postu-
pu. Podle preferencéné setazenych sportit mohli respondenti ziskat u kazdého z nich 0 az
5 bodi. Sportu, ktery byl zvolen na 1. misto bylo pfifazeno 5 bodi, 2. misto mélo hodno-
tu 4 bodt, 3. misto mélo 3 body, 4. misto bylo oznaceno hodnotou 2 bodi a 5. misto bylo
oznaceno jednim bodem, nevolené sporty pak mély bodovou hodnotu 0. Nésledné se
body u kazdého sportu secetly a timto zptisobem byly sporty sefazeny od nejvyssiho po
nejmensi pocet bodi a vzniklo tak pofadi sporti. V nasledujicich tabulkach s vysledky

jsou barevné¢ zvyraznény 1.-3. nejpreferované;si aktivity.

U dotazniku motivace k pohybové aktivit¢ MPAM-R, byly vysledky zjistény po-
moci metody, ktera s¢itala body jednotlivych tvrzeni. U kazdého tvrzeni byl vyndsoben
pocet preferenci s konkrétni hodnotou a tyto vysledky byly nésledné secteny.
V zavérecném grafu musely byt vysledky piepoteny primeérem, jelikoz kazda oblast

obsahovala jiny pocet tvrzeni.
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4 VYSLEDKY
4.1 Sportovni preference

Pro zodpovézeni vyzkumné otazky 1. ,,Které sporty jsou pedagogy mateiskych skol
preferovany? jsme pouzili dotaznik sportovnich preferenci, ktery byl pieveden do online
dotazniku spolecnosti Google. Na konci kapitoly vysledka sportovnich preferenci je uve-
deno (Tabulka 9.) celkové poradi vSech sportovnich kategorii, u kterych byly preference

zjiStovany. V tabulkach s vysledky jsou vzdy zvyraznény 3 nejpreferované;si sporty.

Tabulka 2 ukazuje oblast individualnich sportl, ve které byla nejpreferovanéjsim
sportem s po¢tem 13ti prvnich mist a celkovym poctem 26 preferenci cyklistika. Na dru-
hém misté skoncilo s 9ti prvnimi misty brusleni a tietim nejpreferovanéj§im sportem je
se 7mi prvnimi misty plavani. Naopak nejméné oblibenymi sporty jsou stoleni tenis,
sportovni gymnastika a golf. U sportl stfelby a lukostielby, kanoistiky a veslovani a
kombinovanych sporti nebylo mozné urcit poradi, jelikoz tyto sporty nebyly preferovany

ani jednim respondentem.

Tabulka 2. Sportovni preference z oblasti individualnich sporti

Individualni sporty Poradi
Atletika (béZecké aktivity)
Badminton 7.
Bowling (kuzelky, kule¢nikové sporty, petanque) 10.
Brusleni (krasobrusleni)
Cyklistika (rychlostni, terénni, salova)
Golf (minigolf) 12.
Kanoistika, veslovani 15.-17.
Kombinované sporty (triatlon, moderni pétiboj) 15.-17.
LyZovani béZecké (biatlon, severska kombinace) 5.
LyZovani sjezdové (alpské, akrobatické, rychlostni) 8.
Plavani 3.
Snowboarding 11.
Sportovni gymnastika 13.
Squash (ricochet, racquetball) 9.
Strelba, lukostrelba 15.-17.
Stolni tenis 14,
Tenis 6.
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Hatlova et al. (2009) tikaji, Ze u tymovych sportil je stéZejnim zakladem piedvi-
dani a spoluprace. Jsou zajimavé hlavné herni tvofivosti a skupinovou dynamikou. Ty-
mové hry v béznych sportech dominuji, avSak ve vysledcich z vyzkumného Setfeni mui-
Zeme vidét, Ze nejsou mezi pedagogy MS piili§ oblibené. Pouze 6 dotazanych pedagogi
preferuje hru volejbal, avSak ostatnich ¢tyfiaétyticet dotazanych uvedlo, Zze se nevénuji
zadnému z tymovych sporti, neni tedy mozné urcit potadi preferenci pedagogi u tymo-

vych sportd.

Tabulka 3. Sportovni preference z oblasti tymovych sportt

Tymové sporty Poradi
Americky fotbal 2.-14.
Baseball,softball 2.-14.
Basketbal 2.-14.
Curling 2.-14.
Florbal 2.-14.
Fotbal 2.-14.
Frisbee 2.-14.
Hazena 2.-14.
Lakros 2.-14.
Ledni hokej 2.-14.
Nohejbal 2.-14.
Ragby 2.-14.
Vodni pdlo 2.-14.
Volejbal 1.
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Psychologicky u aktivit zaméfenych na kondici patfi mezi dilezit¢ otazka vile
(Hatlova et al., 2009). Podle vysledkt je vSak zfejmé, Ze otazka vile ned€la pedagogiim
velky problém. K nejoblibenéjsim kondi¢nim aktivitam (Tabulka 4.) patii se 7mi prvnimi
misty a celkovym poctem 29 preferenci posilovaci cviceni. Na druhé misto byla zatazena
kondi¢ni chiize (nordic walking) s 9ti prvnimi misty, ale celkovym poétem 25 preferenci,
hned za ni byla zvolena joga. I pies to, Ze méla 10, a tedy nejvice prvnich mist, na dalSich
mistech se pfili§ neobjevovala, a proto skoncila na tietim misté. Sport, ktery nem¢l zad-

nou preferenci je kulturistika, taebo a tai-chi.

Tabulka 4. Sportovni preference z oblasti kondi¢nich aktivit

Kondiéni aktivity Poradi
Béh (jogging) 4,
Bodystyling 8.
Joga 3.
Kondi¢ni chlGze (nordic walking) 2.
Kulturistika 9.-11.
Posilovaci cvi¢eni 1.
Spinning 6.
Sportovni aerobik 7.
Taebo (box aerobik) 9.-11.
Tai-chi 9.-11.
Zdravotni cvi¢eni 5.

Na prvnim misté v oblasti pohybovych aktivit ve vodé (Tabulka 5.) nalezneme
zdravotni plavani, které preferuje 19 oslovenych pedagozek. Na druhém misté se umisti-
lo cvieni ve vod¢ (aqua gymnastika, aqua aerobik), kterému se vénuji 3 pedagozky,

avSak ostatni druhy vodnich sportii nebyly nikym jakkoli preferovany.

26 |Stranka



Tabulka 5. Sportovni preference z oblasti PA ve vodé

Sportovni aktivity ve vodé Poradi
Cviceni ve vodé 2.
Plavani s ploutvemi 3.-5.
Skoky do vody 3.-5.
Synchronizované plavani 3.-5.
Zdravotni plavani 1.

V oblasti pohybovych aktivit v pfirodé (Tabulka 6.) se na prvnim mist¢ umistila
cykloturistika s po¢tem 18ti prvnich mist a celkovym poc¢tem 27 preferenci. Druhou ne-
joblibengjsi aktivitou v piirodé je pési turistika (chiize na snéznicich, tramping) s poctem
9ti prvnich mist a na tietim misté se umistilo S 8mi prvnimi misty brusleni. Mezi sporty,
které nebyly nikym preferovany, se fadi lanové aktivity, 1étani a plachténi, lezeni a para-

Sutismus.

Tabulka 6. Sportovni preference z oblasti PA v ptirodé

Sportovni aktivity v prirodé Poradi
Boardové sporty (skateboard, surfing, kiting) 13.
Brusleni (in-line, koleckové) 3.
Cykloturistika 1.
Golf 8.
Jezdectvi 9.
Lanové aktivity 14.-17.
Létani, plachténi 14.-17.
Lezeni (horolezectvi, bouldering, uméla sténa) 14.-17.
Lodni aktivity (rafting, kajak, kanoe, jachting) 10.

LyZovani bézecké

LyZovani sjezdové, skialpinismus

Motorismus, skiering, vodni motorismus 12.
Orientacni aktivity (radiové, lyZarské) 11.
Parasutismus (paragliding, skydiving) 14.-17.
Pési turistika, chlize na snéZnicich, tramping 2.
Plavani, koupdni, vodni atrakce, skoky do vody 4,
Snowboarding 7.
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V bézném Zivoté je mozné vykonavat bojové sporty i mimo soutézni odvétvi, a to
pouze v ramci nacviku vlastni sebeobrany. Nicmén¢ tato oblast sportu pedagogy ani ptes

to nezaujala a nebyla Zadnym z respondentii preferovana.

Tabulka 7. Sportovni preference z oblasti bojovych sporti

Bojové sporty Poradi
Aikido 1.-9.
Box 1.-9.
Judo 1.-9.
Karate 1.-9.
Kick — box 1.-9.
Kung- fu 1.-9.
Musado 1.-9.
Taekwon-Do 1.-9.
Zapas (sumo) 1.-9.

Tabulka 8. Sportovni preference z oblasti rytmickych a tane¢nich aktivit

Tanecni aktivity Poradi

Balet, vyrazovy tanec

Bojové tance (capoiera)

Latisnko-americké tance

Lidové tance (country)

Moderni tance

Orientalni (btisni) tance

Rock'n'roll

Standardni tance

N B0 oW R o N

Tanecni aerobik

V oblasti rytmickych a tane¢nich aktivit (Tabulka 8.) zvitézily standardni tance,
kterému se vénuje 6 oslovenych, z toho 4 jej umistili na prvni misto. Druhé misto obsadil
taneCni aerobik 1 pfes to, Ze byl v dotazniku uveden celkem 8krat, ale nedosahoval velké-
ho po¢tu prvnich mist. Tteti nejpreferovangjsi aktivita jsou lidové tance. Naopak nejmé-

né oblibené jsou bojové tance (capoiera) a Rock'n'roll.
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4.1.1 Vysledky sportovnich preferenci - souhrn

Pro zodpovézeni na vyzkumnou otazku 1 byly secteny body ze vSech sporti
Vv kazdé kategorii a vysly nam celkové body jednotlivych kategorii, které byly nasledné

sefazeny od nejvyssiho po nejmensi pocet bodu a tim vzniklo poradi sporti.

Nejpreferovangjsi sportovnimi aktivitami u pedagogii mateiskych Skol jsou aktivity
Vv pfirod¢. Druhou nejvice preferovanou kategorii jsou individualni sporty a tfeti misto
obsadily kondi¢ni aktivity. Kategorie, ktera skoncila na poslednim misté, je kategorie
bojovych uméni, kterou nepreferovala ani jedna z dotdzanych pedagozek. Tymové sporty
byla dalsi z kategorii, ktera u pedagogt nebyla pfili§ preferovana. V tabulce 9. jsou ba-

revné zvyraznény prvni 3 nejpreferovanéjsi kategorie sportovnich aktivit.

Tabulka 9. Sportovni preference - souhrn

Kategorie sportovnich aktivit Poradi

Bojova uméni

Individualni sporty

Kondicni aktivity

Sportovni aktivity ve vodé

Sportovni aktivity v pfirodé

Rytmické a tanecni aktivity

o |k (B W N

Tymové sporty
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4.2 Motivace k pohybové aktivité

Pro zodpovézeni vyzkumné otazky 2 ,,Co nej€astéji pedagogy matetskych skol mo-
tivuje k pohybové aktivité?* byl pouzit dotaznik motivace k pohybové aktivit¢ MPAM-
R, ptevedeny ze systému Indares.com do online dotazniku spole¢nosti Google.

Pro ptehlednost jsou popsany tabulky s vysledky dle jednotlivych péti kategorii
motivi, mezi které je 30 tvrzeni rozdéleno a na zavér je uveden graf, ve kterém je popsa-

no shrnuti v§ech motivu.

Tabulka 10. Motiv zdatnost pro PA

Tvrzeni 1. | Tvrzeni 13. | Tvrzeni 16. | Tvrzeni 19. | Tvrzeni 23.
Hodnoceni 1 0 0 0 0 0
Hodnoceni 2 0 1 0 0 0
Hodnoceni 3 0 3 2 1 3
Hodnoceni 4 5 2 9 5 0
Hodnoceni 5 11 18 20 8 5
Hodnoceni 6 11 17 10 9 8
Hodnoceni 7 23 9 9 27 34
Soucet odpovédi 50 50 50 50 50
Soucet bodi 302 274 265 306 320

V tabulce 10 je vyobrazena kategorie duvodu, do které spadalo pét tvrzeni, tykajici
se zdatnosti. 320ti a tedy nejvice body se ztotoznili respondenti s tvrzenim, které uvadi,
ze nejvice sportuji z diivodu udrzeni si fyzického zdravi a dusevni pohody. Na druhém
pomysiném misté s 306 body skoncilo tvrzeni, zZe nejvetsi motivaci je pro pedagogy udr-
zet si fyzickou silu a zdravy zivotni styl. S poétem 302 bodu se umistil jako tfeti nejpre-

ferovangjsi motiv udrzet si dobrou fyzickou kondici.
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Tabulka 11. Motiv vzhled

Tvrzeni 5. | Tvrzeni 10. | Tvrzeni 17. | Tvrzeni 20. | Tvrzeni 24. | Tvrzeni 27.
Hodnoceni
1 0 0 0 1 0 3
Hodnoceni
2 0 2 0 1 1 3
Hodnoceni
3 3 8 0 3 0 7
Hodnoceni
4 4 4 4 4 5 10
Hodnoceni
5 7 12 11 9 4 14
Hodnoceni
6 14 9 10 17 11 8
Hodnoceni
7 22 15 25 15 29 5
Soucet
odpovédi 50 50 50 50 50 50
Soucet
bodu 296 263 306 280 311 223

Dalsim motivem k PA a sportu byla kategorie vzhledu (Tabulka 11.). Nejvyssi po-

Cet bodu 311 ziskalo tvrzeni, ,,Protoze chci zlepsit svoji postavu. 306 boda a na pomysl-

ném druhém misté v kategorii vzhled se umistilo tvrzeni ,,Protoze chci zlepSit svij

vzhled®“. Pocet 296ti bodu patii tvrzeni které popisuje, Zze pedagogové sportuji, aby Si

udrzeli hmotnost ¢i zhubli a celkové vypadali 1épe. Vysledky tedy ukazuji, ze vzhled je

pro respondenty dulezitym faktorem a motivaci ke sportu. Jednak je motivuje, aby se

libili sami sob¢ ale také, aby byli pfitazlivymi pro své okoli.
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Tabulka 12. Motiv prozitek/zajem

Tvrzeni 2. | Tvrzeni7. | Tvrzeni1l. | Tvrzeni 18. | Tvrzeni 22. | Tvrzeni 26. | Tvrzeni 29.
Hodnoceni
1 2 0 1 2 0 0 4
Hodnoceni
2 6 0 0 5 0 0 6
Hodnoceni
3 5 0 0 6 2 1 10
Hodnoceni
4 9 4 3 10 1 4 9
Hodnoceni
5 14 9 11 13 8 10 7
Hodnoceni
6 10 14 15 5 9 17 12
Hodnoceni
7 4 23 20 9 30 18 2
Soucet
odpovédi 50 50 50 50 50 50 50
Soucet
bodu 223 306 298 228 314 246 203

Motiv prozitku a zajmu byla kategorie tfeti. Z tabulky 12 je jasné, Ze nejvyssi pocet

bodu ziskalo tvrzeni 314 které uvadi, Ze dana aktivita pedagogy bavi a proto sportuji.

Dals$im tvrzenim s druhym nejvy$$im poctem bodua bylo, ze tuto aktivitu provozuji radi.

A na tieti pficce v kategorii prozitek a zajem se umistilo tvrzeni 11, které uvadi, Ze je

dana aktivita jednoduse uspokojuje. Radost z PA a sportu je tedy pro pedagogy také mo-

tivujicim faktorem.
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Tabulka 13. Motiv vyzva/kompetence

Tvrzeni 3. | Tvrzeni4. | Tvrzeni 8. | Tvrzeni9. | Tvrzeni 12. | Tvrzeni 14. | Tvrzeni 25.
Hodnoceni
1 1 2 0 3 0 5 1
Hodnoceni
2 5 11 5 6 0 6 1
Hodnoceni
3 14 10 4 8 6 11 7
Hodnoceni
4 12 12 13 11 8 8 11
Hodnoceni
5 11 7 13 12 12 12 9
Hodnoceni
6 2 5 11 5 15 5 14
Hodnoceni
7 5 3 4 5 9 3 7
Soucet
odpovédi 50 50 50 50 50 50 50
Soucet
bodu 188 203 233 208 263 193 246

Ptedposledni kategorie, ktera pedagogy motivuje ke sportu a pohybu je oblast vy-

zvy a kompetenci (Tabulka 13.) Tato oblast byla znatelné¢ hodnocena méné body, proti

ostatnim motiviim. Nejvyssiho poctu bodi v této kategorii dostahlo tvrzeni 12, které po-

pisuje, ze pedagogové sportuji, protoze si chtéji udrzet stavajici uroven dovednosti. Podle

tvrzeni 25 by se chtéli v této aktivité zlepsit a 233 bodu ziskalo tvrzeni, Ze chtéji vylepsit

své dovednosti. Ostatni odpovédi byly nejcastéji hodnoceny primérem. Motiv vyzvy a

kompetenci tedy pro pedagogy neni piili§ dilezitym faktorem a nejsou pro né pfilis

atraktivni aktivity, které jsou vice fyzicky naro¢né.
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Tabulka 14. Motiv socialni

Tvrzeni 6. | Tvrzeni 15. | Tvrzeni 21. | Tvrzeni 28. | Tvrzeni 30.
Hodnoceni 1 3 4 5 19 6
Hodnoceni 2 7 4 5 9 11
Hodnoceni 3 10 12 12 11 7
Hodnoceni 4 9 11 10 7 10
Hodnoceni 5 10 8 9 2 6
Hodnoceni 6 5 6 5 2 8
Hodnoceni 7 6 5 4 0 2
Soucet odpovédi 50 50 50 50 50
Soucet bodl 205 203 194 120 181

Tabulka 14 ukazuje, Ze pro oslovené pedagogy je nejméné dulezity motiv socialni.
Nejvice bodi ziskalo tvrzeni 6, které fika, Zze pedagogové sportuji, protoze chtéji byt
s prateli. Tohle tvrzeni je ze socialni oblasti nevétSim motivem, ale i pies to se proti
ostatnim kategoriim nedostavd mezi nejobvyklejs$i motivy k pohybu. Naopak otazka,
které uvadi, Ze pedagogové sportuji, protoze to chtéji jejich piatelé. Pro pedagogy tedy

motiv socialni neni rozhodujici a k pohybu se nechavaji motivovat jinymi faktory.
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4.2.1 Vysledy motiva - souhrn

Obrazek 1. Celkové vysledky motivl

Celkové vysledky motivu

®m Zdatnost mVzhled m ProZitek/zdjem Vyzva/kompetence ™ Socidlni motiv

Pro zodpovézeni vyzkumné otazky 2. jsme vypocitali pramér boda z jednotlivych
kategorii. Obrazek 1. zobrazuje celkové vysledky motivi. S nejvétsim poétem bodu se na
prvnim misté umistil motiv zdatnosti. Druhym nejvétsim motivem je vzhled a na téetim
misté se umistil motiv prozitku a zajmu. Na ¢tvrtém misté se umistil motiv vyzvy a kom-

petence a nejméné¢ bodu ziskal motiv socidlni.
4.3 Limity prace

Mezi limitujici faktory prace je povazovano relativné malé zastoupeni Gcastnikti
dotaznikového Setfeni. Dotaznikového Setfeni se zicastnily pouze Zeny, které mély po-
mérné kratkou délku praxe, jelikoZ mély jen par let po dokonceni stiedni pedagogické
Skoly. Dalsim faktorem, ktery mohl ovlivnit vysledky Setieni je problematika sezoénnosti,
jelikoZz dotaznikové Setfeni bylo provadéno v unoru a bfeznu, mohlo tedy ovlivnit vy-
sledky napf. pocasi, ve kterém jsou nékteré aktivity vykonavany omezené, nebo vibec.
Nevyhodou dotaznikového Setfeni miZe byt také vySsi riziko nadhodnocovani Grovné
pohybové aktivity respondentll. Za limit povazuji i samotné otazky, které mohli respon-
denti pouze vybirat. V odpovédich nebyla moznost pro doplnéni vlastniho slovniho vy-
jadfeni, komentovani svého chovani a podobné. Nebylo tedy mozné zjistit, jakym dal§im

sportim se pedagogové vénuji.

35|Stranka



5 DISKUZE

V této praci byly zjiStovany sportovni preference a motivace k pohybové aktivité u
pedagogi matetskych skol. K jejich zjisténi byl pouzit dotaznik motivace k pohybové
aktivit¢ a dotaznik sportovnich preferenci, které byly zaslany v online verzi oslovenym

pedagoglim.

Dotaznik sportovnich preferenci umoznuje zjistit, ktera aktivita nebo kategorie ak-
tivit skoncily mezi pedagozkami jako nejpreferovanéjsi. Na prvnim misté se umistily
sportovni aktivity v ptirod¢, po kterych nasledovaly sporty individualni. Co tyto katego-
rie sportovnich aktivit spojuje, je snadna dostupnost a nizka cena. Je proto mozné, ze si
z téchto diivodu nasly zminéné aktivity u pedagozek své misto. V Ceské republice jsou
tyto sporty velmi popularni a maji dlouholetou tradici. Jednim z divodi mize byt napf.
rozrastajici se infrastruktura cyklistickych tras, diky které budou zminéné sporty

Vv budoucnu jesté vice dostupné;jsi.

Naopak nejméné¢ oblibenou skupinou sportii jsou u pedagozek bojové sporty. Ne-
byly preferovany zadnou z pedagozek a dalo by se fici, Ze jsou to spiSe sporty muzské a
pomérné nebezpecné. Zaroven je vSak pro Zeny vhodné se umét branit, proto by bylo

dobré zvysSovat u pedagozek povédomi o téchto sportech a jejich uzitecnosti.

Vysledky si dovoluji porovnat s vyzkumy Remesové (2013) a Cakla (2014), kteti
sledovali preference u studentek sttednich pedagogickych skol a uvadéji na prvnich mis-

tech preferenci totozné sporty.

Dotaznik motivace k pohybové aktivité¢ ndm poskytl vysledky, které ukazuji, Ze se
pedagozky MS vénuji pohybovym aktivitam predev§im z divodii udrzet si fyzické zdravi
a dusevni pohodu, souhrnné se tak jedna o motiv zdatnosti. Dale se u Zen objevuje na
prvnich ptickach motiv vzhledu. Nejslabsi motiv je pro pedagozky motiv socidlni. Ke
sportu pedagozky nevede spoleCensky kontakt ani vyhleddavani novych spolecenskych
kontakt. Deaner et al. (2016) ve svém vyzkumu uvedli, Ze Zeny k pohybu ¢asto piivadi
piijemné prozitky a dobré pocity ze sebe samych, ¢i snaha byt in a vypadat dobte. Tyto

informace podpotily vysledky mé prace a zduraznily motivy, které Zeny k pohybu vedou.

Z hlediska realizace online vyzkumu se da fici, ze se pedagozky postavily k vy-

zkumu zodpovédné a poctive, coz se prokazalo na vyuziti velké ¢asti dat vyzkumu.
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Vyhodou dotazniku je napf. krat$i doba realizace a vysoka dostupnost ucastnikam.
Dalsi vyhodou pii on-line vyzkum byla pro zkoumané respondenty anonymita a také

moznost vétsiho pohodli pti vypliovani.

Dotaznikové Setfeni mélo 1 své limity, proto by bylo vhodné dotaznik doplnit o
moznosti se vice rozepsat, doplnit data napf. rozhovory, nebo zkoumat pohybové aktivity

vice konkrétnéji, napf. krokoméry ¢i chytrymi hodinkami.

Z uvedenych vysledkii je mozné Cerpat tak, ze bude cileno na tuto populaci
s nabidkou aktivit v pfirod¢. Vysledky mohou slouzit také jako podnét pro podporu sebe-

pojeti Zen a je otazkou, jak pracovat s vy$s§im tlakem na stranku Zenského vzhledu.
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6 ZAVERY

Tato bakalarska prace se zabyvala vyzkumem preferenci pohybovych aktivit a mo-
tivaci k pohybové aktivité u 50ti pedagogii z 12ti matetskych skol z Olomouce a okoli. K
tomuto Ucelu byly pouzity dva nastroje. Dotaznik sportovnich preferenci a dotaznik mo-

tivace k pohybové aktivit¢ MPAM-R, které byly online formou zaslany respondentim.

Z popisnych dat naseho souboru bylo zjisténo, Ze se pedagozky MS vénuji pohy-
bovym aktivitdm nejcastéji dvakrat do tydne.

Vyzkumna otazka ¢. 1: Které sporty jsou pedagogy matetskych skol preferované?

Ze vsech kategorii sportovnich preferenci patfily mezi nejpreferovanéjsi aktivity
pedagogti MS pési turistika, cykloturistika, posilovaci cvieni, zdravotni plavani a joga.
Celkové se nejpreferovanéjsi kategorii staly sportovni aktivity v ptirod¢, naopak nejméné
preferovana byla oblast bojovych sporti.

Vyzkumna otazka ¢. 2: Co nejcastéji pedagogy matetskych Skol motivuje k pohybové
aktivité?

Pedagogové MS byli nejéastéji motivovani k PA ziskanim a udrzenim vlastni zdat-
nosti, nasledovanym motivem vzhledu. Naopak ve vztahu k PA byl u pedagogis MS jako

nejslabsi zjistén faktor socialni.
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7  SOUHRN

Téma motivace k pohybové aktivit¢ a sportovni preference u pedagogti matetskych
skol jsem zvolila z divodu malého prozkoumani této oblasti. Pohyb a zdravy Zivotni styl
je v dnesni dobé velmi diskutované téma, ale vyzkumu zaméfenych konkrétné na peda-
gogy matetskych Skol se objevuje zatim malo. Pravé z tohoto diivodu jsem se rozhodla
danou oblast prozkoumat. Uvodem mé zajimalo, kolik ¢asu pedagog v MS pohybu vénu-

je, zda ma k nému motivaci a jaké pohybové aktivity preferuje.

Predskolni vzdélavani napliuje dny déti v matetské Skole tak, aby byly co nejvice
podobné zivotu v jejich rodiné a byl podpoien jejich pfirozeny vyvoj. PInéni téchto funk-
ci vyrazné ovliviiuje pedagog, ktery musi mit pro tuto profesi odbornou kvalifikaci. Jeli-
koz je pedagog hlavnim cinitelem vychovného procesu, je dilezité, aby Sel détem piikla-
dem. Jeho vystupovani, zivotni styl ¢i zajmy déti pfimo i nepfimo ovliviiuji. Se Zivotnim

stylem tizce souvisi i pohybova aktivita.

Pravidelna davka pohybové aktivity pfinasi nékolik pozitivnich vyhod v jakémkoli
veéku. Ma piiznivé ucinky na télo i psychiku ¢lovéka a zasahuje do zivota vétSiny popula-
ce. Nejobvyklejsi pozadavek, ktery patii k zakladnim kritériim zdravotni efektivity je
frekvence pohybové aktivity 30 minut kazdy den. Pohybova aktivita se déli na n¢kolik
oblasti tiidénych podle nejriznéjsich sportovnich odvétvi. Je tedy velka Skala aktivit,

které si miizou pedagogové pro pohybovou aktivitu vybrat.

Vyzkumného Setfeni popsaném v druhé Casti prace se zucastnily pouze Zeny, proto
bylo zajimavé se podivat na piistup zen k pohybové aktivité. Pomoci dotazniku preferen-
ci sportovnich aktivit a dotazniku motivace k pohybové aktivit¢ (MPAM-R) byly zjisto-
vany motivace k pohybové aktivité u pedagozek matetskych skol z Olomouce a okoli a

také jaké sporty a pohybové aktivity preferuji.

Vypliovani dotazniku probihalo online z domova ¢i zaméstnani respondentl
Vv pribéhu mésice tinora a bfezna 2020. Celkové se vyzkumu zacéastnilo 50 pedagozek
z 12ti matefskych skol, ve véku od 18ti do 65 let.

Aktivity, které pedagogové MS vykonavaji nejéastdji, se fadi do skupiny sportov-

nich aktivit v pfirod¢, v Cele s pési turistikou, cykloturistikou a plavanim.
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Druha ¢ast vyzkumu byla zaméfena na problematiku motivace k PA. Z vysledku
vyplyva, Ze nejsilnéjsim faktorem motivace je pro pedagogy motiv zdatnosti. Pedagogo-
vé si chtéji udrzet fyzické zdravi, dusevni pohodu a celkové zit zdravym Zivotnim sty-
lem. Naopak nejslabsi vliv ma na pedagogy motiv socialni. Pro pedagogy neni pfi sportu
podstatny kontakt s druhymi lidmi a nemaji potiebu prosttednictvim sportu nové kontak-

ty navazovat.

40| Stranka



8 SUMMARY

I chose the topic of motivation for physical activity and sports preferences among
kindergarten teachers due to a little research in this area. Exercise and a healthy lifestyle
is a much-discussed topic nowadays, but little research is currently done on kindergarten
teachers. For this reason | decided to explore the area. | was interested in how much time
a teacher in kindergarten devotes to movement, whether he is motivated and, if so, what
kind of motivation he prefers, and last but not least, what physical activity he or she pre-

fers.

In the theoretical part of the work, the reader got acquainted with what is formally
a kindergarten, who can practice the profession of teacher in kindergarten and as well

with the meaning, recommendations and types of physical activity.

The main target of the bachelor thesis was to use the preferences of sports activities
questionnaire and the of motivation for physical activity (MPAM-R) questionnaire to
find out the motivation and attitude to physical activity of kindergarten teachers from
Olomouc and its surroundings and also what sports and physical activities they prefer.

The questionnaire was completed online from the respondents’ home or employ-
ment during the months of February and March 2020. A total of 50 teachers from 12 kin-

dergartens took part in the research, and only women took part.

The survey provided basic information about the physical activity of teachers and
their preferences. The activities that are most often performed by kindergarten teachers
belong to the group of outdoor sports activities, on the first three places with hiking, cy-

cling and swimming.

The second part of the survey was focused on the motivation for PA. The results
show that the strongest factor of motivation for teachers is the motive of fitness. They

want to keep physical health, mental well-being and overall live a healthy lifestyle.

On the contrary, the weakest influence on teachers has the social motive. For
teachers, contact with other people is not essential in sports and they do not need to make

new contacts through sports.

The topic for further research could be to examine physical activity more specifi-

cally. Examine the movement of teachers, using eg. pedometers or smart watches.
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10 PRILOHY
10.1 Informovany souhlas

Nazev studie (projektu): Pohybova aktivita pedagogti v matetskych skolach

Jméno:
Datum narozenti:

Utastnik byl do studie zatazen pod &islem:

1. J&, nize podepsany(4) souhlasim s mou ucasti ve studii. Byl(a) jsem po-
drobn¢ informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode mne oc¢ekava.

Beru na védomi, ze provadéna studie je vyzkumnou ¢innosti.

2. Porozumél(a) jsem tomu, Ze mohu svou ucast ve studii kdykoliv prerusit ¢i

odstoupit. Ma ucast ve studii je dobrovolna.

3. Pti zatazeni do studie budou mé osobni data uchovana s plnou ochranou
davérnosti dle platnych zakont CR. Je zaru¢ena ochrana diivérnosti mych dat. Pfi vlast-
nim provadéni studie mohou byt osobni tdaje poskytnuty jinym nez vyse uvedenym sub-
jektim pouze bez identifika¢nich udajli, tzn. anonymni data pod ¢iselnym kédem. Rov-
néZ pro vyzkumné a védecké tcely mohou byt ma osobni data poskytnuta pouze bez

identifika¢nich udajii (anonymni data) nebo s mym vyslovnym souhlasem.

4. Porozumél jsem tomu, ze se mé jméno nebude nikdy vyskytovat v refera-

tech o této studii. J4 naopak nebudu proti pouziti vysledki z této studie.

Podpis ucastnika: Petra Kobylkova

Datum: Datum:
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