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ABSTRACT

This Bachelor’s work is focused on the lifestylepebple working in public
health protection institutions. It includes the kxg@tion of basic structures which
form the outline of this work. The newest knowledifawn of the professional
literature concerning the lifestyle, health, healtfbpport and prevention is
mentioned here. In addition, some information & tlgislation regulating this

field can be found here.

The firts part of the Bachelor’s work deals witk thpic in general, describes
the lifestyle and the way of life, characterise®gle who work in the field of
public health protection and defines health aneedk. A great part is dedicated to
health determinants which are of a great importancpeople and their health
such as health care, genetics and the impact oétiveonmentlt has proved that
our health is highly affected by the lifestyle, esjally by smoking, stress,
physical activities, drug use, alcohol drinking aating habits. A big deal of our
activities can be positively affected. All determuits are viewed as factors which

can influence a human organism.

The other part deals with positive features oflifestyle. It defines a healthy
lifestyle and ways how to affect our behaviour geely. Something like a “basic
ten" which determine the way of a healthy life.efé is also mentioned an
unavoidable role of prevention and health suppbiitivare some of the activities
of public health protection institutions. Some othgrojects help support
population health, e.g. the World Health Organ@atias prepared the Health 21

project.

The aim of this work has been to evaluate thetlifesof people working in

public health protection institutions in the SoBibhemian region.

The first and the only hypothesis was “The emplgyegho work in public

health protection institutions do not follow thenmiples of a healthy lifestyle”.



The practical part presents all findings of thelidatave research focused on
the lifestyle of people working in public healthopgction institutions. The factors
such as physical activities, stress, smoking, galiabits, alcohol drinking and

sleeping were studied.

The questionnaire survey and its evaluation hawegrothat the people
working in public health protection institutionspmpach to the healthy lifestyle
responsibly. They admit their profession affecteelirt lifestyle positively. It has
resulted from the questions focused on physidaliaes, stress, smoking, eating
habits, alcohol drinking and sleeping. The survay $hown that their lifestyle has
been comparable to that of common population.

ABSTRAKT

Tato bakaléskd prace je zakhena na Zzivotni styl osob pracujicich osob
pracujicich v oblasti ochrany ¥&ného zdravi. Zahrnuje vy&leni zakladnich
pojma, které davaji zaklad této praci. Jsou zde uvedesgjno\&jSi poznatky
z odborné literatury tykajici se zivotniho styldravi, nemoci, podpory zdravi,

prevenci. Jsou zde zngimy otazky tykajici se taktéz tolik gebné legislativy.

Prvni ¢&st bakaléské prace je zafend na celkovou problematiku a to jak
Zivotniho stylu, Zivotniho Zisobu, Gvod do charakteristiky osob pracujicich
v oblasti ochrany uejného zdravi, definice zdravi a nemoci.. Velk@st je
vénovana determinaftn zdravi, které vyznamngnovliviuje zdravicloveka. A to
od problematiky zdravotni pé, genetiky, vl vn¢jSiho prostedi. Prokazuje se
zde velky vyznam naSeho zivotniho stylu, Kilevék miaze ovlivnit své chovani
od otazky kokeni, stresu, pohybové aktivity, uzivani drog, kanaae alkoholu a
stravovani. Velkowast naSich aktivit izeme sami pozitivh ovlivnit. Zminény
jsou determinanty a jejickeiinky na lidsky organismus.

Druhy pol tvai pozitivni strana a to zdravy Zivotni styl. Chaeakzuje

zdravy Zivotni styl, jak pozitivh ovlivnit své chovani. Je zde nastio ucité



desatero, které dava cité mantinely jak postupovat. Je zde zémia
nezangnitelna role prevence a podpory zdravi, ktera j@ngel z pracovnich
¢innosti orgaf ochrany véejného zdravi. K podge zdravi populaceipivaji
projekty Swtové zdravotnické organizace. V této praci mam zmiprojekt
Zdravi 21.

Cilem prace je vyhodnotit zivotni styl pracovini@rgam ochrany véejného

zdravi v Jindeském kraji.

Prvni a jedn& hypotéza je — Pracovnicifiksami @isobi v organech ochrany

verejného zdravi nedodrzuji zasady spravného Zzivotsiiyia.

Cast praktickd prezentuje vysledky ziskané z kwu@litého vyzkumu
zantieného na Zivotni styl osob pracujicich v oblastirany véejného zdravi.
Zkouma se problematika jejich Zivotniho stylu vak#&ch pohybové aktivity,

stresu, kokeni, stravovacich navykkonzumace tekutin, spanku.

Dotaznikové Séeni a nasledné vyhodnoceni ukazalo, Ze pracovofoiaay
verejného zdravi k Zivotnimu styluriptupuji zodpowdrgji. Pripousti, Ze jejich
profese pozitivaé ovlivnila Zivotni styl. Vyplynulo to z otazek zatienych, na
pohybovou aktivitu, stravovani, spanek apodtsSiha respondefitdle teoreticky
doporweni pozitivié swvij zivotni styl ovliviiuje. Celkové Sééni ukazalo, Ze

celkovy Zivotni styl je srovnatelny €inou populaci.
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Uvod 9

Uvob
Duvodem pré jsem si vybral téma Zivotniho stylu pro mne bwtfaze &

chceme nebo ne, toto téma se nas vSech kazdbddatyka. Kdokoli z nds ma

jiny Zivotni zpisob, ktery ho ovliiuje, gredevsim v otazkach zdravi.

Vzhledem k mé budouci profesi pracovnika ofgaohrany véejného zdravi
jsem se v praci zagril na to, do jaké mirglovéka ovlivni profese, pokud sdip
jejim vykonavani setkdva s faktory owvliyjici zdravi a vidi i jejich dopady
v dnesni petechnizované daéb Soustedil jsem pedevsim na vlivy pracovniho a
Zivotniho prostedi a na vliv stresu jako spo&& \&tSiny civilizatnich nemoci

v dokz, kdy jsou na&loveéka nakladany vysoké pracovni vykony.

V praci jsem se za#il na problematiku Zivotniho stylu. Zivotni sty
zpisob tvdi nejwtSi ¢ast determinait zdravi, které mizeme sami ovlivnit. Z
tohoto divodu je dilezité se za®fit na pozitivni ovlihovani naseho chovani a
zdaraznovat pozitivni vlivy zdravého zivotniho stylu. Néwu sogasti této prace
je i zaméteni se na pozitivniho ovlivvani zdravi z hlediska prevence a podpory
zdravi. Na zakla#l prostudované literatury jsem si zvolil cil pra&erym bylo
zZjistit Zivotni styl pracovnik ochrany véejného zdravi v Jikeském kraji
v Ceskych Budjovicich to metodou kvalitativniho vyzkumu technikdotazniku.

Dale prace zjifuje zda se jejich Zivotni styl liSi o¢iné populace.

Doufam, Ze tato bakalskd prace fispéje svymi novymi poznatky

k uvédoneni si dilezitosti Zivotniho stylu, ktery kazdy z nas dnegeart Zijeme.
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1. SOUCASNY STAV

1.1 Definice Zivotniho zpisobu

Zivotni zpisob niiZeme string charakterizovat jako systém vyznamnych
¢innosti a vztah, Zivotnich projeu a zvyklosti typickych, charakteristickych pro
urcity subjekt (jedincec¢i skupinu, event. i spotenstvi ¢i spol&nost coby

konkrétni nositele zivotniho apobu).

V navaznosti na toto pojeti obecné kategorie Zibatrepisobu pak Ize déle hotib o
Zivotnim stylem individua, je mozné rozéimve zn&né mie konzistentni
Zivotni zpisob jednotlivce,jehoZ jednotliv&ésti si vzijem& odpovidaji,jsou ve
vzdjemném souladu,vychazeji zjednotného zakladu,spolené jadro,resp. ditou
jednatici linii,tj. jednotny ,styl“,ktery se jakd@ervend linie prolina vSemi podstatnymi
ginnostmi,vztahy zvyklostmi apod. nositele danéhmttiiho stylu. Zivotni styl skupiny
pak pgedstavuje do @ité miry vyabstrahované, typické sp@ié rysy Zivotni zfisobu,
resp. jeho skupinyc¢@stji jde o wtSi ¢i mensi skupiny, jejichZlenové se vzajentn
vSichni neznaji, ale obe&nvzato maji spokné réco,co je dlezité pro vytvéeni
Zivotniho zmisobu — nap .profesni skupinyci obecrji skupiny vytv&ejici se
v souvislosti s povolanim aftipravou na #§: Zivotni styl Iékdm,profesionalnich

sportova,vysokoSkolskych studeinaipod.(1)

1.2 Zivotni styl

Zivotni styl miZeme definovat takto: Zivotni styl zahrnuje formybdovolného
chovani v danych Zivotnich situacich, které jsolbZzené na individualnim vyiou
Z riznych moZznosti. NZeme se rozhodnout pro zdravé alternativy z mognktstré se
nabizeji a odmitnout ty, které zdravi poskozujivoiiii styl je tedy charakterizovan
souhrou dobrovolného chovani (¥bm) a Zivotni situace (moznosti).

Rozhodovantloveka vSak neni zcela svobodné, népov souladu s rodinnymi
zvyklostmi, tradicemi spotmosti, ekonomickou situaci spofeosti i vlastni, a
v neposlednfact i s jeho socialni pozici. ZalezZi tedy néku, temperamentu, vtni,
zanestnani, pijmu, pisluSnosti krase, pohlavi a hodnotové orientagdoatojich

kazdéhatloveka.
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Clovek se niize spravia rozhodnout tehdy, ma-li dostateé znalosti o tom,

co jeho zdravi podporuje a ugere, ale také o tom, co mu Skodi. Vzhledem k zé&isadn
vyznamu Zivotniho stylu pro zdravi je proto nutady poskytovani odpovidajicich
znalosti, ¥etré rozvijeni dovednosti a nawla formovani postdjbylo sodasti vychovy
ditéte od utlého ¥ku v rodireg i ve Skole a aby bylo spojovano s vychovou k odpowsti

za vlastni zdravi.(2)

1.3 Odlisnosti Zivotniho stylu a Zisobu

V rozliSovani Zivotniho zjsobu a stylu je mozné w§iit dvé zakladni ¥tve. Prvni
(ve schématu oziavana jako A). OdliSuje Zivotni apob, v gmZ se sledujeipdevsim
socialré-ekonomicky rozrér (zakladni existetni otézky, Zivotni Urovg préace,
spoteba),od Zivotniho stylu chapaného v kulturologidik@enzi (Fedevsim volnyas a

jeho souvislosti,hodnoty,mezilidské vztahy).(3)

1.4 Historie hygienické sluzby

V evropském néfitku ma hygienicka sluzba pevné zaklady a vzdy mda
dobré urovni. Jiz v 19. stoleti byléizena tvz. zdravotni policie, kter&la spiSe
na starost @stu prostedi. Dale vznikly odborné vySewaci ustavy — hygienické
astavy univerzit v Praze a Vidni. Tyto Ustavy zkalynpredevsim potraviny,
k nimz pibylo i chemické a bakteriologické vygevani nakazlivych zarodkve
vodk a krvi. Z&ala se rozvijet preventivni medicina, ktera saleasouded’ ovat
na odvraceni Skod ohroZujicich lidské zdravi amdaantieni na podporu zdravi
a jeho rozvijeni. Rok 1925 bytgdomovy pro vznik Statniho zdravotniho Ustavu a
soustavy hygienickych stanice. Tyto instituce vinika zaklad zakonat.4/1952
Shb. pozdji tento zakon nahradil zékladni zdravotnicky zakor20/1966 Sb., o
p&i o zdravi lidu. DalSim naySim zakonem wdlezity pro fungovani organ
ochrany véejného zdravi je zakor. 258/2000 Sb., o ochranvefejného
zdravi.(4)
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1.50rgany Ochrany viéejného zdravi upravit

Podle zakonac¢.258/2000 Sb., o ochranverejného zdravi a o0 z¥né
nékterych souvisejicich zakénv platném z#ni, vykonavaji organy ochrany
verejného zdrayikterymi jsou:(6)

a) Ministerstvo zdravotnictvi

b) krajské hygienické stanice
¢) Ministerstvo obrany a Ministerstvo vnitra

1.5.1Ministerstvo zdravotnictvi

Ministerstvo zdravotnictviiidi a kontroluje vykon statni spravy v och¢an
verejného zdravi a odpovida za tvorbu uskiteani narodni politiky na useku
ochrany véejného zdraviRidi a kontroluje krajské hygienické stanice, roajed
o opravnych prosgédcich proti rozhodnutim krajskych hygienickych nata
Zajisuje mezinarodni spolupraci v oboru svésgbnosti a plni akoly vyplivajici
z mezinarodnich smluv v ochrarveejného zdravi.Ridi oskovani, néizuje
mimoradna opdaeni @i epidemii a nebezge jejiho vzniku a mimtadna opaeni
k ochrar zdravi fyzickych osob ip vyskytu nebezp@mych a z nebezgaosti
podezelych vyrobki a nejakostnicki z poruSeni jakosti pod&dych vod, i
Zivelnych pohromach a jinych udéalostech, pokud rbgji provedena celostatn
nebo na Uzemi &kolika kraji. Rozhoduje o jejich uka@eni \Wetné uvolreni

vyrobki na trh.

Dale ndizuje ochranna opgni fed zavléenim infekKnich onemoceni ze
zahranéi a rozhoduje o jejich uk@eni. Na Zadost krajské hygienické stanice
dava povoleni k mim@dnému okovani,vyhlaSenim v televiznim a celoploSném
rozhlasovém vysilani a zkgnénim na své fedni desce artédnich deskach
ostatnich orgahn ochrany véejného zdravi,umisbych v sidle d&chto spravnich
Gfadi a na jejich Uzemnich pracovistich.ustiuje dale vykon statni spravy
v ochrar verejného zdravi,prova@dy Ministerstvem obrany a Ministerstvem

vnitraCR.
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Sestavuje celorepublikové programy ochrany a podpafejného zdravi,
sestavuje &kovaci programy a programy prevence infekce vyvdlairem
lidského imunodeficitu &idi jejich realizaci, stanovi zasady a postupy looeni
a fizeni zdravotnich rizik a zasady monitorovani viétatdravotniho stavu
obyvatelstva a faktér Zivotniho prosedi a Zivotnich a pracovnich podminek a
fidi jejich realizaci, fidi vychovu k podpie a ochraéi vefejného zdravi.
Ministerstvo udluje a zruSuje pasteni k provadni autorizace, organizovani a
provadni kurzi v hodnoceni zdravotnich rizik,fgzgkoumava kontrolni plany
sestavené krajskymi hygienickymi stanicemi, kteréupii priority ¢innosti na
Useku statniho zdravotniho dozoru, koordintienost a spolupraci s jinymi
statnimi a nestatnimi organy a organizacerdéti registrovanych atanskych
sdruzeni, jakoZz i se socialnimi partnery v obladstmuvisejicich s vykonem statni
spravy na useku ochranyregého zdravi. Pro vykon statniho zdravotniho dezor
je Ministerstvo zdravotnictvi oprd¥no stanovit orgaim ochrany vi&ejného
zdravi rozsah &etnost kontrol a konkretizaci kontrolnich postufstanoveny
rozsah aetnost kontrol a kontrolni postupy Ministerstvo adbtnictvi uvéejni

ve V&stniku Ministerstva zdravotnictvi.

Ministerstvo zdravotnictvi je rozhodujicislinkem i feSeni spdr o pouZiti
metody vySabvani faktoti pracovnich podminek a hodnoceniézatorganismu,
které nemaji pravni zakotveni. V této metog zahrnuta strategie ogto,
transportu, uchovavani a zpracovani viaojkjich analyzy, hodnoceni a kontroly

kvality meéieni.

Daéle je Ministerstvo zdravotnictvi oprasmo stanovit, Ze vyrobky upravené
zakonem ¢.258/2003 Sb., o ochranverejného zdravi, a dale jeho novely
274/2003 Sb., podle nichz vySe uvedené organy \@kajh nad jejich uvedenim
na trh, distribuci nebo uvedenim dosbb statni spravu, jsou nebezpé, jelikoz
byly jako takové oznsné organy Evropského sptdastvi, Swtovou
zdravotnickou organizaci nebo v systémech pro ogchvymenu informaci
Evropskych spok&genstvi. Toto upozogmi vydava Ministerstvo zdravotnictvi a to
prostednictvim televizniho, celoploSného rozhlasovéhesilapi a dale na
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Ufednich deskach Ministerstva zdravotnictvi a kragskyhygienickych stanic

umisgnych v sidlechd&chto spravnichiad.

Jeden z nawstki ministra zdravotnictvi je hlavni hygienik, kteréoenuje
na navrh ministra zdravotnictvi viadzeské republiky. V této funkci odpovida
ministrovi za odborné vedeni Useku ochrany a podpeejného zdravi.(4)

1.5.2Krajské hygienické stanice

Podle tzemniha@lensni Ceské republiky jsou takto organizovany i Krajské
hygienické stanice. Jsou to spraviady.Ridici Glohu v &chto z&izenich ma jeji
feditel. Do funkce feditele jmenuje ministr zdravotnictvi na navrh jiz
zminovaného hlavniho hygienika. Krajskym hygienickymangtim nalezi vydavat
rozhodnuti, povoleni, ogdéeni a plnil zadani statni spravy v ochrameejného
zdravi etn® statniho zdravotniho dozoru, pokud netiislpSné Ministerstvo
zdravotnictvi. Vykonavat statni zdravotni dozor nadirzovanim zakdiza plréni
dalSich povinnosti, stanovenych timto zakonem as&nimi pravnimi fepisy
k ochra vefejného zdravi, &etné ochrany zdravi ip praci, ged riziky,
plynoucimi z fyzikalnich, chemickych a biologickycaktori pracovnich
podminek, z ndiiznivych mikroklimatickych podminek a z fyzické ai&vni
zatze a nad souvisejicimi pracovnimi podminkaket® vybaveni pracovi§ a
rozhodnutim nebo op&nim organu ochrany k&ného zdravi; statni zdravotni
dozor nad ochranou zdraui praci je statnim odbornym dozorem. Na dogeni
zantstnavatele je krajska hygienicka stanice povinfaditiprace do kategorii.
Stanovit minimalni rozsah a terminy sledovani fekfgracovnich podminek take
minimalni naph a terminy periodickych |ékskych preventivnich prohlidek a
minimalni naph vstupnich a vystupnich léiskych preventivnich prohlidek,
pokud je nestanoveni zvlastni praviégpis. Roviz preventivni prohlidky po
skorteni rizikové prace, jde-li o takové vlivy pracovmipodminek, které se
mohou nefiznivé projevit i po delSi dob Uréuji zanmgstnavatelm zpisob a

minimalni c¢etnost sledovani zfte organismu za#éstnané vykonavajicich
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rizikové préace, faktory pracovnich podminek, pokeichestanovi zvIlastni pravni
predpis.

Krajské hygienické stanice maji za povinnostemou zakonem @vovat
podminky vzniku onemoeni pro ely posuzovani nemoci z povolaniizovat
komise, plnit ukoly ddteného spravnihoradu, projednavatipstupky na Useku
ochrany véejného zdravi, rizovat, organizovatfidit a pogipact i provadt
opateni k gredchazeni vzniku a zamezeniesi infelcnich onemocéni a tomto
rozsahu usiriovat pisobnost zdravotnickych #Haeni a kontrolovat ji.
Powtovat zdravotnickd Z&eni, ktera provedou opahi k fredchazeni vzniku a
zamezeni $éni infelkknich onemocEni. Naizuji mimorddna opaeni pi
epidemii a nebezgeé jejiho vzniku. Opaeni k ochrad fyzickych osob fi
vyskytu nebezpaych nebo z nebezpmosti podeelych vyrobki uvadcnych na
trh, ¢i nejakostnicki poruSeni jakosti podéglych vod pi Zivelnych pohroméch a
jinych udélostech pokud nespada tatisgbnost Ministerstvu zdravotnictvi. Takeé
rozhoduji o ukoteni €chto opateni.Stanovuji hygienické limity faktor
pracovnich podminek tam kde nejsou upravené pravpigdpisem a stim
souvisejici metodu hodnoceni.Tuto préfippdreé zaradit do kategorie a stanovit
zpisob, minimalni rozsah &etnost jeho sledovani a ofati k ochrad zdravi
zanestnand pii praci.Vykonava statni zdravotni dozor nadépim povinnosti
zajistit zavodni preventivni pé nebo-li dnes pracoenlékaska pée a nad
plnénim povinnosti zagstnavatele poskytovat daenim vykonavajici praco¥n

lékaskou péi informace nutné k ochréredravi i praci
Ministerstvo obrany a Ministerstvo vnitra

Oblast ochrany wejného zdravi §etre statniho zdravotniho dozoru
v ozbrojenych silach a ozbrojenych beapastnich sborech, kde vyjimku o
pouze \ézeiskd sluzbaCR, a nad jimi uZivanymi objekty vykonavaji

Ministerstvo vnitra a Ministerstvo obrany.
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Pod spravu Ministerstva vnitra spadéspbnost ochrany vejného zdravi pro
subjekty Bezpé&nostni informani sluzby, Hasiského zachranného sbotieské
republiky.

1.6 Pojem vedejné zdravi
Veiejnym zdravim je zdravotni stav obyvatelstva a jethwipin. Tento
zdravotni stav je dovan souhrnemifrodnich, Zivotnich a pracovnich podminek

a zpisobem zivota.(6)

1.7 Veirejné zdravotnictvi
.veiejné zdravotnictvi je &Sinou definovdno jako &da ¢i predmet
zabyvajici se fedevSim prevenci, prodluzovanim Zivota a podpordravi

prostednictvim organizovaného usili spaesti“.

Veiejné zdravotnictvi je multidisciplinarni a #foho nasledujici obory —
hygiena, epidemiologie, managment ve zdravotniatkipnomika, demografie,
sociologie a dalsi.

.verejné zdravotnictvi se orientujégalevsim na ochranu a podporu zdravi,

na podporu vz&lavani a ziskavani pozndtkiicin nemoci*.(4)

1.8 Ochran a podpora veejného zdravi

Jedna se o soubatinnosti a opdeni k vytvdeni a ochra® Zivotnich a
pracovnich podminek a zamezeriesi infelcnich a hromadhse vyskytujicich
onemocgni, ohroZeni zdravi v souvislosti s vykonavanoucprazniku nemoci
souvisejicich s praci a jinych vyznamnych poruchavida dozoru nad jejich
zachovavanim. OhroZzenim rfegného zdravi se mysli stavjii pkterém jsou
obyvatelstvo nebo skupiny vystaveny nebézpe nthoz mira zatze rizikovymi
faktory prirodnich,zZivotnich nebo pracovnich podminetekpatuje obecs

prijatelnou Urové a gredstavuje vyznamné riziko poskozeni zdravi.”
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Podpora zdravi je také vniména tak, aby u kaZzdétiage obyvatelstva bylo
zdravi udrzeno nebo k tomu pomahat. Dale aby séhftoso nejvyssSiho stupn

piiznivého zdravotniho stavu, kterého zde individé@osahnout.

Tento cil m& zdravi zachovavat, posilovat i@&zmivé podporovat zdravy
Zivotni styl. Jejim zajmem je podlani nezadoucich navigkeliminace rizikovych
faktoni chorob, posilovani specifické a nespecifické odsina obranyschopnosti

organizmu a nasledné zvySovani rezerv.(7)

1.9 Definice zdravi

Definice zdravi se #nila a utvdela dlouhou léta. Souvisela s novymi objevy
a poznatky ve vztahu ke zdravi. A dale rozvojemaoiho lékastvi a dalSich
védnich disciplin. Dnes se &stji uziva nize uvedend formulace &wé

zdravotnické organizace.

Zdravi je tedy definovano jako: stav uplné fyzickisychické a socialni
pohody a nejen népomnosti choroby nebo poruchy funkce. Tato deéritade
také diraz na psychosomatickou strankoveka, ktera ma velky vyznam co se
ty¢e zdravi. Dava do souvislostiimé ovliviiovani ,&la a dusé (8)

1.10 Nemoc
Opanym polem zdravi je nemoc. Jedna se@tydéj v organismu, ktery se
snazi odstranit vzniklé poruSeni zdravi. TudiZz negeodefinovana jako tita

odchylka od normalu tedy od zdravi (9).

Jelikoz ¢lovek Zije v ukitém prostedi které ho ovliiuje, tak zavisi na
potencionalni schopnosti organismu vyrovnat se ubdhu Zivota sdmito
naroky.pokud dmto vlivam organismus podlehne jedna se o poruSeni zdravi —

nemoc (8).

Existuje vztah mezi vyvolavajicimi faktory, priedim a hostitelem. Bini
nakazy v lidské populaci se nazyva proceterdi nakazy za ipdpokladu

piitomnosti givodce.
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Pokud¢lovék onemocni zavisi také nietch faktorech:
1) Pritomnost zdroje fvodce nakazy

2) Uskute&néni prenosu fivodce nakazy

3) Pritomnost vnimavého jedince (11)

1.11Determinanty zdravi

Podle dosud znamychkdeckych poznatkrozliSujeme zakladni determinanty

zdravi na :

1)Vnitini determinanty — neovlivnitelné (geneticky zakladozené
dispozice, ¥k, pohlavi)

2) Vn¢jSi determinanty — ovlivnitelné (Zivotni styl, Zivd prostedi,
|ékarska pée). (9)

1.11.1Procentudlni zastoupeni jednotlivych determinént
- geneticky zaklad —ovliviiuje zdravi 20%

- Zivotni prostiedi s grirodnimi i socialnimi faktory — ovliviiuje zdravi
z20%

- zdravotnické sluzby —ovliviuji zdravi z10%
- zpasob Zivota— ovliviwuje zdravi 0%

Z toho gehledu je #ejmé, Ze zfisob Zivota ma neitSi vliv na zdravi
¢loveéka a zavisi na kazdém z nas jak se k tomuto faksiapime. Zvlast za
piedpokladu kdy se do ovlivnitelného fakturucfia zivotni progedi. Mezi
nejvyznamgjSi a nami ovlivnitelné faktory bych uved! népogjSi a nejvlivrgjsi

a to — koteni, vyZiva, stres, alkohol, drogy, pohybova akaia atd. (12)
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1.11.2Nejvyznami#jSi preduréujici faktory

Stres

Stres (zatZ): tento vyraz je vniman jako mirfamné silné a Zivotn
vyznamne frustrace.ddy je interpretovan tak, Ze jsme se nedokézaptmat
na silny podst ¢i Zivotni situace. Tento vyznam je zcela spjatpedia ohrozujici
situace s nim spojené mobilizace energie na swwar. V kontextu se stresem

je uvadn také adaptai syndrom. Ten je sloZzen zé fazi.
1)Poplachova rekce — mobilizace obrannych sil asyan
2)Rezistenci —ifizpasobeni se
3)Vycerpani — zhrouceni adaptadegokraiujici zatzi

RozliSujeme psychické a fyzické stresory. Mezi k@ napiklad pati
nadn&rna hlwnostci extrémni teplota prosdi. Druhé psychické jsou nadmy

strach, potl&vany vztek a trvaly netgph.(13)
Kouieni

Tento pozitek je znam jiz od dob KryStofa KolumBauieni je vedena jako
nemoc a ma sve&islo F17. Tato nemoc #pobuje dalSich 50 onemagn
spojenych se srdcem, cévami a dychacim ustrojffkla@lem &chto nemoci jsou
infarkty a mozkové fihody. Dale m& vyznamny vliv na vznik Sedého zakalu
zvysuje riziku vzniku diabetu melitu, zhorSuje knélipidy, zpomaluje hojeni ran
a podobs. (14)

Kdyz srovname alkohol a kéeni tak dojdeme k zé&w, Ze alkohol je jedna
droga, ale v tabaku je obsazeno vic jak 5000 dtigrmoih latek z nichz dvacet
jsou jedy. NejvyznamijSi je nikotin, dehet, kysinik uhelnaty, kyanovodik a
amoniak. Paradoxni je, Ze tyto steminy a latky si kiaci vpravuji do dla
dobrovolrg. U kurdki jsou nefasgjSimi postizenymi sliznicemi rakovinou — Usta,

dasr, hrtan, plice, Zaludek a vy méchyt. Mimo jiné kodeni ochromuje
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imunitni systém a narusuje obranyschopnost organifiiky vysoké koncentraci

kyslicniku uhelnatého v krvi dochazi k omeggimu toku krve vdle. (15)

Spatné stravovani

Cloveék ke svému kaZdodennimu fungovani #padré vyvinu potebuje
kazdy den jak fljem energie tak i stavebnich latek, které ziskawginou

Z potravy. Proto bychom strawg¢li vénovat velkou pozornost.
Nevhodr sloZena strav @p vede k mnoha obtizim a nemocem -

nemocem srdce, obezity, osteoporézy, diabetu mefitbného kazu a
onemocgni gastoindestinalniho traktu. Zejména je nevhodrySeny pijem
Zivocisnych tuki, cukm a soli. Podagovany a zanedbavany jsou nedostiaje
piijem ovoce a zeleniny. Problémem je r&&nnepravidelnost stravy, nizka

spoteba mlénych vyrobki a celozrnného geva.

Energeticky pijem organismu by & také odpovidat psebam organismu,
takzvanému energetickému vydeji — bazalni metainoissa &lesna aktivita.

Organismus by @ piijmout ve vyvazeném ponu zakladni ziviny jakymi
jsou — bilkoviny, tuky a sacharidy. Rozheédvy nentli byt opomenuty vitaminy

a minerdlni latky. (16)

Mezi zakladni nuttini doporieni jsou:

Jist pestrou stravu

- Udrzovat si &lesnou hmotnost

- Konzumovat stravu s nizkym obsahemitakto gedevsim ZivéiSného
- Jist odpovidajici mnoZstvi ovoce a zeleniny, ovegkniny

- Snizit gijem cukf

- Omezit spatebu soli kuchiiské
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- Pit dostatené mnoZstvi tekutin ovSentijem alkoholickych napdjomezit

na minimum

Kazda vyzivova dopokieni by néla byt stanovovana individualnZalezi na
mnoha faktorech —&k, pohlavi, zdravotni stav, genetickém riziku, prié&erou
vykonavé a také zvyklostech které mé v rdmci strana(16)

Nedostaténa pohybova aktivita

Pretechnizovana doba nam usha@ spoustu lidskyckinnosti aclovék se
postupg stdva pohodinym a ubyva mu fyzické aktivityritem clovek je

morfologicky i funkiné adaptovan na natoou €lesnou zaZ a vyrovnani se s ni.

Neostaténa pohybova aktivita vede k nemalym probléma to spojenych
s kardiovaskularnim systémem, vysokému krevnimkutl@steoporédze, rozvoji
diabetu a samdejm¢ problémy spojené s pohybovym aparatem. Uvadi se, z
farmakologick& léba spojena s é&nim pohybového aparatu je na druhém énist

po nemocech kardiovaskularniho systemu.
Pritom projektivni &inky télesného pohyby jsougjmé:

- Snizuje riziko kardiovaskularniho systému

- Snizuje tlak krevni

- ZvySuje hladinu HDL cholesterolu a sniZzuje hladirioi. cholesterolu

- Snizuje hladinu glykémie a na druhé stramysuje glukézovou toleranci
- Zabrawuje vzniku osteoporozy

- ZlepSuje psychicky stav a vyrovnani se zvysenynehisikym nagtim

- ZlepSuje celkovou pohyblivost

- Snizuje riziko mortality (17)

Zvysena konzumace alkoholu

Alkoholické napoje pdt spolu tabakovymi vyrobky mezi ne&fregjsSi a
nejuzivarjsi drogy naSi doby v celo&ovém néfitku. Jeho konzumace je také
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vhiména jako uiity znak dosplosti. Alkohol v naSi spolsosti pini gevazr
socialni funkci. Konzumujeme ho u vyznamnych udd|dsly si davameipitek,
v situacich kdy selovék potrebuje odreagovaiCasto hoélovék pouzije, aby

zboural utité vnittni bariery a snadno navazal sgeleské kontakty.

Zakladem kazdého alkoholického napoje je etakwry je v girok ve
forme¢ estefi nebo také jako volny. Jedna se o latku, kteraejbhrva, hidava,
piijemné viné a tekutého stavu. Jejtiaky jsou typické tim, Ze ovliwje nervovy
systém a fisobi na latkovou fgmenu organismu. Jeho slozZeni ipado skupiny
hyposedativ s kratkodobymg¢iakem. Chovanitlovéka po poziti alkoholu je na
jedné stra#é agresivni a na druhé stgamase vzbuzuje pocity lasky. Prohlubuje

nalady, které momentalovek proziva.

Spoleenska tolerance alkoholu vede ke zvySujicimu seupasob zavislych

na této latce (18).

Pod vlivem alkoholu dochazi velmasto k arazm, otravdm, velmi vdznym

autonehodam a nasilnému jednani coz wedéo i k smrti (19).

N

1) PoSkozuje plod, kdy pronikéa transplacenéam vazg poskozuje vyvoj
plodu. Tento fakt ma vliv na prenatalni a postmat@loskozeni tstu,
abnormality kraniofacialni, kloubni, srteho svalu a poSkozeni

celkového mentalniho vyvoje.

2) Prokazatelny je vliv na sexualitu jedince — tento je razny podle davky.
Dlouhodobé uzZivanisobi negativé na sexualitu a to jak na plodnost

tak i stranku sexualni. VaZmovliviiuje partnerské vztahy.

3) Porucha latkovéeneny je zasadni v tom, Ze alkoholici nahrazujjgm
potravy pitim alkoholu.Clovék je podvyZiveny a také metabolicky
poSkozuje jiné organy. Na druhé stran konzument piva dochazi

k obezit. U téchto lidi dochazi k zaostavawi oddaleni zpracovani
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uhlovodari, bilkovin, tuki. Po z&tZi alkoholu vede k zaplaveni jater

tukovymi latkami cozZ vede k prvotnim stadium jatesteatozy. (20)

4) Jednim z nejzavagjsich disledki je vznik karcinomu a to — dutiny ustni,

hitanu, hrtanu, jicnu, Zaludku, tlustéheest, prsu.
5) BéZné jsou zakty Zaludku — gastritis, nebo slinivkyibni — pankreatitis.
6) Alkohol také ma nemaly vliv na vzniku hypertenze
7) Pasobeni alkoholu je rowi hepatoxické a neurotoxické (17)

Alkohol a jeho pozitivni vliv

Vliv kazdé chemické latky na lidsky organismusgas s davkou, kterd se do
organismu dostane. U alkoholu to plati taktéz. Atdov malych davkach ma
prokazatelny pozitivni vliv na lidsky organismusoahlavré v podolé vina. Toto
tvrzeni bylo prokazano zvlasve Francii, kde je konzumace vina p&wapojena
se stravovanim. Umiéné piti alkoholu ukézalo, Ze lidé trpi méma
kardiovaskularni onemoéni. Vino ma v sob obsazeny polyfenoly, kter&igobi
protirakovinrg a snizuje kornghi tepen. Antioxidanty zaseigobi proti starnuti

burgk lidského organismu. (21)
Drogy

Za drogu povazujeme latku, ktera v lidském organismvola znénu jeho
¢innosti a to bd na bazi syntetické€i piirodni. Cilem &chto latek v lidském
organismu je centralni nervova soustava. Dale tderbyt latka s jakymkoliv

acinkem na psychiku a ro¥# vyvolavajici zavislost. (22)

Definici drogy stanovila také $tova zdravotnickd organizace takto:
.Drogou je jakakoliv latka (substance), kterda,ij@gravena do Zivého organizmu

muze poznénit jednu nebo vice funkci®. (23)

D¢lime drogy z pohledu legislativy na legalni a nélag Coz je zéleZitost
kazdého statu. Jednim &ehi je na takzvané ,tvrdé“ a ghké" drogy. Drogy dle

jeho sloZzeni na fjirodni a syntetické. Spaieosti jsou drogy vnimany jako
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spol&ensky tolerované — tabak, alkohol, kemi, a spokensky netolerované

nag: - heroin, LSD, hasis
Drogy podle &inku
Narkoticky a analgeticky U¢inek

Do této skupinyfadime léky ze skupin — sedativa, hypnotika, antikali
analgetika. Tato zavislost ma své omvd v klasifikaci nemoci a to F 13.
Ucinkem &chto latek je hlavé Gtlum centraini nervové soustavyti Pozumném
uzivani dochazi dlovéka k ospalosti, otumi a podobé. Vysoké davky dchto
latek mohou vést az ke komatu v lepSitiipad bezvédomi, v chto stavech
dochazi k utlumu dechového centra. ¢dsgjSi zastupci z hypnotik  péat
Hypnogen a Rohypnol. Ratrovnéz do skupiny benzodiazegin Léky pisobi
analgeticky také p#ti mezi opiody jsou Kodein, Morfin, Tramalugbbi velmi

euforicky.
Stimulaéni latky — psychostimulancia

Latky s velmi nabuzujicim dnkem, které slouzi k odstrami Unavy a
stimulaci organismu. iiPuzivani se nam vytraci pocity hladu, Ziznspanku. &
predavkovanidmito latkami niize dojit ke kecim, ¢lovek ztrati kontakt z realitou
a rozviji se u § toxickéd psychoza. Vaznym stavem je selhdnisiide

Nami kZn¢ uzivana a tolerovana stimulancia jsou kofein aotnik Mezi

e

DalSimi latkami v této skupéjsou kokain, crack, amfetamin, pervitin.
Halucinogeny

Tato skupina je rozdena do iti skupin podle sloZeni.rfPodni halucinogeny
kam pati treba za rostliny houby, dale Zivotna skupina kanti gaifetenin. A

tieti skupinou jsou halucinogeny syntetickéliwguu kde je zastupcem LSD.

Tyto latky pisobi hlavé na mozek a ovlitji jeho vnimani reality. Zavisi na

momentalnim dusevnim rozpoloZeni jedince. Jelikda tatky prohlubuji jeho
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stav od velmi euforického aZ po depresivni. Dogfase stavy pronasledovani,

oziveni gredmeéta v okoli.

Organismus ovliiuji rozStenim zornic, snizenim sr&ld frekvence,
pocenim, bolestmi hlavyidsem, zavréta Zaludéni nevolnost. Bspivaji svymi

acinky k vysSimu riziku epileptickych zachwat(24)

Zdravy Zivotni styl

Zakladem pro zdravy a zdravy Zivotni styl se #ty& v rodiné a vychow
s ni spojené. Tento fakt jovékem pak provéazen cely Zivot. V toto &m se
uplatiuji harmonické vztahy v rod# piiméiend pohybova aktivita, pravidelnd a
pestra strava, vztah Kipodé, rozvoj osobnosti, budovani hodnot,¢cpéo €lo a

v neposlednfac hygienické navyky.
Do zdravého Zivotniho stylu musime zahrnout takéaté, jakymi jsou:
- Ochrana ped nakazami
- Ochrana ped arazy a otravami
- P&e o zdravé Zivotni prasdi (25)
Spravna Zivotosprava

Je chapan jako vyrovnany a pravidelny denni redm kterého pit jiz
zmirgné — Zivotosprava, dodrZovani osobni, spankovéSawti hygieny, aktivni
pohyb, eliminace rizika styku s nezdravymi latkawmyyvarovat se nevhodnym
navykim jakymi jsou koieni, nadmirnd konzumace alkoholu, uzivani drog,
Spatné mezilidské vztahy. Do spravné Zivotospraey zahrnuju pravidelné

lekarské prohlidky, které maji vyznamny vliviwyhledavani nemaoci.

- Odpowdnost za své zdravi ma kazdy oséhadravotnictvi je na druhém

mist kdy ¢lovéku poméaha se vymanit z nem@écpodpde zdravi.

- Kazdyc¢lovek by se mdl o zdravi starat sam aktivnne gijimat co je mu

nabizeno
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- Pé&@e o zdravi je také chapano v SirSim kontextu jaldipka zalezitost

YRV4

- Vztah mezi klasickou formou zdravotnigaéa podporou zdravi ma mit
v tomto pojeti nasledujici systémové pojeti: podpodravi — prevence

chorob — terapie — rehabilitace. (26)

1.12P&fe o zdravi

,umeni I&it dok&Zze zmirnit mnoho bolesti, o to kr§Sn je uneni, které
dokaze zabranit nemockide, nez ta propukne“. Max von Pettenkofer (1818 —
1901). (27)

Organy ochrany wejného zdravi se podileji nebo sami maji dany z sv
podstaty ukoly vedouci jak k prevenci, tak k pa@padravi. Jsou to ukoly
v primérni prevenci, prograirpodpory zdravi, statni dozor — preventivniéany

hygienicky dozor.

1.12.1Prevence

Prevence je vnimame jakdeuchazeni chorobam, ouieovani Zivotnich i
pracovnich podminek a zvySovani odolnosti organis@lovék by msl byt
vtomto smyslu chram pri vSech svychcinnostech, nedochazelo k poskozeni
zdravi. Ochrana zdravi jel¢i nesmirg dalezitou nejen pro jedince samotného,

ale i spolénost z hlediska ekonomického.

1.12.2Druhy prevenci

Primordialni prevence

,Cilem této prevence je omezit incidenci onemwinzabragni uskupeni
dost&ujiciho kauzalniho vektoru, jehoz slozky jsou —legicke, ekonomicke,
socialni a kulturni aspekty Zivota, kter@spivaji ke zvySenému riziku vzniku a
vyskytu nemoci“. ,Rikladem primordiélni prevence ischemické chorotugsi
by m¢la zahrnovat narodni politiku, nutni programy pro zewlsky sektor, boj
s kuactvim, program prevence hypertenze, obezity, pogdgwo pravidelné

cviceni“.
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Primérni prevence

Hlavnim ukolem této prevence je se z#inna incidenci nemoci rizikovych
faktoni, které jiz byly seskupeny do do&tgiciho kauzalniho vektoru vyvoje
nemoci. Zansreni se na sniZzeni nebo Uplné vymizetsigbeni rizikového faktoru.

Lidé jsou touto prevenci spiSe varovani kterédigkje nejvice ohroZzuiji.
Sekundarni prevence

Tato prevence si klade za cil zabranit dalSi pmigmeebo, vyléeni
asymptomatickéhoci c¢asré klinického stadia nemoci. Jedna se o sniZzeni

prevalence nemaoci.
Terciarni prevence

Posledni wad je terciarni prevence, ktera jiz jen zalug opakovani
klinickych ptihod nebo omezuje progresi klinického stadia nemeagtns

neschopnosti, s@btacnosti a nezavislosti. (9)

1.13Zdravotni péce

Zdravotni pée je definovana jako pé o akut® a chronicky nemocné osoby
¢i osoby postizené Urazem nebo vrozenou vadou aétopnevenci nemaoci,
komplexni rehabilitaci, s@asti jsou cile zadtené na udrzeni zdravi a zdravotni

vychovu.

1.14Podpora zdravi

Nedilnou souasti orgafi ochrany véejného zdravi je bezpochyby podpora
zdravi. Tento pojem zahrnuje celou Skalibpznych aktivit, a to jiz od dité
redukce vyskytu nemoci a primarni prevence az psilqgy@ni a upekovani

zdravi.

Prikopnikem v tomto siru byla Swtova zdravotnickd organizace, ktera
zavedla program ,Zdravi pro vSechny do roku 200@nto program svym
pasobenim fispel k socialnimu rozvoji a k lepSi tvattverejné politiky ve vztahu

ke zdravi.
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Tento pohled byl ziskan jinému pohledu na zdraté ae SirSiho kontextu.
Vtomto smyslu se zaly vnimat soci-ekonomické, kulturni, environmental

vlivy, které na zdravi {sobi.

Diky tomuto gistupu doSlo k posunu vnimani zdravi hkava laicke
vefejnosti kdy nefevlada jen medicinskyiistup zansteny jen na l&u vzniklé
nemoci, ale je brana v potaz otazka jiz tolik #ovianého Zivotniho stylu a

faktoni prostedi.

Narodni Urovl stati si uwdomili vyraznou vazbu zdravi se socialnimi,
polickymi a hlavig také soci-oekonomickymi faktory. Protocadi klast diraz na
zdravi ve smyslu celkové pohody na SirSi strategipateni zlepSujicich zdravi
obyvatel.

Prostedkem jak zlepSeni dosahnout jsotedevsSim prevence, zdravotni
vychova, véejné zdravotnictvi, iejna politika ovliviujici zdravi, komunitni

e

aktivity a zlepSovaniifiznivého Zivotniho tak i pracovniho priedi.(7)

1.14.1Zdravi 21

Jednim z program Swtové zdravotnické organizace je program ,Zdrvi pro
vSechny v 21. stoleti”. Je to program, ktery kompdereSi problematiku zdravi
v 21. stoleti zagteny na podstatné zlepSeni zdravi ve vSech evropsitatech.
Je to systém dopotani vedouci k upewmi zdravi. Program ma 21 cilu mezi
nimiz nagiklad jsou — sniZzeni vyskytu neintgkich onemoceni, zdravy start do
Zivota, zdrawjSi zivotni styl, fizeni v zajmu kvality p#e. V této souvislosti
vznikly Narodni programy zdravi. Ten se svymi c#gntiuje na — zvyseni
télesné aktivity, zdravou vyZivu, sniZeni stresu, pemeé kodeni, sniZzeni Urdiza
to hlavreé u citi a také postupy na sniZzeni zneuzivani drog. Meltgoh garantem
téchto projekt je Statni zdravotni Ustav. VyhlaSovatelem prdjg&tMinisterstvo

zdravotnictvi zastoupena hlavnim hygienik€r.

Tyto projekty maji komunitni rozén a jsou uskut@ovany na uarovni
meésta/obce, podniku a skoly.(25)
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NejznangjSi projekty jsou:
Projekt Zdravé rsto WHO
Projekt Skola podporujici zdravi
Projekt Zdravy podnik
Swétovy den zdravi
Narodni dny bez Urdz
Swétovy den bez tabaku

Béh Terryho Foxe (25)
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2. CiLE PRACE A HYPOTEZY

2.1 Cil prace

Cil 1: Vyhodnotit Zivotni styl pracovnikorgani ochrany véejného zdravi v
Jihateském kraji.

2.2 Hypotézy

Hypotéza 1: Pracovnici, Kiesami @isobi v organech ochranyiegného zdravi
nedodrzuji zasady spravného zivotniho stylu.
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3. Metodika

Pro moji bakaléskou préaci jsem jsi vybral kvalitativni vyzkum. dak

vyzkumnou metodu jsem pouzil dotazovani pomociridéghdotazniku (filoha

1). Respondenti byli vybrani na zakéadadani tématu bakatké prace. Byl

zkoumani pracovnici Gzemniho praco¥idrajské hygienické stanic€eské

Budgjovice.

3.1Metodika prace
Metody pouzity k vypracovani bakaské prace:

1. PROSTUDOVANI ODBORNE LITERATURY

2. PRACE SINTERNETEM

3. DOTAZNIKOVE SETRENI A NASLEDNE VYHODNOCENI

V dotazniku pedloZeném pracovnikn Krajské hygienické stanic€eské
Budéjovice byly pouzity otdzky uz#&ené, oteiené, a filtr&ni. Dotaznik

obsahoval 30 otazek z&mjici se na problematiku Zivotniho styluzptasobu.

Prvni sada otazek byla za&rena na identifikaci zkoumaného vzorku. DalSi
otazky byly kladeny na oblast rodiny, Keai, stresu, stravovani, pohybové

aktivity, spanek, podpory zdravi.

K vyhodnoceni dotaznikového &mti byly vyuzity koléové a sloupcové
grafy, které byly zpracované v programu Microsokcé&. Podle poloZzenych

otadzek jsou vysledky v procentech nebo absolut&igibch.
3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Celkem bylo rozdano, po dohod vedoucim prace, 50 dotaziik/ratilo se
49 dotaznik z nich byl 1 nevyhovujici a to Zidodu nedostatmého
vypInéni. Tento dotaznik byl nasleginvytazen. Timto nam zbylo 48
dotazniki, které bylyradre vyplnény a mnou zpracovany. V dotaznikovém

Seteni bylo zastoupeno 5 mua 43 Zen pracujicich na tzemnim pracovisti
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Krajské hygienické stanaéeské Budjovice. Vyzkum probihal v rozmezi od
9.2.2009 do 28.2.2009.
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4.\/YSLEDKY

.

Graf ¢. 1 Pohlavirespondenta v (%)

HMuz HZena

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vyzkumny soubor tvid 48 jedind (100%). V tomto oddile se nachazi 43
Zen (90%) a 5 muiz(10%).
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Graf ¢. 2 Vék respondenti
(v absolutnich cislech)
18 -
16 ?
14 - /
12 - /
10 -
8 -
6 -
4 /
2 -
0 T T T Ll
25-35 36-45 46-55 56-65
m Vék respondentl (v absolutnich islech)
A\ J

Zdroj: Vlastni vyzkum

Jak vyplyva z odpaddi dotazovanych nejvice pracoviaikvori dva pdly od

36 —45 leta 45 — 55 let.

4 ™
Graf ¢. 3 Nejvyssi dosazené vzdélani (v%)

B Stredni s maturitou  EVyssiodborné  m Vysokoskolské

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Z grafu vyplyva, Ze nejvice pracoviiike 48 dotazanych (100%) &2 %
pracovnici s vysokoSkolskym wvddnim. 35% pracovnik je stedoSkolsky
vzaklano a zbytek 13 % jsou pracovnici s vySSim odbormydilanim.

S~
Graf ¢. 4 Doba pusobnostiv OVZ
(v absolutnich cislech)
20
11
7 7
3
0-3 roky 4-10let 11-20let 21-30let 31avicelet
B Pocet respondentl
.

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z vyzkumu vyplyva, Ze pracovnici s nejdelsispbnosti v organech ochrany

vefejného zdravi tvid nejwtsi paet.
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Graf¢. 5 S kym Zijete ve spolecné domacnosti? (v %o)

B smanzelem/kou Msam/sama Hspartnerem
o /

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z této otazky vyplyva, Ze pracovnici maji vztahodinnému Zivotu, jelikoz
71 % jsou ti, kit jsou v domacnosti s manzelem. Vyrov&dnjsou pdéty téch,
ktefi jsou v domacnosti kiisamici s partnerem.

Graf ¢. 6 Kolik mate déti?
(v absolutnich cislech)

4%

W /7idné mlednodité mDvédéti mMTridéti m Vice
o /

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Jiz z edchoziho Séeni vyplynulo, Zze 71 % davé&equnost satku. | z této

otazky je jasné, Ze rodinny Zzivot m&e@dnost u pracovniku. Celych 56 %

responderit uvedlo, Ze maji dvdéti. Pouhé 4 % uvedli, Ze nemaji ani jedn@&dit

N

Graf €. 7 .A Myslite na svou praci mimo pracovis§te? (v %o)

B Ano HNe

Zdroj: Vlastni vyzkum

Drtiva wtSina 77 % ze 48 respondénivedlo, Ze mysli na své pracovist

mimo zangstnani.

7. B) Jak ¢asto?

V¢étSina respondefit uvedla, Ze mysli na svoji praci dennTézké je

vyhodnotit odpo¥di jako — olgas ¢i velmi, kdy ma kazdy pod timto pojmem

jinou predstavu.
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Graf ¢. 8 Je pro Vas prace stresujici? (v %)

HEAno MNe B Nepfemyélel/ajsem otom
~ vy

Zdroj: Vlastni vyzkum

Stres je faktor, ktery na pracovistigobi jen n&tvrtinu dotazanych. 56 %
nepovazuje svoji praci za stresujici. Zbytek majild % nikdy o tomto

nepgemyslela.
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Graf ¢. 9 Uvazoval/a jste o zméné profese? (v %)

B Ano M Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vice jak polovina je niky neuvazovala o &mi profese. 40 % tuto moznost

pripustili.

/—

.

Graf ¢. 10 Jak se citite fyzicky? Stupnice od 1 = dobre-
5 = spamé (v absolutnich ¢islech)

19
17
10
a &
1 2 3

4 5

m Graf €. 10 Jak se citite fyzicky? Stupnice od 1=dobfe - 5=5patné (v absolutnich
cislech)

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Swyj fyzicky stav hodnoti vybomh 19 respondeit a velmi dolse 17
responderit. Dobre se citi 10 dotazanych po jedné je stupttigié a pst.

Graf ¢. 11a Sportujete? (v %)

4%

B Ano,pravidelné M ano,pfilezitostné M ne
A J

Zdroj: Vlastni vyzkum

Prilezitostnymi sportovci se citi 73 % dotazanychm geziva 4 % nesportuji

vubec.
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Graf ¢. 11b Jak casto sportujete? (v %)

\

Edenné MW2-3krattydné m 1lkrattydné M nepravidelné
~ vy

Zdroj: Vlastni vyzkum
55 % pravideld sportuje 2 — 3 do tydne, 32 % jedenkrat tydn
11c) Uval’te V&S oblibeny sport..........

Respondenti uvedli n&stji jako suij oblibeny sport plavanéi jizdu na
kole.
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Graf ¢. 12 Sledujete vasi vahu? (v %)

3%

HAno ENe mNemamdivod

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vaha je dlezita pro 73 % pracovnilk ktefi ji pravidelrg sleduji.
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Graf ¢. 13a Stravujete se pravidel&? (v %)

M Ano,snazimse M Ano,ale jen mimo zaméstnani ™ ne,nefesSim,to

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pravidelnou stravu dodrZuje 84 %. Pouha 3 % terdbl@m néesi.

Graf. 13b Kolikrat denné jite? (v %)

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vcie jak 75 % respondense stravuje vice jak 3x za den.
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Graf ¢. 14 Uzivate néjaké doplnky ve stravé?Napr:
mineralni latky,zinek ...( v %)

Qv

M pravidelné M Ne ®obdaskdyzsivzpomenu
~ S

Zdroj: Vlastni vyzkum

V¢étSina respondedttvorici 49 % uvedlo, Ze nepovazuji doky ve stra¥ za

dulezité. 45 % fiznalo, Ze uziva dopky ve stra¥.

Graf ¢. 15 Jite ¢asto kalorické prilohy k hlavnim jidlum?
(v %)

3%

m téméf vibec,preferuji ryzi,lusténiny,nebo vafené bramhory

B maximalné 3x do tydne

= celkem béiné
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Zdravému stravovani davéeuinost 65 % dotazanych, kdyz na otazku jakym
piiloham davaji fednost, uvedli lughiny a vdené brambory.

4 ™
Graf ¢. 16 Stravujete se casto v restauracich, rychlych

obcerstvenich, zaméstnaneckych jidelnach? (v %)

0%

B pouze vyjmecné,jim prevazné doma M maximalné 2x az 3x do tydne

M 5xtydné avice W drzim dietu

Zdroj: Vlastni vyzkum

Grafické rozlozeni ukazalo, ze 42 % se stravugkecpravideld a to 2 —
3krat do tydne. Zajimavé je, Ze nikdo z responidartrzi dietu.
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Graf ¢. 17 Preferujete vitaminy v ovoci a zeleniné pred
vitaminy v tabletich? (v %)

3%

M jim spise ovoce a zeleninu
B kombinuji ovoce a zeleninu s vitaminy v tabletach

M nejim ani jedno

Zdroj: Vlastni vyzkum

31 respondeiit v grafickém rozloZeni rovnajicich se 64 %

vitaminim z ovoce a zeleniny nez ghpm preparaim.

davadpost

/—

Graf ¢. 18 Jaké pecivo uprednostnujete? (v %)

W svetle mtmavé mjiné

Zdroj: Vlastni vyzkum



47

DalSim dikazem zdragSiho stravovani je otazka tykajici se konzumace

peiva. 23 % konzumuje stlé pe&ivo a neu¥iitelnych 74 % upednosiuje

tmavé.
/ W W ' \
Graf ¢. 19 Jaky druh masa uprednostnujete? ( v %)
0%
W hovézi Mvepfové Mrybi Bdribez Mjiné Mjsem vegtaridn
. vy

Zdroj: Vlastni vyzkum

| otazka tykajici se preference masa dopadla jetioZ pro difibeZi maso,
kterému davaigdnost 58 %. Druhou pozici obsadilo ¥@g maso s 21 %. Ryby
tvori 11 %. U dotazovanych se vyskytli 3 respondergietariani.
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N

Graf ¢. 20 Jaké mnozstvi tekutin denné vypijete? ( v %)

3%

EmDO1 litru m1-2litry m2-3litry Mvice

Zdroj: Vlastni vyzkum

NejvyrazrejSi polozku majici 63 % jsou dotdzani, fkteivedli, Ze vypiji

tekutiny do 1 litru. S 20 % jsou ti, Kiemaji gijem tekutin pohybujicich se okolo

1 — 2 liti. 2 — 3 litry vypije pouhych 14 % . Posledni polozkaorici 3 % maji ti

co vypiji nad 3 litry tekutin za den.

Graf ¢. 21 Kolik salku kavy denné vypijete? ( v %)

3%

W zadny m1-28&lky m3-58lkt mvice
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka¢. 22 se tykalo p&iu Salku kavy za den. 60 % vypije 1 — 2 Salky kavy

za den. Mibec kavu nepije celévrtina. 12 % pije kavu v mnozstvi 3 — 5.

/—

N

Graf ¢. 22a Pijete alkoholické napoje? (v %)

B Ano HENe

Zdroj: Vlastni vyzkum

Jaskt dopadlo hodnoceni otazky z&fené na konzumaci alkoholu 91 %

vSech dotazanychipustilo, Ze konzumuji alkoholické napoje.
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[
Graf ¢. 22b Kterym alkoholickym napojum davate
prednost? (v %)
4%
HVino MPivo m Destilaty
N\

Zdroj: Vlastni vyzkum

Preferenci alkoholickym napiojp pridélovali v otdzces. 23b. Jasnym wzem se

stalo vino majici 61 %. Pivo ziskalo 35 %. Desiildtdava pednost 3 %.

Graf ¢. 23 Jak c¢asto si vybirate dovolenou? (v %)

2% 2%

W Kazidé 3 mésice M Kaidy mésic BV sezoneé letni ¢izimni B Nevybiram
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Podle @ekavani drtiva #tSina uvedla, Ze dovolenou vybirajidw zimnich

¢i letnich nesicich. Pouha 3% si dovolenou nevybirajec.

N

N

Graf ¢. 24 Jak c¢asto jste byla/byl v béhem posledniho
rokuv pracovni neschpnosti? ( v %)

HJednou M Dvakrat mvicekrat M Nikdy M nemocnd/ychodim do prace

S

Zdroj: Vlastni vyzkum

Pozitivreé dopadla otazka kladouci g&t pracovni neschopnosti v poslednim

roce. 66 % odpasdélo, Ze v pracovni neschopnosti nebyli. 27 % poezdapu do

roka a do 7 % se vesli ti, kKtebyli dvakrat do roka.
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f
Graf ¢. 25 Jak casto chodite na preventivni prohlidky?
(v%)
3%
W pravidelné  Mnepravidelné B pouze jednou za rok v ramci zaméstnani
~

Zdroj: Vlastni vyzkum

Celkem vyrovna& dopadla otazka s¥ujici na cetnost preventivnich

prohlidek. O pouhd 2 % dopadl pozittvprizkum pro ty, kt& chodi na

prohlidky pravideld. Jen 3 % chodi na prohlidky v ramci zZestmani.

f
Graf ¢. 26a Kourite? ( v %)

3%

EAno M Ne muijsem prestal/a

N

Zdroj : Vlastni vyzkum
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Kouteni gipustilo celych 84 % dotazanych. Pouhych 13 #pystilo fakt, ze

nekoui. Ti, kteri s timto zlozvykem festali jsou jen 3 %.

/—

.

Graf ¢. 26b Pokud ANO, kolik vykourite cigaret za den?
(v%)

mdo10cigaret W 11-20cigaret  Mvicejak jednu krabicku za den

~

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z uvedenych 84 % kaki, 62% kodti do 10 cigaret za den. 11 — 20 cigaret
kouti 16 % respondefita 20% koid vice jak krahiku cigaret za den.
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N

Graf ¢. 26¢ Kdy nejcastéji kourite? (v %)

0%

m Kdyznemam,codélat Mpojidle ®vhospodé Mvestresu

Zdroj : Vlastni vyzkum

48 % uvedlo, Ze né&jstji Si

koureni spojeno 28 % a 24 % kdyz nemaji atad Fed jidlem¢i po jidle

koureni nikdo nepreferuje

/—

N

Graf ¢. 26d Pokusili jste se nékdy prestat? (v %)

B Ano HNe

Zdroj: Vlastni vyzkum

zapali cigaretu v hospéd Se stresem ma
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V celku vyrovnané poly ma otazka ve které byli jpratci dotazovani zda, se
nékdy pokusili gestat. 52 % z dotazanych iali uvedla odpo¥d’ ne. 48 %
pripustilo, Ze se pokusilifpstat.

4 ™
Graf ¢. 27 Ovlivnila Vase profese Vas zivotni styl? (v %)

mAno mCasteéné ® Ne
AN S

Zdroj: Vlastni vyzkum

V¢étSina respondetitpiipustila, Ze jejich profesa ma vliv na jejich Zimostyl.
49 % uvedlo odpaid’ ano.Céasténg ovlivnila profese 45 % dotéazanych. Pouze na

4 % profese neovlivnilatibec.
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Graf ¢. 28 Pokud by jste mohli, zménili by jste néco na
Vasem zivotnim stylu? ( %)

6% 4%

M Ne - jsem spokojen/a se svym Zivotnim stylem

B Ne - nejsem spokojen/a, ale zménit to nelze

M Ano . Jsem spokojen/a

m Ano Castecné - bych néco zménil/a, ale nechce se mi menit rytmus a nemam
na to cas, naladu apod.
. S

Zdroj: Vlastni vyzkum

Se svym Zivotnim stylem je spokojeno celych 64 ¥ice jak étvrtina neni
spokojena, aleffpustila, Ze tento fakt nelze zmit.

29) Jak travite swuij volny ¢as?(po praci i po domacich pracich — opravdu
Vas volny ¢as nap: prochazky, kulturni vyuziti....)

NejcastjSimi uvedenymi aktivitami byketba a sport.
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Graf ¢. 30a Kolik hodin denné spite? (v %)

0%

Hvicejak 10 hodin  Emménéjak 10 hodin M primérné 6 hodin
~ vy

Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka zkoumajici délku spanku dopadla jedn&ahgro meér jak deset

hodin. Pouhych 5 % uvedlo, Ze spim&rnych 6 hodin za den.

4 ™
Graf ¢. 30b Jaka je kvalita Vaseho spanku? (v %)

2%

M spim dobfe W hiife usindm ® ¢asto se hudim béhem spanku B uzivdm hypnotika
A S

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Nejen délka spanku jeitkzita, ale i jeho kvalita. Vice jak polovina 55 $i

dokre. Pozitivni takeé je, Ze jen pouha 2 % uziva hyjgaot

5. DISKUZE

JelikoZz cilem mé prace bylo hodnoceni Zivotnihdustysob pracujicich
v oblasti organ verejného zdravi coz jsem hodnotit formou dotaznikovéteni
na Uzemnim pracovisti v Jibeském kraji \Ceskych Budjovicich. Paet
rozdanych dotazntkmezi respondenty byl v ptu 50 kusi. Navratnost byla 96%,
coz¢inilo na vyhodnoceni 48 dotazriikResponderim bylo poloZeno 33 otazek.
V pocatenich otazkach odpovidali respondenti své osobnjet@k, pohlavi,
vzklani a pod). Nasledujici otazky se tykaly jejiclofpse a Zivotniho stylu

zangiené na vyZzivu, stravovani, pohybovou aktivitu anga

Jako prvni otdzka byla poloZena na pohlavi respatiggacujicich v oblasti
organi ochrany véejného zdravi (Graf. 1). Z celkového ptiu 48 dotazovanych
90% tvai zeny a 10% muzi. Z hlediska rozmanitosti tétofgse je dlezité
zastoupeni muzské populace. Jelikoz toto¢tdvzaujima Sirokou Skalu odtwi
od vyZivy, az technické zalezitosti je vitan pohiedZzského pohlavi, kterym jsou

néktera odvtvi blizsi.

Veékové rozmezi pracovnik (Graf ¢. 2) znazofuje nejtSi zastoupeni
pohybujici se vrozmezi od 46 do 55 lekw tvarici 38 % z celkového @itu.
Toto wkové rozmezi je vnimano na trhu prace jako rizikavgroto tyto osoby
zustavaji na svych pracovnich mistech a profesiéméniaké otazka tykajici se
platového ohodnoceni ve statni sgratidici se tabulkovym systémem je
nastavena podle odpracovanychirakoboru. Tudiz tito pracovnici setrvavaji na
jiz dosaZenych pozicich.

Otéazka tykajici se vzthni (Graf¢. 3) nam doklada odbornost této profese,
kdy 52% pracovnik mam nejvysSi dosazené ¥khi vysokoSkolské. Kdy je
dulezité znat celkovou problematiku a legislativni klaél. JelikoZ tato
problematika m& <€y dynamicky vyvoj a dochézi knovym poznétk.

Pracovnici jsou nuceni se celozivoweklavat.
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Doba pisobnosti v organech ochranyigmého zdravi (Grat. 4) ukazuje
jisté propojeni otazek kem respondeiita jejich praxi. Vysledky nam ukazaly,

Ze rozmezi od 21 do 30 let praxe zaujima ¢t8j¢ast 20 ti respondeint

V¢étSina pracovnik dava pednost rodinné Zivotu (Graf. 5), kdy 71 %
responderit sdili spolénost manzel€i manzelkou. Pouhych 17 % tidi, kteri
Ziji vdomacnosti sami, a 12 % Zije s partnerem. Kategorie Zijicich
v domacnosti si@ateli nebyl zéazen zadny respondent. Tento vysledek ukazuje,

Ze profese nahrava rodinnému Zivotu a nema velkyna partnerské souziti.

S touto otazkou koresponduje nasledujici otdzkajigkse potu déti (Graf¢.
6). VSech 97 % uvedlo, Ze maji alespedno di&.

Otéazka zjigujici zda je pro pracovniky prace &atjici natolik, Ze na ni mysli
I mimo zangstnani odpo&délo kladne 77 % osob (Grak. 7a). Tento fakt
dokazuje, Ze rozsah profese je jednak natolik romypaze se pracovnik s danou
problematikou setkdvd i mimo z&stndni a rozhodovani spojené &témi
danymi zakony vyZaduji zapojeni pracovnika i mimmcpvni dobu. B
dophujici jak ¢asto, valnacast respondefit odpovdéla denr. Vyrazna cast
pouzila formulaci obas, ale tat@éasova jednotka nentgsna, jelikoz kazdy ma o

tétocasové jednotce jinouredstavu.

Stresujici je prace pouze pro 25 %astniki (Graf ¢. 8). Ritom stres je
spoustcem mnoha onemoéni, které se nazyvaji psychosomaticka. Pokud je
¢lovék déle vystaven stresutie to byt spoust mnoha nemoci. A to ke vzniku
diabetu mellitu, k trvalému zvySenému tlaku, s rgpojené ischemické chordb

srdeni. Také pedstavuje velké riziko pro vznik astmatu. (13)

O znené profese tudiz neuvazovalo 60 % pracoun{kraf ¢. 9). Swj
fyzicky stav na stupnici od jedné deétip kdy je jedna brana za ditba @t za
Spatré, byla nejvice ufednostiovana odpo¥d’ respondenty na stupnici jedna a
dva (Graf¢. 10).
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Kladny vztah ke sportu potvrzuje 96 % dotazanycra{G 11a). Dokonce 55
% aktivre sportuje dvakrat aziikrat do tydnecimz pozitivre ovliviuji suij
Zivotni styl (Graf¢. 11b). NejpreferovaijSi sporty byly uvedeny cykloturistika,
plavani, gsi chize. Fyzicka aktivita ma velky vyznam pitovéka, je pro g
piirozend. Sporti pohybové aktivita, stimuluje imunitni systém, poduje nase
zdravi a  fisobi jako prevence mnoha civilizdch onemoceni nap:
kardiovaskularnich¢i  pohybového aparatu. Pomahdovéku se vyrovnat

s nadvahou a obezitou. (9)

Véaha a jeji nasledné sledovani je spojeno se 73dh (Grafc. 12). Nadvaha
je celos¥tovy problém a jak uvadi vyzkumy, s nadvahou bofiyetina obyvatel
swta. AvSak nadvaha nema vliv jen na nas Z@ak, ale negativh pasobi na
pohybovy aparat, ktery zétuje a kardivascularni systém. (22) S vahou v némal
mitfe souvisi otdzka zafujici se na pravidelné stravovani. JelikoZ je valast
dotazovanych Zen a ty prokazatetmsebe p&uji vice tak odpogdélo kladre, Ze
se snazi pravidednstravovat 84 % dotazanych (Grtafl3a). Z moznosti na pet
jidel za den ji pracovnici nigsgji 2krat a mén za den, coZlini 52 %
dotéazanychCast 40 % jsou ti, co se stravuji vicekrat jak 3kaatdkrat za den.
Nasledujici Udaje nam reflektuji i praci v terérkdy pracovnici nesnuji
pozornost pravidelné strgv kterou se pak snazi pagiddohnat. Za idealni

stravovani se povazuje 5 — 6 davek jidla rovéeroghrozlozenych ve dni. (7)

Otazkou zarérenou na dopky ve stra¢ bylo zjiS€no, Ze pohled na tyto
preparéty je vyrovnany. Dle udafGraf¢. 14) 49 % dotazanych neuziva didgl
ve stra¥ a 45 % pravidekh ano, 6 % respondentobias, kdyz si vzpomenou.
Tento vysoky poet uzivatelh mne udivil z hlediska odbornostichto pracovnik.
JelikoZz normalni pestré stravovani dodava organigseehny pdebné latky jak
vitaminy, tak minerdly. (16) S timto faktem je spt} odpo¥d’ responderit na
otazku v jaké forma preferuji vitaminy. Hvétivé tedy 64 % dotazanych (Graf
¢.17) @ijima vitaminy konzumaci ovoce a zeleniny. 33% daté/ch kombinuje
ob¢ moZnosti, pijem jak ve fornd tablet tak ovocem i zeleninou. Pouha 3 % tento
problém néesi vibec. Vyznam fjmu tchto dophki nema u zdravéhdovéka
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vyznam. Pouze u nemocnélitoveka, ktery nedokdze z potraviny tyto latky

metabolizovat. (24)

S jidlem jsou spojeny dalSi &wnasledujici otazky, protoze je to kapitola,
kterd& ma velky vyznam. Jednou z otdzek je §akto konzumuji dotazovani
kalorické gilohy k jidlam, jakymi jsou nap knedliky, hranolky, bramboraky.
Tato otazka z odp@di vyzrela pozitivre. Témet vilbec nekonzumuje tytoripohy
65 % respondeft(Graf¢. 15). Roviz uvedli fakt, Ze davajifpdnost lugininam
a vaenym brambaim ¢i ryzi. Zde je vidt, Ze znalost problematiky tikje
pracovnikKim znama. Btom populace tento fakt podoge a stale roste speba

ZivociSnych tuki nad rostlinnymi. (16)

V druhé otazce nas zajimalo, kde se pracowiaistji stravuji. Vysledky byly
vyrovnané jak pro stravovani doma 42 % tak pro wemest restauracti
zamestnaneckych jidelen 2 — 3 do tydne 41 % (Graf6). 17 % respondense
stravuje cely tyden wthto provozovnach. Zajimavé je, Ze nikdoéahto
dotazanych nedrzi Zzadnou dietu. Stravovani vésemaneckych jidelnach ma
vyhody z hlediska ffpravy €chto jidel, protoze tyto provozovny jsou
specializované pouze naieai €chto okkdi. Vari se zde diefji a ¢lovék na talf
dostane fedepsané mnoZstvi odpovidajici jeh&kw HorSi stravovani je
v restauracich. &které zkusSenosti nam to dokazuji. V ramci Usponyspedki
jsou pokrmy pipravovany na fepalovanych a levnych tucich. Nabizeny jsou

spiSe kalorickéiflohy.

Peiivo, potravina, kterou konzumuj&lovék velmi ¢asto, proto m& také
zajimalo jaky druh pgva je davan do pdpdi. Zde byly odpasdi ve wtSineé u
tmavého pé&va a to v celych 74 % (Graf. 18). S¢¥tlému peivu je davana
piednost 23 %. Vysledek ukazal, Ze i zde je znalghbe tmavého pava pred
swtlym. Jak v obsahu tuk tak i vlakniny a energetické hodnoty. (7) Rozdil

bohuZzel pi ndkupu, kdy vyrobky celozrnné jsou draZzsi.

Bez masa si &Sina z nas Zivot nedokazéepstavit, proto i v otazce 21

jsem se ptal, jaké maso ji respondéatji. Drubez vySla nejlépe a to dle grafu
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s 58 % (Grak. 19). Veové konzumenty nezégdo 21 %. Klada hodnotim 11
% odpowdi s uvedou rybou. H@zi maso obsadilo posledni pozici s4 % . Ve
vyzkumu se také vyskytliitrespondenti hlasici se k vegetatian Tyto vysledky
bych ohodnotil doke, jelikoz dibezi maso pét k tm dietrgjSim a nefilis

tucnym masm.

Prijem tekutin byla hodnota, kter4 tWa otazky zamiené na otazky
z okruhu potravin. Jistymipkvapenim promne byla velka odgdvna otazku
kolik vypije respondent tekutin za den. Neétitelnych 63 % uvedlo, Ze jejich
denni gijem tekutin je do 1 litru (Grad. 20). Druhou tSi skupinu 20 % tudli
ti, ktexi vypiji v rozmezi 1 — 2 litk tekutin za den. feti skupinu majici 14 % maji
rozmezi okolo 2 — 3 lifr tekutin. 3 % uvedla, Ze vypiji vice jak 3 litry.
Doporweni Manualu prevence v léiské praxi je pohybujici se okolo 2 — 3ditr

tekutin za den. Zalezi santepr¢ na fyzické aktivi¢ a teplotnich vlivech.

Kolik Salki kavy deng vypijete? Jedna z otazek mého dotazniku.&vyiyl
ze Ctyi odpovdi nasledujici. Nejvice odpedi tedy 60 % (Grak. 21)bylo u
rozmezi 1 — 2 Salky za defivrtina kdvu nepije tbec a 12 % se pohybuje

v rozmezi 3 — 5 Satkza den. Nassti jen 3 % vypiji vice.

Dalsi sledovanou tekutinou byly alkoholické napdjeyrafu je jasné, Ze 91 %
pracovniku konzumuje alkoholické napoje, coz jemielysoke ¢islo (Graf¢.
22a). Preferenciéthto napaj jsme se doadéli z otazky nasledujici. Favoritem
bylo vino, které ndm zbouralo tvrzeni o n&rquvaii. Pije ho vSech 61 %. Pivo
tvori jen 35 % dotazanych. Destilaty ziskaly 4 %. Tefatd swdci o prevaze Zen
v tomto pracovnim kolektivu v rdmci preference &lalického napoje. Literatura
uvadi doportenou denni davku alkoholického napoje v projektivminozstvi u
vina 2 dcl, jedno 12 % pivo. (10)

Dovolena je dle sdeni respondeifit preferovana nejvice v zimni a letni
sezor. Odpainek je proclovéka dilezity nejen z pohledu fyzického, ale Ze si

¢loveék odpane psychicky od svého zastnani.
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Pracovni neschopnost neni velkym probléohto pracovnik. 66 % uvedlo,
Ze hem roku nebyla ani jednou nemocna (Gra24). Bohuzel nemocnych do
prace chodi 27 %.iBchazeni nemoci m&itom tak fatalni dsledky, Ze mne toto
¢islo u pracovnik chranicich zdravi iekvapuje. Nehletl na fakt, Ze mohou
kapénkovou cestou nakazit dalSi spolupracovnikyitinoi je fakt, Ze v rdmci
prevence pracovnici pravideélchodi na preventivni prohlidky. Tento fakt uvedlo
51 %.

Kouieni dalSi fenomén, ktery nemohl byt opomenut. Vaw#Sina
dotazanych 84 % , 38 dotazanydiippstilo, Zze koii (Graf¢. 26a). Poet cigaret
za den je nejvice v ptu do deseti cigaret za den 62 % (Graf6b). Nefastjsi
situaci kdy k#aci zapali cigaretu je spojena s név8u restauréniho zdizeni.
Prestat se pokouSelo 48 % (Gr&f 26d). Koueni je jeden zvéaznych
determinani, ktery vyvolava spoustu onemdaen dychaciho systému i
kardiovaskularniho. Karcinogenni latky ¥ obsaZzené vyvolavaji rakovinu a to

zejmeéna plic. (17)

51 % si pipustilo, Ze je jejich profese a zkuSenosti z prax@votnim stylu
ovlivnili. Je Zejmé, Ze kazdodenni zkuSenosti a praxe dava pracoarsignély
v tom co je pro & dobré a co nikoliv.

Swij Zivotni styl ¢i zpasob by nerdnilo 64 % respondefit ktei se citi se
svym zpisobem spokojeni (Graf. 28). Ctvrtina je nespokojena, ale bohuzel

uvadi, Ze se zémou nelze péitat.
NejpreferovagjSimi zpisoby traveni volnéhdasu jsowetba a sport.

Spanek je posledni oblasti, ktera byla zkoumanau#iana z pohledu délky
spanku a kvality. Optimalni dobu spanku pod 10 hada drtiva ¥tSina 95 %
(Graf¢.30a). Roviiz kvalita spanku vysla déb u 55 % (Grag. 30b).
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6. ZAVER

Bakaldska prace ®la za cil zjistit a vyhodnotit Zivotni styl osobapujicich
v oblasti ochrany Jejného zdravi na Krajské hygienické stanici Uzemnih
pracovidé Ceské Budjovice. Cil prace se domnivam, Ze byl spinV préaci byla
stanovena tato hypotéza:

.Pracovnici, kt& sami msobi v organech ochrany fegného zdravi
nedodrzuji zasady spravného Zivotniho stylu“ -dtgpa nebyla verifikovana

z divodu vysledk dotaznikového Sini.

K pozitivnimu vysledku tohoto Seni gispel fakt, Ze vzorek tvii prevazre
zeny i fFevaznowast zanistnand Krajské hygienické staniggeské Budjovice.
Zeny se vice staraji o svoji vahu, postavu a célkmwrejSek. Dbaji na to¢im se
stravuji, zajimaji se o diety. Na druhé stramuzi ne¥nuji €mto wcem takovou
pozornost. MuZi si ve&sSire piipadh dopeji to co jim chutna jak na piti, tak na
jidlo.

Druhou strankou &ci je, Ze tito pracovnici maji patné vzalani v oblasti
ochrany a podpory zdravi a kazdod&e setkavaji s touto problematikou. Znaji
nasledky nevhodného zdravého Zivotniho stylu, sea&liminovat determinanty
zdravi. Pevazné vysokoSkolské véddni ukazuju, Ze pozitivhovlivnilo Zivotni
styl jedindi a uwdomuji si dilezitost prevence. Tito lidé jsou také lépe
informovani, nebo vi lépe kde informace najit. Zdtaické vzdlani v tomto
smyslu hrélo v tomto smyslu svoji roli. Fakt, Ze&my nebo zdravy Zivotni styl
je proc¢loveka dilezity si uwdomuiji. Mimo jiné jak studie dokazuji, lidské zdrav
si ¢lovek sam ovliviuje ze fi ¢tvrtin. Z tohoto dvodu jsem se v dotazniku
zan®iil na otazky tykajici se stravy, pohybu, nemocnabzvyki jakymi jsou
koureni a podob®xi Myslim, Ze vyzkum obsahl témata, kter4 jsem pfouzi
k hodnoceni Zivotniho stylu pracoviik oblasti ochrany.
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Zdravi

Podpora zdravi
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9. PRILOHY

Seznam gFiloh:

Ptiloha¢. 1 Dotaznik



Dotaznik- Zivotni styl osob pracujicich v oblasti ochrany

verejného zdravi
Dobry den,

jmenuji se Vit Dvorak a jsem studentem Zdravoté socialni fakulty
Jiho¢eské univerzity. Ch&l bych Vas pozadat o vypl&ni tohoto dotazniku,
ktery bude slouZit pro praktickou éast mé bakal&ské prace. Dotaznik je
anonymni a informace nebudou zneuzity. Bkuji za Va$ ¢as straveny
vypliiovanim tohoto dotazniku.

Odpovédi prosim oznate kifizkem nebo zakrouZkuijte.

Vit Dirék

1) Pohlavi: a) Muz Bna
2) k: a)25-35 b) 36 — 45 c)465 d) 56 — 65
3) VaSe nejvySsi dosazenédani:
a)Stedni s maturitou b) VySSi odborné c)VysokoSkolské
4) Jak dlouho pracujete v oblasti ochrany#egného zdravi?
a) 0-3roky  b)4-10 ¢)11-20 d) 21-30 e) 31 a vice let
5) S kym Zijete ve spaleé domacnosti?
a) s manzelem/kou b) sam/a  c) s partnerem peBteli
6) Kolik mate dti?
a) zadné b)1 c)2 d)3 e) vice
7a) Myslite na svou praci i mimo pracowst
a)ano b)ne
7b) Jal¢asta............cocenennne.
8) Je pro Vas préace stresujici?
a)ano b)ne c) negmysl/a jsem o tom

9) UvaZoval/a jste o zéné profese?



a) ano, b)ne
10) Jak se citite fyzicky? Stupnice od 1=deb- 5=Spatd
1-2-3-4-5
11a) Sportujete?
a)ano, pravidelda c)ano, pilezitost®  b)ne
11b) Pokud ANO jak*asto?
a)denr b) 2-3krat tydd c) 1krat tyd@ d) nepravideld
11c) Uvelte V&S oblibeny sport...................
12) Sledujete Vasi vahu?
a)ano b)ne c) nemaniebd
13a) Stravujete se pravidein
a) ano, snazim se b) ano, ale jen mimoézanani
13b) Kolikrat dent jite?

a)2x a méa b)3-4x c)vice

) ne, neSim to

14) Uzivate djaké dopliky ve stra¥¢?nap*mineralni latky,zinek vidkninu......

a) pravidelrz b)Ne c) obas, kdyZ si vzpomenu

15) Jitec¢asto kalorické pilohy k hlavnim

jidlam?nap*knedliky,hranolky,krokety,americké brambory,bramigky,atd.

a)tén¥r vitbec,preferu;ji ryzi,lu@niny,nebo véené brambory

b)Maximalre 3x do tydne

c)celkem bzre

16) Stravujete séasto v restauracich,rychlych @brstvenich,za@stnaneckych

jidelnach?
a)pouze vyjiméne jim prevazie doma
b)maximalw 2-3krat tyde

c)5krat tydm a vice



d)drzim dietu
17) Preferujete vitaminy v ovoci a zeledipi‘ed vitaminy v tabletach?
a)jim spiSe ovoce a zeleninu
b)kombinuji ovoce a zeleninu s vitaminy v tabletach
c)nejim ani jedno
18) Jaké péivo upfednostiujete?
a)swtlé b) tmavé c)jiné....................
19) Jaky druh masa ufednostiujete?
a)howzi b)vepové c)rybi d)dibez e)jiné d)jsem vegetarian
20) Jaké mnozstvi tekutin de@rvypijete?
a)do 1 litru b)1-2 lity c)2-3 litry d)vice
21) Kolik salki kavy den@ vypijete?
a)zadny b)1-2 ¢)3-5 d)vice
22a) Pijete alkoholické napoje?
a)ano b) ne
22b) Kterym alkoholickym nap@m davate pednost?
a)vino b)pivo c) destilaty
23) Jakc¢asto si vybirate dovolenou?
a)kazdé 3 @sice b)kazdy #sic c)v sezanletnici zimni d)nevybiram
24) Jakcasto jste byla/byl vdhem posledniho roku v pracovni neschopnosti?
a)jednou b)2krat c)vicekrat d)nikdy e)nemocnafydiim do prace
25) Jaké¢asto chodite na preventivni prohlidky?
a)pravidelr® b)nepravideld c)pouze jednou za rok v ramci z&tmanni
26a) Kou‘ite?
a)ano b)ne c)uz jsenigstal/a

26b )Pokud ANO , kolik vykokite cigaret za den?



a)do 10 b)11-20 (krabka) c)vice jak jednu kraku za den
26¢) Kdy nefas¥ji kou#ite?

a)kdyz nemam, ceelit b)po jidle c) v hospe@dd) ve stresu
26d) Pokusili jste akdy prestat?

a)ano bez usfghu  b)ne
27) Ovlivnila VaSe profese Vas Zzivotni styl?

Ano —c¢aste’né — ne

28) Pokud by jste mohli, z#nili by jste néco na Vasem zivotnim stylu (Vasem
uspafadani pracovniho, volného apodasu...)

Ne — jsem spokojen/ a se svym Zivotnim stylem
Ne — nejsem spokojen/a, aleenihto nelze
Ano- jsem spokojen/a

Ano caste’ne - bych rico zn@nil/a, ale nechce se midmit rytmus U nemam na
to c¢as, naladu...apod...

Pokud odpovite ano=> jak by jste toami/a, co by jste zeémil/a:

29) Jak travite sij volny ¢as (po praci i po domacich pracich — opravdu Vagwo
¢as))(nap. prochazky, kulturni vyziti, ...)

30a) Kolik hodin den# spite?
a)vice jak 10 hodin  b)m&jak 10 hodin c)pimérné 6 hodin
30b) Jaka je kvalita Vaseho spanku?

a)spim doke b)hire usindm epsto se budimdhem spanku d)uzivam hypnotika



