UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Ustav specialnépedagogickych studii

Diplomova prace

Bc. Sarka Tesarova

RANA PECE O DITE SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM

Olomouc 2016 Vedouci prace: Mgr. Veronika Ruzi¢kova, Ph.D.



Prohlasuji, Ze jsem diplomovou prdci zpracovala samostatné a pouzila jen prameny uvedené
v seznamu literatury.

V OlomoUCT ANE e ———————



Podékovani

Timto bych chtéla podékovat vedouci prace Mgr. Veronice RiiZzickové, Ph.D. za jeji cas
a cenné rady, které mi pri zpracovani prace poskytla. Rovnéz bych chtéla podékovat rodiciim,

kteri byli ochotni se podélit o své Zivotni pribehy a zkuSenosti.



ANOTACE

Jméno a prijmeni:

Sarka Tesafova

Katedra:

Ustav pedagogiky a specialnich studii

Vedouci prace:

Mgr. Veronika Ruzi¢kova, Ph.D.

Rok obhajoby:

2016

Nazev prace:

Rand péce o dité se zrakovym postizenim

Nazev v anglic¢tiné:

Early care for a child with visual impairment

Anotace prace:

Diplomova prace se zabyva ranou péci o dité se zrakovym
postizenim. Teoretickd ¢ast objasnuje néktera specifika
procesu uceni u ditéte s postiZenim a popisuje moznosti
rozvoje smyslového vnimani prostiednictvim hry. Podava
pohled na rodinu ditéte s postizenim a uvadi moznosti jeji
podpory Vv podobé sluzeb rané péce. Predlozené kazuistiky
rodin s ditétem se zrakovym/kombinovanym postizenim a
rozhovory s respondenty jsou obsahem praktické Casti prace.
V ni se zabyvame nékterymi aspekty kvality Zivota z jejich
pohledu.

Klic¢ova slova:

Rané péce, zrakové postizeni, vyvoj ditéte S postizenim zraku,
rodina, stfediska rané péce

Anotace v anglictiné:

The thesis deals with early intervention for children with
visual impairments. The theoretical part explains some of the
specifics of the learning process in a child with a disability and
describes opportunities for development of sensory perception
through games. It presents insight into the family of a child
with disabilities and provides possibilities for its support in the
form of early intervention. Presented case studies of families
with a child with visual / multiple disabilities and interviews
with respondents are included in the practical part. Here we
deal with some aspects of quality of life from their
perspective.

Kli¢ova slova v angli¢tiné:

Early care, visual impairment, development of a child with
visual impairment, family, early care centers

Prilohy vazané v praci:

Zadné

Rozsah prace:

94 stran

Jazyk prace:

Cestina




UVOD .ttt bbbt bbbt h e bttt R bRttt e b b n e b 7
L TeOretiCKaA CAST .....c.oiiiiiiii ettt b et e e bt et nee e 9
1 ZRAKOVE POSTIZENT .....ccoooooomiiiiiiiiiniiseiissesssesssisssss s sssssssssssssssssssna 9
1.1 VYMEZENT POJIMU ...ttt b e nneene s 9
1.2 Klasifikace zrakovEeho POStIZENT ........c.eiviiiiiiiiiiiic s 10

2 SPECIFIKA PROCESU UCENI V RANEM VEKU. ........c..oovvvmrineinnesnenseenesenns 14
2.1 MOtOTICKE AOVEANOSEE ...vviiuiiiiiieiie sttt ettt 14
2.2 SEDEODSIUNG ... 17
2.2.1 Dit€ s€ UCT JiSt @ SLOLOVAL ....vevviiieiiiie e 18
2.2.2 Dit€ $€ UCT ODIEKAL ......ccueiiiiiiiie i 20
2.2.3 Dit€ se uci hygienickym navyklim ...........ccocoiiiiiiiiiiiice e 21

3 MOZNOSTI ROZVOJE SMYSLOVEHO VNIMANI........ccccommrvnmmirrininne, 24
3.1 ZraKOVA SHMULACE ......eeivieiiii et 24
3.2 Rozvoj hmatoveho VIIMANT .........coiiiiiiiiice e 25
3.2.1 Metodika ptipravy na Cteni a psani Braillova pisma v pfedSkolnim obdobi............ 28

3.3 Rozvoj sluchovEého VIIMAN........ccciiiiiiiiiiic 32
3.4 Rozvoj ¢ichového a chutového viimani ... 34
3.5 Hra a hracka jako prostfedek rozvoje smyslového pozndni...........ccccoeviiiiiiiiiiiinnn, 35

4 RODINA S DITETEM S POSTIZENIM ZRAKU........coooommirimrrinnrinereessissresenenns 39
4.1 Proces vyrovnavani se s postizenim ditete..........ccouvririviiiiiiiiiiiiii e 39
4.2 Vychovné prStupy rOdiCU.......cciviiiiiiiiiiiiieii e 41
4.3 ROAICOVSKA TOLE ...ttt 43
4.4 ROIE SOUIOZENCE ......vveeviiiieeeie sttt sttt nr e nn e 44

5 PODPORA RODINY S DITETEM S POSTIZENIM ........ccocooovvvmirinininrinericrinein 46
5.1 Charakteristika SIUZEb rané PECE........ccvvriiiiiimiiiierie e 46
5.2 Teoretickd VYChOAISKa .........ooiviiiiiiic e 49
5.3 Cile a principy SIUZEb ran€ PECE ........coviiiiiriiiiiiiii e 50
IL EMPIricka CASt ..o 52
6 KVALITA ZIVOTA RODIN S DITETEM S POSTIZENIM .......ccoconvvvimirnnrinnninnens 52
T B O3 1 S5 (< o | OSSP OP R OPRPTPI 52

6.2 VYZKUMNA tVIZENT ....eiiiiiie e 52



6.3 MEtOdOLOZIC SELIENI ...vveiiiiiieiiiie ittt sb e e e nnbe e e nrneeen 53

6.4 Piedstaveni vyzKumného VZOTKU ..........ocoviiiiiiiiiii e 53
7 PRIPADOVE STUDIE A ROZHOVORY S RODICI ..........co.ooovvieiieieiesrsesesierieninens 55
7.1 Piipadova studie a rozhovor 1 — NOVAKOVI......cciviiiiiiiiiiii i 55
7.2 Ptipadova studie a rozhovor 2 — KANTOVI..........cciieiiiiniiiciesicseseeeeee s 60
7.3 Ptipadova studie a rozhovor 3 — HIaVACOVI ....ocveiviiiiiiciiiecc e 65
7.4 Ptipadova studie a rozhovor 4 — POIAKOVI ......ocveciiiiiiiiiiccec 68
7.5 Piipadova studie a rozhovor 5 = VItKOVI......ccviiciiiiiiicce e 73
8 ANALYZA KAZUISTIK A ROZHOVORU A VYZKUMNI ZJISTENI ................... 77
el DY 151 U 14 =S TTRN 86
10 DOPORUCENI PRO PRAXI ..........coooiiiiiiiiniiie s sesieees s senis st sen s saneeos 90
Y 27N ) 2 TP 91



UVOD
., ... Jiné je tvé dite. Jiné ve svéem dusevnim bohatstvi, jiné V rozvoji svych schopnosti, jiné ve
vztazich ke svétu, jiné ve svém jednani i pocinani, jiné v beznych reakcich. Je jiné, ale ne
horsi.

Heinrich Behr
Téma tykajici se rané péce o dité S postizenim je v souCasné dob¢ ¢im dal Castéji
odborniky diskutované, avSak v pohledu laické vefejnosti se muzeme i dnes setkavat
s predpojatymi postoji souvisejicimi s nedostatkem jejich informovanosti v oblasti této
problematiky. Cilem teoretické Casti této diplomové prace je zmapovani nékterych specifik
podpory vyvoje ditéte se zrakovym postizenim, které vyzaduje odliSny piistup nez dité
intaktni. Pfitomnost ditéte s postizenim v rodiné¢ ma vliv na vSechny jeji ¢leny a do jisté miry
muze tento fakt ovliviiovat i kvalitu rodinného Zivota. Touto otazkou se budeme zabyvat
v praktické casti této prace, jejimz cilem je pfiblizeni kvality zivota rodin s ditétem se
zrakovym ¢i kombinovanym postizenim prostfednictvim autentickych vypovédi rodict
o nekterych aspektech jejich zivota.

Teoreticky ramec prace je rozpracovan do péti kapitol a predstavuje uvedeni a hlubsi
ponofeni do problematiky nezbytné pro nasledné navazani vyzkumnou ¢asti. Povazujeme za
nezbytné nejprve vymezit pojem zrakového postiZzeni a uvést jeho klasifikace z rliznych
pohledii pro bliz$i orientaci v dané oblasti, které jsou obsahem prvni kapitoly préce.

Je nutné pochopit dité se zrakovym postizenim v jeho prozivani a zplisobu, kterym
nazira na okoli a objevuje véci kolem sebe. K tomu abychom byli schopni s nim sdilet jeho
svét a podporovat ho pii uéeni a poznavani, je teba disponovat informacemi o specifikach
tohoto procesu. Popsani nékterych oblasti u¢eni klicovych pro dalsi kroky ve vyvoji ditéte je
cilem druhé kapitoly.

V navazujicim textu bychom chtéli zmapovat moznosti rozvoje smyslového vnimani
jako podstatny aspekt vytvareni elementarnich predstav a souvislosti o svété ditéte
S postizenim zraku. Rany a ptedskolni vek ditéte je pro vytvareni podminek pro rozvoj
smyslové vychovy klicovym obdobim.

V otdzce péce o dit¢ s jakymkoliv druhem postizeni nelze opomenout rodinné vztahy
a vychovné pfistupy rodic¢u k ditéti jako velmi dilezité faktory ovlivitujici dusevni Vyvoj
ditéte. Pfitomnost postizeného ditéte v rodiné mize nékteré z jejich funkci narusit. Ve ctvrté
kapitole bychom tak chtéli predstavit nékteré vychovné ptistupy rodict k ditéti s postizenim

a objasnit jejich dopady, zaméfit se na jednotlivé role ¢lenti rodiny a v neposledni fad€ i na to,
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jaky je zpsychologického hlediska proces, kdy se rodie s postizenim svého ditéte
vyrovnavaji.

Teoretickd Cast by nebyla kompletni, kdybychom nezmapovali ranou péci jako
odbornou sluzbu podpory a pomoci ditéti S postizenim a jeho rodiné. Cilem paté kapitoly je
vymezeni rané péce, charakteristika jejich sluzeb, teoretickych vychodisek a rovnéz principa,
na zaklad¢ kterych poradci rané péce ke klientské rodin€ pfistupuji.

Podstatnou soucasti je prakticka c¢ast prace V podobé kazuistik a naslednych
rozhovori, kterymi zmapujeme Zivotni piibéhy rodi¢t s ditétem se zrakovym, piipadné
kombinovanym postizenim, které demonstruji jejich pohled na nékteré aspekty vlastniho

Zivota, jez pomuzou priblizit otdzku jeho kvality.



. Teoreticka cast

1 ZRAKOVE POSTIZENI

Je tfeba v uvodu prace nejprve vymezit piesny obsah pojmu zrakové postizeni jako
ptedpoklad pro lepsi pochopeni problematiky dané cilové skupiny, kterou se budeme v celé
praci zabyvat. Uvedeme zakladni terminologii a dale klasifikujeme zrakové vady na zaklad¢

ruznych hledisek.

1.1 Vymezeni pojmu

Informace z vnéjsiho prostiedi ziskavame prostiednictvim cinnosti vSech smyslovych
analyzatori — zrakového, sluchového, ¢ichového a chutového. Zrak je pfitom povaZovan za
primarni smysl ¢lovéka, nebot’ az 90% vsech informaci z okoli se k ndm dostava prave
pomoci néj. ,,Oko rozeznava osm znakl: barvu, tvar, velikost, vzdalenost, smér, prostorovost,
klid a pohyb, coz zraku dovoluje adekvétné odrazet skute¢né prostorové vztahy* (Novakova
in Vitkova, 2004, s. 87).

Zrak je vyznamnym cinitelem, ktery se od raného détstvi po cely zivot uplatiuje pii
ziskavani védomosti a dovednosti ¢lovéka diky stalému ptfisunu informaci z vnéjSiho svéta.
Nedostatek nebo zkresleni informaci tak miize omezit celkovy rozvoj osobnosti ¢lovéka nebo
zpusobit jeho zcestny vyvoj.

Z hlediska tyflopedického vSak ne kazdy clovék se zrakovou vadou je 1 zrakoveé
postizenym. Za osobu se zrakovym postizenim povazujeme jedince, u kterého ani bézna
opticka ¢i chirurgicka korekce vady neni dostacujici, nebot’ i po ni ma stale naruSeno zrakové
vnimani tak, Ze ho omezuje v bézném zivote (Finkova, 2010). Zrakové postizeni podmifiuje
zévaznost vady rovnéz s vékem. Jsou omezeny poznavaci procesy postizeného jedince, proto
je tfeba rozvijet pamét, pozornost a mysSleni. Komplexni péce a vhodné piistupy ze strany
rodiny i spole¢nosti mohou dité s postizenim pozitivn¢ ovliviiovat v jeho vyvoji.

Zrakovym postizenim se zabyva obor specialni pedagogiky, tyflopedie, zkoumajici
dané postizeni dle riiznych hledisek, a to podle v€éku, podle doby vzniku postizeni a také podle
jeho miry. ,,Cilem oboru tyflopedie je maximalni rozvoj osobnosti jedince se zrakovym
postizenim, coz znamend nejen dosaZeni nejvysSiho stupné socializace, vcetné zajiSténi
adekvatnich podminek pro edukaci, ale i pfipravu na povoléani, nasledné pracovni zatfazeni

a plnohodnotné spole¢enské uplatnéni.* (Ludikova, 2007, s. 11).



Z vyse uvedeného je tedy nejpodstatnéjsi si uvédomit, ze noseni dioptrickych bryli
¢i kontaktnich cocek jest¢ automaticky nefadi konkrétniho ¢lovéka mezi skupinu jedinct se
zrakovym postizenim. V rdmci pojmenovani oboru se setkdvame s dvoji terminologii, ¢asto
uzivany je i1 termin oftalmopedie z diivodu zaméteni se na vSechny skupiny osob se zrakovym
postizenim, ne pouze na osoby nevidomé, k cemuz termin tyflopedie vybizi. Jako
nejvhodnéjsi pojmenovani se jevi oznaCeni specidlni pedagogika osob se zrakovym

postizenim.

1.2 Klasifikace zrakového postizeni

Problematikou klasifikace osob se zrakovym postizenim se zabyva celd fada autora
a setkavame se tak s mnoha kritérii, na zéklad¢ kterych lze tyto osoby rozdélit do urcitych
skupin.

Podle Ludikové (in Renotiérova, 2006) je nejcastéji uvadéno Clenéni opirajici se
0 vizus neboli zrakovou ostrost. Jedna se o pomé&r vzdalenosti, ze které je vySetfovany jedinec
schopen ¢ist optotypy, a vzdalenosti, ze které je ma vidét zdravé oko (napi. VOP 5/15 = vizus
pravého oka, znamend, ze z 5 metri vidi pacient to, co by z 15 metri mélo vidét oko zdravé,
tzn. zrakova ostrost je snizend). Tato klasifikace tedy rozdéluje osoby podle stupné naruseni

zrakového vnimani, coZ je zejména v edukacnim procesu povazovano za klicové.

Klasifikace osob dle stupné zrakového postizeni:

e Osoby nevidomé
vnimani je na urovni slepoty. Kraus (in Ludikova 2006, s. 12) formuluje nevidomost jako
wireverzibilni pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 — svétlocit.“ V ramci nevidomosti
rozliSuje tf1 stupné — nevidomost praktickou, plnou a skute¢nou. Toto déleni je totozné s nize
uvedenou klasifikaci nevidomosti podle Svétové zdravotnické organizace (WHO), ktera tyto
terminy oznacuje v kategorii 3, 4 a 5 jako téZce slaby zrak, nevidomost praktickou a uplnou.
Autorka Novakova (in Pipekova, 2006) rozliSuje v ramci nevidomosti pouze dvé kategorie,
a to nevidomost praktickou, kdy se jedna o pokles zrakové ostrosti od 3/60 do 1/60 nebo
zuzeni zorného pole od 5-10 stupnd, a nevidomost totalni, tedy pokles zrakové ostrosti od

1/60 po zachovani svétlocitu ¢i uplnou ztratu zrakového vnimani.
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e Osoby se zbytky zraku
Jedna se o hrani¢ni skupinu mezi t€Zkou slabozrakosti a praktickou slepotou, nebot’ maji tyto
osoby pokles zrakové ostrosti od 3/60 do 1/60. Tato skupina osob byla vydélena ze specidlné
pedagogického hlediska z diivodu nutnosti odliSného pfistupu k témto lidem na rozdil od

slabozrakych ¢i nevidomych jedinct.

e Osoby slabozraké
Jsou jimi oznacovany osoby se zrakovym vnimanim na urovni slabozrakosti. Kraus
(in Ludikova 2006, s. 13) definuje slabozrakost jako ,,ireverzibilni pokles zrakové ostrosti na
lepsim oku pod 6/18 az 3/60 vcetné.” Tu dale d€li na slabozrakost lehkou, do které spada
zrakova ostrost v rozmezi 6/18 a 6/60 ¢i zuzeni zorného pole pod 20 stupiiti, a slabozrakost

tézkou v rozmezi zrakové ostrosti 6/60 a 3/60.

e 0Osoby s poruchami binokularniho vidéni
U jedincti s témito poruchami byva obvykle omezend zrakova funkce u jednoho oka,
hovotime piedevs§im o amblyopii a strabismu (Finkova, 2010). Tyto funkéni vady zptsobuji

problémy s vnimanim prostoru, zrakovou analyzou a syntézou a koordinaci oka a ruky.

Klasifikaci zrakovych poruch podle oblasti naruseni uvadi Kvétonova — Svecova (2000):

e /trata zrakové ostrosti
Mira ztraty se u konkrétnich jedinci muze liSit. Ti mohou mit problémy pfi diferencovani
detailt nebo drobnych predméti, pii diferenciaci predmétt velkych se porucha projevit mize,

ale také nemusi, v zavislosti pravé na mife postiZeni.

e PostiZeni $ife zorné¢ho pole
Omezuje jedince v oblasti prostorové orientace, pii samostatném pohybu, také pfi orientaci na

plose, pii ¢teni textu a ve Skolnich 1 pracovnich zaleZitostech.

e Okulomotorické problémy
Je narusena koordinace o¢nich pohybt, ktera se mtize negativné projevit napt. v situaci, kdy
jedinec sleduje drdhu pohybujiciho se pfedmétu, chece cilené uchopit ur€ity predmét nebo

sleduje ptedmét z blizké vzdalenosti.
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e Obtize se zpracovanim zrakovych informaci
Oko i zrakovy nerv jsou v pofadku, piivod problémi tkvi ve zrakovych centrech v mozkové
kate, kterd nedokdzou danou informaci zpracovat. U poruchy s ndzvem korova slepota Cini

jedinci problémy zpracovavat informace 1 bez poskozeni zrakového nervu ¢i sitnice.

e Poruchy barvocitu
Oko bézné zachycuje vinové délky elektromagnetického vinéni v rozmezi 380 — 780 nm,
které vyhodnocuje v podobé& barevného spektra. Cipky zajistujici barevné vidéni nedokazou
nékdy urcitou vinovou délku rozlisit, kdy jedinci naptiklad schazi pigmenty urcitého typu
nebo Cipkové pigmenty zcela postrada. V praxi pak jedinec nedokaze rozeznat nékterou

z barev spektra nebo celé okoli vnima v odstinech $edé barvy.

Klasifikace zrakového postizeni podle Svétové zdravotnické organizace (WHO):

Je povazovana za kompromis mezi medicinskym a specidlné-pedagogickym ptistupem
Vv déleni zrakového postizeni. K déleni dochéazi na zéklad€ nejlepSi mozné zrakové ostrosti na
Iépe vidicim oku a také dle omezeni zrakového pole. Pii srovndvani zrakového vnimani
u osob zrakové postizenych a osob bez vady ma nepostizena osoba vizus lep$i nez 6/18

(Ludikova, 2006).

1. Stiedni slabozrakost
- rozdil zrakové ostrosti v rozmezi 6/18 (0,30) — 6/60 (0,10), 3/10 — 1/10

- kategorie zrakového postiZeni 1

2. Silna slabozrakost
- rozdil zrakové ostrosti v rozmezi 6/60 (0,10) — 3/60 (0,05), 1/10 — 10/20

- kategorie zrakového postiZeni 2

3. Tezce slaby zrak
a) rozdil zrakové ostrosti v rozmezi 3/60 (0,05) — 1/60 (0,02), 1/20 — 1/50

kategorie zrakového postizeni 3

b) koncentrické zazeni zorného pole obou o¢i po 20 stupnd, nebo jediného funkéné

zdatného oka pod 45 stupii.
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4. Prakticka nevidomost
- rozdil zrakové ostrosti v rozmezi 1/60 (0,02) az po vnimani svétla, nebo omezeni zorného
pole do 5 stupni kolem centralni fixace, i kdyZ centralni ostrost neni postizena.

- kategorie zrakového postizeni 4

5. Uplna nevidomost
- ztrata zraku od naprosté ztraty vnimani svétla az po jeho zachovani s chybnou svételnou
projekci
- kategorie zrakového postizeni 5 (Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR,
2002).

V této kapitole jsme oziejmili, kdo je povazovan za osobu se zrakovym postizenim,
a n¢které ukazatele, podle kterych lze vady zraku rozliSovat. Podrobnéji jsme popsali
klasifikace vad z medicinského a specialn¢ — pedagogického hlediska. Osobam se zrakovym
postiZzenim je tedy sice spole¢ny deficit v oblasti zrakového vnimani, avsak je nutno je chapat
jako riiznorodou skupinu, jez je tvofena lidmi s rozdilnymi stupni i druhy postiZeni, a tim
1 odliSnymi moZnostmi a omezenimi, které jim toto postizeni pfinasi. Mira vyuzitelnosti
zraku se promitd do rozvoje celé osobnosti a je tfeba tak ke kazdému ditéti pfistupovat
individualné. Vyvoj téchto déti probiha v mnoha ohledech odlisnym zptisobem, ktery je tfeba
V co nejveétsi mozné mite vhodnym zplisobem podporovat. Pravé zpisobem podpory vyvoje a

uceni ditéte se zrakovym postizenim se budeme blize vénovat v dalsi kapitole.
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2 SPECIFIKA PROCESU UCENI V RANEM VEKU

I kdyZ rodic¢e vétSinou oplyvaji pomérné dobrymi znalostmi o tom, jak probiha proces
uceni, V ptipadé déti se zrakovym postizenim jsou tyto znalosti Casto nedostacujici. Zde
uvedeme nékteré z oblasti, ve kterych mize mit dité se zrakovym postizenim s ohledem na
typ a stupeni jeho postizeni problémy a také mozné zptisoby jejich rozvoje.

To, co je potieba si pii péci a vychove tézce zrakove postizeného ditéte uvédomit, velmi
vystizn¢ formuluje Lea Hyvérinen (1995, s. 1): ,, To, co malé nevidomé dité proziva,
pochopime 1épe, kdyz si sami sebe predstavime, jak jsme se se zavazanyma ocima ocitli
uz néco o svete vime - nerozumime totiz ani vyznamu zvuk, které nas obklopuji, ani jazyku
oné zem¢. Kdyby nas nechali sedét na podlaze a dali ndm pouze par hracek, nejspis bychom si
ptali, aby se co nejdiiv objevil n¢kdo, kdo by ndm jejich svét umél vylozit. Pravé tohle
pottebuje kojenec ze vSeho nejvic - totiz dospélou osobu, kterd je po ruce a vysvétluje, co se
déje a odpovida na vSechna ta pro€ a jak, ktera dité sice neumi vyjadfit, ale "pfemysli" o nich.
Dospéla osoba, ktera je ochotna sdilet svét nemluvnéte a je schopna pomahat pti budovani

pojmi, zalozenych na smysluplnych zazitcich, je v rané péc¢i osobou klicovou.*

2.1 Motorické dovednosti

Uroveii motorickych dovednosti je dillezitym aspektem pii rozvoji mysleni, laterality
a fe€i. VétSina déti zrakove postizenych se rodi se stejnymi pohybovymi schopnostmi jako
déti intaktni, avSak z diivodu chybé&jiciho ¢i omezeného zraku jim chybi dostatek ptilezitosti
k zamérné pohybové aktivité. Hamadova (in Opatiilova, 2006) uvadi Casté opozdéni
motorického vyvoje u déti se zrakovym postizenim. Deficit v podobé nedostatku zrakovych
vjemli mize mit za nasledek stejnou nepohyblivost, kterou disponuji napiiklad déti
S mozkovou obrnou. Mira opozdéni vSak zavisi na urovni rodiovské péce a na dostatecné
stimulaci ditéte. Pro dité¢ se zrakovym postiZenim maji vyznam pohyby zplsobujici n&jakou
reakci v podob¢ sluchového, hmatového nebo ¢ichového vjemu, proto je tieba vytvofit ditéti
takové prostiedi, které mu poskytne ziskat smyslovou zpétnou vazbu. Koordinace zdkladnich
pohybil hlavy a koncetin je nezbytnym piedpokladem pro to, aby dit¢ dokazalo v pozdé&jSim
veku lézt, sedét bez opory, stat, chodit, béhat, tancit, pouzivat ruce ve stiedové linii téla, jist i

pit.
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Dité se zrakovym postizenim neni podle Keblové (2001) v poloze na biiSe dostate¢né
motivované k tomu, aby zvedalo hlavicku, a na zéklad¢ toho se mohou vyskytnout problémy
s uvolnénim tonicko-$ijového reflexu. M¢li bychom ditéti poskytnout podnéty k pohybu
nahrazujici kinesteticko-zrakovou zkuSenost. V ptipad¢, ze dit€¢ polozime na deku, ta pro n¢j
nepiedstavuje motivaci ke zvedani hlavicky. Pfizplisobit prostfedi mizeme jednoduse tak, ze
ditéti dame pod hlavicku dnem vzhlru dva talife zumé¢lé hmoty, tic s kulickami ¢i
pingpongové micky. Dit€¢ tak miize zacit vnimat rozlicné sluchové a hmatové vjemy pii
otaceni, zvedani a pokladani hlavy. Ke stejnému principu nam poslouzi hraci skiinka hrajici
jen v piipad¢, ze na ni dit€ pfi nadzvednuti hlavicky netlaci, zavéSené predméty vydavajici pii
doteku zvuk nebo dobroty v podobé¢ piskotu ¢i pernicku, ke kterym bude hlavicku zvédaveé
obracet. Podobnymi zptsoby bychom méli ditéti ptipravit pudu pro to, aby se hlavu naucilo

drzet, jelikoz neni pravdou, Ze postupnym ristem se jeji ovladani vyvine samo.

Schopnost stabilniho sezeni zavisi na dostate¢n¢ vyvinutém svalstvu zad, rukou,
nohou a dosaZeni urcitého stupné vyvoje zakiiveni patete. Déti se zrakovym postizenim maji
k tomu, aby se naucily sedét, stejné predpoklady jako déti bez postizeni, ale mnohdy diky
svému postizeni preskoci nékteré kroky v uceni. Neni neobvyklé, ze se dit¢ s postizenim
nauci otacet z polohy lezeni na zadech do polohy na biisko se zpozdénim. Nevytvaii si
spojitost mezi pohyby rukou a nohou, jelikoz své nohy nevidi. Stejn¢ tak se pii upusSténi
hracky na jednu stranu nesnaZi ji sebrat druhou rukou. To vSe jsou pohyby dulezité pro to, aby
se dité¢ mohlo motoricky dale zdokonalovat.

Nielsenova (1998) popisuje motivacni prvek pro koordinaci koncetin v podobé tzv.
pokojicku (,,Little Room), v némZ muze dité pfi kopani do stropu vyvozovat zvuk a zacit se
tak natahovat po svych nozickach. Pokud zavésime hracky v pokojicku po obou stranach jeho
stén, dit€¢ mozZna zacne pouZivat obé ruce zaroven proto, aby si s nimi mohlo hrat. Nauci se
levou ruku davat co nejdale na pravou stranu a naopak, az se mu podaii otoCit se na bok

a vaha jeho téla mu pomize otoCit se na biisko. V piipad¢€, Zze by se dité¢ do dvou let svého

véku sedét bez moznosti opory nenaucilo, mélo by pozdéji zna¢né problémy se tomu naucit.

Ovladat koordinaci rukou i nohou zaroven je podstatny piedpoklad pro schopnost
ditéte naucit se samo sedét. AvSak kdyz jej polozime v poloze na btisku na postel, je pro n¢j
vlastni telicko moc tézké a koncetiny ptili§ dlouhé na to, aby se dostalo na lokty, nohy skr¢ilo
pod biisko, a pohybovalo koncetinami souc¢asné. Tady nam muze byt podle napomocna tzv.

podptirna lavice (,,Support Bench*), na niz dit¢ polozime a pod né¢j vloZzime rizné hracky tak,
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aby na cilené i ndhodné pohyby pocitovalo reakci. Kopanim do hracek nohama a jejich
chytanim do rukou tak posiluje svalstvo obou kon¢etin i zad.

Abychom podle Nielsenové (1998) dité motivovali k dal§imu uéeni se pohybti nohou,
muze pomoci poloZit jej na resonan¢ni desku (Resonance Board“) a na ni hracky poskytujici

hmatovou a sluchovou odezvu pii pohyby nohou.

Pti chlizi bychom ditéti méli poskytnout jen nezbytné nutnou oporu. Je prospésné,
kdyz dité dospély nebude drzet pfi chilizi za ruce a dité se tak snaze nauci udrzovat rovnovahu.
Muzeme zkusit dat také ditéti do rukou hilku s tim, ze svirdme jeji jeden konec, ktery pozd¢;ji
pustime a tak jej bude drzet jen dité. To mu pomuze zbavit se dojmu, Ze kazdy se pfi chuzi
musi drzet nékoho za ruku. Dé&ti S postizenim, stejné jako déti zdravé, by mély pomoci
ruznych pomicek usnadiiujicich uceni se sezeni a stani, cvicit denné. Pohyb v bazénu muze
byt jednou z moznosti, ktera ditéti usnadni naucit se chodit (Nielsenova, 1998).

Dité se zrakovym postizenim také omezuje neschopnost se pfiméfené orientovat
V prostoru a udrzovat rovnovéhu. Pro dité¢ nevidomé bez moZznosti kontroly svoji pozice
V prostoru to znamena velkou zabranu v jeho samostatné lokomoci. Prostfednictvim taktilné-
kinestetické a pohybové aktivity 1ze jejich prostorové vnimani podporovat.

De Jong se vyjadiuje tak, ze ,,Ziskani volné pohyblivosti je pro nevidomé dité opravdu
nécim, co je srovnatelné s prekondnim zemské pfitazlivosti a pohrouzeni se do nezndmého
temna. Pfechod z lehu do sedu, od zvedani zadecku ke kleceni, od kleku ke stoji, to je znovu

a znovu dal$i zmensovani rozsahu kontaktu s povrchem*® (Coen De Jong, 1997, s. 8).

Jemnd motorika byva mnohdy na vyssi Grovni neZ u déti bez postiZeni, je vSak tieba ji
nalezité rozvijet. Dité s t€Zkym poskozenim zraku si podle Keblové (2001) casto nehraje
s ru¢ickami aZ do sedmého mésice veku, proto je dilezité ho to naucit prostfednictvim
kompenzacnich podnétli naucit.

Kdyz dit¢ nemé spojeny zazitek pohybu rucicek a prstl se zrakovou zkuSenosti,
musime mu poskytnout pftilezitost ke spojeni se zkuSenosti hmatovou nebo sluchovou.
Nevidomému ditéti, které lezi s rukama nehybné poloZzenyma podél hlavicky, pomiizeme
zaveéSenim predméeth tak, aby se jich dotykal rukama, nebo rozestavénim piredmétt
V bezprostiedni blizkosti jako motivaci pro pohyby prstli. Mlzeme pouzit prouzky papiru,
krouzek s klic¢i, 1zi€ky a dalsi véci, kterymi mtze dité proplétat prsty, a pozd€ji se naudit
takové pfedméty uchopovat. Vyuzivame také predméty vydavajici zvuk, kdyz do nich dité

stréi, prikladem mohou byt malé zvonecky, krouzky na klice ¢i kavové 1zicky.
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Chceme-li dité¢ povzbudit k ohybani prsti, mizeme mu dle Nielsenové (1998) vyrobit
tzv. Hmatovou desku (Stratching Board) z pieklizky polepené kousky rozli¢nych materiald,
kterou umistime nad jeho ruce nebo pod ngj v piipadg, Ze lezi na biise. Skrabanim po povrchu
bude dité posilovat svoje prsty vcetné schopnosti ohybani a roztahovani, coz je dilezité proto,
aby se dit¢ naucilo uchopovat pfedmeéty.

Jakmile dité umi véci uchopovat a drzet, je dilezité uspotadat okoli ditéte tak, aby si
mohlo davat véci do ust. Motivovat dit¢ k tomu, aby si davalo ruce k Gstim, budeme pfi
zavéSeni predméta v blizkosti jeho pusinky tak, aby je mohlo ochutnavat.

Postizeni zraku rovnéz brani ditéti v obraceni pfedmétti rukou, a tim procvicovani
otaceni ruky. V tomto piipadé¢ mizeme ditéti podat predméty, které mu pii otaceni poskytnou
zajimavou sluchovou nebo hmatovou zkuSenost, napiiklad balon s koralky ¢i fazolemi,
vibrujici pfedmét, ldhev s kulickami ¢i jinym materidlem, ktery 1ze vysypat, nadoby, z nichz
muze vylévat vodu apod. Je vhodné vyuzivat i predméty tézs$i vahy, diky kterym bude dité
motivovano posilovat svalstvo. Taktéz ptedméty s otvory, do nichz lze strkat prsty, mohou
napomoci K nacviku pinzetového tchopu. MEli bychom dat ditéti k dispozici hracky
sestavajici ze dvou casti tak, aby je mohlo davat dohromady a oddé€lovat od sebe, napf.
nadoby s vicky, véci, které jdou spojit suchym zipem ¢i magnetem apod. Tyto predméty jsou
vhodnym motivacnim prvkem pro pouzivani obou rukou zdroven a tedy k rozvijeni stale
diive bude schopné samostatné provadét slozitéjsi tikony jako jist, nalévat vodu do hrnku,

svlékat se a dal$i ¢innosti.

2.2 Sebeobsluha

Pro dit¢ s téZkym zrakovym postizenim je znacné obtizné osvojit si bézné denni ¢innosti
Vv podob¢é oblékani, obouvani, stravovani a hygieny z nékolika divodi. Nauceni se témto
¢innostem V prvni fad¢ vyZaduje bez moZnosti zrakové kontroly mnohem vétsi mnozstvi casu
a jejich opakovani. Mimo to je détem casto z bezpe€nostnich divodi k témto ¢innostem
dovolen pftistup pozdé&ji, nez je tomu u zcela zdravych déti. VSechny tyto ¢innosti vyzaduji od
rodici také promysleni postupu nacviku, ktery bude dité motivovat a vést k uspéchu.

Zakladni navyky v oblasti sebeobsluhy se vyviji v rodin€. Ludikové a Stoklasova (2005)
poukazuji na vyznam vc€asného kontaktovani Stredisek rané péce, kde rodice dostanou cenné

informace o tom, jak maji pfi rozvijeni dovednosti ditéte postupovat. Pfi vhodné zvolenych
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metodach a U¢inné motivace se pak dit¢ nemusi v sebeobsluze opozd’ovat oproti intaktnim
vrstevnikim.

Kochova a Schaeferova (2015) podotykaji, ze pro osvojeni téchto ¢innosti nelze vyuzit
trpélivost pfi mnohocetném opakovéni s ditétem i sam se sebou, dislednost a promyslenost
pti provadéni vSech ¢innosti, a v neposledni fadé divéra v to, ze i pies nekonecné opakovani

dité danou véc s nasi pomoci Uspésné zvladne.

2.2.1 Dité se ufi jist a stolovat

Nielsenova (1998) uvadi, Ze dit¢ bez postizeni se uci jist od dvou do Ctyt let, zatimco
u ditéte s postizenim to muiize trvat Ctyfi az deset let. Zde vyzdvihneme nékteré postiehy, které
by mohly byt pfinosem rodi¢iim ditéte se zrakovym postizenim ve snaze pomoci postizenému
ditéti ucit se jist.

e Pfi nacviku stravovani stoji rodic¢e za ditétem a krmi ho svoji pravou rukou, kterou si
dité pridrzuje. To mu nejlépe pomuze nasledovat pohyby 1zicky.

e Je vhodné se vyvarovat vyskrabavani talife ptiborem, nebot’ nevidomé déti neznaji
jeho ucel, a pozd¢ji budou stejné zvuky, které pii krmeni vydadvame, samy
napodobovat.

e Po kazdém soustu polozme piibor zpét na talif pro vytvoteni sluchové ¢i zrakoveé
predstavy, kde se piibor nachdzi pfi jeho nepouZivani a pro chépani prostorového
vztahu mezi jidlem, pfiborem a nadobim.

e Neotirejme ditéti po kazdém snézeném soustu 1Zickou pusinku, jelikoZ si dit€ dany
ukon zautomatizuje a az se nauci jist samo, bude opakovat totéz bez vyznamu.

e Dejme ditéti prilezitost seznamit se, a manipulovat se 1Zici, nebot’ potiebuje mnohem
vice Casu nez dité bez postizeni k tomu, aby se s ni naucilo zachazet.

e Miizeme ditéti ptipevnit na ruku 1zi€¢ku pomoci gumicky v ptipadé, ze jesté nedovede
predmét uchopovat a drzet vruce. Tak ji mize kdykoliv upustit nez se nauci ji
uchopovat a drzet bez upousténi.

e Piibor by mél velikostné odpovidat velikosti ust 1 ruky ditéte.

e Nekarame dité v ptipad¢, Ze ji nejprve rukama. Mizeme to povazovat za UspéSny
krok, ktery je znamkou rozsiten¢jSiho vnimani prostoru ditéte, a to na misto pied nim,
kde se pokrm nachazi. Dité se uci koordinaci svych rukou a také ziskava hmatovou

zkuSenost, kterd mu pomuze chapat riznou konzistenci, viini i teplotu jidla.
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e Dité pije z hrnicku o malém praméru, nejlépe z hrnicku s ndustkem.

Je tieba si podle Smykala (1986) uvédomit, ze dite, které nevidi, nema ponéti o vécech,
0 kterych si s nim nepovidame, a které si neohmata. PfedloZeni jiz hotového jidla na stil mu
neumozni poznat jednotlivé suroviny na pokrm a jeho obaly, pochopit smysl, odkud se jidlo
bere. Dejme tedy nevidomému ditéti prohlédnout bochnik chleba, syra, salam vcelku, keCup
Vv lahvi, polévku z pytliku apod. Podobné¢ bychom méli dat ditéti pfilezitost ochutnavat
I polotovary, ze kterych pokrm pfipravujeme, jako je mouka, tésto na buchtu, drozdi.

Déme také ditéti prostor prohlédnout si rukama prostedi kuchyné a pfitom vSechno nacini
1 ptistroje komentujme. Dité tak postupné pochopi, Ze to, co cinkne v kuchyni pted tim, nez
da maminka jidlo na stil, je mikrovinna trouba. Talif z ni vynaty mize n¢kdy dost palit.
Pochopi, kam zmizi talif po tom, co se naobédva apod. Pro dit¢ je také vyznamné byt
S maminkou pfi nakupovani, kdy ndm mlze pomahat dévat véci v obchodé¢ do koSiku
a ohmatat si potraviny, coz mu umozni propojit mySlenkové souvislosti s jidlem, které
dostane jiz pfipravené na talifi. Jak uvadi Kochova a Schaeferova (2015), mize ndm pomoci
ulozit jidlo do lednice a spize, pfi myti surovin a jejich krajeni, michani a prostirani na sttl,
tedy pii vSem, co ke stravovani patii. Pfi peCeni kolaCe spole¢né s ditétem piipravime
a ukdZeme si potiebné suroviny, a dovolime mu, aby ndm pomohlo se sypanim mouky,
vazenim surovin, michanim atd. Pokud dité zapojime do pfipravy pokrmii, moznd nam
¢innost bude spise komplikovat, ale ziska tak cenné zkusenosti jako zaklad pro dalsi uceni.

Pii stolovani ditéte je tfeba nejprve pocitat s nepofadkem. Neméli bychom trvat na
prehnané Cistoté, ktera mize byt prekazkou v uceni ditéte samostatnosti. Dejme ditéti pod talif
protiskluzovou podloZzku, kterd zajisti pevnou stabilitu talife na stole. U jidla vedeme dité ke
zvednuti hlavicky (i kdyZ ma tendenci ji sklanét doli) nejen z divodu zasady slusného
chovéni, ale také pro spravné drZeni téla. Pomozme ditéti u jidla vytvofit pocit bezpeci tim, Ze
budeme popisovat jidlo, jez ma pted sebou, zda je na talifi ¢i v misce a nechdme jej na jidlo
séhnout. To, Ze dotykat se jidla ve spole¢nosti neni vhodné, se dit€¢ nauci chapat az pozdéji.
Kochova a Schaeferova (2015) rovnéz popisuji, jak ditéti mize byt ndpomocna predstava, ze
ostatni ¢lenové rodiny provadi pfi jidle totéz, proto bychom mu méli dat moznost ohmatat si
ostatni pfi jidle nebo druhou osobu nakrmit. Opét plati, Ze bychom u vSech ¢innosti neméli
Setfit pochvalami za vSechny malé krucky, které dité déla.

Kolem péatého roku véku je dit¢ obvykle schopno se samostatné nakrmit a je vhodné mu
usnadnit jeho orientaci na stole i1 na talifi. Jidlo by tedy mé&lo byt na talif pokladano vzdy ve

stejném smeéru, o kterém ditéti podame informaci: ,,Na stole pted sebou mas talit. Vpravo je
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maso a vlevo brambory.” V dob¢, kdy je dit¢€ jiz starsi a orientuje se v ¢asovych pojmech,
vysvétlujeme rozlozeni jidla na talifi prostiednictvim ciferniku hodin: ,,Na trojce jsou

karbanatky, na devitce brambory a na dvanactce zeli* (Smykal, 1986).

2.2.2 Dité se u¢i oblékat

Pfi nacviku oblékani a obouvani schazi ditéti moznost pozorovat a napodobit provadéni
¢innosti dospé€lého, je proto logické pocitat s Casovym posunem pii uceni se této dovednosti.
Asi od jednoho roku véku s nami dit€é zacina spolupracovat bez kladeni odporu pfi téchto
ukonech. Ludikova a Stoklasova (2005) poukazuji na vyznam vytvoieni predstavy ditéte
0 jeho vlastnim téle pro to, aby s ndmi mohlo jiz aktivné spolupracovat.

Poskytujeme mu pfileZitost, aby si samo mohlo se svym oblecenim hrat. Od jednoho a pil
roku miizeme od ditéte pti svlékani, oblékani a obouvani pozadovat pomoc v podobé pohybti
odpovidajicich témto Cinnostem, pficemz bychom vSechny cinnosti s ditétem meéli provadéet
hravou formou. Vzapéti dité uc¢ime, aby si zkusilo samo svlékat ¢asti obleCeni, a az nakonec
je oblékat s nasi prvotni pomoci, pozd€ji samostatné.

Zrakové téZce postizené dité¢ zacind se svlékanim casti odévu az v dobé, kdy disponuje
uréitou svalovou silou a ma osvojeny urCité¢ motorické schopnosti. Nielsenova (1998)
popisuje nékteré zplsoby ulehfeni uceni se této Cinnosti. Oblékdme dité¢ pouze do takovych
kouskl oble€eni a boticek, s kterymi nebude mit problém si je samo vysvléci. Neméli bychom
také z uspory Casu provadét vSechny Cinnosti za ditg, ale pfenechat jim moznost, aby se Cast
ukonu pokusily provést samy. Pfenechame mu malé ukoly, které jiz sam dovede zvladnout
nebo se jim zac¢ina ucit. V piipadé, Ze dit€ umi vysypat bednu s hratkami a nema pfistup
K polici s botami, dame mu k dispozici krabici s jeho botickami nebo je umistime na polici,
kterou ma dit¢ na dosah ruky. Lze ulehcit ditéti jeho nacvik oblékani tim, Ze mu ddme odév
z tuzsi latky. DalSim ptikladem mohou byt latkové pytliky, do nichz upevnime suchym zipem
hracky, které mé dité rddo. Tak ho motivujeme ke strkani rukou dovnitt pti hledani oblibené
véci, coz mu pomiiZze naucit se davat ruce do rukavli. Poméhame ditéti pfi svlékani vétSich
kusti odévu, avSak rukdvy by nikdy nemély piresahovat ptes rucicky ditéte, aby mu
nezabranovaly ve volnosti pohybu, pii hie, jezeni Ci svlékani. K nacviku oblékani dobie
poslouzi panenka, jejiz oblecky dité prozkouma a nauéi se s nimi manipulovat, pficemz i zde
se dit¢ nejprve nauc¢i obleCeni svléci. Je velmi dualezit¢ dit€¢ za experimenty chvalit

a povzbuzovat jej.
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Dité vzdy oblékdme a svlékdme pomoci stejnych pohybl a postupti, dité si tak ¢innosti
diive zautomatizuje. Jakékoliv zmény dité dezorientuji. Nikdy nestojime pfed nim, ale za jeho
zady tak, aby nase vzajemné pohyby byly souhlasné (Smykal, 1986).

K nacviku oblékani patii 1 ukladani a hledani obleceni, a to je dulezité podle Kochové
a Schaeferové (2015) slovné doprovazet. Dité tak zjisti, ze kalhoty jsou ulozeny ve skiini
dole, mikiny nahote, zatimco Saty jsme povésili vlevo. Dopiejeme mu predstavu o tom, co
skiin vlastné je. Zvedneme dit¢, aby mohlo samo zjistit, jak je vysoka, oblézt Ci obejit ji
a zjistit jeji Sitku, a také si do ni mize vlézt a ud¢lat si piedstavu o tom, kolik je v ni prostoru.
Smykal (1986) také poukazuje na zasadu potfadku. VSechny casti obleCeni by rodice méli
skladat ve stejném potadi a ve skiini ukladat na stejné misto.

Nécvik zapinani knoflikli 1ze zjednodusit prostfednictvim pomicky v podobé kousku
latky s velkou dirkou a knoflikem, kterou je moZné poloZit na stil. Stejnou metodu lze
uplatnit i pfi ndcviku zavazovani tkanic¢ek, kdy do kartonu vyvrtdme dirky na provlékani
(Smykal, 1986). Samostatného zavazani tkani¢ek u bot je podle Ludikové a Stoklasové (2005)
vétSina déti se zrakovym postiZzenim schopna ve véku kolem Sesti az sedmi let.

| s ditétem, které nevidi, mluvime o barvé jeho obleCeni. Seznamujeme jej s tim, které
barvy je vhodné kombinovat, a které se k sob¢ pfili§ nehodi. Dulezitd je symbolika barev,
nebot’ dité tak postupné pfijde na to, kterd z barev pilisobi smutné¢, vesele, pomiize mu to
V porozuméni metaforam, napf. n€kdo je bily jako sténa, teCe mu z nosu Cervend, nevinna

jako lilie apod.

2.2.3 Dité se u¢i hygienickym navykiim

Ve stejné dobé zkouSime posazovat dité¢ na no¢nik, pfi¢emz bychom méli mit na paméti
duaslednost. Podle Nielsenové (1998) by matka ditéte s postizenim méla po danou dobu sedét
vedle n¢j a dodat mu tak pocit blizkosti. Pocit bezpeci mize ditéti poskytnout také no¢nik
vloZeny do sedatka s opérkou nebo mu samy poskytneme oporu tim, Ze si za n¢j diepneme.
Miize mit pii sobé hracku slouzici pravé pro tuto potiebu. Méli bychom pouzivat jeden urcity
nocnik, ktery dit€ zné a urcit mu doma jeho stalé misto. Pii vykonani potfeby do no¢niku dité
chvéalime a mizeme ho nechat dotknout se no¢niku ze spodni teplé strany, aby védélo, Ze se
mu to podatilo (Smykal, 1986).

Kochové a Schaeferova (2015) doporucuji umoznit ditéti prohlédnout si noc¢nik a pozdéji
I zachod rukama, nebot’ sezeni na toaleté bez moznosti zrakové kontroly neni pro dité urcité
pfijemna zalezitost. Ukazme tedy ditéti zdchodovou misu, co spousti zvuk splachovadla,

namotani toaletniho papiru apod.
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Podle Smykala (1986) vychovavame dité k Cistot€¢ po vykondni potieby jesté pred jeho
uvédoménim si témto Cinnostem. Muzeme mu dat toaletni papir do postylky na hrani.
Umyvame-li dit€ po vykonani jeho potfeby, hovoiime kolem toho i pies to, Ze v tomto obdobi
zatim jeS$t€¢ nerozumi tomu, co po ném chceme. Pozdéji mu mizeme ukazat jako ditkaz

nutnosti jeho Spinavé pradlo, které ohodnoti ¢ichem.

Od raného batoleciho véku péstujeme u ditéte navyk umyvani rukou pied a po jidle nebo
po pouziti toalety. Ditéti ddme moznost se seznamovat s vécmi, které pouzivame pii osobni
hygiené, nechame ho umyvat a koupat svou panenku. Nechame dité objevovat celou koupelnu
a doprovazime vSe slovnim popisem. Ve vané¢ mu nabidnéme hracky (kelimky, nadoby
a lahvicky) pro hrani s vodou. K umyvani rukou mizeme dit€¢ motivovat prostfednictvim
toho, Ze ho nechame ke Spinavym rukdm ¢ichnout.

Kochova a Schaeferova (2015) predstavuji ,,metodu zpétného fetézeni“ coby vhodny
navod nejen pro uceni navyku myti rukou. Celou dovednost si nejprve rozfazujeme do
nékolika krok, napt. prvnim krokem bude pusSténi vody, pfi druhém kroku si dit¢ namydli
ruce, poté je oplachne vodou a nakonec vodu zastavi. Princip metody tkvi v tom, ze za dité
udélame vsechny tfi kroky a nechame jej, aby ¢innost mohlo samo dokoncit. Jakmile tento
ukol samo zvladne, nechame jej oplachnout si ruce, a az bude schopno 1 pfi tomto tkonu
samostatnosti, pokracujeme dale aZ po samotny zac¢atek dovednosti. Podstatou této metody je
zaziti uspéchu ditéte dosazenim posledniho kroku a tim jeho motivovanost. Zaroven tak dobfie
pochopi zamér celé Cinnosti.

Nielsenova (1998) se mimochodem K poskytovani hraéek détem coby skute¢nych
prfedméth vyjadiuje tak, Ze jsou pro zrakovée postizené dité skutecné pfedméty denni potieby
(mydla, ruéniky, kartacek na zuby, ptibory, talife, nddoby, jidlo apod.) mnohem piinosnéjsi
nez abstraktni hracky, které si s nimi nesnadno dokaze spojit dohromady. Pokud dame
nevidomému ditéti na hrani hracku pfedstavujici pouze model opravdového nastroje, hraje jen

symbolickou hru, aniz by probadaval realny svét.

Zoubky bychom meéli ditéti Cistit uz od chvile, kdy né&jaké za¢ne mit. Pied nacvikem
¢isténi zoubkl dovolime ditéti manipulovat s kartd€kem na zuby a nacvicujeme odpovidajici
pohyb formou hry. Poté zubni pastu vytla¢ime ditéti pfimo na zoubky a pokracujeme jizZ
naucenym zpusobem. Muzeme na zékladé doporuceni Kochové a Schaeferové (2015) pouzit
kartacek, ktery si bude moc dité navléknout na prst. A vymacknout pastu na kartacek tim

zpusobem, ze jednou rukou budeme drzet hlavu kartaCku se Sté€tinkami a kolmo mezi nimi
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vytlac¢ime pastu. Dité tak uciti pastu mezi prsty a bude v&dét, Ze je pasta na kartaCku a mtize ji
ptrestat vymackavat. Je dilezité vést dité k zapamatovani toho, na jaké misto vicko od pasty
polozilo.

Ludikova a Stoklasova (2005) podotykaji, ze zvladnuti zakladi sebeobsluhy v oblasti
osobni hygieny je meznikem, ktery by dit¢ s postizenim zraku mélo zvladnout ve stejném

casovém obdobi jako dit¢ bez postizeni.

Absence zrakové kontroly nebo jeji omezeni méa zéasadni dopad na zplisob uceni se
v raném véku. Ten maé sva specifika a odliSuje se od zpiisobu uceni u ditéte, které neni vazano
zadnym handicapem. Rodice postizeného ditéte by mu méli ptipravit takové prostiedi, které
pro n& bude zdrojem nejriiznéjSich zkuSenosti a motivace. To vyzaduje velké mnozstvi
trpélivosti, sily, ale také vynalézavosti pfi hledani zpisobi, jak nejlépe ditéti v procesu uceni
napomoci. V této kapitole jsme se zaméfili na nejranéj$i uceni se pohybum, jelikoz jsou
uplnym zakladem, na kterém je tfeba v pokrocilych stadiich vyvoje ditéte stavét, a popsali
praktické tipy, které lze uplatnit pfi uceni se zdkladnim sebeobsluznym dovednostem.

vvvvv

budeme zabyvat i v nasledujici kapitole vénované smysly.
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3 MOZNOSTI ROZVOJE SMYSLOVEHO VNIMANI

Ptedskolni vek je pro rozvoj smysli stézejnim obdobim a je proto nezbytné vytvofit pro
dit¢ se zrakovym postizenim vhodné podminky pro vytvafeni predstav o vécech
a souvislostech z okolniho prostiedi. Vedeme dité k cilenému zapojovani oslabeného zraku
nebo kompenzaci nedostatecnosti ¢i uplné ztraty funkce zrakového analyzatoru
prostiednictvim sluchu, ¢ichu a chuti. Pfitom je tfeba brat v ivahu stupen zrakového
postizeni, kterému by mély odpovidat pozadované naroky na dité, ptfipadnd piidruzena
postizeni, vékové zvlastnosti, rozumové schopnosti a osobnostni charakteristiky kazdého
ditéte. Smyslovou vychovu bychom m¢éli uplatiovat nendsilnym zplisobem, avsak
V dostatecné vyrazném, podnétném a ptehledném prostiedi, které se stane zdkladem pro uceni

se dovednostem potfebnym pro jeho dalsi vyvoj a vzdélavani.

3.1 Zrakova stimulace

Ze Skaly jedinct se postizenim zraku je pouze zlomek z nich zcela nevidomy, vétSina
osob ma vSak zachovany vyuzitelné zbytky zraku. Hamadova (in Opattilova, 2006) uvadi, Ze
Vv piipad¢ zachovani svétlocitu ditéte, coz znamend, ze jsou ziejmé jeho reakce na pfitomnost
svétla, je zrakova stimulace na misté a ma sviij vyznam. U takto postizeného ditéte je tieba
zrak stimulovat upravenymi podnéty, které jsou piizptisobeny typu a stupni jeho postizeni.
»Zrakova stimulace predstavuje soubor technik, metod a postuptl, kterymi se snazime vyuzit
sebemensi zbytek zraku, ale i nacvik uziti zraku, tedy vidét a divat se* (Kvétoiiova - Svecova
in Vitkova, 2004 s. 225). Zrakova stimulace ma v raném obdobi velky vyznam z divodu

plasticity nervové soustavy ditéte a moznosti stimulace vyvoje nervovych drah.

RozliSujeme dva zékladni prostredky vlastni zrakové stimulace:

a) Upravit prostiedi ditéte tak, aby pro né&j bylo co nejvice stimulujici. Napt. volime
dostate¢né kontrastni barvy obleceni, hrac¢ek, povleCeni 1 predméta, které dité bézne
pouziva, dale vhodné nasvécujeme prostor, vyuzivame lesknouci se materidly proti
svétlu, volime vhodné velké predméty, vytvareni specidlnich koutl ke stimulaci
obsahujici doporucené upravené prostfedi pro to, aby zrakové podnéty na dité
pusobily intenzivnéji.

b) Systematicky cvi¢it dovednost vyuzivani zbytkt zraku, a to pomoci rozpracované
metodiky zrakové stimulace v ramci 10 etap, ve kterych je dit€¢ motivovano k nacviku

dil¢ich dovednosti tak, aby zbytky zraku mohlo uplatiovat v kazdodennim Zzivoté
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(motivacni etapa, etapa uvédoméni, lokalizace, fixace, faize zaméfend na prenaseni
pozornosti, sledovani pohybujicich se objektli, orientace v prostoru, etapa
senzomotorické koordinace, faze symbolicka a nakonec etapa zobecnéni). Déle zde
patii vyuzivani zrakového vnimani pifi kazdodennich c¢innostech a se zapojenim

nahradnich smysla (Skalicka, 2009).

Zrakovou stimulaci s ditétem provadi rodi¢e pod dohledem vyskolenych pracovnikd ve
Stiediscich rané péce. Dité projde vySetfenim zraku a na jeho zakladé se postupuje
individualnim zptisobem vhodnym pro dité. Rodice jsou zpraveni o vhodné upravé domaciho
prostfedi a o tom, jak mohou samy s ditétem zrakovou stimulaci cviéit. Instruktofi spolu
s poradcem uskuteciuji konzultace i v domacim prosttedi rodiny. Spoleéné s o¢nim l1ékafem

je konzultovan plan zrakové stimulace Sity na miru ditéte (Skalicka, 2009).

3.2 Rozvoj hmatového vnimani

Lidé stézkym zrakovym postizenim ziskavaji informace z okolniho svéta predevsim
prostiednictvim hmatu, ktery poskytuje piesnéjsi informace nez sluchové vjemy.
S posilovanim hmatového vnimani je tfeba zacCit co nejrangji, nebot’ absence jeho v¢asného
vycviku miZe znamenat nevratné zmény ve vyvoji zrakové postizené¢ho ditéte. Schopnost
hmatové percepce je mozné vylepsit prostfednictvim systematického vycviku jeho techniky,
zdokonalovanim obratnosti prstli a celé ruky véetné rozvoje paméti. Tyto slouzi jako zékladni
pfedpoklady pro budouci Gsp&sné Cteni Braillova pisma (Keblova, 1999).

Finkova (2011) poukazuje na skutec¢nost, Ze pifi praci s détmi se zrakovym postiZenim
musime mit na paméti zakladni rozdil mezi zrakovym a hmatovym vniménim tkvéjicim
v analyticko-syntetické ¢innosti. Zrakem totiz vnimame podnéty v jejich celistvosti a dale je
analyzujeme, ovSem pifi vnimani hmatem ziskame ptedstavu celku z dil¢ich hmatovych

vjeml. Ruka nevidomého navic zastdvd souCasné¢ funkci percepéni, motorickou

a zpétnovazebni. Rychlost poznavani pti objevovani pomoci hmatu je tedy znacné sniZena.

Keblova (1999) uvadi nekteré nalezitosti, které je tteba si pti vycviku hmatu uvédomovat:
- Rizné ¢asti pokozky maji odliSnou citlivost.
- Pokud je vyvijen na kazi piiliSny tlak, tyto podnéty vyvolaji nepfesny hmatovy
dojem.
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-V piipadé¢ pomalého pohybu po klzi ziskdme o daném piedmétu piesnéjsi
informace.

- Je nezbytné spojit hmatové vjemy vznikajici v télesném klidu s vjemy
vznikajicimi béhem pohybu t¢la.

- Doprovodny slovni popis zpfesiiuje vytvoreni spravné predstavy o danych
objektech a prostoru.

- Mc¢li bychom volit pfedméty a situace k uceni se vnimat hmatem piimérené k véku

ditéte.

Nelze kategoricky vymezit rozsah hmatovych dovednosti v dil¢ich stadiich vyvoje
u tézce zrakové postizené¢ho ditcte, nebot’ se vSe odviji od stupné vady a individuality ditcte.
MiiZzeme vSak uvést nékteré naméty a praktické ¢innosti pro déti jako prostiedky, kterymi lze

taktilni stimulaci u déti s postizenim zraku rozvijet.

Kouzelny pytel. Chceme-li naucit dité pouzivat cilené prsty kK vyhledavani a vnimani
taktilnich vjemu o rozli€né intenzit€ a stupni, vyuzijeme napiiklad této hry, ktera je zalozena
na poznavani riznych hmatovych hadanek, tedy predmétt, které by dit¢ bezprostiedné¢ mélo
znat, vlozenych do pytliku.

Hmatové pexeso. Seznamujeme dit€ s riznym povrchem a strukturou materilli, kdy
mu dame prostor k ohmatani jednotlivych povrchli a vyzveme ho, aby ndm sdélilo své pocity.
Seznamuje se tak s pojmy hebky, jemny, drsny, mékky, tvrdy, kulaty, hranaty, co je z latky,
dieva, plastu, modeliny, kovu atd. Jakmile dit¢ dokdze poznat jednotlivé povrchy, mizeme
mu dat ke hfe Hmatové pexeso. Pexeso jednodu$Se vyrobime pomoci kartonu, na ktery
nalepime riizné druhy materiali. Ukolem dit&te je najit piislusné dvojice ze stejného materialu
patfici k sob¢.

Kam patii uzaver. Dals$im namétem pro cinnosti mize byt hledani nejriznéjSich
uzaveéri podle tvaru a velikosti a nasledném vyhledavani PET lahvi ¢i krabicek, k nimz

uzavery patii (Baslerova a kol., 2012).

Uvedeme 1 nékteré z ptikladl prace s détmi v ramci vycviku hmatového vnimaéni,

které ve své publikaci doporucuje autorka Keblova (1999):

Trident podle velikosti. Poskytneme ditéti napt. dvojice predmétl o stejnych i rliznych

velikostech (mald a velka miska, polévkova a kavova lzice), geometrické tvary ¢i drobny
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materidl. Dit¢ mze nasledné véci dle jejich velikosti tfidit, hledat shodné dvojice dle tohoto
kritéria, sefazovat je od nejkratsi po nejdelsi, stavét nizsi/vyssi véz z kostek nez je dany vzor,
vybirat vet§i/mensi knofliky do krabicky nez je vzorovy knoflik. Pomoci téchto Cinnosti se
dité seznamuje s pojmy maly — mensi — nejmensi, velky — vEtsi — nejvétsi, nizky — vysoky,
hluboky — mélky, kratky — dlouhy apod.

Trideni podle tvaru. Vhodnymi potfebami jsou korale, jablko, mic, stavebnicové
kostky, kostka cukru, vajicko, talit, hraci kostka apod. Dité se zrakovym postizenim vytvaii
dvojice podobnych tvarti, mize z plasteliny ¢i papiru modelovat koule, valce ¢i jednoduché
vzorové tvary. Prostiednictvim téchto aktivit si snadno osvoji vyznam slov kulaty — ovalny,
hranaty — ¢tvercovy, trojuhelnikovy, obdélnikovy.

Trideni podle pevnosti. Slouzi k uvédomeéni si pojmi mekky — tvrdy, pruzny — pevny
— tvarny, ndm dobfte poslouzi napt. kousky vaty, plasteliny, houba na myti, guma, pisek, blato,
kostka cukru, rohlik, plySova hracka. Dité pfedméty samo ohmatava, popiSe své pocity
a predmét nasledné spravné pojmenuje. Muize samo vyhledavat predméty danych vlastnosti.

Tridéni podle mnozstvi. Dit¢ se sezndmi s pojmy malo — hodné¢ — vice — méné
prostfednictvim manipulace s drobnymi pfedméty jako napft. hrach, fazole, kulicky, knofliky,
kostky stavebnice, seminka. MiZe ohmatavat jejich mnozstvi v safcich a porovnavat je,
odhadovat jejich mnozstvi (Keblova, 1999).

Podobnym zpiisobem jako vyse uvedené muze dité tiidit véci na zdklade dalSich kritérii, napf.
hmotnosti, teploty, struktury materialu nebo podle druhu.

Manipulace se sypkym materidlem. Pii tomto dité nabira sypké materialy (pisek,
krupice) do nddob a piesypava je napft. pres sito na jemny a hruby material, naléva do nadoby
vodu a preléva ji do jiné. Pti tomto nacviku drzi dit€ konvici dominantni rukou a vyléva vodu
ptes ukazovak druhé ruky.

Sezndameni s Sestibodem. Pottebujeme model papirového domecku se tfemi okny nad
sebou po levé 1 pravé strané, ktera lze oteviit. K domecku méame k dispozici 1 kvétinace
s kvétinami. Ukolem ditéte je otevirat okénka podle pokynd dosp&lého a umistit do nich
kvétinac (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001).

Gymnastika chodidla. Zahrnuje davani pfedméti mezi prsty u nohou, uchopovani
drobnych predméti prsty u nohou, uchopeni a zvedani mice obéma chodidly, malovani
tuzkou vlozenou mezi prsty do pisku ¢i voln€ ve vzduchu, ohmatdvani predméti vloZzenych
do krabice bosymi chodidly a jejich ur€ovani, pfemistovani pfedmétu nohama, chizi po
povrchu z rizného materialu (pisek, $térk, trava, koberec ¢i kartony polepené bavinou,

gumou, plsti, pytlovinou apod.), chlize po lané, lavicce.
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Vlastnosti kiZe. Dit¢ hmatem zkoumad, jaka je jeho vlastni pokozka na dotek a zda je
ve vSech mistech stejna. Objevuje vyskyt Casti na téle, které pokozkou pokryty nejsou. Déle
muze zjiStovat pohyblivost kiize na raznych castech téla, zkoumat vlastni pocity pii
piejizdéni pta¢im pirkem po pokozce, poznavat své kamarady hmatem.

Hry na postreh. Z fady moznych aktivit zminime napf. tu, pfi niz dospély polozi na
stil 3-5 pfedmétd (jejich pocet postupné zvysujeme), se kterymi se dité seznami, poté jeden
predmét dospé€ly odstrani a dit¢ ma za kol urcit, ktery predmét chybi. Dal§i moznosti je
naskladani predméti na stl v uréitém poradi, které nasledn¢ pozménime, a dit¢ ma hmatem
urcit provedenou zménu. V ureném casovém limitu se dit€¢ mulze pokusit rozeznavat co
nejvetsi pocet predmétl, rozeznavat tkaniny, rizné druhy ovoce, seminka a pecky apod.

(Keblova, 1999).

3.2.1 Metodika pripravy na ¢teni a psani Braillova pisma v pi‘ed$kolnim obdobi

Metodika ptipravy na vzdélavani v Braillové pismu je urcena piedev§im pro téZce
zrakové postizené déti, u kterych je v tomto piipadé nutné systematicky rozvijet kompenzacni

éinitel hmatu.

V této kapitole uvedeme navrh metodiky piipravy rozpracované do jednotlivych
konkrétnich bodt, které¢ jsou zakladem pro vlastni vyuku cteni a psani Braillova pisma

(Baslerova a kol., 2012).

e Vhazovani predmétt do sklenice
Potiebujeme nadoby s rtizné velkymi otvory (zavafovaci lahve, PET lahve) a koralky c¢i
prirodniny, které budou déti do lahvi vhazovat. Dité pfi tomto ukonu procvicuje uchop palec
— ukazovak, palec — prostfednik. Za¢iname s lahvemi se Sirokymi hrdly a velkymi koralky
a postupné prechdzime k lahvim s mensim otvorem 1 drobnéjSimi koralky. Zvukovy efekt pfi

dopadnuti koralku do lahve je pro déti motivacni.

Navrh konkrétniho postupu:
a) zavarovaci sklenice — velké korale, micky
b) lahev od kecupu — korale stfedniho tvaru
c) PET lahev — drobné koralky
d) PET lahev — ¢ocka, hrach, ryze

e Navlékani
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Pro tuto ¢innost budou vhodné pfirodniny, knofliky, koralky, téstoviny, zaclonové krouzky,
tkanicka, Spejle, provazek apod. V prvni fazi nacviku se zamétujeme na tchop a navleceni,
pricemz zac¢iname s navlékanim velkych kulicek na pevné hroty. Teprve pozdéji piechazime
k drobn&j$im koralkim a jejich navlékani na tkanicku ¢i $itrku, V posledni fad¢ na nit.

Nakonec zatazujeme navlékani koralkti o dvou a vice tvarech podle vzoru.

Navrh konkrétniho postupu:
a) Pevny navlek s krouzky
b) Tycinka s velkymi koralky
c) Dratek a korale riznych velikosti
d) Sitrka s pevnym hrotem
e) Tkanicka
f) Provlékacky — navlékani dle radka

e Tiidéni

Zaciname s predméty velmi odliSnymi a postupujeme k predmétiim, u nichz nejsou rozdily
tolik patrné. Postupujeme od t¥idéni dichotomického, ¢asem ptechazime K trichotomickému.
Déti mohou tridit dle struktury materidly s riznym povrchem — hruby, hladky, hebky, jemny,
drsny, studeny, teply. Mohou piebirat pfirodni materidly vhodné k osvojeni nejjemnéjsSiho
drzeni, tzn. nehtového uchopu. Dame ditéti pfedméty riznych materialti, napt. varecka je ze
dreva, Cepice je z vlny, lzice je zkovu, tricko je zlatky atd. DalSi moznosti je hra ,,Na
Popelku®, kdy dameé ditéti za ukol tfidit predméty do misky podle jejich tvaru (kulaty,
hranaty) nebo jiného kritéria (Baslerova a kol., 2012).

Névrh konkrétniho postupu:
a) rozliSovani tvart (kulaty — hranaty)
b) latkové pexeso
c) knoflikové pexeso
d) tfidéni malych tvarta — 4 druhy
e) lusténiny, kofeni

f) rozeznavani hmatovych pytlika
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e Vkladani
Vyuzivame potteby jako kubus, mozaiky, dievéné stavebnice. Zaciname se vkladacimi
kubusy, kde je kli¢ové rozeznat tvar, nalézt tvar v misce a vsunout piislusny tvar do otvoru.
Pouzivame rovnéz vkladacky sestavené z mnoha zdkladnich ploch, které mize dit¢ dale
rozebrat a z obrazu vydélat. Kazda plocha pfitom obsahuje jiny motiv — pes, kocka, kralicek,

slepice, atd. Velmi motivujici pro déti jsou i vkladanky, které vydavaji zvukovou stopu.

Néavrh konkrétniho postupu:
a) Hmatoveé upraveny kubus
b) Kubus podle velikosti
€) Vkladacky s geometrickymi tvary
d) Vkladanky vydavajici zvuk

e Kolickovani
Oblibenou cinnosti mezi détmi je jezek s otvory na zadech, do n&jz zasouvaji dievéné
bodlinky. Dale mizeme pouzit desku s otvory, do kterych dit¢ zasouva dievéné kolicky, jako
motivaci mizeme zvolit ndmétovou hru ,,Na architekta®. Pii této ¢innosti rovnéz trénujeme

s détmi pravolevou orientaci na plose, u¢ime se pojmim fadek a sloupec dilezitym pro

wvewr

Navrh konkrétniho postupu:
a) vyjmuti kolicka z fadku
b) zasouvani kolickt do fadku
c) kolickova zahradka
d) jezek s bodlinkami o stejném pruméru

e) jezek s bodlinkami o riznych primérech

e Sroubovani
Dité Sroubuje zavity s odpovidajici velikosti Sroubu, motivuje hrou ,,Na opravaie*.
Néavrh konkrétniho postupu:

a) Sroubovani krabic¢ek od krému

b) uzavirani PET lahvi vicky

c) velké matky a Srouby ze dieva

d) dratkodraha
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e) manipulacni panel

e Mackani papiru
Tato Cinnost vede ke zjemnéni hmatu a uvolnéni ruky. Dité procvicuje drobné svalstvo ruky
pii mackani mekkého papiru az po tuzsi druhy a vetsi formaty. UCi se také papir volné trhat,
trhat jej na prouzky, podle liSty, vytrhavat drobné kousky, ptekladat papir na polovinu, po
uhlopricce (Keblova, 1999).

Navrh konkrétniho postupu:
a) mackani velkych kouli obéma rukama
b) mackani koule jednou rukou

c) malé kulicky

e Vytvarné ¢innosti
Dité pracuje s modelinou, piskem, keramickou hlinou, téstem, diivky. Jedna se o Cinnosti jako
je vytvateni linii prostiednictvim kresleni rydlem do tvarné hmoty, kresleni ornamentii do

pisku, stiihani pod dozorem, lepeni, modelovani.

e Plastické obrazky
Pomoci plastickych obrazka dité rozviji své hmatové zkuSenosti, nebot’ ziskava piedstavu

napf. o abstraktnich vécech, které se nedaji ohmatat (vlocka, mydlové bubliny apod.)

Névrh konkrétniho postupu:
a) Hmatovy chodnik
b) Poznéavani konkrétnich predmétu
c) Prostorovy vysoky reliéf
d) Plastické obrazky
e) Nizky reliéf

e Dalsi dovednosti

a) Chytani a hazeni mice na zaklad¢é zvukového signalu
b) Nalévani a pielévani vody

¢) Prace se zatloukanim hiebikd kladivkem

d) Odemykani a zamykani klicem
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e) Zavazovani uzliki a tkani¢ek

f) Hmatové labyrinty

e Vlastni pfiprava na vyuku ¢teni a psani Braillova pisma (Baslerova a kol., 2012).
Vytvofime si cvicny Sestibod s vyuzitim vytvoienych pomucek — Sestibod se zvifatky c¢i
dopravnimi prostiedky, vajickovy Sestibod vytvofeny od oballi od vajicek pro vkladani
micki, dievény Sestibod s kolicky.

Cilem je vytvofeni pfedstavy o jednotlivych bodech: 1 4
2 5
3 6
Néavrh konkrétniho postupu:

a) Orientace v levém sloupci — body 1, 2, 3

b) Orientace v pravém sloupci — body 4, 5, 6

¢) Umisténi pfedmétii na jednotlivé body dle navodu

d) Kombinace bodi — jednotliva pismenka

e) Cteni pismen na Sestibodu

f) Pichtav stroj

r

3.3 Rozvoj sluchového vnimani

Prostfednictvim sluchu ¢lovek ziskava z okolniho prostiedi az 15% informaci. U ditéte se
zrakovym postizenim bychom se méli zaméfit na systematické rozvijeni sluchovych
dovednosti, sluchové paméti 1 pozornosti, od nejutlejSiho obdobi. Dité by se mélo naucit
lokalizovat zvuk, rozeznat osoby podle hlasu, eliminovat Sumy, sledovat hovor, rozeznat
tichou 1 hlasitou fe¢, pomalé i rychlé kroky, identifikovat pfedméty podle jejich
charakteristickych zvuki, pochopit zavislost intenzity zvuku na vzdalenosti jeho zdroje.
Nauci se rozeznat na zdklad¢ blizicich se krokli znamé lidi, urc€it vzdalovani ¢i pfiblizovani se
dopravniho prostiedku ¢i odhadnout naladu osoby podle barvy jeho feci.

Sluchové vjemy jsou pro dité se zrakovym postizenim obzvlast’ dilezité pro vytvareni
ptredstav o vzdalengj$im prostoru. Pfedstavy o velikosti prostoru, vzdalenosti osob a pfedméta
ziskavd na zéklad¢ ozvény. Zvuk, ktery se odrazi, mu pomaha identifikovat ptipadnou
ptekazku a jeji polohu v prostoru, a tim i moznost se ji vyvarovat. V tichém prostfedi

neumoziujicim se orientovat podle sluchu je mozné si vytvorit zvuk uméle prostfednictvim
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tlesknuti, lusknuti prsty nebo tderem hole o podlahu. Urcovani vzdalenosti zvukd vSak
vyZzaduje zna¢né zkuSenosti.

Na zaklad¢ povahy vnimani Clovéka mizeme rozliSit typ hudebni, ktery preferuje
vnimani sluchem a je v populaci mnohem castéjsi, nez typ technicky, ktery se fidi predevSim

vjemy hmatovymi (Keblova, 1999).

V dalsi Casti textu se zaméfime na Cinnosti zaméfené na vycvik sluchu ditéte se
zrakovym postizenim.

Slovni Fada. Jedna se o hru zaméfenou na procviceni sluchové paméti ur¢enou pro
skupinku déti, kdy ditéti fekneme kratkou vétu, kterou dit€¢ zopakuje a pfitom ji doplni o
obsah véty s pofadim danych slov.

Kuratko pipni. Hra urCena pro vice déti, které sedi v kruhu a vybrané dité se
zavdzanyma ocima uprostfed pohladi kamarada se slovy ,,Kufatko pipni“. Kufatko pipne,
a tkolem hédace je podle hlasu poznat, o které dité jde.

rrrrr

pritom zadavame milym hlasem znéazoriiujicim ,,dobré ja* a hrubSim hlasem ptedstavujicim
,$patné ja“. Ukolem ditéte je rozlisit tony hlasu a splnit jen ty tikoly, které jim tika ,,dobré ja“
(Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001).

Kdo to zvoni? Déti se posadi ke stolu, pfi¢emz jedno z nich zady k ostatnim, a to bude
hadacem urcujicim, ktery kamarad zazvonil na zvonecek.

Zapamatovani melodie. Zahrajeme ditéti na klaviru tfi tony, které posléze zopakujeme
se zménou jednoho tonu. Ukolem ditéte je uréit, ktery ton jsme pozménili.

Sluchové hadanky. Kazdé z déti sedici v fadé ma v rukou néjakou véc vydavajici zvuk
(fukani 1zickami o sebe, tlueni do bubinku apod.). Vybrané dité stoji pfed nimi a hada,
0 jaky ptredmét jde. Pak se déti vysttidaji.

Tikajici budik. V mistnosti schovame tikajici budik, ktery nastavime tak, aby po urcité
dobé& zazvonil. Ukolem dé&ti bude naslouchat tikotu a pokusit se najit budik diive nez zaéne
zvonit (Keblova, 1999).

Chiize mezi prekdzkami. Rozestavime po mistnosti riizné prekazky a mezi né umistime
zdroje zvuku. Ukolem ditéte je trasu projit pii zachovani pofadi zvukovych zdrojt.

Maly hudebnik. Déti maji za ukol interpretovat rizné pocity za pomoci Orffovych
nastroju, napf. hrou na bubinek ztvarni hluk a rychlost, pocit zlosti nebo nebezpeci, hranim na

zvonkohru naopak ptijemné pocity apod.
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Zvukovy test. Nahrajeme na CD zvuky nejriiznéjSich Cinnosti, napt. stithani papiru,
zametani chodniku, vrtani, zatloukéni hiebiku apod., a néasledné¢ piehrajeme zaznam détem.

Maji za ukol uhodnout, o které ¢innosti v nahravce slo a jaké nastroje k nim byly pouzity.

3.4 Rozvoj ¢ichového a chut'ového vnimani

Pro dité se zrakovym postizenim hraje ¢ich mnohem vétsi roli nez pro dité bez postizeni.
Jeho prostrednictvim ziskavaji specifické informace ze svého okoli. Baslerova a kol. (2012)
uvadi, Ze je pomocnikem pii jejich orientaci v prostiedi, nebot’ diky charakteristickym viinim
a pachum dit¢ snaze ur¢i prostory ¢i mistnosti (nemocnice, pekarna, jidelna, dopravni
prostiedek), ve kterych se nachazi. Cichové pocitky rovnéz posiluji détské zazitky spojené
S jednotlivymi ro¢nimi obdobimi, napi. na ptichazejici jaro upozoriiuje viiné jarniho vanku, na
vano¢ni Cas zase viné cukrovi. Pomoci ¢ichu rozpoznaji osoby, které jsou v jejich tésné
blizkosti. Plsobi také na jejich citovou stranku, protoze jsou vuné, které maji spojené
S pfijemnymi pocity, nebo naopak zapachy, které nesou nelibé. Jednotlivé viné spojuji
s uréitymi ¢innostmi, napf. viné peciva je predzvést toho, Ze se bude jist, viiné benzinu
evokuje dojem, Ze se nékam pojede, viiné mydla symbolizuje koupani apod. Keblova (1999)
poznamenava, ze v urcitych ptipadech mohou byt chutové vjemy zdrojem podstatnych
informaci, nebot’ mohou byt pro nevidomé dit¢ napf. varujicim signidlem pifed hrozicim
nebezpecim jako je kouf pii poZaru.

Détské chutové vjemy jsou intenzivnéjsi a maji také mnohem SirSi spektrum nez chutove

vjemy u dospélych.

Existuje celd tfada zplsobi, jimiZ lze ¢ich i chut’ u zrakové postizenych déti cilené
rozvijet a posilovat. Uvedeme néckteré priklady:

Hadankové hry. Do kelimkll od jogurtu vlozime malé vzorky nejriiznéjSich véci, jako
napf. navonéné kosmetické tampony parfémy, zubni pastu, opalovaci mléko, kousky potravin
— syr, skofice, kakao, vzorky kvétin — fialka, pampeliska, apod. Ukolem ditéte je oCichat
kelimky se vzorky a identifikovat, zda jde o vini z koupelny, zahrady nebo kuchyné. Pro
obménu miizou déti jednotlivé vzorky postavit k lahvickam ¢i nadobam, ke kterym patii.
Nakonec vzorky mohou pojmenovat.

Hra na carodéjnici. Podle naseho receptu dit€ vaii kouzelny lektvar, napf. tfi 1zice cukru,

piidej dvé Spetky soli, pokapej octem, citronem (Balunové, Hefméankova, Ludikova, 2001).
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Hledani pokladu. Ukryjeme v mistnosti poklad (napf. sacek s bonbony) a cestu k nému
vyznac¢ime pomoci néjaké aromatické latky. Dité se po ¢ichu snazi poklad vyhledat.

Kolik veci poznas cichem? Budeme potiebovat riizné kousky ovoce. Déti si sednou do
kruhu a budou si je jednotlivé podavat a pokouset se je po ¢ichu poznat.

Zkoumame jazyk. Ptipravime si napf. vatové tyCinky namocené do vzorkii kecupu,
hoi¢ice, §t'avy z citronu, medu, cukru apod., a dit¢ urcuje, o jakou chut’ se jedna. Mize také
zjistovat, v kterém misté na jazyku vnima chut’ nejintenzivné;ji.

Poznavani napoju. Ptipravime si rizné druhy limonad, jejichz druh bude dit€ pomoci

bréka na piti urcovat (Keblova, 1999).

3.5 Hra a hracka jako prostredek rozvoje smyslového poznani

Hra u déti se zrakovym postizenim se odliSuje od hry ostatnich déti a mize byt pro jeho
okoli mén¢ pochopitelnd. Vyvoj hry téchto déti probiha ve stejnych fazich jako u déti
intaktnich (manipula¢ni, kombinacni, funkéni, symbolickd a zvlaStni kategorii je hra
senzopatickd), ale jednotlivé faze obvykle probihaji s vyraznéj$im zpozdénim a je potieba pfi

nich dit¢ adekvatn¢ podporovat. Hra téchto déti je ¢asto podobna hi'e mladsiho ditéte.

Pro déti se zrakovym postizenim jsou urcené specialni hracky zajimavé svym kontrastem,
ozvucenim, osvétlenim nebo zajimavé hmatoveé. Podle Kochové a Schaeferoveé (2015) je
velmi vhodné poskytnout ditéti 1 hracky v podobé& skute¢nych predméti, je vSak tfeba na véc
vzdy pohlizet z jiného thlu pohledu, nebot’ hracka, ktera pfijde zajimava nam, nemusi byt
lakava pro dité. Dité Casto uptednostituje bézné predméty pred specidlnimi hrackami, nebot’
vydavaji ty ,,skutecné* zvuky. S vybérem hracek pro dité i jejich zaplj¢enim muize pomoci

poradce rané péce.

Hra u déti s postizenim zraku je vice podobna bézné hie a vyviji se rychleji nez u déti
nevidomych. Mira zrakového postizeni a znéj vyplyvajici omezeni je tedy podstatnym
faktorem ve vyvoji hry. Moleman a kol. (2014) uvadi ptiklady moznosti podpory jednotlivych
fazi hry ditéte:

U manipulaéni hry je tfeba vybrat ¢i upravit hracku tak, aby byla pro dit€ dostate¢né
pfitazliva. Takové hracky lze najit 1 v béznych hrackafstvich. Vhodné jsou hracky, které
vydavaji zvuk, jsou osvétlené nebo jsou tvarové zajimavé. Oblibené hracky nabizime ditéti
Castéji, nebot’ déti maji v oblibé, kdyz se néco opakuje. Zarovenn neni vhodné dit¢ mnoha

podnéty najednou v podobé mnoha hracek, je lepsi nechat dité prozkoumat kazdou véc zvlast'.
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Ve fazi kombinac¢ni hry maji déti v oblibé hry typu akce-reakce, kdy napt. dité tluce
kostkou o sténu a rodi¢ mu na to odpovi tukdnim kostky na podlahu. Oblibenou hrou je
I vyprazdnovani materialu z néjaké nadoby. V zavislosti na zrakovych schopnostech ditéte
vnima vzdalenéj$i pfedméty s mensi ostrosti. Je téeba, aby ho dospély motivoval k jejich
prizkumu a vyuzival ostie kontrastujici hracky, které dit€¢ bude lékat i ze vzdalenosti n¢kolika
metrd. V ptipadé, ze dité prevazné sedi a nechceme, aby se mu hracky odkutalely, mizeme je
napi. privazat K jeho zidli nebo mu vyrobit zastérku s kapsami na ulozeni jeho oblibenych

hracek. Véci, které ma dit¢ na dosah, obfas mizeme obménovat a seznamovat jej s novymi.

Funk¢ni fazi hry nejlépe podpotime tak, ze budeme dit¢ seznamovat s okolnim svétem za
pomoci vysvétlovani a vlastniho prozitku. Je vhodné déti tedy zapojovat do kazdodennich
situaci jako je napf. vafeni, myti, uklizeni, ¢i prohliZzeni knizek. Je dileZité si s ditétem
spole¢né hrat a vysvétlovat a predvadét mozné pouziti riznych hracek. Vytvoiime ditéti
samostatny koutek ke hrani. Roztfidime hracky do krabic a na konci dne je spole¢né s ditétem
ulozime, kam patfi, diky ¢emuz dit¢ ziska o svych hrackach ptehled a stane se samo vice
iniciativnim. Mlze détem také pomoci pfipravit jim hracky spojené s urcitym tématem a jiné
nechat v krabici — napf. rozestavéna zvifatka a ploty mohou dité inspirovat k tiidéni zvifat
podle jejich druhu apod. Po case pridame k hrackam dalsi, kterd rozsifi jeho moznosti.
Zaroven popisujeme, co se miZze na statku dit, a pomahame ditéti vytvaret souvislosti mezi

pfedméty (Moleman a kol., 2014).

Pfi symbolické hie miZeme nechat dité hrat si u piskového stolu, jelikoZ mensi hracky
k této hie détmi Casto vyuzivané, mohou v pisku pevné stat. Dité s postizenim zraku ma také
Casto potize s vnimanim detaili, coz naruSuje jejich hru a mize vést az k frustraci — pf. se
ditéti nedafi zapnout panence $aty, spojit dva vlacky dohromady apod. V takové situace je
dobré ditéti pomoci i pfesto, Ze se snazime povzbuzovat jej k samostatnému feSeni situaci.
V této fazi se snazime hru déti obohacovat o nové prvky, diky kterym se hra ditéte rozvine
a povzbudi jej k samostatnému pokracovani. Poskytujeme détem s postizenim zraku stejné
jako nevidomym moznost zvukovych efektt. Prilezitost ke hie bychom méli davat jesté
1 détem v prvni ¢i druhé t¥idé Skolni dochéazky.

V ndvaznosti na senzopatickou hru mohou mit nékteré déti averzi vic¢i uritym
materidliim. Pravdépodobna je souvislost s pocitem necekanosti ¢i beztvarosti. Tato faze hry
se miZe stat vhodnym impulsem pro opé&tovné rozvijeni hry u ditéte, u kterého se jeji vyvoj

zastavil.
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Mezi oblibené détské aktivity patfi neodmyslitelné cteni pohadek. Pro déti zrakoveé
postizené jsou piibéhy a pohadky stejné vyznamné jako pro ostatni déti, avsak je pro n¢ vybér
pohadek znaéné omezeny. Asociace rodiét a pratel déti nevidomych a slabozrakych v CR
provozuje Knihovnu hmatovych knih, obsahujici hmatové ilustrované knizky pro tyto déti.
Ptipadny text je tiStény v Braillové i bézném pismu, pfic¢emz zvétSeny Cernotisk pak mohou
preCist 1 slabozraci ctenafi. Ilustrace doprovazejici text jsou vyrobeny 2z nejriiznéjsich
nalepenych ¢i naSitych materialt, které ditéti plisobi potéSeni a zaroven u néj rozviji pojmové
mysleni, pfedstavivost a slovni zasobu. Hmatové knizky lze zapuj¢it 1 v Knihovné pro
nevidomé Karla Emanuela Macana, pfipadné pifimo ve specialné pedagogickych centrech ¢i

stiediscich rané péce.

Jest¢ predtim nez pfistoupime k hmatovym plosnym ilustracim, miZeme zacit
s pfedmétovou pohadkou, kterd je jakymsi jejim pfedstupném a zdkladnim kamenem pro
pochopeni nevidomého ditéte, ze ptibeh je spojen S obrazkem, tedy ilustraci (Ripleyova,
2007). Pii jejim ¢teni dame ditéti do rukou predméty, o nichz soucasné vypravime — naptiklad
pfi ¢etni pohadky O Cervené karkulce dame ditéti do ruky &epi¢ku pro panenku, maly
kosicek, malé vino, malého plySového vlka apod. Teprve tehdy, kdyz dit¢ pochopi, Ze tyto
véci jsou zmenSenou, a v mnoha ohledech odliSnou podobou skute¢ného predmétu, pak
muzeme postoupit ke knizce s plastickymi obrazky. Rodi¢ mize vymyslet také vlastni
ptibéhy podle své fantazie a individudlniho zajmu ditéte. Dnes jsou jiz ke koupi dostupné

1 tzv. story boxy, coZ jsou krabicky s pfedméty vztahujicimi se k urcité pohadce.

Kochova (2008) uvadi v praktickém navodu na vyrobu hmatové knihy svépomoci nékteré
dalezité zasady:

e Vizudlni ilustraci nelze jednodusSe prevést do taktilni podoby, je tieba se vyvarovat
perspektivy nebo prekryvani predméta.

e Je tfeba vybrat podstatné prvky z dané¢ho vzoru a prevést jej do zjednoduSené podoby.

e Obrazek by mél spliiovat kritérium dostatecného hmatového kontrastu s pozadim, aby
byl od né;j dobfte odlisitelny.

e Snazime se obrazek nevnimat prostiednictvim zraku, ale dbat na to, aby vybrané
materidly co nejvice korespondovaly se zobrazenym objektem (napf. na ovecku
pouzijeme chlupaty vinény material, na auto leskly a hladky material).

Mew e

do knihy nebo za pouziti oboustranné lepici pasky.
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e Obrazek by mél byt Cisty a precizné provedeny — zrakem piehlédneme napi. nékteré
nepfesnosti tvaru snaze, pii poznavani hmatem vsSak budou ovliviiovat to, jak dité
pochopi obrazek. Stejné tak pokud dojde k potfisnéni a zaschnuti lepidla, dité jej bude
povazovat za detail obrazku, ktery k nému patii.

Nap#. v pohadce O Cervené Karkulce l1ze zobrazit piekvapenou Karkulku coby hlavu

s dosiroka otevienymi usty.

V této kapitole jsme popsali nejriiznéjsi prostiedky smyslového rozvoje ditéte, které jsou
mimo jiné i predpokladem k uceni se bodovému pismu ve Skolnim obdobi. VSe probiha
rozvoje vSech klicovych kompetenci. V predskolnim obdobi ditéte je zdkladem pro jeho
uéeni krom¢ matefské Skoly zejména rodina, ktera je nejsilnéj$im faktorem pasobicim na jeho
vyvoj. Prostfedim rodiny s ditétem s postizenim se proto budeme dale zabyvat v samostatné

kapitole.
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4 RODINA S DITETEM S POSTIZENIM ZRAKU

Ocekavani narozeni ditéte rodi¢i byva spojovano s velkymi plany a nad¢jemi tykajicimi
se jeho budoucnosti a neojedinéle do ditéte rodi¢e vkladaji své vlastni nenaplnéné touhy
a sny. Narozeni ditéte s postizenim je tak pro n¢ hlubokou ranou ménici v okamziku jejich
priority i dosavadni zpusob Zivota. Najednou se musi nejen piizpusobit specifickym potiebam
a moznostem ditéte, se kterymi nemaji zadné zkuSenosti, ale méni se 1 jejich vztahy k okoli
a predevSim se ocitaji pred otdzkou, jak se vibec s faktem, ze zrovna jim se narodilo
postizené dit€, maji vyrovnat. Problematice vyrovnavani se stimto faktem, ale také
rozli¢nymi piistupy a postoji rodict k ditéti s postizenim, véetné rodinnych vztahti do zna¢né
miry touto skutecnosti ovlivnénych, se budeme v nésledujicich podkapitolach vénovat

podrobnéji.

4.1 Proces vyrovnavani se s postiZenim ditéte

Obdobi, kdy se rodice musi postavit ¢elem skutecnosti, ze jejich dité je v né¢em odlisné,
oznacuje Vagnerova (2012) jako fazi krize rodiCovské identity. Predstavuje reakci na pro
rodi¢e nepfiznivou skute¢nost v podobé postizeni jejich ditéte a s tim souvisejici nejasné
perspektivy ohledné jeho budoucnosti.

Béhem procesu vyrovnavani se s timto faktem dochéazi k proméné chovani a proZivani
rodicu, ktefi prochazi nékolika charakteristickymi fazemi. Podrobné&ji rozvedeme myslenkovy

koncept Vagnerové (2012), ktery povazujeme za nejucelenéjsi.

e Sok a popieni
Faze je typicka strnulosti a neschopnosti rodi¢i jakékoliv reakce, coz dobie vystihuje vyrok
jedné maminky: ,,Pfipadala jsem si jako ve snu, nebyla jsem schopné ani brecet.“ Rodice jsou
natolik traumatizovéni, Ze pro zachovani vlastni psychické rovnovahy zaujmou skutecnost
popirajici postoj. V této fazi je zbytecné rodi¢im poddvat informace o moZnostech péce
0 dité, nebot’ nebyli schopni postizeni ditéte emocné piijmout. Reakce rodicti jsou ovlivnény
I pfistupem, sjakym jim lékafi podaji danou informaci. V piipadé necitlivého zplsobu

informovani se 1ékar v dané chvili ¢asto stava vinikem situace.

e Bezmocnost
Rodice prozivaji pocity viny vztahujici se k ditéti a pocity studu vzhledem k reakcim svého

okoli. Jsou konfrontovani s problémem, se kterym nemaji Z4dné zkuSenosti a nemaji
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pfedstavu o tom, co by méli délat. Maji strach z odmitnuti a souc¢asné¢ ocekévaji pomocnou
ruku, avSak bez bliz8i predstavy o tom, jakého charakteru by méla byt. Balunova,
Heifmankova a Ludikova (2001) druhou fazi oznacuji jako ,,fazi hledani vinika®, béhem které
je za puvodce situace oznac¢ena manzelka, manzel, Iékai apod. Rodi¢ Casto hledd vinu i sdm

V sobé.

e Postupna adaptace a vyrovnani se se situaci
a jeho budoucnosti. Negativni emoc¢ni reakce jim vSak Casto zabramnuji racionalné¢ zpracovat
informace. Rodiée prozivaji deprese, truchleni, strach z budoucnosti, jsou nazlobeni na osud
a hledaji vinika celé situace, kdy mohou obvinovat sebe navzajem. Dulezitou roli ve zptisobu
vyrovnavani se se situaci vSak hraje mnoho faktor: osobnostni charakteristiky, kvalita
vzajemného vztahu rodic¢l mezi sebou, pocet déti, druh a pficina postizeni apod. Setkdvame
se s dvéma typy zvladani situace, aktivnim a pasivnim. Aktivni zplsob predstavuje tendenci
S nepiijemnou situaci bojovat v podobé snahy o hleddni pomoci napf. ze strany Iékafi,
pficemz zvysena aktivita je pro rodiCe prostfedkem odreagovani se a zmirnéni psychického
tlaku. Pasivni zvladdnuti zatéZe je charakteristické tinikem ze situace, kterou rodi¢e nejsou
pfipraveni zvladnout. V extrémnim piipadé muize dojit k odlozeni ditéte do Ustavni péce,
odchod z rodiny, bagatelizace postizeni ditéte, kdy se rodi¢e chovaji tak, jako by dité zadné
postizeni nemélo, ptipadné popirani pred né€kterymi lidmi ze svého okoli. Miize také dojit ze
strany rodicl k rezignaci, jejimz dusledkem se dité nerozviji. V této fazi nejde jen o to
problém zpracovat, ale také najit potfebné feSeni v podobé informaci o mozZnosti péce
a rozvoje jejich ditéte. Balunova, Hefmankova a Ludikova (2001) tuto fazi oznacuji jako ,,roli

trpitelt®, kdy rodice poZzaduji od svého okoli velkou davku tolerance a ohledu.

e Smlouvani
Jedna se o prechodné obdobi na hranici akceptace postizeni ditéte a zarovenn snahy ziskat
urcitou nadéji o moznosti zlepSeni jeho stavu, napf. to, ze dité bude alesponl ¢aste¢né vidét. Je
signadlem toho, Ze rodice jiz pfijimaji skutecnost, kterou si dfive nebyli schopni viibec
ptipustit. Charakter zatéze se meéni z traumatu v dlouhodoby stres spojeny s vyCerpanim péci

o dité.
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e Realisticky postoj
V konec¢né fazi dochazi k akceptaci postizeni ditéte rodici a jeho piijiméani takového, jaké je.
Rodice si jiz kladou reédlné cile a plany. Ve vSech pripadech vSak ke smifeni se dojit nemusi.
Viagnerova (2012) také uvadi, ze v ptipadé, ze k postizeni ditéte dojde nebo se zacne
projevovat pozd¢ji, rodice neprochazi krizi rodiCovské identity. Postizeni je tehdy i okolim
vnimano jako tragédie, ktera postihla zdravého jedince, a rodie jsou vice zameéfeni na

postizené dit¢ samotné nez na zachovani vlastni sebeucty.

Pro srovnani nastinime 1 koncepci Jankovského (2006), ktery popisuje proces
vyrovnavani s postizenim ditéte od stadia inicidlniho Soku, poté fazi popieni, smlouvani,

agrese, deprese a jako posledni f4zi akceptace.

U obou autorti a jejich pojeti roz€lenéni tohoto procesu se tedy miizeme setkat
s drobnymi odchylkami, které vSak tkvi zejména v celkovém poctu a poradi jednotlivych

stadii, ovSem obsahem jsou si velmi podobné.

4.2 Vychovné pristupy rodicu

Vychovny styl rodicl je v kazdé rodin€ individualni a postiZzeni ditéte je do jisté miry
jeho ovliviujicim faktorem. U rodici, kteti maji dit€ s postizenim, se miiZeme setkat s ¢asto
se vyskytujicimi extremistickymi piistupy (Jilkova in Kochova, 2015).

Muze se jednat o piistup prehnané ochranitelsky, v ramci néjz rodi¢e poskytuji ditéti
velmi mélo prostoru k vlastnimu zkoumani a objevovani svéta z piesvédCeni, ze dit€ danou
véc nemuze zvladnout, a ze strachu o jeho bezpecnost. Dité vyristajici v takovém prostredi
pfichdzi o zkuSenosti, diky kterym by se mohlo spravné rozvijet, a na zakladé vlivu pfili§
ochranitelského zdzemi mulze mit pozdéji obtize s osamostatnénim. V takovych ptipadech
muzeme pozorovat ,efekt sebenapliujiciho se proroctvi®, kdy se uréity rodicovsky
predpoklad v souvislosti stim, co je dit¢ ne/schopno zvladnout, splni na zaklad¢ jejich
bezmezné viry. Pokud je rodi¢ ptesvédcen naptiklad o tom, Ze dit€ neni schopno dojit samo
do nedalekého ochodu a neda mu pftilezitost si natrénovat cestu, v ptipadé, ze by ho jednou
samotného do obchodu pustil, vysledek by byl ziejmé takovy, jaky piredpokladal.

Rodic¢e mohou sv¢ dité i nevhodnym zpiisobem rozmazlovat z piesvédceni, ze je tfeba mu
vynahradit v§echna omezeni spojend s postiZzenim, kviili kterym pfichazi o to, ceho by se mu

dostavalo v ptipadé, ze by byl zcela zdravy. V takovém ptipadé rodie Casto uptednostiuji
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potieby a prani ditéte pfed jeho sourozenci i dalsimi ¢leny rodiny. I takovy piistup zabratnuje
ditéti ptirozen€ se rozvijet.

Dalsim extrémnim pfistupem je snaha dosdhnout u postizeného ditéte stejné urovné jako
u déti zdravych, kterd prameni z nesmifeni Se rodiCli s postizenim a vyplyvajicich omezeni,
které dité ma. Rodic¢e neberou ohledy na realné moznosti svého ditéte, a tim ho ptetézuji, coz
muze vést k psychickym i fyzickym problémtim.

Nektefi rodice velmi intenzivné prozivaji nepfijemnou skutecnost, ze jejich dité neni
zcela zdravé jako jiné déti, a jeho existence jejich negativni pocity jen zesiluje. Jejich
naslednou reakci je vyhybani se ditéti, kdy si s nim nechtéji hrat, obstaraji jen jeho zékladni
potieby, nebo jej zcela odlozi. Dité¢ vnima svou Spatnost v ocich rodici a tento zakladni vztah
ur¢uje jeho vniméni sebe sama i pozd¢jsi vztahy s okolim, coz miiZze zdsadnim zplisobem
naruSovat jeho psychicky vyvoj. V nekterych piipadech rodice svadi vnitini boj mezi snahou
byt dobrym rodi¢em a davat ditéti potfebnou péc¢i a odporem k jeho postizeni, s kterym se
nemohou smifit. Dit¢ potom z reakci svych rodict proziva pocity zmatenosti (Koluchova in
Kochova, 2015).

Zadny z popsanych extrémnich piistupii neni pro dité vhodnym. Rodi¢e by méli své dité
dostate¢né podporovat a zarovenn mu dat prostor pro to, aby se mohlo samo rozvijet. V rodiné
by méla panovat atmosféra vyznacujici se t€émito rysy:

- Respektovat charakterové vlastnosti ditéte (dit€ nesmélé, pasivnéjsi, nebo zivé

a zvidavé).

- Byt realisticky v pfijimani omezeni, které vyplyvaji z postiZzeni zraku ditéte.

- Klast na dité pfimétené pozadavky a cile, které ho budou posunovat doptedu a piitom

nepretéZovat.

- Vzijemna komunikace mezi rodi¢i a mezi rodi¢i a sourozenci ditéte se zrakovym

postiZzenim.

,»Vztah pfiméfeny vadé ditéte vychazi z poznéni, Ze zrakové postizené dit¢ je tfeba
milovat jako kazd¢ jiné. Dale zde musi byt trvald snaha rodi¢t porozumét osobitym potfebam
a zvlastnostem ditéte. Rodi¢e by méli v souladu se skutecnosti véfit, ze jejich dité je schopné
se s jejich pomoci vyvinout v plnohodnotnou a samostatnou osobnost. Méli by také veédet
a mit konkrétni predstavu o tom, jaké jsou skutecné moznosti zrakove postizeného ditéte a co
s nim konkrétn¢ délat, aby se tyto moznosti naplno vyuzily v jeho prospéch. Dité by rodici
mélo byt k ¢innosti spiSe povzbuzovano a ldkano, nez aby se mu k ni odpirala pfilezitost.
Rodi¢e musi respektovat, Ze nekteré véci zrakove postizeni lidé musi délat nebo se ucit jinym

Zpusobem, nez je tomu u vidicich* (Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001, s. 17).
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4.3 Rodic¢ovska role

rrrrr

porodem i prvotnimi kontakty po ném. Vyznamnym cCinitelem pro vztah mezi maminkou
a ditétem je kojeni, které je ¢asto prvnim impulsem k intenzivnimu o¢nimu kontaktu matky
a ditéte. U déti s postizenim zraku toto mnohdy neni mozné, a proto je dilezité vénovat
pozornost 1 jinym formam komunikace (Jilkova in Kochova, 2015). Ptikladem muze byt tzv.
zrcadleni, které tkvi v napodobovani ditéte rodi¢em. Opakujeme zvuky, pohyby, doteky,
napé€ti a uvolnéni rucicek i celého téla. Vzajemné napodobovani ma pro vyvoj ditéte velky
vyznam.

Rodice se mohou citit zmaten¢, pokud dité nereaguje na jejich tvaf, a vnimat to jako
nezajem z jeho strany. Dité se vSak mize soustiedit a o¢ekavat mamincin kontakt. Pro rodice
je velmi dilezité se naucit rozpoznat, jak dité dava najevo své pocity.

V ptipadé, ze dité na doteky reaguje negativnim zpuisobem, diivodem muze byt jejich
necekanost. Maminka muize na dité nejprve promluvit a jemné se ho dotknout tak, aby se
nepolekalo. Poté uz doteky dité pfijima, aniz by se jich balo.

Nejvice rodi¢iim pomutzou pochopit jejich dit¢ informace o tom, jak probiha vyvoj
u ditéte se zrakovym postizenim. Tak budou moci optimaln¢ podnécovat jeho vyvoj.

Sroli maminky je spjaty krasny ptibéh ,,O mimofaddné matce®, kde Bombeckova
(in Ferrero, 2012) vykresluje, jak si Bith vybira maminku pro postizené dité. Zenu, ktera je
Stastnd a dokonald ve svém pfiistupu k zivotu tak, Ze pravé ona se diky své sile dokaze pres
tuto ranu prenést a vidét v kazdém kracku svého ditéte zazrak. Pravé takové Zené Buh

postizenym ditétem pozehna.

Ve spousté€ rodin leZi titha povinnosti spojend s péci o dité pravé na matce. U tatinka
Casto nastava slozitéjsi situace z toho divodu, ze nemaji diky zaméstnani tolik casu k jeho
traveni se svym ditétem a nemohou se ucastnit podstatnych okamziki v jeho vyvoji. I piesto
ma velky vyznam zazemi a opora, kterou dokaZou své rodin¢ poskytnout. Pravdou je také to,
Ze tatinci celou situaci vnimaji svym osobitym zplsobem. Maji dle Kochové (2015) potiebu
identifikovat pfi¢inu celé situace a najit feSeni, ovSem zjiSténi, Ze na to nestaci, u nich
zpusobuje frustraci. Mnozi tatinkové tak prozivaji pocity viny a odpovédnosti za danou
situaci. Snazi se celou véc neztéZovat svymi pocity a ¢asto se tak se svym smutkem z toho, Ze
jejich dité neni zdravé, uzaviraji do sebe. Je vSak velmi dulezité, aby si rodie vzajemné své

pocity vyménovali, komunikovali spolu a byli si tak vzajemnou oporou.
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Neni ojedinélé, ze otcové k ditéti s postizenim cCasto pfistupuji liberdlnim
a zanedbavajicim zplsobem. Prioritou je zejména finanéni zabezpeceni rodiny z divodu, ze
obziva rodiny spoc€iva na jejich bedrech. Jankovsky (2006) také zminuje, ze neni neobvyklé se
Vv takovém piipad¢ setkat s tendenci otce rodinu opustit. Pfitomnost a postoj tatinka vSak hraje
vyznamnou roli, protoze velkou mérou poméaha zajistit emocionalni pohodu celé¢ rodiny. Na
zakladé¢ vyzkumi Schmitta (2004) byl zjistén kliCovy vyznam pfistupu tatinka pro
(ne)zvladnuti celé zatézové situace. Tedy to, jak se celd rodina s timto faktem vypotada, ve
velké mife zavisi pravé na tom, jaky otec zaujima k postizenému ditéti postoj. Autor také
uvadi, ze pro tatinka je jeho role otce stejné vyznamna jako pro dité, nebot’ muzi, ktefi jsou
V péci o své dité aktivni, prozivaji sviij zivot jako smysluplngjsi a $t’astnéjsi. Jeho zapojeni do
procesu vychovy a péce 0 dité¢ pozitivné ovlivni vSechny €leny rodiny. Spole¢né sdileni
tézkosti 1 radosti bude pro maminku motorem dodavajicim ji energii a diikkazem laskyplné

podpory.

4.4 Role sourozence

Na vztahy v rodin€ maji vliv vSichni jeji ¢lenové a je podstatné si uvédomit i potieby
ostatnich déti a jejich zasah do vychovy ditéte se zrakovym postizenim. Postizeni ditéte miize
vztah mezi nim a jeho sourozenci komplikovat. Vagnerova (2012) popisuje obtiznost role
sourozence postizen¢ho ditéte. Zdravé dité citi privilegia, kterd rodi¢e postizenému ditéti
poskytuji, a vnima toleranci vSech jeho projevil ze strany rodi¢l, i kdyz s postizenim nemusi
vibec souviset. Zdravy sourozenec si uvédomuje, ze rodic¢e k obéma détem zaujimaji odlisny
pfistup, maji jind ocekavani i jind kritéria uspéchu, a tim miiZze pocit'ovat jisté¢ znevyhodnéni
a nespravedlnost vii¢i sobé samému. Kochova (2015) dodava, ze zdravy sourozenec je rovnéz
velmi ovlivnén specifickymi potfebami svého brasky ¢i sestry. Pro rodi¢e muize byt obtizné
vénovat zdravému ditéti takové mnoZstvi Casu, pozornosti a energie jako ditéti s postiZzenim.
Na zdravé dit¢ vnimajici nedostatek pozornosti a lasky, kterou rodice sméfuji zejména
k sourozenci vyzadujicimu vétsi mnozstvi péce, mize dolehnout zatéz a projevit se ve formé
psychickych 1 fyzickych obtizi. Pro dit€¢ mutze byt tedy slozité pochopit rozdilné potieby
a moznosti jeho sestficky ¢i brasky. Zaroven vSak autorka zminuje, Ze velmi Casto si zplisob
fungovani mezi sebou déti najdou samy.

Neni ojedin€lé, Ze zdravé dit¢ v sourozeneckém vztahu zaujme dominantni
ochranitelskou roli (Vagnerova, 2012). Pfistupuje k sourozenci tak, ze je tieba, aby jej

ochranoval, a neni mozné se k nému chovat jako ke zdravému ditéti. Nauci se tak véetsi
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citlivosti vii¢i potfebam jinych a také toleranci k lidské odliSnosti a riznorodosti. Negativnim
dasledkem je vsak to, Ze jej nemuze povazovat za rovnocenného partnera. Neni pro néj ani
vzorem ke ztotoznéni se s nim, ani s nim nemuiZze soupefit tak, jak to mezi sourozenci byva. Je
tak opravdu slozité vytvofit skute¢nou vztahovou symetrii béZznou pro vétSinu sourozencu.

Pro dité s postizenim je sourozenec velkou vyhodou. Ta spociva naptiklad ve snazsim
zaClenéni se do kolektivu déti v materské Skole a navazovanim vztahti. StarS$i sourozenec
muze pro dit€ s postizenim také znamenat velkou motivaci k jeho vlastnimu rozvoji.
Sourozenec ditéti poskytuje stale nové impulsy a situace, na které musi reagovat.

S ohledem na vSechny zminéné uhly pohledu, z kterych se lze na pfitomnost ditéte
S postizenim a jeho vliv na sourozenecké vztahy divat, Pesova (2006) zdlraznuje potiebu
citové rovnovahy v roding¢, nebot’ tato situace muze vSechny ¢leny rodiny jesté vic semknout,

ale pii nespravném piistupu mize rodinu a vztahy v ni i narusit.

Rodice s pfedchozi zkuSenosti v podobé rodi¢ovské role a v§im, co k ni patfi, maji
bezpochyby nespornou vyhodu, pokud se jim narodi dit¢ s postizenim, nebot’ péce o dité uz
pro n€ neni novinkou. AvSak S moznosti narozeni postizeného ditéte jisté v plné mife nepocita
zadny rodi¢ do doby, nez je mu tato skute¢nost sdélena. Tyto chvile tedy pfedstavuji naro¢nou
zivotni situaci jak pro novopeceného, tak i zkuSeného rodice, ktefi tak potfebuji obrovskou
podporu od svého okoli. Tu rodi¢iim v podobé odbornych informaci, ale i lidského pftistupu,
poskytuje i bezplatna sluzba rané péce dostupna na tizemi celé Ceské republiky, o jejimz

pusobeni budeme déle hovofit.
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5 PODPORA RODINY S DITETEM S POSTIZENIM

Narozeni ditéte se zrakovym nebo jakymkoliv jinym postizenim znamend pro rodinu
velmi néaro¢nou zivotni situaci. Jde o obdobi, ve kterém rodina bezesporu potiebuje
emocionalni podporu ze strany svého okoli, ktera ji pomlize se s neocekavanou situaci do jisté
miry vyrovnat a pfijmout své dit¢ takové, jaké je. Vzhledem k tomu, Ze vyvoj a uceni ditéte
S postizenim ma sva specifika, je rovnéz tfeba K ditéti a jeho vychové piistupovat jinym
zptisobem pfimétenym jeho moznostem. To si vSak vyzaduje ziskat potiebné informace
o moznostech pfistupu a metodach prace s ditétem, o potiebnych pomuckach a dalSich
nalezitostech k postiZzeni se vztahujicich, se kterymi nemaji rodi¢e zadné zkuSenosti. Komplex
odbornych sluzeb, podporu a pomoc rodindm, ve kterych se narodilo dité s postizenim,

poskytuji stiediska rané péce, kterym je vénovana tato kapitola.

5.1 Charakteristika sluZeb rané péce

Podle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach je rand péce definovana takto:
»Rana péce je terénni, popiipadé ambulantni sluzba poskytovand ditéti a rodicim ditéte ve
veku do 7 let, které je zdravotné postizené, nebo jehoz vyvoj je ohrozen v disledku neptiznivé
socialni situace. Sluzba je zaméfena na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte s ohledem na
jeho potieby.“

Hradilkovd vymezuje ranou péci jako ,,soustavu sluZzeb a programl poskytovanych
détem ohroZzenym v socidlnim, biologickém a psychickym vyvoji, détem se zdravotnim
postizenim a jejich rodindm, s cilem piedchézet postizeni, eliminovat nebo zmirnit jeho
dasledky a poskytnout roding, ditéti i spolecnosti predpoklady socidlni integrace. Tyto sluzby
maji byt poskytovany od zjisténi rizika nebo postiZeni do pfijeti ditéte vzdélavaci instituci tak,
aby zvySovaly vyvojovou Uroven ditéte v oblastech, které jsou postizenim ohrozeny*
(Hradilkova, 2006, s. 6).

Z vyse uvedenych definic vztahujicich se ke sluzbam rané péce je patrné, Ze rozdily
Vv jejich vymezeni jsou pouze stylistického charakteru, ovSem obsah zlstadva neménny. Jedna
se tedy o soustavu sluzeb, kterd je zaméfena nejen na dité s postizenim, ale zahrnuje do svého

zaméteni celou rodinu ditéte s postizenim do doby jeho zah4jeni Skolni dochéazky.

Hradilkova (2006) uvadi, ze mezi klientelu rané péce jsou zatazovany:
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- Rodic¢e s ditétem se zdravotnim postizenim do 4 let jeho véku, piipadné do
zahdjeni Skolni dochazky

- Rodice s ditétem s kombinovanym postizenym do 6 let véku

- Rodice s ditétem s ohrozenym vyvojem do 2 let (nedonoSené dité, komplikace pfi

porodu)

Zakladnim pilifem téchto sluzeb je podpora rodiny a podpora vyvoje ditéte. Rana péce
poskytuje své sluzby v zéavislosti na konkrétnich potiebach rodiny a jeji snahou je podpofit
schopnost rodiny samostatné fesit problémy, a byt tak prevenci zavislosti rodiny na pomoc
poskytujicich institucich.

Jak jiz bylo zminéno, jedna se o terénni sluzbu. Znamena to, Ze poradensky pracovnik
navstévuje rodinu u ni doma a spoluprace tak probihd v pro dité pfirozeném prostredim.
Konzultace vrodin¢ tak umoziuje pristupovat ke kazdému klientovi individualné a je
nejvhodnéjsi formou pro vSechny zucastnéné strany. Korhonova (2006) uvadi vyhody této
formy spolupréce:

-V domacim prostiedi se dité i rodi¢e dokazou relativné uvolnit.

- Poradce vyuziva pii nacviku prace s ditétem predméty a hracky, které dité i1 rodice

beézné vyuzivaji. Mohou je tak dale vyuzivat k uceliim predvedenym pfi instruktazi.

- Osobni kontakt s klientem vambulanci c¢asto vyvola nespravnou piedstavu

o rodinnych vztazich, moznostech rodiny a postaveni ditéte v ném. NavStéva
domaéciho prostiedi poradci pomize ziskat piesnéjsi predstavu o tom, jak to v roding
funguje.

- Navstéva v rodin€¢ umozni rodi¢tim poradit v praktickych otazkach jako je uzplsobeni

bytu, pokojic¢ku ditéte pro nejlepsi vyhoveéni stavu jeho zraku.

Pro rodi¢e ma nesporny vyznam moznost vyménovani zkusenosti s jinymi rodici 1 Cerpani
informaci od dalSich odbornikii. Z toho divodu stfediska organizuji mimo individudlni
konzultace také setkani a dilny rodicl, seminafe s odborniky nebo tydenni kurzy pro rodiny.

Stiediska rané péce vétSinou umoziuji ptij¢ovani specidlnich hracek a pomicek rodictim,
ktefi si tak financné Casto nakladné potteby nemusi kupovat a mohou tak s ditétem za pomoci
poradce vyzkouSet razné alternativy. Pro rodi¢e jsou zarovenl cennou inspiraci. Mimo to
poskytuji rodicim moznost zaptjcit si v knihovné stéZejni literaturu, publikace, ¢lanky nebo

filmy. N¢ktera stiediska vydavaji i vlastni ¢asopis.
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Rodice potiebuji ziskat informace o postizeni svého ditéte, porozumét jim a naucit se, jak
ditéti pomoci v jeho rozvoji. Rana péce rodicim ukaze pravé specialni postupy, pomoci
kterych budou moci své dit€ rozvijet, stimulovat, zvySovat jeho moznosti a eliminovat
omezeni, které postizeni s sebou nese. Prostfednictvim hernich aktivit pro dité pfirozenych
poskytuje poradce ditéti stimulujici podnéty k rozvijeni jeho schopnosti. Rana péfe pomaha
rodi¢im soustfedit se na hledani novych moznosti a planovani cilti v tom, ¢eho je mozné
dosahnout namisto toho, co nejde a co je omezujici. V neposledni fad¢ zprostiedkuje rodiné
kontakty s dal$imi rodi¢i v podobné situaci a poskytne tolik potiebnou psychickou podporu
(Doskocilova, 2012).

Cinnosti, které rana péée klientim poskytuje, jsou ucelend rozdéleny a vypsany ve

vyhlasce ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji nékterd ustanoveni zdkona o socidlnich

sluzbach. Jedna se o:

A) Vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti

- sluzba zjiStuje potieby rodiny a ditéte s postizenim, schopnosti a dovednosti ditéte
1 rodict

- nabizi rodi¢im specializované poradenstvi

- poskytuji rodi¢lim ¢i jinym pecujicim osobam instruktaz pii ndcviku dovednosti ditéte,
jejimz cilem je jeho maximalni moZny kognitivni, senzoricky, motoricky i socidlni
rozvoj

- nabizi programy a techniky a pro podporu vyvoje ditéte

- poskytuji rodi¢im informace a vzdé€lavaji je individualni ¢i skupinovou formou,

pofadaji seminafe a zapijcuji literaturu

B) Zprostiedkovani kontaktu se socialnim prostfedim
- pomahaji rodin€ upeviovat a podporovat kontakty se svym prostfedim a socialn¢ se
do n¢j zaclenit

- pomahaji rodin€ vyuzivat bézn¢ dostupné sluzby a informacni zdroje

C) Socialn¢ terapeutické ¢innosti
- rand péce organizuje pobytové kurzy pro rodiny a setkani rodin
- podporuji rodinu pti vyméné zkusenosti s ostatnimi klienty

- poskytuji psychosocialni podporu prosttednictvim naslouchani
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D) Pomoc pii pravnich zalezitostech a obstaravani osobnich zalezitosti

- moznost doprovazet rodinu na ufady pii vyfizovani zadosti, na lékatska vySetfeni

s ditétem nebo jina jednani, kterd se tykaji vyvoje ditéte

- podporuji komunikacni dovednosti rodi¢li, schopnost se tazat a podporovat jejich

svépomocné aktivity

5.2 Teoreticka vychodiska

Cilené poskytovani komplexu sluzeb rané péce je datovano do konce 60. let a to

nejdiive v USA. Uvedeme teoreticka vychodiska, na zakladé kterych doslo Kk jejich vzniku
(Hradilkova, 2006):

a)

b)

d)

Teorie imprintingu kladouci diraz na vyznam prvnich tii let ve vyvoji ditéte jako

klicového obdobi ovlivitujiciho utvareni osobnosti.

Vysledky vyzkumii zaméfenych na interakci mezi matkou a ditétem, rodinou
a ditétem a intuitivni rodicovstvi. Teorie stavi rodi¢e do role téch, ktefi nejlépe
rozumi potfebam a projevim svého ditéte a posiluje jejich pocit zodpovédnosti

a sebevédomi.

Informace o G€innosti rané stimulace na vyvoj ditéte a poznatky o pficinach

a dasledcich deprivace.

Hnuti za prava osob s postizenim (obzvlast hnuti rodi¢t v USA v 70. letech)
usilujici o stejné podminky, pfirozené prostiedi bez omezeni a pravo na Zivot ve

vlastni rodiné a komunité.

Tyto teorie odkazuji na biologicka a socialni hlediska tvotici zaklad teorie rané péce.

Biologické hledisko: Na zaklad¢ neurobiologickych vyzkumt bylo potvrzeno, Ze mozek ditéte

do tfi let jeho véku ma velké kompenzacni moznosti umoZznujici rozvijeni ndhradnich

mechanisml i v pfipad¢ tézkého postizeni. Pokud dojde k zanedbani tohoto senzitivniho

obdobi v jeho vyvoji, moznosti ditéte v uréitych oblastech se uzaviou nebo dojde k jejich

extrémnimu snizeni.

Socidlni hledisko: Rodina jako zakladni pfirozené prostiedi je faktorem, ktery ma nesmirny

vliv na détsky vyvoj. Pfichod ditéte s postizenim do rodiny zvySuje naroky na dobré

fungovani rodiny, nebot’ rodina neni na nenadélou situaci a nové ptistupy, které situace

vyzaduje,

pfipravena. Rodi¢e tam mohou mit sniZzené sebevédomi v odpovédnosti za
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rozhodovéni o vychovée ditéte. V ptipadé, ze dité nespliuje ocekavani svych rodicl, odrazi se
tato skutec¢nost v emociondlnich vazbach rodiny a tim i zméné¢ jeji funkce. Pro ptiznivy rozvoj
psychickych 1 fyziologickych funkci ditéte s postizenim je pifitom podstatnd interakce mezi

ditétem a rodicem naplnéna laskou.

Tyto teorie spolecné s rodiCovskym hnutim byly impulsem pro formulovani potieby

rané péce a pozd¢jsi vytvoreni jejich programi.

5.3 Cile a principy sluZeb rané péce

Rana péce si klade za cil:

- podporovat schopnosti ditéte a jejich rozvoj vzhledem k jeho specifickym potiebam
- vytvafeni podmétného prostiedi pro dité
- pomoc pii piipraveé na vstup do mateiské a zakladni Skoly

- snaha zapojit aktivnim zpisobem rodinu do bézného Zivota
Pracovisté rané péée poskytuji své sluzby s ohledem na tyto principy (Okamzik, 2011):

e Princip dUstojnosti a individualniho ptistupu
- jednani s klientem probiha vzdy na zaklad¢ partnerstvi a v souladu s Etickym kodexem
- dochazi k respektu individuality ditéte a specifickych (kulturnich, socialnich) zvlastnosti
rodiny a k jejich ochrané pfed negativnimi piedsudky

- je zachovana dustojnost klientt pfi vedeni dokumentace

e Princip ochrany soukromi klienta
- poradensky pracovnik pfi navstévé doma vstupuje pouze na mista, kam je mu umoZznén

pfistup

dokumentace klienta predstavuje divérnou zalezitost

poskytovani informaci o ditéti se d&je pouze se souhlasem zakonného zastupce

e Princip zplnomocnéni

klient rozhoduje sam o sobé& a ma pravo na objektivni a kvalifikované informace

Jje podporovano pravni védomi klienta sluzbami rané péce
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e Princip nezévislosti
- rana péce podporuje rodinu ke zvladnuti situace za pomoci vlastnich zdroju
- Sluzby rané péce podporuji rodinu ve zbaveni se zévislosti na ustavnich a vychovné-

vzdélavacich institucich

e Princip prava volby
- prijeti ¢i nepfijeti pomoci a sluzeb nabizenych ranou péci je klientovo vlastni rozhodnuti.
- 0 individualnim planu a vybéru sluzeb rand péc¢i rozhoduje za spoluticasti zdkonného

zastupce

e Princip tymového piistupu a komplexnosti sluzeb
- jednotlivé instituce (SPC, nemocnice, Ufady) vzajemné spolupracuji a piedavaji si
informace, coz je pro rodinu ¢asové i ekonomicky vyhodné
- jednani, na nichZ dochazi k zasadnim rozhodnutim, jsou konany za Gcasti uzivatele a jeho

zakonného zastupce

e Princip pfirozenosti prostiedi
- sluzby rané péce jsou poskytovany v prostiedi pro dité pfirozeném, tedy v rodiné
- Volba metod pfirozené prostiedi podporuje a specialni prostiedky a metody jsou voleny jen
V nezbytné nutném mnozstvi

- Casovy harmonogram konzultaci v rodin€ je uzpisoben béznému chodu a rytmu rodiny

e Princip kontinuity péce
- zékonnému zastupci jsou zprostiedkovany informace o ndvaznosti sluzeb a jejich
zprostfedkovani v regionu pfi ukoncovani spoluprace
- Sluzby rané péce podporuji socidlni zalenéni rodiny a ditéte v komunité, regionu

1 spole€nosti (Okamzik, 2011).
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1. Empiricka cast

6 KVALITA ZIVOTA RODIN S DITETEM S POSTIZENIM
Z POHLEDU RODICU

Zivot rodiny s ditétem s postizenim se v mnoha ohledech li§i od Zivota intaktnich
jedinct. VétSinova intaktni spole¢nost mize zit v domnéni, Ze rodina s handicapovanym
dit¢tem nemulze vzhledem ke =ztizenym podminkdm prozivat svlj Zzivot S$tastné
a plnohodnotné, a ze svého thlu pohledu je pro né€ politovani hodnou. Najdou se 1 jedinci
stojici na opacném biehu, ktefi se na jejich postaveni ve spole¢nosti divaji jako na vyhodné
zejména na zakladé narokovanych davek a prispévkl na pé¢i. Nazory a postoje téchto jedinct
byvaji mnohdy zkreslené a se skute¢nou realitou maji malo spolecného. Pohled na to, zda
a v ¢em spatiuji odlisnosti vlastniho zptsobu zivota s postizenym ditétem od intaktnich rodin,
nam mohou poskytnout pouze sami zainteresovani rodi¢e. V ramci tohoto vyzkumného
Setieni bychom tak chtéli zmapovat piibéhy nekterych rodic¢t a nékteré z jejich zkuSenosti,
postoji a ndhledd vztahujicich se k jejich vlastnimu zivotu s postizenym ditétem, které

pomohou otazku jeho kvality alespon piiblizit.

6.1 Cile Setfeni

Hlavnim cilem tohoto vyzkumného Setfeni je popsat pfibchy rodin s ditétem se
zrakovym/kombinovanym postizenim. Dil¢im cilem pak pfiblizit kvalitu jejich Zzivota
Z pohledu rodice a zaméfit se na to, zda a v jakém rozsahu je ovlivnéna spolupraci se subjekty

rané péce a jimi poskytovanymi sluzbami.

6.2 Vyzkumna tvrzeni

1. Rodice ditéte se zrakovym postizenim neméli povédomi o existenci sluzeb rané péce
pted tim, neZ se jich problematika zrakového postiZeni zacala tykat.

2. Sluzby rané péce splnily v pozitivnim smyslu ocekévani rodict.

3. Pro rodice ditéte se zrakovym postizenim je nejvétsi psychickou oporou védomi, Ze na
své problémy nejsou sami diky pratelstvi sjinymi rodinami, které se nachazi
V podobné situaci.

4. Rodice se nejcastéji setkavaji s rozpacitymi az litostivymi reakcemi ze strany okoli na

postizeni jejich ditéte.
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5. Podle ndzoru rodi¢tt ma jejich Zivot stejnou hodnotu jako zivot rodin se zdravymi
détmi i pfes nutnost prekondvani ztizenych podminek.

6. Péce o dit¢ se zrakovym postizenim zvySuje celkovou finan¢ni narocnost rodiny.

7. Samotné dit¢ v tomto veéku nevnimé svoji odlisSnost v podobé postizeni jako néco
Spatného, jeho dopady si pfili§ neuvédomuje a jeho pohled na néj samotného je
odrazem pohledu jeho rodict.

8. Rodice se potykaji se znacnymi obavami o budoucnost svého ditéte.

9. Postizeni svého ditéte berou rodice jako fakt, se kterym jsou jiz srovnani, a jejich dité

je naplnuje Stéstim.

6.3 Metodologie Setieni

Vzhledem k povaze vyzkumného Setfeni, které si klade za cil postihnout subjektivni
nazory a pocity rodi¢ii ditéte se zrakovym postizenim v podobé jejich autentickych vypovédi,
byl zvolen kvalitativni vyzkum. Vyzkumnou metodou je potom polostandardizovany
rozhovor doplnény o kazuistickou studii, ktera ndm pomiize poskytnout ucelenéjsi pohled na
celou situaci rodiny a také ozifejmi jeji podstatnou souvislost s ndslednymi odpovéd'mi rodicii
na oteviené otdzky. Rozhovor s rodi¢i probehl ve vSech ptipadech na zakladé vzdalenosti
jejich bydlisté pisemnou formou, kterd byla pro né pohodlnym zplsobem poskytnuti
informaci z ¢asovych divodi i z divodu moznosti si odpovédi dostatecné promyslet. Po
navazani kontaktu jsme nejprve zjistovali zakladni anamnestické udaje o ditéti s postizenim
i roding, které nam respondenti poskytli z volného vypravéni jejich piibéhu a naseho
nasledného doptavani. Poté byly rodicim zaslany jiz konkrétni oteviené otazky shodné pro

vSechny respondenty.

6.4 Predstaveni vyzkumného vzorku

Zakladnim vyzkumnym vzorkem pro tuto ¢ast diplomové prace jsou rodice s ditétem
se zrakovym nebo kombinovanym postizenim ptedskolniho véku nebo se jednd o rodice
s détmi star§imi, ktefi na ranou péci o dité€ s postizenim nahliZi s odstupem casu. Jednd se o
ptibéhy péti rodin, které byly ochotné se pod¢lit o své zkuSenosti a informace z jejich
osobniho 7zivota, pfiCemz jména vSech zUcCastnénych osob byla pro zachovani jejich
anonymity pozménéna. S jednotlivymi respondenty jsme pfisli do kontaktu v rdmci dvou
facebookovych skupin zaméfenych na tuto problematiku - ,,Rodice postizenych deti a lidi

S postizenim spojme se‘ a ,,Pomdahejme si — skupina slabozrakych a nevidomych obcanu “.
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Vybrani rodice velmi vstiicné reagovali na prosbu o spolupraci a néktefi z nich navic poskytli

kontakt na dalsi rodice se zrakoveé postizenym ditétem. Ve vSech ptipadech jsou respondenty

matky téchto déti. Jednotlivé rodiny a jejich dité/déti se zrakovym, piipadné kombinovanym

postizenim uvadime nize v prehledné tabulce 1.

Tabulka 1
Respondenti Postizeni ditéte Ve¢k ditéte v soucasnosti
Stredni az tézka mentalni
Hana Novakova retardace, porucha zraku, Adélka 7 let

porucha sluchu, epilepse

Jana Kantova

Nevidoma dvojcata se stfedni

mentalni retardaci

Lucie a Lydie 17 let

Markéta Hlavacova

Retinopatie Il. - II1. stupné,
strabismus, svétloplachost,
kratkozrakost, spasticka

diparéza

Anicka 6 let

Jana Polakova

hydrocefalus postrannich a
I11. komory, DMO —
spasticka kvadruparéza,
ochrnuté o¢ni svaly —
konvergentni strabismus,

epilepsie

Natalka 12 let

Katefina Vitkova

(zrakové postiZzeni —

kolobom duhovky)

Kolobom duhovky (+ 4.5
dioptrie na levém oku a na
pravém hor$i zazené zorné

pole bez dioptrii),

svétloplachost

Amalka 4 roky
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7 PRIPADOVE STUDIE A ROZHOVORY S RODICI

7.1 Pripadova studie a rozhovor 1 — Novakovi

Manzelé Hana (44 let) a Pavel (48 let) maji postizenou dceru Adélku, které bude letos
7 let. Adélka je stfedné az té€Zzce mentadlné postizend s pridruzenou poruchou zraku
a sluchu. Oba s manzelem maji ukoncené stiredoskolské vzdélani. Pani Hanka pracuje jako
ucetni. Diky tomu, ze Adélka navstévuje Specidlni zékladni Skolu pro zrakové postizené
Vv Brn¢, zvladd pani Hana na CéasteCny uvazek vykonavat praci ucetni soucasné i s péci
o dcerku. Manzel pracuje jako fidi¢, diive se zivil jako hasi¢. Rodina zije v mensi obci
nedaleko Brna. Adélka je 1ékafi posouzena na IV. stupen postizeni. Respondentka sama
uvadi, ze pokud by turoven dcerky chtéla vyjadfit pohadkové, fekla by, Ze je trochu jako
princezna Kolobézka — chodi a nechodi, chépe a nechdpe, vidi a nevidi. Jisté je, Ze potiebuje
celodenni péci a vzhledem k poruse spanku je potfebnd i béhem noci. Nejvétsi problém
predstavuje mentéalni postizeni dcerky, dal§imi problémy jsou porucha zraku, sluchu,
epilepsie, psychomotoricka retardace a porucha metabolismu. Adélka doposud samostatné
prakticky sama nijak nedokaze zabavit, pfipadné jen na kratkou chvili. Jediné co ji opravdu
bavi je jidlo.

Vsechno zacalo kratce po narozeni dcery, nebot’ Adélka ve tfech tydnech onemocnéla
streptokokovou meningoencefalitidou. Dva mésice bojovala o Zivot a nasledné bylo jisté, ze
Zivot sice vybojovala, ale s vaZnym poskozenim mozku a s tim souvisejicimi nasledky. Tehdy
se rodice dozvédéli, Ze jednim z nasledkl je pravé i porucha zraku. V prvnich lékatskych
zpravach po nemoci se objevovalo slovo amaurosis a zdalo se tedy, Ze Adélce v hlavé
neprochazi zadny zrakovy vjem. VySetfeni VEP (vizuélni evokované potencialy) nenaméfilo
zadné hodnoty, a nebyla zaznamenana reakce holCiCky ani na posviceni do zornicky.
Nereagovala tehdy ani na sluchové vjemy, tudiz se zdalo, Ze budou rodice muset zjistovat, jak
vychovavat hluchoslepé dité. Oba rodi¢e byli naprosto bezradni a zoufali. Nedlouho po
navratu domtl si maminka zaCala vSimat, ze prava zorni¢ka oka dcery zacina reagovat na
svétlo prochézejici Zaluziemi. Tehdy se jim zacala vracet vira, Ze ma Sanci.

Adélka ma o 4 roky starsi sestru a o 14 let star§iho bratra. Sourozenci ji maji radi, je to
jejich bojovnice. Jejich zivot byl ale Adél¢inou nemoci velmi ovlivnén. Syn odeSel dva roky
po Adél¢in€ narozeni na stiedni Skolu do Brna a zacal bydlet u prarodi¢t. Ackoliv se rodice

snazili ¢as délit mezi vSechny déti, prece jen starSi dcefi nemohli zajistit nékteré aktivity, jaké
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prozivali jeji vrstevnici. Pani Hana pfiznala, Ze mnohdy jim branil strach, se kterym dlouho
bojovali. Adél¢ina nemoc je zasdhla a narusila do té doby pokojné Casy.

Hlavni pecujici osobou 0 Adélku je maminka. Velkou pomoc s hlidanim ji poskytuje
maminka od manzela a nejvétsi dik ji dle slov pani Hanky patii hlavné za to, ze si nikdy
slivkem nepostézovala, jak naro¢né hlidani dcerky je. Adélku vzdy predava zpatky se slovy,
ze je to ,tak hodna hol¢icka®. Hodn¢ pani Hance poméha i dcera, kterd mé velky piehled
0 Adél¢iné dennim rezimu, o terapiich nebo tfeba o lécich, které Adélka bere. Manzel se
s Adél¢inou nemoci vyrovnaval velmi tézko. Navic nem¢l piilis§ mnoho Casu kvuli praci. Ale
pomaha taky. Pomahaji i rodice a obcas i syn.

Velkou pomoci rodi¢im bylo pravé zatazeni dcery do matefské Skoly pro zrakové
postizené. Pravé z divodu velké pomoci ze strany ucitelek s vyvojem Adélky a také z Gispory
¢asu, méla pani Hanka moznost vénovat se praci nebo relaxaci.

1. Méli jste povédomi o existenci sluzeb rané péce jeSté pred prichodem zrakové
postiZeného ditéte do rodiny?

,»O Rané péci jsme se dozvédéli az v nemocnici na infekénim, v dobé, kdy bylo jisté, Ze
stojime na zacatku dlouhé a naro¢né cesty, a¢ nikdo ptesné nebyl schopen fict, co nas asi

¢eka. Drive jsem o Rané péci neslysela.*

2. Jak sluzby rané péce vnimate Vy? V ¢em Vam byly (jsou) nejvice napomocné?

»Sluzeb Rané péce jsme zacali vyuZivat po navratu z infekéniho oddé€leni. Jednalo se zhruba
0 navstévy u nas doma jednou za mésic. Dozvidali jsme se o zplsobech zrakové stimulace,
méli moznost zapljcit si pomiicky a navic ziskavali 1 dal$i potfebné informace — naptiklad
o socidlni podpofe nebo tieba pravé o moznosti zafadit Adélku do specidlni Skolky. Hodné
informaci jsem ziskavala z internetu, tehdy fungovaly Gzasné stranky www.postizenedeti.cz.
Tam diskutovaly maminky postizenych déti o riznych problémech. Tyto stranky uz bohuzel
nejsou funkcéni, ale nastésti je nahradily nékteré Facebookové skupiny. Jen informace na
Facebooku nejsou bohuzel tak ptehledné a dohledatelné, jako byvaly na vySe zminéné
strance. I pfesto mi Rand péce pfinesla mnoho informaci. Nékdy zkratka pottebujete védét, co
hledat. Vétim, Ze pro rodiny, kde nepracuji na pocitaci tak Casto jako ja, musi byt Rana péce
obzvlast velkym zdrojem informaci. Velkym pifinosem byly navstévy doma. Zménu prostiedi
totiz déti nékdy zvladaji velmi tézko a hif se snimi pracuje. Doma jsou klidné;si

a uvolnéngjsi.«
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3. Splnily jejich poskytované sluzby Vase ofekavani?

,Jak je ziejmé, ja jsem se sluzbami Rané péce byla spokojend.*

4. Napada Vas néjaka skutecnost, kterou by bylo z Vaseho pohledu tfeba zménit/vylepsit
pro efektivnéjsi poskytnuti pomoci z jejich strany rodiné a ditéti se zrakovym
postiZenim?

»Moc by mé potésilo, kdyby Rana péce poskytovala naptiklad i fyzioterapii. Praveé zrakové
stimulace provadéné doma, mély vetsSi efekt, nez kdybychom museli dojizdét do centra.
Podobné je to se cvi¢enim téla. Dojizdéli jsme na cviceni Bobath konceptu. Adélka byla
vlastné po cesté unavend nebo rozespald, byla nesva z nového prostredi, lekala se novych
zvukl a mnohdy cely €as vyhrazeny cvi€eni proplakala. Jsem piesvédcend o tom, Ze se nelze
zamétovat pouze na jeden problém. V naSem téle souvisi jedno s druhym. Proto se musi najit
¢as nejen na zrakové stimulace, ale i na fyzioterapii, pokusy o nacvik komunikace, logopedii
...Myslim, Zze by bylo velkym pfinosem, pokud by Rand péce nebyla zaméiena jen

jednostranné.*

5. Kdo Vam poskytuje nejvétsi pomoc a psychickou oporu v péci o Vase dité?

,»Pomoc a psychicka opora se skladd z mnoha dilka jako puzzle. Kazdy ¢loveék z naseho okoli,
ktery se o Adél¢in p¥ib&h zajima a fandi nam, nam trochu oporou je. Zijeme na vesnici, takZe
téch lidi, ktefi v&di, co se stalo, a sleduji nase pokroky, je hodné. Velkou oporou jsme si i my
maminky, které vozime déti do Skoly na Kamenomlynské. A velkou oporou jsou nam vsichni,
kteti ve Skole pracuji, zejména ale pani Pelikanova, zastupkyné feditelky. Neprojdete kolem

ni, aby vadm netekla néco pozitivniho a povzbudivého.*

6. S jakymi reakcemi okoli na postiZeni Vaseho ditéte se nejcastéji setkavate a jaky mate
Z téchto reakci pocit? Zménil se néjak okruh VasSich pratel s prichodem postizeného
ditéte do rodiny?

»Nastésti se setkdvam s pozitivnimi reakcemi, nékdy meé az dozenou k slzdm dojeti.
Samoziejm& dost Casto se projevuje zveédavost, obvyklé¢ zirdni cizich lidi naptiklad
V dopravnich prostiedcich. Celkem to piehlizim. Zirani podle mé vypovida vic o zirajicich
lidech nez o nasi Adélce. Mam pocit, ze m¢ konkrétné¢ Adél¢ino onemocnéni nasmerovalo
K vétsimu vnimani pozitivnich véci kolem sebe a snahu o eliminaci negativnich. Rozhodné

nemam pocit, Ze bychom ztratili né¢jakeé pratele pfichodem Adélky. Okruh piatel se ale rozsitil

57



nebo se zménil okruh lidi, se kterymi se viddme castéji. To je ale pfirozené i u lidi, ktefi

nemaji postizené déti.*

7.V ¢em si myslite, Ze tkvi odliSnost Zivota s ditétem se zrakovym postiZenim od Zivota
rodin s détmi, které postiZeni nemaji?

»Nedoslo ke zméné okruhu pratel, ale rozhodné ke zméné okruhu aktivit. Nékteré ¢innosti
a vylety se organizuji s postizenym ditétem tézko. Piesto 1 v tomhle dochazi s vyvojem
Adélky k posunu a leccos uz zaCiname zvladat. Abych to vysvétlila konkrétnéji. V prvnich
meésicich po Adél¢in€ nemoci jsme zili v naprosté izolaci. Trochu strachem, trochu naro¢nosti
smifovani s tim, co se stalo. Nenavstévovala nés ani rodina, nechodili jsme viibec ven. Po par
mesicich jsem méla jesté pofad problém napiiklad zajit do obchodu. Postupem €asu jsem si
zacala uvédomovat, ze si pottebuju od stalé¢ péce odpocinout. Zacala jsem chodit ven, dévala
se do teci s okolim a nakonec se zacala i zapojovat do spole¢enského zivota. Spolecenskych
akci se zcastiuji pro odreagovani od starosti o Adélku. Ale zaroven se zcastiiujeme
détskych akci jako karneval nebo détsky den 1 s Adélkou. Zjistila jsem, ze zvladnu s Adélkou
cestovat v dopravnich prostiedcich i bez kocaru. Takze nemusime vSude jezdit autem, coz
byva financné narocné a navic Adélka opravdu potiebuje pohyb. Takze pro nas ptestal byt
problém 1 vylet. Nejvétsi odliSnost zZivota s ditétem se zrakovym postizenim vidim v Case,

wevr

handicapem. My nastésti zatim zvladame hlidani zajistit v ramci rodiny.*

8. V ¢em spatiujete nejvétsi omezeni plynouci pro Vas, Vasi rodinu i dité z jeho
postiZeni?

,»V tom vidim nejvétsi omezeni. Nedéla mi problém se o Adélku starat, ale obcas si potiebuji
néco vyridit nebo si prosté¢ odpocinout. Vzdycky ale musim zajistit, kdo se o ni postara.

Hlidani znamena prakticky se od ni nehnout.*

9. Znamena pro Vas péce o dité se zrakovym postiZzenim zvySenou finan¢ni naro¢nost?
Pokud ano, z jakého diivodu?

,Financni naro¢nost péce o dit€¢ s postizenim je ddna jednak cenou specialnich pomucek,
specialnich terapii a taky cenou asistencnich sluzeb. My jsme zatim potfebovali nékolik
specialnich pomucek — kocarek, trojkolo Loped a stil se zidli. O pomoc s financovanim jsme

poprosili nadace. Ze specialnich terapii uvazujeme o zaplaceni logopedického programu
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v sanatoriu v Klimkovicich. Rozjeli jsme proto sbirku vicek. Asisten¢ni sluzby zatim

nevyuzivame. Zatim vypomaha rodina.*

10. Jaky je nejcastéjsi zpusob traveni Vaseho volného ¢asu s ditétem? Jaka aktivita ¢ini
Z Vaseho pohledu Vase dité opravdu §t’astnym?

»Adélka se bohuzel nezabavi sama a ani dlouho nevydrzi, kdyz se ji vénujeme. Snazime se
proto béhem dne zatfazovat kratké chvilky fyzioterapie, masaze, zrakové stimulace nebo

podobné aktivity. Nejvétsi pohodou pro nas ob¢ je asi vychazka.«

11. Jak svoji odliSnost od jinych déti vnima Vase dité?
»Adélka si svou odliSnost nastésti neuvédomuje. Nastésti nemam pocit, ze by odliSnosti své
sestficky trpéli jeji sourozenci. Do sbirky vicek pro Adélku se totiz zapojili 1 jejich spoluzaci

a kamaradi.“

12. Mate néjaké sny a obavy ohledné jeho budoucnosti?

,»Ohledn¢ Adél¢iny budoucnosti mam samoziejmé obavy. Hlavné, co s ni bude, az tu nebudu
j4, protoZe se o ni stardm hlavné ja. Zatim ale energii mam a nejsem schopna odhadnout, co
vSechno se Adélka dokéze naucit, takZe to prozatim netfeSim. Véfim, ze pokud by se okoli
nebylo schopno o Adélku starat, pokusi se zajistit ji co nejlepsi péci. Ja se zatim snazim, aby
jeji zivot ted’ byl naplnény nejen bojem o zlepSeni, ale 1 Stéstim a laskou. Zaroven se snazim
naucit ji co nejvic v oblasti sebeobsluhy tak, aby péce o ni byla pro pecujiciho co nejmensi

zatézi.“

13. Miizete Fict, Ze Zivot s ditétem, které vyZaduje jinou péci nez ostatni déti v jeho véku,
Vias déla §tastnou a naplnénou, nebo vnimate jeho postiZeni jako prekazku, ktera Vas
trapi? Zdivodnéte prosim svoji odpovéd’.

»Spokojenost s vlastnim Zivotem, to zda se citime $t'astni a naplnéni, nesouvisi s tim, co nadm
osud nadéli. Zalezi na tom, zda se dokdZeme vénovat ¢innostem, které nam Stésti a naplnéni
pfinasi a zda dokaZeme $tdsti a naplnéni vnimat. Zivot s postizenym ditétem neni lep$i nebo

horsi. Jen je jiny, neZ si ¢lovék planoval.*
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7.2 Pripadova studie a rozhovor 2 — Kantovi

Pani Jana zije v Brn¢ ve spolecné domacnosti se svym manzelem a jejich tiemi
dcerami Danou, Lydii a Lucii. Lydie a Lucie jsou jednovaje¢na nevidoma dvojcata se stiedni
mentalni retardaci. V soucasnosti jsou znich jiz mladé sle¢ny, avSak respondentka byla
ochotna se s nami pod¢lit o sviij piibeh a v ramci retrospektivy odpovédet na nase otazky.
Casovy odstup, s kterym pani Jana pohliZi na danou situaci, zadnym zptsobem nesniZuje
validitu a relevantnost poskytnutych informaci, vysledky tak maji stejnou hodnotu jako

vysledky aktudlnich ptipadovych studii.

Pani Jana ma ukoncené stfedni odborné ucilist¢ bez maturity a od narozeni
postizenych dcer plsobi v domécnosti, nebot’ dcerky maji IV. stupen postizeni a vyzaduji tak
celodenni péci a dohled. Manzel ma vystudovanou stiedni $kolu s maturitou. Pani Jana ¢ekala
dvojcatka, kdyz ji bylo 28 let. T¢hotenstvi méla bezproblémové a miminka se vyvijela dobfe.
Porod probéhl spontanné a hlavickami napied, miminka nebyla ani v inkubatoru. Na hol¢icky
se cela rodina moc tésila, predev§im ale star$i, zcela zdrava, dcera Dana (v t& dob¢ 9 let),
ktera si sourozence velmi ptéala. Dcery se narodily v pofadku, teprve kdyZ jim bylo 7 mésict,
pani Jana zjistila, Ze Lucince ujizdi levé oko. Pfilis ji to ale neznepokojovalo, protoze védéla,
Ze se to obcas stava. Po par dnech si vSak vSimla, ze levé oko Lucky vypada zvlastné, jakoby
ho ani neméla. Nasledovala navs§téva pani 1ékaiky, kterd je poté poslala do détské nemocnice
na o¢ni kliniku k panu priméfi. Po vySetieni se rodi¢l ptal na rlizné véci, zda si berou dcerky
do rucicek hracky a divaji se na né, jestli se za nimi ota¢i apod. Rodice sd¢lili, ze dcerky si
hraji s hrackami a Ze sleduji co se kolem nich déje, a do té¢ doby si nev§imli, Ze by bylo néco
v nepofadku. Rodi¢im bylo s litosti oznameno, Ze Lucie ma bohuzel nador na sitnici -
retinoblastom. U Lydie ambulantné nic nenasli, avsak pravdépodobnost stejné diagnozy i u ni
byla velmi vysoka, jelikoz jsou dcery jednovajeénymi dvojcaty. Rodi¢tim bylo vysvétleno, Ze
bude dvojcata ¢ekat vySetfeni pod narkozou a pak se uvidi co dal. KdyzZ se potvrdi, Ze je to
rakovina, budou muset podstoupit chemoterapii. Upozornil je na to, ze 1é¢ba mize mit
vedlejsi ucinky na pozdé€jsi vyvoj dcer. Nasledoval pfijem na o¢nim oddéleni, kde bylo
nasledné na operac¢nim sale a na ultrazvuku zjiSténo, Ze 1 Lydie md malé nadorky na sitnici.
Pro rodice to byl veliky Sok a nemohli tomu uvétit. Mysleli, Ze si 1ékat dé€la legraci a pripadali
si jako ve zlém snu. Nasledné¢ u Lucinky museli pro zachranu zivota provést enukleaci -
odoperovat jedno oko v 7 mésicich z diivodu velikosti nadoru pies celou sitnici. Na druhém
oku méla nadory mensi, a byla tedy nadéje na jeho zachranu. Po tydnu od operace nastoupili

na détskou onkologii, kde se dcery zacaly 1écit. Obé dv€ dcery podstoupily chemoterapii
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1 ozafovani, ale jak se Casem ukézalo, tak netspésne, protoze nadorky se jim tvoftily stale. U
Lucie nadory prostupovaly z oka az do zrakového nervu. Pani Jana uvadi, ze jim 1ékat sdélil,
ze maji dvé moznosti — bud’ oko odoperovat, anebo ho hol¢icce ponechat a cekat, jak nador
bude riist dal a napadat dalsi organy, az ji nebude pomoci. Toto jim Iékai sdélil v pondéli
a méli pfijit oznamit své rozhodnuti. Pani Jana popisuje, Ze to bylo jeji nejhorsi rozhodovani,
které nikomu nepfeje. Manzel ji rozhodovani moc neulehc¢il, nebot” fekl, ze on bude v praci
a maminka se o n¢ bude starat, tudiz to zalezi na ni. Nakonec ji pomohla primarova rada, aby
dcefi tu Sanci dala a nechala ji operovat.

Nakonec to dopadlo tak, ze obéma dceram museli o¢i odoperovat, nebot’ nadory stale
rostly a ohrozovalo je to na zivoté. Dalsi 1é¢ba uz jim nebyla 1¢kafi doporucovana. Lucii tedy
odoperovaly i to druhé oko ve 2 letech a Lydii odoperovali o¢i ve 3,5 letech. Pani Jana uvadi,
ze nejtéz8i na tom  bylo prav€  rozhodovani a  poskytnuti  svoleni
k operaci. Lécba i ozafovani prispély k tomu, Ze dcerky maji stfedn¢ tézkou mentélni
retardaci, protoze se jejich vyvoj zastavil na 8 mésicich. Kdyz tedy skon¢ili 1é¢bu, dcerkam
bylo 1,5 roku, ale vypadala na osmimési¢ni miminka. V dob¢, kdy maminka byla s dcerami
V nemocnici, tak se o star$i dceru Danku staral manzel.

Nyni jsou dvojcata mentalné na Grovni 4-5 letého ditéte. Potiebuji celodenni péci
a dopomoc, zejména pii orientaci venku a v neznamych prostorach, pfi nastupovani
a vystupovani z méstské hromadné dopravy, dale pii oblékani, obouvéni, zavazovani
tkanicek, osobni hygiené i na WC. Jidlo si samy neuvafi a nenachystaji, takze je tieba jim ho
prichystat a nakrajet - jedi jen lZici, samy si nenakoupi, neznaji hodnotu penéz. Dcerky sice
chodi, ale Spatn¢. Maji obavy samy chodit venku a s orientaci na tom nejsou nejlépe. Pti
pfechézeni silnice se mnohdy stane, Ze se zarazi v puli cesty a nechtgji jit dal. Zacnou se tiast
a piStét, coz vzbuzuje pozornost okoli. Lucka si dokonce i dfepne nebo sedne na chodnik
a nechce si stoupnout. KdyZ byly malé, chodily bez velkych problémi péSky i na celodenni
vylety. Ale s postupnym dospivanim je pani Jana hiife zvladd a proto ma na delsi vylety
invalidni vozik. Jejich zalibami je krouzek keramiky, kde si procvicuji jemnou 1 hrubou
motoriku a také navstévuji krouzek ,hratky s pisnickami®, kde se jim moc libi. Podle
maminky jsou divky velmi kamaradské, maji rady déti. Jsou citlivé a nemaji rady, kdyz zacne
nekdo plakat nebo jecet, nebot’ se to pfendsi i na né. Boji se nezndmych a hlasitych zvukii,
které jim jsou nepiijemné. Jsou dost netrpélivé a musi mit vSe skoro hned, nerady dlouho
¢ekaji. Pani Jana tikd, Ze jsou to jejich slunicka, kterd se rada pfijdou pfitulit a pomazlit.

Nedovedu si Zivot bez nich ptedstavit a jsou moc radi, ze jsou.
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Vsechny tfi sestry se maji moc rady a vychazi spolu velmi dobie. Lucka a Lydie bez
sebe nemuzou byt a jsou na sebe dost fixované. Star$i dcera nikdy na své mladsi sestry
nezarlila a viibec ji nevadi, Ze jsou postizené. Ma je moc rada.

Rodina v soucasnosti pln¢ funguje, avsak zpocatku tomu tak nebylo. Tatinek se dlouho
nemohl smifit s postizenim svych dcer, s jeho pomocnou rukou se pfili§ nedalo pocitat, tudiz
tiha péce o dcerky lezela na pani Jané i piesto, ze tatinek s nimi bydlel. V soucasnosti je to jiz
v poradku a s dcerami pomaha.

Dcerky navstévovaly détsky denni rehabilitacni staciondi v Brn€, kam dochazeli na
4 hodiny. Potom pfesly do matefské Skoly pro nevidomé a slabozraké v Brné, kde se jim

nalezité vénovali a udélaly tak ve skolce velké pokroky jak v chiizi, tak v mluveni.

1. Méli jste povédomi o existenci sluZzeb rané péce jeSté pred prichodem zrakové
postiZeného ditéte do rodiny?

»O zadné takové sluzbé jsem pred tim vibec nevédéla, protoze jsem se s tim do styku
nepfiiSla. AZ po Lucin¢iné druhé operaci, kdy pfiSla o druhé ocicko, tak mi o této sluzbé fekla
v nemocnici pani ucitelka ze Skolky. Ta mi zprostfedkovala prvni schliizku s vedouci rané péce

jesté, kdyz jsem byla s Luckou v nemocnici, a pak nés zacala navstévovat i doma.*

2. Jak sluzby rané péce vnimate Vy? V ¢em Vam byly (jsou) nejvice napomocné?

»Rana pée ndm moc pomohla v tom jak jednat a ucit dcery a ukézala mi, jaké hracky jsou
pro né¢ vhodné a také nam ze stfediska hracky pujcovali domu, aby si je dcery mohly
vyzkouSet. V rané péci jsem mohla poznat 1 dalSi rodiny se stejné postizenymi détmi

a vymeénit si s nimi zkuSenosti a poznatky a hlavné tam nasly dcery svoje prvni kamarady.*

3. Splnily jejich poskytované sluzby Vase ofekavani?

,»S jejich sluzbami jsem byla nad miru spokojena a urcité splnily moje vSechna ocekavani.*

4. Napada Vas néjaka skutecnost, kterou by bylo z Vaseho pohledu tfeba zménit/vylepSit
pro efektivnéjsi poskytnuti pomoci z jejich strany rodiné a ditéti?
,Nic m¢ nenapada, co by se mélo zménit nebo vylepsit. Uz je to dost dlouhd doba, kdy jsme

ranou péci vyuzivali a tak nemiZu momentalné k tomu co fict.*
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5. Kdo Vam poskytuje nejvétsi pomoc a psychickou oporu v péci o Vase dité a v ¢em?
»Pomoc a podporu mi poskytuje v péci o dcery organizace Domov pro mne z.s. Od nich
vyuzivam asisten¢ni sluzbu, kdy vyzvednou dcery z druziny, jdou s nimi na prochazku a pak
mi je dovedou domt. Také poradaji pfiméstské tabory, letni tydenni tabory, vikendovky. Takze
v této dob¢ si mizu odpocinout a vydechnout a vim, ze o dcery je dobife postarano a také
1 tam maji své kamarady, na které se t€si. Tou nejvétsi oporu a pomoci je samoziejmeé moje

rodina.

6. S jakymi reakcemi okoli na postiZeni VaSeho ditéte se nejcastéji setkavate a jaky mate
Z téchto reakci pocit? Zménil se néjak okruh VaSich pratel s pfichodem postiZzeného
ditéte do rodiny?

,»U nas na sidlisti jsem Zadné Spatné reakce na postiZzeni svych dcer nezaznamenala. Kdyz
dcery byly malé a mohly mezi ostatni zdravé déti, tak jsme zacali chodit na piskovisté, kde si
mezi détmi nasly i kamarady, a ja mezi maminkami zdravych déti jsem nasla kamaradky, se
kterymi se schazime potad, i kdyZ nase déti uz jsou velké a na pisek uz nechodime. Ale kdyz
jedeme v dopravnim prostfedku nebo jsme n¢kde na vyleté, tak se po nds lidé otaceji a divaji
se, jako kdybychom byly néco vyjimecného a exotického. Proto jak je néjaky zvuk, ktery je
nepiijemny, anebo kdyZ se néceho leknou, tak zacnou pistét a kiicet, anebo kdyZ se zaseknou
uprostied chodniku, anebo si diepnou. Tak to obc¢as zaslechnu né¢jaké blbé komentafe na me
a na holky. Ze zacatku mé to dost mrzelo a bylo mi to lito a nic jsem jim nefikala. Ale ted,
kdyz né¢kdo ma blbé narazky na chovani mych dcer, tak jim feknu, co si o nich myslim
a klidné jim feknu, pro¢ se tak holky chovaji. Uz jsem se tak naucila reagovat na ty jejich
narazky. Né&jak se mi okruh pratel nezménil, mdm kolem sebe stejné pratele, nez kdyz se
holky narodily a nez se jim zjistilo, Ze jsou nemocné. MUzu fict, Ze okruh ptfatel mame vic nez
pred tim a to tim, kdyZ zacaly dcery navstévovat stacionaf a pak ve Skole, kterou navstévuji.
A jsem za to moc rada, ze mame kolem sebe stale nové a nové piatele a dcery kamaradky

a kamarady.*

7. V ¢em si myslite, Ze tkvi odliSnost Zivota s ditétem se zrakovym postiZenim od Zivota
rodin s détmi, které postiZeni nemaji?

,Ditéti se zrakovym postizenim musite vSe piizpusobit a hlavné mu dovolit, aby si vSe
osahalo. Zivot s postizenymi détmi je samoziejmé uplné jiny neZ si ¢lovék piedstavoval, ale

dokéze byt stejné¢ krasny a smysluplny jako Zivot se zdravymi détmi. Myslim, ze se to neda
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zobecnovat, zalezi hlavné na uhlu pohledu kazdého ¢lovéka, jak je schopny vnimat a postavit

se k tomu, co mu osud pfichysta.*

8. V ¢em spatiujete nejvétsi omezeni plynouci pro Vas, Vasi rodinu i dité z jeho
postiZeni?

»Omezeni spociva v tom, ze dcery nemizou byt samy ani na chvili, protoZe potiebuji staly
dohled a pomoc. A tak musime vzdy jeden z nas byt s nimi doma, anebo jim zajistit néjaké

jiné hlidani.*

9. Znamena pro Vias péce o dité s postiZenim zvySenou finanéni narocnost? Pokud ano,
Z jakého divodu?

»Zatim ani neznamena zddnou financni naro¢nost. Vse zvladame bez velkych problémi.*

10. Jaky je nejcastéjsi zpiisob traveni Vaseho volného casu s ditétem? Jaka aktivita ¢ini
z VaSeho pohledu Vase dité opravdu S§t’astnym?

»Dcery navstévuji specidlni Skolu, takze ptes tyden moc volného ¢asu nemame, protoze ve
Skole dcery navstévuji zajmové krouzky, do kterych se moc t&si. Od jara do podzimu, kdyz je
krasné pocasi chodime s naSimi kamaradkami, které maji také postizené déti na celodenni
vylety a v 1ét¢ pies prazdniny jezdime vSichni i na dovolenou. Dcery potiebuji mit kolem sebe
svoje kamaradky a tak jezdime vSichni spole¢né a to jsou pak celé §t'astné, Ze nejsou jen se
mnou. Samoziejmé, ze také chodime na navstévy po rodin€. Kdyz nikam nejdeme, tak doma
poslouchame pisnicky, pohadky a kdyz maji holky naladu tak si spolu hrajeme. Anebo jen tak
leZime a odpocivame. Nevim, jestli jsou mé dcery $tastné, ale moc rady chodi do Skoly, kde
maji kolem sebe svoje kamaradky a kamarady a také moc hodné pani ucitelky a také, kdyz

mUZou svij Cas travit s nimi. Maji rady totiZ spole¢nost s dal§imi détmi.*

11. Jak svoji odliSnost od jinych déti vhima Vase dité?
»Dcery si svoji odlisnost od jinych déti neuvédomuji nebo aspoil to nevnimaji, Ze jsou jiné,

protoze jsou nevidomé se sttedné tézkou mentalni retardaci od malicka.*

12. Mate néjaké sny a obavy ohledné jeho budoucnosti?
,Obavy mam z toho, co bude s dcerami, kdyby se se mnou a s manzelem néco stalo. Sice
mame star$i zdravou dceru a ta fikala, Ze se o svoje sestry postard, ale nemizeme po ni chtit,

aby s nimi zustala cely Zivot doma a starala se o n¢. Urcit¢ bude mit jednou svoji rodinu.
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A proto do budoucna budeme hledat né¢jaké pékné a piijemné zafizeni, kde by mohly v klidu

dal zit a star$i dcera je mohla navstévovat.*

13. Miizete Fict, Ze Zivot s ditétem, které vyZaduje jinou péci nez ostatni déti v jeho véku,
Vas déla §tastnou a naplnénou, nebo vnimate jeho postiZeni jako prekazku, ktera Vas
trapi? Zdivodnéte prosim svoji odpovéd’.

»Aspon moje dcery vyzaduji jinou péci nez ostatni déti jejich véku, protoze nejenom, Ze jsou
nevidomé, tak jsou i mentdlné¢ na urovni 3-4 letého ditéte. Takze holky si nic samy
nezvladnou udélat, potfebuji neustaly doprovod a pomoc. Ze zacatku jsem méla pochybnosti
a strach z toho, jestli to viilbec vSechno zvladnu a také mé to ze zacatku i trapilo a fikala jsem
si, jaky vibec budou mit Zivot s postizenim. Kdybych dopfedu védéla, jak budou holky
nemocné a jaké nasledky jejich onemocnéni bude mit, tak bych ani nechtéla, aby se narodily.
Ale ted’ vim, Ze je to dobfe, ze je mam. Opravdu az s nimi jsem si moc uvédomila co je
v zivoté dulezité a hlavné se mi zménily zivotni priority. TakZze muzu fict, ano jsem za né

St’astna.

7.3 Pripadova studie a rozhovor 3 — Hlavacovi

Pani Markéta, kterd odpovidala na otazky rozhovoru, méa 37 let a stfedoskolské
vzdélani ukonc¢ené maturitou. Otec ma 47 let, je vyuceny a pracuje jako zednik. Celd rodina
7ije v malé obci nedaleko Sumperka. Respondentka nepracuje z diivodu nutnosti péce
0 o0sobou blizkou, nebot’ maji Sestiletou dcerku Anicku se zrakovym postizenim
a pfidruzenymi diagnozami. Dcera ma retinopatii IL-III. stupné, strabismus, je svétloplacha,
kratkozraka. Zarovenl trpi druhem détské mozkové obrny - spastickou diparézou,
periventrikularni leukomalacii - postizenim jemné i hrubé motoriky. Postizeni dcerky je
nasledkem jejiho ptfed¢asného narozeni. Pani Markéta uvadi, Ze to pro né byl v prvni chvili
ostatnim uZ se néjakym zplsobem poperou. Anicka je zatim jedinacek, Zadné sourozence
nema. Otec pii pé¢i o Anicku funguje na 100% a hol¢i¢ka jej velmi miluje. Anicka je
integrovana do bézné mateiské Skoly s asistentkou pedagoga, byla jiz u zapisu do 1. tiidy
zakladni Skoly a dostala ro¢ni odklad. Bude opét integrovana v bézné zékladni Skole s pomoci
asistenta. Rodice spolupracuji s ranou péci v Olomouci a Specidln€é pedagogickym centrem
tamtéZ. Dcerka navstévuje logopedii a kviili pfidruzenym diagndzam bézné détské ambulance

- ortopedii, neurologii, o¢ni klintku TANA Olomouc, pedopsychiatrii z divodu zjiSténi
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ADHD. S dcerkou rodice rehabilituji Vojtovou metodou a déle pak jezdi 1x ro¢né do lazni

Klimkovice.

1. Méli jste povédomi o existenci sluZeb rané péce jesté pied prichodem zrakové
postiZeného ditéte do rodiny?

,»Vzhledem k tomu, Ze dcerka je narozena ptredcasné ve 29. tydnu té€hotenstvi, tak o Rané péci
jsme se dovédéli, az jsme si dcerku vezli domd po 9. tydnech stravenych v inkubatoru na
neonatologii — dcerka jesté pied propusténim domu prodélala operaci obou o¢i — retinopatie
I1.-IIL. stupné. O¢ni l1€katka nas poté informovala o moznosti vyuziti sluzeb Rané péce. Do té

doby jsme o Rané péc¢i nevedeli.*

2. Jak sluzby rané péce vnimate Vy? V ¢em Vam byly (jsou) nejvice napomocné?
»Sluzby Rané péce vyuZivame jiz patym rokem, kdy ndm naSe asistentka ,,ukazala“ cestu

zrakovym postiZzenim. Vime, jak dcerce stimulovat zrak a jak s ni pracovat.*

3. Splnily jejich poskytované sluzby Vase ofekavani?
,»Ano, protoze mame i1 moznost zucastiiovat se riznych akci, potddanych pravé Ranou péci,
setkdvani rodin s détmi se zrakovym ¢i kombinovanym postizenim. Je pro nds velkym

pfinosem, vymenit si s rodinami nase zivotni ptibéhy a rady.*

4. Napada Vas néjaka skute¢nost, kterou by bylo z Vaseho pohledu ti'eba zménit/vylepsit
pro efektivnéjsi poskytnuti pomoci z jejich strany rodiné a ditéti?

»Myslim, Ze sluzba Rané péce je dostacujici. Vzdy, kdyz potiebujeme néco, co se tyka prave
dcerky, konzultujeme to s asistentkou — poradkyni rané péce. Je vzdy na telefonu

a komunikujeme 1 ptes mail, pokud néco je potieba.*

5. Kdo Vam poskytuje nejvétsi pomoc a psychickou oporu v péci o Vase dité a v ¢em?
»Jsme uplna rodina, takze o dcerku pecujeme s manzelem oba, oporou jsme si jeden druhému.

Kdyz je potieba jakékoliv pomoci, jsou tu dalsi ¢lenové rodiny.*
6. S jakymi reakcemi okoli na postiZeni Vaseho ditéte se nejéastéji setkavate a jaky mate
Z téchto reakci pocit? Zménil se néjak okruh VasSich pratel s prichodem postizeného

ditéte do rodiny?
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,»Okoli pfijalo nasi dcerku Gplné bez sebemensich problémi. Samoziejmé, najdou se i takovi
lidé, kteti vidi ,,spoustu penéz“ ve formé socialni davky PnP, mobility (dcerka méa navic
1 t€lesné postizeni). Samoziejmé, je to i otazka financi, ale véite, ze cloveék by tohle vSechno
dal za to, aby dité bylo zdravé, bez postizeni. Ale takovych lidi nastésti v naSem okoli je snad

jen Spetka, co zavidi, i kdyz nemaji co.*

7. V ¢em si myslite, Ze tkvi odliSnost Zivota s ditétem se zrakovym postiZenim od Zivota
rodin s détmi, které postiZeni nemaji?
»Nevnimam péci o zrakoveé postizenou dcerku jako odlisnost. Potfebuje vice péce, vice

pomtcek pro posileni zraku, ale jako ,,jinou* ji rozhodné nevnimam.*

8. V ¢em spatfujete nejvétsi omezeni plynouci pro Vas, Vasi rodinu i dité z jeho
postiZeni?

,Jelikoz zrak potfebuje ke vSem cCinnostem, tak pro nas je urCité minus to, Ze sama nemiize
byt bez dozoru venku, jelikoZ ma Spatnou prostorovou orientaci. Takze je permanentné vzdy

s né¢jakym dozorem.

9. Znamena pro Vas péce o dité s postiZenim zvySenou finan¢ni narocnost? Pokud ano,
z jakého ditvodu?

»Samoziejme, Ze ur€ita finanéni narocnost tu je — kompenzaéni pomucky pro stimulaci zraku,
specialni lupy pro cCteni, sklopné desky, zvukové a svételné hracky, tabule, desky. Pomucky

pro motoriku. VSe je finan¢n¢ velmi naro¢né. Jen na zlomek toho ptispéje socialka.*

10. Jaky je nejcastéjsi zpiisob traveni Vaseho volného ¢asu s ditétem? Jaka aktivita ¢ini
Z VaSeho pohledu Vase dité opravdu $t’astnym?

»Kazdodenni prochazky — v rdmci upevnéni prostorové orientace, uvédomeéni si vidéného.
Kazdy den stimulace zraku, vSe ale formou hry. A prave tyto hry vzdycky vykouzli dcerce

usmeév na tvari.

11. Jak svoji odlisSnost od jinych déti vnima Vase dité?
,Dcera nijak nerozliuje ani nevnima, Ze je ,jind“. Navitévuje béznou MS — integrace

s asistentkou pedagoga, kde ji pravé asistentka pomdha s témi ,,odliSnostmi‘, které ani ty

vvvvv
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zatim ve véku, kdy ani neumi toto vnimat. Vidi, Ze i ostatni déti nosi bryle, takze tomu

nepiiklani vétsi dlraz, ze je ma také.*

12. Mate néjaké sny a obavy ohledné jeho budoucnosti?
,Doufame, ze i kdyz mé tento handicap, ze bude zit svlij zivot plnohodnotné. Tot’ nas sen

0 samostatnosti a sobésta¢nosti.

13. Miizete Fict, Ze Zivot s ditétem, které vyZaduje jinou péci nez ostatni déti v jeho véku,
Vas déla §tastnou a naplnénou, nebo vnimate jeho postiZeni jako prekazku, ktera Vas
trapi? Zdivodnéte prosim svoji odpovéd’.

,»Postizeni dcerky nas rozhodné netrapi, jiné déti jsou na tom daleko hut, a jsou $tastné. Proto
m¢ kazdy den napliluje energii uz jen to, Ze se na m¢ usmeéje, obejme a da pusu. To je to
nejkrasnéjsi, co si mize viibec rodi¢ prat — Stésti svého ditéte. A to, ze je péce trochu jind? I to

je smyslem tohoto zivota.*

7.4 Pripadova studie a rozhovor 4 — Polakovi

Rodice Hajni ziji v malé obci u Plzné a maji 3 déti. Otec je povolanim fidi¢ a doma se
proto vyskytuje pouze o vikendech. Je vSak Zené i détem velkou oporou a skveélym
pomocnikem kdykoliv je doma. Pani Jana vystudovala SOU obchodni, momentalné je doma

a stard se o postizenou dcerku Natalku.

Nejdiive se rodi¢am narodila zdrava Kristynka, které je dnes jiz 21 let, studuje VOS
pravni, a je rodicim velkou pomocnici o vikendech po piijezdu ze Skoly. V roce 1995 se jim
narodil syn, ktery z divodt krvaceni do plic a traviciho ustroji zemiel dvacet sedm hodin po
porodu. S manZelem vSak pokus o dal$i miminko nevzdali, nebot’ touZili alesponi po dvou
détech. Po dalSich tfech letech se jim narodila holCicka, kterd se 1 pfes zcela bezproblémovy
prubéh téhotenstvi bohuzel narodila s vrozenou vyvojovou vadou mozku - hydrocefalem,
kterou provazely velmi silné epileptické zachvaty. Dcerka byla operovana
Vv Praze, avSak svij boj o zivot po Sestnacti mésicich prohrala. Pani Jana v roce 2002 znovu
otéhotnéla s nad¢ji na zdravé miminko, a tehdy si ji vzali pod dohled geneticti 1ékafi 1 jini
odbornici. Téhotenstvi probihalo bezchybné a vysledky vsech vySetfeni byly v potadku. Ve
35. tydnu téhotenstvi jeli rodice autem a stala se jim dopravni nehoda z diivodu nepozornosti

jiného fidice. Respondentka uvadi, ze neni jisté, zda tato skute¢nost nebo rodinna anamnéza
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zpusobily nasledné postizeni narozené dcerky Natalky, ale neni to piili§ podstatné, nebot
zjisténim by se Natalce zdravi stejn¢ nevratilo.

Natalka se tedy narodila v roce 2003 a n¢kolik malo dni po porodu bylo zjisténo, ze
trpi tézkou farmakorezistentni epilepsii, ma pravdépodobné ochrnuté oc¢ni svaly, coz
zpusobuje konvergentni strabismus a Spatnou zrakovou ostrost, navic je té€Zce vyvojove
retardovana — ma praktickou zastavu psychomotorického vyvoje na trovni IV. trimenonu, a je
tedy ve svych 12 letech mentdlné na urovni sedmimésicniho a pohybové na urovni
osmimesicniho batolete. DalSim onemocnénim dcerky je hydrocefalus postrannich a III.
komory, Raynaudiiv syndrom, DMO - spastickd kvadruparéza, poruchu autistického spektra
(PAS, a také poruchy metabolismu. Lécba Natalky byla dlouhotrvajici a komplikovana, ale
1 navzdory ni ma zdravotni problémy, které se stupiiuji s jejim ptibyvajicim vékem. Prognézy
do budoucna jsou nejisté, nebot’ neni lékaftiim zndm4 hlavni pfi¢ina nemoci, a tak je dcerka
1éCena "pouze" na epileptické zachvaty. Pani Jana se doma o dcerku vzorné stara, protoze
potiebuje celodenni dohled. Epileptické zachvaty se u ni objevuji nejcastéji v nocnich
hodinach, potfebuje v noci polohovat. Sama se dcerka nenaji, nenapije, je na plenkach
a vyvozuje zvuky. Matka ji musi nékolikrat denné odsavat, je stale zahlenéna. Cvici
s dcerkou Vojtovu i Bobathovu metodu, posilovaci cviky na velkém mici, protahovaci cviky,
rehabilituji a jezdi do Janskych Lazni. Matka Natalku kazdy den vozi do 30 km vzdalené
zakladni Skoly specidlni. Také navstévuji Aplu, kde se ji nejvice libi byt v kolektivu ostatnich
déti, do kterého se velmi dobfe zaclenila.

Natalka a Kristynka maji jeSté mladSiho braSku Matyaska, ktery ptisSel na svét v roce
2012. Zatim je chlapec relativné zdravy, ale od narozeni s nim rodice jezdi po vySetfenich na
genetické a metabolické vady, a neurologické potiZe.

Pani Jana uvadi, ze nejvétSim problém pro ni je prepravovat Natalku a Matyaska
zaroven. Natalka ma vozik, ktery se vSak nevleze do auta, proto musi vozit s sebou golfovy
kocarek, zatimco syn mé kocarek, ktery po vyndani vSech kole¢ek vmeéstna do kufru vozidla.
Vzhledem k nedostacujici velikosti jejich auta vSak ob¢ déti najednou s vozikem a kocarem
pfevazet nemize. Natalka se jiz do golfového kocaru nevejde a piéla by si, aby jeji velky
polohovaci vozi¢ek mohla pln€ vyuzivat po cely den vzhledem ke stavu jeji patete. Natalka je
pii své vySce 145 cm a vaze 28 kg velmi tézka, nebot’ je spasticka, matka ji stale nosi
z vozu a do vozu na rukou, rozklada a sklada nékolikrat denné kocarek. Jsou zaregistrovani
v nadaci Konto bariéry pro finan¢ni podporu na nadkup vétSiho automobilu, ktery by jim velmi

pomohl pfi jejim kazdodennim cestovani s détmi.
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Natalka nejvice miluje hudbu, vzdy si do rytmu pisni¢ek pohupuje hlavickou
a vyvozuje zvuky. Pani Jana popisuje, Ze je dcerka stale dobfe naladéna a stale se smé&je. Jsou

radi za kazdy den, ze ji maji, nebot’ je to jejich usmévavé Stésti.

1. Méli jste povédomi o existenci sluzeb rané péce jeSté pred prichodem zrakové
postiZeného ditéte do rodiny?

,V roce 2003 jsem neméla ponéti, Ze existuje takova sluzba a hlavné€, Ze se nam narodi dcera
se zrakovym postizenim. Kdyz dcefi byly 4 nebo 5 let, lezel letacek v ofni ordinaci na
parapetu. V dobé Cekani na lékatfe jsem zjistila, ze néco takového my potifebujeme a ihned

jsem je oslovila.”

2. Jak sluzby rané péce vnimate Vy? V ¢em Vam byly (jsou) nejvice nipomocné?

»Dozveédela jsem se spoustu novinek, zajimavosti, a hlavné nam mohli pfimo ve stfedisku
rané péce v Plzni udélat podrobny ocni test. Nejvice se dcerce vénovala sle¢na, kterd k nam
jezdila vzdy 1x v mésici, hrala si s ni, vozila i hracky zvukové ¢i svételné. Dale mé mile

ptekvapilo, ze stale dcerku vySetfovala, byla ve svém oboru opravdu expertem.*

3. Splnily jejich poskytované sluzby Vase ofekavani?
»Ano splnily, ale velka Skoda, ze se dal s ditétem nespolupracuje v této odborné tirovni, nebot’

se domnivam, Ze u mé dcery by o¢ni stimulace byla nadale vhodna.*

4. Napada Vas néjaka skutecnost, kterou by bylo z Vaseho pohledu tieba zménit/vylepsit
pro efektivnéjsi poskytnuti pomoci z jejich strany rodiné a ditéti?

,»Co se ty€e nas, byla jsem s nimi velmi spokojend. VZdy pfisla slena s novym napadem, jak
dceru stimulovat. Je Skoda, Ze Sirok4 vefejnost o této sluzbé nevi hned. Vidé€la bych tfeba
jejich letaCky jiz v ordinacich gynekologie, pediatrie a zejména v porodnici ¢i nckde

u détskych lékari.

5. Kdo Vam poskytuje nejvétsi pomoc a psychickou oporu v péci o Vase dité a v ¢em?
,Nejvetsi oporu madm ve svém manzelovi. A star$i dcefi, které je dnes 24 let. Samoziejme,
kdyz uz jsem zoufala, tak volam své kamaradce, kterd je klinickou psycholoZzkou

V nemocnici.
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6. S jakymi reakcemi okoli na postiZeni VaSeho ditéte se nejcastéji setkavate a jaky mate
Z téchto reakci pocit? Zménil se néjak okruh VaSich pratel s prichodem postiZeného
ditéte do rodiny?

»Samoziejme se mi obratil zivot naruby o 180 stupni. Vice rozumni lidé kolem mé zlstali
a zmeénilo se zejména moje okoli. Néktefi se mnou nekomunikuji dodnes, naptiklad ma tchyné
svou vnucku za ¢lena rodiny nepiijala a opovrhuje ji. Je to smutné zejména z toho divodu, ze
zijeme spolu na jednom dvote. I kdyz zas mi pfibyli kamaradky, které maji podobny osud

jako my a v jejich kruhu se citim skv¢le.

7. V ¢em si myslite, Ze tkvi odliSnost Zivota s ditétem se zrakovym postiZzenim od Zivota
rodin s détmi, které postiZeni nemaji?

,»U nas je to uplnd kompletni odliSnost, svilj zivot musite podiidit ditéti ve vSech smérech.
Musime fesit péci o dceru, zejména v oblékdni, ve stravovani, piebalovani, davani 1ék,
rehabilitaci denni cvi¢eni Vojtovy metody, balan¢ni cviky na mic¢i, doprovazet k lékafi, vozit
dit¢ do skoly, krmit, ji, ptebalovat, hygienu, jako kdyZz se starate o miminko 24 h denn¢.
Kdezto rodiny, které maji zdravé déti, nemusi tohle fesit. Zivot maji jednodussi, zejména uz
v tom, zZe jim dité chodi, mluvi, vidi, spolupracuje, hraje si s vrstevniky, mohou jezdit na
hory-vénovat se zimnim sportiim i rekrea¢nim, vezmou je na vselijaké letni tabory...a jednou
se 0 sebe postaraji. Mohu snadno porovnat, nebot’ uz madm zdravou dceru, které je 24 let, a tu

odli$nost vidim.*

8. V ¢em spatiujete nejvétsi omezeni plynouci pro Vas, Vasi rodinu i dité z jeho
postiZeni?

,»INO jé& jsem Upln€ omezena. Manzel jezdi kamionem v zahrani¢i a vZdy pfijede jen na vikend
domil. TakZe jsem na déti uplné¢ sama. Mame jesté velmi aktivniho synka, kterému je 3.5
roku, takZe jsou daleko vétsi starosti. Do prace chodit nemohu, musela jsem se ji vzdat, nebot’
ma dcera kombinované postizeni. Takze jsem vesnickd zenska, ktera je nonstop v bardku
s nesnesitelnou tchyni, tchanem cholerikem a opravdu je to uz o nervy. Ale musim vydrzet

a nefiiukat, Zivot jde dal. Zijeme jen jednou.*

9. Znamena pro Vas péce o dité s postiZenim zvySenou finanéni naro¢nost? Pokud ano,
z jakého diivodu?
,»Ano znamena, nebot’ ma dcera ma velké mnozstvi 1€k na epilepsii, pleny, 1ékafi, benzin na

denni jezdéni do specialni Skoly 30 km jen za jednu cestu, a jelikoz je tézka alergicka tak
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musim kupovat specialni potraviny a mnoho jiného. Nam poméha hodn¢ odlehcovaci sluzba
pti sdruzeni Apla, ale je od nas vzdalend 100 km. A jelikoz jsem z jiného kraje, hradim cely
pobyt sama 4500K¢. Jen 1x v mésici, kdyz maji volné misto v Oparanech, a to nepocitam

benzin a terapie kolem.*

10. Jaky je nejcastéjsi zpiisob traveni Vaseho volného ¢asu s ditétem? Jaka aktivita ¢ini
Z Vaseho pohledu Vase dité opravdu §t’astnym?

,Natalce d¢la radost Skola, ma tam své zdzemi a je tam zvykla. Zjistila jsem, ze ja volny Cas
nemam vibec. Rano vstavdme na 6h,kdy musim vzbudit obé déti a denné se modlim, aby
jedno z nich nestonalo. Pak je umyji, nakrmim, dam 1éky, obléknu a nanosim do auta. Syna
odvezu do Skolky, vétSinou je tam 4-5 dni v mésici, zbytek promarodi. Dceru vezu do $koly,
které je daleko od nas. A bud tam s ni zlistdvam, abych nenajela za den 120 km nebo jedu za
svou maminkou, které pomaham v jejim domku. Je diichodce a je opravdu rada, ze ji pomohu
nanosit uhli, dfevo, apod. Pak sjedu zas pro Natidlku do Skoly a zamifime do Skolky
vyzvednout synka. Cestou i nakoupim, doma nas ¢ekd koloto¢ s krmenim, pitim, vafenim
vecefi, koupanim, a je 21h kdy si mizu fict, Ze jsem doma zas nic neudélala. O vikendu, kdy
je manzel doma, jde spat z prace, jezdi noc¢ni linky, a tak ma uz ujetych 800 km, a sobota je
pro néj spaci. Bud’ jedu s détma na naSi Sumavskou chaloupku od jara do podzimu na vikend,
kde na né je vice Casu, nenuti mé to utirat prach, uklizet nddobi, myt podlahu atd. denni ritual,

ale opravdu si déti uzivam.*

11. Jak svoji odliSnost od jinych déti vnima Vase dité?

»Moje dité je tézce mentalné retardované, takze je spokojena auticka ve svém téle.*

12. Mite néjaké sny a obavy ohledné jeho budoucnosti?

,»Sny se nam zacinaji plnit, postavime Natalce baracek pod lesem s vyhledem na rybnik
a bude nam spolu krasné. A hlavn¢, budeme bydlet upln€ sami a to doufdme s manzelem, ze
to bude nas hezky podzim Zivota, takova sladka tecka.

Obavy mam, vypsala jsem v domové Petra v Mackové listek, kdyby se nam néco stalo, aby se
mél kdo o dcerku postarat. Nikdy nevite, co se stane. Sice dcera fikala, ze by se o oba

postarala, ale rad&ji nemyslet doptedu. Ziju tim co je dnes.“
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13. MiizZete Fict, Ze Zivot s ditétem, které vyZaduje jinou péci nez ostatni déti v jeho véku,
Vas déla §tastnou a naplnénou, nebo vnimate jeho postiZeni jako piekazku, ktera Vas
trapi? Zdavodnéte prosim svoji odpovéd’.

»damoziejme, ze me¢ to dela stastnou, nebot’” jsem tu pro ni, jeji handicap jsem feSila, kdyz
byla malinkata, byl to opravdu pro nds Sok. Ale ted’ Zijeme pfitomnosti a nefeSim, co bude.
Samoziejmé jsou dny, kdy mém myslenky, Ze az tu jednou nebudu nebo az budu nemocna, co

bude? Ale rad¢ji nemyslet.*

7.5 Pripadova studie a rozhovor 5 - Vitkovi

Respondentce Katefing€ je 34 let a je sama zrakové postizena. Narodila se s vrozenou
vadou oka - kolobom duhovky, nyni nosi bryle s -14 a -15 dioptriemi. Je matkou dvou dcer,
pricemz ob¢ dcery ma s jinym partnerem. Otcové dcer jsou oba nevidomi, narozeni pred¢asné
Vv 7. a 6. mésici t¢hotenstvi. S nynéj$im partnerem, otcem mladsi dcery Amalky, ziji v Brn¢.
Starsi dcefi Markétce je 11 let a je lehce mentdlné postizena a dalekozraka (+ 3.5 dioptrie).
Pani Markéta pracuje na ¢astecny uvazek jako uklizecka a tatinek pracuje jako IT technik ve
firm¢ v Brné. Matka uvadi, Zze ob¢ jeji t€hotenstvi byla vzhledem k oc¢ni vadé rizikova
a ukoncena ve 38 tydnu té¢hotenstvi cisafskym fezem. Se star$i dcerou byla na genetickém
vySetfeni, aminocentéze, a vysledky z odbéru plodové vody ukazaly, ze je v§e v norm¢&. Druhé
dcera méla ultrazvuk na genetické vady v poradku.

Mladsi dcerce Amalce jsou 4 roky, a po matce zdédila o¢ni vadu kolobom duhovky.
Amalka ma + 4.5 dioptrie na levém oku a na pravém hor$i zuzené zorné pole bez dioptrii,
pfi¢emz ji je doporucena okluze. Je svétloplacha. Pani Katefina uvadi, ze Amalka se narodila
jako zdravé, avSak kiiSené miminko. V porodnici ji bylo lékafi feceno, Ze ma dcera oci
v poradku. Kdyz ji vSak byly 2 mésice, zacala pfivirat oko na slunci, a v té dobé¢ matku
napadlo, ze mozna zdédila vadu oka po ni. Okamzité ji objednali do détské nemocnice, kde
jim diagnozu potvrdili. Tam dostali letak s informacemi o rané péci v Brn¢, do té doby
o jejich sluzbach neslysela. Pani Markéta dodava, Ze ji v té dobé trapily znacné vycitky, Ze
dcerce piedala néco, co tak byt nemélo. Amalka navstévuje specialni matefskou Skolu pro

slabozraké a nevidomé v Brné.
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1. Méli jste povédomi o existenci sluZzeb rané péce jeSté pred prichodem zrakové
postiZeného ditéte do rodiny?

,Povédomi o rané pé¢i sem neméla. Informace jsem dostala az pii vySetfeni Amalky ve
3 meésicich v détské nemocnici v Brn€. Nejvice ndm pomohlo to, Ze jsme sami zrakoveé
postizeni. Vime o Amalcinych potiebach tim vice. Ale setkdvame se v kazdodennim Zzivoté

s riznymi piekvapenimi, jako kdyz Amalka vidi to, o ¢em si myslime, Ze to nevidi.*

2. Jak sluzby rané péce vnimate Vy? V ¢em Vam byly (jsou) nejvice napomocné?

,»Rana péce nam poskytovala informace v socidlni oblasti a zjistila ndm informace o specidlni
Skolce. Bylo pro nas dulezité nebyt v tom sami, ikdyz vime, o co se jedna. S ptfichodem
Skolky se nam ulevilo, co se tyka sprdvné ocni stimulace. Amalka krasné spolupracuje

s ucitelkami a okluze uz ji nevadi.*

3. Splnily jejich poskytované sluzby Vase ofekavani?
»Ano splnily, jen se mi n¢kdy zdalo, Ze na to, co bych méla zvladat jako zdravd mama,
nesta¢im. Myslim tim prohliZzeni knizek, spravnou o¢ni stimulaci, proto mé t€si, Ze to s ni ve

Skolce trénuji a mirné se oci zlepsily.*

4. Napada Vas néjaka skutecnost, kterou by bylo z Vaseho pohledu tfeba zménit/vylepSit
pro efektivnéjSi poskytnuti pomoci z jejich strany rodiné a ditéti se zrakovym
postiZenim?

,Asi nenapada. Rekla bych jen, Ze jsou zahlceni détmi s kombinovanym postizenim, takZe

Jsem se obcas citila, ze jsme na tom jesteé velice dobie oproti nim.*

5. Kdo Vam poskytuje nejvétsi pomoc a psychickou oporu v péci o Vase dité?
,»Oporu potfebujeme kazdy den, ale bohuzel nase rodiny nefunguji. Jsme sami zrakoveé
postizeni a mame stejné postizené dité. Nejvice pottebujeme doprovod, protoze je to narocné.

Doma nam pomaha star$i dcera S tim, na co sta¢i. Naro¢né to je.*

6. S jakymi reakcemi okoli na postiZeni Vaseho ditéte se nejcastéji setkavate a jaky mate
Z téchto reakci pocit? Zménil se néjak okruh VaSich pratel s prichodem postizeného
ditéte do rodiny?

,Kdyz jsme zjistili, ze to s Amalkou takto je, vSichni nas litovali. Ja si to vycitala, protoze

ikdyz mé to v t€hotenstvi napadlo, doufala jsem, Ze to tak nebude. Partner mi to nikdy
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nevycetl, jen se bal jak bude vypadat jejich komunikace. Moje sestra mi fekla, ze kdyz se na
to necitim a lituju Amalku a sebe, at’ ji dam do Gstavu. To se mé zna¢né dotklo. Ja i partner se
snazime vychovat naSe d¢ti, jak nejlépe umime ptes postizeni nase 1 jejich, ale narocné

psychicky to je.«

7. V ¢em si myslite, Ze tkvi odliSnost Zivota s ditétem se zrakovym postiZzenim od Zivota
rodin s détmi, které postiZeni nemaji?

,Odlisnosti jsou urcité. Zdravi rodice 1 déti zvladnou vse rychleji a sndz. Jsou mobilné&jsi
a mohu se détem vénovat naplno. Ukazovat véci, které my nevidime, dokud nam je samo dité
neukaze nebo o nich nefekne. Na druhé strané nase déti vyrustajici v rodiné, kde jsou
postiZzeni déti nebo i rodi¢e maji ,,urcité citéni* k lidem a dé jim to do Zivota jiny pohled na

véci, se kterymi se setkaji. Jsou komunikativnéjsi a pratelSti.*

8. V ¢em spatiujete nejvétsi omezeni plynouci pro Vas, Vasi rodinu i dité z jeho
postizeni?

»No fekla bych, Ze omezeni plyne spi§ z naSich postizeni. Dcery funguji normalné bézné.
Nedélame z nich chudinky, co se musi vodit za ru¢i¢ky a to déla hodné. Zivot se s nimi mazlit
nebude. Samoziejmé se bojim, jak budou zvladat Zivot, az nastane dosp¢lost, ale chci tu byt
pro n¢ a pomahat jim jak budu moct. Omezeni to ale mit urc¢it¢ bude. Pracovni uplatnéni bude

sloZit&jsi 1 bézny Zivot.*

9. Znamena pro Vas péce o dité se zrakovym postiZenim zvySenou finan¢ni narocnost?
Pokud ano, z jakého diivodu?

»Financné je to naro¢né jako kazdé dité. Jen v miminkovském véku jsme museli kupovat vice

vewr

wewrs

10. Jaky je nejcastéjsi zpusob traveni Vaseho volného ¢asu s ditétem? Jaka aktivita ¢ini
Z VaSeho pohledu Vase dité opravdu §t’astnym?

,2Momentaln¢ pohadky o princezndch na tabletu, mobilu. CoZz mé moc netési. Ale
nesStastnéjsi je venku na hfiSti nebo ve skdkacim hradu nebo bazénu. Snazime se ji ¢as vyplnit
aktivné ikdyz to vZdy nejde. Nékdy se jen projdeme kolem feky a povidame si o kachnach, co
v ni plavou. Taky ve Skolce je $tastnd, ma tam kamaraddy. A miluje bublifuky, kdyZz muize

béhat za bublinami.
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11. Jak svoji odliSnost od jinych déti vnima VaSe dité?

,»Odlisnost od jinych déti asi zatim nevnima. Je mezi détmi, které jsou také postizeny. Vice
vnima nase zrakové omezeni, které nam neumoziiuje se jim vénovat naplno. Pfi hie
potiebujeme pomoci pii skladani puzzli nebo hrani pexesa. Rekla bych, Ze aZ bude starsi,
bude ndm pomadhat spi§ ona, nez my ji. Nékteré veéci nedokazu posoudit, protoze je stran
svého postizeni nevnimdm. Amalka je jako zdravé dité, na které je obCas potieba davat vétsi

pozor, coz je s nasim postiZzenim naro¢né.

12. Mite néjaké sny a obavy ohledné jeho budoucnosti?

,Hlavné¢ aby byla aktivni tak, jak ji to handicap dovoli a délala v Zivoté, co ji bude bavit.
Budu se ji v tom snazit podporovat jak budu moct a umét. A hlavné aby byla $tastna ona.
Z4dny sen o jeji budoucnosti nemam. Jen aby byla zdrava a spokojena.

Mam obavy, jak to v dospélosti zvladnu, ale protoze jsme oplacani fackami od Zzivota,
doufam, ze jim budeme umét spravné pomoct. A dnes jsou centra a skupiny lidi se stejnymi
postizenymi. VSe jde dopfedu, rizné aplikace a elektronické pomiicky, ze to mohou mit

ulehéené. Ikdyz komplex a sebelitost si v sobé musi kazdy vyfesit sam.

13. Miizete Fict, Ze Zivot s ditétem, které vyZaduje jinou péci nez ostatni déti v jeho véku,
Vas déla §tastnou a naplnénou, nebo vnimate jeho postiZeni jako prekazku, ktera Vas
trapi? Zdivodnéte prosim svoji odpovéd’.

,D¢la mé $t'astnou, kdyZ je semnou a ja ji ukazuji svét, jak ho vnimam ja. Trapi mé to, co
Jsem ji ptedala. Ale to uz nezménim. Matefstvi m¢ napliuje nejvic ze vSech véci. Snazim se ji
a druhé dcefti dat to nejlepsi ze sebe, ikdyz jsem taky jen ¢loveék s chybami. Pfichod druhé
dcery mé naplnil vic, nez té prvni. Vidéla a drzela jsem ji az za dva dny po porodu a fekla
bych, Ze jsem na ni fixovana vic. Mam potiebu ji rozmazlovat a vynahrazovat to, co ja jako
mala neméla, protoze moji rodi¢e se mému handicapu piili§ nevénovali. V budoucnu bych
byla rada aktivnéjsi a jezdila s détmi na vylety po hradech a zamcich. Rada bych je vzala
k mofi a byla tu pro né jako méma i kamaradka.

A jesté bych rada dodala, Ze neStastnéjsi jsem ja, kdyZ Amalka po naro¢ném dni usne. To je
samoziejmé vtip ©, jen Ze péle o rodinu, kde kazdy ma néjaky handicap, je pro tézce

slabozrakou mamu fakt naro¢na.*
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8 ANALYZA PRIPADOVYCH STUDIIi A ROZHOVORU A
VYZKUMNI ZJISTENI

Jednotlivad vyzkumnd tvrzeni budeme povazovat za potvrzena v piipade, ze odpovédi
nadpolovi¢ni vétSiny respondenti se s nimi budou shodovat. Minimalné tii respondentky tedy

V nasem piipad¢ musi s tvrzenim souhlasit.

Tvrzeni €. 1:

Rodice ditéte se zrakovym postiZenim neméli povédomi o existenci sluZeb rané péce pied
tim, neZ se jich problematika zrakového postiZeni zacala tykat.
Novakovi: Pani Hanka uvadi, Ze se o existenci rané péce dozveédé€li az v nemocnici,

kdyz byli zpraveni o postizeni Adélky. Do té doby o jejich sluzbach neméla tuseni.

Kantovi: Pani Jané zprostiedkovala kontakt na ranou pé¢i pani ucitelka z matetské
Skoly v dob¢, kdy star$i z dvojcatek prisla o obé ocicka. Sama o jejich plsobnosti nic

nevédéla.

Hlavacovi: Pani Markétu informovala o moznosti obratit se na ranou péci ocni

1ékatka. Sama nevédéla, ze takova sluzba existuje.

Polakovi: Pani Jana se dozvédéla o rané péci az v dobé, kdy byly Natélce Ctyfi roky,

a to z informac¢niho letdku v o¢ni ordinaci.

Vitkovi: Pani Katefina povédomi o rané péci neméla i presto, Ze je sama zrakove
postizena. O této sluzbé se dozveédéla az v détské nemocnici pii vySetieni dcery, kde ji podaly

tuto informaci.

Vsech pét respondentek ziskalo povédomi o sluzbach rané péce zprostiedkované, a to
az tehdy, kdyZ se jich kviili zdravotnimu postizeni jejich ditéte zacala pomoc a podpora ze

strany rané péce bezprostiedné tykat.
Tvrzeni €. 1 se potvrdilo u vSech 5 respondentii.

Tvrzeni €. 2:
Sluzby rané péce splnily v pozitivnim smyslu oéekavani rodici.

Timto tvrzenim se zabyvame v otazkach rozhovoru ¢. 2, 3 a 4.
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Novékovi: Pani Hanka byla se sluzbami rané péce spokojena. Predstavovaly pro ni
velky zdroj informaci a za nejpiinosnéjsi povazuje praveé navstévy terénniho pracovnika rané
péée u nich doma zdavodu Spatného snaSeni zmén ditétem. Zaroven vSak piichazi
s namétem, ktery by uvitala jako prostiedek zefektivnéni jejich sluzeb. Podle maminky by
bylo velmi piinosné, kdyby se rand péce nezamétovala jednostranné pouze na jeden problém,
ale jejich sluzby byly komplexnéjsiho charakteru. Natidlka mé postizeni kombinované a je
tteba tak pfi podpofe jejiho vyvoje uvazovat v souvislostech. Jako ptiklad uvadi maminka
fyzioterapii, jelikoz dojizdéni na rehabilitace stalo zejména dcerku mnoho sil a také zde hrala

roli jeji nepfizpisobivost na cizi prostiedi.

Kantovi: Maminka Jana zminuje, ze sluzby rané péce splnily vSechna jeji ocekavani.
Diky nim si naSla ptatele v podobé rodin se stejné postizenymi détmi a dcerky si naSly
kamarady. Poukazuje také na pomoc v podobé ukdzek zplsobu uceni a stimulace dvojcat

a zapujcovani hracek.

Hlavacovi: Pani Markéta na otazku kvality sluzeb rané péce reaguje téz spokojené
a povazuje ji za dostacujici. Stejné jako pfedchozi respondentka vidi velky pfinos v setkdvani
se srodinami na akcich pofddanych ranou péci a moznosti vyméiovat si tak vzajemné

zkuSenosti.

Polédkovi: Pani Jana hovoii o rané péci velmi pozitivn€. Byla mile ptekvapena
odbornou zputsobilosti poradkyné, kterd k nim doml dojizdéla. Je podle ni Skoda, Ze je
spolecnost o této moZnosti odborné pomoci a podpory tak malo informovana. Sama se

dozvédéla o sluzbach rané péce se zpozdénim a to tiplnou nahodou.

Vitkovi: O splnénych ocekavanich s ranou péci hovoii i pani Katefina. Uvadi, ze pro
né byla na jedné strané usnadniujici skutecnost to, ze jsou sami zrakové postizeni, a proto
védéli, co mohou v souvislosti s postizenim dcery ocekavat. Na druhé stran€ to pro ni byla
pfitézujici okolnost, nebot’ méla Casto pocit, Ze péci o dceru nezvlada tak dobte, jako by ji
zvladala zdravd maminka. Rana péce jim poskytla psychickou podporu a také informace
o moznosti vzdélavani dcery ve specidlni matetské Skole, diky cemuZ zaznamendvaji

pokroky.

Vsechny respondentky uvadély pozitivni zkuSenosti s ranou péci, a tim potvrdily svoji

spokojenost s jejich sluzbami.

Tvrzeni €. 2 se potvrdilo u v§ech 5 respondentii.
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Tvrzeni €. 3

Pro rodice ditéte se zrakovym postiZenim je nejvétsi psychickou oporou védomi, Ze na
své problémy nejsou samy diky pratelstvi s jinymi rodinami, které se nachazi v podobné
situaci.

Pravdivosti tohoto tvrzeni se zabyvame v otdzce €. 5.

Novakovi: Psychicka opora a pomoc jejich rodin¢ se sklada z mnoha dilkd, jak pani
Hanka uvadi. Rodina Zije v malé vesnici, kde ji kazdy dobfe zna a maji k sob¢ blize, @ mozna
1 pravé z divodu neni osud rodiny lidem okolo lhostejny, a jsou ji oporou. Lidé z okoli
pomahaji sbirat vicka pro Adélku a pravidelné nékteti z nich ptilozi pomocnou ruku a ucastni
se akce jejich prebirani. To je patrné z osobni skupiny na facebooku pani Hanky, ktera slouzi
pro podporu Adélky. Dle slov respondentky jsou oporou i1 ostatni maminky z mistni matetské
Skoly, coz ¢astecné potvrzuje naSe tvrzeni. Oporou je rodiné i1 cely pedagogicky sbor ve Skole,
do niz s Adélkou dojizdi.

Kantovi: Nejvétsi psychickou oporu a pomoc spatfuje pani Jana ve své vlastni roding.
Také uvadi organizaci Domov pro mne z.s., od které vyuzivaji asistencni sluzbu pro
vyzvedavani dvojcat ze Skoly, pfipadné organizovéani piiméstskych tabort. To hodnoti velice

kladn¢ z dtivodu uspory vlastniho ¢asu. V tomto ptipadé se nase tvrzeni nepotvrdilo.

Hlava€ovi: Pani Markété nejvice pomdha jeji manzel, se kterym si jsou oporou
navzajem. V ptipadé potieby se mohou obratit na dalsi ¢leny rodiny. Nase tvrzeni zde tedy

bylo vyvraceno.

Polakovi: U pani Jany stejné jako u ptedchozi respondentky spociva nejvetsi
psychicka opora a pomoc V jejim manzelovi, piestoze se doma vyskytuje pouze o vikendech.
Velkou pomocnici je i jejich dospéla dcera. V pfipadé potieby se maminka obraci i na
kamaradku, kterd plsobi jako klinickd psycholozka. Tvrzeni se nam v pifipadé pani Jany
nepotvrdilo.

Vitkovi: Pro pani Katefinu je situace zvlast narocnd z divodu jejiho vlastniho
omezeni
a udava, zZe na $irsi okruh svoji rodiny se bohuzel s pomoci obratit nemtize. Pomahaji si tedy
ze vsech sil svépomoci v rodinném kruhu, ¢astou pomocnici je starsi dcera. Ani zde nebylo

naSe tvrzeni potvrzeno.

Tvrzeni €. 3 se potvrdilo ¢astecné u 1 rodiny, u 3 rodin bylo vyvraceno.
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Tvrzeni €. 4:

Rodice se setkavaji i S rozpacitymi, litostivymi nebo zavrhujicimi reakcemi ze strany

okoli na postiZeni jejich ditéte.
Pravdivosti tohoto tvrzeni se zabyvame v otazce €. 5.

Novakovi: Pani Hanka popisuje, ze se setkava s pozitivnimi reakcemi okoli na
postizeni Adélky, které ji ¢asto az dojimaji. S pfimymi negativnimi reakcemi zkuSenost nema,
pouze dodava, ze neznami lidé na ulici ¢i v MHD je samoziejmé Castuji zvédavymi pohledy,
Z kterych si vSak ned€ld tézkou hlavu. Komentuje to péknym vyrokem, Ze zhlizeni lidi
vypovida zejména o nich samotnych, ne tolik o postizené Adélce. V tomto piipad¢ tedy

tvrzeni povazujeme za nepotvrzené.

Kantovi: Pani Jana se v okoli jejich bydlisté nesetkala s negativnimi reakcemi, naopak
zde naSla kamarddky. AvSak popisuje, ze nezndmi lidé napiiklad pfi jejim cestovani
s dvojcaty n¢kdy utrousi negativni poznamky na jejich adresu, nebot’ dcerky Casto reaguji
vzru$iveé na nékteré podnéty. Dodava, ze diive se ji negativni poznamky dotykaly, ale dnes uz
se proti t¢émto Utokiim brani. Pani Jana se s pfimou negativni reakci setkala, v jejim ptipade

tedy povazujeme tvrzeni za shodujici se.

Hlavacovi: Pani Markéta vypovida, Ze jeji dcerka byla i se svym postizenim okolim
bez problémil piijata. Zminéné negativni reakce neuvadi. Pouze dodéava, ze se najdou i lid¢,
Kteti pocituji zavist kvuli jejich pfispévku na péci pro dcerku i pfesto, Ze jejich piedstava
o finan¢ni vyhodé¢ je zcela neopodstatnéna. Vyzkumné tvrzeni se v tomto piipad€ nepotvrdilo.

Polakovi: Pani Jana ma negativni zkuSenost s reakcemi na postiZzeni Natalky piimo

z okruhu svoji rodiny, nebot’ jeji tchyné podle jejich slov neptijima hol¢i¢ku za ¢lena rodiny.

Vitkovi: Pani Katefina uvadi litostivé reakce ze strany jejiho okoli na postiZeni
Amalky. Pfiznava 1 skutecnost, Ze jeji sestra ji navrhla moZnost dat dit¢ do ustavu, coz ji

velice pobouftilo. Vyzkumné tvrzeni se v tomto ptipadé potvrdilo.

Pani Jana, Jana a pani Katefina se setkaly s pfimymi negativnimi reakcemi na
postizeni jejich dcer. Dalsi dvé respondentky reakce svého okoli vnimaji pozitivné€ a negativni

odezvu uréenou piimo na adresu postizeni jejich déti nezminuji.

Tvrzeni ¢. 4 se potvrdilo u 3 respondentek, zatimco u 2 se nepotvrdilo.
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Tvrzeni €. 5
Podle nazoru rodi¢i ma jejich Zivot stejnou hodnotu jako Zivot rodin se zdravymi détmi

i pFes nutnost prekonavani ztiZzenych podminek.

Pravdivost tohoto tvrzeni mizeme nalézt v otazkach ¢. 7, 8 a 13.

Novékovi: Pani Hanka vypovidé, Ze zivot s ditétem se zrakovym postizenim nelze
posuzovat jako horsi ¢i lepsi nez zivot s ditétem bez postizeni. Je zkratka jiny, a to zejména
v okruhu aktivit a asu, ktery je tieba vénovat ve vEtsi mite péci o dité. V piipad¢ pani Hanky

tedy povazujeme tvrzeni za potvrzené.

Kantovi: Pani Jana zminuje nutnost pfizpisobeni zptisobu zivota postizeni svych dcer
a zajisténi stalého dohledu, coz vnima jako omezujici prvek. Podle jejiho nazoru je vsak zivot
S postizenymi détmi stejné plnohodnotny jako zivot ostatnich. Podstata tkvi v tom, zda ¢lovék

zivot umi jako krdsny vnimat a napliovat jej.

Hlavacovi: Pani Markéta svoji dcerku nevnima jako jinou od ostatnich déti, jen ma

péce o ni sva urcita specifika. I ve specifické pé¢i o Anicku vidi prave smysl svého zivota.

Poldkovi: Pani Jana uvadi, Ze je postizenim své dcery zcela omezena ve vSech smérech
a jeji zivot je Upln€ odliSny od Zivota intaktnich rodin. O dcerku je tfeba se starat 24 hodin
denn¢ jako o novorozence. Uznava, Ze zivot rodin s ditétem bez postizeni je jednodussi.
V ptipad€ pani Jany se naSe tvrzeni nepotvrdilo.

Vitkovi: Ze slov pani Katefiny je patrné, Ze vnima svij zivot znané¢ omezené
predevSim kvili vlastnimu postiZeni, které ji zabrafuje si uzivat ncékteré aktivity s détmi.
Zaroven trpi vyc¢itkami svédomi, Ze je dcera kviili ni také omezena zrakovou vadou. Pfiznava,
7ze ob¢ tyto skuteCnosti zaroven Cini rodiCovstvi opravdu narocné, avSak dcerky si své
postiZeni zatim nijak neuv€domuji a ona sama se jim snaZzi vytvofit §tastné détstvi. Uvadi ale
1 pozitivni stranu mince piitomnosti postizeni v rodin€, kterou spatfuje v rozvinutém
socialnim citéni déti. Vyzkumné tvrzeni v tomto pfipad€ povaZzujeme za potvrzené pouze

Z Casti.

Tvrzeni se zcela potvrdilo u 3 respondentek, u 1 bylo potvrzeno pouze ¢astecné a u 1

bylo zcela vyvraceno.

Tvrzeni €. 6

Péce o dité se zrakovym postiZenim zvySuje celkovou finan¢ni naro¢nost rodiny.
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Pravdivosti tohoto tvrzeni se zabyvame v otazce rozhovoru ¢. 9.

Novakovi: Pani Hanka svou vypovédi potvrzuje skutecnost vysSich financnich
nakladi rodiny spjatych s postizenim dcerky. Zminuje konkrétni specialni pomtcky v podobé
trojkola Loped, kocarku apod. S finanénim pokrytim pomucek a terapii rodiné pomahaji

oslovené nadace a také vynosy ze sbirky vicek.

Kantovi: Pani Jana nevnima, ze by péce o dcerky znamenala pro rodinu vyssi vydej

financi. Ob¢ dcerky jsou nevidomé, a nevyuzivaji proto specialnich kompenzacnich pomticek.

Hlavacovi: Pani Markéta na otazku finan¢ni ndroc¢nosti souvisejici s postizenim ditéte
odpovida kladné. Specialni pomicky pro stimulaci zraku jsou velmi drahé a socialni

ptispévky pokryji jen malou ¢ast z nich.

Polakovi: Pro Pani Janu je péce o dit€¢ velmi finan¢n€ naroc¢na. Naklady se tykaji
zejména denniho cestovani do specidlni Skoly, kterd neni v misté¢ bydlisté, rovnéz nakupem

1€kt na epileptické zachvaty, ¢i specidlnich potravin a dal$ich.

Vitkovi: Pani Markéta uvadi, ze finan¢ni narocnost je stejnd jako u kazdého ditéte,
tedy i zdravého. Pouze dodava, Zze v miminkovském véku kupovali dceti drazs§i hrac¢ky pro

stimulaci zraku. Tvrzeni tedy povazujeme za Castec¢né potvrzené.

Tvrzeni €. 6 se zcela potvrdilo u 3 respondentek, u 2 se nepotvrdilo.

Tvrzeni €. 7
Samotné dité v tomto véku nevnima svoji odliSnost v podobé postizeni jako néco
Spatného, jeho dopady si prili§ neuvédomuje a jeho pohled na néj samotného je odrazem

pohledu jeho rodici.
Pravdivosti tohoto tvrzeni se zabyvame v otézce €. 11.

Novakovi: Pani Hanka uvadi, Ze Adélka si svoji odliSnost v podobé svého postiZzeni
neuvédomuje. Tato skutecnost je vSak ve velké mitfe ovlivnéna faktem, Ze je hol¢icka stfedné

téZzce mentalné postizena.

Kantovi: Pani Jana také uvadi, ze dvojcata nevnimaji své postizeni jako néco, ¢im se

od okoli 1i8i. Diivodem je fakt, ze jsou nevidomé odmalicka, a rovnéZ mentalné€ postizené.
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Hlavéacovi: Pani Markéta popisuje, Ze svoji ,,odliSnost Anicka zZadnym zplsobem
nevnima i pfesto, Ze je integrovana v bézné MS. Maminka si mysli, Ze dité v tomto véku tyto
odliSnosti jesté vnimat nedovede. Bryle, které dcerka nosi, vidi i u ostatnich déti, takze jim
neptiklada vyznam.

Poldkovi: Natalka je t¢Zce mentalné retardovana holcicka, proto ani v tomto ptipadé
neni schopna vnimat svoji odli$nost.

Vitkovi: Pani Katefina uvadi, ze Amalka si své postizeni neuvédomuje, nebot
v matetské Skole je v kolektivu déti, které maji zrakové vady také. Dodava, ze si spiSe

uvédomuje postizeni svych rodicu, které jim brani v nékterych spole¢nych ¢innostech.

Tvrzeni €. 7 se potvrdilo u 5 respondenti.

Tvrzeni €. 8
Rodice se potykaji se znaénymi obavami o budoucnost svého ditéte.
Pravdivost tohoto tvrzeni zjiStujeme v otazce rozhovoru €. 12.

Novakovi: Pani Hanka se potykd s obavami o budoucnost Adélky, nebot’ ziistdva
otazkou, kdo se péce o dceru zavislou na pomoci druhého ujme v dobé&, kdy se o ni jiz sama
maminka nebude moci postarat. Diivétuje svému okoli v tom, Ze by v ptfipadé potieby zatidilo
pro Adélku co nejlepsi péci. Sama se snazi délat vSe, co je v jejich silach, pro co nejvétsi
schopnost samostatnosti Adélky v oblasti sebeobsluhy, aby eliminovala zatéz v podobé péce

o dceru pro piipadnou pecujici osobu.

Kantovi: Pani Jana ma obavy stejného charakteru jako respondentka Hanka, nebot
jsou dcery zavislé na jeji péci. Maji zdravou sestru ochotnou se v piipadé potieby
0 sourozence postarat, maminka si vSak uvédomuje jeji pravo na vlastni Zivot a nechce
zodpové&dnost za sourozence pienaset na jeji bedra.

Hlavacovi: Pani Markéta Zadné obavy ohledn€ budoucnosti ditéte nezminuje. VEfi, Ze
dcerka bude Zit St’astny a plnohodnotny Zivot.

Polakovi: Obavy o budoucnost dcery ma i pani Jana, ktera se je rozhodla prakticky
fesit. Podala jiz Zadost v domové o tamé&j$i umisténi ditéte v ptipad¢, Ze by se sni a jeji
rodinou néco stalo.

Vitkovi: Pani Katefina pfemysli nad budoucnosti svych déti do urcité miry takeé

s nejistotou tykajici se jejich pracovniho uplatnéni a kazdodenniho zivota, v kterém jim
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postizeni muze byt prekazkou. VéEfi v pokrok soucasné doby, ktery umoziuje zivot lidi
s handicapem velmi usnadiiovat a také ve vlastni sily a pomoc, kterou je odhodlana dceram

poskytnout.

Tvrzeni €. 8 se potvrdilo u 4 respondentek a u 1 bylo vyvraceno.

Tvrzeni €. 9
PostiZeni svého ditéte berou rodice jako fakt, se kterym jsou jiZ srovnani, a jejich dité je

napliiuje Stéstim.
Potvrzeni ¢i vyvraceni tohoto tvrzeni budeme zjistovat z odpovédi na otazku rozhovoru €. 13.

Novakovi: Pani Hanka uvadi, Ze podstata §tésti netkvi v charakteru osudu ¢lovéka, ale
zpiisobu, jakym na néj dokazZe pohlizet. Je podle ni tfeba umét St€sti vnimat a najit to, co
clovéka bude §téstim napliiovat. Maminka Hanka bere Zivot tak, jak pfichdzi a snazi se na
vSem hledat pozitivni stranky véci. Je znatelné, ze postizeni Adélky bere jako nezménitelny

fakt a zaroven ji pokroky a radost jejiho ditéte délaji Stastnou.

Kantovi: Pani Jana pfiznava, ze kdyby védéla dopiedu, jaké nasledky piinese
onemocnéni jejich dcer pro jejich zivot, nebyla by ztotoznéna s jejich narozenim. Nyni vSak
proziva Stésti za to, ze dcery ma a je za to vdécna. Pochopily ji uvédomit si smysl Zivota

a dovedly ji ke zméné¢ priorit. V piipadé Jany tedy povaZzujeme tvrzeni za potvrzené.

Hlavéacovi: Pani Markétu postiZzeni své dcerky rozhodné netrapi. Vidi zejména kladné
stranky véci - uvédomuje si, Ze mnozi se vyporadavaji s mnohem t€ZSimi okolnostmi nez
jejich rodina, a také dovedou zit naplnény Zivot. Je pro ni prioritou to, aby byla dcerka

Stastnd, a prave to ji kazdodenné napliuje.

Poldkovi: Pani Janu trépilo postizeni dcery v dobé, kdy se jednalo o cerstvou
zalezitost. Dnes je s touto skutecnosti jiz srovnand a dcera ji déla stastnou. Uvadi, Ze Zije pro
ni.

Vitkovi: Pani Katefina citi vinu za to, Ze dcerce ptedala své postizeni a tato skutecnost
ji stale trapi. Uv€domuje si, Ze neni mozné to zmeénit, a proto se s tim snazi vyrovnat
a zaméfuje se na svoji rodicovskou roli. Dcerce se snazi vynahrazovat péci, kterou ona sama
jako dité s handicapem od rodi¢i postradala, a rozmazluje ji. Matetstvi ji velmi napliuje
a touzi byt pro ob¢ déti hlavné skvélou mamou. Zaroven ptfiznava zna¢nou narocnost péce

o déti kvili jeji tézké slabozrakosti. Jelikoz jsou u pani Katefiny i v sou€asnosti zfejmé pocity
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viny a postizeni jeji dcery ji jistym zplsobem tizi, povazujeme tedy tvrzeni za potvrzené

pouze z ¢asti.

Tvrzeni €. 9 se potvrdilo zcela u 4 respondentek, u 1 pouze ¢aste¢né.
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9 DISKUZE

U respondentt diplomové prace se potvrdila tato vyzkumna tvrzeni:

1. Rodice ditéte se zrakovym postizenim neméli povédomi o existenci sluzeb rané péce pred

tim, nez se jich problematika zrakového postizeni zacala tykat.

2. Sluzby rané péce splnily v pozitivnim smyslu ocekavani rodict.

4. Rodice se setkavaji i s rozpacitymi, litostivymi nebo zavrhujicimi reakcemi ze strany okoli
na postizeni jejich ditéte.

5. Podle nézoru rodicti ma jejich zivot stejnou hodnotu jako zivot rodin se zdravymi détmi

1 pfes nutnost prekonavani ztizenych podminek.
6. Péce o dité se zrakovym postizenim zvySuje celkovou finanéni naro¢nost rodiny.

7. Samotné dit€ v tomto véku nevnima svoji odlisnost v podobé postizeni jako néco Spatného,
jeho dopady si pfili§ neuvédomuje a jeho pohled na néj samotného je odrazem pohledu jeho
rodict.

8. Rodice se potykaji se znacnymi obavami o budoucnost svého ditéte.

9. Postizeni svého ditéte berou rodice jako fakt, se kterym jsou jiz srovnani, a jejich dité je

napliluje Stéstim.

Tato vyzkumna tvrzeni byla vyvracena:

3. Pro rodice ditéte se zrakovym postiZzenim je nejveétsi psychickou oporou védomi, ze na své

problémy nejsou sami diky ptatelstvi s jinymi rodinami, které se nachazi v podobné situaci.

Kazda z oslovenych maminek se podélila o svij rodinny piibéh a nékteré aspekty
jejiho zivota tak, jak je vnima ze svého vlastniho pohledu matky pecujici o dité s postizenim.
Vsechny respondentky spojuje rand péce o diteé s postizenim v disledku jeho zrakové vady.
V ostatnich ohledech je vSak kazdy ptibéh svym zptisobem specificky a je dilezité tak na néj,
a tim 1 na zpracované vysledky, pohliZzet. Mezi respondenty jsou i rodice s ditétem, které ma
postizeni kombinovaného charakteru, a tim dostavaji vysledna zjisténi $irsi zabér. Lidské télo
je vsak tak komplexnim a slozitym systémem, v némz nelze jednotlivé funkce a procesy
navzajem oddélovat, a stejné tak je tfeba se divat na tuto problematiku. V neposledni fad¢ je

také tfeba brat v tivahu velikost mozného vyzkumného vzorku v podobé déti se zrakovym
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postizenim do 6 let, ktery neni snadné oslovit a ziskat pozadované informace. V teoretické
¢asti je tak pro nas prioritnim zamétenim zrakové postizeni u déti, ale jsme presvédceni
o tom, ze ve zkoumaném vzorku praktické casti ma i zastoupeni rodi¢i s ditétem
s kombinovanym postizenim své misto. Vzajemné odliSnosti respondentit spocivaji nejen
Vv pfipadné pfitomnosti jinych pfidruzenych vad, ale zejména V jejich zavaznosti, tedy stupni
postizeni, dale ve specifickych podminkéch kazdé rodiny v podob¢ Zivotniho stylu, poctu déti
a Vv neposledni fad¢ také zivotnich zkuSenosti a osobnostnich dispozic kazdého jedince, které
urcuji jeho zpisob vyrovnavani se se zatézovymi situacemi, mezi které ptichod postizeného
dité¢te do rodiny zajisté patii, a uhel pohledu, sjakym pohlizi na situace ve svém Zzivoté.
Sumarizované vysledky je tedy tieba brat spiSe jako hruby nédhled, ktery ptredklada nékteré
aspekty Zivota s ditétem s postizenim z druhé strany, tedy z pohledu jeho rodice, ne vSak jako
na dogmatickou pravdu platici pro vSechny rodiny s postizenym ditétem. Nic neni pouze
¢erné nebo bilé, a v této problematice to plati dvojnasobné. Nejvétsi vypoveédni hodnotou jsou

autentické pribéhy kazdého rodice zvlast, do kterych jsme méli tu moznost nahlédnout.

U vSech respondenti v této praci se nam potvrdilo tvrzeni o absenci povédomi
o sluzbéch rané péce pred pfichodem postizené¢ho ditéte do rodiny. Zajimavé bylo, ze se ndm
tvrzeni potvrdilo i u maminky, ktera je sama zrakove postizena a jeji manzel nevidomy, nebot’
u téchto osob by se blizsi informace z okruhu moznosti podpory postizenych jedinc, 1 piesto,
ze se jedna o déti, daly vice predpokladat. Je ziejmé, Ze povédomi o piisobnosti sluzeb rané
péce se tyka jen velmi uzkého okruhu jedinct, a to pravé téch, ktefi v tézké chvili zacnou
hledat pomoc a podporu zvenci. Jedna z uvedenych respondentek se o rané péci dozvédéla
dokonce az ve 4 letech v€ku jeji dcerky. Dozajista by bylo vhodné rozsifit osvétovou ¢innost
V této oblasti 1 mezi intaktni jedince, nebot’ to, Ze se nas problematika zdravotniho postizeni

netyka Vv tuto chvili, neznamena, Ze se nas nemuze tykat v budoucnosti.

Je zifejmé, ze sluzby rané péce jsou dostacujici, o ¢emz hovoti pozitivni zkuSenosti
rodi¢l s jejich sluzbami. Ve vSech ptipadech byly pro klienty velmi cennym zdrojem
informaci v oblasti podpory vyvoje ditéte, socidlnich sluZeb, a v neposledni fad€ velmi kladné
hodnotili pofadané akce pro rodiny, které jim zprostiedkovaly vyménu zkuSenosti a moznost
pratelstvi s jinymi rodinami.

U rodin s ditétem s postizenim jsme se setkali s velmi dobfe fungujicimi rodinami,
které plni svoji funkci, ackoliv bychom mohli pfedpojaté oc¢ekavat, Ze pravé narozeni ditéte
S postizenim by mohlo byt pficinou jejiho rozvratu. Na zaklad¢é vypovedi naSich respondentt

muzeme naopak vidét, Ze tento fakt je faktorem, ktery muize rodinu jesté¢ vice semknout
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a vytvofit mezi ¢leny rodiny pevnéjsi pouto. Narozeni postizeného ditéte jist¢ zménilo témto
rodinam nahled na sviij zivot, ktery jim dopomohl si uvédomit, co je Vv zivoté opravdu

dualezité. Pohled z této perspektivy nékterym intaktnim rodinam dnes zcela chybi.

Rodi¢e s ditétem s postizenim vnimaji jistda omezeni, ktera jim brani v aktivitdch
a zpusobu Zivota, na ktery byli pfedtim zvykli. Nejvice omezeni jsou dozajista rodice, které
vaznost postizeni svého ditéte svazuje nutnosti celodenni péce o n¢j. Nedostatek prostoru pro
vlastni aktivity ¢i odpocinek, piipadné nesamostatnost ditéte s vadou zraku pii pobytu venku,
byl nejcastéjsi omezujici faktor, ktery maminky zminovaly. Péce o dité s postizenim je jind
a vyzaduje prizpiisobeni zivotniho stylu celé rodiny, ale i v tom spatiuji nekteti z rodict smysl
svého zivota. Je zfejmé, Ze miru $tésti kazdé¢ho cloveka, at’ je zdravy nebo se potyka
S postizenim jakéhokoliv druhu, neurcuji v takové mife okolnosti, ale ptedevs§im jeho vnitini
nastaveni, schopnost umét §tésti vidét tam, kde mozna jini nevidi nic. A tento pfistup k Zivotu

byl patrny z vypovédi nasich respondent.

Péce o dité vyzadujici na zdklad¢ postizeni zraku ¢i pridruzenych postizenich specialni
kompenzacéni pomicky je pro vétSinu rodict zvySenou financni zatézi. Uvadi, ze socidlni
ptispévky nejsou tak vysoké, aby dokdzaly nékup téchto pomulcek pokryt. Pokud vezmeme
V tvahu i pfipadné omezeni co se tyce zafazeni do pracovniho procesu z diivodu nutnosti péce
o dité, mizou vydaje souvisejici s postizenim ditéte kvalitu zivota rodiny vyrazné negativné

ovliviiovat.

Déti si své vlastni postizeni neuvédomuji a nepiipousti, jak ukazaly vysledky
vyzkumu. Je v8ak tfeba brat u tohoto tvrzeni v uvahu i respondentky s détmi s mentalnim
postizenim ditéte, u nichz je tato odpovéd’ logicka. I u déti, které mentalni postizeni nemaji
a jsou schopny si tak uvédomovat v plné mife sami sebe, se vsak vysledky shodovaly. Je to
dano jednak jejich ptitomnosti v kolektivu déti s podobnymi vadami a urcité také vékem. Da
se predpokladat, ze své omezeni zacnou citelnéji vnimat v pozdéj$im véku a uvédomovat si

jejich dopady ve vlastnim Zivote.

Obavy o budoucnost ditéte se v nejveétsi mife tykaji opét maminek s détmi zavislymi
zcela na jejich péci. I rodiCe s détmi, které maji ,,jen* zrakové postiZzeni, zminuji obavy
z budoucnosti v oblasti jejich pracovniho uplatnéni i kazdodenniho zivota. VSechny tyto
respondentky maji kolem sebe rodinu a pratele, a véfi tak, ze v piipad€ potteby by o né bylo
postarano, pi¥ipadné by jim byla zaji§téna plnohodnotna péce. Ziji zejména p¥itomnosti. Jedna

z maminek jakékoliv obavy o dcerku zcela vypousti. Je zfejmé, ze tyto obavy rodicu se
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stupnuji tmérné se zavaznosti postizeni jejich ditéte souvisejici s jeho moznou samostatnosti.
Kazdy rodi¢€ si pteje pro své dité $tastny a v co nejveétsi mozné mife naplnény zivot a snazi se
pro to dé€lat vSe, co je v jeho silach, a to plati stejné tak jako pro intaktni jedince, i pro rodice

S postizenymi détmi bez rozdilu.

Z ptibéhti maminek a jejich vypovédi je citit jejich vyrovnanost S Zivotem
S postizenym ditétem. Zjisténi vady u jejich déti bylo Sokem pro kazdou a kazda se s tim
vyrovnavala svym vlastnim zplGsobem, ale nyni jsou z nich matky, které jsou Stastné za
sebemensi pokroky svych déti a ismeév na jejich tvari. Prave stésti jejich ditéte je to, co je Cini

v
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10 DOPORUCENI PRO PRAXI

Z rozhovorii s respondenty byla zjisténa jejich minimalni informovanost o existenci
sluzeb rané péce. Jak jsme jiz nastinili v diskuzi, povédomi se tyka pouze uzkého okruhu
osob, kterych se tato problematika tyka, a maji s ranou péci jiz vlastni zkuSenosti. Pani Hajna
se 0 moznosti podpory dozvédela pouhou ndhodou z informacniho letdku, a to v dobé, kdy
byly jeji dcerce s vrozenymi vadami jiz 4 roky. Pfitom nesporny vyznam vc¢asné pomoci
a intervence je jednim z jejich zakladnich teoretickych vychodisek. Bylo by nespravné tvrdit,
Ze se v otazce osvétové Cinnosti nic ned¢je. Strediska rané péce v rdmci svych moznosti
realizuji riizné osvétové aktivity na podporu informovanosti spolecnosti. Osvéta v této oblasti
a podpora rodin s détmi s postizenim by vSak méla byt komplexniho a celospolecenského
charakteru. Mé¢la by vychazet z instituci statniho, obcanského i trzniho sektoru. Je také na

misté zlepSeni koordinace a provazanosti zdravotnickych, socialnich i vzdélavacich sluzeb.

Respondentka Jana Polakova také uvedla i ptes celkovou spokojenost se sluzbami rané
péce namét na efektivnéjsi poskytnuti podpory, ktera by z jejiho pohledu byla vhodna. Byla
by jim moznost navazné spoluprace a rozvijeni pod odbornym dohledem pracovnikd i po 6
letech véku ditéte. V Ceské republice klientskd rodina po vyuziti sluzeb rané pée musi
vyhledat poskytovatele sluzeb, ktefi na ranou péc¢i navazuji, tedy SPC ¢i jiné poradny. Lze se
Vv ohledu organizace sluzeb inspirovat né€kterou ze zahrani¢nich zemi, kde miize byt klient
organizaci provazen nejen v détském veku, ale po cely jeho zivot. Tato struktura sluzeb muze

klientovi bezesporu piinaset zna¢né vyhody.

Je smutné, Ze v dneSni pokrokové dobé¢ se stile jesté rodiCe setkavaji s neadekvatnimi
reakcemi na postizeni jejich ditéte. Hlavnim kofenem téchto reakci je jist¢ nevédomost ¢asti
populace a z ni pramenici pfedsudky. U inteligentné smyslejicich jedinct nabytych jistou
mirou vzdélanosti je nepochopeni nebo dokonce zavrZeni ditéte s postiZenim minimalni. Je
mozné oCekavat, Ze k extrémnim reakcim budou tihnout spiSe nékteti zastupci starsi generace,
ktefi mohou prechovavat predpojaté nazory zdob, kdy nebyla problematika jedinct
s postizenim tolik rozSifena. V kazdém piipadé by meéla byt ve Skoldch mnohem vice

diskutovana nez je tomu dnes, a zakladni povédomi v€etné odpovidajiciho pfistupu k témto

lidem by mél byt soucasti mentalni vybavy kazdého ¢lovéka.
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ZAVER

Diplomova prace se zabyva ranou péci o dité se zrakovym postizenim. Prvni roky
zivota ditéte jsou nenahraditelnym obdobim pro jeho dalSi vyvoj a je tieba jim vénovat
nalezitou pozornost. U ditéte se zrakovym postizenim to plati dvojnasobné. Cilem nasi prace
bylo zmapovat nékterd specifika pée o zrakové postizené ditéte, vyzaduji odliSny piistup
rodici nez intaktni dit€. Déle bylo nasSim zdmérem nastinéni péfe o dit€¢ s postizenim
Vv kontextu rodiny a odbornych sluzeb rané péce. V praktické ¢asti jsme se zaméfili na nékteré
aspekty zivota rodin s ditétem se zrakovym ¢i kombinovanym postizenim v ramci jejich
piibéhti a autentickych rozhovort, které pomohly piiblizit odliSnosti jejich zivota od Zivota

intaktnich rodin.

V prvni kapitole teoretické ¢asti uvadime definici pojmu zrakové postiZeni a to, jak je
zrakové postizeni dle riznych pohledt klasifikovano. Ve druhé kapitole popisujeme specifika
procesu uceni pro zvladnuti ¢innosti kazdodenniho Zivota a zpiisobu jejich osvojeni ditétem se
zrakovym postizenim. Navazujeme Kkapitolou 0 rozvoji kompenza¢nich smysli
prostiednictvim hernich aktivit. Ctvrta kapitola pojednéva o roding s ditétem s postiZenim
a vychovnych ptistupech rodict k ditéti, patad kapitola je pak vénovéana sluzbam rané péce

jakozto odborné pomoci urcené rodinam a ditéti, ve kterych se narodilo dité s postizenim.

Ve vyzkumné Casti prace jsou popsany piib&éhy péti rodin vcetné rozhovorid s nimi.
Zaméftili jsme se na nékteré otdzky jejich Zivota s ditétem s postizenim tak, jak je vnimaji
sami rodice, a které¢ pomohly piiblizit jeho kvalitu. Z vypovédi respondentl bylo zjisténo, Ze
Zivot s ditétem s postizenim znamena pro rodice jistd omezeni v oblasti aktivit a volného Casu,
ktery je tfeba ve velké mife vénovat ditéti. Mira této skutecnosti je vSak nejvice ovlivnéna
stupném postizeni a pritomnosti ptipadnych ptidruzenych vad. Pro rodi¢e znamena péce o dité
S postizenim také vétsi financni narocnost. Ze slov rodicl je patrné, ze i pres urcité tézkosti,
které s sebou postizeni jejich ditéte nese, jsou s timto faktem vyrovnéni a prozivaji vedle
svych déti Stastny zivot. I dité s postizenim piindsi rodi¢im radost a naplnéni v jejich Zivote.
Mimo jiné bylo také zjiSténo, ze vV povédomi jedinct intaktni spolecnosti jsou 1 v dneSni dobé
jisté rezervy v informovanosti o problematice jedinci se zdravotnim postizenim, na jejichz

zakladé by byla vhodna rozsifena celospolecenska osvéta v této oblasti.
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