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1.UvoD

Toto téma jsem zvolil, nebot’ se mnoho let bojovym uménim vénuji a v priabéhu tohoto
¢asu jsem mnohokrat narazil na nedostatky v dostupnych zdrojich a materialech, které jsou pro
vyuku mnoha z nich pouzivany. Tyto problémy s nedostatkem kvalitnich, védecky podlozenych
materidli se netykaji pouze okrajové oblasti technik téchto sportd, ale i zakladi, jako je
napfiklad jedna z nejuzivanégjSich technik, kterou je pitimy uder. Dale Ize fici, ze bojova uméni
jsou v dnes$ni dobé velmi oblibenou sportovni aktivitou, bohuzel se jim nevénuje mnoho
odbornych praci, které by se snazily z védeckého hlediska prozkoumat uc¢innost a rozdily
Vv technikach jednotlivych uméni. V této praci se zaméfujeme tedy na tu jednu
Z nejjednodussich a zaroven nejpouzivanéjsich technik viibec, ¢imz je ptimy tder, a to v tfech
riznych sportech, jimiz jsou box, smi$ena bojova uméni (MMA) a karate. Kazdy z téchto sportl
se vyvijel v jiné oblasti a pomérn¢ izolovan¢, tudiz i technika je odli$na a vychazi z pravidel
filosofie a cilii jednotlivych bojovych uméni. Déle bych chtél v ramci této prace zméfit zakladni
veliCiny pfi spravném provedeni technik uderti pro porovnani a zhodnoceni vysledkil
jednotlivych technik. Pfestoze rozdily v technice pfimého uderu existuji, nejsou v odborné
literatufe dostate¢n¢ popsany. Pravé proto vznikla tato prace, jejimz zamérem je porovnat

odli$nosti v provedeni piimého tderu u danych uméni, ptipadné jejich vyhody ¢i nevyhody.



2. PREHLED POZNATKU

2.1. Popis bojovych uméni

Bojova uméni se daji definovat jako ziskané dovednosti spojené s lidskou agresivitou a
potiebou se branit. Daji se rozd¢lit podle prvotnich znakti na bojovd umeéni beze zbrani a se
zbrani. Bojova uméni se zbrani zahrnuji lukostielbu, boj s meci, kopimi, nozi, ty¢emi a dalsi.
Nelze presné fici kdy vznikla prvni bojova uméni, protoze ¢loveék od jeho pocatku byl lovec a
jeho touha po mase pravdépodobn¢ vedla k vyvinuti prvnich postupti pfi lovu a vyvoji zbrani
jako ostép, palice a dalsich. S t€émito zbranémi nasi piedci i cvidili, aby se zdokonalovali a délali
mén¢ chyb pfi aktudlnim lovu. Protoze pti lovu nebezpecnych zvitat §lo i o jejich zivot a trénink

se zbranémi jim pomahal zvysit Sance na uspéch (Kaplan, Hill, Lancaster, & Hurtado, 2000).

Nicméné c¢loveék v prubéhu jeho vyvoje zdokonaloval své dovednosti i zbrané a
postupné zacal bojovat i se svym vlastnim druhem. Tento boj vedli lidé o uzemi, vliv i o
suroviny. V pribéhu mnoha konflikti se zacalo projevovat, ze strana, ktera méla moderné&;jsi
zbrané a 1épe vycvicené bojovniky, tak z pravidla vitézila (Stoll, 1993). Toto Ize pozorovat z
mnoha historickych pramend, které se nam dochovaly az do dnesnich dnti. Pokud se podivame
na Evropu a oblast Stfedozemniho mofe, tak zde bylo hned n¢kolik vyznamnych isi. Jednou
Z nejznam&jsich bylo Recko. Bylo sice rozdéleno do nékolika oblasti, které se oznacovaly jako
méstskeé staty, a ty casto mezi sebou vedli valky. Zajimavé na této celé oblasti je, Ze méla velky
vliv a byla na svou dobu velmi vyspéla a jejich bojova uméni v jisté formé pietrvaly az do

dnesni doby.

Pdvod boxu a MMA

Jako jedny z nejvlivngjsich méstskych stati v 7. stoleti pfed nasim letopoctem byla
vojensky siln¢ orientovana Sparta a demokratické Athény (Grote, 2010). Athény byly
povazovany za stfed demokracie a védéni své doby a byly domovem velmi vyznamnych
myslitelt jako byli Aristoteles ¢i Platon (Pakaluk, 2017). Athény jako jeden z méstskych stath
mély velky vliv v oblasti Recka a mély pomémé silnou a vycvi¢enou pozemni armadu i
namotni flotilu. Prvni vale¢na zkouska pro tento stat pfisla, kdyz se Rekové snazili podpofit
staty v malé Asii pied utoky tehdy silné fiSe zvané Persie. Ta snaha o podporu méla za nasledek
konflikt pro celé Recko. Tuto valku vyhlasil persky kral Darius I. a ten vedl invazi na Athény
na pocatku 5. stoleti pfed nasim letopoctem. O Persii se véd¢€lo, Ze jeji armada je obrovska,
avsak jeji bojovnici nebyli az tak zkuSeni a trénovani. Athény mély jednotky zvané hopliti, coz

byly pomérné dobte obrnéni pésaci s kulatym bronzovym Stitem a ost€pem. Hopliti navic byly
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dobfe trénovani a bojovali jako celek, coz také vedlo k prvnimu velkému vitézstvi Athén a
ukonceni prvni invaze v bitvé u Marathonu. Nicméné poté piisSly pro Athény horsi ¢asy, kdy
Daretiv syn Xerxes L. vedl invazi druhou, a to od roku 480 pt. n. . a po bitvé u Thermopyl
vyplenil hlavni mésto jejich rivali. Zlom pro Recko piisel az po namoini bitvé u Salaminy, kde
perska flotila byla zna¢n¢ ponicCena. Tato porazka vedla az k rozhodujici bitvé druhé invaze.
Tento rozhodujici stiet se odehral U Plataji a musela se spojit velka &ast Recka, aby pfemohli
politiku a nemély uz mnoho vojenskych spéchi proti Sparté a ani pak proti invazi Rimské fise
(Chroust, 1954). Poslednim dutilezitym pocinem, CO Se vale¢nictvi a bojového stylu zivota tyce

bylo pfispéni k ptivodnimu bojovému sportu zvanému pankration.

Sparta byla druhym nejvyznamnéjsim méstem antického Recka. Byla pokladéna a je az
dodnes za symbol sily, discipliny a moralky. Jeji zfizeni sice bylo nazyvano jako demokratické,
nicméné se jednalo o siln¢ militantni stat s pevné nastavenymi zakony, co se zivota a svobod
ty¢e (Romer & Cartledge, 1981). Tyto svobody a zakony se ale tykali pouze svobodnych
obcanil, tudiz rozenych spartanii. Na praci a ostatni sluzby vyuzivali otroky, a jak se da
ocekavat, tito otroci nemély Zadna prava. Nicméné 1 prosti obcané Sparty byli svazani velkym
poctem povinnosti. Jednou z hlavnich byla tvrda vychova chlapcti, a to jiz od détstvi. Tato
vychova zac¢inala uz ve velmi utlém véku, kdy se zacalo s bojovym vycvikem a narocnymi
tréninky pro zaruceni skvélé formy téla. Tento vycvik trval mnoho let a zahrnoval i odebrani
i pres nutnost krast. Déle byla zatazovana i vyuka filosofie, strategie a riznych teoretickych
disciplin pro rozvoj dusevni stranky osobnosti (Hamilton & Cartledge, 2002) . Tento vycvik
koncil pfiblizné aZ ve dvaceti letech, kdy si mohli muZi zacit hledat druzku. Nicméné 1 kdyz si
nasel mlady muz Zenu, tak s ni nemohl zlstat, kvili povinné vojenské sluzbé do tficeti let
zivota. Po celych téchto tficet let byli spart§ti muzi cviceni pro boj. Uz v t& dobé byla Sparta
obdivovana mnoha okolnimi staty pro silu jejich vojska a tradice (Millender, 2017). Nejvétsi
zkouska pfisla az v obdobi perskych valek, kdy spart'ané nejprve neciné ptihlizeli, ale po n&jaké
dobé se do boj pridali. Nejznaméjsi bitvou dodnes popisovanou byla bitva u Thermopyl v roce
480 pred naSim letopoctem, kde po boku vojakt z ostatnich feckych statl se branili proti perské
obii presile (de Souza, 2004). Dalsi velkou udalosti byly peloponéské valky, kdy porazili
Athény v dlouhém konfliktu trvajicim bez mala ctyticet let (Powell & Hodkinson, 1994). Poté
se vliv Sparty postupné ztracel. Na to co bylo pfi¢inou, se nazory lisi. N&které zdroje uvadéji,

ze to byla zhorSujici se politickéd a spolecenska situace nebo nedostatek vojakt a prostredkil,
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nicmén¢ lze fici, Ze uz se stav Sparty zacal zhorSovat a uz nikdy nebyla tou mocnosti, jiz byvala
(Cawkwell, 1983). Jejich hlavni motivaci byl boj a ukéazka sily. Proto se i hojné¢ ucastnili
Olympijskych her a to pfedevsim tézkych disciplin, to znamena box, zapas a pankration (Pleket,
2004). Da se tedy povazovat, ze i jejich vliv na pankration po sléze pugilismus a vale-tudo je

ohromny.

Rim byl dalsi mocnou i3, ktera diky své pocetné armadé a pokro¢ilé strategii ovladla
skoro cely v té dob& znamy svét. Rim mél pomémé skromné podatky, kdy migrujici farmaii
zalozili usedlost na vyznamné obchodni stezce a teprve béhem nékolika stoleti nabyl na
vyznamu (Vinzent, 2006). Dale ve svém vyvoji vytvoril zafizeni, ktera byla stfedisky bojovych
sportd se zbrani i bez ni. Témito institucemi byly bojové arény a z nich nejznaméjsi je
koloseum, kde se mimo jiné veslo az padesat tisic lidi (Karmon, 2011). Vznik a vyvoj této Fise
dodnes oplyvd mnoho myti a je pofdd mnoho véci, které dodnes nejsou objasnény. Ale je
znamo, ze jeho armada diky své moderni vyzbroji a tvrdému vycviku dominovala skoro ve
vSech bitvach. Vycviky v fimské armad¢ byly tvrdé a legionafi musel ovladnout boj s kratkym
meéem, kopim a §titem. Diky témto skute¢nostem a mistrné strategii veliteld byl Rim skoro
neporazitelny. EXistovalo jenom malo téch, ktefi odporovali a jedni z nich byli Kartaginci. Spor
mezi témito dvéma narody se nazyva punské valky. Boj se svadé¢l predevsim o nadvladu ve
Stredozemnim mofi. Tyto valky probihaly v 3. stoleti pfed n. |. a celkem probéhly tii. Vyhra
Rimu zajistila nadvladu nad celym Stfedozemnim moiem véetné oblasti jako Recko, Hispanie
a Sicilie (Ring, Ehrlich, & Foot, 2019). Po té se tato fiSe rozpinala na sever. V centralni ¢asti
Rima, zili jeho lidé pomé&mé v blahobytu, coz vedlo k vytvofeni mnoha aktivit s cilem zabavit
prosty i bohaty lid té doby. Oblibena byla sportovni kolbist¢, ktera byla mistem pro konani
riiznych akci a sportovnich her. A zde v Rimé se nachazi i nejznamé;jii historicka budova tohoto
typu zvana Circus Maximus (Patterson, 1992). Dalsim velmi oblibenym zptisobem zabavy bylo
sledovani z4pasi, Casto na Zivot a na smrt v bojovych arénach. V téchto arénéch z velké Casti
bojovali otroci z riznych dobytych oblasti. VétSina byla ze specialnich doma vlastnénych
bohatymi patricii, kde se tito otroci trénovali k boji S riznymi zbranémi i bez nich (Karmon,
2011). To znich dé¢lalo dobfe trénované a schopné bojovniky. S narGstajicim
poctem vyhranych zapast a zvySujicimi se zkuSenostmi mohli po néjaké dobé byt propusténi
nebo byt za zapasy placeni. Pro tyto skvélé bojovniky se usadil nazev gladiatoti (v piekladu
bojovnik s mecem). A byly to Casto znamé osobnosti své doby. Pro své schopnosti byli ¢asto
najimani jako osobni strazci (The Editors of Encyclopaedia Britannica, 2019a). V jejich

tréninku se objevovaly prvky pankrationu, boxu a vojenskych technik pro boj s riznymi
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zbranémi. Pro zabavu obecenstva musela byt Skala zbrani pomérné velkd, od bojovych
okovanych rukavic (,,caestus®), pres kratké i dlouhé mece, trojzubce, dyky az k oStéptiim a sitim.
Vétsinou kazdy bojovnik se specializoval na urcity styl boje a neobsahl vsechny discipliny (The
Editors of Encyclopaedia Britannica, 2019a), ale i tak §lo o kazdodenni dril. Navic mytus o
tom, ze pokazdé gladiatofi museli zemfit je mylny, nebot’ kvalitni bojovnik v aréné mohl stat
celé jméni a muselo se predem domluvit a zaplatit piipadné dorazeni v aréné. Jinak utkani
Vv arénach nemivala zadna pravidla, takze gladiatofi mohli pouZit i veskeré podminky arény pro
svij prospéch (Hanel, 2007). Tento rozvoj boje nebyl ale prospéSny jen pro pobaveni
obecenstva, ale i pro fimskou armadu, kde se pro boj zblizka tfeba vyuzival box v rukavicich,
&i prvky zapasu (dnes fecko-fimsky). K tomu viemu byla Rimské fiSe neustale ve valce &
néjakém konfliktu, a to napomahalo k neustalému testovani armady a jejich vycviku (Ring et
al., 2019). To vedlo k tomu, Ze se dodnes povazuje fimska armada za jednu z nejlepsich

v historii lidstva.

Pavod Karate

Cina je povazovana za jednu z nejstarsich ¥i3i na svété a uz od pocatku se nachazela
Vv neustalych bojich o moc a o tizemi. Mezi 5. a 2. stoletim pfed nasim letopoctem se svadély
boje mezi vale¢nymi vidci jednotlivych uzemi. Kazdy se snazil sjednotit v§echna izemi pod
svou nadvladu. Tyto boje si vyzadaly mnoho Zivottl, ale na druhou stranu to Cinu posunulo
vyrazné kupiedu, co se tyCe vojenské strategie, tirovné vycviku a dovednosti vojakd i
technologii. Téchto sedm val¢icich statii dobojovalo az v roce 221 pted Kristem, kdy stat Qin
dobyl ostatni staty a nastolil autokracii pod jedinym viidcem. Kral Zheng se prohlasil za prvniho
cisafe jeho nové dynastie Qin. Po svém nastupu hned vydal v platnost mnoho novych reforem,
které nastavily novou ménu, jednotnou abecedu a mérné jednotky. Nicméné jeho vlada netrvala
dlouho, nebot’ po patnacti letech zemiel. Potom celé cisafstvi upadlo opét do litych boju.
Z té&chto boju vysla jako vitéz az dynastie Han (Twitchett et al., 2019). Ta nastoupila v roce 206
pted nasim letopoctem a vladla az do roku 220 naseho letopoctu. V pribéhu jejich vlady vedla
Cina mnoho vojenskych kampani s cilem rozsitit sva Gizemi. V této dobé jej rozsifili o centralni
Asii, Mongolsko a jizni ¢ast Korejského poloostrova. Dalsi vyznamnou reformou bylo zavedeni
nové obchodni cesty se zapadnimi zemémi, ta se pozdéji pojmenovala jako hedvabna stezka.
Dale byl zreformovan politicky a nabozensky systému na Konfucianismus (Fairbank &
Goldman, 2006). Po padu dynastie Han doslo opét k chaosu, kde jednotlivé regiony zapolily o
nadvladu. Situaci se podafilo uklidnit az po nastupu dynastii Tang a Song (Twitchett et al.,

2019). Tyto dynastie z¢asti obnovily obchodni vztahy s okolnimi staty a nastolili fad v neustale
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soupeficich regionech dnesni Ciny. Po neustalych nepokojich v oblastech ovladanych dynastii
Tang se jejich vlada postupné rozpadla a poslednim silnym néastupcem mohla byt jediné
dynastie Song. Tém se podafilo V roce 960 naseho letopoctu ukoncit separatistické odboje a
nastolit relativné prosperujici vladu (Fairbank & Goldman, 2006). V pribéhu své vlady se
snazili udrzet mir se sousednim statem Khitan. Dale jako prvni dynastie mohutné podporovala
stavbu lodi a stalou namotni flotilu. Toto napomohlo i k ndmoinimu obchodu, nebot’ lod¢ uz
nebyly nedosazitelné i pro stfedni obchodniky. Tato prosperita podnitila i zrodnéni centralnich
oblasti Ciny a zvyseni produkce ryze a obilovin. To vedlo skoro ke zdvojnasobeni populace
mezi 10. a 11. stoleti az na skoro sto miliéont ob¢antd (Twitchett et al., 2019). Dynastie Song
sice prosperovala v mnoha odvétvich, ale armada to nebyla. Slabost armady zahy vyuzila
dynastie Jin, ktera dobyla rozsahla uzemi pivodnich vladaid. Posledni ranou pro dynastii Song
byla invaze Mongolska véele s Cin gis chanem a pozdé&ji s Kublaj chanem. Tato invaze probéhla
Vv pribchu 13. stoleti a byla velmi krutd i na dneS$ni poméry. V priibéhu této invaze zemtela
skoro polovina ¢inské populace (Eberhard, 2005). Tuto mongolskou dominanci v roce 1348
naseho letopoctu ukoncil az viidce jménem Zhu Yuanzhang z velice skromnych poméra. Byval
chudym rolnikem, ale v mladi se ptipojil k proti mongolskému nabozenskému hnuti a postupné
nabiral na vlivu v tvrdé opozici. Vytla¢il mongoly a dobil zpét vétSinu izemi. Po tomto tazeni
vytvotil novou dynastii Ming a usedl jako cisaif Hongwu. V prubéhu jejich vlady doslo
k masivni dostavbé opevnéni na severu Ciny, které veslo do znamosti jako Velka ¢inska zed'.
Po nastupu této dynastie bylo pfesunuto hlavni mésto do Pekingu, kde ziistalo dodnes. Nicméné
valkou, nemocemi a hladomorem vy&erpana Cina se opét vzepiela. V roce 1644 nevolnici spolu
s utlacovanymi znovu povstali a zabrali hlavni mésto (Fairbank & Goldman, 2006). Toto
povstani porazila az posledni vladnouci dynastie v historii Ciny jménem Cching. Byla to
dynastie pivodné pochazejici z Mandzuska. Jejich vlada probihala v letech 1644-1912.
Bohuzel vlada tohoto rodu nebyla zrovna UspéSna. Jejich vale¢na kampan, kterd porazila a
ptipojila zbytky tizemi dynastie Ming, ddle Mongolsko a Tibet stala zivot pfes dvacet miliont
zivotl. Potom doslo i k dramatickému snizeni ekonomiky diky motskému zakazu pro drobné
obchodniky, dale zaméteni na zemédélstvi a omezeni obchodu. Jednim z dalSich velkych
problému byla ideologické kontrola a snaha potlacit protivladni postoje. To zavinilo socialni a
technologicky tipadek (Eberhard, 2005). Dalsi ranou pro Cinu byly Opiové valky s Britanii,
kdy musely otevfit ptistavy pro zahrani¢ni obchod, podepsat silné¢ nevyrovnané smlouvy a
podstoupit Spojenému kralovstvi mésto Hong Kong. K tomu se pfidaly konflikty s Japonskem,
kdy prohraly a ztratily vliv nad Korejskym poloostrovem a Taiwanem. V 19. stoleti prob&hl

hladomor a né€kolik revoluci, které vladnouci dynastii zna¢né¢ oslabily. Posledni velky odboj
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byla revoluce Xinhai, ktera probéhla mezi lety 1911-1912 a ukon¢ila vladu dynastii v Cing
(Twitchett et al., 2019). Tento prehled nam ukazal, ze Cina se od svého vzniku neustale zmitala
v konfliktech a musela potad bojovat o svou existenci. To napomohlo k tomu, ze jsou dodnes
v Cing bojova uméni brana jako soudast kultury. Nejznamé&jsi pro zapad l1ze jmenovat bojovy
styl Shaolin kung-fu, Tai-chi a Wing chun. Tato uméni se vétSinou Sifila skrze budhistické
klastery, kde mnisSi trénovaly podstatnou cast dne, nebot’ se véfilo, ze pokud ¢lovék chce
trénovat mysl, tak musi i télo. Tyto klaStery jsou dodnes velmi vyhledavané a stale slouzi
k tomuto G&elu i dnes. Dal§im velkym kladem je, Zze Cina §ifila tato uméni i do okolnich regiont,
kde napiiklad na Okinaw¢ diky ucenctim a obchodnikiim z této fiSe mohlo vzniknout dnes

svetoznamé karate.

Japonsko jiz od po&atku mélo mnoho podobného s Cinou. To je dano tim, Ze jiz od
prvniho setkani téchto dvou naroda v historii zac¢ala intenzivni vyména kultury, zivotniho stylu
a znalosti. Nicméné tato vyména byla hlavné z Ciny do Japonska, kde obyvatelé pfevzali &inské
pismo, filosofii a mnoho dalsiho. Japonsko ale od svého vzniku jako mnoho jinych narodi bylo
zmitano boji 0 uzemi a moc. Zlom nastal v roce 645 naSeho letopoctu, kdy dva princové Nakano
a Nakatomi pfipravili ¢istku v cisafském paldci, kde byli zabiti vS§ichni ¢lenové opozicni rodiny
a s tim vSichni, ktefi by mohli povstat proti vladé nového cisafe. Tento ¢in dal prostor pro
sjednoceni velké casti japonského tizemi a pro zavedeni novych reforem. Tyto reformy byly
nazvany po jménu daného roku ,, Taiko* (Jansen et al., 2019). Po téchto reformach se Japonsko
zapojilo do valky v Koreji, kde usilovala Cina o rozsifeni svého vlivu, nicméné jednotky
Z Japonska byly poraZeny a na néjakou dobu se nezapojovali do vné&jSich zalezitosti. Dale se
mnoho cisaiti snazilo rozsifit vliv své politické moci a mnoho z nich i silné propagovalo
budhismus, ktery se jako mnoho dalsich véci dostal do zemé z Ciny. V Japonsku se zadal
upeviiovat budhismus ve svém celém znéni a zacinalo platit, ze kdo se chtél dostat k moci, tak
se musel zapojit i do tohoto nabozenstvi (Mason & Caiger, 1977). K tomu byly pozdé&ji ptijaty
reformy, které sice na jednu stranu poskytly piidu svobodnym muzim, ktefi dovrsili ur¢itého
veéku, na stranu druhou kaZzdy muZ musel povinné€ slouzit v armadé¢, popiipadé ve verejné
spraveé. Dalsi zména pftiSla az v roce 794 naseho letopoctu, kdy hlavni mésto bylo pfesunuto
z Nary do mésta Heian (dnesni Kyoto), a to z ditvodu, aby na vladu nebyl vytvaren ptilisny vliv
od budhistii z pfedchoziho mésta a aby vlada byla vice autonomni. Po tomto presunu byly
vypocteny rozméry pozemku a k nim se vztahujici vyska dani, to pomohlo vlade rist a udrzovat

Vv zemi relativni pofaddek. Nicméné tento klid byl ob¢as narusen korupci ve vyssich kruzich
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aristokracie a ze strany cisaiské rodiny. Tyto vyssi spolecenské kruhy se snazili ovliviiovat déni
spiSe z povzdali a mnoho z nich zakladalo a vstupovalo do budhistickych klasterd, kde stale
méli velky vliv na déni v zemi a jakoZzto Casto nejvyssi predstavitelé chramii se nezdrahali
Vv klasterech drzet vojenskou silu, kterd pozd¢ji byla misty preformovana do bojovych mnichd.
Tento klidny ¢as vedl i k vytvofeni vlastniho pisma v 10. stoleti a vzestupu nové vale¢nické
tiidy, kterd je zndma spiSe pod ndzvem samurajové. Tato tfida zazehla novy vyvoj v celé zemi.
Mirovy stav byl naruSen v roce 1159 kdy se zastupujici generalové mocnych rodt utkaly se
svymi bojovniky v hlavnim mésté€. Tito generalové se jmenovali Minamoto Yoshitomo a Taira
Kiyomori. Tento stfet znamy pod nazvem rebelie Heiji byl vitézny pro generala Kiyomori a
ved| k tomu, ze zastupci mocnych rodi si uvédomili, Ze vojenska sila je jednim z nejlepSich
zpusobu prosazeni svého vlivu. To pravé vedlo k zalozeni vojenské vlady zvané bakufu (také
znamé jako S0gunat). Ta viceméné ovladala déni v Japonsku az do roku 1868. Nicméné toto
dlouhé obdobi bylo téz optedeno mnoha problémy. Jednim byl neustaly boj civilni aristokracie
o vliv s vojenskou vladou. Tento boj skoncil v 13. stoleti, kdy $6gun dobyl hlavni mésto Kjoto
a nastolil skoro bezvyhradni vladu pro ,,bakufu®. 13. stoleti nebylo rusné pouze kviili tomuto
transferu moci (Jansen et al., 2019). Bylo vyznamné i tim, ze mongolska fiSe se pokusila
napadnout Japonsko invazi ptes mofe. V roce 1274 byly jednotky mongold s poctem okolo
Styficeti tisic vojakt vyslany proti japonskym obranctim. Soégun vyslal velitele s poéetnou
armadou na obranu oblasti, kde se konala invaze, nicméné tato armada nebyla schopna mongoly
porazit a museli se stdhnout. AvSak Japonctim pomohl velky hurikan, ktery smetl podstatnou
¢ast invazni flotily a Gto¢nici se byli nuceni stahnout. Dale Japonsko zacalo stavét obranu proti
budoucim moznym vpadim. Poté pfiSla druha invaze. Ta probé¢hla v roce 1284 a byla vedena
ze dvou stran. Z Koreji a z Ciny a celkové &itala okolo sto &tyFiceti tisic bojovnikil. Ale opét po
nékolika nerozhodnych stfetech pfiSel mocny tajfun, ktery potopil vétSinu invazni flotily a
mongolové se stahli a uz se od dalsich pokust distancovali. Tyto konflikty utvrdily japonské
obyvatele v tom, ze jsou chranéni vyssi silou a nazvali tyto dva tajfuny, které jim pomohly se
ubranit, posvatny vitr (,,kamikaze*). To navic vedlo k velkému vzriistu patriotismu, rozvoji
japonské kultury a vétsi izolovanosti zemé az do 14. stoleti (Mason & Caiger, 1977). Tato
izolace pfispéla k mnoha vnitrostatnim konfliktim, kdy spravci izemnich celkti zacali vyuZzivat
slabosti vlady a izemi si zabirali a budovali si armady pro obranu. Tito izemni vladci nazyvani
v Japonsku daimjo pak vedly mezi sebou ozbrojené stiety o tizemi i o moc (Jansen et al., 2019).
V tomto obdobi diky mnoha konfliktim nova vznikla kultura valeénikd, ktefi vytvorili kodex
zplisobti chovani, ketry by méli dodrzovat. Slo predeviim o ¢leny samurajskych linii a vytvofilo

to jisty druh filosofie bojovniku, ktera je dodnes velmi obdivovana (Turnbull, 2013). Dalsi
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velkou udaélosti byl ptijezd Evropant, ktery nastal v 16. stoleti. To zménilo pribéh vsech
nasledujicich konfliktd, nebot’ byly dovezeny stfelné zbrang, které se nepodobaly ni¢emu do té
doby pouzivanému. Tato zména vedla i k Gspéchu jednoho z prvnich sjednotitelti jménem Oda
Nobunaga, ktery byl jednim z daimjé a povedlo se mu jako jednomu z mala sjednotit velkou
cast roztfistén¢ho uzemi. Jeho vliv byl velky, ale po néjaké dob¢ se objevil jesté mocnéjsi
sjednotitel z klanu Tokugawa. Jeho jméno bylo Iejasu a byl z po¢atku jednim z velitelt vidce
z klanu Oda. Po n¢jaké dobé vidél slabost v sou¢asném rezimu a rozhodl se soucasnou vladu
svrhnout. To se mu povedlo v roce 1603 a prohlasil se za $6guna. Z této pozice byl schopen
dobyt zbytek izemi a zavést své nové reformy. Ty se tykaly rozdéleni profesi, obchodu a vlivu.
Dale budoval mnoho novych opevnéni a prevedl sidlo vlady do mésta Eda (dnesni Tokio)
(Jansen et al., 2019). Jeho ptinos pro Japonsko byl velky, nicméné po nékolika stoletich vlady
1 klan Tokugawa zacal ztracet moc. To se projevilo i pfi vynuceném otevieni piistavil pro zapad,
a to predevs§im pro USA, které prob&hlo v 19. stoleti, kdy se japonsky obchod rozrostl na
mezinarodni uroven. V té samé dob¢ zacaly i silné vnitini nepokoje. Ty probihaly v druhé
poloviné 19. stoleti, kdy proti sobé povstal S6gunat Tokugawa a cisarska vlada podporovana
mnoha ¢leny aristokracie, a i zdpadnimi mocnostmi. Po asi dvaceti letech doslo k rozhodujici
porazce klanu Tokugawa i jeho vazald a tim padl i stary rezim. Vlada byla navracena zpét
novému cisafi znamym pod jménem Meiji (Mason & Caiger, 1977). Ten vytvofil novou
absolutistickou vladu, ktera sjednotila Japonsko a vedla k extrémné rychlé modernizaci zemé
za pomoci technologii ze zépadu. Tento reZim byl od roku 1868 aZ do konce Druhé svétoveé
valky, kdy se cisaif musel po porazce zemé vzdat absolutistické moci. To také vedlo k transferu
moci K civilni vladé, ktera zastupuje Japonsko dodnes (Jansen et al., 2019). Na zavér je nutno
fici, ze Japonsko je dodnes brano jako jedna ze zemi s nejvétSim vlivem na vyvoj dnes znamych
bojovych uménich. Za velkého vlivu Ciny zde vzniklo na Okinawé svétoznamé karate, dale zde
vzniklo 1 bojové uméni samurajli, znamé jako jiujitsu. Samurajské bojové uméni v pozdéjsi
dobé¢ dalo vzniknout aikidu a judu, které zase dalo vzniknout brazilskému jiu-jitsu. To zase
vedlo k vale-tudu a tim dnesnimu MMA.. Kromé jeho nezaménitelnému vlivu na svét bojovych
uméni dalo vzniknout i jiz zminéné jakési kultute bojovnika, kterd udava jisté zasady a principy

chovani, jak by m¢l kazdy, kdo se zajima o bojové sporty jednat.
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2.1.1. Box (Pugilismus)

2.1.1.1.  Definice

Tento sport je povazovan za jeden z nejoblibenéjsich klasickych bojovych sporti.
Soudoba pravidla povoluji k boji pouziti pouze pesti. Nicméné je nutné, aby dany sportovec
mél 1 povinou vybavu, jimiz jsou boxerské rukavice, bandaze, chrani¢ zubti, boxerska obuv a
kratké sportovni kalhoty neboli Sortky. Tomu jsou uzplisobeny i tréninky, ve kterych se cili
predevsim na aerobni a svalovou kondici sportovce a na bezchybnou techniku uderu. Zakaz
pouzivani zapasnickych technik a kopti v tomto sportu vedl k Sirokému rozlozeni postoje nohou
rozlozeni hmotnosti v postoji. Chodidla jsou polozena do strany na $ifku ramen sportovce a na
délku je posunuto chodidlo stejné nohy, kterou ma sportovec silngjsi ruku vzad o stejnou délku,
jakou je rozkrocen do strany. Pfi urcité davce fantazie by slo tedy fici, Ze pokud by se vedly
pomyslné ¢ary od chodidel sportovce, tak by ¢ara mezi chodidly byla thlopficka. Dale pokud
by se dokreslily ostatni tsecky do jednotného geometrického ttvaru, byl by to ¢tverec, ktery
zajist'uje nejvetsi stabilitu osoby proti tlaku z jakékoliv strany. Dale rozlozeni hmotnosti mezi
chodidly je 70 % na zadni a 30 % na pfedni noze. Pro zlepSeni koordinace a distribuce sily
V postoji musi byti kolena mirné€ pokréena, coz navic zajist'uje i lepsi stabilitu. Tento typ postoje
tedy vede k mnoha moznostem ve vyuziti a rozvrzeni sily pfi jednotlivych boxerskych

kombinacich a je velmi podobny ostatnim zdpadnim bojovym stylim.

Pozice téla je podobna jako v mnoha jinych modernéjSich bojovych sportech. Trup je
V oblasti pasu (tedy bedra a bficho) zpevnén, nicméné¢ hrudnik, ramena a lopatky jsou uvolnény
a zada jsou mirn¢ podsazena. Hlava je zasazena s bradou sklonénou k hrudniku. Dale ruce jsou
v krytu, kde silngjsi ruka je posunuta vzad s pésti u Celisti sportovce, zatim co ptedni ruka je

mirné pfedsunuta pied télo.

Mezi techniky v boxu patii jenom tdery péstmi. Zakladni druhy tideru jsou pfimé udery
(tedy direkty), haky a zvedaky. Tato skutecnost, ze boxeti vlastné celou svou sportovni ¢innost
trénuyji ti typy uderti, poptipadé jejich podobné verze vedou k tomu, Ze jsou v téchto technikach
brani jako jedni z nejlepSich a nejsilnéjSich. Nicméné v boxu jde i o pohyb po prostoru a praci
trupu pii1 uhybani 1 pii jednotlivych uderech. To mize mit vliv na rozdilnou rychlost i silu
riznych boxeri. Nebot sila i rychlost vychazi z velikosti hmotnosti sportovcee, celkové vysky i
délky dolnich i hornich koncetin. Proto jsou v tomto sportu utvoieny pro zapasy i vahové

kategorie.
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Podle pravidel svétové boxerské asociace (WBA, 2015) se boxerské zapasy uskuteciuji
Vv tak zvanych rinzich. Jsou to ¢tvercové plochy o stranach dlouhych ne méné nez 5,486 m, a ne
delsich nez 7,3 metrii, navic kazda strana je vymezena lany natazenymi mezi sloupky v rozich.
Tyto lana jsou téi musi byt v rozestupu prvni 0,46 m od podlahy druhé 0,76 m od podlahy a
treti, nejvyssi musi byt ve vysce 1,07 m od podlahy, aby bylo zaru¢eno bezpeci pro sportovce i
pro divaky. Sloupky i lana musi byt z mékkého nekovového a nedievéného materialu, a i
podlaha musi byt potazena mék¢im povrchem. Cely zapas ma dvanact kol po tfech minutach
S jednominutovymi piestivkami mezi nimi. Kazdy boxer mize mit na svém stanovisti 4

pomocniky s trenérem.

Podrobnéjsi pravidla zahrnuji i hodnoceni zapasii, kde je mozné bodovat jednotlivé
vykony v kolech pomoci 3 rozhod¢ich, kdy kazdy tder a kombinace je hodnocena urcitym
poctem bodl, navic jsou i trestné body za neopravnéné chovéni, jako rany pod pas a
pokrac¢ovani udert v klinéi, coz je nazev pro situaci, kde se oba boxefi obejmou, aby zamezili
na danou chvili pokratovani souboje. Nenadalé zastaveni zdpasu muze pravé vzniknout
zachycenim klince, technickou pfestavkou (na upraveni rukavic ¢i chrani¢li) nebo urazem, kdy
Casto v obli€eji po uderu mize dojit k poranéni, které mlize omezit zorné pole dané¢ho boxera.
V ten moment je vétSinou zapas pozastaven. Pokud je zranéni vétsi, tak dochazi k piestavce na
kontrolu stavu a piipadné oSetfeni. Posledni moznosti je pferuSeni srazenim na zem (neboli
,,knockdownem®). Srazeni na zem podle pravidel je popisovan jako pad jednoho z boxeri na
zem po obdrzeni uderu ze strany protivnika. V ten moment oponent musi jit do neutralniho rohu
a rozhod¢i v ringu zac¢iné pocitat do deseti, pokud se v priabehu téchto deseti sekund zépasnik
sam nezvedne, zapas je ukoncen jako knokaut ve prospéch jeho protivnika. Nicméné pokud se
zvedne, jsou protivnikovi akorat pfiteny body a zapas po kontrole stavu padlého zapasnika
pokracuje, nicméné toto se mize opakovat pouze tiikrat. Pokud je jeden z boxert srazen na zem
jiz po tieti, tak je zapas hodnocen jako automaticky knokaut ve prospéch oponenta (WBA,

2015).

24

oblibé ze strany sportovcu i divaki a neda se fici, ze by tato obliba, jakkoliv klesala.
2.1.1.2.  Historie
Co se tyce historie tak podle britské encyklopedie (Collins et al., 2019) box vznikl jiz

ve starovéku, kdy se jiz podle dostupnych pramenil objevil na 23. olympiadé v roce 688 pred

nasim letopoctem. Nicméné zapasy v péstnich soubojich musi sahat az do daleko star$i doby
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lidského vyvoje. Dochovaly se dila zachycujici zapasniky v boxu ze Sumerské fise, Egypta a
dalsich zemi v oblasti sttedozemniho moie. Nejéastéji byly tyto zapasy zobrazovany tak, ze
zapasnici byli bez rukavic, pouze s bandazemi okolo zapésti. Az zminky z Minojské Kréty

zobrazuji zédpasniky s helmou a jistou formou zépasnickych rukavic.

Nejstarsi diikazy o pravidlech v tomto sportu pochazeji ze starého Recka. Zapas nemél
zadna kola a koncil az tehdy, kdy se jeden ze zapasnikti vzdal zvednutim prstu, nebo kdyz uz
nebyl schopen pokracovat. Klince byly striktné zakdzany a zépasy probihaly ve venkovnich
prostorach pro stizeni podminek v ramci vysSich teplot a paliciho slunce. Zapasnici byly
Z riznych vrstev, takze neslo jenom o boj mezi chudymi pro zabavu bohatych a byl pfitomen
sportti, pii kterém dochazelo k vaznym zranénim i smrti. Navic se objevoval hojné i v jejich
literatuie. Nejznaméjsi zminka se nachazi v Homérové Iliad€ z roku 675 pted nasim letopoctem

(Frost, 1906).

Pfi trénincich armady a gladiatorG byly pouzivany sice vyztuzené rukavice, ne
nepodobné rukavicim na box v dnesni dobé¢, ale v normalnich zépasech jejich pouzivani bylo
zakézano. Rimané tyto rukavice upravily pro smrteln&jsi u¢inky, kdy do platd kiize zatloukli
kovové hieby a nazvali jej ,,caestus“. S témi ale v Rimé bojovali pouze gladiatoti a mély za cil
plisobit tézké rany pro pobaveni obecenstva. Rimsky box byl tedy k vidéni i v jejich armadé
jako soucast tréninku boje na blizkou vzdalenost, a i mezi jiz zminénymi bojovniky v arénach.
Mezi gladiatory vétsinou koncil smrti toho, kdo prohral. S rozsifenim kiestanstvi a ipadkem
fimské fiSe mizela i forma boxerskych zapast pro zabavu divakd az nakonec na nékolik stoleti

uplné zmizel (Collins et al., 2019).

Box neboli pugilismus se v podobné form¢ objevil az v roce 1681 v Britanii a od roku
1698 probihaly pravidelné zapasy v kralovském divadle v Londyné. V této dob¢ se v tomto
sportu zapasilo bez rukavic, pouzivaly se i1 zdpasnické techniky a bylo povolené protivnika bit
1 kdyz byl jiz na zemi. V téchto zapasech $lo hodné 1 o sazeni a o penézité vyhry pro Sampiona.
Avsak zde bylo zvlastni, ze vlastn¢ az do poloviny 18. stoleti zde neplatily zadna pravidla a ani

zde nebyly jakékoliv kategorie at’ uz vékové nebo vahové.

Prestoze byl pugilismus jest¢ na zacatku 18. stoleti ilegalni, tak se stal pomérné
popularnim, a to 1 diky jednomu z prvnich zndmych zapasniki, kterym byl James Figg. Ten
drZel titul Sampiona Anglie po patnact let a jeho svéfenec jménem Jack Broughton poté co jeho

soupef zemfel na zranéni zplisobend zapasem, udélal i prvni kroky k zavedeni zakladnich
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pravidel a taky se snaZil, aby byl pfijat tento sport jako respektovana sportovni disciplina. Jako
jeden z nejlepsich zapasnikt v historii nakonec prosadil pravidla v roce 1743 a tyto pravidla

byly s malymi zménami platna az do roku 1838 (Collins et al., 2019).

Broughton pouzival pfedevsim tdery pésti a veskeré ,,barové* techniky se snazil vyradit
v pravidlech. Tudiz zapasnické tichopy sice ziistaly povoleny, ale pouze nad pas protivnika.
Navic zavedl pravidlo, kdy pii padu zapasnika na zem musel druhy odstoupit alespoii o jeden
metr, tudiZ by nebylo mozné dorazet a mlatit toho druhého na zemi. S tim souviselo i pravidlo
30 sekund, kdy pfi padu boxera zacalo odpocitavani a pokud se padly sportovec nebyl schopen
svymi silami zvednout, tak byl po této Casové hranici prohldSen za porazené¢ho. Diky jeho

kariéfe a tomu, ze zavedl prvni platna pravidla se mu dodnes fika ,,otec boxu* (Stewart, 2011).

Dalsim jeho pocinem bylo i vytvofeni piedchiideti dnesnich rukavic pro zacinajici
boxery, které je mély chranit, ale bohuzel to zpusobilo pravy opak. Protoze do té doby méalo
ktery boxer ttoc€il na hlavu, aby si nezranil pést o tvrdé plochy na obliceji. Boxeti Gtocili spise
na t¢lo, kde jsou mékéi oblasti (Johnson, 1996). S rukavicemi se to ale zménilo a zacalo
dochazet k Castéj§im traumatiim mozku. Ve vyvoji tohoto sportu doslo k poklesu kvality po
poréazce Jacka Broughtona v roce 1750. Po této udalosti doslo ke zhorSeni tirovné zapasnik i
zéapasu, protoze se zacCaly hojn€ objevovat predem domluvené zapasy. To se zlepSilo az po
n¢kolika desetiletich se jmény jako Daniel Mendosa a Jack Jackson. Jackson se nakonec stal
Sampionem a predstavil tento sport 1 britské aristokracii a tim zlepSil 1 celkovy nahled vyssi

spole¢nosti na box (Collins et al., 2019).

V novém stoleti jiz doslo k dalsi velké upravé pravidel britskou pugilistickou ochrannou
asociaci, které vesly v platnost v roce 1838 a ihned se rozsifili po celé Britanii a dostaly se i do
Spojenych stati. Nova pravidla vymezovala jiz ptesnou velikost plochy pro zapasniky zvanou
ring a jeho vymezeni lany. Dale bylo zakazano jiz kopani, kouséani, rany hlavou a podpasové
udery. K tomu byla zména 1 po sraZeni protivnika. Ten se musel do 30 sekund zvednou a sdm

bez pomoci dojit na vymezenou znacku, jinak byl prohldsen za porazeného.

Konec 18. a zacatek 19. stoleti byl povaZzovan jako vrchol britského boxu, nebot
Sampidn v britské boxerské lize bez rukavic byl povazovan i za sv€tového Sampiona. Jediny
rival Britanie v pugilismu byly Spojené Staty. Box byl ve Spojenych Statech predstaven v druhé
poloving 18. stoleti, ale da se fici, ze zakotenil pouze ve velkych primyslovych oblastech jako
je Boston, New York ¢i Filadelfie. Navic vétSina boxeri v Americe byli emigranti z Irska ¢i

Anglie a pfimo americkych boxerti v té¢ dob¢ jesté nebylo mnoho.
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K posledni velké zméné v historii boxu doslo v roce 1867. John Graham Chambers,
ktery byl ¢lenem amatérského klubu, se snazil, aby box byl vice oblibeny i ve vyssich vrstvach.
Proto se snazil zavést nova pravidla. Z tohoto divodu vyhledal 9. markyze z Queensberry
jménem John Sholto Douglass a ten novym pravidlim proptijéil své jméno (Mee, 2001). Tyto
nova pravidla byla odlisna ptfedevsim ve Ctyfech hlavnich aspektech. Prvnim bylo zavedeni
povinnych vystlanych boxerskych rukavic podobnych dnesnim. Druha zména byla pevné
stanovena délka kol na tfi minuty nasledovanymi jednou minutou odpoc€inku. Dal$im pravidlem
bylo zakazani zépasnickych technik a poslednim bylo po srazeni protivnika odstartovani
odpocitavani deseti sekund v prib¢hu kterych se musel zvednout bez vnéjsi pomoci jinak
prohral. V prubé&hu této doby se poprvé objevilo i rozd€lovani do vahovych kategorii (Collins
etal., 2019).

Nicméné z poc¢atku tyto pravidla byly profesionaly odmitany jako nedostatecné muzné
a Sampionat pokracoval pod starymi pravidly. Jenom mezi mladymi pugilisty se Queensberska
pravidla uchytila a pozd¢ji i jeden ze Sampiont (z roku 1861) podle starych pravidel James
Mace zacal tyto pravidla podporovat a tim se staly popularnéjsimi (Mee, 2001). Bohuzel i pies
velké zmény box zacal ztracet podporu ve Velké Britanii kvlili zméné v hodnotach stiedni tfidy
obyvatelstva a také kvtli nabozenskym tlakiim. Navic bylo s boxem spojovano gamblerstvi,

alkoholismus a nasili, a to nejen mezi zapasniky.

Britskd nadvlada ve svété boxu skoncila s pfichodem Ira narozeného ve Spojenych
Statech Americkych jménem John L. Sullivan. Ten se stal prvnim nejen americkym, ale 1
svétovym Sampionem. Navic se snaZil podporovat a zavadét noveéjsSi Queensberska pravidla.
Tyto snahy i dals$i okolnosti nakonec vedly k tomu, Ze v roce 1892 doslo k poslednimu
Sampionatu s Jakem Kilrainem v roce 1889 podle starych pravidel bez rukavic a poté byly po
celych Spojenych Statech oznaceny jako ilegalni. Dalsi Sampionat v roce 1892 s Jamesem J.

Corbettem byly jiz pod novymi Queensberskymi pravidly (Mee, 2001).

K dalSim velkym zménam jiZ moc nedochédzelo. Obcas se vyskytovaly problémy
s legalnosti tohoto sportu v nékterych statech, nicméné Sampion v boxu byl pro stat ptinosem
v ramci ukdzky jeho dominance, sily a prosperity. V prabéhu prvni i druhé svétové valky byl
pouzivan jako soucdst tréninku boje na blizko a zaroven se na néj zacalo nahlizet i jako na
efektivni zpiisob rozvoje sily a pohybovych dovednosti. Po valkadch doSlo opét k velkému
rozsifeni tohoto sportu, nebot’ v pribéhu studené valky si zapad a vychod mohly dokazovat
nadfazenost pouze v ramci sportll a box byl jednim z nich. DalS§im, a ne poslednim piinosem
boxu je jeho pomérné¢ snadna pohybova proveditelnost, a tudiz byl i zdkladem mnoha nové
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vzniklych bojovych uméni, které se pouzivaji dnes at’ uz ve sportu ¢i profesni sebeobrané

(Collins et al., 2019).

2.1.2. MMA (SmiSena bojova uméni)

Definice

Tento pomérn€ novy bojovy sport je v dnesni dobé jeden z nejpopularnéjsich sporti
vubec. Jak jiz ndzev nasvédcuje, tak jde o kombinaci nékolika bojovych uméni, Z nichz hlavni
by se daly jmenovat thajsky box, klasicky box, judo, wrestling a jiu-jitsu. Tento sport vznikl
jako soutéz, kde se mélo vyhodnotit jaké bojové uméni je nejlepsi. V této soutézi se sesli
zastupci skoro vSech znamych bojovych uméni z celého svéta. Nicméné divacky to byla velmi
oblibena soutéz, a tak se z této zalezitosti vytvorila nova soutéz, kde se v pravidlech omezily

pouze techniky a udery, které by mohli mit fatalni dopady, jinak bylo vSe povoleno.

V soucasné dobé¢ je na svété nekolik lig, které sice vSechny vznikly na zékladé této jiz
zminéné soutéZe, ale maji vlastni Upravu pravidel. Z té€chto lig jsou asi nejznaméjsi UFC
(Ultimate Fighting Championship), PRIDE, Bellator, Octagon. Dalsi rozdil v pravidlech je i
mezi kategorii amatérskou, kde jsou povinné doplikové chranice a jsou zde i vétsi omezeni co
se tyCe pouzivani nekterych technik. Druhou kategorii je profesiondlni, kde je mnohem méné
omezeni a z vybavy je zde pfitomen pouze chrani¢ zubi, bandaze, malé rukavice a Sortky,

popiipadé priléhava vrchni ¢ast odévu (vétsinou ,,rushguard”) (WMMA, 2017).

Jak jiz bylo zminéno, tak néktera pravidla se 1isi podle ligy, ale dalo by se fici, Ze hlavni
zasady zulstavaji. Zapasy se odehravaji ve vymezenych prostorech, jimiZ mohou byt oktagony
nebo ringy. Zapasnici se roziazuji do kategorii podle v€ku a pak podle vahy. Vek je primarni a
jsou zde skupiny: chlapci (12-17 let), juniofi (18-20 let), muzi (18 a vice let) a zeny (18 a vice
let). Poté se teprve roziazuje podle vahy jako v ostatnich bojovych sportech (WMMA, 2017).
Jak je vidno, tak zeny mohou zapasit az v plnoletosti a dnes uz je mnoho skvélych zapasnic, ale

stale oproti muzim je jejich pocet velmi maly.

Co se tyce technik, tak v MMA je vlastné€ povoleno skoro vSe. Techniky se odviji od
preferenci zapasnika a davaji mu volnost zaméfit se na to, co mu jde nejlépe. Postoj je podobny
jako v jiz zminéném boxu, akorat rozvrzeni vahy mezi chodidly je rovnomérné. Pozice téla a
rukou je s malymi rozdily stejna. MMA se na rozdil od vétSiny sporta sklada ze dvou ¢asti, t€mi
jsou boj v postoji, kde dochazi k ¢asté vymén¢ riaznych kombinaci kopti a iderti a zapasnickych
chvatti, kterymi se snazi protivnika donutit k submisi. Z chvatti jsou povoleny hody, strhy,

Skrceni 1 paky (pokud nejsou na vaz €i patet). Z uderti jsou povoleny tdery pestmi i lokty, pokud
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nejsou vedeny na temeno hlavy, o€i €i rozkrok. Z kopt jsou povoleny vSechny, ale pokud je
protivnik tfemi body téla na zemi (napiiklad lezi, ¢i kleci) tak zapasnik nesmi kopy pouzit. I
pies téchto par zakazu je volnost v zapase celkem velka, a to je zaroven nejvétsi lakadlo pro

divaky, jeho rozmanitost a komplexnost.

Historie

Historie smiSenych bojovych uméni se datuje stejné jako u boxu zpét do starovékého
Recka na olympiadu v roce 648 pred nagim letopoétem, kde byl znam pod nazvem pankration
(The Editors of Encyclopaedia Britannica, 2019b). Povoleno bylo vSechno, v¢etné dobijeni
soupeie na zemi. Jedina vyjimka, ktera se zavedla bylo zdkaz kouséani a vypichavani o¢i. Zapasy
konCily az vten moment, kdy jeden ze zdpasnikli uznal pordzku nebo pii neschopnosti
pokracovat. V nékterych pfipadech tyto ne zrovna omezujici pravidla vedly ke smrti

zapasniktl na zranéni zpasobena v souboji (Gardiner, 1906).

Ptelom nastal vroce 393 pied Kristem, kdy fimsky cisai Theodosius 1. zakdzal
olympijské hry a tim ukoncil vyvoj nejen pankrationu na velmi dlouhou dobu. Znovu se
podobny styl objevil az ve 20. stoleti v Brazilii skrze bojovy sport znamy jako vale-tudo
(portugalsky: ,,v8e dovoleno®). Tento sport byl zpopularizovan bratry Carlos a Hélio Gracia,
kteti si otevfeli Skolu jiujitsu v Rio de Jainero roce 1925. Tito bratfi vytvoftili vyzvu o penize
pro toho, kdo nad nimi zvitézi. Bratfi se utkavali se vSemi dobrovolniky, kteti se chtéli o tu
finan¢ni sumu pokusit, ale da se fici, ze jejich styl byl pro danou oblast neporazitelny (The

Editors of Encyclopaedia Britannica, 2019b).

MMA se stalo znamym v Severni Americe po tom, co se rodina Gracie rozhodla sviij
styl brazilského jiujitsu ptedstavit ve Spojenych Statech v devadesatych letech 20. stoleti.
Hélitv syn Roy Gracie representoval rodinu na prvnim turnaji svého druhu v Denveru v roce
1993. Tato udélost se pozdéji zacala nazyvat UFC 1 ve které zvitézil pravé Roy Gracie .
Organizace UFC se pozdéji stala hlavnim promotérem MMA udalosti. Prvotni zamér zapast
UFC bylo stavét bojovniky z riznych bojovych uméni proti sobé. Naptiklad boxera proti
feckotimskému zapasnikovi nebo kickboxera proti judistovi a podobné. Pravidel bylo stejné
jak v piivodnim pankrationu, tudiz nekousat a nevydloubavat o¢i. Zapas koncil, kdyz se jeden
ze zapasnikt vzdal poklepanim na oponenta ¢i do Zinénky, nebo kdyz nemohl v zapase
pokracovat (Bledsoe, 2009).

UFC se pivodné samo oznaCovalo jako sport kde se muze stat cokoliv. Nicméné

brutalita tohoto sportu popudila mnoho lidi véetné politiki, ktefi se snazili tento sport zakazat.
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To vedlo k tomu, Ze management organizace UFC zavedla v roce 2001 prvni pravidla. V nich
se snazili, aby sport byl méné nebezpecny. Pravidla zavedla vahové kategorie, kola, ktera byla
omezena Casem, zakdzala mnozstvi technik a zavedla povinné rukavice. Nové zregulované
zéapasy uz nebyly pouze o brutalnich potyckach, ale Slo vice o formu a techniku zapasniki
(Seidenberg, 2011). Proto nové;jsi zapasnici byly lepsi v boxu, wrestlingu a ostatnich bojovych
umeénich a trénovali daleko vic, aby byli ve vrcholné kondici a vedli si dobie v zapasech. Poté
zacalo UFC spadat pod stejné stanovy komise v Americe jako box a vétSina politikl ze svych

stiznosti na tento sport upustila (Bledsoe, 2009).

I kdyz ze zacatku méla UFC problémy s nizkymi zisky, tak postupnymi kroky jako
zavedeni televiznich show prenasejicich zapasy, ¢i objeveni zapasnickych hvézd, které piitahly
spoustu divaku, diky jejich formé a stylu v boji se z UFC stala profitujici organizace. Nejnovéjsi
velka zména piisla v roce 2013, kdy byla zavedena i Zenska kategorie pro zapasnice i trenérky
(The Editors of Encyclopaedia Britannica, 2019b).

2.1.3. Karate

Definice

Je to bojové uméni vyuzivajici uderovych technik. Jsou zde tiderové techniky pésti,
dlani, lokty, hlavou a kopy koleny i chodidly. Toto bojové uméni je opfedeno mnoha povéstmi
a dodnes si nikdo neni Uplné jisty odkud ptesné pochdzi. Nejdivéryhodnéjsi zdroje nasvédcuyi,

ze vzniklo v oblasti dneSniho Japonska, pfesnéji na ostrové Okinawa v 17. stoleti.

V dnesni dobé je jiz n€kolik Skol karate, které se od sebe 1i8i svou filosofii 1 n€kterymi
technikami. Z téchto $kol by se dali jmenovat Shotokan, Goju-ryu, Shito-ryu a Kyokushin,

ktery je ze vSech Skol nejmladsi a nejtvrdsi.

Tradi¢ni vybava studenta je kimono, coZ je odév, ktery se sklada ze tii casti a byva
vétSinou pouze v bilé barveé. Prvni ¢ast jsou vétSinou Inéné kalhoty, které jsou velmi volné pro
uskutecnovani kopt a rychlych zmén postoje, druha Cast je kabatec, ktery je z o néco pevnéjsi
latky a je pomérné dlouhy. Kabatec se pak prekladad prava strana odévu pod levou a pak se
pfevaze paskem. Pasky maji také rGzné barvy: bilou, zlutou, oranZovou, zelenou, modrou,

fialovou, hnédou a ¢ernou, kde bily pas oznacuje zacatecnika a Cerny mistra.

Zavody a jejich pravidla se 1isi podle toho, o kterou Skolu karate jde. Za zminku stoji
Kyokushin, ktery se 1isi pfedevsim tim, Ze jde o zapasy, kde kromé kimona a chrani¢t zubti a

rozkroku u muzi a chréni¢e hrudniku u Zen neni dovolena zadna jind vybava. Zakazané jsou
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pouze udery péstmi do obliceje a rozkroku a zapasnické techniky ¢i klince jinak je v§e dovoleno
jako v ostatnich Skolach karate (Federal Kyokushin Organization of Karate, 2016). Kvuli témto
skute¢nostem je povazovan za jeden z nejtvrdSich bojovych sportti svéta. Zavody se skladaji
vetSinou pouze ze zapasu (,,kumite). V téchto zépasech je mozné vyhrat na body nebo na KO.
Tyto zapasy probihaji ve vymezeném prostoru podlozenym Zinénkami (,,tatami‘‘). Tento prostor
tvoii ¢tverec a jeho rozméry jsou 8x8 metrl plus 2 metry na okraji jako bezpecnostni prostor.
Na tento zapas dohlizi jeden rozhod¢i uvniti vymezeného prostoru a Ctyfi porotci, kazdy
Vv jednom rohu vymezeného ¢tverce (World Karate Federation, 2019). Zapasy trvaji dvé
dvouminutova kola s moznosti dvakrat o minutu prodlouzit pfi nerozhodném stavu, ve finéle to
pak jsou tfi tfiminutova kola s moznosti dvou dvouminutovych prodlouzeni (Federal
Kyokushin Organization of Karate, 2016). Nicmén¢ zapasy ¢asto kon¢i na KO, diky velké sile

uderu a absenci rukavic ¢1 chraniéa holeni.

Ostatni Skoly karate vétSinou potadaji zavody ve dvou disciplinach, témi jsou kata a
také zapas (,,kumite®). V obou dvou kategoriich je nadale mozné se ti¢astnit jako jednotlivec,
¢i vV tymech. V zapasech jde o to porazit soupete na body, které jsou ziskavany skrze uspesné
provedené techniky. Pokud jde o zapasy tymové, tak se scitaji vyhry vSech ¢lenli tymu, které

se na konci soutéze sectou a vyhodnoti. Tym s nejvice zaznamenanymi vyhrami vitézi.

Druhou disciplinou je Kata. V ni jde pfedevS§im o to spravné piedvést urcity pocet
technik, sloZenych z uderti a kopii jdoucich po sobé a provést je bez chyby se spravnym
sméfovanim technik, nebot’ mnoho kat je vytvofeno proti vice Uto€nikim pfichdzejicich
z riiznych stran. TudiZ je nutné, aby se ucastnik i spravné orientoval v prostoru. Dal$i moznosti
katy je moznost provadét ji vtymu. Tymové katy maji dvé moznosti. Prvni znich je
synchronizované provadéni stejné katy v tficlenném tymu, kde se hodnoti souhra, rychlost a
samoziejme kvalita provedeni technik. Druhou moznosti je provadét katy v dvouclenném tymu,
kdy jeden z ucastnikt je Gto¢nik a druhy je obrance. Zde jde pti hodnoceni opét o rychlost,
kvalitu technik, ale navic 1 jejich pfesnost, nebot’ je nepfipustné, aby kryty nebo utoky nebyly
spravné nacasovany nebo aby nedopadaly ptesné. Skoro nutnosti totiz je, aby tdery ¢i kopy
dopadaly na kryty obrance, jinak jsou porotci zaznamenavany trestné body (World Karate
Federation, 2019).
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Historie

Bojové uméni nazyvané karate je opfedeno mnoha myty a spekulacemi. Ale jak jiz bylo
zminéno, tak za misto vzniku se povazuje ostrov Okinawa nachdzejici se mezi Japonskem,
Koreou a Cinou. Tento ostrov neni nijak bohaty na jakékoliv nerostné bohatstvi, tudiz se museli
zdejsi obyvatelé orientovat na obZivu Spojenou s moiem a na obchod se svymi sousedy. Diky
tomuto kontaktu se na tomto misté misily kultury a vytvoftily vlastni bohatou novou spolecnost,
ktera je typicka pro toto Gzemi dodnes. Nicmén¢ se zde objevilo mnoho konflikt, které

nakonec vedly k nadvladé Japonska nad timto izemim (Cramer, 2018).

V 14. stoleti na tomto ostrové zrovna zacinala Sirokd a rychle se rozvijejici spoluprace
Cinského cisafstvi s lidem z Okinawy. Tento vztah dozraval a pietrval po dalsich pét stoleti.
Nicméné na zacatku tohoto obdobi byla Okinawa rozdélena na tfi mensi kralovstvi. Kral Satto
byl viidce centralné polozeného kralovstvi zvané ,,Chuzan® (Tan, 2004). Prav¢ tento kral v roce
1349 uzaviel dohodu s cisaistvim Ciny, kterému sice jeho kralovstvi muselo odvadét tribut a
posilat studenty, diplomaty a obchodniky. Na oplétku i cisafstvi posilalo své obchodniky a
diplomaty na Okinawu. Tento akt mé&l potvrdit a upevnit danou smlouvu mezi témito narody.
Vysledkem téchto ¢inti bylo to, ze si lidé z Chuzanu zlepsili ekonomicky statut a osvojili si i

mnoho ¢inskych zvyku a tradic (Cramer, 2018).

V roce 1422 nastoupil v kralovstvi Chuzan novy vladce jménem Sho-Hashi. Diky
strategické poloze této oblasti a diplomatickym i1 ekonomickym schopnostem tohoto vladce se
pod jednotnou vladu ptidaly i1 dalsi dvé kralovstvi a utvofily jednotnou oblast Okinawy. Tento
¢in velmi prospél i rozvoji vztahit mezi Cinou a jejich z &asti podfizenym ostrovnim

kralovstvim. Kulturni i socialni vyména se zvysila a obchod dale vzkvétal (Nagamine, 1998).

Pozoruhodna udalost na ostrové byla zakaz noSeni veskerych zbrani, ktery byl vydan
soudobym kralem, ale nebylo to vynucovano silou. To na jednu stranu vedlo k velké prosperité
a miru na tomto uzemim Vv pribéhu 15. a 16. stoleti, ale na stranu druhou sousedni staty to vidéli
jako moznost, jak ziskat v této oblasti vliv. Hlavni zemi, ktera se snazila ziskat nadvladu
Vv celém okoli bylo Japonsko. K tomu v 17. stoleti doslo ke sjednoceni skoro vSech klanii
Vv Japonsku pod jednotnou vladdu a toto sjednoceni vedl nejvyssi generdl (,,shoguna®) Ieyasu
Tokugawy. Bylo zde par vyjimek, které stdle nespadaly pod jednotné vedeni. Hlavnim
odpurcem byla oblast Satsuma pod vedenim klanu Shimazu. Aby Nové vytvorena vlada klanu
Tokugawa nerozpoutala obcanskou valku, tak nechala viidce oblasti Satsumy vést zahrani¢ni

valku, ze které v budoucnosti profitovala celd zemé. V roce 1609 tato armada napadla Okinawu
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a bez velkych potizi porazila skoro odzbrojenou zemi. Timto taZzenim jednotky z oblasti
Satsumy ukoncili status nezavislé zemé, kterym do nedavna Okinawa byla. Nicméné Okinawa
nebyla tradi¢né okupovanou oblasti. Byla ji ponechdna moznost volit si svého krale. Obchodni
vztahy s Cinou zlistaly beze zmény. Zatimco se dobyté izemi vzpamatovavalo z Gtoku, tak
vlada Satsumy vcele s klanem Shimazu vydala pro tuto oblast druhy zakaz na noSeni, vyrobu a
dovoz zbrani. Par vyjimek dovazenych z Ciny se objevilo jako kratky me¢ zvany sai, ktery byl

povolen pod zaminkou, Ze se jedna o zemé&délsky nastroj pro obdélavani piady (Cramer, 2018).

Praveé tento druhy zékaz zbrani se povazuje za pocatecni impuls pro vyvoj karate.
Hlavnim diivodem bylo, Ze lidé se chtéli umét branit, i pfes absenci zbrani a jedina schiidna
moznost se zdala byt bojova uméni nevyuZivajici zbrang. Pokracujici dobré vztahy s Cinskym
cisafstvim, kde obchodnici a uéenci po dalsi dvé a pil stoleti putovali mezi Okinawou a Cinou
témto snaham napomohli. Nebot Cina méla dlouhou tradici rozvoje bojovych uméni. A tak
bohaté rodiny z okupovaného izemi posilaly své potomky studovat do cisafstvi, aby se naucili
zpusobim konfucianismu a bojovym uménim. Navic i Okinawsti obchodnici, kteti stravili
v Ciné dlouhou dobu obchodem, se zde naugili mnohé z jejich bojovych uméni a pti navratu do
své rodné zemé se snazili potaji ucit vybrané jedince, ktefi by to zase mohli $ifit dal (Nagamine,
1998). Z této doby pochazeji i informace o ¢lenovi ¢inské diplomatické delegace zvaném
Kushanku, ktery na Okinaw¢ pobyval v letech 1752 az 1794. Toto oznaceni pravdépodobné
nebylo jeho jméno, ale jeho vojenskéd hodnost. Podle mistnich historickych prament trénoval
mnoho student a m&l obrovsky vliv na vznik karate v Okinawé (Tan, 2004). Dokonce v roce
1761 na Okinawé provedl prvni demonstraci ¢inskych bojovych uméni a to vetejné. Usuzuje

se, ze prave z jeho uéeni vznikly tak zvané katy (Cramer, 2018), o kterych jiz byla zminka.

VSechny tyto udélosti vedly k postupnému vzniku nového bojového umeéni karate.
Nicméné, neSlo pouze o transformaci Cinskych bojovych styll, ale o syntézu mnoha styll
z riznych oblasti. Protoze nelze fict, Ze by do té doby na Okinaw¢ neexistovaly zadné formy
bojovych uméni. I vyvoj nebyl okamzity, nebot” k syntéze stylli dochazelo postupné a nelze
zapftit, ze by ¢inské styly nemély vliv na tento vyvoj. Pravé naopak, mély a velky, nebot i prvni
vefejné vyucované formy tehdejSiho karate se objevovaly pod ptizviskem ¢inska sebeobranna
bojova uméni. AZ po n&jaké dobé lidé zacaly kombinovat tyto rizné styly a vysledek byl odliSny

od obou oblasti, ze kterych prvotni styly pochazely tedy od Ciny i Okinawy (Tan, 2004).

Tyto zmény byly ponékud v rozporu s filosofii, které byly na Okinawé zastavany, nebot’
Okinawa byla pod silnym Konfucianskym vlivem a zastavaly hodnoty této filosofie. Jedna
Z nejvetsich zasad byla, Ze soucasny uspéch vychazi z toho, co jiz bylo tispésné v minulosti. |
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pies tuto zasadu se jako hlavni zména od importovanych styli povazuje zména mnoha technik
s otevienou dlani na techniky v zaviené pésti. Nicméne¢ tyto zmény se povazovaly za piijatelné.
Protoze slo o zménu pouze vnéjsich prvki, zatimco jadrové hodnoty byly vzdy zachovany, a
tak tato filosofie byla myslena. Protoze hodnoty, které byly povazovany za kli¢ové pro spravné
provadéni bojovych uméni z Ciny byly nadale dodrZovany, ale nékteré piedeviim technické
véci, které byly ne zrovna pouzitelné ve zdejsi situaci byly pozménény. VSechny tyto

skutecnosti ve vysledku vedly k novému stylu nazvanému karate (Cramer, 2018).

V pribehu jeho historie karate proslo mnoha zménami v jeho zevnéjsku, co se technik
tyce, ale vzdy si zachovalo své piivodni hodnoty. To Ize vidét i v pribéhu 19. stoleti i v poloving
20. stoleti, kde si osvojilo zapadni soutézné-sportovni prvek. Ale jak jiz bylo uvedeno, tak vse,

co bylo 1 pii jeho vzniku povazovéno jako dilezité ptetrvalo az dodnes.

2.2. Technika primého uderu
Ptimy uder, jak jiz bylo zminéno je jednou ze zékladnich a nejpouzivanéjsich technik
v mnoha bojovych uménich. Je pouzivan jako ttok v boji z postoje a omezené pfi boji na zemi.
Uder je nejsilngjsi ze zadni ruky, kde obvykle maji sportovci svou dominantni ruku. Je velmi
presny a jeho uspéSnym zasahem lze ovlivnit vysledek zapasu. Velikost sily v bod¢, kdy uder
zasahuje, zalezi na né&kolika faktorech, mezi kterymi jsou: sila generovana spodnimi

koncetinami, rozsah rotace trupu a vzdalenost na jakou je uder pouzit (Cheraghi, Alinejad, &

Arshi, 2014).

Ptimy uder je sloZeny koordinovany pohyb, pii kterém se zapojuji svaly nohou, trupu a
ruky (Turner, Baker, & Miller, 2011). Nicmén¢ i pfes znacny vyznam uderu v bojovych
sportech je zde pouze omezené mnozstvi biomechanickych studii, které by se danou
problematikou zaobiraly. Je zde n&kolik praci, které se zamétuji na urcité velic¢iny u riznych

typt uderu, ale nic, co by je pfimo srovnavalo, ¢i porovnavalo typy technik.

Naptiklad rychlost pohybu kloubd a nasledného tderu pii této technice zalezi na
schopnosti rychle provadét pohybovy vzorec, ktery zacina v dolnich koncetinach, jde ptes
panev, trup a ruku, nez dosédhne pésti. Takovy vzorec nasledné vytvaii akceleraci smérem k cili
(Cheraghi et al., 2014). Kinetické charakteristiky naznacuji také vliv na prvky tderu, a to
predevsim veli¢ina oznacovana jako GRF (tedy ,,Ground Reaction Forces* — lze ptelozit jako
sily reakce zem¢) (Stanley et al., 2018). To Ize uvést na piikladu, kdy sila generovana zadni
nohou ma ptimy vliv na silu uderu zadni ruky (Cheraghi et al., 2014; Figueira & Hodkinson,
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2002; Turner et al., 2011) a stejné je to i naopak, kdy sila u pfedni nohy ma zase vliv na silu

uderu z predni ruky (také zvané jako ,,Jab*) (Stanley et al., 2018).

Nicméné piimy uder se lisi ve svém provedeni v riznych bojovych umeéni, jak jiz bylo
fe¢eno a je otdzkou, zdali to ma n¢jaky méfitelny vliv na rizné veli¢iny. V dalsi ¢asti dojde

k porovnani dat z méfeni a zhodnoceni vlivu rozdilu techniky.
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3. CIiLE

3.1. Hlavni cil

Hlavnim cilem této prace je porovnani techniky ptimého uderu ve tfech bojovych uméni

(box, karate, MMA).

3.1.1. Dil¢i cile

e Analyza historického vyvoje zkoumanych bojovych uméni.

e Porovnani pravidel a posouzeni pouzivanych technik ve zkoumanych bojovych

uménich.
e Analyza techniky pfimého uderu 3 zkoumanych bojovych uméni.

e Analyza vysledkl z méfeni parametrt jednotlivych bojovych uméni.

3.2. Védecké otazky

V kterém z bojovych uméni je rychlost uderu nejvyssi?

V kterém bojovém umeéni je rozsah pohybu segmentii nejvyssi?
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4. METODIKA

Diplomova prace je soucasti projektu ,,Biomechanicka analyza pohybu pii raznych
pohybovych ¢innostech®. Tento projekt byl schvalen etickou komisi Fakulty télesné kultury

Univerzity Palackého v Olomouci.

V této bakalaiské praci byly pouzity metody analyza a syntéza poznatkti pro teoretickou
cast, kdy byly prozkoumany dostupné literarni zdroje. Metoda analyzy byla vyuzita i pro

vysledkovou.

4.1. Soubor

Testovana osoba byla stara 23 let, m¢la 183 cm na vysku a vazila 82 kg. S bojovymi
uménimi box a MMA méla tato osoba Sest let zkuSenosti a MMA vykonava na zavodni Grovni.
Karate vykonavala po dva roky a nikdy nevykonavala tento sport na vykonnostni ¢i vrcholové

urovni.

r

4.2. Metody a pribéh méreni

Kinematicka analyza pifimého tderu probéhla v laboratotich Katedry prirodnich véd
Vv kinantropologii Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. K méfeni byl
vyuzit kinematicky systém Vicon Vintage (Vicon Motion systems, Oxford, Velka Britanie) s 8
kamerami. Na zkoumany subjekt byly umistény reflexni znac¢ky podle modelu Plug-In Gait Full
Body.

Pohyb znacéek pti pfimém tderu byl zaznamenan v softwaru Vicon Nexus (verze 2,
Vicon Motion systems, Oxford, Velka Britanie). Pfimy tder byl proveden Sest krat tfemi
riznymi technikami tderu, tedy boxerskou, karatistickou a MMA. Tii pokusy byly zaméfeny
na maximalni silu a rychlost techniky a tfi na precizni provedeni pohybu nizsi rychlosti. Po
provedeni vSech méfeni byl pro popis a porovnani vysledki pouZzit jeden pokus od kazdé

techniky, ktery byl zapasnikem oznacen za nejlepsi.

4.3. Zpracovani dat

V softwaru Vicon Nexus, doslo k doplnéni chybéjicich trajektorii bodi. Soufadnice
bodl byly po té exportovany do softwaru Microsoft Office Excel a byly vytvoieny grafy
zaznamenavajici pribéh jednotlivych proménnych v case. Ze vSech sledovanych bodl a tihla

byly vybréany:

- rotace hrudniku,
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- rotace panve,
- rychlost ruky (dopadovy bod pfi uderu),
- zrychleni ruky.

Z thlovych parametrt byly vypocitany rozsahy pohybu béhem sledovaného pohybu. U
rychlosti a zrychleni byla urena maximalni hodnota. Hodnoty byly porovnany mezi

jednotlivymi technikami.
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5.VYSLEDKY

Zaznam prubéhu rotace panve a hrudniku pfi pfimém uderu v jednotlivych bojovych uménich

jsou zobrazeny na obrazcich 1 az 2.

Rotace panve v transverzalni roviné pfi technice
primého uderu

60

40

20

0,00 0,10 0,20 0,30 1,00 1,10 1,20

Rozsah pohybu [stupné]
o

Cas [s]

e BOX e Kgrate e MA

Obrdzek 1: Zdznam rotace pdnve v transverzdlini roviné pri vykondvdni pfimého uderu s technikou z boxu, karate a MMA

Rotace hrudniku v transverzalni roviné pfi technice
primého uderu
80
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Obrdzek 2: Zaznam rotace hrudniku v transverzadlni roviné pri vykondvani prfimého dderu s technikou z boxu, karate a MMA
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Z obrazku ¢islo 1 a 2 mizeme vycist, Ze pii boxerské technice je rozsah panve 78 stupiit.
Tato rotace vychazi z dolnich koncetin a pokracuje rotaci panve a trupu, kde je rozsah rotace
114 stupiili, coz znamend, ze v oblasti hrudniku dochazi jesté k vétsSimu pohybu nez u panve.
Hlavnim divodem je velka mobilita segmentt horni ¢asti téla, avSak také skute¢nost, ze jde 0
pohyb slozeny, a tedy se rotace panve scita s rotaci trupu po té piechazi do pohybu ramene a

ruky.

Na obrazku 1 a 2 je zaznamenan i prub¢h rotace panve a hrudniku pii uderu s technikou
karate. V Kkarate je ziejmy mensi rozsah rotace nez v boxu. To je dano omezenéj$§imi moznostmi
zapojeni t¢la pfi uderové technice. Dale v karate je jiz v postoji velka ¢ast hmotnosti pfenesena
na ptredni dolni koncetinu, coZ oproti technice boxu je piesny opak. To vede k mensi moznosti
vyuziti pohybu panve, ale k celkové krat§i dobé nutné na provedeni celé¢ techniky. Rozsah
pohybu panve byl 57 stupniii. To je o 21 stupiii méné, nez byl rozsah u boxerské techniky.
Rozsah pohybu hrudniku je 97 stupni, rotace se zastavuje diive. Tyto rozdily v rozsahu rotaci
panve a trupu mohou byt zptisobeny hned nékolika faktory, mezi které patii jiné bojové postoje,
odli$né zatizeni dolnich koncetin nebo 1 mensi zapojeni celého téla do daného tderu v piipade

karate.

Stejné obrazky ukazuji pohyb panve pii Gderu s technikou tderu z MMA. Pénev pii
tomto pohybu vykona rotaci o celkovém rozsahu 98 stupniti. To je nejvice ze vSech zkoumanych
technik. Dlvody jsou piedevs§im to, Ze pii technice MMA nedochézi k ptiliSnému zapojeni
dolnich koncetin jako u karate a boxu a musi generovanou silu nahrazovat vét§Sim zapojenim
bokd. To je dano tim, Ze tento sport kombinuje boj v postoji s bojem na zemi, a tudiZ musi mit
neustale vyrovnané rozlozeni hmotnosti mezi dolni koncetiny, aby sportovec byl schopen
rychle reagovat na pfipadné pokusy o srazeni k zemi ze strany protivnika. Hrudnik pii dané
technice mél rozsah 114 stupiiti. TO je pfi srovnani s piedchozimi technikami vice nez u karate

a tém¢er stejné jako u boxu.

Vyse uvedené srovnani nam ukazuje na miru zapojeni pohybovych segmentt, kterymi
jsou panev a hrudnik. Z dat, které byly naméfeny miizeme pozorovat, ze k vétSimu pohybu
trupu dochazi u techniky uderu z bojového sportu MMA a boxu ve srovnani s karate. Nicméné
toto srovnani spise slouzi jako ukazatel zapojeni segmenta téla, které prenasi pohyby z dolnich
az po horni konéetiny a nelze piesné fici, ktera varianta je neju¢inngjsi. Uginnost miize byt 1épe
ilustrovana zménami rychlosti ruky, ktera je koncovym segmentem, kterym je uder provadén.

Prubéh rychlosti ruky pfi jednotlivych technikéach je znazornén na obrazcich 3 az 5.
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3D rychlost Uderu s boxerskou technikou [m/s]
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Obrazek 3: Zaznam 3D rychlosti koncového bodu na kloubu prostredniho prstu ruky pri tderové technice boxu

Obrazek cislo 3 ukazuje zmény rychlosti ruky v prabéhu uderu s boxerskou technikou.
Pii vrcholu dosahuje rychlosti 9,3 m/s. Lze pozorovat, ze k nardstu a poklesu rychlosti doslo v

pomérné malém casovém obdobi.

3D rychlost uderu s technikou z karate [m/s]
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Obrdzek 4: Zaznam 3D rychlosti koncového bodu na kloubu prostredniho prstu ruky pri tderové technice karate
Na obrazku ¢islo 4 je znazornén vyvoj rychlosti uderu s technikou z karate. Nejvyssi
zaznamenana rychlost je 7,1 m/s, coz je o 2,2 m/s méné nez u boxu. I pii pohledu na graf je
ziejmé, Zze zmény rychlosti jsou pozvolnéjsi a nabirana rychlost byla dosazena za delsi dobu.

Hlavni divodem je odli$na technika pfi pfenosu hmotnosti. VV boxu je hmotnost ptenesena ze
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zadni dolni koncetiny na ptedni a dochazi i k rychlejSimu pfenosu mezi segmenty az k ruce,

v

zatimco v karate je vétsi zatizeni na predni dolni koncetin¢ a sila tideru i jeho rychlost jsou
generovany z velké ¢asti ze statického postoje a zalezi na praci panve v kombinaci s hrudnikem,
coz uz naznacuje, ze box diky vétsimu zapojeni celého téla je rychlejsi v provadéni tderu a dalo

by se usuzovat, ze i sila bude vétsi.

3D rychlost uderu s technikou z MMA [m/s]
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Obrdzek 5: Zdznam 3D rychlosti koncového bodu na kloubu prostiedniho prstu ruky pfi uderové technice MMA

Obrazek cislo 5 zobrazuje vyvoj rychlosti tderu pifi pouziti techniky z MMA.
Maximalni rychlost s touto technikou byla namétena 7,5 m/s. To znamend, Ze je o 0,4 m/s
rychlejsi nez technika karate, ale o 1,8 m/s pomalejsi nez boxerska technika. TakZe lze fici, Ze
si tato technika proti t€ém ostatnim vede dobte. Navic v MMA se pouzivaji i zapasnické techniky
na rozdil od ostatnich dvou a je nutné, aby u vSech technik z postoje v¢etné uderti byl kladen
diiraz na stabilitu. TudiZ neni mozné, aby pii provadéni uderti dochdzelo k velkému pienosu
hmotnosti na jednu z dolnich konéetin. Rychlost u tderu v MMA je znatelné niz$i nezli v boxu
kvili mensi moznosti zapojeni celé hmotnosti téla. Vyssi rychlost ve srovnani s technikou

Z karate zase ziskava méng¢ statickym postojem a vétsi volnosti pohybu.

Maximalni zrychleni, ktera byla naméfena jsou u boxu 259 m/s?, 165 m/s? u karate a
200 m/s?> u MMA. Tedy box ma piiblizn& 0 44 % vétsi zrychleni neZ karate a 0 26 % nez MMA.
Zaveéry uvedené ve spojitosti s naméfenymi hodnotami rychlosti jsou v souladu se zavéry, které
Ize konstatovat v ramci zrychleni. Box zapojuje do pohybové sekvence tideru i vyrazny pienos
hmotnosti smérem k cili uderu, ktery vychazi jiz od zadniho chodidla. To na rozdil od karate a

MMA hraje vyznamnou roli ve vyvoji sily uderu. V Kkarate je tento pfenos omezen odliSnym
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postojem, ve kterém nedochazi k vyraznému pienosu hmotnosti a sila uderu je z velké ¢asti
generovana rozpohybovanim panve. V MMA se da fict, Ze jde o podobny pohyb, ale pfenos
hmotnosti neni tak vyznamny, kvili nutnosti zachovani stabilniho rozlozeni hmotnosti mezi
ob¢ dolni koncetiny. To zpiisobuje mensi ptenos energie smérem k cili, a tudiz i mensi rychlost

1 zrychleni.

6. ZAVER

Pokud bychom m¢li hodnotit techniku uderu téchto tfi bojovych umeéni na zakladé
namétenych hodnot, tak 1ze pomérné s prehledem fici, Ze nejucinngjsi techniku tderu ma box.
Dosahuje nejvyssich hodnot, co se tyc¢e rychlosti, zrychleni i rozsahi pohybl zapojenych
segmentll a obecné pii pouhém pohledu dochazi k nejvétSimu zapojeni téla a pienosu sil
smérem k Cili uderu. V tomto méfeni nezohledilujeme to, Ze karate i MMA maji omezené

moznosti zapojeni dolnich koncetin kvili tomu, ze v nich jsou povoleny kopy a v MMA i

zéapasnické techniky, takze nelze jit ptirozené celym télem k oponentovi ¢i cili.
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7. SOUHRN

Préace ve své teoretické ¢asti analyzuje historicky vyvoj a dnesni pravidla boxu, karate
a smisenych bojovych umeéni. Soucasné s touto analyzou byl bréan zietel i na ptivod jednotlivych
umeénich a samoziejmé na jejich ptivodni zaméfeni (sport, obrana, valka), nebot’ vsechny tyto

skute¢nosti maji velky vliv na métenou techniku.

Cilem prace bylo porovnani techniky pfimého uderu ve tfech bojovych uméni, a to v
boxu, karate a MMA. U kazdého z téchto uméni bylo provedeno 6 méfeni, kdy 3 méfeni byla
zaméfena na maximalni rychlost a silu tideru, a dal$i 3 na preciznost techniky s nizsi rychlosti.
Pro popis pohybu byl analyzovan celotélovy model Plug-In Gait Full Body. V kazdém pokusu
byly vypocitany thly v jednotlivych segmentech, rychlosti a zrychleni jednotlivych segmentt
¢i bodl. Pro vlastni analyzu jsme vybrali nasledujici parametry: rozsah thlu rotace panve,
rozsah thlu rotace hrudniku, rychlost uderové ruky, maximalni rychlost uderové ruky a

maximalni zrychleni uderové ruky.

Vysledky ukazaly, Zze bez ohledu na specifika jednotlivych bojovych uméni byla
vyraznég lepsi technika boxerskd, kde dochazelo k nejvétSimu zapojeni téla a ptenosu sily pies

panev a nasledné hrudnik. Také maximalni rychlost a zrychleni ruky byly nejvyssi u boxu.
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8. SUMMARY

The thesis in its theoretical part analyse historical developement and current rules of
boxing, karate and mixed martial arts (MMA). Simultaneously with this analysis we kept in
mind the differences in origins and of course the primal aims (sport, defending, war) of these
martial arts. Because all these facts have big impact on the measured technique.

The aim of this work was to compare techniques of different martial arts, by that we
mean boxing, karate and MMA. For every of these arts there was carried out 6 trials, when 3
were performed with highest speed and strength and other 3 were focused on precision with
slower execution. For the description of movement there was analysed whole-body model Plug-
In Gait Full Body. For every attempt there were calculated angles of each body segment, its
movement speed, acceleration of these segments or markers. For the analysis we chose
following parameters: range of pelvic rotation, range of trunk rotation, maximal speed of the

punching fist and maximal acceleration of the punching fist.

Results showed that regardless of specifics of each martial art, the boxing technique
seems to be best compared to others. There was biggest involvement of body and the transfers
of the forces through pelvic and then trunk. Even the maximal speed and acceleration were

highest in boxing.
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