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Anotace

Bakalaiska prace je zaméfena na nadhradni rodinnou péci. Prvni kapitola teoretické
¢asti prace je vénovana popisu riznych forem nahradni rodinné péce. Ve druhé kapitole
autorka zminuje psychické problémy u déti vyrlstajicich v ndhradni péci. Tyto
problémy autorka ddva do souvislosti s narusenym psychickym vyvojem v raném
détstvi. V praci jsou popsany nejcastéjsi pti¢iny a dusledky prozitého traumatu u déti.
V praktické ¢asti prace se autorka vénuje popisu tfi typt odliSnych nadhradnich rodin. Na
zéklad¢ pripadovych studii popisuje jednotlivé déti, vyrustajici v ndhradnich rodinach.
Hledé spolecné a odlisné znaky ve zkoumanych rodinach vcetné vychovnych problému

piijatych déti.

Kli¢ova slova
Deprivace, dité, nahradni rodice, nahradni rodinnd péce, psychické trauma,

psychicky vyvoj, vychovné problémy



Annotation

Bachelor’s Thesis is focused on substitute family care. Different forms of substitute
family care are described in the first chapter of the theoretical part. The author mentions
psychological problems of children growing up at substitute family care in the second
chapter. These problems are linked with their problematic psychological evolution in
their early childhood. The most frequent causes and consequences of lived through
children traumas are also mentioned in the thesis.

Three different substitute families are identified in the practical part. The author
describes children growing up at substitute family care according to their casuistries.
She looks for common and different signs of examined families including behavioral

problems of their children.

Keywords
behavioral problems, deprivation, psychological evolution, psychological trauma,
substitute family, substitute family care.



UVIOD ..ttt b ettt e e hb e bt e e b et e bt e sab e e be e ne e et e e neneennes 9
TEORETICKA CAST ...ttt ssss st sssssesssssssenns 11
1 NAHRADNI RODINNA PECE V CR ....ccooooviriinrinicrissiiesssssisesnenns 11
T Y1 < T 12
1.2 Svéfeni ditéte do péce jiné fyzické osoby nez rodiCe .........oevvrviiieiiniiiicnnnnn, 14
1.3 PEStOUNSKA PECE ....uviviiiiiieiiiieie e 15
1.3.1 Péstounska péce na prechodnou dobU.........ccceeiiiiiiiiiiicie e 16
1.3.2  DIouhodoba pEStOUNSKA PECE.....ciuiiiiiiiiiieieeitie e sre e ettt s e et sreenneas 17
1.4 POTUCENISTVI.ccutiiiiiiiiic ittt 17
15 OSVOJENI ettt 18
2 PSYCHICKE PROBLEMY U DETi SVERENYCH DO PESTOUNSKE
PECE ...t 19
2.1  Normalni psychicky vyvoj dit&te.........cocoviiiiiiiiiii e 19
2.2 NaruSeny pSYChiCKY VYV ...cvoiiiiiiiiii it 20
2.3 PSYChiCke€ trauma ........cccoeiiiiiiiiiiceic e 23
2.3.1 NejcCast&js$i priciny traumattl U d€ti........ceeririieriiiiie i 24
2.3.2 Dtsledky prozitého traumattl U d&ti .........ccovvverririiiieiiiieie e 26
24 MoZnosti OdDOINE POMOCT .ouvvreiiiiiiiiiiieeiiieeiieeesieessireessireesbreesnbreessreesbeeesseeeas 31
PRAKTICKA CAST .....coooiiiiiiiiiieiiiseeseiiss it 34
3. DETI VYRUSTAJICi V NAHRADNI RODINE ........ooocomivviimnnriinriinnnen 34
3.1  Formulace hlavniho cile prace a dil€ich cill .........ccooeiiiiiiiiiie, 34
3.2 Metody SDEIU dat ..c..ooeiiieiiciiec s 34
3.3 Harmonogram POSTUDU ........eeeiuieiiiiesieiesiee et see e e e snne e seeeenneas 35
3.4 Charakteristika respondentll ...........cccoovueiiniiiiiiiii s 35
3.5 Podminky SHEIU dat .......ccooviiiiiiiiiiies 36
3.6 PHPAdOVE STUAIC....cviiiiiiiiiiciiie e 36
3.6.1  ROMING C.1 ittt b et n e ne e 36
3.6.2  ROAINA C.2 oottt s et e e st e e st e e e s aar e e e s aarae e e e aaraeann 40
3.6.3  ROAING .3 .ottt e bbb bbb re e 44
3.6.4 Spolecné a odlisné znaky v Zivote pestounskych rodin ..........covvvvrinieciciiciniiec 47
3.6.5 Vychovné problémy u déti vyristajicich v ndhradni roding ............cccooveiiiiiinincnnnn 49


BP%20správná%20Helena.doc#_Toc444595601
BP%20správná%20Helena.doc#_Toc444595601
BP%20správná%20Helena.doc#_Toc444595601
file:///d:/Users/Gigabyte/Desktop/knihy/BP%20správná%20Helena.doc%23_Toc444595601
BP%20správná%20Helena.doc#_Toc444595601
BP%20správná%20Helena.doc#_Toc444595601
file:///d:/Users/Gigabyte/Desktop/knihy/BP%20správná%20Helena.doc%23_Toc444595601



file:///d:/Users/Gigabyte/Desktop/knihy/BP%20správná%20Helena.doc%23_Toc444595601

UVOD

Péstounskd péce je Castym tématem diskuzi. Stile se hovoii o tom, ze détské
domovy jsou plné déti, o které nikdo nestoji. Casto byvaji péstouni vefejnosti
odsuzovani za to, ze si berou do péce déti jen kvuli finanénimu zisku. Mnozi lidé si
mysli, ze pfijeti dité¢te do péstounské péfe miize pomoci k snadnému financnimu
zajisténi rodiny. Lidé, ktefi do této problematiky nejsou zasvéceni, si mnohdy
neuvédomuji, s ¢im vSim se ndhradni rodice potykaji. Pfedev§im museji absolvovat
dlouhou a sloZitou ptipravu na piijeti ditéte do rodiny. Ugastni se prednasek s riznymi
odborniky a uci se fesit slozité situace, které mohou nastat. Na zavér absolvuji velmi
podrobné psychologické vySetfeni, na zakladé kterého jsou zafazeni do evidence
uchazec¢i o péstounskou péci. Po pfijeti ditéte ndhradni rodi¢e spolupracuji
s doprovazejici organizaci a pfislusSnym odborem socidlni péce. U déti s postizenim, ¢i
psychickymi problémy je nutnid pravidelnd 1ékatska péce a dlouhodoba spoluprice
s odborniky. Casto nahradni rodi¢e nejsou zcela seznameni se zdravotnim a psychickym
stavem piijatého ditéte. Kratce po pfijeti do rodiny se zacnou projevovat zdravotni
a psychické problémy, které je nutné fesit.

Teoreticka ¢ast prace popisuje zakladni typy nahradni rodinné péce. Kazda z nich je
nécim specifickd. Ve vSech piipadech vSak dochédzi ke svéteni ditéte do péce jiné
fyzické osoby nez rodice. Tato situace byva pro dit€ velmi traumatizujici. Mnoho déti
trpi citovou deprivaci a dalSimi psychickymi problémy. V souvislosti stim se dale
vyskytuji rizné poruchy chovéni a uceni. Trauma prozité v détstvi u nékterych jedincti
pretrvava az do dospélosti. Casto dochazi k naruseni vyvoje celé osobnosti. Situace, kdy
dité¢ ptichazi do nové ndhradni rodiny, byva velmi narocna a slozitd. Nastava obdobi
vzajemného seznamovani. Také spoluprace nihradni rodiny s organy socialné pravni
ochrany nebyva vzdy jednoducha.

Prace je zamétena nejvice na péstounskou péci predevsim z toho diivodu, ze autorka
je sama péstounkou. Ma v péci tfi déti, znichz dvé pii pfichodu do rodiny trpély
vyraznou citovou deprivaci. PrestoZze jsou déti v nové rodiné jiz né€kolik let, stale se
potykaji S psychickymi problémy. Cilem prace je nejen popsat jednotlivé formy
nahradni rodinné péce, predevsim pak péstounské péce, ale 1 vyuzit vlastni zkuSenosti

autorky. V praktické casti prace je vyuzita kvalitativni metoda vyzkumu problematiky



péstounské péce. Prace popisuje vlastni ndhradni rodinu autorky se vSemi problémy,
které museli spole¢né piekonat. Dale jsou pifidany kazuistiky dalsich dvou nahradnich
rodin, se kterymi je autorka V kontaktu. Ptestoze jsou vSechny tii rodiny odli$né,
vV mnohém se podobaji. Jedna se zejména o psychicka traumata ptijatych déti.

Pii zpracovani této bakalaiské prace autorka vychazela z legislativnich norem
upravujicich jednotlivé druhy nahradni rodinné péce. Dale byla vyuzita odborna

literatura zaméfena na toto téma.
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TEORETICKA CAST

1 NAHRADNI RODINNA PECE V CR

Nahradni rodinna péce je v eské republice legislativné vymezena dvéma zékony.
Do 1.1.2014 byl v platnosti zakon o rodiné ¢. 94/1963 Sb, ktery byl nahrazen piedpisem
¢. 89/2012 Sb. obcanského zakoniku. Ve své druhé Casti pojednava o rodinném pravu,
manzelstvi a rodiné. Je zde vysvétlen vztah mezi rodi¢i a détmi, popsdna rodicovska
zodpovédnost, urceni rodi€ovstvi a vychovna opatieni. Je zde také popsano, za jakych
podminek je mozné svéteni ditéte do péce jiné fyzické osoby nez rodi¢e. Hovoii se zde
o svéteni ditéte do pestounské péce, porucenstvi, i opatrovnictvi.

Od 1.1.2013 vstoupil v u¢innost zakon ¢.401/2012 Sb., kterym se ménil zakon
359/1999 Sb. o socialné-pravni ochran¢ déti ve znéni pozdéjsich predpist a dalsi
souvisejici zdkony. Tento zdkon obsahuje zékladni ustanoveni socidlné pravni ochrany
ditéte. Definuje moznosti vychovnych opatieni v pfipad¢, ze je naruSena vychova a péce
o dité, umisténi ditéte do ustavni péce, popt. moznost zprosttedkovani poradenské péce.
Je zde také poukizano na rozvoj nahradni rodinné péte v CR, zvySeni podpory
péstounské péce, jak dlouhodobé, tak na pfechodnou dobu. Podrobnéji se tento zakon
vénuje také péstounské pé¢i. Resi hmotné zajisténi dlouhodobé péstounské péde
1 péstounské péce na prechodnou dobu, odbornou piipravu budoucich péstount,
vytvafeni vhodnych podminek pro zfizeni a vyuzivani podpirnych a odlehCovacich
sluzeb pro nové 1 stavajici péstounské rodiny.

Néhradni rodinnou péci 1ze definovat jako péci o dité jinou fyzickou osobou nez
rodicem. Dité¢ by mélo vyrustat v prostfedi, které je pro n¢j bezpecné, podnétné a co
nejvice se podoba piirozenému prostiedi biologické rodiny. Osobou, ktera o dité pecuje,
muze byt jakdkoliv fyzicka osoba star$i 18 let. VéEtSinou byva dit€ svéfeno do péce
osobé, kterd je s dit€tem v ptibuzenském vztahu. Nebyva to vSak pravidlem. Dité¢ miize
byt také sveéfeno do péce cizi osobé. Umisteéni ditéte do ndhradni rodinné péce zavisi na
ne¢kolika faktorech. Mnoho osob, které jsou ochotny vychovavat cizi dit€¢, ma
nepifimérené naroky. Upfednostiiuji majoritni etnikum a zdravotni stav ditéte bez
vétsich odchylek. Z téchto diivodl je mnoho déti odkdzano na vychovu v Gstavni péci.

(Gabriel, Novak, 2008)
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Dulezitou roli hraje i zprostiedkovani ndhradni rodinné péce. V tomto piipadé ma
rozhodujici tlohu orgén socialné-pravni ochrany. Vyhledava vhodné osoby, které maji
zdjem o piijeti ditéte do vychovy. Spolupracuje na odborné piipravé téchto osob
a pomaha se zprosttedkovanim nahradni rodinné péce.

V CR jsou znamy tyto moznosti nahradni rodinné péce:
e Svéteni ditéte do péce jiné fyzické osoby nez rodice
e P¢&stounska péce
e Porucenstvi

e Osvojeni neboli adopce

1.1 Ustavni péce

Pokud rodina nezajisti ditéti vSe potiebné pro jeho zdarny vyvoj, dochazi
k selhani jeji funkce. Rodice se o dité nechtéji nebo nemohou starat, at’ uz z jakychkoliv
diavodu. Dité, které v takovéto rodiné vyrlsta, se razem ocita v nesnazich, ze kterych
neumi samo uniknout. Mnohdy je téZce zanedbavano, stradd jak materidlné, tak citové.
V nékterych piipadech dochazi i k fyzickému tyrani ¢i zneuzivani.

Z odbornych studii vSak vyplyva, ze déti, které vyristaly v ustavni péci, trpi velmi
Casto psychickymi problémy. Pfedevs§im citova deprivace se projevuje u vétSiny z nich.
Profesor Maté¢jcek se touto problematikou zabyval velmi podrobné. Jako pficinu citové
deprivace uvadi skute¢nost, Ze dité¢ potfebuje pro svij zdarny vyvoj pfirozené rodinné
prostiedi. Citovy vztah k matce je v raném détstvi velmi dilezity a ustavni vychova
nemuze nahradit funkéni rodinu. Déti, které vyrastaji v détském domové, nemaji
osvojené automatické chovani. V détském domové€ se snazi pfezit, tedy i1 za pouziti
agresivity a nasili. NedokaZi si zorganizovat sviij volny Cas, neuméji se zaclenit do
spolecnosti. Vazne samostatnost.
(Matgjcek, 2015)

V piipad¢, kdy je nepfiznivd rodinna situace odhalena, byva dité¢ odebrano
z nefunkéni rodiny a umisténo do Ustavni péce. Nyni nezbyva jind moznost, neZ aby

spole¢nost tuto skute¢nost vyiesila jinym zpasobem. Ulohu rodiny tedy piebira
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zpocatku tustavni péCe. V téchto zafizenich dité pobyva po nezbytné nutnou dobu. Zde

je ditéti poskytovana veskera potiebna péce.

Tuto ulohu plni v CR piedevsim tato zaiizeni:

Kojenecky ustav, kde jsou umistény deti ve veéku do tii let. Toto zafizeni
spada do resortu Ministerstva zdravotnictvi.

Détsky domov pro déti ve véku od 3 do 18 let. (NejvySe do 26 let v piipadé,
ze se pripravuji na budouci povolani). Mohou zde pobyvat také nezletilé
matky spoleéne¢ se svymi détmi. Détsky domov spadd do resortu
Ministerstva $kolstvi, mladeze a sportu (MSMT).

Détsky domov se 8kolou, taktéz v resortu MSMT. Jednd se o podobné
zafizeni jako détsky domov, avSak s tim rozdilem, Ze jsou zde umistovany
déti, které trpi duSevni poruchou nebo maji zavazné vychovné problémy.
Soucasti tohoto zafizeni je vlastni Skola, kterou déti navstévuji. Pobyvaji zde
zpravidla od véku 6 let do ukonceni povinné skolni dochazky.

Stiedisko vychovné péce, diive Diagnosticky tstav v resortu MSMT. Zde
jsou umistovany déti pfi nafizené ustavni vychové k posouzeni jejich
zdravotniho a psychického stavu. Pobyvaji zde po omezenou dobu a po
stanoveni vysledku vySetfeni jsou umistovany do jednotlivych zafizeni.
Stredisko vychovné péce (dfive vychovny ustav), patii také do resortu
MSMT. Toto zafizeni je uréeno pro déti od 15 let, které maji vyrazné
vychovné problémy a poruchy chovani.

Zatizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc, pobyt v téchto zafizenich je
omezen na dobu nejdéle Sesti mésici. Zfizovatelem je stat, kraj nebo

neziskova organizace.

(Zékon ¢€.109/2002 Sb. o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych

zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich)

., Zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc poskytuji ochranu a pomoc ditéti,

které se ocitlo bez jakékoliv péce nebo jsou-li jeho Zivot nebo priznivy vyvoj vdzné

ohrozeny anebo ocitlo-li se dité bez péce primerené jeho veku (§ 15), jde-li o dite

telesné nebo dusevne tyrané nebo zneuzivané anebo o dité, které se ocitlo v prostredi

nebo situaci, kdy jsou zavaznym zpiisobem ohrozena jeho zdkladni prava. Ochrana

a pomoc takovéemu ditéti spociva v uspokojovani zakladnich Zivotnich potieb, vietné
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ubytovani, v zajisténi zdravotnich sluzeb a v psychologickeé a jiné obdobné nutné péci*.

(Zékon ¢.401/2012 Sb. o socialné pravni ochrané déti. 2012, s.5105.)

1.2 Svéreni ditéte do péce jiné fyzické osoby nez rodice

Ke svéteni ditéte do péce jiné fyzické osoby nez rodi¢e dochazi v ptipade, ze
rodi¢e nemohou nebo nechtéji o dité¢ peCovat. Z divodi lze vyjmenovat alespoil
nékteré, napt. dlouhodoba nemoc rodici, zavislost na ndvykovych latkach, vykon trestu
odnéti svobody, ¢i neschopnost postarat se o dité¢. Muze se jednat o diivody kratkodobé,
ale 1 dlouhodobé. V tomto piipad€ je ohrozen zdarny vyvoj ditéte a je potfeba hledat
nahradni feSeni. Nastava situace, kdy je dit€¢ odebrano z ptivodni rodiny a svéfeno do
péce jiné fyzické osoby nez rodi¢e. Tato moznost ma vzdy piednost pied ustavni
vychovou. O svéfeni ditéte do péce jiné fyzické osoby neZ rodi¢e rozhoduje soud.
Zpravidla ma prednost osoba pfibuznd nebo ditéti blizkd. Jsou tak zachovany rodinné
vazby. Dité byva ve styku se svou rodinou a nedochazi tak k iplnému odlouceni. Osoba
pecujici musi s péci souhlasit a zajistit fadné podminky pro vychovu ditéte. Dulezité
je klidné a bezpecné zazemi se spoustou pozitivnich podnétd pro rozvoj osobnosti
ditéte. Na prvnim misté je vzdy z4jem ditéte. Dit€ samo mé moznost se v této zaleZitosti
vyjadfit. Tato sluzba neni financovana ze statniho rozpoctu, tedy osoba pecujici nema
narok na statni ptispévek. Rodi¢e maji vuci ditéti nadale vyzivovaci povinnost. Soud pfi
svém rozhodnuti o svéteni ditéte do péce také uréi vysi vyzivného, které jsou rodice
povinni hradit osob¢ pecujici. Soud vSak rozhoduje nejen o vysi piispévku, ale ma také
pravo urcit ¢astku, kterd ptislusi na vyzivu a potieby ditéte a Castku, kterou osoba
pecujici nebo rodice budou ditéti spofit. Rodice jsou naddle zakonnymi zastupci ditéte,
maji tedy rodiCovskou zodpovédnost. Spravuji majetek ditéte a maji pravo se s nim
stykat, popf. pozddat o jeho vraceni do své péce. K zaniku péce o dit¢ dochézi
dosaZenim zletilosti ditéte nebo jeho Umrtim. Tuto péci Ize také zrusit ze zadvaZnych
divodt nebo na zadost osoby pecujici.

(Matgjeek, 1999)
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1.3 Péstounska péce

K rozhodnuti stat se péstouny, mize zadatele vést n¢kolik divoda. Hlavni motivaci
je touha mit dit&. Casto se p&stouny stavaji osoby, které nemohou zalozit vlastni rodinu
a timto zplsobem se ji snazi nahradit. Necht&ji ¢ekat dlouhou dobu na déti vhodné
k adopci, a proto voli tuto alternativu. Néktefi péstouni maji vlastni déti jiz odrostlé,
a presto maji touhu o nékoho se starat nebo si pfeji sourozence pro vlastni déti. Neni jim
lhostejny osud déti v ustavni vychové, chtéji pomoci za kazdou cenu, i kdyz si
neuvédomuji, Ze tim mohou pfecenit své sily. Do péstounské péce mohou prichazet déti
S riznymi zdravotnimi a vychovnymi problémy. Pokud je v rodin€ vice takovych déti,
stdva se, ze je naruSena celistvost a funkce ndhradni rodiny. Péstounskd péce byva
mnohdy velmi naro¢na.

(Zezulova, 2012)

Pé&stounstvi je jednou z moznosti ndhradni rodinné péce v piipade, Ze rodice ditéte
nesouhlasi s osvojenim. Pé&stounskou péci mlzeme rozdélit z nékolika hledisek.
Individualni, kdy dité vyrasta v rodiné u péstounti a skupinova, ktera je realizovana
v SOS vesnickach. Zde se o déti stard péstounka (ndhradni matka), kterd spolupracuje
S psychologem. Je zde spole¢né umisténo vice déti, které ziji v jakési rodinné komunite.
Dale muze byt péstounska péce na prechodnou dobu nebo dlouhodoba. Z hlediska
ptibuzenského vztahu se déli na péci pribuzenskou, kdy se o dité staraji zpravidla
prarodi¢e nebo jini pifibuzni, a zprosttedkovanou. V druhém piipadé je dité
vychovavano u péstount, ktefi nejsou s ditétem v pfibuzenském vztahu. Ve vSech
ptipadech je dit¢ do péstounské péce sveéfeno na zakladé rozhodnuti soudu. Péstounska
péce zanika dosazenim zletilosti ditéte. Pokud dité studuje, mize trvat az do véku 26 let.
Z jinych divodi muze byt zruSena pouze rozhodnutim soudu, napt. ze zavaznych
diivodil na strané péstound. Stava se tak velmi ztidka, zejména v piipadech, kdy ma dite
vice kombinovanych poruch a neni v silach péstount o takové dité se postarat. Mnohdy
se zdravotni a psychické potize u ditéte projevi az v pozd¢jsim veéku. Dale v piipadé, Ze
rodic¢e pozadaji o vraceni ditéte do své péce. Zde opét rozhoduje soud na zéklade Setfeni
organu socialné pravni ochrany ditéte, dale jen OSPOD.

Péstouni se snazi vytvofit podminky vhodné pro zdarny vyvoj ditéte. Zcasti tedy

nahrazuji rodinné prostfedi. Krom¢ materidlniho zabezpeceni péstouni poskytuji ditéti
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také citovou oporu. Nahrazuji biologické rodice pfi poznavani rodinného zivota, uceni
a vychové. Provazeji dité zivotem a usmérnuji jej. Poskytuji ditéti veskerou potfebnou
péci, nejsou vSak schopni zcela nahradit funkcéni biologickou rodinu. Presto ma
nahradni rodina na vyvoj ditéte mnohem pozitivnéjsi vliv, nez pobyt v tstavni péci.
(Kraus, 2008)

Ve vSech ptipadech, kdy je dit¢ svéfeno do pestounské péce, ziistavaji rodice ditéte
zékonnymi zastupci. Rozhoduji tedy o ditéti v dilezitych zalezitostech. Jedna se
piedevsim o souhlas s ndstupem ditéte do zakladni Ci stfedni Skoly nebo pii vycestovani
do zahrani¢i. Pfi planovanych lékaiskych vySettenich ¢i zékrocich je taktéz potieba
svoleni rodic¢ii. Mlize nastat situace, kdy nelze rodi¢e kontaktovat. V téchto ptipadech se

pestouni mohou obratit na soud a pozadat o jeho rozhodnuti.

1.3.1 Péstounska péce na prechodnou dobu

V praxi se muzeme setkat s oznacenim ,,profesionalni péstounska péce“. Jedna se
o typ pestounské péce, kdy je dité¢ svéfeno do nahradni rodiny na pfechodnou, ¢asové
omezenou dobu.

,»Obecné receno se jednd o péci v takovém pripade, kdy biologicti rodice ditete
nejsou docasné, po urcitou dobu schopni vykonavat své rodicovské povinnosti a o dité
soustavné a kvalitneé pecovat, nebo kdyz se pro dite teprve zajistuje dlouhodobéjsi
reseni ve formé klasické péstounské péce i osvojeni “.

(Gabriel, Novak, 2012, s.54)

Jedna se tedy o ndhradni rodinnou péci, kdy je dit¢ do ndhradni rodiny svéteno
pouze docasn¢. Predpoklada se, Ze se situace v pivodni roding upravi a dité se bude
moci vratit zpét k biologickym rodicim nebo se v brzké dob¢ najde jiné feSeni. Tim
muze byt dlouhodoba péstounska péce nebo osvojeni. Tato forma péce mize predchazet
pozd¢jsi citové deprivaci u déti, pokud je dit€¢ do ndhradni rodiny svéfeno ve velmi
raném véku. Je kladen dliraz na citovou vazbu k vlastni rodin€ a pfedpoklada se také jeji
spoluprace s doCasnymi péstouny.

(Zezulova, 2012)
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1.3.2 Dlouhodoba péstounska péce

Dalsi z moznosti nahradni rodinné péce je dlouhodoba péstounska péce. V praxi to
znamena, ze peéstouni se o sveéfené dit¢ staraji dlouhodob¢, mnohdy i nékolik let. Na
rozdil od péstounské péce na prechodnou dobu si mohou zvolit etnikum a vek piijatého
ditéte. Sami se rozhoduji, zda po vzdjemném sezndmeni dit¢ pfijmou do své rodiny.
Cilem nahradni rodinné péce vSak neni uspokojeni potieb zadateli. Na prvnim misté
vzdy zlUstava zajisténi potieb ditéte a nalezeni co nejkvalitn€jSiho prosttedi pro jeho
zdarny vyvoj. Skutecnost, ze jsou cekatelé na péstounskou péci zatazeni do evidence
jim nezaklada narok na svéteni ditcte.

(Gabriel, Novak, 2008)

Dlouhodobd péstounska péce by v zadném piipad€ neméla nahrazovat rodiCovské
potieby bezdétnych pari. Vzdy by méla zajistit rodinné prostiedi pro pfijaté dit¢ na
nezbytné nutnou dobu. Péstouni by méli byt pfipraveni na situaci, ze dit¢ mize kdykoliv
odejit zpét do plvodni rodiny. Tato forma nahradni rodinné pée muize byt pfinosna
pfedev§im pro déti, které by jinak byly téZko umistitelné naptf. do adopce.

(Naru¢ détem, ©2016)

1.4 Porucenstvi

Poru¢nik se stava zakonnym zastupcem ditéte, rozhodnutim soudu v piipade, ze jsou
rodice zbaveni rodiCovské zodpovédnosti nebo nejsou zpisobili k pravnim ukonim.
Mnohdy porucenstvi predchazi klasicka dlouhodoba péstounska péce. Porucnikem se
muze stat také rodinny pfislusnik ditéte. Poru¢nik je povinen v pravidelnych intervalech
informovat pfislusny soud o spravé majetku svéfené¢ho ditéte. V podstaté porucnik
zastupuje rodi¢e v oblasti vychovy, avSak pii dilezitych rozhodnutich je potieba
pozadat o vyjadieni ¢i souhlas soud. PoruCenstvi kon¢i dosazenim zletilosti ditéte, ¢i
rozhodnutim soudu.

(Gabriel, Novak, 2008)
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1.5 Osvojeni

Osvojeni a péstounska péce se zasadne odlisuji v pravni situaci prijatého ditéte.
Dité v osvojeni se stava ditétem novych rodicii se vsim vsudy, tedy alespon pred
zdakonem . (Zezulova, 2012, 5.17)

Synonymem pro osvojeni je adopce. Tento vyraz byva vetejnosti Castéji uzivan.
V piipadé osvojeni vznika mezi osvojiteli a piijatym ditétem piibuzensky vztah. Dité
prebira piijmeni osvojitelli. Osvojeni je vhodné pouze u déti, které jsou tzv. pravné
volné. Biologicti rodi¢e museji podepsat souhlas s osvojenim nebo o dit€, o které
osobné¢ nepecuji, dlouhodobé neprojevuji zdjem. Pokud rodice vyslovné neuvedou
osobu, které ma byt dit¢ svéfeno, rozhoduje soud. O osvojeni zadaji predevSim
manzelské pary, které nemohou mit vlastni déti a po ditéti touzi.

(Gabriel, Novak, 2008)

Osvojitelé se Casto stylizuji do role rodicu. S rodi¢ovstvim maji jen malé zkuSenosti,
a tak mohou na dité vyvijet velky natlak. SnaZi se popftit fakt, ze dit¢ neni jejich
biologickym potomkem. Kladou na ného nepfimétené pozadavky s cilem uspokojeni
své rodi¢ovské touhy. Naroky kladené na dit¢ mohou byt natolik stresujici pro obé
strany, Ze mohou vést k neuspokojeni rodicovskych potieb a psychickym problémim
ditéte. V krajnim piipadé¢ mulze dojit k vraceni ditéte do ustavni péce.
(Vagnerova, 2012)

Podobny ndzor zastavd také Vanickova. Adoptované dit¢ mnohdy nedokaze naplnit
pfedstavy nahradnich rodi¢t. Casto dochazi k pfecenéni moznosti ditéte.

(Vanickova, 1995)
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2  PSYCHICKE PROBLEMY U DETIi SVERENYCH DO
PESTOUNSKE PECE

2.1 Normalni psychicky vyvoj ditéte

Normalni psychicky vyvoj je takovy, ktery je definovan podle urcitych norem
vV konkrétni spolecnosti. Normalita je vymezena v kazdé spoleCnosti jinymi faktory.
Zalezi na tom, jak je dana spole¢nost vyspéla a co povazuje za normalni. Kazdy jedinec,
ktery se 1isi od normalu, je povazovéan za nenormalniho. Dynamika psychického vyvoje
je dana vlastnostmi konkrétniho ¢lovéka a soucasné je ovliviiovana mnoha vnéj$imi
faktory. Odchylky psychického vyvoje jedince maji vliv na jeho dalsi zivot.
(Vagnerova, 2012)

»Psychicky vyvoj, standardni i abnormalni, lze charakterizovat jako proces
postupné promeny jednotlivych psychickych funkci i celé osobnosti. Jeho pritbeh zavisi
na individualné specifické interakci vrozenych dispozic a komplexu piisobeni ruznych
vilivit prostredi.

(Vagnerova, 2012, s.29)

Psychika ditéte se zaCind utvaret jiz v prenatalnim obdobi. Jesté nenarozeny plod
dokéze vnimat podnéty z vnéjsiho prostfedi a reaguje na pocity a nalady matky. Pro
normdlni psychicky vyvoj ditéte jsou dilezité¢ fyzické 1 psychické podminky,
zivotosprava matky, klidné prostiedi a citové pouto k jest€¢ nenarozenému ditéti. Na
psychiku ditdte ptisobi riizni &initelé. Cést psychiky je vrozena, &ast se vyviji ptisobenim
vngjSich podminek. Po narozeni pfijima dit¢ podnéty vSemi smyslovymi orgény.
Dulezité je zazemi, které uspokoji vSechny jeho potfeby. Postupné se v raném obdobi
utvareji pocity a vztahy k jednotlivym ¢leniim rodiny, pfedevSim k matce. Dité nutné
potiebuje pocit jistoty a bezpeci.

(Vacinova, TrpiSovska, Farkova, 2010)

Vyznamny vliv na rozvoj psychiky ditéte mé téZ socializace. Zacina jiz v rodiné

a pokracuje po cely zivot. Jednd se o osvojeni forem chovani, spoleCenskych hodnot,

kultury a ziskavani velkého mnozstvi informaci a poznatkl. Zahrnuje také osvojeni
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spravnych hodnot a norem, vcetné chovani, emoci a prozivani. Pokud socializace
neprobiha spravné, mize mit nepfiznivy vliv na duSevni vyvoj ditéte. V krajnim
ptipad¢, kdy dochazi napt. k tyrani a zneuzivani ditéte, mize vyustit az v psychickou
poruchu. Spatna vychova, kterd potladuje individualitu ditéte, vaZzné naruiuje proces
socializace a rozvoj celé osobnosti. Béhem socializace se utvaii osobnost jako celek.
Rodina a prostiedi, ve kterém jedinec vyrlsta, mize vyrazné pasobit na spravny rozvoj
schopnosti, vnimani a poznavani. Béhem rané socializace je velmi dilezity vztah ditéte
s matkou. Velmi vyznamnou tlohu ma socialni uéeni. Dité se u¢i piejimat socialni role,
osvojuje si zdklady komunikace, za¢leituje se do riznych socidlnich skupin. V tomto
obdobi je velmi dilezitd interakce s matkou, predevsim spole¢na hra, kterd rozviji
socialni dovednosti. Pro spravny vyvoj potifebuje dit€¢ nejen zajisténi biologickych
potieb, ale pfedevsim pocit lasky, jistoty a bezpeci. Pevny a laskyplny vztah pfispiva ke
spravnému psychickému vyvoji. Stejné tak se v raném détstvi formuje vztah k druhym
lidem. Dité¢ poznava dalsi Cleny rodiny, vrstevniky a k nim zaujimé riizné postoje.
Dulezitym momentem pii utvareni moralnich hodnot je obdobi, kdy dité piebira socialni
role, uci se dodrzovat urcité normy a piejima pozadavky, se kterymi se ztotoziuje.
( Cap, Mares, 2007)

Socialni stimulace ma v raném veéku velky vyznam. Jiz maly kojenec potiebuje
vnimat pocit jistoty bezpeéi. Diky podnétim z okoli rozviji své schopnosti. Pokud chybi
vngjsi podnéty, dochazi ke stagnaci vyvoje.

(Vagnerova, 2012)

2.2 NaruSeny psychicky vyvoj ditéte

Nejvyznamnéjsi socialni skupina, kterd vyrazné ovlivituje pozitivni psychicky vyvoj
ditéte, je rodina. Dité prostfednictvim rodiny ziskdva uceleny pohled na svét, osvojuje si
zékladni znalosti a dovednosti. Vytvéii se jakysi hodnotovy systém. Dilezita je celkova
atmosféra v rodin¢ a vztahy mezi jednotlivymi ¢leny. Dité se zpravidla identifikuje
s jednotlivymi ¢leny rodiny a piebira jejich vzorce chovani. Dochazi k upevnéni citové
vazby. Dité z dysfunkéni rodiny mize mit problémy s chovanim a citovym prozivanim.

Jestlize je takovéto dit€¢ z rodiny odebrano, vzdy to ma vazné dusledky na jeho dalsi
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vyvoj. I v pfipad¢, Ze se dostane do nahradni rodiny, kde je mu vénovana patiicna péce,
muze trpét psychickymi poruchami. Reakce ditéte na citové strddani a zanedbavani
V pitvodni rodin€é mohou byt rizné. Takové dit€¢ muze byt tzkostné, pasivni az apatickeé,
¢i naopak muze trpét neklidem a hyperaktivitou. V nékterych piipadech muze dojit
k regresnimu chovani. Dité prestava komunikovat a jeho reakce na vnéjsi podnéty jsou
nepifimétené jeho veéku. Zavaznym duasledkem citové deprivace byva i celkové
opozdény vyvoj. Vcasny prichod ditéte do ndhradni rodiny muze alesponn Caste¢né
eliminovat pozd¢jsi psychické problémy. Dulezit¢é je vytvofeni pevné vazby
s ndhradnimi rodic€i, pocit jistoty a bezpe¢i. Pfesto mohou na dité¢ plisobit genetické
vlivy, které¢ predurcuji, jakym zplGsobem bude zvladat zatéz. Labilni a tizkostné dité
bude snéset citové stradani mnohem hiie nez dité klidnéjsi a vyrovnané.

(Vagnerova, 2012)

Bylo prokazano, ze matka, ktera v téhotenstvi trpi stresem, ma nedostatecnou ¢i
nekvalitni stravu, s velkou pravdépodobnosti porodi dit¢ s poskozenim. Stejné tak
uzivani alkoholu a nadvykovych latek v t€hotenstvi ptispiva ke vzniku kombinovanych
vad. U déti pak dochazi k poskozeni mozkovych funkci, sniZenému intelektu ci
poskozeni organi. V tomto piipad¢ je dokonce riziko poskozeni dvojnasobné. Uzivani
navykovych latek je také pfic¢inou nizké porodni vahy a opozdéného télesného rastu.
U téchto déti je velky predpoklad k psychické nevyvazenosti s disledkem rozvoje
psychickych poruch.

(Purvis a kol., 2013)

Déti z pocetngjSich, socialné slabSich nebo naruSenych rodin mivaji mélo rozvinutou
slovni zasobu, trpi poruchami pozornosti a poruchami $kolnich dovednosti. To je
zpusobeno nedostatecnou interakci V roding, malym mnozstvim podnéti a podpory.
Témto détem chybi motivace k rozvoji dovednosti. Casto si osvojuji nevhodné vzorce
chovani, které nevédome piebiraji od Clent nefunkéni rodiny. Celkové opozdéni vyvoje,
jak télesného, tak psychického, mize vést K pocitim ménécennosti a v nékterych
ptipadech dochdzi k rozvoji psychickych poruch. Pfi naruSeni vazby mezi ditétem
a osobou, kterd o n¢j pecuje, dochézi k naruseni predstav o moralnich hodnotach. Déti,
které vyruastaji v naruSeném prostiedi, nedokazi rozliSit pozitivni a negativni chovani.
Casto ublizuji ostatnim détem, chovaji se agresivné, uchyluji se ke 1zi a inklinuji

k patologickému chovani. (Train, 1997)
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,»Osvojené deti, které stravily prvni mésice nebo roky sveho zivota v neutéseném
prostredi, mohou mit v adoptivni rodiné problémy s utvarenim vazby *.
(Purvis a kol., 2013, 5.38)

Obdobi od poceti az do véku dvou let je pro dité nesmirn¢ dalezité. V tomto obdobi
se formuje cely télesny a nervovy systém. Vytvari se imunita, formuji se emoce. Pti
dlouhodobém vystaveni stresu dochéazi k uzavieni vyvoje. Bolest a strach jsou postupné
nesnesitelné a dit¢ ptijima chybné vzorce chovani. V pozdéjsim véku dochazi k riznym
porucham, napi. tzkosti, pozornosti, hyperaktivité. V dospélosti se muze projevit
porucha chovéani ¢i deprese. Citové propojeni mezi matkou a ditétem je velmi dilezité
pfedevsim V prvnich dnech Zivota. Dité potfebuje pfimy kontakt a o¢ni komunikaci pro
uspokojovani svych potieb. DrZeni v naru¢i mu dodava pocit jistoty a bezpeci. U ditéte,
které vyrtistd v harmonickém prostiedi, dochazi k emo¢nimu rastu. Piijjemné dotyky a
pohledy podporuji spravny vyvoj. Mozek kojence je velmi citlivy a dokaze vnimat
negativni pocity matky. V prosttedi plném kiiku a nésili se u ditéte potla¢i normalni
psychicky vyvoj. Je omezen rozvoj fe¢i a vazne socialni uceni. V pozd&sim veéku
pfevazuji pocity strachu a nejistoty. Dité se soustfedi pfedevSim na pfeziti a obranu.
(Levine, Klineova, 2012)

Malé dité, kterému chybi vazba s pecujici osobou, nedokaze ovladnout stresové
situace. Ma pouze malo moznosti, jak tyto situace piezit. Vétsinou dochazi k disociaci
nebo nadmérnému rozruSeni. Pfi neregulovaném stresu dochazi k ovlivnéni celého téla.
V krajnim piipadé se dit¢ dostava do stavu jakéhosi ztuhnuti, kdy ocekava ochranu
a pomoc ze strany dospé€lé osoby.

(Cairns, 2013)

Osvojené déti a déti v péstounské péci si s sebou mohou prindset:

® pocit opustenosti, ztraty a zarmutku

e poruchy s utvarenim vazeb

e neurologické zmeény

e oslabeni poznavacich schopnosti

e problémy s koordinaci a motorickymi dovednostmi

e nedostatecnou schopnost zpracovavat smyslové vjemy
e strach

o /inev
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o zdablesky vzpominek z minulosti a posttraumaticky stres

e stud
e 1zkost
e depresi

(Purvis a kol, 2013, s.42)

2.3 Psychické trauma

Psychickd bolest a trauma maji znicujici ucinek na spravny rozvoj osobnosti
predevsim u malych déti. Nejhorsi situace nastava, kdyz ditéti ublizuji ¢lenové jeho
vlastni rodiny. Dusledky prozitého traumatu se mohou projevit az s delSim Casovym
odstupem. Nemusi ani dochazet k fyzickému tyrani, aby doslo k traumatu a posléze
k narusenému psychickému vyvoji. Dit¢ mize byt svédkem nevhodného chovani rodica
a prebira tak nevédomé patologické vzorce chovani. Muze prozivat strach, stres, byva
emoc¢n¢ labilni a neumi spravné reagovat. Od dospélych prebira napt. vybuchy hnévu,
kiik nebo pesimistické nalady. V pozdé€jsim veéku pak mize trpét vyraznymi emocnimi
poruchami.

(Nyvltova, 2008)

Psychické trama lze definovat jako psychicky stav, kdy dochdzi k psychickému
zranéni, nasledkem nepiijemného zazitku, ¢i udalosti, které poSkozuji dusevni zdravi.
Vliv traumatu na psychicky vyvoj déti mize byt destruktivni. Cim diive a intenzivngji
dité trauma proZije, tim vice byva zasazeno. Témét kazdy Clovek se v prabéhu svého
Zivota setka s traumatickym zazitkem. Déti, které trauma proziji v atlém véku, se s jeho
nasledky potykaji po cely zbytek Zivota. Peter ma stejny nazor jako Nyvltova, Ze
K nejvice zniCujicimu traumatu ¢asto dochazi v roding. Pfi¢inou traumatickych zazitka
v rodiné miiZze byt nasili, fyzické a sexualni zneuZivani, ¢i zanedbavani. DéEti byvaji
¢asto poniZzovany, je jim vyhrozovano, jsou zastraSovany a zesmeSiovany. Nekteré
byvaji fyzicky trestiny. Mnohdy byvaji svédky fyzického nasili na jinych osobéch.
V tomto pfipadé€, jsou zasaZzeny mnohem vice, nezZ kdyby bylo pachdno nésili na nich
samotnych. Nejhor§im traumatickym zazitkem je sexualni zneuziti. Tento zazitek ma

naprosto devastujici disledek pro dité, které ma narusené vnimani své osoby. Dité vi, ze
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se stalo néco Spatného a jako pfi¢inu povazuje sebe samo. Mysli si, ze je to dasledek
jeho Spatnosti. Pti tomto prozitku se dit¢ snazi tzv. odd¢lit od téla, tedy disociovat.
Disledkem mtize byt nesoustiedénost, zapominani, v krajnim pfipadé¢ az amnézie
urcitého useku Zivota.

(Levine, Klineova, 2012)

Kratkodoby stres a negativni vliv na rozvoj osobnosti jedince zpravidla zanecha
mensi nasledky v podobé psychickych poruch leh¢iho charakteru. V tomto ptipad¢ je
mozné situaci zvladnout za pomoci zkuSeného odbornika. Trvalé nebo dlouhodobé
charakteru. Stav jedince se mulze pribézné zhorSovat. Vznik psychickych poruch je
vzdy zplsoben vice pfi¢inami. ZaleZi také na odolnosti jedince. V piipad¢ malého ditéte
je vsak velkd pravdépodobnost, ze brzy podlehne plisobeni stresu.

(Nyvltova, 2008)

2.3.1 Nejcéastéjsi priciny traumatu u déti

»rTouha. Vztek. Strach. To jsou silné emoce. Meéni ndas od hlavy k paté. Naval
adrenalinu, rozjitrené nervy, zostrené smysly...Uz nikdy nebudeme stejni jako drive,
nase myslenim se navzdy zmeni “.

(Cairns, 2013, s5.17)

U vzniku zavaznych psychickych poruch byva témét vzdy dlouhodoby stres. Jedna
se 0 opakujici se zatézovée situace, které jedinec nedokaze zvladnout. Zvlaste¢ u malého
ditéte je dlouhodoby stres znicujici. V pfipad€, Ze u ditéte nejsou uspokojovany
zakladni télesné nebo psychické potieby, dochéazi k frustraci. Dité byva nespokojené
a zklamané. Tyto pocity si odnaSi do svého dalSiho Zivota. Mezi nej€astéjsi stresory
muzeme zafadit napf. naruSené interpersonalni vztahy v rodiné, nedostatek vhodnych
podnétil, zanedbavani a Spatnou péci o dite, a V neposledni fad¢ také fyzické nasili.
(Nyvltova, 2008)

Vyrusta-li dité v pfirozeném prostiedi s dostatkem vhodnych podnéti a kontakti,
jsou jeho psychické potieby uspokojovany. P¥i omezeni kontaktd trpi dité nedostatkem

podnétii a rozviji se u n¢ho frustrace. Snadno tak dochézi k celkové opozdénému
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a narusenému vyvoji. K vaznému naruseni dochazi zejména pii odlouceni ditéte od jeho
rodiny.

(Langmeier, J., Matéjcek, Z., 2011)

Takovéto déti byvaji velmi naroéné na vychovu. Spatné se adaptuji na novou rodinu
a neumgji se prizpusobit novému prostfedi. Tyto déti si osvojuji predevSim obranné
vzorce chovani. Neuméji reagovat na stresové situace. Casto se stavaji obdti Sikany,
byvaji ponizovany a zesméSnovany svymi vrstevniky. V dospélosti maji problémy
Vv partnerskych vztazich. Zaujimaji spiSe submisivni role.

(Zezulova, 2012)

Vagnerova rozlisuje n€kolik druhi zatézovych situaci. Jednou z nich je frustrace.
Jedna se o situaci, kdy ¢lovék nemlze dosdhnout uspokojeni svych dulezitych potieb.
Tento prozitek vyvolava pocit zklamani. K dal$im stresovym situacim patii konflikt.
Jestlize trva delsi dobu, stava se diivodem naruseni psychické pohody. Nezanedbatelny
vliv na psychické prozivani ma jisté stres. Ten byva disledkem ohroZeni ¢i nadmérného
zatizeni. U dé&ti muize byt stres vyvolan napf. pocitem nezvladnuti urcité situace.
V piipadé, ze dit¢ svédkem nésilného chovani v rodin€, mize pocitovat vinu za to, ze
nedokaze situaci vyfeSit. Nasledné se dostavi zménéné emocni prozivani s pocity
uzkosti, strachu a napéti. Nahle vznikla situace vyvola potize v emocni oblasti.
(Véagnerova, 2012)

Syndrom tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte (CAN) je nejhorSim
prohieskem viici ditéti. Jedna se o psychické a fyzické tyrani, sexualni zneuzivani, ale
patii sem 1 prostfedi, které ohrozuje vyvoj ditéte. Nedostatek jidla, nedostatecna
1¢kaiska péce a nedostatecné citové uspokojeni. Tyto formy ublizovani maji neptiznivé
dasledky pro celkovy vyvoj ditéte. NaruSena je psychickd, socialni i emocni slozka
vyvoje a Casto byva opozdén 1 vyvoj télesny.

(Sance détem, ©2011-2016)

Vanic¢kova do syndromu CAN zahrnuje také citové tyrani. To miiZe zahrnovat
verbalni utoky, ponizovani, zesmésiovani a snizovani sebevédomi ditéte. Patii sem také
izolace ¢i omezovani ditéte. Citové tyrani zanechava disledky v podobé emocni lability
a shiZeni intelektu.

(Vanickova 1995)
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Vagnerova hovofti o separacni uzkosti, jako o disledku odlouceni ditéte od matky.
Jedna se o situaci, kterou dité¢ nedokdze ovlivnit. Separacni uzkost vznika predevsim pfi
odebrani ditéte z biologické rodiny v pfipad¢ prokazani zanedbavani, Spatné vychovy, ¢i
tyrani. Separa¢ni uzkost ma tii faze:

e Faze protestu — aktivni pfivolani matky, v piipad€ neuspechu nasleduje dalsi
faze
e Faze zoufalstvi — ztrata nadéji, nezajem o okolni svét, apatie, zoufalstvi
e Faze odpoutavani — dlouhodobé odlouceni, hledani nové vazby k jinému
cloveku
K podobné reakci dochazi i v ptipadé pfichodu do nové ndhradni rodiny. Dité se tak
dokaze ptipoutat k jiné osob¢ a vyzaduje jeji blizkost.

(Véagnerova, 2012)

2.3.2 Disledky prozitého traumatu u déti

Nejcastéjsim disledkem prozitého traumatu u déti byva psychickd deprivace.
Vymezenim terminu se zabyval pfedev§im prof. Matéjcek, ktery ve svych publikacich
podrobné popisuje vznik, ptiznaky a disledky citové deprivace.

., Psychicka deprivace je psychicky stav vznikly ndsledkem takovych Zivotnich
situaci, kdy subjektu neni dana prileZitost k uspokojeni nekteré jeho zdakladni (vitdlni)
psychické potreby v dostacujici mire a po dosti dlouhou dobu “.

(Langmeier, J., Mat&jcek, Z., 2011, s.26)

Cap a Mare§ definuji psychickou deprivaci jako dusledek hlubokého
a dlouhodobého stradani. Ditéti chybi pevny a laskyplny vztah s matkou. NaruSeny
vztah miize kompenzovat jina blizkd osoba, pfesto vSak dochazi k naruSenému vyvoji
osobnosti. Chybi citové pouto, které nemize nikdo nahradit.

(Cap, Mares, 2007)

Deprivaéni projevy byvaji typické pfedevsim u déti, které vyrlstaji v tstavni péci.

Nejcastéji se objevuji potize s usinanim, bouchani hlavy o zed’ nebo o polstar, vydavani

riaznych zvuki apod. S témito deprivacnimi projevy je spojena také vyvojova regrese.

26



Nejcastéji se projevuje pii prichodu ditéte do nové ndhradni rodiny. Dit€¢ nedokaze
zvladnout novou situaci a velmi té¢Zce se adaptuje na nové prostiedi.
(Zezulova, 2012)

Po prozité neptijemné udalosti se objevuji posttraumatické ptriznaky. Miize se jednat
o rozruseni nebo uzavieni se do sebe. Nasleduje pocit smutku, strachu a beznad¢je. Déti
Casto projevuji emoce jinak nez dospé€li. U velmi malych déti a kojenct byva tézké
rozpoznat symptomy traumatu. Maji omezenou schopnost vyjadrovani. Miize se objevit
podrazdénost, vyhybavé chovani, pocit strachu a plag. Casty byva nepfitomny vyraz
obliceje a nedostatek citu. Déti trpi poruchami spanku, maji pfehnané emociondlni
reakce, jsou hyperaktivni nebo jsou naopak uzaviené a uchyluji se do ustrani. Psychicky
stres Casto provazeji somatické potize, jako bolest biiSka nebo jinych Casti téla. Mize se
pfidat také regresni chovani, kdy se dit¢ snazi uniknout do ran¢jSiho obdobi Zivota.
Dalsim zptisobem projevu traumatického zazitku byva hra. Déti s hrackami napodobuji
prozitou udalost. K novym projeviim strachu dochdzi napt. pii odlouceni od blizké
osoby. Mohou se objevit symptomy agresivniho chovani. Dochézi k zachvatim zlosti,
vybuchim emoci, hazeni pfedmét, bouchani ¢i kopani. U déti Skolnitho véku se
projevuji poruchy soustfedéni, nejsou schopné dokoncit zadany ukol a Spatné
zpracovavaji prijaté informace. V obdobi dospivani tyto déti snaze inklinuji
k patologickym jevim. Je u nich vysoka pravdépodobnost uzivani navykovych latek.
Dospivajici timto zpisobem hledaji zplisoby uniku. Mlze dochazet k sebeposkozovani
jen proto, aby dospivajici jedinec ziskal kontrolu nad svym télem. Pfi Castém prozivani
traumatu lze pozorovat zachvaty paniky, uzkosti a piehnané emocni reakce.
Pfidruzenym pfiznakem jsou zmény nalad, agresivita, zufivost a nekontrolovatelné
zachvaty zlosti.
(Levine, Klineova, 2012)

Purvis a kol. autori uvadéji podobny seznam symptomu, které jsou spojené
S prozitym traumatem. Krom¢ vySe uvedenych piiznakii poukazuji také na citové
problémy. Dité¢ neumi zpracovavat doteky, dé&si se blizkosti jiné osoby. Vyhledava
samotu, neumi pfistupovat k lidem. Neposloucha piikazy dospélych, nerozumi jim,
nedokaze je zpracovat. PotiZe s ucenim souviseji s nepochopenim. D¢éti, které byly
zanedbavané, se chovaji podivné. Pokud stradaly, tvoii si zdsoby jidla. Snazi se tim

kompenzovat nedostatek potravy a prekonat strach z mozného hladu. V piipadé, Ze bylo
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dit€¢ zneuzito, boji se chodit samo ven. Potiebuje osobu, ktera jej ochrani. Zndmkou
télesného ¢i duSevniho tyrani maze byt také opozdény télesny rist nebo opozdény vyvoj
feci s narusenou komunikacni schopnosti.

(Purvis a kol., 2013)

Vytvéfeni zasob potravin popisuje také Zezulova ve své publikaci o péstounské
péci. Déti, které v minulosti trpély hladem, maji tendenci hromadit potraviny a vytvaret
tak nadmérné zasoby. Pokud nemaji moznost jidlo ukryt, snazi se snist co nejrychleji
velké mnozstvi jidla.

(Zezulova, 2012)

Matéjcek ve svych publikacich poukazuje na naruseny vyvoj feci u deprivovanych
déti. Vysvétluje fe¢ jako piirozenou soudast vyvoje osobnosti. Re¢ by méla byt
samoziejmosti, a pokud nemd dit¢ zpétnou vazbu, nemuize dochdzet ke spravnému
rozvoji komunika¢ni schopnosti. Dit¢ mize vnimat nezdjem okoli jako trest. Pfi
nedostate¢né komunikaci dochazi k naruSeni mezilidskych vztahti a nasledné dochazi
k rozvoji psychickych poruch. Tyto problémy jsou patrné predevsim u déti, které
vyrustaji v kojeneckych tstavech a détskych domovech.

(Matgjcek, 2015)

Také Vagnerova uvadi naruSeny vyvoj komunikac¢ni schopnosti jako dusledek
citové deprivace. Jestlize je naruSena vazba mezi ditétem a matkou, chybi pozitivni
stimulace feci. Pfi prvnich pokusech o mluvenou fe¢ potiebuje dité pozitivni odezvu.
V opac¢ném piipadé nema dlivod komunikaci dale rozvijet. U téchto déti se nerozvine
dostatecna slovni zasoba. Pokud se slovni zasoba v pozdé€jSim véku rozsifi, dit€¢ neumi
nova slova ucelné vyuzit. V socidlnim kontaktu se tak mohou deprivované déti jevit
jako komunikaéné neobratné.

(Véagnerova, 2012)

Dle Mat¢jcka je dalsim symptomem prozitého traumatu ranni zvraceni a odmitani
potravy. Projevuje se ptedevsim u déti predSkolniho a raného Skolniho véku. V obdobi
zvySeného nervového napéti dit€¢ odmitd stravu a pii nuceni kjidlu dochézi
K prohloubeni stresu a nasledné zvraceni. Tento jev je vazan na trauma napi. pfi
odchodu z bezpecného domova do mateiské nebo zakladni $koly. Dalsim ptiznakem
byvaji poruchy vymeéSovani. Pfi¢inou jsou opé€t problémy v citové oblasti. Rodinné

konflikty a napé&ti. (Maté&jcek, 2011)
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Déti, kterym bylo ublizovani, trpi pocitem ménécennosti. Nevazi si samy sebe,
ptfipadaji si Spatné a neschopné. Oslabené sebevédomi byva spojovano s vysokym
rizikem uzivani navykovych latek v dobé dospivani a v dospélosti.

(Purvis a kol., 2013)

narusen rozvoj celé osobnosti. Nejhorsi je skutenost, ze sexudlni nasili na détech
pachaji nejcastéji osoby z jejich nejbliz§i rodiny. Vystrasené déti se boji o celé
zalezitosti hovorit. Maji strach z pifipadného trestu a z nepochopeni. Stydi se
o nepiijemné situaci hovoftit. U zneuzitého ditéte se projevuje cela fada symptomil.
Népadné byva neptfiméfené sexualni chovani. Strach zlstat o samoté s clovékem, ktery
je ditéti blizky. Dité mize vyhledavat osoby, se kterymi se citi bezpecné&, napt. ptilne ke
svému uciteli. Déti byvaji nesoustfedéné, casto unikaji do snéni, Ziji ve smysSleném
svété. Tento hrizny zéazitek poznamena psychiku jedince po cely zbytek zivota.
Postupné se rozvijeji psychické problémy souvisejici s emocemi, predev§im citova
deprivace. V pozdé¢jsim véku dochazi k porucham osobnosti, které jsou tézko fesitelné.
(Levine, Klineova 2014)

Vanickova a kol. popisuje vliv agresivniho chovani na psychiku ditéte. Uvadi, ze
u obéti agresivniho chovani se postupné rozviji poruchy osobnosti, jako dasledek
prozitého nasili. Pfi opakované agresi dochdzi k deformaci sebevédomi a tyrané dité
postupné piijima roli obé&ti. Zpo€atku vnima agresi jako zaslouZenou, pozdéji dochazi
ke kumulaci vzteku. Muze dojit k neCekanému vybuchu vzteku, kdy se tyrané dité
obrati proti osob¢, kterd jej tyrala. Vzorce chovani, kterym se v détstvi nauci, pouziva
v dospélosti. Jedinec ma narusené vlastni sebepojeti a nedokaze se ani vcitit do pociti
druhych osob.

(Vanickova a kol. 1995)

Bezohledné nebo agresivni chovani k ostatnim lidem je dalSim nasledkem
deprivace. Dysfunk¢éni rodina neposkytuje ditéti dostatek pozitivnich podnétd. Dité
pochopi, Ze pozitivni jednani nepiinaSi zZadny zisk. Své chovani a jednani zamétuje
predevsim na vlastni zisk a uspokojeni svych potieb. Nema tedy pevnou citovou vazbu
k blizkému ¢loveéku a vztah k ostatnim lidem pro né&j nema velky vyznam. Nedéla rozdil
mezi véci a Zivou bytosti. Neciti litost, nedomysli disledky svého chovani. Bolest

jinych lidi je mu lhostejna. Diisledkem deprivace byva casto také celkové opozdeény
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télesny a psychicky vyvoj ditéte. Obecné lze fici, Ze ¢im déle zije dité v nepodnétném
ucelné vyuzivat rozumové schopnosti. Muze ptsobit na okoli jako jedinec s mentalni
retardaci. Nedokédze porozumét vlastnim myslenkdm, nechape své chovani a nedomysli
dasledky svého jednani. Dité, které citové strdda, nemd zadny divod zmeénit své
chovani. Soustfedi se predevSim na vlastni preziti. Pfestoze jsou nékteré citove
deprivované déti velmi nadané, mohou mit Spatny Skolni prospéch. Chybi jim motivace
K uCeni a citova podpora. Ve Skole se tyto déti nedokazi soustfedit na praci. Jsou
nepozorné, hyperaktivni a na okoli plsobi jako nevychované. Trpi vnitinim neklidem a
inklinuji k nefizenym aktivitdim. Také pfi vytvareni vazby k ndhradni rodiné se mutize
projevit hyperaktivni chovani. To byva spojovani se Spatnou schopnosti seberegulace.
Chybi vzor chovani k matce a dit¢ tedy neumi zpracovat danou situaci.

(Vagnerova, 2012)

S celkoveé opozdénym vyvojem je spojen problém s koordinaci pohybii. Takové dité
nedokdze udrzet rovnovahu, nerozumi prostoru a &asu. Casté jsou problémy
V pochopeni uciva, nebot’ dit€¢ nerozumi vyznamu ¢isel nebo slov. Strach z netspéchu
muze vyustit v agresivitu a sebeposkozovani. V ditéti se prohlubuje nenavist vici sobé
1 okoli. Uzivani navykovych latek mtize byt unikem z nepfijemné situace.

(Cairns, 2012)

Peter a kol. poukazuje na skutecnost, Ze déti, které byly v détstvi tyrany ¢i zneuzity,
inklinuji k Sikanovani. Své pocity viny a zahanbeni si kompenzuji nasilim pachanym na
slabSich obétech. Uvadi se, Ze velkd vétSina nasilnikll a zlo€incl pochéazi z naruSenych
rodin, kde Casto vyrastali v nevhodnych podminkach. Sami si prosli traumatem z tyrani
a zneuzivani.

(Levine, Klineova, 2012)

Déti s poruchami chovani ¢asto neuméji vyjadrit své pocity. Misto slov pouzivaji
agresivitu a vybuchy vzteku. Nemaji rddy o¢ni kontakt. Vyhybaji se pohledu do o¢i,
a pokud jsou k tomu vybizeny, upadaji do uzkosti nebo dokonce do hlubokych depresi.
Jedna se o jakousi obranu pfed moznymi smyslovymi vjemy. Po proZitém traumatu
chtéji zlstat uzaviené. Neékteré traumatizované déti se snazi prevzit veleni v nové
roding. Ostatnim fikaji, co maji délat a kontroluji veSkeré cCinnosti. To muze byt

zpiisobeno tim, Ze bylo dité¢ nuceno Vv nefunkéni rodiné pievzit veSkerou zodpovédnost.
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Osoby, které se o dité nestaraly a neplnily svou rodicovskou povinnost tak nepiimo
donutily dité, aby se o sebe postaralo samo. V nové rodiné je potieba nastavit nova
pravidla a dit¢ postupné piivykat. Nékdy byva velmi tézké aZz nemozné dosidhnout
u deprivovanych déti posluSnosti. Nepomohou bézné pouzivané metody, jako napf.
tresty, vycitky, kdzani nebo vyhrtizky. Timto zpisobem se v ditéti jen prohloubi bezmoc
a beznad¢j. NepomiiZze ani pozitivni motivace a ¢as na rozmyslenou. Pokud dit€ odejde
do svého pokoje, zadané tkoly nesplni. Dité nema divod snazit se. Oddéli se od reality
a uzavie se do sebe. Vzdy je potireba hledat novy a jiny pfistup. Dilezita je rychla
reakce, vysvétleni oekavani a ndzorné procvi¢ovani. V kazdém piipad€ by si ndhradni
rodi¢e neméli vycitat, ze pftijaté dité nezvladli. Problémy, s kterymi dité ptichazi do
nové rodiny, jsou mnohdy tak zavazné, ze je potieba fesit je s trpélivosti. Neni dilezité
ditéti porozumét, ale pfijmout je;j.

(Purvis, 2013)

Zadatelé o péstounskou pé&i by vzdy méli pedlivé zvazit piijeti ditéte do rodiny.
Velmi dilezité jsou financni a bytové podminky. Mnohem dulezitéjsi je vSak jejich
psychicka odolnost a schopnost fesit mnohdy slozité situace. Budouci péstouni si ¢asto
dit¢ idealizuji a snazi se jej pretvofit dle svych predstav. Pro piijaté¢ dité je dilezité
piedev§im klidné rodinné zazemi, kde se bude citit bezpe¢né. V mnoha piipadech
dochdzi ke zbytecnému zklamdni. Ve vyjimecnych pifipadech dochazi k ukonceni
pestounské péce. U déti, které byly vraceny z neuspéSné péstounské péce zpét do
ustavni vychovy, mize dochazet k frustraci. Ta byva zpisobena pocitem selhdni
a neuspesnosti v nové nahradni roding. U ditéte, které bylo vraceno do ustavni péce,
dochazi k vyraznému prohloubeni citové deprivace. Je pak velmi tézké takové dité
znova umistit do ndhradni rodiny.

(Gabriel, Novak, 2008)

2.4 Moznosti odborné pomoci
Dité, které bylo tyrané ¢i zneuzivané nebo prozilo vyrazné trauma, je tézko

umistitelné do ndhradni rodiny. Vzorce chovani takového ditéte jsou predevsim uto¢né

a obranné. Je omezena schopnost vnimani, emoc¢niho prozivani, ale 1 uceni
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S ptizpuisobeni. Néhradni rodina, kterda takové dité pfijme, by méla byt dostatecné
informovéana a méla by mit k dispozici odbornou pomoc. Péce o traumatizované dité
s psychickou deprivaci je velmi narocna a vycCerpavajici. Zezulova uvadi, ze neni bézné,
aby rodina, ktera pifijme deprivované dit€¢, méla k dispozici odborného konzultanta.
Mnoho néhradnich rodin se tak potyka s vychovnymi a dalSimi problémy u pfijatych
déti. Mnoho odbornikii nedokéze témto détem pomoci. Divodem je predevsim
skutecnost, ze negativnim zazitkem je poznamendna cela osobnost ditéte.

(Zezulova, 2012)

U deprivovanych déti se Casto projevuji také somatické potize spojené s tizkosti.
Jednd se zejména o bolesti, nechutenstvi, zvraceni ¢i ptejidani, ale také zvySend
nemocnost a opozdény rust. S ditétem by mél pracovat détsky lékatr ve spolupraci
s psychologem. V prvni fad¢ je potfeba vyhodnotit osobni anamnézu a odstranit
stresové situace. Ditéti mize pomoci odborna psychoterapie a nastaveni pravidel
dusevni hygieny. Dilezitd je zivotosprava, spravné rozlozeni zatéze a odpocinkovych
¢innosti. Spolupréace rodiny je velmi duleZzita, je tfeba podchytit snahu ditéte a chvalit jej
za pokroky, které d¢la.

(Matgjcek, 2011)

Déti, které maji za sebou traumatické zazitky, jsou neklidné a emoc¢né nevyrovnané.
Pokud je takové dit€¢ v ndhradni rodin€, neni mozné jej zcela pochopit, ale snazit se
poskytnout mu pocit jistoty a bezpeci. Je potfeba odbourat destruktivni emoce. Spole¢né
s odborniky vybudovat bezpetné zazemi, podpofit pozitivni vztahy a naplnit potieby
ditéte. Dité chvalit a podporovat v pozitivnich ¢innostech. Chvaleni musi byt opatrné
a pomalé, nebot’ se s nim tyto déti nedokazi vyrovnat. Jejich sebevédomi je natolik
narusené, Ze neuméji pfijmout pochvalu a ocenéni. Cairns doporucuje pii praci
S traumatizovanymi détmi tii fadze léCeni. Prvni je stabilizace, kdy je nutné zajistit
bezpeci a stabilitu. Druhou fazi je integrace, kterd zahrnuje zpracovani traumatickych
zazitka a zvladnuti reakci. Treti fazi je adaptace. Zde je dulezité obnoveni socialni
vazby a ziskani posilujicich zkuSenosti.

(Cairns, 2013)
Matéjcek klade diiraz na psychohygienu osob, které pecuji o piijaté dité. Budou-
li pecujici osoby vycerpané a unavené, nedokéazi se o dit¢ postarat a uspokojit jeho

potteby. Toto pravidlo plati nejen u déti s riznym postizenim, ale 1 v ndhradnich
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rodindch. Stejn¢ dilezité je ptijeti skutecnosti, ze dité se vyviji svym vlastnim tempem,
které mize byt odlisné od normy. Srovnavani s ostatnimi détmi miize u pecujicich osob
vyvolat zbytecny stres.

(Matejcek, 1997)

Purvis a kol. se také podrobné¢ =zabyva slozitym procesem uzdravovanim
deprivovaného ditéte. Jako prvotni udava uspokojeni télesnych potieb. Zde je zahrnuto
bydleni a strava. Dulezité je bezpeCi a jistota, spravné vedeni a komunikace. Po
navazani vztahu s ditétem je dulezité naucit jej sebeucté a zvySovat mu poranéné
sebevédomi. K tomu, aby byl vytvofen plnohodnotny vztah je nutné, aby nahradni
rodice, kteti vychovavaji deprivované dit€¢, méli k dispozici odborné vedeni. Je velmi
tézké najit terapeuta, ktery je schopen a ochoten s ditétem pracovat. Nahradni rodice
byvaji Casto vy€erpani a frustrovani z nezdarG pii vychové piijatého ditéte. Velmi
dalezité je, aby oni sami dokazali nacerpat energii. Pokud nebudou v psychické pohodé,
nebudou moci pomahat détem k jejich uzdraveni.

(Purvis a kol. 2013)
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PRAKTICKA CAST
3  DETI VYRUSTAJICi V NAHRADNI RODINE

3.1 Formulace hlavniho cile prace a dil¢ich cilu

Teoretickd ¢ast bakalaiské prace popisuje nahradni rodinnou péci a jeji jednotlivé
formy. V souvislosti stim poukazuje na psychické a vychovné problémy déti
vyrustajicich v jiném prostiedi, nez je biologickd rodina. Vyzkumna Cast bakalaiské
prace je zaméfena na zkoumadni tii odliSnych rodin, které vychovavaji piijaté déti.
Kazdé z déti pochazi z jiného socidlniho prostiedi a ma jiné prozitky a zkuSenosti

z vlastni biologické rodiny.

Hlavni cil
Hlavnim cilem prace, na zaklad¢ zpracovani piipadovych studii, je najit podobné

vychovné problémy u déti, které vyrtstaji ve tfech odlisnych péstounskych rodinach.

Dil¢i cile
Charakteristika spole¢nych a odlisnych znakt v Zivoté péstounskych rodin.
Vytvoteni tii ptipadovych studii, které popisuji zivotni piib&hy déti vyrhstajicich
v ndhradnich rodinéch.

Popis dalSich problém1, se kterymi se rodiny potykaji.

3.2 Metody sbéru dat

V praktické c¢asti bakalarské prace byla vyuZita kvalitativni metoda sbéru dat.
Vyzkum je zalozeny na volnych rozhovorech s péstouny. Rozhovor je zaméten na zivot

rodiny a adaptaci piijatych déti v ndhradni rodiné.
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Metody vyzkumu

e Volny rozhovor s péstouny ve vSech tfech rodindch a vyhodnoceni jejich
odpovédi.

e Zpracovani anamnestickych udaji o détech ze vSech tfi rodin. Vyuziti
odbornych Iékatskych posudkii.

e Piipadové studie — tfi zkoumanych rodin, popis zkoumanych jevi a jejich vyvoje

Vv pribehu ¢asu. Pipadné moznosti feseni.

3.3 Harmonogram postupu

Pro vyzkum byly vybrany tfi rodiny ze StfedoCeského kraje. Pfed samotnym
vyzkumem bylo osloveno nékolik péstounskych rodin ve Stfedoceském kraji
prostiednictvim  doprovézejici organizace péstountt - DD Korkyné. Clenové
jednotlivych rodin byli emailem sezndmeni s ditvodem vyzkumu a pozadani o zdkladni
udaje o pfijatych détech. Nasledn¢ byl proveden ucelny vybér tfi rodin, podle poctu
a véku déti vroding. Vybér byl zaméten na odlisnost jednotlivych rodin z hlediska
uplnosti rodiny a zpiisobu zivota. Péstouni z vybranych rodin byli pozadani o osobni
schiizku a rozhovor. VSichni respondenti byli sezndmeni s t¢ématem rozhovoru a ujisténi

o anonymité. Rodiny byly oznaceny ¢isly 1, 2 a 3.

3.4 Charakteristika respondenti

Vyzkumny vzorek tvoii ¢lenové tii pestounskych rodin vcetné piijatych deti. Prvni
rodinu tvoii manZelsky par, dvé vlastni déti a dvé pfijaté déti. Rodina zije v rodinném
domé ve vétSim mésté. Druhou rodinu tvoii manzelsky par, ktery vychoval dvé vlastni
dospélé déti. Nyni ma v péci tii prijaté déti. Ve tieti rodiné zije péstounka sama bez

partnera. Postupné vychovala ¢tyii déti, vlastni déti nema.
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3.5 Podminky sbéru dat

Priizkum probihal v obdobi srpna az ¥jna 2016. Clenové vybranych rodin byli
osloveni a pozadani o rozhovor. Autorka se s respondenty setkala osobné. Rozhovor byl

pisemn¢ zaznamenan, nasledné zpracovan do piipadovych studii a vyhodnocen.

3.6 Pripadové studie

3.6.1 Rodina ¢.1

Charakteristika rodiny

Rodinu tvofi manzelsky par s dvéma vlastnimi dcerami a dvéma piijatymi détmi.
Rodina zije v rodinném domé v mensim mésté. Pani je profesionalni péstounkou, diive
pracovala jako vychovatelka v détském domové, jeji manzel pracuje jako technik.
Manzelé maji v soucasné dobé dvé vlastni dospivajici dcery. Do ndhradni péce pitijali
dvé déti pied tim, neZz se narodily vlastni dcery. Blanku, v roce 1994, které bylo v té
dobé jeden rok a tii mésice a Lukase. Ten pfiSel do rodiny po tfech letech, tedy v roce
1997. Bylo mu jedenact mésici. P&t let po ptichodu Lukase do rodiny, v roce 2002,
pani oté¢hotnéla. Narodila se ji dvojcata, Marcela a Klara. PeCovali tak celkem o ¢tyfti
déti. Po narozeni dvoj€at pozadali manzelé o nezruSitelnou adopci u Blanky a Lukése.
Byli piesvédceni, ze déti tak v nové roding ziskaji vétsi jistotu a pocit bezpeci.

Blanka méla zdravotni problémy, které se zacaly projevovat po az ptrichodu do
rodiny. Na zaklad¢ 1ékaiskych vySetfeni, kvuli zdravotnim potizim - ekzém, astma
z divodu psychické zatéze, ji byla ptiznano zvlasté tézké postizeni (ZTP). Ve ctvrté
tfidé zaCala mit potize s u¢enim, byla u ni diagnostikovana dyskalkulie. Celé détstvi se
ji matka musela vénovat. Jezdili po rlznych vySetfenich, vyhledavali konzultace
u odbornikti. Obdobi puberty také nebylo snadné. Blanka méla odlisné nézory, které se
vsak odbornikim zdaly byt v normé. Navstévy v pedagogicko psychologické poradné
nic nefeSily. Rodina se potykala se zdravotnimi a vychovnymi problémy po celou dobu

péce o Blanku.
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dit¢ a vyvijel se zcela normalné. Teprve kolem desatého roku se u nc¢ho zacaly
projevovat vychovné problémy. Ve skole byl nepozorny, zacal byt vulgarni a bylo u n¢j
diagnostikovano ADHD s poruchou pozornosti. V paté tiidé zacal koufit marihuanu.
Nasledovala odbornd vySetfeni na psychiatrii, neurologii, psychologicka sezeni,
rodinna, skupinova i individualni terapie, a nakonec pobyt ve stiedisku vychovné péce
a hospitalizace na oddgleni détské psychiatrie. Skola s rodi¢i nespolupracovala. Lukas
mél individualni vzdélavaci plan, ale ten nebyl dodrzovan. Skola uvadéla, Ze je chlapec
jen nevychovany a agresivni. Vinu davala nahradnim rodi¢im a osocovala je za
nezvladnuti vychovy. Nahradni rodi¢e byli oznaceni jako neschopni. V nasledujicim
obdobi se problémy déle prohlubovaly. Domaci kradeze, vulgarni a agresivni chovéni
vici nahradnim rodi¢im se stupiiovalo. Lukas piestal chodit do Skoly a nechal se
strhnout partou. Stale castéji se uchyloval ke konzumaci alkoholu a marihuany.
V opilosti fyzicky napadl otce. Stale Castéji byl pod vlivem navykovych latek. Vniknul
do restauracniho zafizeni, kde odcizil alkohol a cigarety. Od patnacti let povaZoval
alkohol, cigarety a drogy za béZnou soucast svého zivota. Opakované péachal trestnou
¢innost a rodi¢e byli nuceni hradit vzniklé skody. Agresivita byla stile Castéjsi
a dochazelo i k sebeposkozovani. Luka$ nékolikrat stdl u otevieného okna s nozem
VvV ruce a vyhrozoval, ze se zabije. Jindy utocil na nahradni matku nebo nicil vybaveni
domu. Sousedé celou situaci pozorovali, ale nikdo nepomohl. Nasledoval pobyt ve
vychovném ustavu. Luka$ zde nastoupil na stiedni odborné ucilisté. Zde se stal obéti
Sikany. Nahradni rodi¢e si vSimli, Ze néco neni v pofadku. Chlapec mél vyrazné
podlitiny v oblasti hlavy a obli¢eje. Pracovnik vychovného ustavu o celé zalezitosti
védel a tvrdil, ze je to béZzna situace. Chlapec zacal z vychovného tstavu utikat. Bal se
o svij zivot. Byl oznacen za problémového. Pfi jednom z Gtékli napsal rodi€lim dopis na
rozloucenou. Srodi¢i vSak zlstal v telefonickém kontaktu a nakonec souhlasil
S psychiatrickym vySetfenim. Byla zjisténa celkova psychosocidlni nezralost, s tendenci
k uzkostem a opoziénimu chovani. Jako diagndéza byla stanovena porucha chovani
a emoci, celkova labilita a disharmonicky vyvoj osobnosti. Byla nasazena
farmakoterapie. Rodi¢e zadali o ukonéeni Gstavni vychovy, jenze vySetfovanim se
projevy Sikany nepodafilo prokazat. Po navratu do vychovného tstavu pokracovala

dalsi fyzick4 napadeni LukaSe a mnohem vaznéj§i poranéni. Zlomeny nos, pohmozdéna
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zada a poranéné paze. Byl opét pfinucen plnit piikazy starSich spoluzaki. V obdobi,
kdy se stal Lukas obéti Sikany, byval jesté vice agresivni. Jeho vypady vici rodi¢im
byly stale castéjsi. Pii jednom pobytu doma, kdy byl Lukas na propustce, agresivné
napadl matku. Ta byla nucena pfivolat policii. LukaS zdemoloval ¢ast vnitiniho
vybaveni domu. Rodi¢e pozorovali souvislost agrese s pobytem Lukase ve vychovném
ustavu a pozadali o jeho ukonceni. Po domluvé s kuratorkou byla Lukasovi zrusena
ustavni vychova. Vratil se zpét do nahradni rodiny. Sliboval, Ze se za¢ne chovat slusné
a najde si praci. Nahradni matka v t€ dob¢ zacala vykonavat profesionalni péstounskou
péci. Na kratkou dobu se situace uklidnila. Lukd$ nemohl najit praci v misté bydliste,
kde ho vsichni znali. Nikdo ho nechtél zaméstnat. K rodin€ se vSichni obraceli zady.
Lukas se rozhodl odejit do Prahy. Opét zacal byt zavisly na ndvykovych latkach. Zacal
uzivat pervitin. Dostaval se do situaci, kdy si sdm se sebou nevéd¢l rady a volal si na
pomoc policii. Pfi navstévach u nahradnich rodict se choval agresivné, byl vulgarni
a nahradni matce vycital, ze je to jeji vina. Podstoupil protialkoholni 1écbu. Nastala
zména k lepSimu. Dva mésice Luka$ vydrzel bez alkoholu a drog. Nasledovalo
ukonceni 1écby pro nespolupraci z LukdSovy strany. Do rodiny chodila pravidelné
socialni pracovnice a celou situaci monitorovala. Pé&stounce hrozilo ukonceni
profesiondlni péstounské péce. Méla obavy, ze piijde o praci. Béla se, aby socilni
pracovnice nenavstivila rodinu v dob¢, kdy byl u nich Luka$ na navstéveé. Dosud neni
situace vyfeSena. Lukas$ je jiz dospély, ale neumi se o sebe postarat. Nahradni matce
vycita, ze kvuli ni dopadl Spatn€. Lukas védél od détstvi, ze je adoptovany. Nikdy
nepoznal své biologické rodice. Tvrdil, Ze o kontakt nestoji, ale pfesto se pokousel
zjistit informace o své matce. Nahradni matka se svéfila, ze vychova Lukase byla velmi

naro¢na. Casto se obavala o svij zivot, iZivoty a zdravi dalSich déti v rodiné.

Shrnuti

Bé&hem rozhovoru s ndhradni matkou byly zaznamenany dilezité postfehy a nazory
na vychovu ditéte v nahradni rodin€. Normalni je narodit se a byt vychovavan
biologickymi, tedy ptivodnimi rodi¢i. VSe, co je jinak, je zatéz. Vyznam vazby na jednu
0sobu - po narozeni - 1. rok Zivota - citovy vyvoj, to vSe je pro dit¢ velmi dulezité.

Pokud chybi vazba s matkou, dit€¢ ztraci pocit bezpeci. Nasleduje nedivéra k okoli,
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problémy v soc. oblasti - vztahy, pfizptsobeni, uznavani autority, odmitani pravidel,
unik. To v§e ma vliv na cely zivot ditéte, i na Zivot jeho okoli. Déti v ndhradni rodiné
jsou v roli ditéte, které ma pouze nahradni rodice, at’ uz adoptivni nebo péstouny.
Nahradni matka si klade otazku: ,,Odpusti nam, co jsme mu kdy Spatné¢ho udé¢lali, co
jsme mu fekli, jak se s nami citilo?* Casto nemohou néhradni rodice to, jak se dité citi
ovlivnit. Prozitky nahradnich rodi¢t se nedaji vyjadrit slovy. Nahradni matka se svéfuje
S pocity, které prozivala: ,,Beznad¢j, bezmoc!! Malé mésto, Policie - opovrzeni,
odsouzeni, Lukas nesezene praci, u mne také vliv nejprve na praci v détském domove,
poté na préaci profesiondlni péstounky. Adoptovany syn mé odsuzoval - stara§ se
o jiné.., méli jste mé nechat v détském domove, neznd minulost, kofeny. Ma
v minulosti diru, hleda pomoc, fika, Ze chce najit ptivodni rodi¢e, béhem chvile nechce,
nevi, co by bylo lepsi - nejistota, pochybnosti, strach. Musi se rozhodnout sam, je
dospé€ly. Nyni mam préaci, o kterou nechci piijit. Jsem péstounka na piechodnou dobu.
Ma to ale podminku, zrusit fyzickou piitomnost LukaSe v nasi roding. Jinak o praci
pfijdu. Luka$ nyni pracuje v Praze, ma sice jen brigadu, ale aspon né&jaka prace. Miize
pfijet na navstévu, plati dluhy z minulosti - zachytka, piestupek, nahrada skody, soudni
vylohy, VZP - vyfazeni z evidence — pojisténi. Hleda trvalou praci a bydleni. Mam
o n¢j strach - nevim, zda je schopen ve svété hlavniho mésta fungovat. Spi v auté, ve
skladu, nema se kde umyt. Stale vice si uvédomuji, ze vazba v raném détstvi ma vliv na
cely zbytek zivota. To, co ptedchézelo, co dité zazilo - traumatizujici zazitek, tyrani,
zneuzivani, neuspokojovani zakladnich potieb, vék odchodu do nahradni péce,
genetickd zatéz - navykoveé latky, nyni nejsilnéjs$i potieba vlasti bio rodiny, vSechno
ostatni je nepodstatné - povinnosti, $kola. Tohle vSak okoli nechape.” Nahradni matka
se dale svéfuje s bezvychodnosti celé situace. Dokud byl ptfedpoklad, Ze se vSe zméni
K leps§imu, nepfemyslela o ukonéeni péce. V dobé€, kdy zacal Luka$ uzivat navykové
latky a byl velmi agresivni, pfemyslela, jak to vSechno ukoncit. Opakované utoky ze
strany LukaSe, nemocna Blanka, dvé€ vlastni dcery a neustalé navstévy u odborniki,
psycholog, psychiatr, pedagogicko psychologicka poradna. To vSe bylo velmi
vyCerpavajici. Nahradni rodice pfestali vétit ve zménu k lepSimu. Nejhorsi situace byla
vzdy v obdobi absolutniho vycCerpani, bezmoci a beznadéje, néco zménit na tézké
situaci. Nahradni matka se snazila tohoto pocitu zbavit, to vSak nebylo mozné. Nikdy

clovék predem nevi, co bude nésledovat, je dulezité, jak se citi byt silny a jaké ma
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zkuSenosti, kdyby tenkrat nahradni matce nékdo fekl, co bude nasledovat, nevéfila by.
Myslela by si, ze kdyz vychovavaji dit¢ témét od narozeni, udé€laji vSechno proto, aby
z n¢ho byl slusny ¢lovék, Ze se to podaii. Neveédéli vsak, jak silné jsou geny, a jaky vliv
bude mit na dit¢ prvni rok zivota v kojeneckém ustavu. Nikdy se s chovanim Lukase
nedokaze smifit a vyrovnat. Situace, kdy byl Lukas pod vlivem navykovych latek, byl
agresivni a demoloval, utocil, urazel, vyvolava v matce smisené pocity. Strach o sebe
a svou rodinu, bezmoc, beznad¢j, vztek, litost. ,,Neméli jsme volit cestu pomoci
odbornikti, kazdy si udélal kus toho svého, podle danych pravidel, skoro jako by ani
neslo o Cloveéka. V podstat¢ nam nikdo z nich nepomohl®, ftikd nahradni matka.
»Nevim, zda to, Ze nas Lukas obviiluje z toho, jak na tom je, jak dopadl, mysli vazné.
Myslim, Ze je to u néj takovy zplisob obrany. Neumi se branit jinak, tak uto¢i. Myslim,
7e se nezménil. Resi problémy alkoholem a je jen otizka Zasu, kdy se stane opét plng
zavisly na navykovych latkdch. Snazim se zménit sviij postoj k tomu, co nemizu

ovlivnit, ale moc mi to nejde.*

3.6.2 Rodina ¢.2
Charakteristika rodiny

Rodinu tvofi manZelsky par se dvéma dospélymi syny a tfemi pfijatymi détmi.
Rodina zije v rodinném domé na okraji malé obce. Oba péstouni pracuji jako ucitelé
v zakladni Skole. Vychovali dva vlastni syny, ktefi jsou jiz dosp€li a Ziji samostatné¢.
(1987, 1991). V péstounské péci maji tii déti. Nejprve piijali Sarlotu v roce 2010.
Tehdy ji bylo pét let a deset mésicti. Sarlota ma romsky ptivod. Téméf od narozeni
vyrustala v détském domové. Se svou rodinou neméla nikdy zadny kontakt. Po dvou
letech od piichodu Sarloty, vroce 2012, rodina ptijala daldi dvé déti. Sourozence
Terezu a MatyaSe. Tereze bylo tehdy pét let a MatyaSovi tfi roky. Obé déti byly
odebrany z piivodni rodiny pro zanedbani a podezieni na tyrani. Nic z toho se vSak
neprokazalo. Rodi¢e odmitli podat jakékoliv informace.

Po ptichodu Sarloty do rodiny byli oba pé&stouni velmi nemile piekvapeni, ze divka

témét nemluvila, neméla zakladni hygienické navyky a jeji projevy chovani odpovidaly
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chovéni batolete. Béhem prvnich dvou mésicii se Sarlota odmitala pfizptisobit. St¥idala
se u ni obdobi naprosté apatie a hysterického kiiku. Postupné se zacala ucit nové véci,
zvykala si na nové prostiedi a piebirala vzorce chovani v nové rodiné. P&stouni se
Sarlotou nikdy neméli zavazné vychovné problémy. Zanedbani a opozdéni z détského
domova nikdy zcela nedohnala. Pfesto se snazi vyrovnat svym vrstevnikiim. Nyni je
Sarloté dvanict let a nav§tévuje malotiidni zakladni $kolu, kde se vzdélava podle
individualniho vzdélavaciho programu. Je velmi pratelska a dobrosrde¢na. Nikdy by
nikomu umysIn¢ neublizila.

Sourozenci Tereza a Matyas stravili v détském domové dva roky. U obou déti byla
patrna porucha komunikace. Neuméli mluvit, pouze odezirali a napodobovali zvuky
fe¢i. Bylo velmi t€zké se s nimi domluvit. Po ptichodu do nové rodiny byly obé déti
zpocatku velmi hodné a rychle se ptizptisobily nové situaci. Po dvou mésicich se zacaly
projevovat vyrazné psychické problémy u Terezy. Tehdy pétileta divka zacala
navs§tévovat matefskou Skolu. Tam odmitala spolupracovat s ucitelkou a byla velmi
agresivni k détem. Péstouni si vS§imli, Ze u ni dochazi také k sebeposkozovani. Trhala si
vlasy a do krve si Skrabala k0zi na rukou. Péstounka byla nucena ukoncit své
zaméstnani a ziistat s détmi v domacnosti. Béhem kratké doby Tereza k péstounce velmi
pfilnula. Odmitala jakykoliv fyzicky kontakt, ale naopak vyzadovala neustalou
pfitomnost péstounky ve své blizkosti. Pfi jakémkoliv odlouceni se dostavala do
hysterickych afekt, které trvaly 1 né€kolik hodin. U Terezy zafalo dochazet
k opakovanému pomocovani a k defekaci. Vzdy fikala, Ze to neudélala ona a nevi, kdo
to ud¢€lal. Vinu shazovala na n¢koho jiného. Byla velmi agresivni ke svému mladSimu
bratrovi Matyasovi a K nevlastni sestie Sarloté. Tehdy tiiletého Matyase opakované
shodila ze schodi, a pfestoZe byla péstounka pfitomna, Tereza tvrdila, Ze to neudélala
ona. MatyaSovi ublizovala také bitim, kopanim, Skrabanim a vzdy se jen smala. Neméla
7adny pocit viny a neuméla se vcitit do jeho pocitii. Stejné tak ublizovala Sarlotg.
Sarlota se Terezy zpot¢atku bala, piestoze byla star§i. Nechtéla Tereze oplacet jeji
agresi, a proto si nechala ubliZovat. Postupné vsak pochopila, Ze branit se, je pfirozené,
a tak se Tereza vice zam¢fila na malého Matyase. Denné se v rodiné odehravaly
agresivni utoky, po kterych nasledoval hystericky kiik. Oba sourozenci po roce, kdy
byli doma s péstounkou, opét nastoupili do matetské skoly. Tam Tereza nechtéla chodit.

Ke vSem dosavadnim problémim zacala odmitat potravu. VydrZela nejist a nepit cely
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den. Péstouni méli podezieni na poruchu piijmu potravy. Absolvovali rizna odborna
vySetieni, nic se v8ak nepotvrdilo. Situace v rodin¢ se dale vyhrocovala. Pokud Tereza
nechtéla vykondvat néjaké ukoly nebo odmitala jidlo, které nechtéla, zacala zvracet.
Zvraceni se stalo no¢ni mtirou pro celou rodinu. Vynucovala si tak nejen pozornost, ale
1 prosazovala své zajmy. Rano napft. pravideln¢ zvracela, aby nemusela jit do Skolky
nebo pozdéji do skoly. Pak jesté n€kolikrat béhem dne. Po nastupu do Skoly se situace
jeste zhorsila. Zvysila se intenzita agresi a hysterie. Tereza odmitala plnit jakékoliv
ukoly a nechtéla se ucit. Denné se opakovaly stejné scény. VSe doprovazel hystericky
kiik, sebeposkozovani a agresivita vuci sourozencim. Péstouni od zacatku hledali
pomoc u riznych odbornik. Bohuzel nenasli nikoho, kdo by byl ochoten, a hlavné
schopen s Terezou pracovat. Péstounka byla po dvou letech na pokraji psychického
zhrouceni, a tak nasledoval pobyt Terezy v nemocnici na oddéleni détské psychiatrie.
Tam u Terezy neshledali zadny problém. Tereza se v nemocnici chovala vzorné. Jedla,
ucila se, poslouchala a celkové puasobila velmi vyrovnané. Lékaii nutili péstouny za
Terezou jezdit na pravidelné ndvstévy tiikrat tydné a brat si ji na vikendy domi. Tim se
uz tak naro¢nd situace jest¢ vice vyhrotila. Po ndvratu ze zaméstndni absolvovali
péstouni naro¢nou cestu do 60 km vzdalené nemocnice, aby zde vykonali povinnou
navstévu a jeli zpét domu. Tereza byla v nemocnici velmi hodna a mila, ale v domacim
prostiedi opét zvracela a upadala do hysterickych zachvatt. Nikdo z 1ékaid péstountim
neveéfil, Ze je to mozné. Pobyt v nemocnici trval dva mésice. Béhem takto naro¢ného
a vycerpavajiciho obdobi si oba péstouni zacali uvédomovat, Ze situaci nezvladaji.
Pozadali o ukonceni pobytu Terezy v nemocnici. Lékafi svolali schiizku, na které byla
pritomna také socidlni pracovnice a zastupci doprovazejici organizace péstounti. Lékari
sdélil pestountim, ze Tereza je v naprostém potadku a chyba je pouze v jejich piistupu.
Oznadili je jako neschopné a poukazali na skutenost, ze se malo snazi vyhoveét
a prizpusobit potfebam ditéte. OSetiujici 1¢karka jim sd€lila, ze se pro Terezu museji
vice ob&tovat, protoze ona potiebuje mnohem vic lasky a pozornosti nez dalsi dveé déti
Vv rodiné. Jako jedinou moZnost vidé€li 1ékati v upfednostnéni Terezy pred ostatnimi. To
vsak péstouni odmitali akceptovat. Nebylo mozné chlacholit Terezu za to, Ze napf. zbila
Matyase, jak radili odbornici. Péstouni se po dlouhém uvazovani domluvili na ukoncéeni
péstounské péce u Terezy. Jejimi afekty trpéla cela rodina. VSichni byli na pokraji

svych sil, unaveni, vyCerpani a bezmocni. Velkym piekvapenim bylo rozhodnuti
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socialni pracovnice, kterd péstouniim sdélila, ze pokud vrati Terezu, odejde 1 Matyas.
Sdélila jim, Ze se sama postara o to, aby u piipadného soudu prokazala neschopnost
péstounti vychovavat déti. Pokud nejsou schopni zvladnout Terezu, nemohou
vychovavat ani Matyase, ktery byl do t¢ doby naprosto bez problémt. Péstounka se
psychicky zhroutila. ,,Byli jsme v pasti. Pokud vratime Terezu, ublizime tim MatyaSovi.
Nikdy bych si neptestala vycitat, ze z ditéte, které se vyviji naprosto normalné, udélame
deprivanta tim, ze ho vratime do détského domova. Pokud si Terezu nechame, nejspis
budu muset uzivat psychofarmaka, abych celou situaci vydrzela, Tereza nam rozlozi
celou rodinu.“ Takto uvazovala péstounka. Z bezvychodné situace vsak nebyla jina
moznost, nez ponechdni Terezy v ndhradni rodiné. Péstouni zaali ménit piistup
kK Tereze. Nastavili pevna pravidla a misto rozmazlovani, které radili 1ékafi, zacali byt
pfisni. Zacali si Tereziny afekty nahravat. Do pokoje naistalovali tablet a nahravky pak
ukazovali odbornikim. Jak se ukézalo, zachvaty kiiku byly ucelné. Tereza kiicela
zamé&rn¢ a Cekala na pozornost péstounti. Po chvili kiiku odesla z pokoje a poslouchala,
jestli n€kdo nejde. Poté se vratila a pfidala na intenzité. Tak se to opakovala pii kazdém
zachvatu. Péstouni piestali na hysterii Terezy reagovat. Zachvaty kiiku se opakovaly
stalle mén¢ a s mensi intenzitou. Tereza zacala byt jesté vice agresivni. Dokonce
vyhrozovala Sarloté zabitim. Pé&stouni po &tyfech letech koneéné nasli psycholozku,
ktera jim objasnila chovani Terezy. Jeji chovani pfipisuje snizenému intelektu
v kombinaci s celkovou impulsivitou a emo¢ni nezralosti. Dulezitou roli jisté hraje
emocni porucha ptichylnosti v détstvi a citovd deprivace. Socidlni pracovnice stale
trvala na svém pivodnim rozhodnuti. Tereza musi v rodin¢ zistat a péstouni museji

zmenit svij pristup nebo musi odejit 1 Matyas.

Shrnuti

Péstounka zmeénila vztah k Tereze. Pokud musi Tereza v rodiné zustat, a vSichni se
ji museji pfizpisobit, je to Spatné. Dalsi dvé déti v rodin€ nemaji Terezu rady za to, Ze
stale 1Zze a ubliZzuje jim. Matyas se ji zpocatku bal, kdyz zacala kiicet, rozplakal se také.
Chovani Terezy ma velmi negativni vliv na psychicky vyvoj pfedevsim Matyase. Také
péstouni jsou pod neustalym tlakem. Témét denné fesi problémy ve Skole ¢i doma. Dle

psycholozky Terezin kiik a agrese neprameni jen z disledkl citové deprivace. Svou
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zatvrzelosti a odmitavym postojem ke vSemu se stale vice vzdaluje ostatnim clentim
rodiny. Péstounka jiz nedokaze s Terezou navazat blizsi vztah. V rodiné zlstala, ma
tedy domov, vic vSak nedostane. City se nedaji vynutit. Péstounka se zpocatku
maximaln¢ vénovala détem. Ptizpiisobovala se jejich potfebam na ukor sebe. U Terezy
vSak bylo veskeré snazeni zbyte¢né. Nechtéla se ulit a pfijimat zddné informace.
Nechtéla ptistoupit na zadna pravidla. Dé¢lala jen to, co sama chtéla. V ptipadé, ze
nedosahla svého cile, zacala se zvySovat intenzita protestti. Nejhorsi bylo pro péstouny
obdobi, kdy Tereza nejedla, nékolikrat denn¢ zvracela a wupadala do afekti
s hysterickym kiikem. Po naprostém vycerpani zménila péstounka svij pfistup
k Tereze. Uvédomila si, ze na prvnim misté je ona a pak teprve déti. Pokud dité nechce
pfijimat nabizenou pomoc, nelze to zménit. Je zbytecné se tim vycerpavat. Tereza kvili
protestim s ucenim opakuje druhy ro¢nik zakladni Skoly. Stale nechape, ze by se méla
zacit ucit a plnit tkoly jako ostatni déti ve Skole. Je mozné, Ze si tuto skutecnost

uvédomi, az bude starsi. Pak uz mize byt pozd¢ na to, aby zménila sviij zivot.

3.6.3 Rodina ¢é.3

Charakteristika rodiny

Rodinu tvofi péstounka, ktera Zije bez partnera, nema vlastni déti. Piijaté déti
vychovava sama. Zije v panelovém byté ve vét§im mésté. Vystudovala specialni
pedagogiku a nyni pracuje jako lektorka pro organizace sdruzujici péstounské rodiny.
Jako prvni pfijala Lucku a Ajku v roce 2002. Sestry, kterym zemiela matka a otec se
o n¢ nestaral. Bylo jim tehdy 11 a 19 let. V roce 2008 pfijala péstounka do péce dalsi
dvé divky. Nejprve Baru, které bylo tehdy pét let. Poté pfiSla do rodiny Stdzka
Vv jedendcti letech. Ajka trpi stfedné téZkou mentalni retardaci. Projevuje se u ni porucha
osobnosti.

Péstounka se s Ajkou a Luckou seznamila na ulici. Divky si ¢asto hraly pied
domem, byly Spinavé a zanedbané. P&stounka k nim ziskala naklonnost a chtéla jim
pomoct. Zacala dochazet do rodiny a za své penize kupovala jidlo a starala se

o domacnost. Pfi prvni navstéve u divek v roding, byla péstounka piekvapena zdpachem
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a neporadkem. Rodina Zila spole¢né se psem v malém byté. Na koberci byly psi vykaly,
vSude pohdzené Spinavé pradlo, v kuchyni zapachajici neumyté nadobi. Divky byly
neustale Spinavé a zavSivené. Otec alkoholik, nejevil zajem o rodinu. Denné chodil do
hospody a casto propil vSechny penize. Na jidlo a na domacnost nic nezbylo. Po
n¢jakém Case pozadala péstounka svefeni divek do své péce. Ty ji byly svéfeny na
zaklad¢é predbézného opatieni piislusného soudu. Bylo zde podezieni na zneuzivani
divek jejich otcem. Lucka zpocatku trpéla afektivnimi zachvaty. Byla agresivni,
nezvladala zatézové situace. Bouchala hlavou do zdi a utocila na svou sestru. Byla
hrubd a vulgarni, coz trvalo celé dny, ¢imZ se na sebe snazila upoutat pozornost. Trpi
posttraumatickym syndromem. U Ajky se projevovaly rizné nalady. Nékdy byla
apatickd, jindy agresivni. Pokud byla ve stresu, poSkozovala se. Dokézala si do krve
Skrdbat a olupovat rizné casti téla, trpéla nckolikahodinovymi zéachvaty kiiku
a agresivity. Nechtéla se uc¢it novym pravidlim. Odmitala se starat sama o sebe. Trpi
predstavou, Ze je neschopna, stejné jako jeji otec, o kterém se vyjadiuje velmi vulgarné.
Opakované¢ se dopoustéla trestné Cinnosti. Pijcovala si penize, které nevracela.
Nedomysli dusledky svého chovani. Nema piedstavu 0 zodpovédnosti. Péstounka
zpétné vzpomind na zacatky péstounské péce, jako na velmi narocné obdobi. Svétuje se,
ze kdyby védéla predem, s jakymi problémy se bude potykat, nejspi§ by nenasla odvahu
pozadat o svéteni divek do své péce. Byla tehdy tplné bezmocna. U obou divek se
projevovaly vyrazné poruchy chovéani. Lhaly, byly agresivni a vulgarni. P&stounku
napadaly se slovy, Ze neni jejich matka a nebudou ji tedy poslouchat. Lucka se odmitala
ucit. Opakované d¢€lala stejné chyby jen proto, aby ziskala pozornost péstounky. Pokud
ji péstounka odmitla pomoct, dostavala se do afektl. Kopala, bouchala, nicila véci
kolem sebe a zafizeni bytu. Rozbila napf. vypln dvefi, shodila lampi¢ku a hazela po
péstounce mensimi kusy néabytku. Lucka si vynucovala pfitomnost a pozornost
péstounky vzdy a za kazdou cenu. Diivodem afektivnich stavii byly mali¢kosti. Horsi
znamka ve Skole, ¢i jakdkoliv povinnost, kterou odmitala vykonat. Nékdy dokonce
vyhrozovala, Ze se vrati k otci. V noci trpéla poruchou spanku. Budila se s kiikem, Ze ji
otec zabiji. Chovani Ajky bylo velmi podobné. Lhala, vymyslela si a manipulovala
ostatnimi lidmi. Divky se takto chovaly jen doma. Ve spole¢nosti cizich lidi byly slusné
a milé. Péstounka byla zoufald. Pochopila, Ze nemé& smysl snazit se u divek

o respektovani pravidel. V soucasné dobé je Ajce 33 let. Je stale nesamostatna, zije
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v terapeutické komunité. Lucce je 25 let. Dodnes nedokaze navazovat pevné vztahy.
Trpi pocitem ménécennosti a nezvlada bézné situace. Je v péci klinického psychologa.

Bara vyristala od narozeni v détském domové. Po pfichodu do nové rodiny
nemluvila. Byla u ni patrnd mentalni retardace. Po kratké dobé& se vSak naucila Cist
a psat. Vse zvladla jesté pred nastupem do Skoly. Byl u ni diagnostikovan Aspergeriv
syndrom. U této divky se neprojevily zadné vychovné problémy az do doby, kdy se
stala obéti Sikany na zakladni Skole. Divka se boji vyraznych zvukl. Spoluzaci ji
zamérn¢ ublizovali tim, ze siln¢ bouchali do lavice, praskali nafukovaci balonky
a bavili se Bafinymi zachvaty strachu a tizkosti. Bara neuméla sama tesit problémy ve
Skole. Chtéla umfit nebo utéct. Jak se ukéazalo, tyto prozitky v ni vyvolaly vzpominky na
trauma prozité v détském domové. Svétila se péstounce, ze ji v détském domovée
vychovatelka strkala hlavu do pracky se slovy, Ze kdyz bude zlobit, vytrha ji to vSechny
vlasy. U Bary se projevil anxiozné-depresivni syndrom. Trpi tzkostmi, vyhyba se
situacim, u kterych predpoklada strach. Neduvéeiuje lidem a Spatné se ptizptisobuje. Boji
se, aby se nemusela vratit zpét do détského domova.

Stazka je divka romského pivodu. Do ¢ty mésicti vyrustala u matky. Ta byla
zavisla na navykovych latkach a vydélavala si prostituci. N&jaky ¢as pobyvala u své
babicky, kterd vychovavala celkem tfinact déti. V Sesti letech se Stazka vratila zpét ke
své matce. Matka trp&la pervitinovou psychézou. Zila s pfitelem, ktery ji fyzicky
ublizoval. Stdzka byla svédkem mat€ina potratu, po brutdlnim utoku jejiho pfitele.
Stazka byla umisténa do Klokanku. V jedenacti letech ji pfijala péstounka do nédhradni
rodinné péce. Od zacatku byla Stazka velmi problémové dité. Byla neustdle agresivni.
Utotila na péstounku noZem, opakované ji pokousala a byla pii svych ttocich velmi
vulgarni. Péstounka meéla v té dobé odlivodnéné obavy o sviij zivot. Afektiim se nedalo
zabranit. Stazka zamémé vyhledavala konflikty, jen aby mohla zatitocit. Dle vyjadieni
psycholozky trpi poruchou attachmentu. Tato porucha vznika v dasledku chybné citové
vazby v raném détstvi. Stazka nema schopnost empatie, nedokaze navazat pevny vztah.
Nedomysli disledky svého chovani. Nyni je Stazce 19 let a studuje stiedni skolu. Se

svou biologickou matkou je v kontaktu pies socialni sité.
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Shrnuti
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zivote. Prestoze se potykala s obrovskymi problémy pii vychové déti, uvédomuje si, ze
tato prace mela smysl. Béhem velmi naro¢ného obdobi uvazovala o ukoncéeni
péstounské péce u Stazky. Uvédomovala si, Ze jeji chovani ublizuje nejen ji, ale
i ostatnim détem v rodiné. Byla vy€erpana a unavena jejimi neustalymi ttoky a afekty.
Nechtéla vsak Stazku vratit z jediného divodu. Své rozhodnuti péstounka komentuje
slovy: ,,Divka romského etnika s vychovnymi problémy by nejspi§ nedostala druhou
Sanci na rodinny Zivot. Pokud se psychické problémy u pfijatych déti daji zvladnout,
ur¢ité¢ ma vychova v ndhradni rodiné smysl. Problémové déti nejsou jen zI¢€ a agresivni,
ale jsou predevsim nestastné a bez sebevédomi.“ Pti zpétném ohlédnuti fika, Ze by takto
problémové dité nejspis znova nepiijala. Vychova vSech déti a predevsim Stazky byla
velmi naro¢nd a vycerpavajici. Péstounka uvadi, ze diky této zkusSenosti poznala své
vlastni silné stranky. Na zévér uvadi: ,,Nem¢la jsem vztek, spi§ obcas pocity bezmoci,

ze at’ délam, co délam, at’ ménim své piistupy, reakce ditéte jsou neménné.*

3.6.4 Spole¢né a odlisné znaky v Zivoté péstounskych rodin

Rodina ¢.1

Rodina Zijje v rodinném domé v menSim mésté. ManzZelé jsou oba zaméstnani. Muz
pracuje jako technik, Zena se vénuje profesiondlni péstounské péci. Diive pracovala
jako vychovatelka v détském domové, vystudovala specialni pedagogiku. Vlastni déti,
dvé dcery, ziji ve spole¢né domacnosti. Pfijaté deti, divka a chlapec, kazdy zjiné

biologické rodiny, vyristali spolecné s vlastnimi détmi nadhradnich rodict.
Rodina ¢.2
Rodina zije v rodinném domé na okraji malé obce. Oba manzelé pracuji ve Skolstvi

jako ucitelé v zakladni Skole. Spole¢né studuji specidlni pedagogiku. Maji dva dospélé
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syny, ktefi ziji samostatné. Piijaté déti, divka romského ptivodu a dva sourozenci, divka
a chlapec, vyristali bez ptitomnosti vlastnich déti péstounti. Se syny péstouni jsou

Vv obéasném kontaktu.

Rodina ¢.3

Rodina zije v byté, v panelovém domé ve velkém mésté. Péstounka Zije sama bez
partnera, vlastni déti nemd. Vystudovala specidlni pedagogiku. Pracuje jako lektorka,
pfednasi o problémech u déti v péstounské péci. Spolecné vychovava ctyti divky

v ndhradni rodin€. Dv¢ z nich jsou sestry, dal§i dvé nemaji ptibuzensky vztah.

Spole¢né znaky zkoumanych rodin

Vsechny tfi rodiny vychovavaji minimaln¢ dvé déti v nadhradni péci.
Zastupci vSech tfi rodin maji vystudovanou nebo studuji specidlni pedagogiku.

VSichni ndhradni rodice pracuji.

Odlisné znaky zkoumanych rodin

Dvé z rodin ziji v rodinném dom¢, jedna rodina zije v byt¢.

Ve dvou rodinach jsou nahradnimi rodi¢i manzelé, v jedné rodin€ Zije péstounka sama
bez partnera.

V prvni rodin¢ vyristaly piijaté déti s vlastnimi détmi ndhradnich rodict. Ve druhé
rodin€ ziji vlastni déti péstounti samostatné a neovlivituji tak ptimo vychovu pfijatych
déti. Ve treti rodin€ péstounka vlastni déti nema.

V prvnich dvou rodinach Ziji spolecné chlapci i1 divky, ve tfeti rodin€ Ziji pouze divky.
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3.6.5 Vychovné problémy u déti vyrustajicich v nahradni rodiné

Rodina ¢.1

Vychovné problémy se vyskytovaly u obou pfijatych déti. U divky byly patrné
v mensi mife nez u chlapce. Divka trpéla psychickou zatézi, v jejimz disledku se
objevily zdravotni komplikace v podobé uporného ekzému a astmatu. Vychovné
problémy se projevily kratce po pfichodu divky do rodiny. Rodina navstévovala
Pedagogicko-psychologickou poradu. Bohuzel bez tspéchu. U chlapce byl zpocatku
vyvoj normalni. Potize se objevily az kolem desatého roku. PocCate¢ni nepozornost
a agresivita ve Skole, ktera byla pfisuzovana ADHD mohla souviset s koufenim
marihuany. Skola pfestala s nahradnimi rodiéi spolupracovat a ti byli nuceni absolvovat
rizna odborna vyseteni. Nikdo z odbornikid rodiné nedokéazal pomoci, a tak byl chlapci
nafizen pobyt ve stfedisku vychovné péce. Chovani chlapce se ale nezlepsilo.
Nasledovalo obdobi kradezi a dalsi trestné Cinnosti. Chlapec zacal byt zavisly na
navykovych latkach. Pti pobytu ve vychovném tUstavu se stal obéti Sikany. V disledku
zavislosti na pervitinu byl chlapec velmi agresivni vi¢i ndhradnim rodi¢im. Dochézelo
u néj také k sebeposkozovani. Nikdy se se nesmifil se skuteCnosti, Ze vyrustal

v ndhradni rodin¢. Dosud matce vyc¢ita, Ze se o néj Spatn¢ starala.

Rodina ¢.2

Ve druhé rodiné byla zcela odliSna situace. Prvni divka romského ptivodu se
projevovala problematicky pouze zpocatku. Apatie nebo hystericky kiik se opakovaly
kazdy den. Obdobi prvnich dvou mésicii bylo velmi narocné. Postupné potiZe vymizely.
Nyni se divka zcela pfizpasobila Zivotu v nahradni rodin€. U sourozencti se naopak
vychovné problémy zacaly projevovat az po obdobi dvou mésicii zivota v roding.
U mladsiho chlapce nebyly nijak vyrazné a po kratké dob& odeznély uplné. Divka se
projevovala velmi agresivné k ostatnim détem. Dochdzelo u ni také k sebepoSkozovani.
Ne¢kolikahodinové afekty se vyskytovaly kazdodenné. S agresivnimi Utoky a kifikem
nedokazali rodin€é pomoci ani odbornici. Divka zacala odmitat potravu a vynucovala si

pozornost zvracenim. Pobyt v nemocnici na détském psychiatrickém vysetfeni nebyl
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ucelny. Odbornici u divky neshledali zadny vazny psychiatricky problém. Divka se
projevovala patologicky pouze v pfitomnosti nahradnich rodicia. K celé situaci
neprispéla ani skutecnost, Ze ndhradni rodi¢e nemohli u divky ukoncit péstounskou péci.
Divka si tak upevnila svoji pozici v rodiné a zacala se chovat jest¢ vice agresivné.
Odmita plnit zadané tkoly a neuznava autoritu v rodiné. Rodina je pod neustalym
tlakem, pomoc odbornikii nevede ke zdadrnému fteSeni. Divka svou zatvrzelosti,
agresivitou a negativnim pfistupem ovliviiuje Zivot celé rodiny. V posledni dobé

dokonce vyhrozuje starsi divce v rodin€ zabitim.

Rodina ¢.3

V této rodin€ byly vychovany étyti divky. Dvé z nich jsou sestry. Jedna ze sester,
nejstarsi z divek trpi poruchou osobnosti a stfedné t€zkou mentéalni retardaci. U této
divky se Casto projevovaly zmény nalad, v jejichz disledku utocila na nahradni matku
a na svou sestru. Dochazelo u ni také k sebeposkozovéani. Divka odmitala pfijmout
pravidla rodinného zivota. Dopoustéla se opakované trestné Cinnosti. Nerespektovala
autoritu v roding. Jeji mladsi sestra se projevovala velmi podobné. Trpéla afektivnimi
zachvaty, byla agresivni a vulgadrné napadala ndhradni matku. Tato divka trpi
posttraumatickym syndromem, coz by mohlo byt divodem jejiho chovani. Neustalé
lhani a agresivita u obou divek byly pro ndhradni matku velmi vyc€erpavajici. Ob& divky
vyc¢italy nahradni matce, Ze se o né stard. Divky se chovaly patologicky pouze doma
Vv pfitomnosti péstounky. U tfeti divky vrodin€ se vyrazné vychovné problémy
neprojevuji. V dobé, kdy se stala obéti Sikany ve Skole, se u ni zacal projevovat
anxiozné-depresivni syndrom, v jehoz dtisledku trpi tizkostmi. Ctvrta divka v rodiné se
odmitala pfizplsobit zivotu v roding jiZ od zacatku. Jeji agresivita vii¢i péstounce se
projevovala témét kazdodenné. Agresivnimi Utoky s noZzem v ruce ohrozovala nahradni
matku. Divka zamérné vyhledavala konfliktni situace, jen proto, aby mohla nihradni
matce ubliZit nebo ji vycitat, Ze neni jeji skuteCnou matkou. Divka trpi poruchou

attachmentu - nema schopnost empatie.
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Podobné projevy chovani

Ve vSech zkoumanych rodinach se vyskytovaly problémy souvisejici s vychovou
déti vyristajicich v ndhradni rodin€. U nékterych déti je patrna podobnost chovani vici
nahradnim rodi¢im. Odmitaji se pfizpisobit, nerespektuji pravidla rodinného zivota,
a svym chovanim naznacuji protest vici ¢lentim vlastni rodiny, ktefi jim ublizili. Velmi

podobné jsou také agresivni projevy chovani a sebeposkozovani u nékterych déti.

3.7 Shrnuti pripadovych studii

Cilem vyzkumného Setfeni bylo porovnat tfi rizné typy péstounskych rodin a zjistit,
s jakymi problémy se potykaji. Vyzkum byl zaméfen piredevsim na vychovné problémy
déti vyrustajicich v nahradni rodinné péci. Z rozhovoru s nahradnimi rodi¢i vyplynulo,
ze se vSechny tfi rodiny potykaly s vychovnymi problémy u pfijatych déti. Piestoze
kazda zrodin zije v riznych socioekonomickych podminkach, vkazdé znich se
vyskytly psychické problémy alespont u jednoho ditéte. V prvni rodiné byl nejvice
problémovy chlapec, kterého rodina ptijala v raném véku. Dalo by se piedpokladat, ze
vyvoj takto malého ditéte bude rovnomérny a harmonicky. Piestoze se ndhradni rodice
snazili poskytnout mu laskyplné a pecujici zazemi, nepodafilo se piedejit
patologickému chovani v obdobi Skolni dochazky a dospivani. Chlapec dokonce
nahradni matce vycital jeji nezdjem a vinil ji ze svého vlastniho selhani.

Ve druhé rodin€ se jako nejvic problémova jevila divka, kterd byla odebrana
Z ptvodni rodiny pro podezieni na tyrani. Z odpovédi pestounti bylo patrné, ze jeji
agresivni chovani se stupnovalo s vékem. Vypady vuci dal$im sourozenctim v rodiné
byly stale agresivnéjsi. Prestoze divka védéla, Ze tento zpusob chovani neni spravny,
nedokazala se ovladnout. Nelze prokazat, zda takto jednala s ur€itym zamérem nebo jeji
chovani bylo disledkem citové deprivace, prozité v raném détstvi. Jednou z mozZnosti
by mohla byt skutecnost, Ze si divka ztotoznila ndhradni rodie se svymi skute¢nymi
rodi¢i. Svym chovanim vyjadiuje vztek za jejich chovani v piivodni rodiné.

Ve tieti rodin¢ se péstounka potykala s psychickymi problémy u vSech pfiijatych

déti. Ve dvou piipadech se jednalo o divky, které vraném détstvi zazily nasili
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a zanedbani péce v pivodni rodiné. Jedna z divek byla v ptedskolnim odloucena od
matky a po ndvratu byla svédkem brutalniho nasili pAchaném na matce. U ¢tvrté z divek
se projevily psychické potize v dusledku Sikany, jiz se stala obéti. Pies veSkerou snahu
péstounky vytvofit laskyplny domov, se u dvou divek projevovaly vyrazné poruchy
chovani.

Ve dvou rodinach byl pfi vychové déti pfitomen muz, jako vzor otce. Ve tieti rodiné
Zije péstounka sama s pfijatymi détmi. Vztahy ve vSech rodinach jsou harmonické,
nedochazi k hadkdm a konfliktim. Détem tak bylo poskytnuto ptiznivé prostiedi pro
jejich nasledny psychicky vyvoj. Je mozné, Ze psychické problémy u piijatych déti
prameni z Citové deprivace v dusledku stradani v raném détstvi. Chybéla vazba na jednu
osobu a vytvotfeni pevného citového pouta. Z Setieni vyplynulo, Ze na socializaci
jedince nemé vyznamny vliv prostfedi, v nézZ nésledné vyristd, nybrz nejdalezitéjsi je
prostiedi, ve kterém stravi prvni obdobi svého zivota. Na chovani déti v nahradni rodiné
jisté pusobi také dédi¢né dispozice, které ovliviiuji rozvoj jeho osobnosti.

Patologické chovani pfijatych déti velmi vyrazné naruSovalo vztahy a souziti ¢lent
jednotlivych rodin. Ve vSech rodinach se vyskytovaly pocity jako, vy€erpani, strach,
bezmoc, uzkost, selhani. Prestoze déti vyristaly v domacim harmonickém prostredi,
prozité trauma navzdy ovlivni jejich dalsi zivot. Vyzkumem bylo zjisténo, ze vSechny
tfi rodiny navstévovaly rtizné odborniky se zdmérem vyiesSit vychovné a psychické

problémy u pfijatych déti. Prekvapivé se jim nedostalo odborné pomoci
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ZAVER

Bakalafska prace pojednava o ndhradni rodinné péci. Autorka toto téma zvolila
zamerné. Sama je péstounkou a v péci ma tfi déti. Nahradni rodinna péce je Casto
diskutovanym tématem. Veifejnost mnohdy nema ucelené informace o naroc¢nosti
vychovy ditéte, které prichazi do nahradni rodiny. Casto se jednd o déti, které byly
Z biologické rodiny odebrany ze =zavaznych davodi. Muze se jednat o déti
Z nefunkcnich rodin, které trpély nedostatkem potravy nebo u nichz byla zanedbana
vychova. V nékterych piipadech se jedna o déti, které byly fyzicky ¢i psychicky tyrané.
U déti, které vyrastaji v ndhradni rodiné, se Casto vyskytuji vychovné problémy. Ty
mohou pramenit z obdobi raného détstvi, kdy byly déti odlou¢eny od matky nebo
Z hrliznych zazitka, které déti zazily. Ptichod ditéte do ndhradni rodiny je vzdy velmi
tézky jak pro dité, tak pro ndhradni rodi¢e. Nova rodina pfijima dité, o kterém ma jen
malo informaci. Dité, které do nové rodiny pfichazi, se musi seznamit s nahradnimi
rodi¢i a pfizptisobit novym pravidlim. Kombinace vSech rizikovych faktort byva
pfi¢inou problému, se kterymi se nahradni rodi¢e potykaji. Vychovné problémy mohou
byt leh¢iho rdzu, kdy se rodina sama vypoiada s jejich projevy. Po ur€itém obdobi
mohou odeznit a dité se zcela ptizplisobi zivotu v nové roding€. V nekterych ptipadech
vSak problémy s vychovou déti pietrvavaji po delsi dobu, nékdy i po celou dobu
setrvani ditéte v rodiné. Autorka se v praktické casti prace zabyva podrobnym
vyzkumem tfi ndhradnich rodin. Zamétfuje se na zkoumani spoleénych a odliSnych
znakll ve vSech tfech rodinach. Popisuje chovani a vychovné problémy u jednotlivych
déti v ndhradnich rodinach. V kazdé ze zkoumanych rodin se ndhradni rodice potykali
s vychovnymi problémy u miniméalné jednoho ditéte. Casto chovani déti narudovalo
zivot celé rodiny. U vSech tfi zkoumanych rodin bylo patrné, Ze ndhradni rodice
vyhledali odbornou pomoc, ale v Zzadné z rodin nedoslo k vyraznému zlepseni chovani
pijjatych déti. Nahradni rodice se Casto dostavali do situace, kdy byli nuceni feSit
zavazné vychovné problémy sami. Projevovaly se u nich nepfijemné pocity, jako je
strach, bezmoc, vztek, selhani ¢i vycerpani. Z pohledu autorky jsou tyto situace
zpusobeny selhanim celého systému nahradni rodinné péce. Néhradnim rodi¢im se

dostava jen minimalni odborné pomoci a podpory. Byvaji odsuzovani veifejnosti, ktera
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si nedokaze uvédomit, jak je tézké vychovavat pfijaté dit€. Rozhodnuti stat se
nahradnim rodi¢em je nelehké, je zapotiebi zvazit veskerd mozna rizika a dusledky,
spojené s vychovou piijatého ditéte. NaruSeni Zzivota celé¢ rodiny V dasledku
patologického chovani piijatych déti jist¢ neni zadouci. Prekonat prozitd psychicka
traumata a zacit novy zivot v nahradni rodin€ je velmi tézkym ukolem pro déti i pro

nahradni rodice.
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