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Diplomova préace se specializuje na moznosti dalSiho vzdélavani zrakové postizenych
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Uvod

V ramci své diplomové prace se soustfedim na vyzkum forem a typt rehabilitace
jedincd, ktefti ptisli o zrak v dospélosti. Pro svlij vyzkum jsem si zvolil skupinu vojakd,
kteti ptisli o zrak pfi vykonu své profese, at’ uz v boji nebo v ramci vojenského vycviku.
Pravé na této skupiné nevidomych dospélych, se pokusim aplikovat metody
tyfloandragogiky a zhodnotit jejich vliv a vyznam. U vojakt zvyklych na naro¢nou
fyzickou aktivitu i psychickou odolnost se nahlé poranéni zraku, jehoz vysledkem je
Castecna nebo celkova ztrata zraku, mize jevit jako velmi naro¢ny psychologicky
problém. Pii takto neekan¢ ziskaném handicapu, kdy neni jedinec na takovouto situaci
ptfipraven, zasahuje ztrata zraku do vyvoje funkci osobnosti, které se az do vzniku
postizeni vyvijely normalné. Na takto postizené jedince jsou pak kladeny mnohem vyssi
naroky na adaptaci — pfijeti zranéni, psychické smifeni se s nevratnym stavem a

ptizpisobeni se novym Zivotnim podminkam.

Domnivam se, Ze vybrana skupina jedinct — zrakové postizenych vojaki, je zajimavym
pfedmétem vyzkumu, ve kterém vychdzim z obdobnych tyfloandragogickych metod,
uplatiiovanych i1 pro jiné zrakové postizené skupiny. Vysledky jsou porovnany se
skupinou zrakovée postizenych, u nichz doslo ke ztraté zraku rovnéz v dospélosti, avsak
v ramci progresivni vady nebo onemocnéni, které postupnou ztratu zraku vyvolalo.
Obecné lze konstatovat, ze v ptipadé vrozené¢ho postizeni, které se postupné zhorsuje, se
jedinec s takovouto formou postizeni vétSinou nauci zit. S danym vyvojem se do urcité
miry postupné smifuje a ztratu zraku vnima jako nutny vyvoj, i kdyz vrozené postizeni

ma zavazngjsi vliv na jeho vyvoj (poznavaci procesy, schopnosti).

Zrakové postizeni je smyslovou vadou. Poskozeni zraku, které nam dava nejdokonalejsi
autentické vjemy z predmétli, mlze zpisobit vazné a Casto nenahraditelné ztraty v
oblasti smyslového vnimani. Dusledky postizeni zraku na vyvoj a projevy psychiky
nevidomych osob jsou kvalitativniho i kvantitativniho charakteru. Se ztratou zraku zcela
odpadaji zrakové pozitky, vjemy a stim souvisejici omezené mnozstvi piedstav,
formovani obrazi ve fantazii, apod. Zmény se odehravaji rovnéz v emociondlni sféfe a
ve vlastnostech osobnosti jedince. V ptipadé¢ vybrané skupiny zrakové postizenych

vojaki je ziejmé nejdiskutovanéjsi dusevni trauma, tykajici se predstav o budoucnosti.
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Aktivni, fyzicky i1 psychicky zdatny muz ptijde o zrak a veSkeré zivotni priority, at’ uz
profesni nebo osobni, se nasledkem zranéni zméni. At uz se profesni drdha vojaki
vyvijela jakkoli slibng, ztrata zraku vede ve vétSin€ piipadd k nutnosti profesni
rekvalifikace, kterd je jednim ze zavaznych problémt. Zdravotni postizeni nutné¢ méni
pracovni schopnosti jedince. Ve vétSin€ ptipadl je nezbytna zména pracovniho mista,
rekvalifikace, Uprava organizace prace, pracovniho mista. Pfes nelehké zmény v ramci
adaptacniho procesu se vSak jakdkoli forma zaméstnani zrakove postizeného jedince
mize jevit jako podpiirny prvek, ktery mize nasledné ptinést i jistou formu uspokojeni
v rdmci nového sebeuplatnéni. Rekvalifikace s sebou ovSem i tak nese Cetné obtiznosti

v ramci hledani a nachazeni prace na trhu, navzdory vuli i kvalitnimu vzdélani.

Dalsi velice dulezitou Zivotni oblasti je osobni Zivot a rodina. Se ztratou zraku se
nevyrovnava pouze jedinec sam, ale rovneéz jeho okoli, rodina, ptatele, kteti se taktéz
musi s danou situaci vypotadat. Partnersky vztah ptedstavuje pro zrakove postizenou
osobu urcitou jistotu. Pfesto se ztrata zraku muze mnohdy negativné projevit do
charakteru jiz existujiciho partnerstvi, anebo na druhou stranu, vzhledem k handicapu,
nemusi byt snadné nalezeni nového partnera. Pokud jedinec ztrati zrak v ptipadé, ze uz
ma zalozenou rodinu, a ma své zamé&stnani, byva vystaven situaci, kdy nasledné¢ dochdzi
ke zménam jeho socidlniho statusu v rodin€. Jedinec se tak stava, ve svém sebepojeti,
méné¢ hodnotnym c¢lovékem. Jedna z ,,vizi“ zrakové postizeného jedince sméfovana
k budoucnosti ve vétSin€ piipadld souvisi pravé s naplnénim zivota formou rodiny a

jejim zabezpecenim.

Ve svém vyzkumu se tedy zaméfim na to, jak se zrakové postizeni jedinci uci zit
s nabytou vadou, jak jsou UspéSni v procesu prekonavani neschopnosti v individualnich
i spoleCensky vyznamnych c¢innostech. Jakym zplisobem se uci noveé orientovat
v prostoru, za pomoci didaktickych pomicek, zrakoveé postizené osoby, které pfiSly o
zrak az ve chvili, kdy jejich prostorové ptedstavy, znalosti a dovednosti o pohybu v
prostoru byly jiz ukonceny. V relativné kratkém case si musi osvojit znalosti pohybu
bez moznosti opfit se o zrakové vjemy), je zkoumano, zda a jakym zplisobem se tyto
osoby uc¢i znalosti Braillova pisma, jakym zplsobem pifekonavaji neschopnost
vykondvat své plivodni povolani a jaké moznosti nabizi jejich profesni rekvalifikace,
anebo, jak tito postizeni travi volny Cas (sportovni aktivity) s cilem, aby opét dosahli
,optimalni kvality Zivota®.
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I. TEORETICKA CAST

1 Specialni pedagogika

S vymezenim pojmu pedagogiky dospélych se mizeme setkat u fady autort, jako je
napiiklad Hyhlik a Knézi ve své publikaci z roku 1969. Za prikopnika ve vzniku
pedagogiky dospélych, jako samostatného védniho oboru uvadéji pokrok ve védeckém
poznani. Jako hlavni pohnutka ke vzniku védni discipliny je oznaCovéana spolecenska

potieba.

Hyhlik a Knézi ve své publikaci z roku 1969 , definuji pedagogiku dospelych, jako
teorii vychovy a vzdeélavani dospélych. Zaroven si kladou otazku, jaky je vztah mezi
pedagogikou dospélych a jinymi (pribuznymi) obory, jez se také zabyvaji vychovou a
vzdelavanim dospélych. Pedagogika, jako obecna teorie vychovy a vzdelavani
dospélych a dalsi obory, jako jsou obory specialni vojenska pedagogika, podnikova
vychova, vysokoskolska pedagogika, nebo , koncepce pedagogiky dospélych, jako
jednoho ze specialnich oboru, zabyvajiciho se zvlasté otdazkami vychovy a vzdeélavani

dospélych v mimoskolskych vzdélavacich zarizenich. *!
1.1 Specialni andragogika

Termin specidlni andragogika je Gizce vdzan na poznatky, které vychazeji ze specialni
pedagogiky. Specialni andragogika se specializuje na vzdélavani jedinc s riznym
postizenim a jejich naslednym uplatnénim ve spoleenském zivoté a na trhu préce.
V souCasné dob¢ se mizeme setkat se skuteCnosti, kdy je pojem handicapovany
nahrazovan pojmem znevyhodnény. ,, Toto oznaceni obsahuje vsechny druhy postizeni,
tj. telesné, smyslové, duseni a poruchy chovani. Tato postizeni mohou byt i
kombinovana (a je jim vénovana pozornost vénovana v dalSich kapitoldch prace).
V pripadé socialniho znevyhodneni jedince vyplyvajiciho z odlisnosti ekonomicke,

etnické, kulturni, sexudlni atd. je problematika soucdsti socidlni andragogiky. *?

| VETESKA, Jaroslav. Prehled andragogiky: ivod do studia vzdélavani a uceni se dospélych. 2016, s. 20

2VETESKA, Jaroslav. Prehled andragogiky: iivod do studia vzdélavani a ucent se dospélych. 2016,s. 51
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Socidlni andragogika ,,vytvari a aplikuje specifické metody umoznujici ziskavat
postizenym jedinciim primerenou profesni kvalifikaci. Osobam se zdravotnim postizenim
je poskytovana zvySend ochrana na trhu prace a k formam podpory patii také

specializované profesni kurzy a rekvalifikacni vzdélavani. >

Podle prizkumu, ktery byl proveden v roce 2010, je nejvetsi piekdzkou v zaméstnani
osob vzdélanostni Groven jedincl.. Z provedeného vyzkumu vyplynula skutecnost, Ze
pfevazuje u osob vzdélani vyuceni, nebo nedostatecné znalosti a dovednosti. Konkrétné

se jednalo o 78 %, zatimco v béZné populaci bez omezeni, je to pouhych asi 30 %.

Proto je hlavnim cilem specidlni pedagogiky odstranéni takovychto bariér, které

zneptijemiuji zivot lidem s vadou.

Z divodu existence mnoha podob omezeni byla speciadlni pedagogika roz§ifena do

nékolika disciplin ,, oborii, které mohou mit predponu andragogicka

e psychopedie — zamérujici se na osoby s mentdlnim postizenim,

e somatopedie — osoby s télesnym postizenim,

o surdopedie — osoby se sluchovym postizenim,

o tflopedie/oftalmopedie — osoby se zrakovym postizenim / zrakové vady,

e cetopedie — osoby s poruchami chovani a osoby socidlné ohrozené, do této
problematiky miizeme zahrnout také vyvojové a ziskané formy specifickych poruch
uceni — dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie, dysmuzie, dispinxie, dyslexie. Jednou

z moznosti ndpravy téchto poruch je specifickd reedukace. “*

Autofi se shoduji, Ze cilem specidlni pedagogiky je vytvaret a aplikovat takové metody,
které umozni edukaci znevyhodnénym jedinciim a jejich nasledné zaclenéni do

pracovniho a spolec¢enského zivota.

3.4 VETESKA, Jaroslav. Prehled andragogiky: ivod do studia vzdélavani a uceni se dospélych. 2016, s. 52
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2 Vzdélavani dospélych se zrakovym postiZenim

2.1 Historie a sou¢asnost

Vznik vychovy a vzdélavani dospélych se datuje na pocatek 20. stoleti a to ve vétsSing
vyspélych zemi. Naptiklad v Némecku doslo k rozvoji n¢kolika typti lidovych vysokych
Skol, rolnickych vysokych Skol a internatnich Skol. Tyto Skoly se vSeobecné zaméfovaly

na zvyseni kvalifikace.

Pro tuto dobu je charakteristické, ze 1 ndbozenské organizace zacinaji ztizovat vlastni
vzdélavaci instituce. V zemich jako Velkd Britanie, Némecko, USA, nebo tehdejsi
Rakousko-Uhersko byvalo celkem b&znou praxi, Ze si profesofi zakladali univerzitni
extenze. Dochazi rovnéz ke ztizeni prvnich tiid pro dospélé jedince, které povétSinou

organizuji univerzity.

Na americkém kontinentu (USA) se rozvijelo komunitni vzdélavani, které nabizelo
ptilezitost pro Skoly, obce a dalsi organy, které se specializovaly na préci s dospélymi.
Za zminku zde stoji vznik specialni skoly pro dospélé, kterd se jmenovala Caldwellska
Skola pro dospélé. Vedle této univerzity i dalSi ze zdejSich univerzit potadaji kurzy
specializované na rozvoj védomosti dospélych. Vzdelavani dospélych ztfizuji organizace

jako YMCA a YWKA a mnoho dal§ich mezinarodnich organizaci.

Problematika vzdélavani zrakove postizenych sahd hluboko do minulosti. Pfed rokem
1989 se takto postizeni jedinci mohli vzdélavat v institucich matetskych, zédkladnich a
stiednich 8kol. V té dobé jich na tizemi Ceské republiky nebylo zfizeno mnoho a tak
vétSina postizenych musela do téchto instituci dojizdét z celé republiky a béhem tydne

byli ubytovani na internatech.

Mezi plusy téchto skol mizeme zaradit to, Ze se studentim dostdvalo vzdélani od
pedagogii znalych v této problematice a prace se zrakové postizenymi. Pedagogové
respektovali zvlastnosti a specifické potfeby téchto jedincti. Dal§im z pozitiv téchto
Skol, bylo a bude to, Ze disponuji specidlnimi pomutckami, uréenymi pro vyuku zrakove
postizenych. Nabizi ucebnice v Braillové pismé nebo cerno tisku (zvétSené bézné
pismo). Prosttedi takovychto Skol je uspotadané tak, aby se v ném zrakove postizeni
jedinci mohli bez problému samostatné pohybovat a citili se zde pifjemng. Skolni
pomtcky jsou specialné upravené pro takovéto lidi. Lavice disponuji sklopnou pracovni
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deskou, ktera poskytuje lepsi prostor pro praci, osvétleni v uéebnach poskytuje dostatek

svétla a zaroven neosliuje.

Za nevyhody se oznacovalo pfedev§im odtrZeni jedince od rodiny, zejména pokud byla
Skola vzdalena mimo bydlisté. V mnoha ptipadech tak dochédzelo k poruseni rodinnych
vazeb mezi postizenym a jeho rodinou. Za dalsi nedostatek téchto skol bylo oznacovano
ito, Ze si jedinec nemohl vytvofit dostatecné socidlni vazby v misté jeho bydlisté, tudiz

takovyto lidé méli poté kamarady pouze z prostiedi skoly.

Proto vSichni ocenili snahu, kdy zacatkem 90. let doslo k prvnim integracim zrakoveé
postizenych do prostor béznych Skol. Byly zaznamendny piipady velmi zdafilé a
bezproblémové integrace, tak také bohuzel piipady, kdy se jedinci museli vratit

vzdélavat do specidlnich skol.

V pocatcich bylo velkym problém to, ze pedagogové nebyli dostate¢né informovani o
problematice edukace zrakové postizenych a do Skol se nedostdval dostatek
kompenzacnich pomiicek, které by proces integrace obéma stranam (pedagog a student)
usnadnily. V soucasné dob& se za problém, ktery integraci znesnadiiuje, oznacuje
pfedevSim velky pocet zaki v béznych ttidach. V takovych ptipadech nemd pedagog
dostatek casu vénovat se individudlni praci s handicapovanych, a proto se vyuziva

pomoc osobniho asistenta.

PrestoZe je integrace v soucasnosti vnimana jako zddouci a vhodn4, ¢ast studentt nadale
navstévuje specialni Skoly. Pfedevsim se jedna o zdky s kombinovanym postizenim, pro

néz je zddouci zatazeni do tfid s niz§im poctem zaki.

2.2 Dalsi vzdélavani

., Z hlediska teorie a praxe vzdeélavani dospélych je dalsi vzdelavani nejvyznamnéjsi
oblasti vzdeélavani. Jednak se tyka celé dospélé populace, jednat zahrnuje tri ctvrtiny
Zivota uceni a vzdelavani, kterého se aktivni a zdravy jedinec miize ucastnit. Na rozvoji
oblasti dalstho vzdeélavani se podileji mezinarodni organizace stat, neziskové

organizace, zaméstnavatelé a jejich svazy, dalsi organizace i jednotlivci. V poslednim
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desetileti miizeme zaznamenat zejména v EU vyraznéjsi politickou podporu a rozvoj

oblasti dalsiho vzdélavani.

Kurikulum dal§iho vzdélavani je flexibilni a proménlivé odvétvi. Odrézi individualni
spolecenské potieby na uceni a vzdélavani dospélych. Edukaci a vychovou jedinci
ziskavaji soubor ucelenych znalosti a zkuSenosti, které jim umoziuji se 1épe adaptovat
na stale se ménici spoleCenské a ekonomické podminky. VétSina lidi se musi béhem
svého zivota své vzdélani doplnovat, o nejnovéjsi znalosti z daného oboru, nebo jsou
nuceni zménit své zaméstnani a v disledku toho se musi neustale ucit zcela novych
dovednostem, jez mohou byt zcela odlisné nez jejich primarné vystudovany obor,

kterému se vénovali v prubehu svého studia.

. Jednotlivé oblasti rozvoje dalsiho vzdelavani byly definovany ve Strategii
celozivotniho uceni CR (2007), jez identifikuje predevsim cile tykajici se stimulace
poptavky po dalsim vzdelavani, nastaveni a implementace systému znavani riznych
vzdelavacich cest k ziskani kvalifikace, sladeni nabidky vzdélavani s potrebami trhu
prdce, rozsireni nabidky dalsiho vzdélavani a s oblasti kariérového poradenstvi
v celozivotni perspektive. Dalsi vzdélavani miiZze vyznamné prispivat k osobnimu rozvoji
Jednotlivce, zvysSovat jeho lepsi uplatnitelnost na trhu prace, ale rovnez podporovat

aktivni obcanstvi a socidlni soudruznost. ““’

V soucasném pojeti, z evropského politické¢ho hlediska, 1ze dalsi vzdélavani chapat jako

synonymum pro vzdélavani dospélych.
2.2.1 Clenéni dal§iho vzdélavani

Dalsi vzdélavani muzeme chdpat jako jednu ze dvou etap vramci celozivotniho
vzdélavani. Vedle primarniho (ptivodniho, poc¢atecniho) vzdélavani jedince, na které se
vaze, tvoii druhou etapu ve vzdélavani v prib&hu Zivota ¢loveéka. Dal§im vzdélavanim
chapeme takové, které nasleduje po absolvovani urcitého typu Skolského vzdélavani, at
uz se jedna o stupenl primarni, sekundarni nebo tercidlni a nasledny vstup jedince na trh

prace.

S VETESKA, Jaroslav. Prehled andragogiky: tivod do studia vzdélavani a uceni se dospélych. 2016, s. 106

6 VETESKA, Jaroslav. Prehled andragogiky: tivod do studia vzdélavani a uceni se dospélych. 2016, s. 106
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., Dalst vzdelavani je tradicné clenéno do tri typu (subsystémii):

o (dalsi) profesni vzdeélavani,
® zdjmoveé vzdelavani,

o obcanské vzdeélavani. «’

Jelikoz se totozné subsystémy s malou modifikaci uplatituje jak u déti a mladeze tak i
dospélych, bude v nasledujicich strankach pozornost vénovana andragogickému aspektu
podle vyznamu na ucfeni a edukaci dospélych. Odlisné je piedevSim z hlediska

podnikového vzdelavani.
Formy dal$iho vzdélavani mohou byt realizované v podob¢ formalni i neformalni.

Autofi, jako naptiklad Jarvis ve své publikaci zroku 2010 uvadi, ze dochazi
k nespravnému zaméinovani pojmu dalsi vzdélavani s pojmem vzdélavani dospélych.
Jarvis ve svych publikacich hovoii pouze o profesnim vzdélavani a celozivotnim
vzdélavani. Ztohoto mizeme usuzovat, Zze dalSi vzdélavani je s nejvetsi

pravdépodobnosti oznadeni pro administrativni rdmec profesniho vzdélavani.®

., Dalst vzdelavani mize byt realizovano v ramci volného casu jedince nebo napriklad
organizované v ramci pracovni doby (zejména dalsi profesni vzdeélavani). Miize byt tedy
dobrovolné, ale i povinné (ze strany zaméstnavatele ¢i legislativné upravené). Kazdy
clovek tak ma jedinecnou moznost ucastnit se po ukonceni formdlniho pocdatecniho
vzdelavani dalsiho vzdélavani, a to v pritbéhu celého svého Zivota. Jedinec mda moznost
vybrat si z nabidky dalsiho vzdelavani, ktera je velmi rozmanita (automaticky, casove,
androdidakticky, organizacné a financné). Produkt vzdeélavani (ij. dosazené vzdelani)
miize mit podobu jak formdlni (napr. vysvedceni, diplom, certifikat), tak neformalni

(napr. ziskdani novych socidlnich nebo profesnich kompetenci). *“

Dalsi vzdélavani mize byt realizovano jak v institucich formalniho vzdélavani, jako
jsou stfedni, vysoké a vyssi odborné Skoly, tak i v institucich neformalnich, to zahrnuje

instituce, které jsou mimo systém Skol.

7 VETESKA, Jaroslav. Piehled andragogiky: tivod do studia vzdélavani a uceni se dospélych. 2016, s. 107
8 VETESKA, Jaroslav. Prehled andragogiky: tivod do studia vzdélavani a uceni se dospélych. 2016

9 VETESKA, Jaroslav. Prehled andragogiky: tivod do studia vzdélavani a uceni se dospélych. 2016, s. 108
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,.Je patrné, ze k formulaci definice dalsiho vzdeélavani mizeme pristupovat pohledem
jednak samotného uciciho se jedince, jednak poskytovala dalsiho vzdeélavani. Podle
tohoto pojeti je dalsim vzdeélavanim pouze takové vzdelavani, které se uskutecnuje mimo

programy Skol. Do této oblasti miizeme zahrnout i problematiku sebe rizeného uceni a

sebevzdélavani. <!’

Dalsi vzdélavani svou pozornost soustied’'uje na rizné moznosti ziskédvani a rozvijeni
znalosti, dovednosti a schopnosti, které jsou dulezité pro uplatnéni jedince jak v Zivoté
profesnim, osobnim, tak spoleCenském a obcanském. Jedinec Ucastnici se dalSiho
vzdélavani jsou takovy jedinci, ktefi v rdmci dalSiho vzdélavani ziskavaji konkrétni
schopnosti a dovednosti, které dale rozvinou a povedou ke zméné chovéani a to

predevsim v oblasti pracovniho vykonu.
2.2.2 Cilové skupiny dalSiho vzdélavani
Dalsi vzdélavani je predevsim cileno pro vSechny dospélé. Stejné jako vSude jinde na

svété je 1 v Ceské republice cilova skupina dal§itho vzdélavani pomérné pestra a

ruznorodd, diky tomu se musi byt riznorodé a pestra i nabidka daného vzdélavani.
., Mezi cilové skupiny mohou patrit:

® zaméstnanci,

® nezaméstnani,

® odsouzeni,

e migranti,

® seniori,

e obcané v riznych socialnich a komunitnich rolich.

Sit poskytovatelii vzdélavani v CR Ize obecné usporadat takto:

1. Verejné instituce
o Skoly a Skolska zarizeni realizujici pocatecni (formalni) vzdélavani,
e instituce vzdelavani dospelych zrizované organy stdtni spravy ¢i samospravy.

2. Soukromé instituce:

10 VETESKA, Jaroslav. Prehled andragogiky: iivod do studia vzdélavani a uceni se dospélych. 2016, s. 108
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e komercni vzdelavaci instituce,

e vzdeélavaci utvary a instituce zaméstnavateli,
e odborové organizace,

o cirkve a nabozenska hnuti,

e politické strany a hnuti,

e neziskové, komunitni, dobrovolnické, zajmové a dalsi instituce. “!!

Sledovani ucasti dospélych na dal§im vzdélavani se vénuje fada studii a nejednd se o
lehkou ulohu. V Ceské republice se priizkumy provadéji od roku 2002 a viechny
poznatky jsou vetejné¢ dostupné. Z poslednich let ztéchto prizkumii vyplynulo, Ze
dochazi k pozvolnému nartstu, ktery svého vrcholu dosahnul v roce 2008, kdy doslo
k meziro¢nimu navyseni na 7,8 % (tedy doslo o nartst o 2,1 %) oproti roku predeslému
(2007). Historicky se da fici, ze se jednalo o nejvetsi mezirocni priristek mezi témito
danymi ukazateli. Naptiklad, v porovnani s EU, kde se sledoval stejny ukazatel, byl

v roce 2008 zaznamenam nartst o pouhych 0,1 %.

Genderové rozliSeni mezi ucastniky dalSiho vzdélavani se v hrubém méfitku nelisi.
Vedle toho stoji za zminku, Ze rozdil mezi vzdélanosti skupin, u niz byl zaznamenan
narust, byl u zen vyrazngjsi a to spolecné¢ s vys$$im dosazenym vzdélanim. Celkova
ucast osob s nejvyssim dosazenim vzdelanim zékladnim, byla u hranice 13,2 %. Vedle
toho stoji za zminku, ze Ucast vysokoSkolakll byla ¢tyfnasobné vyssi a dosahovala

urovné 55 %.
2.3 Stredoskolské vzdélavani zrakové postiZenych

Po dokonceni povinné devitileté Skolni dochdzky, mé kazdy zék pravo na pokraovani
v daldim vzd&lavani. Pro tuto dochizku jsou zfizeny stfedni $koly. V CR je nabizeno

nékolik moznosti stfedoskolského vzdélavani:

- Stfedni vzdé¢lani s vyuénim listem

- Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

1 VETESKA, Jaroslav. Prehled andragogiky: iivod do studia vzdélavani a ucent se dospélych. 2016,s. 110
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2.3.1 Cil stiredoskolského vzdélavani

., Stredni vzdelavani rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti a hodnoty ziskané v
zakladnim vzdelavani dulezZité pro osobni rozvoj jedince. Poskytuje Zakiim obsahove
Sirsi vSeobecné vzdelani nebo odborné vzdélani spojené se vseobecnym vzdeélanim a
upeviuje jejich hodnotovou orientaci. Stredni vzdeélavani dale vytvari predpoklady pro
plnopravny osobni a obcansky Zivot, samostatné ziskavani informaci a celozivotni
uceni, pokracovani v navazujicim vzdelavani a pripravu pro vykon povolani nebo

pracovni ¢innosti. “!?

2.3.2 Specialni stfedni Skoly pro zrakové postiZené

SS Aloyse Klara, Videtiska 756/28, Praha 4

- Gymnézium a stfedni odborn4 Skola pro zrakové postizené, Radlicka 115, Praha 5

- Konzervatof Jaroslava Deyla a SS pro zrakové postizené, Maltézské namésti 14,
Praha 1

- Stfedni Skola, zdkladni Skola a matefska Skola pro zrakové postizené,
Kamenomlynska 2, Brno

- Obchodni akademie a Stfedni odborna skola logisticka, ptispévkova organizace, H.

Kvapilové 20, Opava
2.4 VysSi odborné vzdélavani zrakové postiZenych

Po tspésném dokonceni absolvovani maturitni zkousky na stfedni Skole je studentovi
umoznéno pokracovat v dalsi individudlni edukaci v n€kolika wvariantach. Prvni
zmoznosti je vy$§i odborné vzdélani. Toto studium zpravidla trva tfi roky a je
ukonéeno absolutoriem. Na tizemi Ceské republiky je toto studium umoznéno zrakové
postizenym na vSech vefejnych vyssich odbornych Skolach nebo na soukromych

vyssich odbornych skolach (VOS).

12 Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 57
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2.4.1 Cil vyssiho odborného vzdélani

., Vys$si odborné vzdelavani rozviji a prohlubuje znalosti a dovednosti studenta ziskané
ve strednim vzdelavani a poskytuje vseobecné a odborné vzdelani a praktickou pripravu

pro v¥kon ndrocnych cinnosti. “'’

2.5 Vysokoskolské vzdélani zrakové postizenych

V soucasné dob¢ se setkavame s velkym nariistem poctu osob se zrakovym postizenim
o studium na vysokych Skolach. Je to zapfi¢inéno také tim, ze je kladen velky diiraz na
zdokonalovani pomticek umoziujici toto studium. Rada $kol je vybavena technickymi

ptistroji, umoziiujici kvalitni studium pro zrakové postizené jedince.

V CR nejsou ziizeny specidlni vysoké skoly pro zrakové postizené studenty. Studenti
maji moznost studovat na soukromych i vetejnych vysokych Skolach, které toto studium
umoznuji, a je uzpisobené pro vzdelavani takovychto jedinc. V rdmci nékterych
vysokych skol, byla zfizena podplirna centra, ktera se specializuji na pomoc a zvladani
studia takovychto jedincii. Zahrnuje to predevSim Skoly zamétujici se na vzdélani

matematické, ekonomické, pedagogické nebo humanitni.

Studenttim se zrakovou vadou je umoznéno Ucastnit se vyuky a to za ptedpokladu, Ze
mu bude zajiSténa materidlni podpora (didaktické pomicky) a metodické postupy, které

umozni prekonat senzorické bariéry. '
2.5.1 Cil vysokoSkolského vzdélani

Zakladnim cilem vysokoskolského stupné vzdélani je ptredat studentim profesni
kvalifikaci, pfipravit je na vyzkumnou préci, ptispivat k rozvoji obCanské spolecnosti a
rozvijet mezinarodni spolupraci, kterd je podstatnou dimenzi vSech ¢innosti. Splnéni
cile je dosazeno komplexnim spojenim védecké, vyzkumné, umélecké nebo tvirci

¢innosti.

13 Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 92, odst. 1

14 HAMPLOVA, Tlona. Sluzby Centra pomoci handicapovanym na UP. 2001
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2.5.2 Podpiirna rozvojova centra

Podptirna centra, ktera jsou zfizena pii vysokych skolach, tvofi nezbytnou soucast praveé
pro jedince s n¢jakym znevyhodnénim, kam zatazujeme i zrakové postizené jedince.
Tato centra nabizi postizenym studentim riizné cesty, jak jim zkvalitnit proces
vzdélavani za pomoci naptiklad didaktickych pomticek, osobnich asistentl, nabidku
specidlné prizpisobenych studijnich materiald. VétSina informaci, které zrakoveé
postizeny pfijima je v akustické podobé a v procesu edukace je to nejdilezitéj$i soucast
vyuky. Proto jsou nahravky pro zrakove postizené nedilnou souc¢ésti pro zvladnuti jejich
studia. Tyto nahravky mohou byt pro tyto jedince zapujceny z knihoven pro zrakoveé
postizené, nebo v ptipadé potieby studijnich materidlti je mozné je individualné nacist.
Centra se dale specializuji na ptepis informaci do podoby bodového pisma ci

digitalizaci studijnich materiald. '

1S HAMPLOVA, Tlona. Sluzby Centra pomoci handicapovanym na UP. 2001
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3 Tyflopedie

Védni disciplina zabyvajici se vychovou a edukaci osob, které trpi zrakovym
postizenim, se oznacuje tyflopedie. Jedna se o spojeni feckych slov tyflos, které
v Ceském jazyce znamena slepy a néasledné paidea, neboli vychova. Obor tyflopedie se

zafazuje mezi jeden z oboril specidlni pedagogiky.

Avsak k soucasné situaci a uzivané terminologii, kterd se hojné vyuziva v zahranici, se
tento termin nejevi, jako ideélni. Je to zapfi¢inéno piedevsim proto, Ze se nesoustied’uje
pouze na osoby slepé a pozornost neni vénovana oblasti vychovy, ale zasahuje do

mnohem SirS§iho kontextu, ktery nazev komplexné nevystihuje.

V Ceské republice se miizeme setkat s dvéma synonymy uzivanymi v této terminologii,
jedna se o tyflopedii a oftalmopedii. Vezmou-li se v potaz zmény v souhrnném pojeti
této védni discipliny a moderni smér specialni pedagogiky mizeme se nové setkat
s terminem komprehezivni tyflopedie. Toto pojeti sice jiz nabizi mnohem S§irsi zabeér,

ale stale v nazvu predurcuje zaméteni na kategorii osob s diagnozou slepota.

Tyflopedie se zabyva rozvojem osobnosti osob se zrakovym postizenim a to s ohledem
na to, aby byl zajiStén maximalné¢ mozny stupenl socializace jedince. Dale zajisténi
odpovidajicich podminek pro vzd€lani, naslednou pfipravu na zaméstnani a
v neposledni fad€ zatazeni do plnohodnotného spole¢enského zivota. Pro splnéni téchto
zakladnich cila tyflopedie musi byt brano v potaz to, jaké podminky, zdsady a metody
uzit a zohlednit tim individualni fyzické i duSeni odliSnosti kazdého jedince se
zrakovym omezenim. To znamena vénovat pozornost druhu, stupni a také celkovému

rozsahu zrakového postizeni a to s ohledem na osobnostni rysy kazdého jedince.

Piistup k osobam se zrakovym postizenim byl siln¢ ovlivnén rovnéz poznatky
oflamologie. O¢ni 1ékafi byli ti, ktefi jednoznané urcovali, co jedinec se zrakovym
postizenim smi vykonavat a co nikoli. K mediciné se pak véazi pojmy oftalmopedie,

okulopedie nebo optopedie.

Kvalitativni a kvantitativni posun nastal az v souladu se zménénou situaci na pocatku
70. let 20. Stoleti, kdy v naSi republice byla obecné pfijata koncepce specialni
pedagogiky profesora Sovédka, jez v sobé zakotvila Sest zdkladnich oborti a jednim

znich je pravé tyflopedie, ktera je zde pojiméana jako specidlni pedagogika zrakove
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postizenych. V soufasném modernim pojeti v kontextu terminologie pouZzivané
v zahranici, ale 1 zpohledu zatfazeni oboru v soustavé véd, se uzivané oznaceni
tyflopedie, nejevi jako idedlni, nebot’ se nezabyvd pouze osobami slepymi a
nesoustfed’'uje se jen na oblast vychovy, ale zasahuje mnohem S$irSi spektrum, které
nazev nevystihuje. Tento ndzev jiz ztraci své opodstatnéni a mél by byt v pomérné

kratkém ¢asovém horizontu nahrazen adekvatné€j$im oznacenim.

K diskusi se tedy nabizi otdzky, za by nebylo vystizn€jSim pojmenovanim oboru
specialni pedagogika osob se zrakovym postizenim, nebot’ je zcela ziejmé, Ze se jedna
primarné o specialné pedagogicky obor, a soucasné je zde jasné deklarovéano, ze se
zabyva vSemi kategoriemi osob se zrakovym postizenim. Pouziti tohoto nazvu by
vyrazné¢ pomohlo vramci i mezinidrodni terminologie a nasledné akceptace oboru
v zahrani€i, nebot’ jiz minimum zemi uziva nazvy, jako je tyflopedie, tyflopedagogika ¢i

podobné.

Tyflopedie, stejné jako vSechny védni obory, musi mit jasn¢ vymezeny zakladni
kategorie. M4 tedy pochopitelné¢ vymezen cil, kterého by mélo byt dosazeno. Cilem
tyflopedie je maximalni rozvoj osobnosti jedince se zrakovym postizenim, coZ znamena
nejen dosazeni nejvyssiho stupné socializace, véetné zajisténi adekvatnich podminek
pro edukaci, ale i pfipravu na povolani, nasledné pracovni zatazeni a plnohodnotné
spolecenské uplatnéni. Tyflpedie tedy zkoumd, za jakych podminek, za pouziti jakych
zasad, metod a organiza¢nich forem lze dosdhnout vyse uvedeného cile, a to vzdy
s ohledem na individuélni zvlastnosti fyzického i duSevniho vyvoje kazdého jedince. Pti
napliovani vyty¢en¢ho zadméru je nutno si uvédomovat, Ze se jedna o dosazeni takového
stupné rozvoje, jak je mozny s ohledem na meze, jez jsou dany zejména zrakovou
vadou, to znamend stupném, druhem a rozsahem zrakového postizeni, ale soucasné
nesmi byt opomijen ani vliv celkového osobnostniho vybaveni kazdého jedince.
Jesensky ve své koncepci komprehenzivni specidlni pedagogiky definuje predmét
komprehenzivni tyflopedie a soucasn¢ vymezuje pojem tyfloedukace. Predmétem
komprehenzivni tyflopedie je zrakové handicapovany c¢loveék v situaci edukace.
Tyfloedukace se od bézné¢ edukace odliSuje svym zaméfenim na zrakové

handicapovaného jedince a skupiny a jejich edukacni potieby.
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Obdobné¢ jako kazdy obor, ma i tyflopedie pochopiteln€ svoji strukturu, pricemz ¢lenéni
oboru mtize byt provedeno z nékolika hledisek. Nejcastéji se jednd o kritérium veéku a to
potom hovoiime o tyflopedii raného veku, tyflopedii ptfedskolniho véku, tyflopeii

Skolniho véku, tyfloandragogika a tyflogerantagogika.

Jednim z dalSich déleni oboru mlze byt mira, stupenn zrakového postizeni a zde se
nejCastéji uziva strukturalizace na specidlni pedagogiku nevidomych, specialni
pedagogiku osob se zbytky zraku, specialni pedagogiku slabozrakych a specialni

pedagogiku osob s poruchami binokularniho vidéni.

Opomenuta by jisté neméla zlstat moznost vnitiniho Clenéni tyflopedie na zaklady
tyflopedie, tyflodidaktiku, historiografiii tyflopedie, metodologii tyflopedie, srovnavaci
detailngjsich klasifikaci v ramci uZzitych kritérii.

Tyflopedie obdobné jako vSechny védni obory nemiiZe existovat izolované bez vazeb na
dalsi obory, a to jak ze sféry spolecenskovédnich, tak i ptirodovédnych obori, pficemz
nékteré z téchto vazeb jsou velmi uzké, jiné jsou volnéjsi a v nekterych piipadech se jen
velmi lehce dotykaji. Ze spolecenskovédnich obord, se kterymi tyflopedie kooperuje,
jsou zejména filozofie, pedagogika, psychologie, obecnd, vyvojova, pedagogicka,
patopsychologie a sociologie. Z ptirodovédnych oborti je na prvnim misté pochopitelné
oftalmologie a poté nasleduji i dalsi medicinské obory, napt. pediatrie, neurologie,
psychiatrie. V soucasné dobé, kdy se téméi Zadny jedinec stakovymto postizenim
neobejde bez technické podpory v podobé specidlnich pomticek, stale vice vystupuje do
poptedi spolupréce s fyzikou, zejména s optikou a akustikou, ale stale vice se prosazuje

vazba na elektroniku a kybernetiku.

Pochopitelné¢ je nutné vénovat pozornost vazbadm tyflopedie na ostatni specidlné
pedagogické obory — psychopedii, logopedii, surdopedii, somatopedii, etopedii,
specialni pedagogiku osob s vyvojovymi poruchami uceni a pedagogiku osob
s kombinovanymi vadami. Tyto vazby logicky vyplyvaji ze skutecnosti, jez byla vySe
uvedena, ze tyflopedii je jednim z obort specialni pedagogiky, a tudiz bez propojeni na

dalsi specialn€ pedagogické obory se nemtize rozvijet.

Za jistym zplUsobem specifické 1ze chéapat postaveni tyflopedie smérem k tyflologii,
jakozto hrani¢nimu oboru. Jesensky chépe tyflologii jako ,, védni obor, ktery se zabyva
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zrakove handicapovanych clovekem, jeho dimenzemi a prostredim. Rozpracovava
obecné otdazky utvareni zrakové handicapovaného clovéka a kvalit jeho Zivota.* 1°
Tyflologie se tedy mlize charakterizovat jako obor, jenz se zabyva v§im, co souvisi se
zivotem 0sob se zrakovym postizenim, tudiz v n€kterych rovinach se s tyflopedii zcela

prolind a jejich hranice nejsou zcela ziejmé.

Zrakové postizeni je vadou smyslovou. Poskozeni zraku, ktery ndm dava nejdokonalejsi
autentické vjemy z predmétti, mize zplisobit vazné a casto nenahraditelné ztraty
v oblasti smyslového vnimani. Disledky postizeni zraku na vyvoj a projevy psychiky
nevidomych osob jsou jak kvalitativniho, tak i kvantitativniho charakteru. Se ztratou
zraku zcela opadaji zrakové pozitky, vjemy a stim souvisejici omezené mnozstvi
pfedstav, formovani obrazii ve fantazii, apod. Zmény se odehravaji rovnéz

v emocionalni sféfe a ve vlastnostech osobnosti jedince.

16 JESENSKY, Jan a kol. Prolegomena — systému tyflorehablitace a metodiky tyflorehabilitacnich vycvikii, s. 9
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4 Tyflorehabilitace

V Ceské republice se zpohledu teorie ¢lovéka se zrakovym postizenim setkavame

s rozpracovanim pojmu tyflologie.
Tyflologie ma pro tyflorehabiliztaci nékolik vyznamii:

e . ma metodologicky vyznam, protoze zobecrnuje metodologické principy, postupy a
prostiedky podpurnych ved tyflorehabilitace;

o md vyznam kutikularni, protoZze vymezuje problémové oblasti existence osob se
zrakovym postizenim a tim umozZiiuje formulovat cile, ukoly a programy pro
praktické tyflorehabilitacni piisobeni a vymezovani probléemii i formulaci hypotéz
v tyflorehabilitacnich vyzkumech,

e md vyznam informacni a vzdeélavaci, protoze umoznuje pracovnikiim
tyflorehabilitacni praxe — soustredeénim riiznorodych poznatkii — jejich rychle
nachazeni na jednom miste a nasledne jejich vyuzivani v komunikaci a

v praktickych tyflorehabilitacnich postupech. “!
4.1 Cilové skupiny tyflorehabilitace

Mezi cilové skupiny, jimiz se zabyva obor komprehenzivni tyflorehabilitace patii osoby
se zrakovym postizenim, ktefi jsou soucasti pfedmétu vyzkumu. Jiz na zdkladé
oftalmologickych poznatki je patrné, Ze se nebude jednat o konzistentni skupinu. Jedna
se o skupinu s riznymi pfiznaky, které se vyznacuji rozmanitymi poSkozenimi a vadami
anatomickych struktur oka a jeho funkci. Z tohoto pohledu se da fici, Ze se tedy nejedna

o jednotnou poruchu, ale o cel¢ spektrum vad a poruch zrakového ustroji.
Z hlediska a stupné poSkozeni zraku rozliSujeme tyto hlavni skupiny osob se ZP:

e 0s0by nevidomé,

o osoby se zbytky videni;

e osoby slabozraké;

e o0soby s poruchou binokularniho videni;

e o0soby barvoslepé;

17 JESENSKY, Jan a kol. Prolegomena — systému tyflorehablitace a metodiky tyflorehabilitacnich vycvikii, s. 15-16
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e o0soby kombinované postizené (multihandicapované)
Z hlediska véku rozliSujeme:

e |, ZP jedince raného, predskolniho, skolniho veku;

e ZP mladistvé, dospélé a seniory. ‘!

Mimo toto ¢lenéni se dale rozliSuji osoby zdravotné postizené od narozeni a osoby

zdravotné postizené s vadou ziskanou.

Vedle vad a poskozeni zraku jako dulezitych faktorG popisujici skupiny osob se
zrakovym postizenim je vyznamna 1 takova skuteCnost, Ze komprehenzivni
tyflorehabilitace uvazuje i o funkci a plisobeni dalSich faktort ¢lovéka, jakozto jejich

modifikacich.

»Z toho vyplyvd, Ze komprehenzivni tyflorehabilitace posuzuje clovéka se zrakovym

postiZenim v jeho dimenzich a vitazich:

e somatickych pripadné somatopatologickych,
e psychickych a specialne psychologickych,

o spolecenskych,

e ekonomicko vykonovych a pracovnich;

o  kulturnich;

e spiritudlnich. “"’

Zrakové postizeni nelze oznacit stavem absolutnim, nybrz stavem komplexnim, ktery je
neustale v pohybu a mé svijj individualni vyvoj a dynamiku. Tento vyvoj ovliviiuje

nejen osobni stavba zrakoveé postizené osoby, ale také vliv a reakce na socialni okoli.

Zrakové postizeni je zapti¢inéno bud’ na fyzickém zdkladé vnimani, neregulérni funkci
anebo, v neposledni fadé¢ na extrémnich socidlnich podminkéch. Extrémni socialni
podminky v sob¢ zahrnuji naptiklad drzeni ditéte vtemné mistnosti, ¢imz dochazi

k porucham zrakového tstroji.

18JESENSKY, Jan a kol. Prolegomena — systému tyflorehablitace a metodiky tyflorehabilitacnich vycvikii, s. 16
19 JESENSKY, Jan a kol. Prolegomena — systému tyflorehablitace a metodiky tyflorehabilitacnich vycvikii, s. 16-17
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VSsechny pticiny zrakového postizeni ovliviiuji fyzicky, psychicky a socialni vyvoj
zrakové postizené osoby. To se dale miize projevovat na omezeném vyvoji motoriky,
fe¢i, emocionality, intelektu a také psychického a intrapsychického vnimani vlastniho
j&. Timto v§im je samoziejmé dale ovlivnén proces vnimani spolecenského Zivota a
vyvoj individudlnich hodnot. Pfi nespravném vedeni a vychové takto postizenych
jedincth mize nastat negativni vyvoj postizené osoby. Jelikoz se jedna o proces stale se
vyvijejici je mozné tento jev obratit a plisobit na postizeného pozitivnim smérem.
Pozitivnim smérem pusobime na jedince pomoci edukace, vychovou a terapii. Pomoci
metod a individudlnich schopnosti jedince je bud’ plsobeni na zrakové postizeného vice,
¢i méné ucinny. Cilem tyflorehabilitace je zabezpecit postizenému jedinci moznost zit

plnohodnotnym Zivotem.
»Kazdé zdravotni postiZeni:

e jerelativni;

® je konkrétni;

o je dynamické a neustdle meni svou strukturu,

o ovlivije individuadlni vyvoj, pozitivné nebo negativné;

e ma vice dimenzi;

e nesmi se zamernovat se svou pricinou (vadou, funkcni poruchou apod.);

e je oteviené probihajici proces. “*’

20 JESENSKY, Jan a kol. Prolegomena — systému tyflorehablitace a metodiky tyflorehabilitacnich vycviki, s. 17
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S Program rehabilitace poruch oka

Pro spravné stanoveni diagnozy poruch vidéni a okohybnych ustroji je nutné provést
vySetieni specializovanym o¢nim lékafem, ktery ur¢i rozsah vady o¢niho ustroji. Déle
navrhne moznost jejich ndhrady jinym ze smysld (sluch, hmat) a pomocnou vychovou

rehabilitacnich programtl, jimz se zabyva prave tyflopedie.

Pro praci s postizenym jedincem se v ramci rehabilita¢nich programl posuzuji aktivity,
které jedince limituji a také i ty, které ho nelimituji, protoze je jedinec schopny
vykondvat nadprimérné dobfe. Na spravny prub¢h rehabilitace ma vliv také Zivotni
prostfedi, ve kterém se jedinec nachazi. Pomoci tyflorehabilitace se plisobi na jedince,
aby se omezily na minimum situace, které jedince limituji a to vSe s pfihlédnutim

k individualnimu rozsahu vady jedince.

V programu rehabilitace se bere v potaz pfi¢ina vzniku poruchy oka a také skutecnost,
zda k poruSe vidéni doslo jiz od narozeni, nebo vraném détstvi, kdy ma jesté¢ dité
védomé zrakové poznatky. Dale porucha vidéni, kterd nastala v dospé€losti a to bud’
ndhlou pfic¢inou ¢i pozvolna. V neposledni fadé¢ se hodnoti, zda porucha nastava ve
véku, kdy jiz neni ptedpoklad pracovniho zatazeni jedince, tedy jedna se o osoby

zajisténé dichodem.
5.1 Pomiicky pri rehabilitaci poruch vidéni

Mezi zékladni pomucku usnadiiujici rehabilitaci u osob se zrakovym postizenim fadime
bryle, které v soucasné dob& dosahly vysokého stupné dokonalosti, ale jsou limitovany

pouze do urcitého stupné poruch vizualni kapacity ¢loveka.
Televizni lupa

Pro slabozraké osoby je mozné vyuzit i televizni lupu. Lupa kamerou pfenasi snimany
objekt (pfedlohu) na zvétSeny obraz na monitoru. Osoba vyuzivajici lupu, muize
nasledné s textem, nebo grafikou, dale snadno pracovat v tisténé nebo psané formé. Pro
snadné¢j$i manipulaci s televizni lupou je mozné ji doplnit o pojizdny vozik. Pomoci
pocitatové mysi, kterou je mozno zapojit do klasické televize, je mozné rucni vedeni
kamerové televizni lupy. Velky pokrok nastal v dob¢, kdy je umoznén hlasovy vystup,

ktery zpracovava elektromagneticky text do mluvené feci. V pocatcich byl zvuk
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nemelodicky a Spatné srozumitelny, ovSem v dne$ni dobé je témét zdokonalen na
maximum. Je nabizena celd Skala svétovych jazyktl a to i v€etné ceského jazyka. DalSim
bonusem, pro zrakové postizené piedstavuje moznost pozndmkového bloku s hlasovym,

nebo hmatovym vystupem Braillova pisma.
Faktor prostredi

Ve Svédsku vznikl prehled hlavnich bariér prostfedi, které limituji pohyb osob se
zrakovym postizenim. Orientace osob s tézkym poSkozenim zraku se mohou pohybovat
pouze ve znamém prostiedi a to se zabezpefenim urc¢ité pomoci a v prostfedi jim
neznamém je jejich pohyb velmi obtizny. Pro orientaci a usnadnéni pohybu osoby
vyuzivaji technologické pomitcky, dlouhé bilé hole, kterou kmitaji a pohybuji pied
sebou, aby mohli odhalit pfipadné piekazky, které by jim omezovali pohyb. Hiil pro své
majitele mize detekovat predméty pouze pod urovni pasu a v bezprostiedni blizkosti —
na vzdalenost hole. Pomoci hole nelze detekovat ptekazky, které brani v pohybu a jsou

visici nebo vy¢nivajici do prostoru.

Dalsi z pomlcek usnadniujici pohyb osob se zrakovym postizenim je zabezpecena
pomoci vodiciho psa. Vodici psy jsou specidlné vycviceni a dokazi odhalit vSechny

prekazky, které jejich majiteli mohou zptlsobit poranéni.

Nejlepsi pomoci pro osoby s tézkou poruchou zraku je prichod nezndmého prostredi
s vidouci osobou, tedy za pomoci osobni asistence. Osoba s poruchou zraku se drzi
vidouci osoby za loket a kra¢i ve vzdalenosti pal kroku za vidouci osobou. Osoba
vidouci nevidomého také informuje o prekazkach, které se nachazi pred nimi, naptiklad
schod, typ dlazby, po niz kra¢i a drobné piekdzky, které mize odstranit, strani z dosahu

nevidomého.

Dalsi velmi uzite¢nou pomickou pro osoby se zrakovym postizenim ptedstavuji zvuky,

které ptichazeji bud’ z okoli, nebo které vznikaji klepanim bilou holi o zem.

V ur¢itych situacich je pro osoby velmi ndpomocny ¢ich nebo zmény v teploté. Nékteré
z 0sob s poruchou zraku maji omezené zorné pole obou oc¢i a jsou precitlivélé na
oslnéni, ale soucasné potiebuji dostatek svétla. Dal§im z problémii miize byt Seroslepost

neboli no¢ni slepota. Pro tyto pfipady existuje fada moznosti, jak lidem orientaci
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v prostoru usnadnit. Vyuziva se predevSim hmatu a k tomu se pouzivaji kontrastni

materialy na povrchu pfedmétu.

Informace

Informace ptichazeji k lidem riznymi zptsoby, jedna se o slovni informace, informace
zprostfedkované pomoci znakt, zvuki nebo svételnych signali. Osobam s vadou zraku
jsou velmi napomocné jiz zminované kontrastni materidly, nebo vodici zabradli a jiny

zplisob organizovani, ktery také mtize byt zdrojem informaci.

Nejlepsim zplisobem piedavani slovni informace pomoci rozhlasu, pro zrakové
postizené osoby, je naptiklad na ptechodech nebo v dopravnich prostiedcich. Na takto
omezené osoby je tieba pamatovat i v pfipad¢ orientatnich map, které by mély byt
plastické a mély by byt umisténé na dulezitych mistech budov. U vchodovych dveti

domil by mél byt telefon s Cisly tak, aby osoba mohla ¢islice rozpoznat hmatem.
Svétlo

Svétlo predstavuje velmi dilezitou soucast, se kterou je tfeba v urCitych situacich
pocitat. Osvétleni v okoli je tieba planovat podle toho, kde bude tfeba denniho osvétleni

a kde je dobré¢ ptidat svétlo umélé.
Barva

Pro osoby se sniZzenou schopnosti vidéni je orientace pomoci barev velmi dualezita.
Nejvyraznéjsi barva pro tyto osoby je oranzova a dale zluta, kterd jde sestupné k zelené
a nakonec k Cervené a fialové. Aby osoby mohly svétlo vnimat a rozpoznavat je k tomu

potfeba velké mnozstvi svétla.
Zvuk

Zvuk, jakozto prvek usnadijici orientaci, miize mit pozitivni, ale také negativni vliv.
Efekt zvuku krokt, nebo klepani bilé hole ptedstavuje pro zrakové postizené osoby
velmi pozitivni akusticky prvek. Dale zvuk eskalatoru, nebo fontany je ndpomocny pro
orientaci. Co se ale tyka nepravidelnych zvukl a hluku, ty ptedstavuji negativni vliv
znesnadnujici orientaci. Dalsi z piekazek pro jedince ptedstavuje vitr, ktery nese zvuk a

prenasi tak informace o sméru chiize apod. Zvuk je velmi zavisly na povrchu, na kterém
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zvuk vznikd, napiiklad jde-li nékdo po tvrdém povrchu s holi nebo s podpatky. Naopak
povrch mékky, jako je koberec nebo plocha pokrytd sné¢hem, znesnadiiuji orientacni

podminky.

Obydli

Obydlim se mysli misto, kde osoba se zrakovou vadou primarné¢ bydli a jistym
zpusobem se v tomto prostiedi bez vétsich obtizi orientuje. Dtllezité je, aby vSechno co
se nachazi v prostoru, nepiedstavovalo pro osoby obtize a neznemoziiovalo by tak
jedinci pohyb v tomto prostiedi. Je tfeba klast diraz na to, aby nic nebylo pfili§ tésné,
uzké a naopak také, aby nic nebylo pftili§ rozlehlé a nadmérné velikosti. Dvefe mohou
pro osoby se zrakovym postizenim pifedstavovat problém, miiZze nastat problém pfi
jejich otevirani a zptsobit kolizi v ptipadé, Ze jimi v soucasné chvili prochazi jina
osoba. V tomto piipadé se pro usnadnéni pohybu preferuji dvefe klouzavé, samo
oteviraci, pred klasickym typem dvefi. Svétlo v prostoru by mélo byt zabezpeceno

dostatecné intenzivni a jeho ovladani umisténé na stejném a snadno dosazitelném miste.

Sekundarnimi budovami mame na mysli takova mista, kam clovek ptichazi sporadicky
a nepravidelng. Jedna se napiiklad o obchodni centra, postu, Gfady, banky, apod. Pro
usnadnéni orientace osob je dilezité zabezpecit dostatecné velky plan, kde jsou zietelné

vyznaceny prostory a to véetn¢ umisténi hygienickych zatizeni. (Jesensky, 2007)
6 Zrakové postiZeni z hlediska pedagogického pristupu

., Ke ztraté zraku v dospélosti muize dochdzet v diisledku urazu, nemoci ¢i v disledku
progresivni vady zraku. Nahla nebo pozvolna ztrata byva provazena tézkym psychickym

stavem. “ °!

Jelikoz se jedna predevsim o osoby, které jsou v produktivnim véku, je velmi zadouci
zam¢fit pozornost na profesni piipravu jedince pro pracovni uplatnéni. Specidlni

odvétvi, zaméfujici se na péci o nevidomé se datuje na tzemi CR k roku 1965.

21 STREBLOVA, Miroslava. Pozndvime svét se zrakovym postizenim: ivod do tyflopedie., 2002, s. 38
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V soucasnosti se na celkovou péci o zrakové postizené situuje do Pobytového

rehabilitacniho a rekvalifikacniho stiediska pro nevidové se sidlem v Praze.

, U zrakové postizenych s kombinovanym postizenim jde o ruzné stupné zrakového
postizeni (binokularni vady, slabozrakost, zbytky zraku, nevidomost, ztrata zraku)
kombinované s riiznymi dalsimi postizenimi, rovnéz rizného stupne i rozsahu.
Nejpocetnéjsi skupinu zrakové postizenych s kombinovanym postizenim tvori spojeni
zrakove vady s mentdlnim postizenim. Nejmensi skupinou jsou hluchoslepi, jejichz

vzdélavani je velmi specifické a ndrocné napr. na komunikacni systémy a techniky. “*

6.1 Osoby nevidomé

Podle Flenerové se jako charakteristika nevidomé osoby definuje nasledovné. ,, Osoby
nevidomé jako kategorie osob zrakové postizenych jsou deti, mladistvi a dospéli, jejich
vada zraku spociva ve vadé nebo poruSe zrakového organu v takovém rozsahu, Ze

dochdzi k postizeni zrakového vnimani na stupni nevidomosti. “ %3

Do kategorie nevidomych se zafazuje takova skupina osob, jejichz poskozeni zraku je
trvalé a nevylécitelné a tito jedinci vibec nevnimaji svétlo. Za prakticky slepé jsou
oznacovani lidé ve stavu, kdy oko neni zcela slepé, ale zrak je i za pomoci korekce
brylemi. Obecné lze fici, Ze za nevidomé se oznacuji osoby, které¢ k orientaci, edukaci a

praci nepouzivaji zraku.

., V ramci komplexni rehabilitacni péce vyzaduji nevidomé deti specialne pedagogické
metody pri vychové a vzdeélavani tzn. rozvijeni hmatu a sluchu (i ostatnich
kompenzacnich smysli), vycvik ve cteni a psani bodovym (Braillovym) pismem,
rozvijeni orientacnich schopnosti, samostatného pohybu v prostoru, specialni technické

nebo elektronické pomiicky, specialni bodové tisténé ucebnice a texty. “ **

6.2 Osoby pozdéji osleplé

Pro definici osob pozd¢ji osleplych se da uzit charakteristiky uvadéjici Flenerova ve své

publikaci Kapitoly z tyflopedie. ,, Osoby pozdéji osleplé, jako kategorie osob zrakove

22 STREBLOVA, Miroslava. Pozndvime svét se zrakovym postizenim: iivod do tyflopedie. 2002, s. 38
23 FLENEROVA, H. Kapitoly z tyflopedie. 1985, s. 14

24 STREBLOVA, Miroslava. Pozndvime svét se zrakovym postizenim: iivod do tyflopedie. 2002, s. 34
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postizenych, jsou mladistvi a dospéli, jejichz vada spociva v poruse zrakového orgdnu
takového rozsahu, Ze dochazi k postizeni zrakového vnimani na stupni nevidomosti.
Nevidomost osob pozdeji osleplych je ziskana v pribéhu zivota po ukonceni skolni

dochdzky anebo po skonceni pripravy na povolani. %

Pti projevech ztraty zraku pisobi na postizené osoby velky tlak a dochézi tak k naruSeni
dosavadnich zvyklosti a stavli. V prvni fad¢é se jednd o poruSeni osobnosti jedince, na
které ma ztrata zraku velky vliv. Poté dochazi k naruSeni rozvoje kognitivnich oblasti a
také je naruSen proces navazovani socidlnich vazeb a vztahl. V neposledni fadé se
jedna o to, ze ztrata zraku ma vliv na proces vnimani a tim dochdzi ke zménam ve
schopnostech bézného pracovniho i1 praktického vykonu. Jsou snizeny orientacni

schopnosti a omezena moznost samostatného pohybu.

., V ramci komplexni rehabilitacni péce vyzaduji pozdeji oslepli specidlné pedagogické
metody pri vychové a vzdeélavani, pri psychorehabilitaci, pri vytvareni schopnosti
nahrazujicich ztratu zraku, tzn. vycviku c¢teni a psani bodovym (Braillovym) pismem, pri
uzivani specidlnich technickych a elektronickych pomiicek. Pomoc pri rekvalifikaci
(zacvik formou kurzit do nového vhodného povolani) a specidalni pripravu pro pracovni

uplatnéni, pokud mozno mezi zdravymi obcany. ‘%%

S pfihlédnutim ke slozitosti feSeni problematiky celkové rehabilitace nejen pozdéji
osleplych, ale obecné vsech jedincli se zrakovou vadou, je nutné vénovat pozornost
mnoha ¢innostem, které proces uleh¢i. Jedna se napiiklad o rozSifeni moznosti vyuZzivat
celou fadu modernich elektronickych pomticek, které budou za piijatelnou cenu, Gpravy
prostiedi, které by zjednoduSovalo orientaci a umoziiovalo samostatny pohyb, aj.
Obecné se da fici, ze se jedna o takové pomticky a vytvofeni takovych podminek, které

umoziuji diistojny zivot.
6.3 Osoby zrakové postiZené s kombinovanymi vadami

Uzijeme-li opét definice podle Flenerové, daji se za osoby zrakové postizené

s kombinovanymi vadami oznacit skupiny osob, které jsou charakterizovany

25 FLENEROVA, H. Kapitoly z tyflopedie. 1985, s. 15

26 STREBLOVA, Miroslava. Pozndvime svét se zrakovym postizenim: ivod do tyflopedie. 2002, s. 35-36
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nasledujicim zptsobem. ,, Osoby zrakové postizené s kombinovanymi vadami jsou jako
kategorie osob zrakoveé postizenych deti, mladistvi a dospéli, u nichz je vada zraku
soucasné doprovdazena dalsim defektem, eventualne nekolika dalsimi defekty trvalého

priipadné dlouhodobého charakteru. “*’

U osob zatazenych do kategorie zrakové postizenych s kombinovanou vadou se jedna o
rizny stupenn posSkozeni zraku, které je soucasn¢ kombinované s dal§imi postizenimi,
které jsou také rtzného stupné a rozsahu. V piipadech, kdy je zrakové postizeni
doprovazeno jinymi defekty, které maji mensi stupen a rozsah, je zrakové postizeni
uréovano jako dominantni postizeni a je urcujicim prvkem pii vychové a edukaci

zrakové postizeného jedince.

Nejpocetnéjsi skupinu zrakové postizenych s kombinovanou vadou je spojeni vady
zrakové s mentdlnim postizenim jedince. Nejmensi skupinu tvoii zrakové postiZeni
spole¢né se sluchovou vadou rizného stupné. Vzdélavani takovychto jedinct je velmi

narocné a specifické a to predevsim na komunikacéni systémy a techniky.

.V ramci  komplexni rehabilitacni péce vyZaduji zrakove postizené  deéti
s kombinovanymi vadami specialni pedagogické metody pri vychové a vzdeélavani, tzn.
s prihlédnutim k reedukaci a kompenzaci vsech vad, pouzivani specialnich pomiicek
riizného druhu, specificky je cely prubeh vzdélavani, volby povolani a moznosti

pracovniho zaclenéni, zdjmovych a volnocasovych aktivit a jinych innosti. “?

7 Zakladni klasifikace zrakového postizeni

Zrak patii mezi jeden z nejdilezitéjSich smysll, ktery pii spravném fungovani je
schopny zprostfedkovat naprostou vétSinu informaci o okolnim svété. Je to prostredek,

diky némuz je ¢lovek schopen se orientovat v prostfedi a komunikovat ve spole¢nosti.

Mizeme se setkat s odliSnymi nazory autord, tykajici se procentniho roz¢lenéni vnimani

okoli pomoci smysla.

27 FLENEROVA, H. Kapitoly z tyflopedie. 1985, s. 16

28 STREBLOVA, Miroslava. Pozndvime svét se zrakovym postizenim: iivod do tyflopedie. 2002, s. 37
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Jiti Dostal ve své publikaci uvadi, ze , obecné se uvadi, Ze clovek ziskava 80 %
informaci zrakem, 12 % informaci sluchem, 5 % informaci hmatem a 3 % ostatnimi
smysly, ov§em tradicni Skole neni tento fakt vzdy respektovan a rozlozeni je nasledujici:
12 % informaci je ziskavano zrakem, 80 % informaci sluchem, 5 % hmatem a 3 %

ostatnimi smysly. “¥’

Dalsi z autorti zabyvajici se touto problematikou Jan Jesensky uvadi, ze , oko je
smyslovy organ podavajici lidem nejsyntetictéjsi a nejucelenéjsi informace o sveéte, ktery
je obklopuje. Za beéznych okolnosti prijima clovek 90 % informaci zrakem, 8 %

informaci sluchem, 1 % informact hmatem a 1 % informaci dalsimi cestami. 3’

Podivame-li se na oba pohledy autort, a¢ se zna¢n¢ v procentech rozchazi, je patrné, Ze
zrak patii mezi nejdalezitéjsi ze smysli. Prvni vjemy, které ¢lovék jiz v obdobi po
narozeni ziskava, se kromé sluchu, ktery slouzi jako komunika¢ni kanal mezi matkou a
embryem a ktery je témét dokonale vyvinut jiz v prenatdlnim obdobi, ziskava vjemy
pomoci zraku. V dalSim vyvoji lidi zastava zrak velmi dilezitou roli a dojde-li k jeho

poskozeni ma to vyrazny dopad na kvalitu Zivota jedince.
Zrakovy organ je slozen ze tii zakladnich ¢asti. Jedna se o:

1. receptor (zevni oko),
2. drahu spojujici oko s centrem — neboli o¢ni nerv,

3. zrakové centrum v mozku.

K poskozeni zraku mtize dojit v piipadé poSkozeni jedné z téchto ¢asti. Pti vidéni se
rozliSuji dva druhy, jedna se o centralni a periferni. Prostiednictvim centralniho vidéni
je Clovék schopen vnimat detaily a barvy. Periferni umoziiuje lidem vnimat prostor a
nasledné se v ném orientovat. Vidéni je velmi sloZity proces a vyznamnou roli v tomto
procesu hraje mozek, ktery zpracovava signdly a pienasi je do vysledného zrakového

vjemu.

Mezi zrakové postizené osoby zafazujeme takové, které maji rGzny druh a stupen

snizeni svych zrakovych schopnosti. Jedna se o jedince, jejichz vada zraku néjakym

29 DOSTAL, Jifi. Elektrotechnické stavebnice (teorie a vysledky vyzkumu), 2008, s. 23

30 JESENSKY, Jan. Hmatové vnimani informact s pomoci tyflografiky, 1988, s. 14
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zptisobem zasahuje do jejich béznych Cinnosti a jejich poskozeni zraku neni mozné
potlacit néjakou z bézné uzivanych optickych pomticek urenych ke korekci zraku.
Tedy mezi zrakové postiZzeni nezatfazujeme jedince, jez nosi dioptrické bryle a diky nim
dokaze normalnim zplisobem vnimat zrakové vjemy. V takovémto ptipad¢ se jedna o
leh¢i stupent zrakového postiZzeni a takovato vada nema pro jedince vliv na jeho piistup

k informacim, orientaci v prostoru a vykonavani kazdodennich ¢innosti.

Proto se v diplomové praci budu zaméfovat na oblast téZce zrakove postizenych. Jedna
se o skupinu zrakové postizenych, u nichZ poSkozeni zraku méa vazny dopad na kvalitu

zivota a bézna brylova korekce k naprostému plnému a neomezenému vidéni nevede.

., Skupinu tézce zrakové postizenych miizeme dale délit na nevidomé a slabozraké. Pri
ocnim vySetreni se zkoumd zrakova ostrost vyjadrena tzv. vizem uddavanym zpravidla ve
zlomku, kde prvni cCislo znamena vzdalenost v metrech, ze které dotycny cte a druhé
cislo pak vzdalenost, ze které cte tu samou velikost pismene clovek s nepostizenym
zrakem. (Vizus zdravého oka je tedy napr.: 6/6). VySetreni zrakové ostrosti do dalky se
provadi nejcastéji na Snellenovych optotypech, coz jsou tabulky s radami postupné se
zmensujicich znakii. Dalsim zkoumanym parametrem je velikost zorného pole. Toto pole
muze byt v disledku zrakové vady ziuzeno, omezeno nebo v ném miize dochazet k

lokalnim vypadkiim - tzv. skotomiim. “!

Obecné se podle vysledkti oftalmologického vySetieni zrakovych vad lidi uvadi pét
zakladnich oblasti zrakového postizeni. Jednd se o stfedni slabozrakost, silnou

slabozrakost, téZce slaby zrak, praktickou nevidomost a Gplnou nevidomost.
1. Kategorie ZP 1: stiedni slabozrakost

,,zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18 (0,30) - minimum

rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie zrakového postizeni 1 “
2. Kategorie ZP 2: silna slabozrakost

,,zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60 (0,10) - minimum

rovneé nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20, kategorie zrakového postizeni 2

3L SCHINDLER, R., Pesak, M.: Kdo je zrakové postizeny?,2010
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3. Kategorie ZP 3: téZce slaby zrak

»a) zrakovad ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60 (0,05) -

minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50, kategorie zrakového postizeni 3

b) koncentrické zuzeni zorného pole obou oci pod 20 stupiii, nebo jediného funkcné

zdatného oka pod 45 stupniui*
4. Kategorie ZP 4: prakticka nevidomost

,,zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az svetlocit nebo omezeni
zorného pole do 5 stupiiii kolem centralni fixace, i kdyz centradlni ostrost neni postiZena,

kategorie zrakového postizeni 4
5. Kategorie ZP 5: uplna nevidomost

., Ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svetlocitu az po zachovani svétlocitu s

chybnou svételnou projekct, kategorie zrakového postizeni 5 “3?

V soucasné dobé se miizeme setkat s ne pravé vhodnym terminem a to: ,, osoba se
zbytky zraku“. Tyto osoby jsou charakteristické tim, Ze se jejich vidéni nachézi
v rozmezi tézké slabozrakosti a praktické slepoty. V riznych resortech, jako je Skolstvi,
zdravotnictvi a socidlni védy se mizeme setkat sriiznou terminologii takového
zrakového postizeni. ,,Definice zrakového postizeni pouze podle ostrosti videni a
rozsahu zorného pole neni vzdy uplné dostacujici. Pro objektivnéjsi diagnostiku musime

peclive zkoumat dalsi zrakové funkce, jako napr.

o kontrastni citlivost (svétloplachost, seroslepost),
e schopnost rozlisovat barvy (barvoslepost),

e vnimani hloubky,

e schopnost lokalizovat,

e fixovat predmety,

e sledovat je v pohybu apod. “¥

32 KOMURKOVA, Tereza. Klasifikace zrakového postizen, http://www.nicm.cz/klasifikace-zrakoveho-postizeni, 2014.

33KOMURKOVA, Tereza. Klasifikace zrakového postizeni, http://www.nicm.cz/klasifikace-zrakoveho-postizeni, 2014.
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Odbornici zabyvajici se zrakovym postizenim osob, pfedevSim zajima to, jaky dopad
ma zrakové postizeni na bézny Zivot, které ukony je jedinec schopen vykonavat sam,
které zvlada s obtizemi a které neni schopen vykonat vibec. Celkové posouzeni
zrakovych ¢innosti je vhodné zkombinovat spolupraci n€kolika specialistl a to Iékarte,
zrakového terapeuta a socidlniho pracovnika, ktery je ndsledné schopen i posoudit

zrakové funkce jedince v praxi.
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8 Didaktické pomiicky

Pro pochopeni problematiky vyuky a cteni zrakové postizenych osob jde o to, Ze
nevidomi vnimaji text pomoci bodového pisma, kterym dokazi i takovyto jedinci psat.
Obecné se da tici, Ze tedy nevidomi lidé vyuzivaji hmatového smyslu a text tedy ctou
pomoci prstll. V praxi se jednd o systém Sesti bodu, které jsou reliéfné razeny do papiru.
Vynechanim jednoho az péti bodii vznikne 63 rGznych kombinaci, které umoziiuji

zaznam vsech pismen a Cislic.
8.1 Braillovo pismo

Vznik pisma se datuje k roku 1822, kdy se profesor tehdejSiho Kralovského institutu
pro slepou mladez v Pafizi zacal touto problematikou zabyvat. Louis Braill tedy zacal
pracovat na odvozeni svého vlastniho pisma, které zalozil na zakladech vojenského
pisma ur¢ené¢ho pro vojaky. Do té doby se zaci ucili €ist diky rozeznavani vystouplych
pismenek pomoci hmatového smyslu. Psani nebylo do té doby mozné, jelikoz tisk se
praktikoval lisovanim draténych pismen do papiru. Vojenské pismo, ze které¢ho Braill
vychazel, bylo zaloZeno na dvandcti bodech, které zdokonalil a zjednodusil na pismo o

pouhych Sesti bodech.

V pocatcich uceni nevidomych a slabozrakych byl vyvoj pomticek pro tuto oblast velmi
nedokonaly. Jednalo se o nesndze nedostatku finan¢nich prostiedkii, nepochopeni ze
strany obyvatelstva a neochotu pomoci pedagoglim se vzdélavanim takto nemohoucich
jedinct. Proto je tfeba dbat na to, ze obdobi 19. stoleti se pravé prikopnici v oboru
tyflopedie vyznamnou mérou podileli na zasazeni zdkladi vzdélavani osob se zrakovym
postizenim. ,,Situace byla ztizena tim, zZe do odborné vychovy a vyuky veétsinou
zasahovali ¢lenové kuratorii i ostatni obcané, kteri ustavy financné podporovali a cinili
si namnoze naroky na rozhodovani o vécech, které jim byly nadmiru vzdalené.
Rozhodujici byly minimalni nebo radeji zadné naklady na porizovani pomiicek. Ucitel
veétsinou tvoril se zaujetim a bez moznosti, aby mu byly jeho naklady hrazeny. Tvorivost
ucitele bylo mozné podporovat pouze v takovych pripadech, kdyz ustav mohl jim
vyrobené pomiicky prodat nebo vymenit za jiné. Nejdiive bylo uciteli i jiné viivné osobé
ponechano na wviili, jaké pomiicky bude pri vyucovani pouzivat, pro jaké pismo se

rozhodne. Pomiicky si ucitelé opatrovali pracné a dosahovali s nimi nejriiznejsi
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vysledky. Vymeéna zkuSenosti a zobecniovani poznatkii bylo ztizeno velkymi vzdalenostmi

Jjednotlivych zaiizeni. “3*

V posledni ¢tvrtin€ 19. stoleti se zacaly ztizovat Ustavy, ve kterych uz byla zcela bézna
vyroba vlastnich pomtcek, které bylo mozné nasledné i odkoupit pro doméci pouziti.
V této dobé dochazelo tedy k velkému rozvoji a vyrobé didaktickych pomiicek, jako je
prazska tabulka, Kleiniv psaci stroj, Heboldovy Sablony, Kunzovy papirové zemépisné
mapy, reli¢fni obrazky zvitat, fyzikalni ndkresy. V pozdé¢jsich letech se zacaly vyrabét
Pichtovy psaci stroje a jim podobné pfistroje. Pomticky byly velmi ndkladné nejen svou
pracnou vyrobou, ale také zna¢nym opotiebenim. V tUstavu nesly znamky opotiebeni,
jelikoZ s nimi pracovali sami nevidomi a proto se stalo celkem béZznou situaci, Ze knihy
byly poni¢eny potem na prstech jedincli a pomticky, kterych se v té dobé vyskytovalo
hojn¢, byly naruseny oxidaci. Pravé diky tomu bylo rozhodnuto, Ze vyuzivani pomticek
pro vice lidi se jevi jako znacn€ nevyhovujici a je nutné opatfit kazdému zaku jeho

vlastni pomticku. Na zaklad¢ toho mnohonasobné narostly provozni néklady ustavii.
Kleinova propichovana latinka

., Pro psani Kleinovou propichovanou latinkou se uzival jim zkonstruovany tzv. Kleinitv
psaci stroj. Je to vlastné drevena krabice, ve které je na prave strané abecednim
poradkem poskladana sada kovovych hranolkit opatienych skupinami jehlicek tvoricich
jedno pismeno. Jedna se vlastné o specialni tiskarskou kasu. Vlevo je na plsténé
podlozce posuvny radek. Na tuto plst se poklada list papiru. Do posuvného radku se
hranolky s jehlickami sazeji jehlami dolii a papir tak propichne ve tvaru zvoleného
pismene, jehoz Stocek si nevidomy vybral. Pise se zleva doprava, radky zdola nahoru.
Napsany text nelze ihned cist, protoze reliéf vznika na rubové strané listu. Nebylo tomu

tak vidycky. Piivodni vyrobky nemély posuvny vadek, nybrz fadu pevnych list vievo). ‘%’

O rozvoj didaktickych pomticek pro ¢teni a psani nevidomych se zaslouzilo mnoho lidi.
Vétsina z téchto lidi byla sama zrakové postizena a diky nim bylo mozné pomtcky
zdokonalit. Diky praci nevidomého zdka Fourniera, z Narodniho ustavu pro mladé

slepce v Patizi, byl roku 1832 vynalezen oboustranny mezifadkovy zptisob psani, ktery

34 SMYKAL, Josef: Pohled do déjin slepeckého pisma, Bmo, 1994, s. 51-53

35 SMYKAL, Josef: Pohled do déjin slepeckého pisma, Brno, 1994, s. 51-53
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Setfil v té dob& velmi vzacny a drahy papir. O nékolik let pozdéji, roku 1876 vynalezl
ucitel zdejsiho tstavu mezi bodovy tisk, ktery tisk na ob¢ strany papiru. V té dob¢ se
pomtcka na psani vSemi zplisoby nazyvala Réglete. V druhé pol. 19. stol. se objevuje

mnozstvi vynalezii zdokonalujicich techniku psani i jeho kvalitu.

., Iyflopedy konstrukce takovych pomiicek zaujala, protoze bylo konecné rozhodnuto o
zavedeni Braillova pisma. V Parizi to byl nevidomy reditel Narodniho ustavu pro mladé
slepce J. Levitte, ktery udajné zdokonalil nekolik druhii psacich potreb. Tak byl
pravdépodobné vynalezen i posuvny radek s okénky. Nasazoval se na misto posuvného
radku Kleinova psaciho stroje. Vyndlezcem je ovsem znamy rakousky tyfloped E.
Entlicher. Protoze malym nevidomym Zakim cinilo neprekonatelné obtize psat pismena
zrcadloveé obracené, vznikla v brnenském ustavu pro nevidomé casto pouzivand ucebni
pomiicka pro elementarni stupen vyucovani. Byla to novelizovana tzv. Messnerova
tabule, kterd piivodné slouZila pro Fazeni desticek s reliéfnimi pismeny latinky. ‘%5 Pro
psani Braillovym pismem byla vytvafena dfevéna desticka, na kterou se pomoci
hiebicku s kulatou hlavickou dalo psat. Tento druh psani mél pro zéky nékolik vyhod.
PtedevSim se jednalo o to, ze hned od zacatku uceni byly déti nuceny tvofit pismenka
pomoci zasunovani hiebickli do pfipravenych radki, které byly vymezeny liStami. Dalsi
z vyhod bylo to, Ze se Setfil pravé zminovany papir, jehoz vyroba byla v 19. stoleti

pracné a velmi naro¢na manudlni prace.

, Obrat v kvalite pisma byl ucinény nahrazenim plsti podlozkou s vyfrézovanymi
drazkami. Timto zlepSenim ziskaly body lepsi tvar. Je to napr. dvouradkova matrice
nemeckeého tyflopeda E. Kulla, nekolikaradkova matrice s posouvacim vadkem
Francouze G. Garina z Rennez, Shampionova tabulka a také dumysiny strojek ceského
nevidomého ucitele a zakladatele ceské slepecké knihovny v Praze K. Em. Macana.

Pomiicka je opatiena zaiizenim k posunovani iadku. “’

Vsechny vySe zmiflované pomicky mély velmi zdvazny nedostatek, se kterym bylo
nutné néco udélat. Bylo nutné psat zleva doprava a jest¢ k tomu zrcadlové, coz

predstavovalo velmi naro¢nou praci. ,,Tento nedostatek se pokusil odstranit vidensky

36 SMYKAL, Josef: Pohled do déjin slepeckého pisma, Brno, 1994, s. 51-53

31 SMYKAL, Josef: Pohled do déjin slepeckého pisma, Bmo, 1994, s. 51-53
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tyfloped M. Pablasek pomiickou, ktera méla umoznit pozitivni psani. Spodni kovovy plat
byl opatreny Sesti kovovymi reliéfnimi body proti kazdému obdélnikovéemu okénku v
hornim platu. Bodec byl opatreny diilkem, aby se po jeho pritlaceni vytvoril na

viozeném papiru kulaty vycnivajici bod. Tato pomiicka zapadla v zapomenuti. “**

Prazska tabulka

Velmi zasadni obrat nastal v dob¢, kdy doslo k vynalezeni didaktické pomtcky, které se
ptezdivalo prazska tabulka. Specializovala se na psani Braillova pisma a nahradila do té
doby ne upln¢ dokonalé uzivané didaktické pomticky. Pfedpoklddany datum vyroby této
pomuicky se datuje k roku 1886, vtomto ohledu se prameny zabyvajici se touto
problematikou rozchazeji a najit pfesnou zminku o datu je velmi slozité. ,,Skutecna
velkovyroba se rozvinula ve Vidni. Teprve odtud se tabulka rozsivila do celé Evropy pod
oznacenim prazskd. Snad pro prestéhovani vyrobcii bylo jméno jejiho tviirce
zapomenuto. Ve 20. a 30. letech 20. stol. vyrabéel zviast kvalitni vyrobky brnénsky
tyflotechnik Fr. Urban, ktery se vyznamenal zhotovovanim i jinych vynikajicich
ucebnich pomiicek. Vsechny byly mimorddné ocenované nejen vedenim ustavu, ale
predevsim nevidomymi zaky skoly. V r. 1949 byla jeho tvorivost vinou nového reditele
ustavu nahle k velké skode ukoncena. Existuje pouze potvrzenad zprava, ze v r. 1885 si
nechal vyrobit jednordadkovy dreveny strojek pro psani s riditelnym posuvem papiru.
Tuto pomiicku si dal zhotovit pouze pro vlastni potrebu. Psal bodcem do malych okének.
Proti temto otvorim na sklopném ramecku jsou do drevené listy vyrezané zlabky a

nikoliv diilky, jak je tomu u prazské tabulky. “*’

Prazska tabulka je dvoulistovd kovova Sablona, do které je vkladan list papiru. Horni
plat tabulky obsahuje obdélnikové otvory s polokulatymi vyfezy pro Sest boda.
Nasledné do spodniho platu jsou situovany vsechny potifebné doliky, které jsou pro tuto
pomicku charakteristické. Dolikovéa tprava se inspirovala u anglickych didaktickych
pomiicek. Diky tomu bylo zaruceno to, ze vSechny body jsou stejné kulaté a pevné a
rozméry pismen jsou shodné. Prazska tabulka méla ale také své nedostatky a predevs§im

se jednalo o to, Ze se stale psalo obracenym pismem.

38.39 SMYKAL, Josef: Pohled do déjin slepeckého pisma, Brno, 1994, s. 51-53
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,,Z mechanizmii, které lze povazZovat za psaci stroje pro Braillovo pismo, je to Hallovo
zarizeni, pozdeji zdokonalené I.H. Perkinsem, se v mnohych zemich pouziva dodnes a
také klavesovy mechanizmus B. Casa (Bologna). Ddle systéem Beyerleniv, rovnéz s

posouvaci tiskovou hlavou. “*’

Za zminku stoji posledni ¢tvrtina 19. stoleti, kdy se zacalo objevovat velké mnozstvi
mechanizml, které jiz mély charakteristické znaky psaciho stroje. Snaha zkonstruovat
velmi komplikovany stroj, ktery bude schopen psat soucasné, jak Braillovym, tak i

béznym pismem pomalu uticha.

., V nékterych zemich je dnes oblibeny prave Perkinsuv psaci stroj. Pred nekolika lety se
objevil jeho stroj inovovany pod ndazvem Jimbo. V devadesatych letech 20. stol. bylo k
nam dovezeno nekolik mechanickych strojit pro zdpis liternich textii i textu
matematickych.Pro vyuku Ccteni jsou deéti pouzivany tradicni didaktické pomiicky

pouzivané s ohledem na stupen vyvoje ditéte.

Prevratnym evropskym vyndlezem je Pichtitv psaci stroj, kterého si pro jeho
jednoduchost, malou hmotnost a urceni pro Braillovo pismo A. Mell nestacil
povsimnout. Nemecky tyfloped O. Picht jej totiz zkonstruoval rok pred vydanim Mellovy
Encyklopedie, tj. v r. 1899. Ve svém vyvoji prosel mnoha konstrukcénimi zménami.
Nemusi se jiz kazdy bod protlacovat zvidst. Presnou kombinaci klaves jsou pismena
psana jednordzove. Vyznamné je rovnéz, ze se piSe pozitivné, tj. psany text lze ihned

cist. Oproti prazské tabulce se rychlost psani zvysila nékolikandsobné. “#!

V cesku se stale vté dobé uziva Pichtova stroje. O. Picht své psaci stroje neustale
zdokonaloval a specifikoval pro rizné pouziti. Zaslouzil se také o konstrukci psaciho
stroje pro stenotypisty, ktery byl schopen pofidit zapis na pasek z papiru a také
zkonstruoval stroj s otac¢ivou hlavou, ktera umoziiovala psani bézZnym pismem.

wPichtitv psaci stroj vytlacil prazskou tabulku ze Skol jiz v padesatych letech naseho

stol. Tehdy se u nas zacal pouzivat frontdlné. V nékterych zemich vsak dosud viadne

prazska tabulka. V poslednich desetiletich dochazi k pokusiim o elektrifikaci Pichtova i

40 SMYKAL, Josef: Pohled do déjin slepeckého pisma, Brno, 1994, s. 51-53

4 SMYKAL, Josef: Pohled do déjin slepeckého pisma, Brno, 1994, s. 51-53
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Perkinsova psaciho stroje v nékterych zemich Evropy i USA. Jeden z pokusii o
konstrukci elektrického psaciho stroje pochazi z laboratore ceského inzenyra J.
Kadlece. K jeho vyrobé nedoslo. Polsky konstruktéer W. Zawistiwski sestrojil elektricky
psaci stroj, na kteréem miizZe psat Braillovym pismem i ten, kdo ho neovlada. Jiny typ
elektrického stroje vyvinuli v Rusku. Klavesnici ma jako beézny kancelarsky stroj.
Braillovym pismem jim tedy miize psat kazdy. Psaci stroj se stejnymi funkcemi, zvany
Index, vynalezli v Madarsku. Psaci stroj pocitacového systéemu, zvany Mountbatter-
Braille, byl zkonstruovany ve Vel. Britanii. V Japonsku byl vyvinut podobny psaci stroj
pro zdejsi osmibodovy kod Braillova pisma. V r. 1991 k nam byl dovezen psaci stroj
Jatran z byvalého Sovétského svazu. Jedna se o elektronické zarizeni. Je vybaveny pro
zapis Sestibodovym i osmibodovym Braillovym pismem. Ma béznou klavesnici a kratkou
pameét. Koncem osmdesatych let se v USA objevila Krahmerova modifikace Perkinsova
psactho stroje. Je to pristroj patiici do skupiny psacich strojii kombinovanych s

mikropocitacem. “*

42 SMYKAL, Josef: Pohled do déjin slepeckého pisma, Brno, 1994, s. 51-53
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9 Kombinované postizeni

Problematika vychovy lidi s tézkym zrakovym postizenim mize byt v néjakych
ptipadech o to sloZzitéjsi, ze k primarnimu zrakovému postiZzeni je pfidruzené jesté dalsi,
sekundarni zrakové postizeni. V takovémto piipad€ jsou kladeny vysoké néaroky na
specifikaci, odbornost a osobnost pedagoga, ktery se bude zabyvat vyukou a vychovou
dan¢ho jedince. Je vhodné pokud pedagog disponuje jiz zkuSenostmi a schopnostmi
z predeSlych let spraci stakovymito jedinci. Vychova jedincl s kombinovanou
zrakovou vadou si vyzaduje individudlni pfistup ke vzdélavani a specialné¢ navrzené

nebo upravené didaktické pomucky.

. Tezké zrakové postizeni jiz samo o sobé prindsi radu alterovanych podminek
kazdodenni reality a predstavuje tak determinantu, jez globalné spoluvytvari Zivotni
okolnosti defektniho jedince. Piisobi téz na jeho socialni zazemi a formou primych i
zpétnych vazeb ndsledné modeluje jeho Zivotni perspektivy i momentalni individualni
reakce na postizeni. K dalsim determinantam psychického vyvoje a také aktualniho
chovani a prozivani pak nadlezi komplex potencialnich i realizovanych moznosti a
prilezitosti defektni osoby, jez se promitaji v subjektivni i objektivni dimenzi. “** S touto
skutecnosti souvisi celd velké spektrum dalSich faktd. Jednim =z nich je otdzka

kombinace dal$i vady ¢i vad s vadou zrakovou, pro niz se uziva pojem multihandicap.
9.1 Multihandicap

Pro pojem multihandicap se uziva fada definic, které jsou ne zcela pfesné a mohou byt
jistym zpisobem zavadéjici. Pro charakteristiku se uziva specialnich termint, které jsou
pfedevSim zaloZeny na mezindrodnim materidlu, ktery se jmenuje ,,Charta na 80. léta®.

Tento program byl pfijat vladou jiz tehdejsiho CSSR.

Pro pochopeni pojmu multihandicap se v literatuie soucasné¢ uvadéji nasledujici

terminy.

1. ,,Impairment (porucha) - jakdkoli ztrata nebo abnormalita psychologickych,
fyziologickych nebo anatomickych struktur nebo funkci.

4 GAVLAS, Z.: Poznamky k pojmu multihandicap, In: Tyflologické listy ¢. 1-2/1998, Tyfloservis SONS
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2. Disability (omezeni nebo neschopnost) - jakakoli ujma nebo nedostatecna schopnost
(zpusobena poruchou), ktera znemoziuje vykonavani nékteré Ccinnosti takovym
zptisobem nebo v takovém ramci, jez se povazuji pro ¢loveka za normalni.

3. Handicap (omezeni) - nevyhoda vyplyvajici pro urcitou osobu z poskozeni nebo
postizeni a omezujici nebo znemoZzZiujici zastavani urcité role, jez plati pro
prislusného cloveka jako normalni (v zavislosti na veku, pohlavi a kulturnich nebo

socialnich faktorech). “**

Da se tedy fici, ze pod pojmem multihandicap se v naSem pojeti rozumi vicecetné
(kombinované) postizeni. V naSem ptipadé¢ se budeme v pifipadé multihandicapu
vénovat vzdy v souvislosti s ur¢itou zrakovou vadou. V takovém piipadé€ je proto nutné

vénovat pozornost nasledujicim diilezitym skutecnostem:

e |, privzniku vicecetného postizeni se uplatiuji rozlicné priciny a to:

e genetické a vrozené faktory

o nedostatecnd nebo chybna stimulace funkci

o nasledky chorob a urazii

o nasledky intoxikace a hypoxie mozku

o nasledky involucnich zmen ve stari,

e viceCetné postizeni miize tedy vzniknout v kterémkoli obdobi ontogenetického
vyvoje,

o nastup jednotlivych slozek (dilcich vad) vicecetného postizeni nebyva zpravidla
soucasny,

o stuper jednotlivych vad podilejicich se na multihandicapu byva rovnez velmi riizny
a sirokospektry,

e od stupné postizeni se pak casto lisi intenzita a zpiisob prozZivani tohoto postizeni
(relativné lehci vada miize byt prozivana jako tézka),

e toto prozivani byva modifikovano dalsimi psychosomatickymi faktory daného
Jjedince, puisobenim prostredi s jeho socialnimi interakcemi a jinych skutecnosti

(napr. atmosferickych vlivit atd.),

4 GAVLAS, Z.: Poznamky k pojmu multihandicap, In: Tyflologické listy ¢. 1-2/1998, Tyfloservis SONS
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® viceCetné postizeni neni jen prostou syntézou jednotlivych vad, ale jejich
vzdjemnym interakcnim ucinkem je vysledna kombinovand vada natolik
potencovana a modifikovana, Ze muzeme hovorit o kvalitativné novém postizeni,
kterée vytvari specifické podminky pro Zivot jednotlivce i socidlniho systéemu, v nemz
je zaclenén, coz jednotlive komponenty multihandicapu samy o sobé nevytvaireji a
neprinaseji,

e uroven a kvalita péce o multihandicapované a jejich socialni zazemi mizZe vyrazne
ovlivnit negativni nasledky vicecetneho postizeni ve smyslu jejich prohloubeni nebo
snizeni. “¥

Z uvedeného plyne, Ze problematika kombinovanych vad vyzaduje komplexni

specificky ptistup. ,, Vzhledem k vyse nastinené problematice miizeme uvazovat o tom,

zda je néktera vada jakozto slozka kombinovaného postizeni dominantni a vyzaduje tedy
nasi zvySenou pozornost s ohledem na sviij vyraznéjsi dopad na Zzivot jedince i na jeho
mozné ohrozeni Ci pripadny eventuelni progredujici charakter. Ddle je nutno se
zamyslet, na kolik se obée slozky (pripadné vice slozek) kombinované vady vzajemné
ovliviiuji a do jaké miry tvori jednotny komplex, ktery pak skutecneé miizZeme nazvat

kombinovanou vadou v pravém slova smyslu. “*°

Z vyse uvedeného textu tedy miizeme usuzovat, Ze se zrakovym postizenim se mohou
kombinovat jakékoliv dals§i vady, onemocnéni a omezeni pro jedince. V mnoha
ptipadech dochazi k tomu, Ze se u jedinci vyskytuje kombinace vice nez dvou
takovychto poruch. Jednd se napiiklad o kombinaci zrakového postizeni spolecné

s diabetem, ktery miiZze v mnoha ptipadech vést k nasledné amputaci koncetin.

Vzéajemny vyskyt postizeni u osob maji velky vliv na vychovu a vzdélavani téchto
jedinct a vychova takovychto osob je ovlivnéna fadou faktord. PifedevS§im se jedna o
stupeni a rozsah daného postizeni jedince, pocCet vad a omezeni, jeZz se u
handicapovaného scitaji, a v neposledni fad¢ hraje dulezitou roli v€k daného clovéka.
Jak jsem jiz zminil vySe, vtakovémto piipad¢ je kladen velky dlraz na osobnost

vzdelavajici osoby, tedy pedagoga.

45,46 Gavlas, Z.: Poznamky k pojmu multihandicap, In: Tyflologické listy ¢. 1-2/1998, Tyfloservis SONS
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II. PRAKTICKA CAST

10 Ustredni vojenska nemocnice

Hlavnim cilem Ustfedni vojenské nemocnice (uzivana zkratka UVN) — Vojenské
fakultni nemocnice je zabezpeCeni bezplatné odborné péce pacientim. Péce je
specializovana na zabezpecovani nejmodernéjSich 1é€ebnych postupech a metodéch,

které zlepsuji kvalitu Zivota jejich pacientd.

, UVN pecuje z previzné casti o obyvatele Prahy 6, o prislusniky armddy a dalsich
slozek ozbrojenych sil, v fadé sub specializaci také o nemocné z dalsich regionii Ceské
republiky. Poskytuje moderni lécbu a péci ve vSech oborech, s vyjimkou détského
lékarstvi, kardiochirurgie a lécby popalenin. Jako jedina vojenska fakultni nemocnice v
Ceské republice je UVN vyevikovym, vzdélavacim a odbornym zdravotnickym zarizenim

Armady Ceské republiky "

V ramci kliniky je ziizeno deset klinik a az dvé desitky odbornych oddéleni. Statut
kliniky ziskali oddé€leni chirurgie, neurochirurgie a neuroonkologie, interni obory, ORL,

onkologie, o¢ni, infekéni nemoci, ortopedie, gynekologie a anesteziologie a resuscitace.

UVN jako prvni nemocnice ve stfedni a vychodni Evropé ziskala mezinrodni
akreditaci JCI. Tato akreditace je zndmkou nejvyssi kvality v poskytovanych sluzbach a
péci. Akreditaci JCI nemocnice jest€¢ podpofila navaznosti uspésného akreditacniho
Setfeni, které udéluje Spojend akreditacni komise a to na zéklad¢ toho, jak nemocnice
napliiuje standardy kvality a bezpecnosti v poskytované péci.

V prostorach UVN je pro pacienty pfipravena kapacita 674 lizek, z ¢ehoZ je 469
standardnich, zbyla liZka jsou nasledné a socialni péce. UVN také zaitituje pééi o

nékolik desitek valecnych veterana.

47 Usttedni vojenska nemocnice, 2016, www.uvn.cz
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10. 1 O¢ni Klinika 1. LF UK a UVN

Historie

Plvodni o¢ni oddéleni bylo situovdno ve vojenské nemocnici na HradCanech a to
puvodné jako jedna odbornost spole¢né¢ s oddélenim ORL. Pozdéji doslo k odtrzeni,
jako samostatného oboru. K piemisténi do prostor UVN ve Stiesovicich doslo v roce
1953, nejprve bylo oddéleni umisténo do hlavni budovy. Nasledujici rok 1954 bylo

ptesté¢hovano do nového pavilonu.

Z provoznich diivoda bylo primafem té doby, plk. Dr. Koldovskym rozhodnuto Ze bude
ambulance umisténa v prostorach urcenych pro operacni saly. Diky této skutecnosti
mélo vté dobé o¢ni oddéleni k dispozici pouze maly operacni sal, ktery byl navic
vybudovan z jednoho lizkového pokoje umisténé¢ho v té casti. Vzhledem k témto
skutecnostem, bylo nutné provést razantni stavebni Gpravy, po nichz prostory o¢niho

oddéleni UVN splituji veskera naroéna evropska kritéria.
Soucasnost

Oc¢ni klinika UVN poskytuje pacientiim odbornou komplexni ambulantni i lizkovou
oftalmologickou péc¢i. Vyznamnou c¢innosti, které¢ se klinika vénuje ne poskytovani
pregradudlni a postgradualni vyuky. V soucasné dobé je poskytovana péce na vysoké
urovni a jsou zde provadény veskeré zevni, ale i nitroocni operace. Zvlastni zaméfeni
kliniky je specializovano na operace katarakty, glaukomu, vitreoretindlni a
transplantacni vykony a lécba pomoci laseru. ,,V mezioborové spoluprdaci s pracovisti
UVN jsou proviadény: s ORL klinikou dakryocystorinostomie, se stomatochirurgit
plasticke operace okolnich partii oka, s neurochirurgickou klinikou a neurologickym
oddelenim neurooftalmologicka vysetreni a zdakroky. V uzké spolupraci s oddélenim
stereotaktické a radiacni neurochirurgie na Homolce jsou nekteri nemocni s
tumoroznimi i netumoroznimi ocnimi onemocnénimi léceni Leksellovym gama nozem.
Vedle uvedeného je maximalni pozornost venovana i diagnostickym a nechirurgickym

lécebnym postupiim. “ *

48 Usttedni vojenska nemocnice, 2016, www.uvn.cz
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Oc¢ni klinika je roz€lenéna do nékolika center, ktera se specializuji na rGzné o¢ni vady.

Jedna se o refrak¢ni a laserové centrum, kataraktové centrum a glaukomové centrum.
Refrakéni a laserové centrum

Toto oddéleni o&ni kliniky 1. LK UK a UVN se specializuje na korekci brylovych
oc¢nich vad. K poskytovani nejlepsi zdravotnické péce o pacienty pfispiva nejen to, Ze
laserové centrum disponuje erudovanymi odborniky v oblasti o¢niho 1ékafstvi, ale

disponuje také nejmodernéjsimi diagnostickymi a korekénimi ptistroji.

Pracovni tym centra si klade za prioritu to, aby byla kazdému z pacientd poskytnuta
nejmodernéjsi péce a lécba. Presnost laserového zakroku je zabezpecena vyuZzivanim
modernich pfistroji, konkrétn¢ se jedna o vySetfeni pomoci ptistroje WaveScan, ktery
vyuziva wavefront analyzu, diky niz je zabezpeceno individualni zhodnoceni optickych

struktur oka s pfihlédnutim k individualité pacientt.

, Kazdy zajemce o laserovy zakrok projde odbornym lékarskym vysetienim, na jehoz
zaklade stanovi lékar konkrétni typ zdakroku. Mezi zdakladni podminky patri stabilizovana
ocni vada. Mezi skutecnosti, které vylucuji laserovou lécbu, patii tehotenstvi,
implantovany kardiostimulator, zavazné celkové choroby, a to predevsim imunitniho
systemu, akutni ocni choroby, prodelané virove zanéty rohovky (napr. opary), glaukom,
Sedy zdkal, tezké sitnicové poskozeni, nemoci zrakového nervu c¢i poruchy sekrece

slz. “¥?

Osobnosti

Vyznamnych osobnosti, které piispély k celkovému riistu a urovné oéni kliniky UVN,

bylo a v soucasné dobé zde piisobi hned n¢kolik. Jedna se o:

o  MUDr. Gustav Singer, CSc. zpracoval otazky simulact a svétlocitu,

o  MUDr. Jaroslava Vladykova, DrSc. zavedla Fadu neurooftalmologickych metod a
na jejich zaklade rozvinula neurooftalmologickou disciplinu, coz meélo velky
vyznam nejen v meritku naseho ustavu, ale i v méritku celostatnim,

o MUDr. Dusan Bartos, CSc. se zaslouzil o vznik a rozvoj glaukomové poradny,

pozdéji se venoval letecké oftalmologii,

49 Usttedni vojenska nemocnice, 2016, www.uvn.cz
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o MUDr. Jan Lestak, CSc. zalozil elektrofysiologickou jednotku a ziskal nekolik
patentii,

e  MUDr. Jaroslav Madunicky rozvinul laserovou refrakcni chirurgii,

e MUDr. Jan Ernest, Ph.D., president Ceské vitreoretindlni spolecnosti, vypracoval
na vysokou urover vitreoretinalni chirurgii,

e  MUDr. Jifi Pilbauer propracoval operacni techniku u keratoplastik, pricinil se o
zalozeni ocni tkaiové banky v UVN a zavedl svétové origindlni operace zeleného

zakalu pomoci Leksellova gama noze. “°

V soucasné dobé¢ je poskytovana péce na vysoké Urovni a jsou zde provadény veskeré
zevni, ale 1 nitroo¢ni operace. Zvlastni zaméfeni kliniky je specializovdno na operace

katarakty, glaukomu, vitreoretinalni a transplantacni vykony a 1écba pomoci laseru.

30 Usttedni vojenska nemocnice, 2016, www.uvn.cz
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11 Vyzkum

Diplomova prace se soustfed’uje na vyzkum forem a typi rehabilitace jedinct, ktefi
pfisli o zrak v dospélosti. Vybranou skupinou nevidomych dospélych je tzce
specifikovana skupina vojaku, ktefi oslepli pfi vykonu své profese, at’ uz v boji nebo v
ramci vojenského vycviku. U vojakit zvyklych na ndrocnou fyzickou aktivitu i
psychickou odolnost se nahlé poranéni zraku nebo celkova ztrata zraku mize jevit jako
velmi naro¢ny psychologicky problém. Budu se tedy zabyvat uzce specifikovanou
skupinou slepcii, v rdmci niz budu zkoumat uplatnitelnost moznosti tyflorehabilitace.
Pomoci metody kazuistiky — pfedem vypracovanych dotaznikdi, jejichz soucasti je i

dil¢ich ,,pripadova studie®, se nasledn¢ pokusim o analyzu ziskanych vysledki.
12 Hlavni cil a dil¢i cile

V ramci diplomové prace budou stanoveny tfi nasledujici hypotézy.

H1: Domnivam se, Ze vétSina v soucasnosti pouzivanych didaktickych pomticek spliiuje
ucel, k némuz jsou urceny.

H2: Domnivam se, Ze nabidka didaktickych pomiicek dnes pouZzivanych pro vzdélavani
dospélych je dostatecna.

H3: Domnivam se, ze ve vzdélavani nevidomych a uplatnéni v jejich praktickém zivote,
je ptinosné vyuziti moderni multimedialni techniky.

12. 1Hlavni cil

Hlavnim cilem diplomové prace na téma Moznosti dal§itho vzdélavani zrakovée
postizenych dospélych je zanalyzovani soucasného stavu vyuzivani didaktickych

pomiicek postizenych jedinct v jejich dalSim vzdélavani a ucent se.
12. 2Dil¢i cile

Ktomu aby doSlo ke splnéni stanoveného cile diplomové prace, byly stanoveny
vyzkumné dalsi cile, které ke zjiSténi stavu dopomadhaji a pomahaji zodpovédet na

dilezité otazky, které se tykaji sledované problematiky. Jedna se o cile:
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1. Analyza sou¢asného stavu didaktickych pomticek vramci Ustiedni vojenské
nemocnice.

2. Urceni oblasti, ve kterych jsou didaktické pomicky nejhojnéji vyuzivany.

3. Stanoveni slabin a nedostatki, které znemoziuji a brani v ziskani pomtcek pro
urcené osoby.

4. Zmapovani dulezitych faktort, které postizenym jedinclim nejvice pomahaji nejen

v osobnim, ale i v pracovnim zZivot¢.
12. 3Metody vyzkumu a vyzkumny vzorek

Pro spInéni hlavniho a dil¢ich cili je v praci uzito n¢kolik metod sbéru informaci, které
jsou hlavnim zdrojem informaci. Ziskané informace jsou déale analyzovany a
zpracovany do ptehlednych a jednoduchych graft, které zlepsSuji ptehlednost a orientaci

v textu.

Prvni z metod sbéru relevantnich informaci je dotaznikové Setieni, které bylo provedeno
s dvanacti respondenty, kteti uvedli rizné zrakové vady. Jednalo se napiiklad o vady
poskozeni sitnice, tupozrakost, zeleny zakal, ztrita zraku v dusledku urazu oka a
slabozrakost. Dotaznikové Setfeni z diivodu sledovaného jevu nebylo mozné provést
klasickym tiSenym ani elektronickym dotazovanim. Z divodu zrakového postizeni
jedinct byla zvolena moZznost pfimého dotazovani, kdy byl pfitomen pouze respondent
a autor, ktery zaznamenaval informace do pfipraveného archu. Diky volb¢ této metody
bylo zabranéno tomu, aby se respondenti citili nepfijemné z divodu ptitomnosti dalSich
ucastnikid, které by mohli negativnim zplisobem jedince ovlivnit. Pied zahajenim
dotazovani s jedinci byla metoda probrana a vSe vysvétleno, aby se zabranilo pfipadnym
nejasnostem a nedorozuménim. Dotazovani prob&hlo v prostorach SONS a také UVN
v Praze. Bylo uvazovéano i o zhotoveni dotaznikového Setfeni v Braillové pismé, ale
vzhledem k ¢asovym a finanénim moZnostem od tohoto zpiisobu bylo upusténo a byla

zvolena metoda pfimého dotazovani.

Dalsi z metod je poté metoda fizeného rozhovoru. V tomto piipad¢ jsou nastinény i
kazuistiky, které zobrazuji zivotni ptibehy tii vybranych jedinct. Kazuistiky zde slouzi i
jako ptipadova studie, kdy je diky nim moZzno nahlédnout do pfiCiny ztraty zraku
jedinct a jejich pohled a postoj ke sledované skutecnosti. Otazky byly stanoveny

v nestandardizované dob¢, autorem byly pfipraveny obecné okruhy kladenych otazek.
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Diky volbé této metody bylo mozné probrat urcitd hlediska vice do hloubky a v piipadé
potfeby a nejasnosti bylo vSe uvedeno na pravou miru. Rozhovor byl veden nejen
s cilem zjistit zivotni pfibéh danych jedinct, ale také z diivodu zachyceni postoje

danych osob ke sledovanému jevu této diplomové prace.
12.3.1 Vyzkumny vzorek

Celkového dotaznikového Setfeni se ucastnilo 12 osob. Setfeni se ucastnili respondenti
zastupujici obé pohlavi, ale zenské pohlavi v dotazovani pfevlada, konkrétné zen bylo

dotazovano sedm.
Vékove rozpéti respondentl je zobrazené v nasledujici tabulce.

Tabulka 1: Vékové sloZeni vyzkumné skupiny

Pohlavi Vék
Muzské 35 -50
Zenské 35-70

Zdroj: Autor
13 Vyzkum

Otazka €. 1: Vyuziti didaktickych pomiicek

Z odpovédi respondentl vyplyva, Ze aktudlni moznosti pouziti didaktickych pomtcek je
pti jejich vzdélavani v souvislosti se zrakovym postizenim klicovym faktorem, ktery
umoznuje rychle a efektivné dosdhnout pokrokli v rozvoji dovednosti nezbytnych pro
Cteni pisma Pouziti vice nez tfi druhti pomuicek uvedlo 90 % respondentti, pti¢emz 50
% respondentti pouziva dokonce vice nez 6 riznych pomucek. Specificka skupina a to
skupina zrakov€ postizenych vojakli uvedla podstatné vys$$i mnozstvi pouzivanych
pomucek v souvislosti se zdjmem o rychlejsi a efektivnéjsi zaclenéni do ,,bézné¢ho*

zivota.

V souvislosti s kvantitou se ale respondenti vyjadfili zdporné¢ ohledné moznosti a

ptistupem k ziskani pomtcek VSichni respondenti se shodli na velké byrokracii.
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Naptiklad bylo uvedeno, Ze na kazdou pomticku se musi vypisovat 7 tiskopisi A4, a
taktéz je nutné u kazdé zadosti potvrzeni odborného 1ékatre. Také byla uvedena dlouha
cekaci doba. Nespokojenost byla také uvedena s ohledem na dobu ¢ekani 5 let, kdy ma
postizeny narok na novou pomicku zrakova vada se mize zhorsit i béhem naptiklad ptl
roku a proto je tato lhita vnimana jako velmi dlouha. Jeden respondent by potieboval
pomucku, novy Pichtiiv psaci stroj, ale protoZe jesté¢ neuplynula doba 5 let, nema na néj
narok. Dalsi uvedl potifebu mobilniho telefonu s hlasovym vystupem, ale protoze zadal
pted rokem o piispévek na PC, musi pockat jesté 4 roky. Dale byl vznesen pozadavek
na pomicku v podobé navigace, jako je naptiklad v auté. Jde o to, aby osoba se

zrakovym postizenim nebyla odkdzana na nikoho jiného, ale pouze na sebe.

Graf 1:Vyuziti didaktickych pomiicek

— \

od3do6

Zdroj: Autor 6 a vice

Otazka €. 2: Jste spokojen s kvalitou téchto didaktickych pomicek?

Na zéklad¢é dotaznikové Setfeni bylo zjisténo, Ze vétSina respondent vnima v soucasné

dobé¢ didaktické pomicky jako vyhovujici a plni dostatecné sviij vzdélavaci ucel.

Aktualni nabidka pomicek na trhu je neustale inovovana a to i v souvislosti s neustalym
vyvojem obzvlasté v oblasti modernich IT technologii. Ty v soucasné dobé velmi
ptisp&ji k rychlému zaclenéni nejen do osobniho Zivota, ale i do pracovniho zafazeni.
V soucasné dobé se také tyto technologie zamétuji na zaclenéni zrakové postizenych

jedinct do volnocasovych a sportovnich aktivit.

Vnimani kvality pomuicek pro zrakové postizené osoby je na velmi dobré urovni

s ohledem na vyvoj aktualné pouzivanych materiald pro vyrobu téchto pomicek.
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Vétsina respondentit zminila vysokou cenu téchto pomicek a také z dotazniku bylo

zjiSténo, ze piispévek zdravotnich pojistoven je u nékterych pomticek na nizké trovni.

Pouze 15 % respondenti mélo ke kvalit¢ pomticek vyhrady. V hodnoceni tohoto
aspektu se promitla délka praxe jejich pouziti a také u nckterych dotazovanych

konzervatismus a sklon k uzivani zastaralejSich moznosti.

Z dotazované specifické skupiny vojakil bylo zjisténo, Ze by uvitali vice specialné
vyvinutych pomiicek pro zaclenéni do ¢astecné vojenské sluzby. Zaroven tato skupina
ocenila moznost rychlejSiho ziskani specialné¢ dostupnych pomticek na ¢eském trhu a
tim tedy rychlej$i adaptaci v jejich Zivoté se zrakovym postizenim. Napiiklad ve
Vojenské StieSovické nemocnici, kde tito vojaci byli oSetfovani a nasledné¢ u nich
probihala rehabilitace, bylo vyuZito nejnovéjSich dostupnych vzdélavacich pomticek pro

tuto specializovanou skupinu.

Otazka ¢. 3 Jak vnimate ceny didaktickych a vzdélavacich pomiicek pro zrakové

postiZené?

Dvé respondentky se k cené pomicek vyjadrily, Ze se jim ceny zdaji pfemrsténé a to
hlavné u pocitach pro nevidomé. DalSi z dotazovanych uvadi, ze ceny jsou
prizptisobeny dobé, nicméné bylo by piijemnéjsi, kdyby byly dostupnéjsi. Dalsi
z faktord, které jedinci vzhledem k cené pocit'uji se tykéd ceny elektronickych pomicek
k tomu bylo uvedeno, ze se jednd cenu odpovidajici kvalit¢ a moznostem, které
dvacet tisic korun a naptiklad potizeni nové lupy stélo tisic pet set korun, proto pocituje
ceny jako velmi vysoké a pro mnohé nedostupné. Dalsi z dotazovanych zenského
pohlavi se shoduji, ze v ptipad¢ ndkupu pomicek pouze ze svych zdroji bez podpory
moznosti ptispévku zdravotnich pojiStoven je cena nékolika pomulcek nepfimérena.
Konkrétné byl uveden i ptiklad, kdy si jedna z osob objedndvala optickou pomucku,
kterda byla k vyzvednuti v optice. Cena pomtcky pii objedndni byla cca Sest tisic.

Nicméné pti vyzvednuti byla uvedena cena pies jedendct tisic.

Dalsi skute¢nosti zaznamenané k cené¢ didaktickych pomiicek bylo zaznamenano, Ze
ceny pomticek pro zrakové postizené jsou pfili§ vysoké. V pfipadé moznosti Cerpani
ptispévku na ziskani pomticek bylo zjisténo, ze se tyto pomicky se jevi jedincim jako
finanéné dostupnéjsi a ptijatelnéjsi. Byla zaznamendna skutecnost, Ze naptiklad cena PC
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je zbyte¢né vysoka, stejné tak cena mobilniho telefonu. Jeden z dotazovanych si pro
svou lepSi prostorovou orientaci planoval pofidit pomicku Tyflosonar, cena této
pomtcky se pohybuje v rozmezi cca deset tisic korun, tudiz se jednd o velmi financné
narocnou pomicku. Vzhledem k omezenému rozpoctu proto respondent uvedl, Ze cena
konkrétné této pomicky je pro n¢j pfili§ pfemrsténd. Dale bylo uvedeno, Ze ceny
vétSiny zdkladnich pomicek jsou celkem dostupné, ale je ddle zminovana vysoka

cenova hladina u naviga¢ni jednotky Enfora. Jeji cena se pohybuje kolem patnacti tisic.
Otazka €. 4 Co se tyka prispévku na pomiicku, jak vyuZivate téchto moZnosti?

Co se tyCe Cerpani prispévkl na pofizeni pomicek, uvedla jedna z respondentek, ze u
nékterych drazsich pomticek ptispévku Cerpa, u levnéjSich pomicek, jako je naptiklad
lupa nebo diktafon piispévku nezdda. Dale byla zaznamendna odpovéd’, Ze jsou
ptispévky povazovany za velky pfinos, a proto téchto piispévkl jedinec vyuziva v plné
mife. Dva jedinci zjistili, Ze jejich zdravotni pojiStovna neposkytuje takové financni
zabezpeceni a prispévky, takze diky byrokratickému ptistupu opustili od financni
nadhrady moZznosti ziskdni ptispévku. Jeden z ucastnikl Setfeni je zaméstnancem ve

zdravotni pojistovné, a proto této financni nahrady plné vyuZzit.

Dale dva respondenti uzivaji moznosti ziskdni didaktickych pomucek, které nabizeji
nadace, jako je napiiklad Leontinka. Byla uvedena odpovéd’, Ze plné vyuziva nabidky
zdravotnich pojiStoven a prispévki, které pojisStovny poskytuji. Posledni respondentka
velmi ocefluje pfistup své pojisStovny, kde vyuzivd program pro zrakoveé postizené
jedince, tato pojistovna ji kryje 70% hodnoty pofizeni danych pomticek. Jeden
z Gcastnikl Setfeni je zaméstndn, jako vojak z povolani zminil velmi vstiicny ptistup
zdravotni vojenské pojisStovny a dalSich subjektt, které v ptipadé urazu ¢i ztraty zraku
tyto vojaky podporuji. Dale bylo odpovézeno, ze jedinec pouzivd pouze jednu
didaktickou pomicku, tudiz si ji hradi sdm ze svého rozpoctu. Dale se respondenti
shodli na tvrzeni, Ze moZnosti ptispévku jsou nedostate¢né v Ceské republice oproti

jinym evropskym statim napiiklad v Némecku nebo Rakousku.
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Graf 2: Cerpani pFispévkii na didaktické pomiicky
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Zdroj: Autor

Otazka ¢. 5 Jaka pomiicka ma pro vas podstatny vyznam a proc¢?

Dva respondenti se shoduji, ze je pro né nejpiinosnéjsi pomtickou, kterou vyuzivaji,

diktafon zdznamnik VN 731 PC, je dostupny na ¢eském trhu. Jelikoz je zvuk velmi

podstatny vjem, ktery jedinci se zrakovym postizenim vnimaji, je pro n¢ diktafon

nedilnou soucasti zivota.

Obriazek 1: Digitilni ziznamnik

Zdroj:https://www.mall.cz/diktafony/eltrinex-v12pro-bf?gclid=CI3Cyd_08s8CFYTnGwodelUEUw

Dale tfi dotazovani povazuji slepeckou hiil jako naprosto nejpodstatnéjsi pomtickou, bez

které by pro né nebylo mozné orientovat se v neznamém prostiedi. Nejcastéji vyuzivaji

hole orientacni a hole signaliza¢ni. Byla uvedena i odpoveéd’, kdy je vyuzivana vice htl
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orientacni, protoze je ndpomocnd ¢astecné i v mobilité¢ a vyhovuje jedinci predevsim

délka hole, jelikoz se jedna o osobu vyssiho vzristu.

Obrazek 2: Slepecka hiil

Zdroj:http://is.braillnet.cz/pomucky vypis.php?name=~&aid%5B%5D=8&spe%5B%5D=0>

Jeden z dotazovanych naopak Castéji vyuzivaji hole signaliza¢ni a to z toho dlivodu, ze
bydli v hlavnim mésté a zde vhledem k velkému provozu je tato signaliza¢ni pomucka
velmi podstatnd. Tii respondenti se shoduji na faktu, kde oznacili pocita¢ s hlasovym
vystupem jako nejpodstatnéjsi a to s ohledem na jejich praci a traveni volného Casu.
Podstatu vnimaji vtom, ze nevidomym umozni zcela samostatn¢ komunikovat
s okolim, mit moznost kazdodenni informovanosti a pro nékoho 1 moznosti pracovnich
ptilezitosti. Dva jedinci jsou kolegové z prace. Pracuji pod Ministerstvem obrany. Maji
ziskanou vadou zraku a oba dva v zacatku svého postizeni vnimali jako velmi podstatny
nastroj ultrazvukové bryle, které jim pomahali s orientaci v prostoru a to formou

vibra¢niho upozornéni na prekazky.

Obrazek 3: Ultrazvukové bryle

Zdroj: http://eshop.handicapzn.cz/pomucky-pro-nevidome-a-slabozrake/bryle-ultrazvukove/"
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Otazka ¢. 6 V jaké situaci vyuzivate druhy didaktickych pomitcek? Napf¥. v
orientaci v cizim prostoru, v sebeobsluze, p¥i sportovnich aktivitich, v zabavé, k

ziskavani informaci a v situacich béZného Zivota se zrakovym postiZzenim?

Cilem této otazky bylo zjistit, ve které oblasti konkrétni nevidomi vnima dilezitost
vyuziti pomticek. VétSina respondentid se shodla na pouziti pomicek primarné pro
ziskani informaci a pro orientaci v prostiedi. Tyto dvé oblasti pocituji jako velmi
dilezité pro jejich vzdélavani a zaclenéni se v jejich bézném zivoté.

V oblasti ziskavani informaci uvedli respondenti jako hlavni cil samostatnost jedince
v ramci ziskavani informaci, které jsou pro né podstatné, at’ uz se jedna o déni ve

spole¢nosti nebo jen o zajmovou oblast a samovzdélavani.

Otazka ¢. 7 V jakém oblasti byste privitali vice didaktickych pomucek?
(sebeobsluha, orientace, sport, zabava, ziskavani informaci)

Jeden z respondentil je zaméstnan, jako socialni pracovnik, diky této skutecnosti by tato

osoba uvitala na svém pracovisti inovaci PC. Pracuje na PC pro nevidomé, nicmén¢ jiz

zastaralého typu a tim padem s omezenéj$imi moznosti dalSiho vyuZiti.

Obrazek 4: PC pro nevidomé

Zdroj:http://www.spektravox.cz/cs/zrakove-vady/pocitace

Dale respondenti uvedli skutecnost, ze se potykaji s problémy a komplikacemi pfti
nakupovani. Z toho diivodu by uvitali vyuziti Braillového pisma na etiketach. Nebo

¢tecku, kterou by uvitalo v této skutecnosti vice jedincti.

Obrazek 5: Ctetka Braillového pisma




Dva jedinci by uvitali v souvislosti se svym stavem a ¢asteCnou ztratou zraku mobilni
telefon s hlasovym vystupem. Tento typ pomiicky vnimaji jako diilezity a to v oblastech

komunikace s okolim a zdroven moznosti piivolani si pfipadné pomoci.

Obrazek 6: Mobilni telefon s hlasovym vystupem

Zdroj: http://www.gsm4u.cz/vyrobce-pda-mysli-i-na-nevidome-voicesense-clanek2392 . htm

Dalsi skutecnosti, které jedinci uvedli se tykaji moznosti vice pomicek, které¢ by je
informovali o barevnosti riznych predmétt. Naptiklad by uvitali didaktickou pomiicku
Colorino, ktera indikuje barvy a svétlo. Je uréen ptredevSim pro ty, pro néz je obsluha
dal$i pomicky tohoto typu Colortestu slozita. Ovladan je dvéma tlacitky. Je mozné
nastavit 3 stupné hlasitosti. Identifikuje vice jak 100 barevnych odstinti. V 10.000

riznych tonech oznamuje intenzitu svétla

Obrazek 7: Colortest

Zdroj: http://is.braillnet.cz/pomucky vypis.php?name=colorino

Tii odpovédi se dotykaji oblasti, kdy by uvitali vice pomiicek pro rozliSovani barev.
Obzvlasté by radi méli k dispozici pomiicku zvanou ColorTest. Pfistrojem je mozné

rozpoznavat barvy a jejich odstiny v rizném prostifedi. Ovladani je mozné pies hlavni a
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vedlejsi menu. Cas, terminy, datum, stopky a informace jsou souéasti hlavniho menu.
Stav baterie a teplotu v mistnosti je mozné zjistit ve vedlejSim menu. Digitalizovany
Cesky hlas je privodcem tohoto daného pfistroje. Bohuzel cena této pomicky je velmi
vysoka, pohybuje se kolem 20 000,- K&, a proto by si prali vyssi doplatky na tuto
pomuicku od své zdravotni pojistovny. Ve vétSin€ ptipadi pojiStovna hradi pouze

tretinu ceny ColorTestu.

Obrazek 8: ColorTest

Zdroj: http://handicapovani.blog.cz/0905/kompenzacni-pomucky

Jeden respondent uvedl skutecnost, ze mu vylozené momentdln¢ zddnd pomiicka
nechybi, nicméng vzhledem k tomu, Ze se mu pfed neddvnem rozbily hmatové hodinky,

ptala by si potizeni novych hmatovych hodinek.

Obrazek 9: Hmatové hodinky

Otazka ¢. 8 Které pomucky pouZivate k orientaci v neznamém prostiedi?

Vice nez polovina respondentii maji velkou touhou po samostatném pohybu v ptirode¢,

ve mésté 1 v komplexech budov a nechtéji byt stale odkazani na doprovod vidicich osob
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a svych blizkych. Pro orientaci vyuzivaji velmi dobfe technologicky zpracované
navigacni systémy, které je mozné rozdélit do dvou zékladnich skupin podle toho, v
jakém prostiedi budou pouzivany. Exteriérové navigacni systémy neboli GPS navigace
nabizi program PST (PospiSil Smart Talker). Jedna se o mluvici aplikaci pro mobilni
telefony, jejiz soucasti je 1 funkce navigovani daného hendikepovaného zrakoveé
postizeného jedince. V této aplikaci je databaze 35000 zaméfenych bodt, v celé CR,
nejcasteji to jsou obce, mésta, nadrazi a podobné. Dispozici tohoto programu je presné
zachyceni polohy dané osoby a vyhledani vzty¢ného bodu azimutu k tomuto bodu.

Aplikace také nabizi moznost vytvoteni si vlastni databaze pojmenovanych bodi.

Obrazek 10: Exteriérova navigace

Zdroj: https://www.sons.cz/navigace

Pro orientaci v interiérech je mozné pouzit interiérové navigacni systémy pouzivané pro
orientaci ve slozitych stavbach. Jejich princip fungovani je zaloZzen na zabudovani
takzvanych RFID ¢ipti, které se umisti naptiklad na podlahy, stény atd. Timto zptisobem
je mozné vytvofit celé trasy a zaroven z nich databaze téchto tras. Nevidomy pro
orientaci v prostoru ma tedy moznost vyuzit specidln¢ upravenou bilou hil, kterd ma ve
své rukojeti zabudovanou ¢tecku téchto Cipii. Nevidomy pii pruchodu kolem mista, kde
je ¢ip umistén dostane hlasem informaci o jeho poloze. Tuto variantu pomuicky zatim
vyuziva pouze tii dotazovani jedinci a to i vzhledem k vysi pofizovaci hodnoty.

Obriazek 11: Interiérové navigacni systémy
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Zdroj: www.webprogress.cz
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Otazka ¢. 9 V pripadé, Ze pouZivate uZivatelsky naro¢néjsi didaktickou pomiicku,
kdo vam pomaha s instruktaZzi pro pouziti jako napriklad Tyfloservis o.p.s., SONS,
Tyflocentrum o.p.s., rodina, atd?

Respondenti uvedli, ze zde je rozhodujici narocnost pouziti dané pomticky. V ptipadé
na Tyflocentrum o.p.s. a Tyfloservis. Coz jsou organizace, které poskytuji sluzby
prvniho kontaktu pro tézce zrakové postizené obCany véetné jejich vyhledavani, dale
pak zakladni poradenstvi o moznostech kompenzace handicapu zrakového postizeni i o
poskytovatelich sluzeb takto postizenym lidem, socialn¢ pravni a pracovné pravni
poradenstvi, technické poradenstvi pti vybéru kompenzaénich pomicek véetné nacviku
obsluhy, zakladni i nadstavbové kurzy prace s PC, rozvoj a docvicovani dovednosti
ziskanych v programech zakladni rehabilitace (vafeni, stolovani, nakupovani, prace v
domacnostech, ¢teni atd.), sluzby osobni asistence (privodcovské, predcitatelské a jiné
asistentské sluzby), podpora volnocasovych aktivit zrakové postizenych obcanil

(kulturnich a sportovnich aktivit) a dalsi.

Pti pouziti jednodussich pomiicek pro nevidomé mohou vyuzit sluzeb stfediska SONS.
Cilem organizace SONS je sdruzeni nevidomych a jinak tézce zrakove postizenych
obCanli a hajeni jejich z4jm a také poskytovani konkrétnich sluzeb vedoucich k
integraci nevidomych obcant do spolecnosti. Prioritami spole¢nosti je vyhledavani a
kontaktovani tézce zrakové postizenych obcantl, vyhledavani zaméstnani nevidomym a
zrakové postizenym obcanlim. socioterapeuticka ¢innost, odstrailovani bariér pro tézce
zrakové postizené obCany. Motem spolecnosti je: ,Nejsme organizace, kterd za
nevidomé rozhoduje a jedna; jsme nevidomi obcané, ktefi rozhoduji a jednaji sami za

sebe.

Obriazek 12: SONS, Tyfloservis

[NTYFLOSERVIS

rehabilitace nevidoemych a slabozrakych

65




Otazka ¢. 10 Které bariéry Vam v Zivoté ¢ini nejvétsi prekazky a snizuji vam tedy
kvalitu Zivota? Napriklad nizkou informovanost verejnosti o zrakovém postiZeni,

architektonické bariéry, finanéni naro¢nost pomiicek a jiné.

Tt jedinci se shodné vyjadrili velkou nespokojenost s piistupem a ochotou lidi,
v ptipadé, kdy zadaji o pomoc pti nakupovani potravin a piecteni informaci z etiket.
Dale pét jedinct uvedlo, Ze velmi ¢asto jim Zivot komplikuji nejriiznéjsi architektonické
bariéry, napiiklad Spatny ptistup do budov, Casto neodpovidd evropskym standardim.
Dva sdélili, ze pocit'uji velkou finanéni naro¢nost didaktickych pomtcek a ne vzdy, je
tedy mozné dopftat si veskeré pomicky, které by usnadnily Zivot takto hendikepovanym
lidem a to i1 v ptipadé ptispévkl zdravotnich pojistoven. BohuZzel jsou n¢kdy velmi
nizké a pro osoby se snizenou pracovni schopnosti a tedy moznosti vétsiho vydélku jsou
Casto 1 tak nedostupné. Dalsi bariéry byly uvedeny jako restauracni ptedzahradky,

stavebni leseni a vykopy.

Graf 3: Bariéry

predrestauracni zahradky

stavebni leseni, vymoly

piistup druhych lidi

architektonické bariéry

finanéni naro¢nost pomicek

Zdroj: Autor
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14 Kazuistiky

Dale uvedené kazuistiky plni nejen ucel piipadové studie a uvedeni do sledované
problematiky a zivota tfi vybranych jedincii. S jedinci byl proveden i rozhovor tykajici
se jejich pohledu na vyuzivani pomicek k usnadnéni, jak zivota osobniho tak

profesniho, poté byla pozornost vénovéana tirovni poskytovanych sluzeb UVN v Praze.

14. 1Kapitan Milan H.

Pétatticetilety kapitdn Milan H. se rozhodl, Ze pojede na misi v Afghdnistanu. Nechal
doma zenu a dceru. Na fronté¢ ¢asto volal rodiné mobilnim telefonem. Kdyz telefonuje
své zen¢ mysli si ,, a co kdyZ slySim jejich hlasy na posledy?* Tyto myslenky, ale hned
zahani. Ano, do naseho Zivota vtrhla smrt a zkaza. Zijeme viak v o¢ekavani dne, kdy se
bude moci vratit domd a uvidét znovu svoji manzelku a svoji kradsnou malou dceru,

které nadevse miluje. Vélka jim nedovoluje snit o nicem jiném.

Cesti kapitani pracovali do noci v americkém opevnéném aredlu na zakladné afghdnské
narodni armady. Ptipravovali plany na bezpecny piijezd stovky afghanskych véticich a

kmenovych viidcti na mirovou konferenci v nedalekém paléci.

Klidny vecer vSak prerusila exploze a chvili poté nékolik vystield. Diiv nez kterykoliv
ze dvou Cechii mohl vstat a zagit se branit, byli oba zastfeleni. Teodor B. byl stfelen do

hlavy a Josef' S. podlehl nékolikandsobnému zasahu do zad.

Kapitanovi Milan H. byl osudny den, kdy §lapl na vybusnou minu, kterd mu zpisobila
vnitini zranéni a poruseni zraku. Kapitan byl ve velmi kritickém zdravotnim stavu.
Lékati bojovali o jeho Zivot ,,stlj co stlij* .Milan H. mél mnohocetna zranéni, ktery se
podafilo 1ékaiim odoperovat a zachranili tak kapitanovi zivot. Jen co uz nemohli vratit

zpét byl zrak. Kapitan Milan H. oslepl na doZivoti.

Kdyz se kapitan Milan H. vratil domt ke své milujici rodin€, neumél se se svym
hendikepem vyrovnat. Zac¢inal mit uzkostné stavy, az propadl tézkym depresim. I kdyz
mél kolem sebe rodinu a pratelé, které ho podporovali, nemohl se s tim smifit, Ze uz

nikdy neuvidi svoji Zenu a dceru.
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Proto se jeho rodina rozhodla kapitdna objednat na terapie, kam bude dochazet na
léceni.
V lécebné mu nasadili antidepresivni léky, benzodiazepiny a hypnotika. Jeho medikace

obsahovala Lexaurin 1.5mg, Neurol 0,5mg, Citalec 20mg a Hypnogen na spani.

Dochazel na terapie, kde kapitana ucili zit zivot bez zraku. Vyvijel si jiné dualezité
zivotni smysly, jako je hmat, ¢ich, sluch. Trvalo to mnoho mésicti, nez si smysly

rozvinul natolik, Ze nepotfeboval k zivotu zrak.

Jeho rodina mu byla velkou oporou, Ze se pomalu ale jisté¢ naucil se svym hendikepem
zit a zacal zit svlij zivot naplno, jako kdysi nez se mu zranéni stalo osudnym. Jeho
hlavni smysl byl hmat. Naucil se Braillovo pismo a ¢islice. Rozpoznédval obliceje
pohmatem a veskeré véci kolem ného. Trvalo to roky, nez se Milan H. vratil zpét do
normalniho kolobéhu zivota. Ale nastésti veSkerd terapie a podpora rodiny a ptatel mu
pomohla natolik, ze to kapitdn Milan H. dokézal a snazi se uzivat sviij zivot opét naplno

se svoji manzelkou a dcerou.

Medikaci, kterou musel uzivat, pomalu zacal vysazovat, aZ nastal den, kdy ptestal
veskeré medikace uzivat. Jen obcas si bere 1€k na spani, coZz je Hypnogen, aby nemél

zIl¢é sny z toho osudného dne, kdy se mu obratil Zivot Uplné€ na ruby.

Ke skutecnosti pomiicek se Milan H. vyjadfil, ze si bez nich Zivot neumi piedstavit.
PtiSel o Zivotné dulezity smysl, na ktery se denné spoléhal a po ztraté zraku nasledkem
urazu se mu zivot obratil vzhiru nohama. V soucasné dob¢ vyuziva jak slepecké hole,
pro orientaci v prostoru, tak se soucasné u¢i s novymi modernimi metodami, které¢ mu
umoziuji néjakym zpiisobem ztratu zraku kompenzovat. Jako v dotaznikovém Setfeni se
jeho pohled na skutecnost shoduje s jedinci, ze architektonické bariéry a neochota lidi
mu situaci neulehéuji. Co se tyce urovné poskytovanych sluzeb UVN v Praze s nimi je
vice nez spokojen. Po tragické udalosti mu v zac¢atcich rehabilitace a kvalitni 1ékatska
péce, které se mu zde dostalo, napomohla k tomu, aby se mohl Iépe a rychleji znovu

zaclenit do bézného Zivota.
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14. 2Vojak Jiri K.
Kdyz jde do tuhého, n€ktefi umi vyvinout neskutecnou silu, aby pfezili. Na svété
existuje mnoho ptipadi, kdy lidé dokdzali pfezit v neuvétitelné nepiiznivych

podminkach, napti¢ vS§em hrizostraSnym okolnostem.

Vojak Jiti K. byl postielen v bitvé v Afghdnistdnu pfimo do hlavy. Jeho kolegové, kteti
ho vidéli upadnout na zem, mu ani nepomohli, protoze si mysleli, Ze nemohl prezit

zranéni takového razu.

Po chvili se ale vojakovi Jifimu K. 1 pfes velké krvaceni vratilo védomi, ale mél jesté
vétsi smulu, protoze ho ve vojenské nemocnici nechtéli 1ékati oSettit z divodu marné
snahy. Vojak Jiii K. se, ale zdzrakem udrzel nazivu s dal zil n€kolik let s dirou ve stfedu

Cela, coz byla jeho pamatka na osudnou kulku.

Vojak sice prezil velké krvaceni po stielbé do hlavy, jenomze pfti takto velkém zranéni
ptisel o svlij zrak, protoze 1ékati ve vojenské nemocnici ho neosetfili, tak jak by méli a

jak by si to zajisté zaslouzil.

Vojék Jiti K. se vratil z valky domii zpét. Slepi a $patné osetien. Cesti lékati se mu

aspon pokouseli fadné oSetfit zranéni hlavy, ale pamatku na osudny den, bude mit stéle.

Zde v Praze podstoupil n€kolik ndrocnych operaci, které mu pomohli kulku v hlavé

vyndat a ranu zcela zalécit.

Vojak Jiti K. nema Zadnou rodinu, jen nejbliz§iho kamarada a psa jménem Hugo, ktery
je jeho takika nejvétSim pritelem a oporou na svété. Musel podstoupit n€kolik terapii,
aby se s hendikepem naucil znovu Zit, aby mohl zit distojny Zivot, tak jako vétSina z
nas. Jelikoz Jifi K. nemd rodinu, nem¢l moc velkou podporu. Jen jeho kamarad se mu

snazil pomoci, jak to jen $lo.

Nekolik let byl Jiti K. v 1écebné, kde se mu snazili pomoci vratit se zpét do zivota.
Vojak Jiti K. propadl hodné tézkym depresim. Lékatfi mu nasadili trvalou medikaci,
kterou uzival n¢kolik let. Behem léceni se naucil, jak se da zit bez zraku. Naucil se
Braillovo pismo i ¢islice. Za nékolik mésicti, byl vojak Jiti K. propustén do doméciho
léceni s medikaci, kterou musel uzivat pravidelné. Jeho medikace zahrnovala
Antidepresiva, Benzodiazepiny, Hypnotika. Jiti K. dochazel par mésicti na terapie
ambulantné, ale po roce se opét uzaviel do sebe. Prestal uzivat nasazenou medikaci, byl

69



neustale zavieny doma, kde mél nejvétsiho pritele a to byl pes jménem Hugo.
Nevychézel na ulici. Jen vzdy na chvili, kdy musel vyvencit psa. Jinak se ve spole¢nosti
viibec nevyskytoval. Nikdy se s tim nesmifil a asi nesmifi a bude stale uzavieny do sebe
a bude stale propadat depresim a tizkostnym stavii, pokud nezac¢ne pobirat 1éky, tak jak
mé a nebude opét dochazet na terapie. Bohuzel k tomu ho nikdo nemize nutit. Kdyz
nema zadnou rodinu, tak mu na nicem nezalezi a o sebe nedba. Ani nechce pomyslet, ze
by mohl mit nékdy vlastni svoji rodinu. Chece pry dozit sdm a nikoho neobtéZzovat se

svym hendikepem a ukazovat se ve spolecnosti.

Jitri K. méa nyni velmi negativni postoj ke svétu a nic ho nezajima. Je stale uzavieny do
sebe, ven chodi jen v nutnych ptipadech. V situacich kdy musi opustit své bezpecné
utoCisté, nejvice vyuziva slepeckou hil a svého psa, ktery mu je velmi dobrym
spole¢nikem. K urovni sluzeb UVN se nechtél pfili§ vyjadiovat vzhledem
k nekvalitnimu 1ékafskému oSetieni, kterému se mu dostalo po oné tragické udélosti.
Uznava, ze se mu po navratu dostalo kvalitni péce, diky niz doslo k plnému zahojeni
jeho rany na hlavé, ale zfejmé¢ se nikdy nedostane pies skutecnost, ze kdyby se byval
dostal do péce 1ékaiti z UVN v Praze, mohl byt jeho zrak zachranén a on by v soucasné

dobé Zil ipIné jiny a lepsi zivot.
14. 3Tomas S.

Ctyfi a pil roku trval vycvik Tomase S., neZ se vydal do Afghanistanu. Po jeho navratu
zmise jsme se seSli. Predstavoval jsem si himotnéjSiho c¢loveéka. Jenomze ve
Spindlerové Mlyné, kde byl na rehabilitaénim pobytu, vystupoval §tihli, spise utly

chlapik s plnovousem. Vsak také sam Tomas S. o sob¢ mluvi jako o ,,vytrvalci®.

Faktem je, Ze takovy vytrvalce vydrzi vice nez kulturista. Ten musi ty svoje svaly potad

krmit, kdezto my ne. V terénu a v zahrani¢ni misi je to velka vyhoda.

Do armady chtél od malicka. Zdi svého pokoje si polepil fotkami naSich vojaki a
rodice, tak dlouho piesvédcoval, ze chce byt jako oni, az ho vzali — na den otevienych
dveti — podivat se do vojenského gymndzia. ,,Moc se mi tam nelibilo. Musel jsem dat
tatovi za pravdu, Ze na kone¢né rozhodnuti o tom, co budu délat, je brzy. A tak jsem Sel

na civilni skolu®. Vzpomina Tomas S.
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Na vyhlaSeném sportovnim gymnaziu se za Ctyfi roky vypracoval na Spicku ceského
triatlonu. A kdyz tam skonc¢il, byl jako jeden ze Sesti ptijat na fakultu vojenské vychovy.
,»A tak jsem se do armady prece jen dostal* sméje se dnes Tomas S. Ttimésicni piijimac
absolvoval ve Vyskove, ale po ro¢nim studiu na fakulté poznal, Ze to neni ono, tahlo ho
to k bojovému utvaru. Nastoupil proto k 72. mechanizovanému praporu, kde se stal
velitelem druzstva. ,,M¢€l jsem jasno, co chci. Do boje do zahrani¢ni mise, nejlépe tam,
kde jde o hodné. A to byl vmych pfedstavach pfedev§im Afghéanistan®, shrnuje
praporcik, ktery na misi vyhledaval v terénu podomacku vyrobené bomby a volal k nim

specialisty — pyrotechniky.

Podle praporcikovych slov si sviij bojovy kiest odbyl na horské zékladné predsunuté
americké jednotky v Kherwanu. Patnict Cechii a $edesat Ameri¢anii tam vézelo jako

ttiska pod ktzi Talibanci, ktefi kontrolovali v§echno kolem.

Dlouhé pési patroly, ni¢eni povstaleckych skladli se zbranémi a munici tam bylo na
dennim potadku. ,,To byl hodné tvrdy vojensky chlebicek, zdkladna nebyla vétsi nez

fotbalové hfisté a vSechno — i my — tam muselo vzduchem, vrtulniky*.

Vysilyjici pochody ve spalujicim zaru, Talibanci ddvajici o sobé znat posméSnym
hvizdanim na piStalky (,,jako by nan fikali, Ze védi, kam se chystame*) a mnohdy

nenavistné reakce obyvatel, to vSe ma praporcik uz jen ve vzpominkach. To jesté

vV

Zacalo to obycejnym pichanim v krku. Stupiiovalo se to a rentgen zjistil, Ze je to
prasknutym druhym obratlem. Ale pocatecni diagndza spravna nebyla. Az ve vojenské
nemocnici ve StfeSovicich pfisli I€kafi na to, Ze obratel takika rozfezal nador. ,,Byl pry
zazrak, ze jsem jesSt€ chodil, Ze jsem neochrnul od krku az dolt. I kdyZz mi potom fekli,

ze nador zhoubny neni, obratel musel pry¢ a doktoti nevéd¢li, zda je to viilbec mozné*.
Riskantni operace se podafila az na podruhé, ale bohuzel ptiSel kviili druhé operaci o
zrak, jelikoZ to byl velmi komplikovany zakrok a 1ékati pti operaci porusili nerv, ktery
je dulezity pro zrak. Ale Spatného zakroku uz nebylo zpét.

To, co Tomas S. prozival po operaci, kde ptiSel o zrak, ale neochrnul, jak se pokousel

vratit zpét do zivota, co ho to vSechno stalo, véetné rozchodu s dévéetem (,,prestala ve

mné vidét chlapa a ja to z pocatku neumél vydychat) by vydrzel mélo kdo.
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Musel Tomas S. znovu ucit zit novy zivot bez zraku, musel podstupovat rehabilitace.
Byly to nejhor$i dny v jeho Zivoté. Rozpoznavat hmatem vSechny pifedméty, ucit se
Braillovo pismo a ¢islice, rehabilitovat chiizi. Rozpoznédvat zvuky. ,,Ale bojoval jsem™.
Nechtél se vzdat, ale fikal si, Ze neni jediny clovek na svété, ktery ptiSel o zrak a nevidi
a také ty lidé ziji smysluplny Zivot plny nadéje a odhodlani. Tomas S. si prosel tim
nejhorS$im, ale neupadl do depresi ani tzkostnych stavii. Bojoval! Tomas S. si naSel
novou lasku. Opét prozivéa sviij zivot naplno s hendikepem a naucil se tak zit. Ptitelkyné
ho miluje, takovy, jaky je. Cekaji rodinu a Tomas S. za¢al novy Zivot uplné od zacatku.
Vzpomina na chvile, kdy slouzil jako praporcik v Afghanistanu. Tyto Casy jsou jiz
davno pry¢, kdy slouzil varmade. Ted si sice proziva zivot s hendikepem, ale
s pritelkyni, kterd ¢ekd miminko, na které se oba dva velice t&$i a nemohou se dockat,

kdy ptijde ten den ,,.D* a budou Uplna a $t’astné rodina.

K sledované skute¢nosti tykajicich se pomicek pro usnadnéni Zivota lidi se zrakovym
postizenim Tomas S. uvadi, ze pomiicky pro orientaci v prostoru mu pomahaji k tomu,
aby byl co nejvice nezavisly a samostatny. Vyuziva jak orientacni, tak signaliza¢ni hole,
k orientaci v prostoru. Rad vyuziva digitdlni Cteci zafizeni, které mu nahrazuji zrak,
poté z modernéjSich pomicek mobilni telefon s ozvucenim, ktery hodnoti jako velmi
napomocny a velmi mu pomdaha a citi se byt stejnym jako pted ztratou zraku. Poté
jeho Zivota. Co se tyka urovné sluzeb UVN v Praze, je jeho postoj takovy 50 : 50. I
kdyz mu zachréanili Zivot, tim, ze odhalili nador, tak v druhé operaci mu poskodili
dilezity nerv, diky ¢emuz pftiSel o zrak a ze dne na den se mu zménil jeho Zivot. Byl
sice nazivu, bez nadoru, ale slepy. Avsak je tfeba tici, ze Tomas S. v sobé nechova zast
a s kvalitou sluzeb, kterych se mu v nemocnici dostalo je spokojen, i kdyz uznava, ze je

tteba spoustu véci o dost zlepsit.
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Z.avér

Hlavnim cilem prace bylo zanalyzovani soucasného stavu vyuZzivani didaktickych
pomicek postizenych jedincti v jejich dalSim vzdélavani a uceni se. Na zaklade¢

provedené¢ho dotaznikového Setfeni vyplynulo nékolik skute¢nosti.

H1: Domnivam se, ze vétSina v soucasnosti pouzivanych didaktickych pomticek spliiuje

ucel, k némuz jsou urceny.

Hypotéza H1 se naplnila. Podle provedené¢ho Setfeni vyplynulo, Ze zrakové postizeni
jedinci se diky pomoci didaktickych pomicek mohou snadnéji navratit do

plnohodnotného spolecenského a pracovniho Zivota.

H2: Domnivam se, Ze nabidka didaktickych pomiicek dnes pouzivanych pro vzdélavani

dospélych je dostatecna.

Pro autora bylo piekvapivé, ze i hypotéza H2 se naplnila. Nabidka didaktickych
pomtcek v soucasné dobé odpovidad poptavce po téchto pomickach na trhu. VétSina
didaktickych pomiicek je do Ceské republiky dovaZzena ze zahraniéi, diky tomu je trh na
nasem Uzemi témito pomickami celkem nasyceny. Co se tykd vyvoje téchto pomiicek je
neustale na vzestupu a pomoci informacénich technologii, které nas denné obklopuji se
vyvoj, zene kupiedu a vznikaji nové, modernéjsi didaktické pomicky, které jsou

napomocny v zivoté zrakove postizenych jedincii.

H3: Domnivam se, ze ve vzdélavani nevidomych a uplatnéni v jejich praktickém zivote,

je ptinosné vyuziti moderni multimedialni techniky.

Zaclenéni nevidomych zpatky do bézného osobniho, pracovniho a spole¢enského zivota
si zada velkou odbornost vzdélavajictho a moderni multimediadlni techniky tento
narocny proces zna¢né usnadnuji. V této hypotéze jsem dospé€l k ndzoru, ze v tomto
odvétvi je nabidka pokulhavajici a cenové ndkladna. Diky této skute¢nosti si mnoho
zrakové postizenych jedincli nemtize ani diky pomoci zdravotni pojistovny opatfit
odpovidajici zdravotni (didaktickou) pomicku. V CR jsou ziizeny organizace (nadace
SONS, Tyflocentrum), které umoziuji zaptjéeni pomiicek za symbolickou cenu, ktera

je pro zrakové postizené osoby daleko dostupnéjsi a privétivejsi nez vysokd potizovaci
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cena nové didaktické pomicky. VSe je zavislé na doporuceni oSettujiciho lékare dané

osoby.

Co se tyka celkového pohledu na problematiku vzdélavani zrakove postizenych jedinci,
je tato oblast velmi Sirokd, ale v soucasné dobé celkem dobfte feSena, alespoil na tzemi
Ceské republiky. OvSem co stoji za zminku a napravu je vysoka pofizovaci cena
didaktickych pomtcek, které jsou pro osoby takto postizené nezbytnou soucdsti a
umoziuji jim lepsi zaclenéni do kolektivu a navraceni do pracovniho procesu. Dale pak
nizké povédomi o existenci organizaci a spole¢nosti, které jsou specializované na
edukaci zrakové postizenych jedincii. Vzhledem k zaméfeni mé prace, je pozornost
vénovana i zrakové postizenym vojakim, pro které usuzuji, ze by bylo vhodné vice

vyuzivat nabidky Ustfedni vojenské nemocnice, jeZ se na poranéni vojaka specializuje.
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Priloha

Priloha A - Dotaznik

Dotaznik

1. Vyuziti didaktickych pomtcek?

2. Jste spokojen s kvalitou téchto didaktickych pomucek?

3. Jak vnimate ceny didaktickych a vzdélavacich pomucek pro zrakové postizené?
4. Co se tyka ptispévku na pomtcku, jak vyuzivate téchto moznosti?

5. Jaka pomicka ma pro vas podstatny vyznam a proc?

6. V jaké situaci vyuzivate druhy didaktickych pomiicek? Napf. v orientaci v cizim

prostoru, v sebeobsluze, pii sportovnich aktivitach, v zdbave, k ziskavani informaci
a v situacich bézného zivota se zrakovym postizenim?

7. 'V jakém oblasti byste ptivitali vice didaktickych pomicek? (sebeobsluha,
orientace, sport, zabava, ziskavani informaci)

8. Které pomtcky pouzivate k orientaci v neznamém prostiedi?

pomaha s instruktazi pro pouziti jako naptiklad Tyfloservis o.p.s., SONS,
Tyflocentrum o.p.s., rodina, atd?

10. Které bariéry Vam v Zivot¢ ¢ini nejvetsi prekazky a snizuji vam tedy kvalitu
zivota? Napftiklad nizkou informovanost vetejnosti

o zrakovém postizeni, architektonické bariéry, finan¢ni ndro¢nost pomticek a jiné.
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