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Anotace

Tato bakalarskd prace se zabyva problematikou primarni prevence zavislostniho
chovani 74kt na Skoldch. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou c¢ast.
V teoretické Casti se snazi sezndmit Ctenafe s podstatnymi fakty, pokud jde o rizné
formy zavislosti a stim, co se skryva pod pojmem primarni prevence. Z divodu
ohromného rozsahu pojmu zavislostni chovani byl pro praktickou ¢éast vybran jeden
z fenomént tzv. New Addictions a to sice netolismus, ktery spadd mezi technologické

zavislosti.
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This bachelor thesis deals with the issue of primary prevention of addictive behavior
of pupils at schools. The thesis is divided into theoretical and practical part.
In the theoretical part it tries to acquaint the reader with the essential facts regarding
various forms of addiction and what is hidden under the term primary prevention.
Because of the enormous extent of the concept of addictive behavior, one
of the phenomena of the so-called New Addictions was chosen for the practical part,

namely netolism, which falls within technological addictions.
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UVOD

Zavislostni chovani je pomérné¢ Sirokym pojmem, coz je primarné zpisobeno
skutec¢nosti, ze zavislost miize nabyvat mnoha podob. Zatimco dfive se v souvislosti se
zavislostmi hovofilo primarné pouze o zavislosti na alkoholu nebo na drogach, tak dnes
se mnohem Ccast¢ji setkdvame s riznymi dalS$imi formami zavislosti, jako je naptiklad
zavislost na jidle, hernich automatech, nebo napiiklad zavislost na kéavé. Vlivem
digitalizace a rychlého rozvoje modernich komunikacnich a informacnich technologii

lze pozorovat ¢im dal Castéji také zavislostni chovani na internetu.

Vramci této bakalafské prace bude pozornost vénovana jak zavislosti na
navykovych latkdch tak tzv. nelatkovym zéavislostem. Pravdépodobné nebude
piekvapenim, ze nejrizikovéjsi skupinu populace v tomto sméru predstavuji déti
a mladistvi, a to hned z nékolika diivodd. Prvnim z nich je bezesporu skutecnost, ze déti
jsou nachylngjsi k prejiméani chovani lidi ve svém okoli, at’ uz se jedna o rodinu
(a vyskyt zavislostniho chovani v okruhu téch nejblizSich osob), nebo napiiklad
o kamarady, nebo partu ptatel. DalSim vyznamnym faktorem je cCasty nedostatek
informaci, napfiklad informaci o moznych nasledcich uzivani navykovych latek, nebo
o samotném riziku vytvofeni zavislosti na navykovych latkach. V neposledni fad¢ je
nutno zminit také omezenou zivotni zkuSenost, ktera tak u déti a mladeze casto

NIV

zapticinuje touhu po ziskdvani novych zkusenosti a celkové touhu po zkouSeni novych
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véci bez toho, aby si déti rizika spojend s takovym chovanim uvédomovaly.

Predkladana bakalaiskd prace se zabyvéa tématem kvality primarni prevence
zavislostniho chovéni u zakt ve vybranych skolskych zafizenich v Karlovych Varech,
a je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. V ramci teoretické Casti prace je
provedena rozsahld literarni reSerSe dostupné doméci, ale i1 zahrani¢ni odborné
literatury, ktera se zaméfuje na zavislostni chovani a jeho prevenci primarné u déti
a mladeze. Ta je doplnéna o reSerS$i publikovanych odbornych cCasopist, které se
zkoumanou problematikou zabyvaji, a souCasn¢ také dalSich, predevSim jiz
elektronickych zdroji. V jednotlivych kapitoldch je pozornost vénovana nejprve
samotnému vymezeni zavislostniho chovéni, jakozto stézejnitho pojmu celého

predkladaného textu. Zminény jsou jak rizikové, tak i protektivni faktory vzniku



zavislosti, dale zavislost na navykovych latkach, a specifika nelatkovych zavislosti.
Druhé polovina teoretické ¢asti prace se zamétuje na prevenci, kdy je opétovné nejprve
teoreticky vymezen samotny pojem prevence, a nasledné je pozornost zaméfena na
programy primarni prevence a jejich zasady. Cilem teoretické casti prace je jednak
poukazani na problematiku zavislostniho chovani v dnesni dobé¢, vcetné poukazani na

potifebu primarni prevence jako zakladniho kamene v boji se zavislostmi. Soucasné je

cilem také vytvoteni kvalitniho teoretického rdmce pro realizovany vlastni vyzkum.

Nasledujici praktickd cast prace se zaméfuje na realizované vyzkumné Setfeni,
a to za vyuziti jednak kvalitativnich vyzkumnych metod formou ftizenych rozhovora,
a soucasn¢ také kvantitativnich vyzkumnych metod za vyuziti dotazniku. Cilem
vyzkumného Setieni je zjistit a analyzovat souCasny stav a kvalitu primarni prevence
zavislostniho chovani ve vybranych Skolskych zafizenich v Karlovych Varech a miru
povédomi zakli a studentdl o zkoumané problematice, konkrétné¢ pak naduzivani

internetu, a analyzovat, s jakou frekvenci a jakym zplisobem internet vyuzivaji.



TEORETICKA CAST
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Jak bylo zminéno v samotném uvodu bakalaiské prace, tak teoreticka cast prace
je zaloZena na provedené literarni reSerSi odborné literatury a publikovanych ¢lankd,

které je doplnéna o reSersi elektronickych zdrojh.

1 ZAVISLOSTNI CHOVANI, VYMEZENI POJMU
ZAVISLOST

Nejprve je potfeba zaméfit se na definici pojmi zavislost a zavislostni chovéani.
Teoretické vymezeni zéavislosti jako pojmu je podstatné jednak s ohledem na to, Ze se
jedné o klicovy pojem celé predklddané bakalaiské prace, a soucasné také za ucelem
zajisténi toho, Ze Ctendf bude schopen zachytit souvislosti mezi jednotlivymi kapitolami
a informacemi uvedenymi v této praci, stejn¢ jako ze bude schopen pochopit smysl

piedkladaného textu jako komplexniho celku.

Zavislost jako takova je v odborné literatufe definovana mnoha méné ¢i vice se
navzajem liSicimi zpisoby. Jeden ze zdroji naptiklad uvadi, ze ,,zavislost mize byt
chapana jako uzky vztah clovéka k jinému cloveku, ideji, instituci, predmétu nebo
omamné latce, kteryzto vyznamné omezuje autonomii daného jedince, a tak ovliviiuje
Jeho prozivani a chovani'. Jak je vidét, tato definice se zabyva zavislosti jako takovou,
v ramci hledani definice lze ale Uzeji sméfovat na zavislost na navykovych latkach.
V tomto sméru jeden ze zdrojii definuje zavislost jako soubor psychickych (piesngji
kognitivnich, emoc¢nich a behavioralnich) ale i1 somatickych zmén, jez se rozvijeji
v disledku opakovaného uzivani urcité psychoaktivni latky, pfiCemz zavislost tedy
mize mit jak somaticky, tak i psychicky charakter, a to v souvislosti s riznym t¢inkem

jednotlivych latek na lidsky organismus?.

! Hartl, 1994 In. Sikorov4, L. 2012. Dé&tska sestra v primarni a komunitni pé¢i. Praha: Grada, ISBN 978-
80-247-3592-4. Cit. str. 138.

2 Fischer, S. a Skoda, J. 2014. Socialni patologie: Zavazné socialn& patologické jevy, piiciny, prevence,
moznosti feSeni. Praha: Grada, ISBN 978-80-247-5046-0. Cit. str. 82
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Dalsi autor pomérné jednoduse uvadi, ze zavislost predstavuje stav, ktery je
dasledkem uzivani drog bez toho, aby bral cloveék v potaz disledky, které ma uzivani
drog na jeho domov, rodinu, penize nebo kvalitu Zivota®’. Jak je vid&t, tak definic
zavislosti jako pojmu je nespocet. Pro potieby predkladané teoretické Casti prace je
vhodné 1 uchopeni zévislosti tak, jak ji vnima World Health Organization (WHO —
Svétova zdravotnicka organizace). Tato jej zavedla jiz v roce 1964, piicemZ termin
muze byt pouzivan jednak obecné s odkazem na rizné psychoaktivni drogy — drogova
zavislost, chemicka zavislost, zavislost na uzivani navykovych latek, ale soucasné mutze
byt pouzivan také s odkazem na konkrétni latku nebo skupinu drog — zavislost na
alkoholu, zavislost na opidtech, atd. Zavislost pak Svétovd zdravotnickd organizace
vymezuje jako ,,shluk fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich jevu, kdy poziti
latky nebo skupiny latek nabyva pro daného jedince mnohem vyssi prioritu nez jind
chovani, kterda vsak kdysi méla subjektivné vyssi hodnotu‘’. Jak je z této definice patrné,
tak zavislost vyznacuje touhu jedince po uziti urCité latky, pficemz jak bylo vySe jiz
zminéno v jiné definici, tak jedinec v tomto sméru nebere v potaz disledky, které ma
uzivani dané latky na jeho Zivot jako takovy. Uziti latky se tak stava jeho hlavni, zivotni
prioritou, které je schopen a ochoten vSe ostatni podfidit. Tak lze ostatné z teoretického

hlediska vymezit praveé zavislostni chovani jako takové.

1.1 Rizikové versus protektivni faktory zavislosti

Vznik zavislosti je vZdy dan souhrou hned nékolika okolnosti, pfi¢emz v tomto
sméru je podstatné zminit rizikové a protektivni faktory. Rizikové faktory jsou takové
okolnosti, které pfispivaji k samotnému vniku ¢i k dalSimu rozvoji nezadouciho
chovani. Naopak protektivni faktory predstavuji souhrn okolnosti, které¢ ke vzniku ¢i

rozvoji takového chovani brani a naopak podporuji zdravy Zivotni styl’.

3Preedy, V. R. 2016. Neuropatology of Drug Addictions and Substance Misuse Volume 2: Stimulants,
Club and Dissociative Drugs, Hallucinogens, Steroids, Inhalants and International Aspects. London:
Elsevier, ISBN 978-0-12-800212-4. Cit. str. 83

*World Health Organization. Online, 2019. Dostupné

z: https://www.who.int/substance abuse/terminology/definition1/en/

> Prazské centrum primarni prevence, Centrum socialnich sluzeb Praha. Online, 2019. Dostupné

z: http://www.prevence-praha.cz/zavislostni-chovani?showall=1
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S ohledem na zminéné vymezeni je pak logické, ze zatimco protektivni faktory
je nutno jiz v rdmci prevence posilovat a podporovat, tak naopak rizikové faktory musi

byt eliminovany.

Odbornd literatura uvadi, ze rizikové faktory, tedy faktory pfispivajici ke vzniku

a rozvoji zavislosti, 1ze u déti dale rozdélit nasledujicim zptisobem®:

- Vnéjsi faktory, kam spada naptiklad chudoba, dale komunitni charakteristiky, nebo
socialni izolace,

- Demografické faktory rodiny, jako je v€k, pohlavi, vzdélani a zaméstnani, ale
i rodinna konstelace jako takova,

- Osobnostni a osobni faktory rodici, kam se fadi rodinny stres, domaci nasili,
mentélni schopnosti rodict, ale i duSevni zdravi rodicti nebo také jejich zavislost na
psychotropnich latkéch,

- Faktory na strané ditéte, mezi které patii vék a pohlavi, temperament, chovani,

ruzné specifické potteby, ale 1 osobnostni predpoklady ditéte.

Pokud by byly podobnym zplsobem blize zkoumény protektivni faktory u déti
a mladeze, tak tyto lze rozd¢lit do dvou zékladnich skupin, a to nasledovné:

- Rodinné faktory, kam se fadi naptiklad pfizniva rodinna anamnéza, podporujici
socialni zazemi a pecujici chovani (komunikace, mazleni, atd.), schopnost
poskytovat détem pfirozeny zivotni vzor, vyrovnana osobnost rodi¢e a jeho
schopnost znat a reagovat na zakladni potfeby ditéte, zvladani stresovych
a zaté¢zovych situaci, schopnost socidlniho a ekonomického zajisténi rodiny,
nebo naptiklad uméni pozadat a vyhledat odbornou pomoc,

- Spolecenské faktory, kam spada naptiklad dostupnost zdravotnich ¢i socialnich
sluzeb, dale ptfiméefené bydleni v bezpecné lokalité, dobré vzdélavani umoziujici
stalé zaméstnani a stabilni pfijem v budoucnu, ale i podplrnd socialni sit’

ptibuznych ¢i blizkych osob.

®Pemov4, T. a Ptacek, R. 2016. Zanedbavani déti: pii¢iny, diisledky a moznosti hodnoceni. Praha: Grada,
ISBN 978-80-271-9487-2. Cit. str. 44
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1.2 Zavislost na navykovych latkach

Nejprve je podstatné vymezit si ndvykovou latku jako pojem. Navykova latka je
definovéna jako jakakoliv chemicka latka, kterd méni psychicky stav, a na kterou si
¢lovék mize vytvorit navyk’. Obdobné definuje navykové latky i dalsi zdroj, a to jako
Sradu latek, které jsou schopny ovliviiovat nase vnimani, chovani, a na které vznika
zavislost. Castéji slychavame pojem drogy. Navykové latky délime dle zpiisobu uzivani,
dle ucinné latky a také z hlediska legislativniho — na drogy legalni a nelegdlni nebo
lépe Feceno na tolerované a netolerované®. Zminit lze také mnohem $ir§i definici,
kterd pojimé navykové latky jako chemické latky, které plsobi primarné na centralné
nervovou soustavu, a tim méni mozkové funkce a zpisobuji do¢asné zmény ve vnimani,

stejné jako v naladé, védomi a chovani jedince’.

Po vymezeni navykové latky jako pojmu je mozné prejit plynule k samotné
zéavislosti na téchto latkach. ,,Vznik zavislosti na navykovych latkach ovliviiuje v zaklade
fakt, Ze jako Zivé bytosti se a priori s tématem zavislosti konfrontujeme od prvnich chvil
Zivota. Vyvijime se v absolutni zavislosti na organismu matky v jejim liné a nebyli
bychom se schopni rozvinout v moudré lidské bytosti homo sapiens, kdyby ihned po
narozeni nebyla k dispozici dost citliva péce dospélé blizké bytosti. Stejné tak jsme
zavisli na spousté dalsich okolnosti a faktoru, které bud neumime ovliviiovat, jako je
vzduch, voda, slunecni energie, zemska pritazlivost, nebo se o to néjak pokousime, jako
je to u zavislosti na podpore nebo dokonce minéni druhych*'°. Odborna literatura uvadi,
ze zavislost na navykovych latkach je ve své podstaté choroba, kterd je vyvolana
opakovanym uzivanim ur¢it¢ chemické matérie (neboli drogy) s psychoaktivnimi

&inky'".

7 Fischer, S. a Skoda, K. 2014. Socialni patologie: Zavazné socialné patologické jevy, pfi¢iny, prevence,
moznosti feSeni. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-5046-0. Cit.str. 81

8 Vychova ke zdravi. Navykové latky. Online, 2020. Dostupné

z: http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/zavislosti.html

? Pedagogicko-psychologicka poradna Usteckého kraje. Co délat, kdyZ — intervence pedagoga. Online,
2020. Dostupné

z: https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/litomerice priloha6_skolni_sikanovani.pdf

10 Kalina, K. a kol. 2008. Z4klady klinické a diktologie. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-
1411-0. Cit. str. 17.

1 valisova, A. a Kasikova, H. 2007. Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-
1734-0. Cit. str. 355
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Pravé zavislosti na navykovych latkach jsou fazeny mezi multifaktorialni
chronicka relabujici onemocnéni centralniho nervového systému jedince'?. Dalsi zdroj
dopliuje, Ze ne kazdy clovek, ktery uziva ndvykové latky, se na nich stavd automaticky
thned zéavislym. ,,Rozdil mezi navykem a zavislosti je dan projevy chovani. Zatimco
navyk je opakovanim ziskany sklon, tzn. projev nasi vile, zavislost projevem viile neni,
prestoze k jejimu zvladnuti je vile nezbytnosti. Casto se miizeme setkat s pojmem
psychicka a fyzickad zavislost. Zatimco psychickad zavislost je zaloZena jen na nasi viili,
fyzicka zavislost je podminéna fadou biochemickych reakci v organismu (hormonalni
zmeény). Fyzicka zavislost nemiize existovat bez soucasné zavislosti psychické, zatimco
psychicka bez fyzické ano“". Samotnou zavislost je tak nutno vnimat pouze jako jeden
zmnoha disledkii uzivani navykovych latek, a soucasné¢ nutno podotknout, Ze

24

dtsledkem uzivani navykovych latek'.

Co se tyCe klasifikace zévislosti, tak podle mezindrodni klasifikace nemoci
(MKN-10), jenz byla zavedena Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO — World
Health Organization), spadaji zavislosti do kategorii F10-F19 Poruchy duSevni
a poruchy chovani vyvolané u¢inkem psychoaktivnich latek". Jednotlivé kategorie pak
predstavuji'®:

- F10 - Poruchy dusevni a poruchy chovéni zplisobené uzivanim alkoholu

- F11 - Poruchy duSevni a poruchy chovani zplisobené uzivanim opioida

- F12 - Poruchy duSevni a poruchy chovani zptisobené uzivanim kanabinoidii

- F13 - Poruchy dusevni a poruchy chovani zptisobené uzivanim sedativ nebo
hypnotik

- F14 - Poruchy duSevni a poruchy chovani zplisobené uzivanim kokainu

- F15 - Poruchy dusevni a poruchy chovani zptisobené uzivanim jinych
stimulancii, v¢etné kofeinu

- F16 - Poruchy dusevni a poruchy chovani zptisobené uzivanim halucinogent

128vihovec, J. a kol. 2018. Farmakologie. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-5558-8. Cit. str.142
13 Vychova ke zdravi. Navykové latky. Online, 2020. Dostupné z:
http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/zavislosti.html

14 ptagek, R., Bartiinék, P. a kol. 2011. Etika a komunikace v medicing. Praha: Grada Publishing. ISBN
978-80-247-3976-2. Cit. str. 273

15Svihovec, J. a kol. 2018. Farmakologie. Praha: Grada Publishing. ISBN 978-80-247-5558-8. Cit. str.142
"®Mediately, MKN-10. Online, 2020. Dostupné z:
https://mediately.co/cz/icd/F00-F99/set/F10-F19/cls/F19.2/syndrom-z%C3%A 1 vislosti
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- F17 - Poruchy dusevni a poruchy chovéni zptisobené uzivanim tabaku

- F18 - Poruchy dusevni a poruchy chovani zptisobené uzivanim prchavych
rozpoustédel

- F19 - Poruchy duSevni a poruchy chovani zptisobené uzivanim vice drog

a jinych psychoaktivnich latek

Uvedena klasifikace poukazuje na jednotlivé druhy navykovych latek, které se daji
pouzivat, respektive aplikovat, riznymi zpiisoby. Pokud jsou uzivany usty, jednd se
o oralni aplikaci, a takto je uzivan naptiklad alkohol, marihuana obsazena v jidle, nebo
psychotropni 1éky. Dals$i moznou aplikaci je Shupani, Casté naptiklad pti uzivani
kokainu nebo pervitinu, popfipadé¢ koureni, jak je napfiklad uZzivan tabdk nebo

wvewr

kterd je charakteristicka napiiklad pro pervitin, heroin nebo né&které dalsi opiaty'’.

Zavislost je pak psychickym, ale n¢kdy i1 fyzickym stavem, pro ktery je
charakteristicka ztrata kontroly nad uréitym typem chovani'®, Svétova zdravotnicka
organizace v roce 2015 definovala zavislost prostfednictvim t&chto projevi'’:

- Silna touha k uZzivani latky nebo silny pocit puzeni k jejimu uzivani

- Potize skontrolou uzivani latky, a to pokud jde o zacatek nebo o ukonceni,
poptipadé o mnozstvi latky

- UzZzivani latky k odstranéni abstinen¢nich ptiznaka

- Prikazna tolerance, tedy vyzadovani vyssich davek latky tak, aby se doséhlo u¢inku
puvodné vyvolanych niz§imi davkami

- Postupné =zanedbavani jinych potéSeni nebo z4mt ve prospéch wuzivané
psychoaktivni latky, a soucasn¢é zvySené mnozstvi ¢asu potifebného k ziskani nebo
uzivani latky

- Pokracovani v uzivani i ptes jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledkd uzivani dané

latky

17 pedagogicko-psychologicka poradna Usteckého kraje. Co délat, kdyz — intervence pedagoga. Online,
2020. Dostupné z:

https://www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/litomerice priloha6 skolni_sikanovani.pdf
18Svihovec, J. a kol. 2018. Farmakologie. Praha: GradaPublishing. ISBN 978-80-247-5558-8. Cit.str.142

¥ Policie Cr. Zavislostni chovani. Online, 2020. Dostupné z: www.policie.cz » 06-zavislostni-chovani-pdf
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S ohledem na to, ze predkladana bakalafska prace se soustfedi predevSim na

prevenci zavislostniho chovani ve vybranych Skolskych zatizenich, a tedy u déti

a mladistvych, je vhodné také poukdzat na rizné typy chovani, se kterym se lze u déti

a adolescentil v souvislosti s uzivanim navykovych latek setkavat™:

UzZiti nebo experiment (jednorazovy nebo opakovany) — déti a mladi lidé radi
zkous$i nové véci, své moznosti, ale 1 t€mto experimentim by méla byt vénovéana
odborna pozornost, piedevsim pak v zavislosti na véku ditéte

Uzivani — opakovana zkuSenost s navykovou latkou bez zakuSeni negativnich
dopadi tohoto jednani. Nicméné ackoliv uzivani navykovych latek nezletilymi
nemusi mit nutné negativni dopad na jeho zdravi, muze jej pifesto vystavovat
potizim v dalSich oblastech a vystavuje jej hrozbé¢ trestu

Naduzivani (neboli rizikové uziviani) — mira uzivani legalnich nebo nelegéalnich
navykovych latek, ktera jiz predstavuje riziko pro zdravi

Zneuzivani (neboli problémové uzivani) — kontinudlni, opakované uzivéani
legalnich nebo nelegalnich navykovych latek i ptes jiz zjevné negativni nasledky,
Zavislost — nutkavé, kompulzivni uzivani navykovych latek bez ohledu na dusledky

jejich uzivani

Jak jiz bylo zminéno, tak déti a dospivajici maji s ohledem na mnoho faktor

veétsi sklon k rychlému vytvoreni zavislosti, a proto je potieba klast zdsadni diiraz jiz na

samotnou prevenci, jako efektivni zplisob pfedchazeni byt i jen moznosti budouciho

vytvoreni si zavislosti. Na to ostatné bude poukazano piedevsim v ramci podkapitol

zaméiujicich se na prevenci.

20 pedagogicko-psychologicka poradna Usteckého kraje. Co délat, kdyz — intervence pedagoga. Online,
2020. Dostupné z:
https://'www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/litomerice priloha6 skolni_sikanovani.pdf
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1.3 Nelatkové zavislostni chovani

Nelatkové zavislostni chovani predstavuje rizikové chovani, pfiCemz jako
rizikové chovani lze definovat vzorce chovani, v jejichz disledku pak dochazi
k prokazatelnému narlstu jak zdravotnich, tak 1 socialnich, vychovnych nebo dalSich
rizik jak pro jedince, tak i pro jeho okoli a spolecnost jako takovou. Zavislostni chovani
byva literaturou vymezovano bud’ v souvislosti s latkovymi i nelatkovymi zavislostmi
dohromady, nebo vyhradné v souvislosti se zavislostmi neldtkovymi. S ohledem na to,
ze zavislosti latkové byly detailn€ji vymezeny jiz v pifedchazejici kapitole, tak zde bude
pozornost zameéiena predevSim na prevenci zavislostniho chovani v souvislosti

s nelatkovymi zavislostmi.

Nelatkové zavislosti (nebo také zavislosti behavioralni, nedrogové ¢i
nechemické) pfedstavuji zavislosti ve vztahu k ur€itym aktivitdm. Ve své podstaté jsou
nelatkové zavislosti vlastné zavislosti na procesech?.. ,,Potize se zavislostnim chovinim
nejcastéji zacinaji v adolescenci a rané dospélosti. Chovani predchazi napéti nebo
vzruseni pred zahdjenim samotné aktivity a uleva, prijemny stav po jeho realizaci
(uspokojeni je ovsem jen docasné). U nelatkovych zavislosti se také projevuje efekt
podobny toleranci, kdy je pro dosazeni stejného efektu nutné castéjsi opakovani nebo
zvySeni intenzity chovani. V porovnani s latkovymi zavislostmi se u nich nevyskytuji

klasické abstinencni syndromy fyziologického charakteru‘*.

Do této skupiny zavislosti socialni patologie patii: patologické hracstvi
(gambling), zavislost na internetu nebo pocitacovych hrach, zavislost na sexu, nebo

napiiklad zavislost na nakupovani, poruchy piijmu potravy, workoholismus a dalsi.

S ohledem na zaméfeni vyzkumného Setfeni v ramci praktické Casti prace je
nezbytné trochu bliZze se podivat pfimo na zavislost na internetu (neboli netolismus)

jako takovou.

21 Kalina, K. a kol. Klinick4 a diktologie. 2015. Praha: Grada publishing. ISBN 978-80-247-9792-2. Cit.
str. 516

22 Nelatkové zavislosti. Prev centrum. Online, 2020. Dostupné z: https://www.prevcentrum.cz/informace-
o-drogach/nelatkove-zavislosti/
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Zavislost na internetu lze vymezit jako nadmérné pouzivani internetu, jenz
s sebou piinasi komplikace, at’ uz komplikace psychologické, socidlni, pracovni, nebo
Skolni®. Zde nutno zminit, Ze ne vSechny zdroje netolismus vymezuji jako pouhou
zavislost na internetu, ale spojuji jej s virtualnim prostfedim jako takovym. Jeden ze
zdroji naptiklad uvadi, Ze mimo samotny internet sem spadaji také pocitacové hry,
socialni sité, internetové sluzby, virtualni videa, nebo televize - Netolismus je Casto
spojen s prostiedim online her na bdzi MMORPG (massively multiplayer online role
play game), respektive celosvétové velmi rozSifenymi a oblibenymi hrami, kde hraji
online tisice hraca v jediném virtudlnim prostiedi. ,,Za online hru nejcasteji vyvolavajict
¢i podporujici zavislostni chovani je povazovan World of Warcraft (WoW), ktery ma po
celem svete predplaceno 12 milionu hracii (udaje k cervau 2011), dalsi miliony hracu
tuto hru hraji na tzv. privdtnich serverech (kde hraci neplati Zadné poplatky)**.
Psychologové uvadéji, ze ¢loveék zavisly na internetu se projevuje ve své podstaté
stejnym zpusobem jako jiny zavisly — vyhledava svoji ,,drogu®, v tomto pfipadé
internet. Internet tak preferuje a uptfednostituje na ukor jinych dilezitych aktivit nebo
druhych lidi, pottebuje jej k dosazeni psychické nebo fyzické pohody, a celkové tak
internet nepfiznivé ovlivituje psychické ¢i fyzické zdravi jedince. ,,Takto postizeny
clovek travi u internetu enormné velké mnozstvi Casu, ostatni zdjmy a zejména ,
i povinnosti (pracovni, Skolni) ustupuji do pozadi, pokud je internet nedostupny, neciti
se takto zavisly jedinec psychicky a pak i fyzicky dobre, po néjaké dobé timto zacnou
trpét jeho redalné vztahy“®. Co se pak ty¢e pomoci zavislému na internetu, tak aby byla
1é¢ba efektivni, je nutno zabyvat se podstatou problému, a sledovat, jaké funkce internet
u daného cloveka plni, respektive, jaké potieby jim jedinec uspokojuje. Jako
nejucinnéj§i forma 1écby se aktualné jevi kognitivné behavioralni terapie a terapie
kontrolované konzumace. ,,Pokud zahdjime lécbu vcas, byva terapie pomerné

kratkodobad a ve vétsiné pripadii uispésnd‘™.

3 Zavislost na internetu. Klinika a diktologie. Online, 2020. Dostupné z:
https://poradna.adiktologie.cz/article/zavislost-na-internetu/

2 Uvod do problematiky netolismu. E-bezpeci. Online, 2011. Dostupné z:
https://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/dali-rizika/33 1-uvod-do-problematiky-netolismu
“Netolismus — zavislost na internetu. Psychoterapie Andél, psychologické centrum. Online, 2020.
Dostupné z: https://www.psychoterapie-andel.cz/netholismus-zavislost-na-internetu/

26 Zavislost na internetu. Adi Care, Centrum psychologické a psychiatrické péce. Online, 2019. Dostupné
z: https://www.adicare.cz/blog-adicare/lecba-zavislosti-na-alkoholu/zavislost-na-internetu
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2 PREVENCE, VYMEZENIi POJMU

Prevence predstavuje pracovni metodu, ktera je zamétena na celou fadu lidskych
¢innosti, a dotyka se tak oblasti zdravotnictvi, socidlni, pravni, vychovné, Zivotniho
prostiedi, ale 1 dalSich, pfi¢emz v zavislosti na tom, ¢eho a jaké oblasti se prevence tyka,
se meéni také jeji specifika. Prevenci samotnou lze definovat jako souhrn ¢innosti, které
maji za cil zabranit nezadoucimu chovani, a tedy jednd se ve své podstaté o opatieni,

které je u¢inéno pfedem, a slouzi jako jakasi ochrana nebo obrana®’.

Piiblizné v 50. letech minulého stoleti se prevence rozde€lila na primarni
a sekundarni. Cilem primarni prevence je predchazet né€emu pred tim, nez to vznikne,
nez to nastane, a tedy pred tim, nez si dité zavislost vypéstuje. Oproti tomu sekundarni
prevence se provadi az po tom, a tedy ve chvili, kdy si dité zavislost vytvofilo, soucasné
ale také pred tim, nez mu uzivani navykovych latek zpiisobi néjaké poskozeni®. Pro
potieby predkladané bakalaiské prace je zasadni primérni prevence, ale i sekundarni

prevence bude zminéna.

Primarni prevence tedy piedstavuje souhrn vSech aktivit, jez maji za cil predejit
problémiim, které jsou spojené s vyskytem socialné patologickych jevli, v nasem
pfipadé uzivani ndvykovych latek nebo vzniku neladtkovych zavislosti. Smyslem by
mélo byt zajistovat efektivni primarni prevenci. Ta predstavuje odbornou verejnosti
akceptovanou uroven poskytovanych sluzeb, jenz splnuje jednak zasady efektivni
primarni prevence, a zarovenn umoziiuje dosdhnout maximalni kvality i1 efektivity
preventivniho plisobeni s cilem piedchézet problémim i nasledklim, které souvisi se
vznikem zavislosti ¢i dalSich socidlné-patologickych jevi. Primdrni prevenci dale
rozdélujeme na specifickou a nespecifickou. Specifickd primarni prevence predstavuje
takové aktivity, které se zaméfuji pfimo na ,,primdrni prevenci jednotlivych konkrétnich
forem rizikového chovani", tzn., Zze se jednd o programy, ve kterych je

socidlné-patologické chovani blize specifikovano - nejCastéji uzivani navykovych latek.

?7 Kukla, L. a kol. 2016. Socialni a preventivni pediatrie v sou¢asném pojeti. Praha: Grada Publishing.
ISBN 978-80-247-3874-1. Cit. str. 99

% Nespor, K., Csémy, L. a Pernicovd, H. 1999. Zasady efektivni primarni prevence. Praha: Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy. Dostupné z: www.msmt.cz
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Tyto aktivity se pak snazi predkladat zplisoby a moznosti, jak efektivné
piedchazet uzivani drog, respektive jak predchazet vyskytu této specifické formy
socidlné-patologického chovani. Specificnost jako takova je dana také nutnosti zamé&fit
v porovnani se skupinami jinymi. Oproti tomu nespecifickd primarni prevence
piedstavuje veskeré aktivity, které podporuji a propaguji zdravy zZivotni styl jako
takovy, a které tedy nemaji pfimou souvislost s uzivanim navykovych latek. Jedna se
tak o aktivity blizké danym vékovym skupinadm, které by byly poskytovany i v ptipadeé,
ze by u nich problém spojeny s uzivanim navykovych latek neexistoval. Tyto aktivity
vSeobecné, napomahaji snizovat riziko vzniku a rozvoje socialné-patologickych forem
chovani, jelikoz se zamétuji predevSim na protektivni faktory vzniku zavislosti. Patfi
sem napiiklad zdjmové krouzky, stejné tak i sportovni aktivity, nebo programy, které
jsou zamétené na zlepSeni zivotniho stylu. VSechny tyto programy by samoziejmé
existovaly a byly zadouci i v piipadé, kdyby drogy nebyly problémem soucasné
spole¢nosti, a bylo by i v takovém piipadé smysluplné tyto programy u jednotlivych

skupin spole¢nosti rozvijet a podporovat®.

2.1 Divod k prevenci v Cislech

Podle vysledkti Vyroéni zpravy o situaci ve vécech drog vramci Ceské
republiky vyplyva, ze celkem 26,6 % osob denné kouii, dale ze ptiblizné¢ 70 % populace
se v poslednich 30 dnech dotklo alkoholu (pti¢emz 7 % osob téméi denné nebo denn¢),
a v obecné populaci ma alesponi jednu zkuSenost s nelegalnimi navykovymi latkami
v zivoté zhruba 30 % osob ve véku 15-64 let, pfiCemz vétsi mira zkusSenosti je u muzii

nez u zen.

Dale z vysledkli Evropské Skolni studie zaméfené na alkohol a drogy zroku 2015
(ESPAD) je zfejmé, Ze co se tyCe uzivani téchto latek mezi dospivajicimi ve véku

16 let, tak 66 % z nich alesponl jednou v zZivoté koutilo (pfi¢emz 13 % kouii denng),

%% Narodni informaéni centrum pro mladez. Primarni prevence — charakteristika. Online, 2018. Dostupné
z: http://www.nicm.cz/primarni-prevence-charakteristika
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dale 32 % znich mé zkuSenost s uzitim konopnych latek a prvni zkuSenost ziskali

prumérné mezi 14 a 15 rokem zivota.

Ze stejné studie vyplyva, ze 4 % 16ti letych vyzkouSeno LSD a halucinogeny,
3 % z nich extazi, 1,4 % pervitin a 1,4 % kokain. Jiné navykové latky pak vyzkouselo

1 % t&chto mladych®.

V zévislosti na vysledcich zminénych studii lze usoudit, Ze prevence ma jiz
u déti a dospivajicich velky vyznam. Zasadnégjsi, a z hlediska spolecnosti také zadouci,
je zaméfit se na primarni prevenci a piedchédzet tak samotné situaci, Ze by déti
a dospivajici navykové latky zkouSeli a ze by snimi experimentovali. Programy

primarni prevence jsou tak alfa omegou uspéchu.

2.2 Zasady efektivni prevence

Stejné¢ jako je tomu u zneuzivani navykovych latek, tak 1 u nelatkovych
zavislosti plati, ze prevence je zdkladem, a jejim cilem je zamezit ¢i sniZit vyskyt ale
1 Sifeni rizikového chovani. Podstatné je nejen zajistit prevenci (pfedevSim primdrni
prevenci), ale zaméfit se také na jeji efektivitu. Kdyz uz se hovoii o efektivit¢ primarni
prevence, bylo by vhodné zminit také zasady efektivni primarni prevence. Tyto lze
shrnout nasledovné&*':

- Program zacdina pokud moZno brzy a odpovida véku — v tomto sméru bezesporu
plati, ze ¢im nizsi je v€k zaka, tim vice je pak prevence zaméfena na obecnou
ochranu zdravi a naopak. Tedy ¢im je zék star$i, tim vice se prevence zamétuje na
jednotlivé  navykové latky, nebo potencialn¢ nebezpecné procesy.
Obsah, a program prevence jsou tak efektivné usmériiovany s ohledem na rizika
a nastrahy, kterym dit¢ v daném vyvojovém obdobi celi, a soucasné¢ nutno

podotknout, Ze aby bylo mozné v rdmci prevence vyuzit racionalni argumentaci,

30 pedagogicko-psychologicka poradna Usteckého kraje. Co délat, kdyz — intervence pedagoga. Online,
2020. Dostupné z:
https://'www.pppuk.cz/soubory/primarni_prevence/litomerice priloha6 skolni sikanovani.pdf

31 Nespor, K., Csémy, L. a Pernicovéd, H. 1999. Zasady efektivni priméarni prevence. Praha: Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy. Dostupné z: www.msmt.cz
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74ci jiz musi mit jisté povédomi o riziku spojeném se zavislostmi a musi byt schopni
o problémech diskutovat

Program je maly a interaktivni — na zakladé mnoha studii bylo prokazano, ze
vramci prevence jsou mnohem ucinnéjsi programy, které jsou interaktivni
(v porovnani s vyhradné vzdélavacimi programy), pficemz jako velmi u¢inné se
ukazaly byt tzv. peer programy. Hlavni mySlenkou peer programi je zapojeni
pfedem pftipravenych jedinci (peer aktivistll) do aktivit, které smétuji na podporu
vrstevnikl (Casto se pouzivaji i mimo oblast primarni prevence rizikového chovani,
napiiklad v rdmci doucovani, nebo vedeni sportovnich a jinych zdjmovych aktivit)
Program zahrnuje podstatnou ¢ast Zaki — ze samotné definice vSeobecné
prevence je ziejmé to, ze bude poskytnuta podstatné casti zakli v dané tfidé nebo
Skole. Pomérné Castou chybou pak je, ze n€které programy se soustfedi vyhradné na
pripravu peer aktivisti a samotna realizace programu za pomoci téchto peer
aktivistli v celych tfidnich kolektivech je opomijena a je ji vénovéana pouze mala Ci
74dnd pozornost

Program zahrnuje ziskavani relevantnich socidlnich dovednosti a dovednosti
potiebnych pro Zivot — vramci preventivnich programi je podstatné, aby si
ucastnici nacvicovali a osvojovali relevantni dovednosti, jako je napiiklad odmitani
navykovych latek a celkoveé schopnost ¢elit tlaku okoli k vyzkousSeni téchto latek, ¢i
rizikovych Cinnosti s potencidlem vzniku zavislosti, zvladani stresu a konfliktd,
rovnéz ale naptiklad komunikacni dovednosti, schopnost vytvaret pratelské vztahy,
asertivni dovednosti, nebo zvySovani zdravého sebevédomi a zvySovani schopnosti
sebeuvédomovani se

Program bere v iivahu mistni specifika — zamétfeni se na prevenci pouze jedné
z navykovych latek miize vyustit v opaény nez ocekavany vysledek, a to ve zvyseni
jejiho zneuzivani s ohledem na dostupnost a specifikaci problému, jakym v dané
spole€nosti je

Program vyuziva pozitivni modely — déti se od ran¢ho détstvi uci napodobou,
ktera je tak efektivné a Casto vyuzivana jak v psychoterapii, tak i v pedagogice.
Programy by tak mély obsahovat pozitivni modely, se kterymi se cilovd skupina
muze jednoduSe a efektivné ztotoznit a jejichZ zplsoby reagovani a komunikace

muze vyuzit ve svém kazdodennim zivoté
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Program je soustavny a dlouhodoby — programy zamétfované na primarni prevenci
(nejen s ohledem na navykové latky) jsou mnohem efektivnéj$i, pokud jsou
soustavné a dlouhodobé, a také z toho diivodu je Zadouci, aby si program, poptipadé
alesponi urcitou ¢ast programu Skolské zatizeni zajiStovalo samo

Program je prezentovan kvalifikované a davéryhodné — osoba, ktera program
prezentuje a kterd jej vede, obzvlast pak jeji kvalifikovanost, také vyznamnym
zpusobem ovliviiuje efektivitu programu samotného

Program je komplexni a vyuzZiva vice strategii — program by se mél komplexni
zamétfovat na informace a znalosti o legalnich a nelegalnich navykovych latkach,
soucasn¢ ale také na zadouci chovani, moznosti vybéru ditéte z hlediska chovani
a jednani, nebo na feSeni nastal¢ situace ve chvili, kdy se do kontaktu s drogou
dostanou. Pokud je program komplexni, pozitivné se to odrazi na jeho efektivnosti
Program pocita s komplikacemi a nabizi dobré mozZnosti, jak je zvladnout —
mira rizikovych faktorti u nékterych zakl se 1 v ramci preventivnich programt mize
zménit, dokonce rapidné zvysit, a i na tyto situace by mél byt program piipraven

a poskytnout danému zakovi podporu a pomocnou ruku

2.3 Specifikace primarni prevence v zavislosti na véku

Jednou ze zminovanych zasad efektivni primarni prevence je to, Ze program

bude odpovidat véku, respektive veékovému slozeni cilové skupiny, na kterou je

program mifen. S ohledem na to, ze predkladana bakaldiskd prace se zaméfuje na

primarni prevenci ve vybranych skolskych zatizenich, 1ze zminit, jak se budou lisit cile

primarni prevence v zavislosti na vékovém sloZeni cilové skupiny, a to nasledujicim

zplsobem®:

prredskolni vék (3-6 let) — cilem primarni prevence je zde predevSim zakotveni
zdravi jako dilezité Zivotni hodnoty, kterou je potfeba chranit. Déti si v ramci
programii za¢inaji uvédomovat mozna nebezpe¢i a mozZnosti, jak se nebezpeci
mohou efektivné vyhybat. Soucasti primarni prevence je v tomto véku také podpora
vytvafeni zdravych socidlnich vztahii mimo rodinu, a diky tomu tak programy pro

déti predskolniho veéku spadaji hlavné do oblasti nespecifické primarni péce

32 Narodni informaéni centrum pro mladez. Primarni prevence — charakteristika. Online, 2018. Dostupné
z: http://www.nicm.cz/primarni-prevence-charakteristika
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- mladsi Skolni vék (6-12 let) — cilem primarni prevence je prohlubovani dovednosti
o tom, jak mohou déti chranit své zdravi a rozvijet socialni dovednosti, a soucasné
jsou programy zaméiené také na informace o Skodlivosti alkoholu a tabdku, a to
véetné vymezeni zékladnich pravidel, ktera se tykaji uzivani téchto latek

- starsi Skolni vék (12-15 let) — cilem primarni prevence u této vékové skupiny je
rozvoj socidlnich dovednosti, navazovani zdravych vztahii mimo rodinu,
podporovani schopnosti €elit socialnimu tlaku, schopnosti a dovednosti rozhodovat
se a efektivné fedit konflikty. Casto se jedna o specifické programy primérni
prevence zamé&iené predevsim na problematiku navykovych latek, na jejich ucinky,
rizika, atd., kdy je jejich smyslem vytvofit povédomi o drogach a o nepfiznivych
zdravotnich 1 socidlnich dasledcich jejich uzivani

- mladez (15-18 let) — cilem primarni prevence je pfedevsim podpoteni ,,zdravych®
postojii a nazorti adolescentli, norem a soucasn¢ ale také nabizeni pozitivnich
alternativ traveni volného Casu, seznameni se s moznostmi feSeni obtiznych situaci,
a také poukdzani na to, kam se mize mladdez obratit v ptipad€ problémi s uzivanim

navykovych latek

Samotna realizace preventivnich programi je zajiStovana prostiednictvim
externich dodavateld, a za jejich vybér odpovida feditel daného zatizeni. Reditel by tak
mél vybirat opravdu uvazlivé, a mél by se zajimat pfedevSim o to, zda ma dany
dodavatel certifikaci odborné zpusobilosti poskytovatelli programli primarni prevence

Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR &i certifikaci Utadu vlady CR*.

33 Metodické doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti, 7aki a studenti ve kolach a
Skolskych zafizenich. Prevence Praha. Online, 2020. Dostupné z:
http://www.prevence-praha.cz/attachments/article/123/Metodicke%20doporuceni%20k%20primarni
%?20prevenci%?20rizikoveho%?20chovani.pdf
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PRAKTICKA CAST

Praktickd ¢ast prace poukazuje na vlastni realizované vyzkumné Setieni, které
zjistovalo a analyzovalo soucasny stav primarni prevence zavislostniho chovani
(ptesnéji pak zavislosti déti a dospivajicich na internetu) ve vybranych Skolskych
zafizenich v Karlovych Varech, a soucasné zjistovalo, jaké je povédomi 74kt a studentli
o zkoumaném tématu, a jakym zpusobem a s jakou frekvenci internetu vyuzivaji.
V ramci jednotlivych kapitol bude nejprve piedstaven cil vyzkumu, a poté vyzkumné
otazky a hypotézy, které k dosaZeni stanoveného vyzkumného cile povedou. Pozornost
bude vénovana metodologii vyzkumného Setfeni, kdy bude poukazidno jednak na
zvolené vyzkumné metody, ale soucasné také na metodiku vyzkumného Setfeni.
Zasadni pozornost bude smefovana k samotnému zpracovani ziskanych dat, na jejichz

zaklad€ budou zodpovézeny vyzkumné otazky.

Vyzkumné Setieni tak reaguje na skutecnost, ze internet a moderni informacni
a komunikacni technologie se v ramci poslednich dvou desetileti staly nedilnou soucasti
naSich zivoti, a do kontaktu s nimi lidé pfichazi zpravidla jiz v Gtlém veéku. Sledovani
pohadek, hrani her, virtualni realita, ale i socialni sit€ a moznost nahrazovani socidlniho
kontaktu v online prostiedi ssebou nesou zna¢nd rizika, kterd si mnohdy
neuvédomujeme, obzvlast pak déti a mladez, v zavislosti na nedostateCnych

informacich a nedostateé¢né zivotni zkuSenosti.

3 CILVYZKUMNEHO SETRENI

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jaky je soucasny stav primarni
prevence zavislostniho chovani konkrétné pak prevence vzniku technologickych
zavislosti (internet, hry, mobily, tablety, pocitace...) déti a dospivajicich ve
Skolskych zatizenich v Karlovych Varech. VedlejSim cilem vyzkumného Setfeni je
zjistit, jaké je povédomi zakl a studentl $kol o zkoumané problematice, vcetné toho,

s jakou frekvenci a jakym zplsobem travi ¢as na internetu.
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3.1 Vyzkumné otazky a hypotézy

Za ucelem dosazeni vySe stanovenych cili vyzkumného Setfeni byly vymezeny
nasledujici vyzkumné otazky a hypotézy, které budou prostiednictvim realizovaného

vyzkumného Setfeni zodpovidany a ovérovany:

- Vyzkumna otazka €. 1: Jaka je uroven primarni prevence technologickych zévislosti

na zékladnich a stfednich Skolach (v€etné gymnazii) v Karlovych Varech?
- Vyzkumna otazka €. 2: Jakym zpiisobem travi Z4ci a studenti svilj ¢as na pocitaci?

Hypotéza ¢. 1: Mladsi zaci (13-15 let) travi na internetu méné Casu nez starsi zaci

a studenti (16-19 let).

Hypotéza €. 2: Zatimco divky travi vice Casu na socialnich sitich, chlapci se Castéji

vénuji hrani her.

Hypotéza €. 3: Zaci a studenti majici vice volnocasovych aktivit travi na internetu ve

vSedni den méné Casu nezZ z4ci a studenti, ktefi jiné volnocasové aktivity nemaji.

4 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

V ramci vyzkumného Setfeni je mozné vyuzivat kvalitativnich ¢i kvantitativnich
vyzkumnych metod, popfipadé jejich kombinace. Zde je nutno zminit, Ze jak
kvalitativni, tak 1 kvantitativni vyzkumné metody maji sva specifika, a vybér metod tak
musi odrazet primarné cil vyzkumného Setieni. Vyhodami kvantitativnich vyzkumnych
metod (napfiklad dotaznik) je predevsim to, Ze jsou ¢asov€ a organizacné méné narocné,
a zaroven umoziuji zahrnout do vyzkumného Setfeni vétsi pocet respondentti, diky
¢emuz je posléze mozné vysledky generalizovat na celou populaci. Kvantitativni
vyzkumné metody ke zpracovani vysledkli vyuzivaji moderni statistiku, a pfedpoklada

se tedy, ze vyzkumnik bude zéklady statistiky disponovat.
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Pokud bude pozornost zamétfena naopak na kvalitativni vyzkumné metody
(tfizené rozhovory, focusgroups, atd.), tak jejich nespornou vyhodou je skutecnost, ze
vyzkumnikovi umoziiuji zkoumat podstatu problému, respektive zkoumat problém do
hloubky. Zasadni nevyhodou je pak ptedevsim jejich ¢asova naro¢nost, kterd soucasné

neumoziuje zahrnout do vyzkumného Setieni velky pocet respondenti™.

V zévislosti na vySe formulovanych cilech byla pro potfeby tohoto vyzkumného
Setfeni zvolena kombinace kvalitativnich a kvantitativnich vyzkumnych metod, presnéji
pak dotaznikd, které se zamérovaly na Zzéky a studenty a fizenych rozhovort vedenych

s pedagogy ve vybranych Skolskych zatizenich Karlovych Varech.

Dotazniky, jako zvolend vyzkumna metoda pro kvantitativni ¢ast vyzkumného
Setfeni, byly vytvofeny v rdmci online prostfedi (v zavislosti na tématice), a to piesnéji
vramci platformy Google Forms. Takto vytvofené dotazniky byly sdileny
prostfednictvim odkazu s vybranymi Skolskymi zafizenimi v Karlovych Varech,
a studenti je vyplilovali vradmci hodin informatiky nebo vramci predmétu
spolecenskych veéd. Dotaznik byl tvofen celkem 13 otazkami otevieného, uzaviené¢ho
a polo-otevieného charakteru, a byl ucelové nastaven tak, Ze respondenti museli
odpovédét na kazdou otazku, v opaéném ptipadé¢ nebyli pripusténi k dalsi otazce
v ramci dotazniku, nebo, jednalo-li se o posledni otdzku dotazniku, jejich odpovédi
nebyly odeslany za ucelem statistického zpracovani. Dotaznik si kladl za cil ziskat
alespoi 50 respondentil tak, aby byla zajiSténa vypovidaci schopnost dat, pficemz se
vyzkumného Setfeni nakonec zucastnilo celkem 93 respondentl. Za ucelem
vyhodnoceni ziskanych dat bylo vyuzito celkem dvou software. Primarné se jednalo
o program IBM SPSS Statistics, ktery byl vyuZit pro statistické zpracovani ziskanych
dat, at’ uz se jednalo o popisnou (deskriptivni statistiku) nebo pokrocilejsi statistické
funkce, jako je naptiklad korelacni analyza nebo kiizové tabulky. Druhym programem
byl Microsoft Office Excel, ktery byl vyuzit primarné¢ za uclelem piehlednych
grafickych vystupti.

34 Cevela, R. a kol. 2015. Socialni a posudkové lékafstvi. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-2950-6.
Cit. str. 92
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Co se pak tyce fizenych rozhovort, jako vyzkumné metody vyuzité v ramci
kvalitativni ¢asti vyzkumného Setfeni, tak zde se jednalo o polo-strukturované
rozhovory. Setfeni se tak zabyvalo jednak piedem stanovenymi otdzkami a k nim
nalezicimi podotazkami, ale soucasné také umoziovalo zaméfit se na jednotlivé oblasti

zkoumané problematiky blize podle potieby.
4.1 Charakteristika vyzkumného vzorku a oblasti Setieni

Kvantitativni vyzkumné Setfeni prostfednictvim dotazniku se zaméfovalo na
zéky a studenty vybranych Skolskych zafizeni v Karlovych Varech, pfi¢emZz na
vyzkumny vzorek byly kladeny nasledujici pozadavky:

- Divky a chlapci (tedy respondenti bez preference pohlavi)

- Zaci a studenti ve v&ku 13-19 let, coz koresponduje se zaky druhého stupné
zéakladnich $kol a se studenty stfednich $kol ¢i viceletych gymnazii

- Zéaci a studenti majici moZnost zaloZeni profilu na socialnich sitich, kde je stanovena
vékova hranice 13 let

- Zaci a studenti vyuzivajici internet v rdmci svého studia ¢i osobniho Zivota

Kvalitativni vyzkumné Setfeni, které probihalo formou fizenych rozhovort, se
soustfedilo na pedagogické pracovniky a jejich postoj a hodnoceni primérni prevence
vramci Skolského zafizeni, ve kterém svoji pedagogickou Ccinnost vykonévaji.
Pozadavky na vybér respondentd byly stanoveny nasledujicim zptisobem:

- Zeny a muzi (tedy respondenti bez preference pohlavi)

- Pedagogové ve véku 30-60 let, coz reflektuje pozadavek na ekonomickou aktivitu
pedagoga

- Pedagogové majici zakladni povédomi o problematice zavislosti na internetu
a rizicich, ktera se s ni poji

- Pedagogové aktivné se zajimajici o oblast zavislostniho chovani
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5 KVANTITATIVNI ANALYZA

V ramci kvantitativni analyzy je potieba zabyvat se jednotlivymi otdzkami

v ramci dotazniku a data ziskana jejich prostfednictvim statisticky zpracovat.

Otazka ¢. 1: Jaké je Vase pohlavi?

Prvni otazka dotazniku zjistovala pohlavi respondentil a respondenti méli zvolit

jednu z preddefinovanych odpovédi. Vysledky deskriptivni statistiky jsou zachyceny

v Tabulce ¢. 1.

Tabulka 1: Pohlavi respondentii

Pohlavi
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid divka 51 54.8 54.8 54.8
chlapec 42 45,2 45,2 100.0
Total 93 100,0 100,0

Zdroj: Vlastni Setfeni

Jak je vidét, tak vyzkumného Setfeni se zucCastnilo celkem 51 divek, coz
koresponduje s 54.8 % vyzkumného vzorku. Zbyvajicich 42 respondenti byli chlapci,

kteti tak byli ve vyzkumném vzorku zastoupeni ze 45.2 %.
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Otazka ¢. 2: Kolik je Vam let?

Druhé otazka dotazniku sméfovala na vek respondentli, kdy se jednalo o otazku
otevien¢ho charakteru a respondenti méli pouze uvést ¢islo predstavujici jejich aktualni
veék. Vysledky deskriptivni statistiky zachycuje Tabulka €. 2. Graf ¢. 1 pak zachycuje

detailngjsi rozdéleni vSech respondentl v zévislosti na jejich veéku.

Tabulka 2: Pohlavi respondentii

Descriptive Statistics

Std.
M Minimum | Maximum Mean Deviation
Vik 93 13,00 18,00 | 15,3548 1,56487

Valid N (listwise) 93

Zdroj: Vlastni Setieni

Graf 1: Rozdéleni respondentii z hlediska véku

Vékové rozloieni respondentii

ml3let m14let =15let =16let = 17 let = 18 let

Zdroj: Vlastni Setieni

Vyzkumného Setfeni se zlcastnili respondenti ve véku 13-18 let, coz spliiuje
stanoveny pozadavkem na vék respondentd (13-19 let). Primérny vE&k vSech

zucastnénych respondenti je 15,4 let.
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Otazka ¢. 3: Mate doma pocita¢ s pripojenim Kk internetu, ktery je Vam

k dispozici?

Zde se jednalo o otdzku uzaviené¢ho charakteru, kdy méli Zaci a studenti
odpovédét na to, zda maji doma pocita¢ s pfipojenim k internetu, ktery je jim

k dispozici. Vysledky deskriptivni statistiky zachycuje Tabulka ¢. 3.

Tabulka 3: Pocitac s pripojenim — domdaci dispozice

PotitatDoma

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid ano (vice pocitacil) 72 77,4 77.4 774
ano (jeden pocitac) 21 22,6 22,6 100.0
Total 93 100,0 100,0

Zdroj: Vlastni Setieni

Dnesni doba a rychly rozvoj nejen modernich informacnich a komunikacnich
technologii a internetu zapfiCinil, Ze internetové piipojeni a technologie jsou nedilnou
soucdasti naSich zivotl. Z vysledkil je patrné, ze pocita¢ maji doma vSichni dotazovani
zaci a studenti, pficemz vétSina z nich dokonce uvedla, Ze maji doma k dispozici vice
nez jeden pocitac¢ s pfipojenim k internetu. Celkem 21 respondentii (tedy 22,6 %
dotdzanych) zmifluje, Ze ma doma k dispozici pravé jeden pocita¢ s pfipojenim
k internetu, a dalSich 72 respondentt (77,4 % vyzkumného vzorku) uvedlo, Ze ma doma

dokonce vice nez jeden pocitac s pripojenim k internetu.
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Otazka ¢. 4: Mate pocitac s internetem ve svém pokoji?

Dalsi otazka zjiStovala, zda maji respondenti pocita¢ s pfipojenim ve svém
pokoji. V takovém piipadé pak rodi¢e velmi Casto ztraci piehled nejen o tom, jakym
zpiisobem jejich dité trdvi ¢as na pocitaci a internetu, ale také nad mnozstvim casu,

ktery takto travi.

Tabulka 4: Pocitac s pripojenim v pokoji

PocitacVPokoiji
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
valid ano 86 92.5 92.5 92.5
ne 7 7.5 7.5 100,0
Total 93 100,0 100,0

Zdroj: Vlastni Setieni

Z vysledki v Tabulce ¢. 4 je patrné, ze i v mnoha pifipadech, kdy je
v domacnosti pouze jeden pocitac s pfipojenim, je tento umistén v détském pokoji. To,
ze maji pocitac s piipojenim v détském pokoji, potvrdilo celkem 86 dotazanych zakt
a studentl (tedy 92,5 % vyzkumného vzorku), zbyvajicich 7 respondenti (7,5 %

dotazanych) pak uvedlo, Ze v jejich pokoji pocita¢ s pfipojenim neni.
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Otazka ¢. 5: Mate internet i v telefonu nebo v tabletu?

V zévislosti na tom, ze dnes je internet dostupny také v dalSich zafizenich, tak
tato otazka se zaméfovala na to, zda maji zaci a studenti internet také ve svém telefonu

nebo v tabletu. Vysledky deskriptivni analyzy jsou zachyceny v nasledujici tabulce.

Tabulka 5: Internet v telefonu nebo v tabletu

InternetTelefonTablet

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
valid 1,00 93 100,0 100,0 100,0

Zdroj: Vlastni Setieni

Vsech 93 respondent (100 % vyzkumného vzorku) uvedlo, Ze maji internet
dostupny také v telefonu nebo v tabletu, a tedy lze predpokladat, Ze maji mozZnost

nonstop internetového piipojeni.

Otazka €. 6: Kolik ¢asu travite na internetu béhem vSedniho dne?

Sesta otazka dotazniku zkoumala, kolik ¢asu travi Zaci a studenti na internetu
kazdy vSedni den. Respondenti zde méli odpovidat prostiednictvim zvolenim jedné
z pteddefinovanych odpovédi. Vysledky jsou zachyceny v nasledujici tabulce.

Tabulka 6. Internet v telefonu nebo v tabletu

InternetVsedniDen

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 1-2 hod 12 12,9 12,9 12,9
3-4 hod ib 38,7 38,7 51,6
vice nez 4 hod 45 48,4 48,4 100,0
Total 93 100,0 100,0

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Z vysledkt vyplyva, ze téméf polovina respondentll travi na internetu ve vSedni
den vice nez 4 hodiny, takto vypovédélo celkem 45 dotazanych, tedy 48,4 %
vyzkumného vzorku. DalSich 36 respondentii (38,7 % vyzkumného vzorku) uvedlo, Ze
na internetu ve vSedni den travi 3-4 hodiny, a zbyvajicich 12 respondentii (12,9 %

dotdzanych) pak zminilo, Ze na internetu ve v§edni den travi 1-2 hodiny denné.

Otazka €. 7: Kolik ¢asu travite na internetu béhem vikendového dne?

Nasledujici otazka navazovala na mnozstvi Casu, které Zaci a studenti na
internetu travi v ramci vSedniho dne, s tim, Ze se dotazovala na vikendovy ¢as, protoze

zéci a studenti maji o vikendu zpravidla volnou ruku z hlediska vybéru svych aktivit.

Tabulka 7: Internet v telefonu nebo v tabletu

InternetVikend

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 3-4 hod 30 32,3 32,3 32,3
vice neZ 4 hod 63 67,7 67,7 100,0
Total 93 100,0 100,0

Zdroj: Vlastni Setieni

Z vysledki je ziejmé, ze frekvence vyuZzivani internetu u zaki a studentti béhem
vikendil roste v porovnani s frekvenci vyuzivani internetu v ramci vSednich dni. Celkem
63 respondentt (67,7 % vyzkumného vzorku) uvedlo, Ze na internetu travi o vikendu
vice neZ 4 hodiny, a zbyvajicich 30 respondentl (32,3 % dotazanych) uvadi rozmezi

3 az 4 hodin denné.
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Otazka €. 8: Co béZné na internetu délate?

U osmé otazky byly dale stanoveny také podotazky, a respondenti volili na
hodnotici skale to, co nejlépe vystihuje jejich situaci. Tato otazka byla polo-otevieného
charakteru, a respondenti tak mohli bud’ zvolit jednu z pfeddefinovanych odpovédi,

nebo zvolit moznost ,,jiné* a odpovéd’ doplnit.

Tabulka 8: Zpiisob traveni casu na internetu

Vidy Casto Ob¢éas Malokdy Nikdy Soucdet
Socialni sité 42 48 3 0 0 411
Hrani her 18 21 21 27 6 297
Studium, Skola 18 15 33 21 6 297
Nakupovani 32 20 16 23 2 338
Surfovani 42 24 18 9 0 378
Seznamovani se 27 39 21 6 0 366

Zdroj: Vlastni Setieni

Jednotlivé odpovédi lze prevést na sumy v zavislosti na piidéleném poctu bodl
(1-5) podle frekvence, kdy odpovéd’ ,,nikdy* je ohodnocena 1 bodem a naopak odpovéd
,»vzdy* je ohodnocena 5 body. Z vysledkl je poté patrné, Ze mezi nejcastéjsi aktivity
v dobé, kdy jsou Zaci a studenti na internetu, patii socidlni sit¢ (v souctu 411 bodl)
a surfovani po internetu (v souctu 378 bodl). Mezi velmi oblibené aktivity zaki
a studentll pak patii bezesporu také seznamovani se (v souctu 366 bodi) a online
nakupovéni (v souctu 338 bodl). Jen pro zajimavost je mozné soucasné zminit, ze
vyuzivani internetu za ucelem studia a pro potfeby Skoly (v souctu 297 bodi) se
z preddefinovanych odpovédi umistilo na samotném konci, jako posledni moZnost spolu

s hranim her.
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Otazka ¢. 9: Sleduji a reguluji rodice frekvenci a zpisob, jakym vyuzZivate

internet?

Tato otdzka zjiStovala, zda rodice, jako zakonni zastupci, jakymkoliv zpisobem
sleduji nebo reguluji frekvenci, s jakou Zaci a studenti vyuzivaji internet. Respondenti
méli hodnotit na preddefinované hodnotici skale, pticemz vysledky jsou zachyceny

v nasledujici tabulce.

Tabulka 9: Regulace frekvence a zpiisobu vyuzivani internetu ze strany rodici

RegulaceRodice

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid spise ano 15 16,1 16,1 16,1
spise ne 33 35,5 35,5 51.6
rozhodné ne 45 48,4 48,4 100,0
Total 93 100,0 100,0

Zdroj: Vlastni Setfeni

Z vysledkti uvedenych v Tabulce €. 9 je patrné, Zze u vétSiny zakl a student
rodi¢e Zadnym zpisobem nesleduji ani nereguluji frekvenci ¢i zpiisob traveni asu na
internetu. Celkem 33 respondentt (35,5 % vyzkumného vzorku) uvedlo, ze rodice jim
Cas vtomto sméru spiSe nesleduji ¢i nereguluji, a dalSich 45 respondentii (48,4 %
dotazanych) dokonce uvedlo, ze rodice jim do frekvence a Casu traveného na internetu
rozhodné nezasahuji. Zbyvajicich 15 respondentd (16,1 % vyzkumného vzorku)
nakonec uvadi, ze rodice jejich frekvenci a zplisob traveni ¢asu na internetu spise sleduji

a reguluji.
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Otazka €. 10: Vénujete se pravidelné néjaké volnocasové aktivité (sport, krouzek,

atd.)?

Desaté otdzka dotazniku zjiSt'ovala, zda se respondenti vénuji pravidelné n¢jaké

volnocasové aktivité, jelikoz Casto internet vypliuje pravé volny cas, ktery ¢lovék ma.

Vysledky deskriptivni analyzy jsou zachyceny v nasledujici tabulce.

Tabulka 10: Pravidelné volnocasové aktivity

VolnocasovéAktivity

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid ano 36 38,7 38,7 38,7
ne 57 61,3 61,3 100,0
Total 93 100,0 100,0

Zdroj: Vlastni Setieni

Celkem 57 respondentt (61,3 % vyzkumného vzorku) uvedlo, ze se pravidelné
zadné volnocasové aktivité nevénuji. Zbyvajicich 36 (38,7 % dotdzanych) respondentti

pak naopak uvadi, Ze se n¢jaké volnocasové aktivité pravidelné vénuji.
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Otazka ¢. 11: Uvédomujete si moZnost vzniku zavislosti na internetu?

Dalsi otazka dotazniku se zamétovala na to, zda si respondenti viibec uvédomuyji

rizika, kterd jsou s dneSni dobou spojend, piedevSim pak riziko vzniku zdvislosti na

internetu.

Tabulka 11: Pravidelné volnocasové aktivity

UvédomovaniRizika

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid ano 10 10,8 10.8 10.8
ne 83 89,2 89,2 100,0
Total 93 100,0 100,0

Zdroj: Vlastni Setieni

Z vysledkii uvedenych v Tabulce ¢. 11 je zfejmé, ze vétSina respondentli si
moznost vytvofeni zavislosti na internetu neuvédomuje. Takto vypovédélo celkem
83 respondentl, tedy 89,2 % vyzkumného vzorku, coZz je alarmujici. Zbyvajicich

10 respondentti (10,8 % dotazanych) si moznost vzniku zavislosti na internetu

uvédomuje.
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Otazka ¢. 12: Vnimate subjektivné sami sebe jako zavislé na internetu (tedy jako
¢lovéka s nutkavou touhou vyuzivat internetu, a neschopného si bez internetu Zivot

predstavit)?

V souvislosti s pfedchozi otazkou byli respondenti pozadani, aby na
preddefinované hodnotici Skale uvedli, zda subjektivné vnimaji sami sebe jako zavislé
na internetu, respektive jako ¢loveka, ktery pocituje nutkavou touhu vyuzivat internet

a ¢loveka, ktery si Zivot bez internetu dost dobie nedokéaze predstavit.

Tabulka 12: Subjektivni vnimani sam sebe jako zavislého na internetu

SubjektivniHodnoceniZavislosti

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid spise ano 54 58,1 58,1 58,1
spise ne 39 41,9 41,9 100,0
Total 93 100,0 100,0

Zdroj: Vlastni Setieni

Dnesni mlada generace (kam spadaji i respondenti vyzkumného Setfeni) vyrasta
na internetu od raného détstvi, rodiCe jim casto umoziuji sledovat pohadky, nebo
napiiklad nau¢né porady na YouTube a dalSich online kandlech. Internet je tak pro né
nécim, co je pfirozené, a co ¢lovéku zjednodusuje zivot v mnoha ohledech. Ostatné, tak
k nému také pristupuji. Z vysledkd je patrné, ze vétSina respondentll subjektivné
hodnoti, Ze jsou spiSe zavisli na internetu, takto vypovédélo 54 respondentti, tedy
58,1 % vyzkumného vzorku. Zbyvajicich 39 respondentl (41,9 % dotdzanych) naopak

uvadi, Ze jsou spiSe nezavislymi na internetu.

Zpravidla plati, ze se frekvence i vyuzivané funkcionality internetu u déti
a dospivajicich rostou soumérné s vékem. Postupné se jejich z4jmy, ale 1 komunikace
pfesouva do online prostfedi, coz jim nejen zjednoduSuje zivot, ale rovnéz poskytuje
nové moznosti. Zde je proto zajimavé sledovat, zda je subjektivni hodnoceni vlastni
zavislosti na internetu ovlivnéno vékem respondentti. Za timto Gcelem je mozno vyuzit
ktizovych tabulek, které poskytnou prehledny pohled na rozdéleni hodnot jednotlivych

proménnych. Vysledek je zachycen v nasledujici tabulce.
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Tabulka 13: Kiizova tabulka véku a subjektivniho vnimani zavislosti na internetu

Vék * SubjektivniHodnoceniZavislosti Crosstabulation

Count
SubjektivniH ud_nnce niZavislost
i
spise ano spise ne Total
Vik 13,00 0 12 12
14,00 0 21 21
15,00 12 b 18
16,00 15 0 15
17,00 18 0 18
18,00 9 0 9
Total 54 39 93

Zdroj: Vlastni Setieni

V ramci tabulky je zfejmé, ze sami sebe jako

zavislé na internetu vnimaji

predevsim star$i respondenti, a to 16 let vySe. Naopak, co se ty¢e mladSich respondentt,

pfedevsim pak respondenti ve véku 13 a 14 let, tak tito sami sebe jako zavislé na

internetu spiSe nevnimaji. Nakonec skupina 15 letych respondenti je rozdélena mezi ty,

ktefi sami sebe vnimaji jako spiSe zavislé na internetu, a mezi ty, ktefi sebe hodnoti

spiSe jako nezavislé na internetu.
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Otazka ¢. 13: Probiha v ramci Vasi Skoly prevence, ktera je zaméfena na riziko

vytvoreni zavislosti na internetu?

Posledni otazka dotazniku zjistovala, zda v ramci Skoly, kterou respondenti
navstévuji, probihd n¢jakéd aktivita, kterd slouzi jako prevence zaméiend na riziko
vytvofeni zavislosti na internetu. Vysledky deskriptivni statistiky jsou zachyceny

v ramci Tabulky ¢. 14.

Tabulka 14: preventivni aktivity Skoly

SkolniPrevence

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid ano 14 15,1 15,1 15,1
ne 79 84,9 84,9 100,0
Total 93 100.0 100.0

Zdroj: Vlastni Setieni

Celkem 79 respondent (84,9 % vyzkumného vzorku) uvadi, ze na jejich skole
neprobiha zadna aktivita ani program, ktery by byl zaméfen na prevenci vzniku
zavislosti na internetu. Zbyvajicich 14 respondentt (15,1 % dotdzanych) pak uvadi, Ze
na jejich Skole néjaké aktivity zaméfené na prevenci vzniku zéavislosti na internetu
probihaji. V ramci dopliujici otazky tito respondenti uvedli, Ze se jedna o:

- Prezentace zaméfené na vznik zavislosti,

- Seminafe a diskuze k zavislostem latkovym 1 nelatkovym.
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6 KVALITATIVNI ANALYZA

V ramci kvalitativni ¢asti vyzkumného Setfeni byl realizovan polostrukturovany

fizeny rozhovor se tfemi vybranymi pedagogy:

Pedagog A: Zena, 31 let, profesné ptsobici na viceletém gymndaziu,
Pedagog B: Zena, 48 let, profesné piisobici na zdkladni skole,

Pedagog C: muz, 45 let, profesné plsobici na stiedni skole stravovani a sluzeb.

Je podle Vas internet pro dnesSni Zaky a studenty hrozbou nebo prilezitosti?

Pedagog A: J4 osobné vnimam internet predevsim jako pfilezitost, jsem
z generace, ktera jej sice v détstvi spiSe neméla (do cirka 10-15 let), na druhou
stranu jsme si na né€j rychle zvykli a musim uznat, Ze ty moznosti, které dnes
zaci a studenti diky internetu maji, jsou obdivuhodné. Co se pak tyCe internetu
jako hrozby, zde je samoziejm¢ nutné, aby byl Cas, ktery na internetu travi,
stejné jako ucel vyuzivani internetu a celkové aktivity na internetu néjakym
zpisobem regulovany, a to idealné v souladu mezi Skolnim (pedagogoveé)

a osobnim (rodice) zivotem zaki a studenti.

Pedagog B: Dnesni Zaci a studenti upoustéji od toho, aby byli schopni
nachézet informace nebo dokonce i travit Cas jinak, nez na internetu. Ackoliv
vubec nezpochybnuji, ze internet dnesni generaci poskytuje nepreberné mnozstvi
moznosti a ptilezitosti, j4 osobné jsem nazoru, Ze Zaci by nejprve méli byt
schopni hledat informace klasickym zptsobem a nespoléhat pouze na to, ze na
internetu naleznou vse, co potfebuji. Tak to dnes totiz funguje. Moderni doba
a technologie, vcetn¢ dostupnosti internetu zapfiCinuje, ze mlada generace
zlenivéla, neumi se bez internetu obejit, neumi si poradit. NedokaZzi ani
domyslet, jak by jejich zivot bez internetu vypadal — nepfezili by

pravdépodobng.
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Pedagog C: to je hodn¢ diskutabilni, a je potieba sledovat jak pozitiva
internetu, tak i jeho negativa. Nespornou vyhodu maji dnesni Zaci a studenti
v tom, Ze maji informace na dosah ruky, a to doslova. Internet je dostupny
vSude, pokud nemaji tu moznost doma, maji moznost vyuzit internet ve Skole,
popiipadé v knihovng, nebo v jinych zafizenich a institucich. To jsme my
naptiklad neméli, a ja to dneSnim mladym celkem zéavidim, otviraji se jim tak
moznosti, které jsou obdivuhodné. Na druhou stranu uznidvam, ze jsou zde
1 rizika, hrozby. Dé&ti na internetu travi velké mnozstvi ¢asu, nejen za ucelem
ziskavani novych informaci, ale nahrazuji si timto zptisobem casto také socialni
potieby, a v kolektivu déti je to patrné. Otazkou je, do jaké miry bychom to méli
regulovat, protoze s ohledem na rozvoj technologii a internetu je to asi pfirozeny
vyvoj spolecnosti. Soucasné, je viibec v silach spole¢nosti ovliviiovat to, zda
a jak dit¢ bude na internetu travit cas, jak jej bude vyuzivat, kdyz jej ma
k dispozici? Do urcité miry to regulovat jde, také do urcitého véku, ale co pak
postradam, je uceni déti odpovédnosti za to, jak se k internetu stavi a jak casto
1 za jakym Ucelem jej vyuZzivaji. Pfevzeti této odpovédnosti samotnymi détmi by
mnohé usnadnilo, ale ty déti toho nejsou schopny, nejsou podle mé schopny tuto

odpovédnost prevzit. Najit tak optimalni miru sdilené odpovédnosti je slozité.
Jak vnimate riziko vzniku zavislosti na internetu u dnesnich Zaki a studenti?

Pedagog A: Riziko vzniku zavislosti na internetu tady samoziejmé je,
dnes$ni doba mu jenom nahrava, a co si budeme povidat, samotné nase Skolstvi
také. Jenze té€Zko proti tomu bojovat. Internet je vSude, Clovek jej potitebuje
nejen v ramci prace, ale dnes jiz i v ramci Skoly — projekty na zakladni Skole,
referdty a zavérecné prace na stfedni Skole, pozdéji semindrni prace, nebo
bakalaiské a diplomové prace na vysoké Skole. Podle mé je cely skolsky systém,
pokud bychom chtéli efektivné bojovat se zavislosti na internetu, Spatné
nastaven. Jednak tedy z hlediska regulace doma, kdy rodi€e jsou Casto pracovné
tak vytizeni, Ze na déti a sledovani jejich aktivity na internetu neni Cas, ptipadné
cht&ji mit chvilku sami pro sebe, a internet a jeho poskytnuti ditéti jim umozni si
alespon moment pro sebe ukrast. Soucasné ale i1 Skola nahrava k tomu, aby si

déti zavislost na internetu vypéstovaly.
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Ucitelé sice na jednu stranu nadavaji na to, ze déti ptili§ vyuzivaji internet, ale
soucasn¢ v ramci jednotlivych ukolt ocekavaji, Ze si zak na internetu naptiklad
informace k referatu dohled4, najde. Pedagogové je nesmétuji do knihoven, ale

na internet, jak chceme zajiStovat prevenci néceho, cemu hrajeme do karet?

Pedagog B: To riziko je velké, dnes$ni déti na internetu vyristaji, neznaji,
co to je behat s kamarady venku, na hfisti, hrat na schovavanou, honénou, nebo
jen gumu. Je to tristni. Na druhou stranu, pokud se maji v dneSnim svété
profesn¢ uplatnit, bez znalosti technologii a uzivatelské znalosti internetu se
neobejdou — sama mohu potvrdit, ze v pozd€jSim véku se internetu privyka
mnohem sloZité&ji, vie jde dopfedu a tu dobu uZ nestihate dohnat. Zaci a studenti
si ale neuvédomuji, Ze néjaké riziko vzniku zavislosti je, a zasadni otazkou
vtomto sméru vidim vtom, zda je to zplsobeno pouze tim, Ze nemaji
dostate¢nou zivotni zkuSenost, aby si toto riziko plné uvédomovali, nebo zda jde

o pochybeni rodi¢u, potazmo Skoly, kterd je na tuto hrozbu dostatecné dobie

nepfipravuje.

Pedagog C: Ano, hodné se o tom dnes hovofi, je to v zavislosti na vyvoji
spole¢nosti a jejich potiebach. DnesSni déti a mladi se ale bez internetu
neobejdou, budou jej potiebovat 1 ve svém dal§im zivoté. Dnes se vlastné cely
zivot tak néjak odehrdva v prostfedi technologii a internetu, to se v ramci
poslednich nékolika let hrozné¢ zménilo. Z profesniho hlediska ho samoziejmé
vnimam, a to riziko nejen Ze existuje, je opravnéné a vysoké. Z tohoto
profesniho hlediska i mé do jisté miry vadi, Ze studenti na internetu nachéze;ji
1 informace, které bych neocekédval — spravna feSeni testll, jiz vypracované
tahaky, atd. Z osobniho hlediska se ale domnivam, ze nelze vylozené hovofit
o zavislosti na internetu, alesponi u né¢jakych 90-95 % zaku a studentt. Internet
jim pouze zjednodusuje zivot. To je to samé, jako bych ja mluvil o tom, Ze jsem
zavisly na auté, protoze autem do prace dojizdim, ackoliv mohu vyuzit
hromadnou dopravu. V momenté, kdy mé auto bude mit problém, budu hledat

alternativni  feSeni.
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A tak by se to podle m¢ stalo i u zakt a studentii, problém v tomto sméru je, ze
jednak nelze predpokladat, Ze by z ni¢eho nic internet piestal byt dostupnym,
a soucasn¢ je na zamysleni se, zda jsou dneSni Zéci a studenti pfipraveni na to,
kde by méli hledat informace a jak by je méli zpracovavat ve chvili, pokud by

internet neméli.

Jak hodnotite (v zavislosti na vlastni profesni zkuSenosti) prevenci vzniku

zavislosti na internetu v ramci $kolského zarizeni?

Pedagog A: V tomto sméru je primarni prevence velmi omezena, fekla
bych az nulova. Ano, programy primarni prevence sice existuji, ale kolik z nich
se opravdu zamétuje na nelatkové zavislosti, kam zavislost na internetu spada?
Diky internetu se rozviji mimo jiné velmi nebezpecny jev kyberSikany a dalsi
neméné zavazné jako napt. sazky online. Velmi malo... oproti tomu, mnozstvi
programll se zaméfuje na prevenci drogovych zavislosti, nebo prevenci dalSich
veci (jako jsou napiiklad pohlavné prfenosné choroby) — to nezlehcuji. Prevence
v téchto smérech je velmi podstatnd, pouze tim poukazuji na to, ze podle mé
1 spolecnost jako takovd vnima internet, v€etné jeho dennodenniho pouzivani
jako néco normalniho, bézného, a nespatfuje v tom riziko z hlediska vzniku
zavislosti. Pfitom praveé s ohledem na to, jak pfirozenou soucasti naSich zZivoti se
internet stal, je to riziko velké. Jen my ho ignorujeme, ackoliv by se dalo dlouze

diskutovat nad negativnimi dopady internetu na nas zivot.

Pedagog B: To je pravé ono! Mnoho z programu prevence se zaméfuje
primarné na latkové zavislosti, o tom maji dnesni déti Casto vice informaci, nez
j4. Na druhou stranu, osobné postrddam programy, které by se zamétovaly na
prevenci zavislostniho chovani (nelatkové zavislosti), popiipadé¢ piimo na
zavislost na internetu. Dnesni doba je takova, ze internet je vSude a pétileté dité
dokaze pocitac obsluhovat cirka jako ja ve skoro 50 letech. Dé&ti povazuji
internet 1 technologie za néco pfirozeného, a vramci jejich
vychovné-vzdelavaciho procesu jim to ani nevyvracime, nerozporujeme.
My je nepfipravujeme na to, ze to riziko tam je, Ze musi byt opatrné. A to je

velka chyba.
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Pedagog C: Prevence jako takova, alesponi co se tyce zavislosti na
internetu, ptimo neprobihd, poptipadé ja jsem se s ni nesetkal. Ale rozhodné by
bylo vhodné, aby né&jaké programy existovaly a efektivné déti ptipravovaly
pravé na mnou zminované pievzeti vlastni zodpovédnosti za miru i zpisob
vyuzivani technologii a internetu — seznamit déti s riziky, dopady, dasledky.
Dité, stejné jako dospély Clovék, mize pracovat pouze s informacemi, které ma.
A v tomto sméru je informaci opravdu nedostatek, v tom vidim zasadni problém.
Soucasné ale také, pedagogové od studentti ocekavaji proaktivnost. Pokud je tato
proaktivita spojena s hledanim informaci na internetu, mizeme za to zaky
a studenty néjak karat? Naopak, takze de facto je my sami Zeneme timto
smérem. A to ani nezminuji, ze nékteré informace na internetu jsou od srdce

feceno ,,nepodloZené a neovéiené kraviny*.

Co by podle Vas a Vasich zkuSenosti mélo byt uchopeno jinak v ramci Skolstvi tak,

aby byla prevence zavislosti na internetu efektivnéjsi?

Pedagog A: Jak jiz jsem zminovala, jednou z podstatnych véci je
samotny piistup — pfistup pedagogii i rodici. Pedagogové maji tu moznost
prostiednictvim ukolll nahnat déti do Skolnich knihoven misto na internet, jen
tak nec¢inime. Dalsi véci je, ze misto toho, abychom zadavali skupinové projekty,
kde budou muset déti (ackoliv Céastecné mozna také za vyuziti internetu)
vzajemné spolupracovat na tématu, jim zaddvame samostatné prace. Behem
staze v zahrani¢i (ve Francii) jsem byla svédkem toho, ze déti jsou mnohem vice
vedeny k tomu, aby spolecné travily cas, aby spolecné pracovaly na zadanych
ukolech, aby spolu komunikovaly, a pravé takto nastartované vztahy mezi détmi
se pak pozitivné odrazely také na tom, jak déti travi volny Cas - urcity Cas, ktery
mohou travit na internetu, obétovaly tomu, aby jej travily s vrstevniky,
spoluzéky. Nejprve si musime tedy sjednotit postup a stanovit, ¢eho chceme
doséhnout a co jsme ochotni tomu obétovat. Internet je ale soucasti nasSeho
zivota, a dnesni Zaci a studenti jej budou potiebovat k budoucimu profesnimu
uplatnéni, na coz se nesmi zapominat. Nasi ulohou je totiz jejich pfiprava na

dalsi, profesni zivot.
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Pedagog B: Urcit¢ bychom méli zapracovat na prevenci a programech,
které¢ budou za timto ucelem vyuzivany. Budu se opakovat, ale déti (ani jejich
rodi¢e) internet nevnimaji jako hrozbu a absolutné€ ignoruji to, Ze existuje riziko
vzniku zavislosti na internetu. Osvéta je podle mne v tomto sméru zasadni,
pficemz by se vSak mélo pracovat jiz srodi¢i a détmi v jejich utlém véku.
Dnesni 3leté déti na internetu u pohadek a her travi velké mnoZstvi Casu,
a rodiCe se poté divi, ze dit€ s postupujicim vékem neni schopno travit sviyj ¢as
jinak nez pfed monitorem. Volnocasové aktivity, sportovni nebo i kulturni vyziti
v ramci volného Casu, rodinné aktivity, nebo aktivity v ramci Skoly. Moznosti,

jak dostat déti a dospivajici od internetu je velké mnozstvi.

Pedagog C: Ted’ se asi o¢ekava, ze z rukavu vytdhnu mnoZstvi moznosti,
jak zlepsit pfistup naSeho Skolstvi v tom, abychom podpofili prevenci vzniku
zavislosti na internetu. I ja, ackoliv nejsem nejmladsi, vnimam internet jako
soucast mého zivota, a dnesni déti, které maji internet k dispozici odmalicka, to
nemohou vnimat jinak. Jak je mlzeme v patnacti letech ucit tomu, Ze na
pfiliSném vyuzivani internetu je néco Spatného? Mlzeme je pouze naucit tomu,
jak se branit negativnim dopadim castého vyuzivani internetu a naucit je, jak
jinak mohou sviij volny ¢as vyuzivat, a to mnohem efektivnéji v zavislosti na

jejich véku.
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7 ZODPOVEZENI VYZKUMNYCH OTAZEK
A OVERENI HYPOTEZ

V zavislosti na vyhodnoceni dotaznikii a fizenych rozhovord je nyni potieba
zodpoveédét diive formulované vyzkumné otazky a ovétit vyzkumné hypotézy. Nejprve
bude zodpovézena prvni vyzkumnd otdzka, na kterou poskytuje odpovéd jak
kvalitativni, tak 1 kvantitativni ¢ast vyzkumného Setfeni. Posléze bude pozornost
zaméfena na ovéfeni jednotlivych hypotéz, které povedou k zodpovézeni druhé

vyzkumné otazky, a to predevs§im na zaklad¢ kvantitativni ¢asti vyzkumného Setfeni.

Vyzkumna otizka €. 1: Jaka je uroven primarni prevence zavislosti na internetu

na zakladnich a stfednich S§kolach (véetné gymnazii) v Karlovych Varech?

Za ucelem zodpovézeni této otazky je potieba zaméfit se jak na kvalitativni
vyzkum, tak 1 na vyzkum kvantitativni, pfesnéji pak otazku &. 13. Dotazovani tfi
pedagogové vlastné shodné vypovédeli, Ze uroven primdrni prevence zéavislosti na
internetu na zakladnich a stfednich Skolach (v€etné¢ gymnazii — viz pedagog A) je
nedostacujici. Pedagog A napiiklad zminuje, Ze ,,ano, programy primarni prevence sice
existuji, ale kolik z nich se opravdu zaméruje na nelatkové zavislosti, kam zavislost na
internetu spada? Diky internetu se rozviji mimo jiné velmi nebezpecny jev kybersikany
a dalsi neméné zdvazné jako napr. sazky online. Velmi malo. I spolecnost jako takova
vnima internet, véetné jeho dennodenniho pouzivani jako néco normalniho, bézného,
a nespatruje v tom riziko z hlediska vzniku zavislosti. Pritom pravé s ohledem na to, jak
prirozenou soucasti nasich Zivotii se internet stal, je to riziko velké. Jen my ho
ignorujeme, ackoliv by se dalo dlouze diskutovat nad negativnimi dopady internetu na
nas zivot“. Rovnéz Pedagog B poukazuje na skutecnost, ze programy prevence v tomto
sméru chybi, coz ale nevnima pouze jako problém prevence zaméfené na zavislost na
internetu, ale celkové jako nedostatek programi zaméiujicich se na prevenci

nelatkovych zavislosti.
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Soucasné tento pedagog uvadi, ze zasadni problém je vtom, ze spoleCnost zaky
a studenty (mladou generaci celkove) nepiipravuje na to, Ze riziko vytvofeni si
zavislosti na internetu existuje, a tedy Ze je potfeba byt opatrnym, coz je velkd chyba.
Nakonec to potvrzuje také Pedagog C, ktery navic zminuje, ze diky absenci
preventivnich programii zaméfenych na zéavislost na internetu spole¢nost nenechéva
zéky a studenty pfejimat svoji ¢ast odpoveédnosti za miru 1 zplisob vyuzivani technologii
a internetu. Déti tak nemaji informace o rizicich, dopadech ani disledcich,

a samoziejmé, tyto informace zrovna nepatii mezi informace, které jsou jimi na

internetu nejcasteji vyhledavané.

Hypotéza ¢. 1: Mladsi Zaci (13-15 let) travi na internetu méné ¢asu neZ starsi Zaci

a studenti (16-19 let).

Za ucelem ovéreni prvni hypotézy je dobré vyuzit funkce korela¢ni analyzy,
ktera zkouma existenci a charakter vztahu mezi hodnotami dvou ¢i vice proménnych.
V tomto sméru tak bude zkoumédn vztah mezi proménnou veéku (Otdzka ¢. 2)
a proménnou mnozstvi trdveni ¢asu na internetu ve vSedni den a ve vikendovy den

(Otazka &. 6 a 7).

Tabulka 15: Korelacni analyza - Hypotéza ¢. 1

Correlations

InternetvVied | InternetViken
Wik niDen
Vik Pearson Correlation 1 656 601
Sig. (2-tailed) ,000 L000
N 93 93 93
InternetviedniDen  Pearson Correlation | 656 1 746
5ig. (2-tailed) ,000 ,000
N 93 93 93
InternetVikend Pearson Correlation | 601 746 1
5ig. (2-tailed) ,000 ,000
M 93 93 93

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2 -tailed).

Zdroj: Vlastni Setfeni
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Co se tyce vyhodnoceni, tak nejprve je potieba sledovat hodnotu Sig., ktera
poukazuje na samotnou existenci vztahu. Tak, aby byl vztah prokdzan, musi platit, ze
tato hodnota je mensi nez hladina vyznamnosti (o), na které probihd méfeni. Zpravidla
se voli hladina vyznamnosti 0,01, ktera pfipousti 1 % mozZnost chyby métfeného
statistického modelu, poptipadé hladina vyznamnosti 0,05, ktera ptipousti 5 % odchylku
mefeni. Pripousténi vétsi moznosti chyby je zpravidla nezddouci. V rdmci tohoto méteni
pak byla pouzita hladina vyznamnosti 0,01, coZ je uvedeno pod tabulkou. Jak je vidét,
tak v obou ptipadech, tedy jak u vztahu v€k — ¢as na internetu ve vSedni den i u vztahu
vék — ¢as na internetu ve vikendovy den, je Sig. rovna 0,000, a tedy plati, ze Sig.

(0,000) < (0,01), a vztah mezi zkoumanymi promeénnymi je tedy prokazan a existuje.

Posléze je potieba zaméfit se na korelani koeficienty. Korelacni koeficient
muze dosahovat hodnot v intervalu < -1, 1 >, a poukazuje na charakter vztahu a na jeho
silu. Korela¢ni koeficient pro vztah mezi proménnou véku a ¢asu na internetu ve vsedni
den dosahuje hodnoty 0,656. Jeho hodnota je kladna, coz poukazuje na piimou
umeérnost, kdy se zvySenim hodnot jedné¢ proménné dochézi ke zvySeni hodnot druhé
proménné, a naopak snizeni hodnot jedné proménné se odrdzi ve sniZzeni hodnot druhé
proménné. Absolutni hodnota korela¢niho koeficientu, v tomto piipadé rovnéz 0,656,
pak poukazuje na silu vztahu, a vypovida o tom, o kolik se zméni hodnota jedné
proménné, pokud se hodnota druhé proménné zmeéni o 1. V zavislosti na vysledcich lze
vypoveédét, ze korelace mezi témito dvéma hodnotami je stfedné silného charakteru,
a v praxi funguje tak, ze se zvysujicim vékem travi dotazani zaci a studenti ve vSedni

den vice ¢asu na internetu.

Stejnym zpiisobem je potieba postupovat také ve vztahu dalSich dvou
proménnych, a to v€ku a Casu trdvené¢ho na internetu béhem vikendovych dni. Zde
korela¢ni koeficient dosahuje hodnoty 0,601. Kladna hodnota opét poukazuje na piimou
umeérnost, kdy se zvySeni hodnot jedné proménné odrazi na zvyseni hodnot druhé
proménné a naopak, a soucasné jeho absolutni hodnota (rovnéz 0,601) poukazuje na
stfedné silnou korelaci mezi hodnotami proménnych. V zavislosti na vysledcich i zde
plati, ze se zvySujicim se vékem travi zaci a studenti ve vikendovy den na internetu vice
Casu. Hypotéza ¢. 1 je tak potvrzena a prijata, mladSi Zaci (13-15 let) travi na

internetu méné ¢asu nez starsi Zaci a studenti (16-19 let). .
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Hypotéza ¢. 2: Zatimco divKky travi vice ¢asu na socialnich sitich, chlapci se ¢astéji

vénuji hrani her.

Pro potieby ovéteni druhé hypotézy by sice bylo mozné vyuzit korelacni
analyzy, avSak vhodné&jsi je v tomto piipad€ vyuzit klasického srovnani, které poskytne

v tomto piipadé vice informaci o hodnotach proménnych.

Tabulka 16: Srovndni hodnot proménnych - Hypotéza ¢. 2

Vidy Casto Obcas Malokdy Nikdy Soucet
Soc. sité- divky 24 27 0 0 0 228
Soc. sité- chlapci 18 21 3 0 0 183
Hrani her- divky 0 0 18 27 6 114
Hrani her- chlapci 18 21 3 0 0 183

Zdroj: Vlastni Setieni

Rovnéz zde je mozné jednotlivé odpovédi prevést na sumy v zavislosti na
piidéleném poctu bodu (1-5) podle frekvence, kdy odpoveéd ,nikdy* je ohodnocena
1 bodem a naopak odpovéd’ ,,vZdy* je ohodnocena 5 body. V zavislosti na souctech 1ze
poté vyhodnotit, Ze na socidlnich sitich travi divky vice ¢asu nez chlapci, a soucasné ze
hrani her se vénuji vice chlapci nez divky. V zavislosti na zjiSténych zavérech je
Hypotéza ¢. 2 potvrzena a prijata, zatimco divKky travi vice ¢asu na socialnich

sitich, chlapci se ¢astéji vénuji hrani her.
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Hypotéza ¢. 3: Zaci a studenti majici vice volnoc¢asovych aktivit travi na internetu

ve vSedni den méné ¢asu neZ Zaci a studenti, kteri jiné volnocasové aktivity nemaji.

K tomu, aby byla ovéfena hypotéza €. 3, je rovnéz mozné vyuzit korelacni

analyzy, ale s ohledem na hodnoty proménnych je vhodnéjsi vyuzit kiizovych tabulek.

Tabulka 17: Kiizova tabulka - Hypotéza ¢. 3

InternetViedniDen * VolnofasovéAktivity Crosstabulation

Volnocasove Aktivity
ano ne Total

InternetViedniDen 1-2 hod Count 12 0 12
% within

VolnocasoveAktivity 33,3% 0,0% 12,9%

3-4 hod Count 24 12 36
% within

VolnofasoveAktivity 66,7% 21,1% 38, 7%

vice neZz 4 hod Count 0 45 45
% within

VolnocasoveAktivity 0,0% 78,9% 48,4%

Total Count 36 57 93
% within

Volnotasové Aktivity 100,0% | 100,0% | 100,0%

Zdroj: Vlastni Setieni

V ramci Tabulky €. 17 je patrné, ze co se tyce respondenti, kteti maji pravidelné
volnocasové aktivity, tak celkem 12 z nich (33,3 %) travi na internetu pouze 1-2 hodiny
denné, a zbyvajicich 24 respondentl (66,7 %) s pravidelnymi volnoCasovymi aktivitami
na internetu travi 3-4 hodiny denné. Zadny z respondentli majici volnocasové aktivity
tak neuvedl, Ze by na internetu travil vice jak 4 hodiny denné. Naopak u téch
respondentl, ktefi volnocCasové aktivity nemaji, tak celkem 45 znich (78,0 %)
vypoveédélo, Ze na internetu travi vice jak 4 hodiny denné, a zbyvajicich 12 respondent
(21,1 %) pak 3-4 hodiny denng. Zadny z respondentii bez pravidelnych volno¢asovych
aktivit neuvedl, ze by travil pouze 1-2 hodiny denn¢ na internetu. Z toho 1ze logicky
vyvodit, ze absenci volnocasovych aktivit si zaci a studenti kompenzuji pravée
prostiednictvim internetu. V zavislosti na vysledcich je Hypotéza ¢. 3 potvrzena
a prijata, Zaci a studenti majici vice volno¢asovych aktivit travi na internetu ve

vSedni den méné Casu neZ Zaci a studenti, kteri jiné volnocasové aktivity nemaji.
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Vyzkumna otazka ¢. 2: Jakym zptsobem travi Zaci a studenti sviij ¢as na pocitaci?

V zévislosti na analyze dat, kterd byla prostfednictvim dotaznikového Setfeni
mezi zaky a studenty ziskana, je patrné, Ze ¢im je student starSi, tim vice ¢asu na
internetu travi. Soucasné lze pozorovat, zZe zatimco frekvence trdveni ¢asu na internetu
je ovlivnéna vékem, tak naopak zplisob vyuzivani internetu je ovlivnén mnoha dal§imi
faktory, jako je napiiklad pohlavi, nebo pravidelné vénovani se jinym volnocasovym
aktivitim. Zaci travi nejvice ¢asu na internetu tim, Ze jsou na socialnich sitich,
popfipadé se veénuji samotnému surfovdni po internetu, online nakupovéani, nebo
seznamovani se. Nejmén¢ Casto se pak z hlediska traveni ¢asu na internetu vénuji hrani
her a ptipravé do Skoly. To je vSak zarazejici, jelikoz jak bylo prokdzédno v ramci
fizenych rozhovort, tak pedagogové (potazmo dospéli, a tedy i rodice) shledavaji hlavni
pozitivum internetu a jeho dostupnosti pro zaky a studenty ve skutecnosti, ze maji
dostupné informace a mohou je vyuzit za ucelem vzdélavani se. Podle statistického

zpracovani dat tak ovS§em necini.
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ZAVER

Predkladana bakalarska prace se zabyvala tématem kvality primarni prevence
zéavislostniho chovani u zakt ve vybranych Skolskych zafizenich v Karlovych Varech.
V ramci teoretické Casti prace bylo vychazeno z reSerSe odborné literatury, a pozornost
byla zaméfena nejprve na zavislostni chovani a vymezeni pojmu zavislost. Zde byly
zminény rizikové a protektivni faktory vzniku zdvislosti, ale rovnéz samotné zavislosti
na navykovych latkdch (latkové zavislosti) 1 zavislostni chovani, vylozené jako
zavislosti nelatkové. Druhd hlavni kapitola se pak zaméfovala na prevenci a vymezeni
tohoto pojmu, kde byla zminéna prevence zneuzivani navykovych latek, dale prevence

zavislostniho chovani (tedy nelatkovych zavislosti), a zasady efektivni prevence.

V ramci praktické Casti bakalaiské prace bylo realizovano vlastni vyzkumné
Setfeni, jehoz hlavnim cilem bylo zjistit, jaky je soucasny stav primarni prevence
zavislostniho chovani, konkrétné pak zéavislosti déti a dospivajicich na internetu ve
vybranych Skolskych zatfizenich v Karlovych Varech. Vedlejsim cilem vyzkumného
Setfeni bylo zjistit, jaké je povédomi zakli a studentii Skol o zkoumané problematice,
vcetné toho, s jakou frekvenci a jakym zplsobem travi Cas na internetu. Vyzkumné
Setfeni pfedstavovalo kombinaci kvantitativni vyzkumné metody (dotaznik pro zaky
a studenty) a kvalitativni vyzkumné metody (fizenych rozhovori s pedagogy). Za
ucelem dosazeni stanovenych cili prace byly stanoveny tii hypotézy, ptic¢emz:

- Hypotéza ¢. 1 byla potvrzena, mladsi Zaci (13-15 let) travi na internetu méné Casu
nez starsi zaci a studenti (16-19 let),

- Hypotéza €. 2 byla potvrzena, zatimco divky travi vice ¢asu na socidlnich sitich,
chlapci se Castéji vénuji hrani her,

- Hypotéza €. 3 byla potvrzena, Z4ci a studenti majici vice volnocasovych aktivit
trdvi na internetu ve vSedni den méné cCasu nez ziaci a studenti, ktefi jiné

volnocasové aktivity nemaji.
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Predevsim v ramci kvalitativni ¢asti vyzkumného Setfeni bylo prostfednictvim
fizenych rozhovorti s tfemi pedagogy profesné plsobicimi ve Skolskych zatfizenich
v Karlovych Varech upozornéno na to, Ze preventivni programy zamétené na nelatkové
zavislosti (kam spadd pravé i zdvislost na internetu) v praxi chybi, respektive
dotazovani pedagogové je postradaji. Soucasné¢ pedagogové upozoriiovali na
skutec¢nost, Ze spole¢nost hovoii o zavislosti na internetu jako o novodobém problému,
ale sama zdky a studenty k internetu vede, a to mimo jiné také v ramci vychovné-
vzdélavaciho procesu. Napiiklad Pedagog A, pusobici na viceletém gymnaziu
v Karlovych Varech uvadi, ze ,,Internet je vsude, clovek jej potiebuje nejen v ramci
prace, ale dnes jiz i v ramci Skoly — projekty na zakladni Skole, referaty a zaverecné
prdce na stredni Skole, pozdéji semindrni prace, nebo bakalarské a diplomové prace na
vysoké skole*. Pedagog C naopak upozoriiuje predevSim na to, ze zaci a studenti,
s ohledem na omezené programy primarni prevence zaméfené na nelatkové zavislosti,
nemaji dostatek informaci o moznosti vytvofeni zavislosti na internetu, a nemaji
informace o rizicich, dopadech ani disledcich internetu, na zdkladé¢ ¢eho nemohou
prevzit svoji ¢ast odpovédnosti za to, aby se na internetu zavislymi nestali. Spolecnost
tak sice hovofi o riziku zévislosti na internetu, ale chybi kroky, které by zajistovaly
prevenci, naopak je internet vniman jako nedilnd a bézna soucast nasich zivott, a i déti

jsou od utlého véku k jeho vyuzivani vedeny.

Problematika nelatkovych zavislosti, potazmo piimo problematika zavislosti na
internetu je rozsahlou oblasti, ktera by si zaslouzila mnohem vét§i pozornost. S ohledem
na stanoveny rozsah prace soucasné nutno zminit, ze vyzkumné Setfeni pokryva pouze
nepatrny zlomek této komplexni problematiky. I pfesto vSak véfim, ze cil prace byl
splnén, a informace v praci obsazené, stejn¢ jako vystup vyzkumného Setieni, tak bude
moci slouzit alespon jako zaklad pro dalsi vyzkumy, které budou problematiku primarni

prevence ve Skolskych zatizenich zkoumat vice do hloubky.
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