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1 UvoD

Doping a sport jsou vzajemné provazany jiz od svého pocatku, vzdy byly, jsou a
bohuzel budou vzdjemnou nedilnou soucasti. At uz je to bajny Achilles, ktery udajné
konzumoval pred bojem kostni difeit Ivi pro dosazeni bozské sily, Indiani v Mexiku, kteti
béhem svych dlouhych vyprav pro delsi vydrz zvykali listy rostliny Erythroxylum coca
(Nekola, 2000), gladiatoti ve Starovékém Rimé, kteii si pii hrach michali stimulaéni latky
s alkoholem kvili oddaleni inavy a ptekonani bolesti (Slepicka et al, 2000), némecti vojaci,
ktefi v boji uzivali amfetamin pro piekonani strachu (Goldman, 1984) nebo nejznamg;jsi
cyklista Lance Armstrong, ktery uzival krevni doping (Bruijn, Groenleer & Ruijven, 2016).

Po kazdé sportovni udalosti se objevi dopingovy skandal, at’ uz se jedna o olympijské
hry, mistrovstvi svéta v biatlonu, anebo tenisovy grand slam. Enormni tlak na aspéch, ktery
vychazi z komercializace sportu, finanéniho ohodnoceni sportovci, velké konkurence, to vse
jsou hlavni pfi¢iny uzivani zakazanych latek zlepSujicich vykon.

V bakalaiské praci bude objasnéna problematika dopingu. Prace piinese objektivni a
faktické informace o tom, co je doping, jaka je jeho historie, jaké jsou jeho socialni aspekty,
bude uveden pichled zakazanych latek a metod a konkrétni Géinky konkrétnich latek na
organismus, popise obecny postup dopingové kontroly s odpovidajicimi postihy za pozitivni
nilez a uvede statistiku dopingovych kontrol v CR za rok 2018. Dale budou popsany
organizace a dokumenty bojujici proti dopingu a bude ptiblizeno aktualni téma problematiky

transgender ve sportu a podminky pro moznost piisobeni transgender jedincii ve sportu.



2 CILE

Cilem bakalaiské prace je ucelené zpracovat, utfidit a kriticky analyzovat piehled

poznatkli o dopingu a podptrnych prostiedcich ve sportu.

Dil¢i cile:
e uvést historii problematiky dopingu od jejiho pocatku do dnes
e piedlozit pfehled zakazanych latek a dopingovych metod
e popsat prubéh dopingové kontroly s naslednymi moznymi sankcemi
e popsat organizace a dokumenty bojujici proti dopingu

e piiblizit problematiku transgender ve sportu



3 METODIKA

Metodika bakalaiské prace spoc¢iva v analyze, abstrakci a syntéze informaci ziskanych
studiem odborné literatury a védeckych ¢lankl. Prdce méa sumarizacni charakter. Vznikla
souhrnem poznatkl z odbornych texti pojedndvajicim o dopingu. Zahrnuje piehled poznatk,
které stouto problematikou souvisi, vykazuje spojitost a provazanost. Prace je spojenim
stézejnich myslenek a zaveéri odbornych textd s icelem podani ucelenych a provazanych
informaci o problematice dopingu. Odborné c¢lanky byly vyhledavany a interpretovany
z védeckych elektronickych databazi EBSCO, OVID a ProQuest ptistupnych z e-zdroja
UPOL. Texty odbornych ¢lankt byly vétSinou cizojazyéné, z nich byly vybrany dulezité
informace, ptelozil je a interpretoval ve své praci. Jako prvni krok jsem shromazdil potfebné
mnozstvi informaci z odbornych zdrojii, které jsem poté analyzoval.

Analyza spoéiva vrealném nebo mysSlenkovém rozkladu zkoumane problematiky na
dilci casti, které se stavaji predmétem dalSiho zkoumani. Jedna se rozbor vztaht, vlastnosti a
fakt, které postupuji od celku k ¢astem. Analyza dava moznost oddéleni podstatného od
nepodstatného. Ma stézejni roli pro stanoveni taktiky védecké a vyzkumné cinnosti a
V poznavani podstaty jevl. Analyza je zdkladni a nejvice pouzZivanou védeckou metodou
(Velky sociologicky slovnik, 1996).

Po ziskani kvanty informaci bylo potieba oddélit podstatné a uzite¢né od nepodstatného,
k cemuz se vyuziva védecké metody zvané Abstrakce.

Abstrakce znamena myslenkové oddé€leni nepodstatnych informaci od téch dulezitych.
To ndm umozni zji§téni podstaty jevu. Abstrakce je metoda vhodna pro vytvareni védeckych
zakonitosti, pojmu a kategorii.

Kvantum informaci ziskanych pomoci analyzy, vybér podstatnych pomoci abstrakce
bylo dilezité¢ sjednotit a vytvorit uceleny nahled. K tomu bylo potieba vyuzit védeckou
metodu zvanou syntéza.

Syntéza spociva v myslenkovém spojeni ziskanych informaci v celek pomoci analyzy.
Je zakladnim stavebnim kamenem vedoucim k pochopeni vziajemnych vtahli zkoumanych
jevu. Je souhrnem informaci, které vedou k ziskani novych znalosti, souvislosti a zakonitosti
na vy$8$i Grovni kvality. Syntéza je spoleéné s analyzou nejvice pouzivanou védeckou

metodou (Velky sociologicky slovnik, 1996).



4 VYSLEDKY

4.1 DEFINICE SLOVA DOPING

Doping znamend vyuziti zakazanych latek nebo metod ve sportu za ucelem zlepSeni
sportovniho vykonu. Zahrnuje uZziti nebo pFitomnost jakékoli zakazané latky v organismu
sportovce nebo pouziti zakazané metody. Tyto zneuzivané latky a metody jsou rizikem,
predstavujicim posSkozeni zdravi sportovce nebo jsou jinym zplisobem v rozporu se
sportovnimi pravidly. Zaké&zané jsou také latky, které maskuji pouziti zakdzanych latek nebo
metod (Cesky olympijsky vybor, 2009).

Antidopingovy vybor (2003) definuje doping jako jev, pii kterém doslo K poruseni
jednoho anebo vice antidopingovych pravidel uvedenych v ustanoveni ¢lanka 2.1 az 2.8
kodexu.

Vyrazem doping rozumime vyuziti zakazanych latek, metod a postupt, jejichz cilem je
zlepSeni vykonnosti, sily a vytrvalosti jedince za i¢elem dosaZeni sportovniho Gspéchu. Rada
Evropy ve Strasburku definovala doping 30. ¥jna roku 1963 jako vibec prvni oficilni
definici nasledovné: Dopingem se rozumi pouziti latek télu fyziologicky cizich zdravymi
osobami s cilem zlepsit pfi zdvodech vykon umélym a necestnym zptusobem. Za doping je
nutné povazovat i uréené pisobeni psychologické smétujici ke zlepSeni sportovnich vykont
(Hnizdil, 2000).

Dopingem se z hlediska lékatského rozumi uziti raznych latek nefyziologického pivodu
ve formé jakékoliv a latek fyziologickych v abnormalné vysoké davce nebo nenormalni
cestou u zdravych osob s cilem nepfirozeného a neopravnéného zvyseni vykonnosti v zavodu
(Slepicka et al., 2000).

Prvni definice dopingu podle antidopingové komise z povéieni Rady Evropy (1963) zni:
Dopingem se tedy rozumi, pouziti latek télu fyziologicky cizich zdravymi osobami s cilem
zlepsit pfi zdvodech vykon umélym a necestnym zptisobem.

Dle Antidopingového vyboru Ceské republiky (2005) je doping definovan jako jev, pfi
némz dochazi k poruSeni jednoho nebo vice antidopingovych pravidel uvedenych v
nasledujicich bodech:

1.Pritomnost zakazané latky nebo jejich metabolitli nebo indikatort v téle sportovce

a) Je osobni povinnosti kazdého sportovce zajistit, aby zadna zakazand latka nevnikla
do jeho/jejiho téla. Sportovci jsou odpovédni za to, je-li zjiSténa pritomnost jakékoli zakédzané

latky nebo jejich metaboliti nebo indikatort v jejich téle. Z toho plyne, Ze k tomu, aby doslo



k poruSeni antidopingovych pravidel, neni nutné, aby sportovci byl prokazovan umysl,
zavinéni, nedbalost ¢i védomé pouZziti.

b) S vyjimkou téch latek, pro které jsou tolerancni limity vyslovné kvantifikovany v
Seznamu, piedstavuje jakéhokoli mnozstvi zakdzané latky nebo jejich metaboliti nebo
indikatoril ve vzorku sportovce poruseni antidopingového pravidla.

¢) Vyjimkou z obecného pravidla ¢lanku jsou piipady, kdy Seznam zakazanych latek
ur¢i zvlastni kritéria pro vyhodnocovani zakdzanych latek, které mohou byt rovnéz
vyprodukovany endogenné.

2. Pouziti nebo pokus o pouziti zakdzané latky nebo zakédzané metody

Uspéch nebo netispdch pouziti zakdzané latky nebo zakdzané metody neni podstatny.
Pro naplnéni skutkové podstaty poruseni antidopingovych pravidel postacuje, aby zakézana
latka nebo zakdzana metoda byly pouzity, ptfipadné aby byl uc¢inén pokus je pouzit.

3. Odmitnuti nebo nedostaveni se k odbéru vzorku bez nalezitého zdivodnéni po
obdrzeni oznameni, které vychazi ze schvalenych antidopingovych pravidel, nebo snaha
vyhnout se odbéru vzorku jinym zpiisobem.

4. PoruSeni pfislusnych pozadavka tykajicich se dostupnosti sportovce pro testovani
mimo soutéz, véetné neposkytnuti pozadované informace o pobytu, a vyhybani se testim,
které jsou vyzadovany podle platnych pravidel.

5. Podvéadéni nebo pokus o podvadéni v pritbéhu kterékoli ¢asti dopingové kontroly

6. Drzeni zakézanych latek a latek umoznujicich zakazané metody

a)Drzeni latky sportovcem, ktera je zakazana pfi testovani mimo soutéz, nebo latek
umoziujicich zakdzané metody kdykoli a na jakémkoli misté, pokud sportovec neprokéaze, ze
toto drzeni je pro terapeutické ucely, na které se vztahuje vyjimka (terapeutické pouziti),
pripadng¢ jinak pfijateln€ nezdivodni opravnénost takového drzeni.

b) Drzeni latky, ktera je zakdzana v obdobi mimo soutéz, nebo latek umoziujicich
zakdzané metody doprovodnym personalem sportovce ve spojitosti se sportovcem, soutézi
nebo tréninkem, pokud doprovodny personal sportovce neprokaze, ze toto drzeni je pro
terapeutické ucely, na které se vztahuje vyjimka (terapeutické pouziti), piipadné jinak
prijateln€ nezdiivodni opravnénost takového drzeni.

7. Nelegalni nakladani s jakoukoli zakédzanou latkou nebo latkou umoziujici zakazané
metody

8. Podavéani nebo pokus o podani zakazané latky nebo aplikace ¢i pokus o aplikaci

zakazané metody kterémukoliv sportovci, nebo podporovani, podnécovani, napomahani,
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navadéni, zakryvani skute¢nosti nebo jind spoluvina, ktera je porusovanim nebo pokusem o

porusovani antidopingovych pravidel.

4.2  HISTORIE DOPINGU

4.2.1 Etymologie slova Doping

O puvodu slova existuje vice interpretaci, Hnizdil (2000) puvod slova shrnul podle
oblasti piivodu nasledovné:

VIdmsko doop — pojmem se oznadoval tuk k mazani podesvi bot proti promoknuti,
VIdmove jsou narod obyvajici oblast VlIamsko, které se nachazi v severni ¢asti Belgie.

Novy Amsterdam (dnes$ni New York) doop — dochované zpravy ze 17. stoleti fikaji, ze
kolonisté v Novém Amsterdamu pili G¢inny povzbuzujici odvar vyrobeny z ruznych druht
bylin a kofinkii. Tomuto stimulujicimu napoji se fikalo doop.

Jihovychodni Afrika dope — slovo dope se pouzivalo pro povzbuzujici druh
alkoholického napoje uzivany jako elixir pfi nabozenskych ritualech.

Anglicky slovnik — roku 1889 je pojem doping oficialné zapsan do anglického slovniku,
kde ho lingvisti definuji jako smé&s opia a narkotik urc¢ena konim.

Amerika dop — v 19 stoleti pojem dop pouzivali ptekupnici koni pro silny vyluh
tabdku. Tuto smés podavali konim, aby pfelstili potenciondlni kupce, protoze slaby a

nevykonny kin pod vlivem téchto povzbuzujicich latek vykazoval nadprimérné vykony.

422 Pocéatky dopingu

Lidé se snazili zvysit svij vykon V pribéhu svého vyvoje jiz od prvopocatku. Jiz v
bajich se traduje se, ze Achilles pro dosazeni bozské sily konzumoval kostni dieni v .

Vétsina kultur v prehistorické dobé méla své vlastni zptsoby jak zvysit vykon a silu.

Nekteré kultury spoléhali na nabozenské ritualy, jiné pili krev a pojidali maso svych
nepfatel. Sportovci ve starém Recku pojidali velké mnozstvi fiki, které uz v té dobé znali jako
vysokoenergeticke jidlo. Indiani v Mexiku si béhem svych dlouhych vyprav pomahali
zvykanim listd rostliny Erythryxylum coca, diky kterym méli mnohem veétsi vydrz.
Domorodci v Africe si pfi svych Samanskych ritudlech navozovali halucinogenni stavy
pomoci mixu alkoholu s riznymi druhy rostlin (Nekola, 2000).

Uz na$i predkové hledali latky, které je nabudi, ptispéji k vétsi vydrzi pii lovu zvitat
nebo pii stfetu s neprateli, kde potiebovali hlavné zdatnost, bdélost a ostrazitost. Byly to
hlavné pfirodni prostfedky, které mély povzbuzujici ucinky a zmiriiovali bolesti.

Zapadoafrické kmeny uzivaly plody stromu cola nitida pfi bézeckych zavodech. Tento strom
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byl africkymi kmeny uctivan a povazovan za posvatny. Vytazky z plodi stromu se v dnesni
dob¢ diky svym povzbuzujicim ucinkiim piidavaji do energetickych napoji. Tyto plody
pusobi na lidsky organismus podobné jako kofein.

Oproti tomu Rekové pro zvyseni vykonu uzivali halucinogenni houby. Ty se ale
pouzivali hlavné pii nabozenskych ritudlech, kde byl zakazany alkohol. Gladiatorské zapasy
ve Starovékém Rimé jsou povazovany za prvni prapivod dopingu ve sportu Gladiatofi si pii
hrach michali stimulacni latky s alkoholem kviali oddaleni unavy a pifekonani bolesti
(Slepicka et al., 2000).

Inkové vyuZivali pro povzbuzujici u¢inky latku dnes velmi znamou ,,Koku‘‘. Poslové-
bézci, ktefi dorucovali zpravy, zvykali listy této rostliny aby ubéhli co nejdelsi trasu za co
nejkratsi cas a oddalili unavu. Pouzivali ji hlavné ve vysokohorském prosttedi, kde bylo nutné
dosahnout vysokych vykont. Inkové dokonce vymysleli a pouzivali termin ,,kokada‘‘, ktery
oznacoval vzdalenost, kterou bylo mozné ubéhnout po uziti jedné davky koky (Slepicka et al.,
2000).

Prvnimi pouzivanymi prostiedky, které méli zaru¢eny vysledek, byly rizné vytazky
zrostlin. Casto se kvili zvySeni ostraZitosti a bdglosti ptidavali k rostlinam opiaty a
halucinogeny. Tyto pfirodni stimulanty obsahovali latku zndmou v soucasnosti jako efedrin.
V prubéhu svétovych valek se kvili zvySeni vykonnosti v boji uzival hojné amfetamin. Dalsi
uzivanou latkou povazovanou za bezpe¢nou a zazracnou byl benzederin, ktery navozoval
vojakiim pocit bezpeci a blazenosti. Némci vyuzivali hlavné vySe zminovany amfetamin

(Nekola, 2000).

4.2.3 Novodoba historie dopingu

Novodoba historie je provazana s rostoucim poctem sportovnich akci ve druhé poloviné
20. Stoleti. Oblibené byli v té dob& hlavné mezi cyklisty a plavci takzvané rychlostni balony,
které byli slozeny z mixu kokainu, heroinu a alkoholu. UZivali se pro ptekondni vycCerpani.
Vroce 1886 si tento ,,zlepSovak‘‘ vyzadal prvni obé&t’, kterou byl cyklista Arthur Linton.
Béhem Olympijskych Her v St. Louis zkolaboval vitéz maratonu Thomas Hicks po uziti
brandy se strychninem. Rychly zasah Iékatftt mu zachranil Zivot.

V této dobé patfili k nejuzivan¢j$im drogdm kofein, alkohol, nitroglycerin, kokain,
strychnin, ether, opium a heroin (Goldman, 1992).

Z prvni poloviny 20. stoleti existuje velice malo dokumentii a zminek o dopingu ve
sportu. Nejvyuzivanéj$imi latkami byli heroin a amfetamin, které se uzivali hlavné v prabéhu

boju ve druhé svétové valce. Tyto latky zvySovali bojeschopnost a vykonnost vojaku. Diky
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témto vlastnostem se staly tyto latky volbou pro fadu sportovcl. Rozsifenost téchto latek
dokazuji pripady umrti sportovct spojené suzitim dopingu. V roce 1960 v oteviraci den
Olympijskych her v Rimé& umira dansky cyklista. V krvi mu byl nasledn& objeven amfetamin.
Jeho dalsi dva kolegové byli v tentyz den hospitalizovani. V roce 1963 umiel béhem zapasu
boxer Billy Bello po predavkovani heroinem. V roce 1967 umirda pted zraky televiznich
divaka z celého svéta britsky cyklista Tommy Simpson béhem zavodu Tour de France. Pitva
dokézala pfitomnost amfetaminu, metylamfetaminu a alkoholu. Rok poté umfel pii zdvodu
cyklista Yves Mottin z divodu zneuziti stejnych latek (Goldman, 1984).

Experimentovani s hormony ve 20. a 21. stoleti tvofi samostatnou kapitolu. V roce 1935
izoloval Laquer testosteron. Kochakian a Murlin zkoumali u¢inek pohlavnich hormont na
svalovou hmotu. Injek¢ni testosteronové slouceniny se stali dosazitelnymi jiz pied 2. svétovou
valkou. N&které udaje fikaji, Ze testosteron byl vyuzivan nacisty diky jeho lécebnym ucinkiim
pii poranéni, zvySeni vykonnosti a agresivity u vojaki a taky 1ékafi vojsk, které osvobozovali
kachektické vézné z koncentracnich taborti, u kterych obnovovali svalovou tkan (WHO,
1993).

Prvni podezieni na vyuziti steroidi ve sportu bylo v roce 1952 na Olympijskych hrach
Vv Helsinkach. Sportovci Sovétského svazu zde podavali vynikajici vysledky. Lékare
amerického vzpéracského tymu Dr J. Zieglera udivila obrovska svalova hmota sportovcli
sovétského svazu a jejich potize s mocenim. VétSina sportovell musela byt cévkovana. Po
svych prizkumech zjistil, Zze sovéti pouzivaji synteticky derivat testosteronu jak u muzi, tak i
u zen. Absolvoval stdZ v Sovétském svazu a poté se rozhodl udélat sviyj vlastni vyzkum, kde
zkoumal uc¢inky testosteronu na sportovcich. Sviij vyzkum rozjel na konci padesatych let a
jedna se o prvni védeckou studii provedenou na uzivani steroid ve sportu. Vysledkem bylo
vyrobeni prvniho syntetického anabolického androgenniho steroidu methandrostenolonu s
vyrobnim nazvem Dianabol. Za vrchol vyzkumu se povazuje konec roku 1959, kdy Ziegler
sledoval ucinky Dianabolu (anabolicky steroid) na vzpéracich. Sportovei pod jeho vyzkumem
dosahovali vynikajicich vysledkt. Doktor byl z pozitivnich vysledki potésen, ale v t¢ dobé
netusil, Ze vétSina sportovcil brala i dvojnasobné doporucené davky. Po tomto zjisténi vyzkum
ukongil. Dr. Ziegler osvétlil svétu tajnou zbraii sovétskych sportovci, bshem OH v Rimé
vroce 1960, kdy sovétsti sportovci dosahovali opét vysokych vysledkli. Ozndmil svétu
zneuzivani anabolickych steroidii pro vétsi silu a timto dal svétu takzvanou steroidovou
epidemii. Do té doby uzivala tyto latky jen uzka skupina vzpéracu a kulturistd a v 60 letech

doslo k obrovskému nartstu uzivani téchto latek. Larry Pacifico, drzitel mnoha svétovych
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titult v powerliftingu prohlasil, ze v roce 1965 vzrostl u americkych powerliftait nartst
uzivani anabolickych steroid z 10 % na neuvétitelnych 90 % (Goldman, 1992).

Profesor Young provedl na Olympijskych hrach v Mnichové roku 1972  vyzkum, diky
kterému zjistil, ze 68 % dotazanych sportovcl ve zvolenych lehkoatletickych disciplinach
potvrdilo uzivani anabolickych steroidii. Hlavnim diivodem rozsifeni drog ve sportu v 60
letech jsou hlavné tehdejsi postoje spolecnosti, ktera byla pomérné libelarni a tim padem ptala
jedincim experimentujicim s drogami. Stim souvisi nasledny obrovsky rozvoj
farmakologického primyslu, ktery nabidl velké mnozstvi ucinnych latek, které byli méné
toxické a umoziovali zlepSeni sportovniho vykonu jedince (WHO 1993).

Tento nartst pokracuje i v letech osmdesatych i ptes to, ze steroidy byly v roce 1974
zahrnuty na seznam zakazanych dopingovych latek. To dokazuje i informace, ze v USA v
roce 1988 bylo predepsano lékati pres 3 miliony recepti na Iéky obsahujici steroidy nebo
latky jim podobné (Schuckit, 1988).

Za pocatek metody zvySovani prenosu kysliku se povazuje rok 1972, kdy Svédsky
doktor Bjorn Oblom Stockholmského Institutu gymnastiky a sportu odebral ¢tyfem atletim
krev, odstranil z ni ¢ervené krvinky a ulozil je do chladu. O mésic pozd&ji tyto krvinky
vpravil sportoveim zpét do krevniho objemu. Tato metoda prudce zvysila vykonnost bézct
diky néartstu mnozstvi krvinek, které okysliCovali organismus (Kolafova, Stanek, Rosina,

2006).

4.2.4 Vyvoj boje proti dopingu

Prvni jednani ohledné kontroly dopingu probéhlo v Amsterodamu v roce 1928 na
kongresu Mezinarodniho olympijského vyboru (MOV), kde byl doping formalné zakazén, ale
doposud neexistovaly podminky pro vyzkum a zjisténi ptitomnosti dopingu v téle sportovce.

MOV ptijal vroce 1963 Pravidlo o zdkazu dopingu, kde byla vypracovana prvni
fakticka definice dopingu a byl vytvofen seznam zakazanych latek.

Vroce 1967 vznikla Lékatska komise MOV, ktera byla povazovana za organ fidici
celosvetovy boj proti dopingu a od jejiho vzniku se téma dopingu fesi pravidelné na jednanich
kongrest UNESCO a Rady Evropy.

Vibec prvni dopingové testy v praxi probéhli v roce 1968 na ZOH v Grenoblu.

Za vznikem celosvétového boje proti dopingu a vytvoreni celosvétové kampané proti
dopingu stoji Prvni stala svétova konference o boji proti dopingu ve sportu a odehréala se v
Cervnu 1988 v hlavnim mésté Kanady Ottaw¢. Zde byly schvaleny 4 zasadni dokumenty.

Zasady pfi odstranovani dopingu ve sportu, Mezinarodni charta boje proti dopingu, Pravidla a
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smérnice na pomoc pii vypracovani postupu ke schvaleni a pfijeti charty a Model narodniho
antidopingového programu.

Vroce 1989 se uskute¢nila konference v Moskveé, kterd meéla za cil zavést
mimosoutéZni dopingové kontroly a vytvofit strategii informovanosti o dopingu.

MOV vroce 1988 v dobé¢ konani OH v Soulu vyhlasil chartu proti dopingu jako
Mezinarodni olympijskou chartu proti dopingu, ktera plati dodnes.

V roce 1989 byla v Reykjaviku Radou Evropy piijata Evropska antidopingova amluva,
kterd vyzyva staty Evropy, ostatni staty a ucastniky Evropské kulturni umluvy k pfijeti
zavazki plynoucich z tohoto dokumentu. (Nekola, 2000).

Roku 1970 byl v CSSR vPraze vypracovan zastupci télovychovnych organizaci
vychodniho bloku seznam zakdzanych latek a zplsob kontrol jejich ptitomnosti. Zemée
socialistického tabora oficialné podporovaly boj proti dopingu, ale zaroven u nich dochézelo
k fizenému dopingu. Vladni vybor pro télovychovu a sport vedl program nazyvany
regenerace, do které prijal omezeny pocet sportovcii. Tento systém byl odhalen teprve po
revoluci roku 1989. Na popud Ceskoslovenského olympijského vyboru byl ustanoven
Ceskoslovensky antidopingovy vybor a ptijata Ceskoslovenska charta proti dopingu (Hnizdil,
2000).

43  SOCIALNI ASPEKTY DOPINGU

Durdova (2011) uvadi, e vyznamnym faktorem je jedinec a jeho somatické a
psychické faktory. Kazdy jedinec v sobé ma nebo nema predispozice, které ho mohou podnitit
sahnout po nebezpetné, zakazané latce. Dalsim faktorem je bezprostfedni socidlni okoli
jedince, ve kterém travi vétsinu Casu, které ho formuje v kladném i zaporném slova smyslu.
dopingové latky. Nachylnymi jedinci jsou lidé s vnitinimi i vné&j$imi konflikty. U adolescentl
mize byt spoustécim momentem napiiklad rozvod rodi¢t, Sikana, z ni plynouci nizke
sebevédomi navazujici na nelspéch pfi studiu. VSechny zminéné aspekty miiZou piivést
jedince k tendenci uzit dopingovou latku v domnéni zbaveni se pocitu uzkosti, vidiny zvysSeni
sebevédomi za kratky ¢as, diky vypracovanému télu a velkym svalim. Vysledky mnoha studii
vedou k zdvéru, ze nejveétsi vliv na jedince mé vySe zminéné socidlni prostfedi. DalSimi
faktory jsou zejména snaha o dosazeni maximalniho vykonu v daném sportovnim odvétvi,
tlak ze strany rodici, trenért, klubu, komercionalizace sportu a zni plynouci financni
ohodnoceni sportovce, lepsi vykony = vice penéz. Sportovni tispéch v mezinarodnim méfitku

je bran v soucasnosti jako udalost narodniho uspéchu. V historii vytvarelo spojeni politickych
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zajmu se sportem enormni tlak na sportovce a cely organiza¢ni tym kolem néj od funkcionara
ptes lékate az po trenéry. V téchto pripadech se v rdmci ,,ndrodniho z4jmu* hleda ideélni latka
zvysujici vykon. Jediny prostfedek zvysSujici moznost uspéchu je a byl vzdy pouze doping.
Dilezitou roli hraje v brani dopingu u mladistvych sportovet, jejich rodi¢i a trenért mala
informovanost o negativnich uc€incich uzivani zakazanych podpirnych latek. V mnoha
ptipadech sportovec pod dojmem uzivani legalnich podptirnych prostredkti podavanych
trenérem nebo sportovnim lékafem uzival latku zakazanou. Je prokazano, ze komplexni
informovanost o vSech rizicich dopingu ovliviiuje postoje jedince k uziti dopingu a snizeni

tolerance k jeho uziti.

44  ETIKA AFAIRPLAY VE SPORTU

Etiku a mravnost md v sob& pouze takovy jedinec, ktery nebere doping pouze na
zakladé svého vlastniho Usudku v souladu se svédomim a cilem udrzet “Cistotu® sportu.
Pokud sportovec fekne dopingu ne pouze ze strachu z postihu, mravnost a etika u néj
Vv takovém pripad¢ vibec neptisobi. Takovym zpiisobem je veden aktualni boj proti dopingu.
Formou postiht, sankci a trestd. Skute¢né ,,¢istého® sportu by bylo dosazeno pouze ve chvili,
kdy se sportovec rozhodne sportovat s myslenkou rovnych podminek pro vSechny. Doping je
chapan jako stupniovani vykonu umélou cestou, nikoli ptirozenou (Hogenova, 1997).

Rozhodnuti sportovce neuzivat doping vychazi z jeho vlastniho svédomi coz znamena
ctit etiku a mravnost. Sportovec, ktery uziva zakazané latky védom¢ a umyslné beze strachu z
odhaleni, nema zébrany. U takového c¢lovéka nehraje etika Zddnou roli. Jestli chceme reédlné
S timto problémem bojovat, tak ndm nepostaci jen sankce a postihy. Soucasny boj proti
dopingu je veden skrze strach sportovce. To je vSak negativni a da se fict 1 neu¢innd forma.
Boj proti dopingu by fungoval v ptipadé, kdy bychom dokazali vytvofit a pfipravit takové
podminky, které by pozitivné ohodnotili takového sportovce, ktery chce soutézit Cisté a v
ramci fair play. Znamend to nahradit pojem vitézstvi jinym slovem nebo slovnim spojenim.
Tteba ukézat sportovctim tu dobrou cestu, kterou fairplay piinds$i a navést je na spravnou
volbu (Hogenova, 1997).

Pokud se sportovec dobrovolné prihlasi k zasad¢ etického dodrzovani pravidel neboli
k zasad¢ fair play, necht’ je vystaven moznosti byt kdykoliv podroben mozné kontrole. Ten
kdo se k této zasadé neptihlasi nebo ji odmitne se tim padem sam vyloudi z relativniho pole
sportovni soutéze. To znamend, Ze néco taji nebo nerespektuje a pohrda etikou, moralkou,
pravidly a zasadou fair play v soutézi. Pokud se nevytvoii prostfedi, ve kterém bude platit, ze

Cisté vitézstvi je to nejlepsi vitézstvi, tak sport bude vzdy znehodnocovany a vytrati se kouzlo
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vykonu sportovce. Pokud se budou pouzivat metody vnéjSiho donucovani, tzn. sankce a
tresty, tak dosdhneme jen zdani etické vyhry. Pravé hodnoty vitézstvi vSak nikdy
nedosahneme (Hogenov4, 1997).

Fairplay je aplikovany koncept nespocetné velkého mnozstvi Gprav. VétSina uprav je
zaméfena na uceni ve sportu, které ma ukdzat spravny smér, vyznam pozitivnich hodnot a
podstatu tohoto pojmu. Etika ve sportu je o vnitinich otazkdch spojenych se sportem a
etickym jednanim. Pojem etika a sport je zase o etickych otazkach, které prichazeji do sportu
Z ostatnich oblasti lidské spolecnosti. Je vSeobecné dano, ze hodnoty jsou bud’to kladné nebo
zaporné (Gunter et al., 2012).

Fair play znamena rovné podminky pro kazdého, Cestné chovani, spravedlivé a
ohleduplné ke svym souperim. Nese ale i dilezitéjsi pojmy, kterymi jsou pratelstvi, respekt a
sportovni duch. VSichni sportovci sportuji dobrovolng, tim padem by méli védét, ze musi
dodrZovat podminky, které pro sport plati. Hra fair play se projevi v pfipad¢, kdy se jedinec

prizna k poruseni pravidel, i kdyz jeho provinéni nebylo registrovano (Hodan, 2000).

45 PREHLED ZAKAZANYCH LATEK A JEJICH POUZITI
V této kapitole uvedu pichled zakdzanych latek, jejich pouziti, ucinky zadouci i

nezddouci.

451 Latky zakiazané pouze pri soutéZich

4.5.1.1 Stimulancia

Zvétina (2006) definuje stimulancii nasledovné: Centralni nervovy systém je jednim z
rozhodujicich faktord, modulujicich sportovni c¢innosti v tréninkové i sportovni Casti.
Plisobeni latek, stimulujicich jeho funkce, tak muze byt nékterymi sportujicimi jedinci
zneuzito. Jde o psychostimulanty a sympatomimetika, pisobici v organismu jako aktivace
systematické casti vegetativniho nervového systému s naslednou stimulaci adrenergnich
receptori. Tedy jde o cinnost, ktera urcitym zplsobem ovliviiuje jednani a aktivitu
nervosvalového a endokrinniho systému vyvolavajici emoce zlosti, smutku, bolesti.
Stimulancia zabarvuji emoc¢ni senzorické vstupy. Mezi tyto skupiny dopingovych latek patii
amfetaminy, kofein, efedrin, kokain a B- 2 agonisté.

Zneuzivani latek zvanych stimulancia je velmi rozsitené. Jejich hlavnim negativnim
ucinkem je zdravotni, psychicky a psychosocialni ipadek ¢lovéka. U indikovaného jedince se

muze objevovat tolerance, zavislost, senzibilizace a abstinenéni syndrom (Dackis, 1990).
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Pokud sportovec uzije stimulanty pfed vykonem, muize dojit k piecenéni
psychosomatickych moznosti a s tim souvisejici té€lesné poskozeni, na které doplatila jiz fada

sportovci (Machova, 2005).

4.5.1.2 Narkotika

Narkotika jsou prosttedky utiSujici bolest a modulujici emoce. Jejich uzivani provazi
vysoké riziko fyzické a psychické zavislosti. K nejznaméjsim narkotikim patii morfin a
kodein. Jejich uzivani vede k nenavratnym porucham fyzického i psychického zdravi. Vyssi
davky zpusobuji zpomaleni srde¢ni frekvence. Sportovec, ktery utrpél poranéni pohybového
systému je po podani narkotik schopen zvladnout zapasovou ¢innost, ¢asté vyuziti v boxu
(Pysny, 2002).

Vyse zminény Kodein je hojn€ zneuzivan americkou hip hopovou scénou. Tato latka je
obsaZena v sirupu na kasel, ktery si 1ze v Americe legalné€ koupit. Umélci konzumuji vysoké
davky tohoto sirupu v kombinaci s alkoholem. Ve svych textech se o kodeinu vyjadiuji jako o
Jeanu‘‘ ,purple leanu‘‘, protoze sirup je fialové barvy. Lil Wayne proslavil tuto latku ve
svych textech oznacenim sizzurp, ktery je mix kodeinu, promethazinu a alkoholu. Intoxikace
kodeinem zplsobuje zpomalené vnimani reality, euforii, pfijemny pocit tepla, ospalost,
zmatenost, zvraceni, Utlum dychani. U pravidelnych uzivateli dochazi k rostouci toleranci a
z ni plynouci zvysovani davek. Pravidelné uzivani této latky vede k impotenci a problémim
s mocenim. Po poziti extrémné vysoké davky mize dojit k zastavé srdce a nasledné smrti. To
postihlo hned nékolik ikon americké rapové scény, napiiklad umélce: Asapa Yamps (smrt ve

26 letech), Lil Peep (smrt ve 21 letech), Pimp C (smrt ve véku 34 let).

4.5.1.3Kanabinoidy
Napiiklad hasi§ a marihuana. U uzivatele marihuany nebo hasiSe dochazi k urcitym

zménam psychickych stavii, které jsou individualni (Nekola, 2008).

4.5.1.4Glukokortikoidy
Jsou hormony, které vznikaji v butikach ktry nadledvin. Jejich hlavnim ucelem je tizeni
zakladnich metabolickych dé&ju, které ovliviiuji zdroj energie v lidském téle. Podporuji tvorbu

glykogenu, zvysuji rozpad tukové tkan€. Zvysuji toleranci na stres (Pysny, 2006).
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45.2 Latky zakazane stale

4.5.2.1 Anabolické latky

Holubova (2015) interpretuje anabolika jako Anabolické androgenni steroidy (AAS),
Které jsou syntetické derivaty testosteronu. Ovliviuji vyvoj a funkci muzskych pohlavnich
organll. Vyznacuji se tzv. ,,anabolickym® efektem, predevsim ve svalech. Od 40. let 20. stoleti
jsou predepisovany predevsim pii stavech celkového oslabeni organismu v dasledku lidské
imunitni nedostatecnosti (HIV), pii rozsahlych popaleninach, po operacich a radiacni 1écbé,
pfi anemiich, jaternich a ledvinovych selhdnich, plicnich obtizich i pfi onemocnéni rakovinou.
Anabolické androgenni steroidy jsou tedy vyuZivany v lékafstvi na podporu léEebnych
postupti, ale dale i ve sportu jako nepovoleny doping na podporu rychlého nartstu svalové
hmoty a celkového zesileni organismu. Uzivani AAS s sebou nese zavazné vedlejsi ucinky
jak po strance fyziologické, tak psychologické. Podle Stastného (2006) anabolika v malém
mnoZzstvi vzpéracim prospivaji. Sheffield dokazal, Ze anabolické steroidy zvySuji syntézu
svalovych bilkovin (Sheffield-Moore et al., 1999). Anabolické steroidy jsou vyuzivany
v mediciné jako podplrna 1écba pii onemocnéni provazejici Ubytek svalové hmoty. Je jimi
1é¢ba HIV, chronicka choroba ledvin a jater nebo pooperacnich stavii. Proto nelze vnimat
anabolické steroidy jen negativng, protoze maji v uréitych ptipadech a pii spravném pouziti
pozitivni vliv (Basaria, et al., 2001).

Muzsky pohlavni hormon testosteron je velmi podobny estrogenu, zenskému
pohlavnimu hormonu. Estrogen muze dokonce vznikat pfimo z testosteronu (Shoham, 1996).

Cim vice testosteronu si do téla vpravi sportovec pomoci dopingu, tim vétsi mnoZzstvi
estrogenu mu organismus vytvofi, aby srovnal hladiny obou hormonti. Diky vys$si hlading
estrogenuv téle se zvétSuje prsni zlaza (Simpson, 2001).

Profesionalni kulturisté v mnoha piipadech zamezuji ptisobeni estrogenu pomoci latek
blokujicich receptory pro estrogeny. Tim padem prsni tkan nereaguje na zvySenou hladinu
hormonu estrogenu Vv téle. Gynekomastie se vyskytuje u muzi s nadvahou a obezitou, ktefi
zadné anabolika neuzivaji. Gynekomastie je u nich zplisobena proto, protoze Enzym
aromataza se nachazi i v tukové tkani. Pokud je v organismu vice tukové tkané, zvysuje se
i celkové mnozstvi aromatazy v organismu ata preménuje veétsi mnozstvi testosteronu na
estrogen, jehoz zvySend hladina u nekterych jedinci mize zplisobit gynekomastii (Goodsell,
2002).

UZivani anabolickych latek mutize zpusobit akné. Akné je zanétlivé onemocnéni

vlasového folikulu s ptidatnou mazovou Zlazou (Cadova, 2006).
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Aktivita mazové zlazy je, fizena hormonaln¢é. Mezi hormony ovliviyjici jeji ¢innost se
fadi 1androgeny, kam patfi testosteron. Bylo prokazano, ze zvysSené hladiny androgent
mohou zvySovat produkci mazu (Toyoda & Morohashi, 2001).

Vedlejsim Gc¢inkem uzivani anabolickych androgennich steroidi mizou byt vypoukla
bficha a Siroky pas. Tyto symptomy jsou zpusobeny piisobenim urcitych hormonti, v tomto

ptipadé hormont peptidové povahy (Cadova, 2006).

4.5.2.2 Hormony

V silovych sportech se zneuzivaji peptidové hormony a jejich minetika. Divodem je
jejich snadnd dostupnost a zejména problematickd detekce. K této skupiné patii naptiklad
rustovy hormon, ktery ovliviiuje metabolismus bilkovin a tukid. Ovliviiuje tedy mnozstvi

svalové hmoty a tukovych zasob v organismu (Slepicka et al., 2000).

45221 Ruistovy hormon (GH — growth hormone), (dle WADA skupina S2)

Rastovy hormon je latka télu vlastni, ktera, jak uz ndzev napovida, zapficinuje rist,
atak nas nepiekvapi, ze k nejvyssi sekreci dochadzi v détstvi a jak ¢lovék starne, se jeho
sekrece snizuje. Trénink s vysokym podilem anaerobni zatéZe muize jeho sekreci zvySovat
(Godfrey, 2003).

Vysoké davky rastového hormonu zptisobuji rlst organti v bfisni dutiné, a tak celkové
roz§ifovat bfiSni sténu. U jedinc s patologicky zvySenou tvorbou rlistového hormonu
VvV dospélosti jsou pozorovany izmény ryst v obliCeji, zejména zvétSeni nadoCnicovych

obloukti, brady, celisti, nebo nosu (Rokyta, 2008).

45222 Inzulin (dle WADA skupina S4)
Inzulinova rezistence je spojovana s vy$sim mnozstvim biisniho (viscerdlniho) tuku
(Pouliot et al., 1992).

4.5.2.3 Beta-2 agonisté

Beta 2- agonisté jsou laicky znamy jako ,,uvolnovace‘c astma neboli bronchodilatatory.
Jsou to latky, které oteviraji dychaci cesty (pradusky) v plicich. Ty se béhem astmatického
zachvatu zuzuji (PysSny, 2006).

U silovych sporti jsou beta-2 agonisté zneuzivany kvili u¢inkim, které pusobi na
tukovou tkan a svaly. Pii dlouhodobém uzivani uvoliiuji volné mastné kyseliny z tukovych

z4sob a tim vedou ke sniZeni jejich mnozstvi s vysledkem nartistu svalové hmoty (Pysny,
2006).
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4.5.2.4 Hormonové a metabolické modulétory

Peter, Schulz & Michna (2001) definuji hormony a metabolické modulatory
nasledovné: Hormony jsou molekuly, ,,poslové®, uvoliiované endokrinnimi zlazami k regulaci
specifickych funkci téla, jako je hladina cukru v téle ¢i rast svali. Hormony se vazi na
receptory na urovni buné&né membrany nebo na receptory bunéénych jader. V dané
souvislosti jsou antagonisté a modulatory hormont slou¢eninami, ovliviiujicimi tyto Gc¢inky
tim, ze inhibuji nebo stimuluji vybrané receptory a dale pak zrychluji ¢i zpomaluji vybrané
enzymatické reakce.

Antagonist¢é a modulatory hormonti nemaji zadny vliv na fyzicky vykon
sportovcll. Zneuzivani je zaloZzeno na potlaceni biomedicinskych nezadoucich ucinkt
zpusobenych zneuzivanim anabolickych androgennich steroidi u muzi. Zneuzivani
anabolickych androgennich steroidi mize vést u muzi ke ,,gynekomastii“, ktera je
potlaovdna uZivanim antiestrogend, které snizuji syntézu Zenskych pohlavnich

hormonti. Proto je zde pritomno Siroké pole nespecifikovanych nezadoucich ucinki.

4.5.2.5 Diuretika

Diuretika napomahaji vylucCovat tekutiny ztéla. Vyvolavaji ztratu vody c¢aste¢nou
paralyzou reabsorpce vody, tim padem se rychlost mo¢eni zvysuje. Uzivani silnych diuretik
miize zvySovat pritok moci na az 6 litr denné.
Mezi diuretika patii naptiklad tyto slouceniny: acetazolamid, amilorid, bumetanid, kanrenon,
chlorthalidon, kyselina etakrynova, furosemid, indapamid, metolazon, spironolakton,
triamteren a thiazidy, jako je bendroflumethiazid, chlorothiazid, hydrochlorothiazid

Jsou zakéazany stdle, krom¢& drosperinonu, ktery je legalni. Diuretika a ostatni
maskujici latky jsou na patém misté v zebficku uzivani drog. Nejcastéji pouzivané latky

jsou hydrochlorothiazid a furosemid. (Peter et al., 2001)

4.5.2.6 Maskovaci latky

Bouckaert, Kuipers, Deligiannis, Morsetti, Ortega, Miller-Platz & Michna (2001)
udavaji, ze maskovaci latky jsou slouceniny uzivané pifi sSnaze zamaskovat piitomnost
zakazanych podpurnych latek, které jsou vyhledavany pii dopingovych testech. ,,Maskujici
latky* jsou schopny narusit ¢i zatajit piitomnost zakazanych slou¢enin v mo¢i. Diuretika tak
mohou byt maskovacimi latkami kvili tomu, Ze fedi mo¢, diky ¢emuz se snizi hladina
zakézanych latek vyluCovanych z téla. Sportovci vétSinou fedi mo¢ furosemidem. Lékem,
ktery je v mediciné vyuzivan k 1é¢bé hypertenze a kardiovaskularnich chorob. Dalsim

dtivodem uzivani diuretik ve sportu je regulace t€lesné hmotnosti (box, vzpirani) a profil tvaru
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svalu (kulturistika). Télesnd dehydratace, poruchy iontové rovnovahy organizmu a specifické

ucinky diuretik zptsobuji v lidském téle fadu biomedicinskych nezadoucich ucinku.

4.5.3. Latky zakazané v urcitych sportech

45231 Betablokatory

Beta-blokatory jsou uzivany v medicing k 1é¢bé nékterych typa srde¢nich chorob. Tyto
latky se pro nékolik indikaci, hlavné k ovlivnéni srde¢nich arytmii a jako kardioprotekce po
infarktu myokardu. Beta-blokatory se podili na zlepseni relaxac¢ni schopnosti srdce, snizuji
produkci skodlivych latek vznikajicich v organismu a

zpomaluji srdec¢ni frekvenci. Prvnim klinicky pouzitym betablokatorem byl Propanol.

Beta-blokatory byly navrzeny pavodné jako lIéky zlepsujici funkci srdce pii poruse

kardiovaskularniho systému (Bouckaert et al., 2001).

Beta blokatory jsou zakazany v téchto sportech: automobilovy sport, billiard, golf,
lukostielba, lyzovani, skoky na lyzich a snowboard + lyZovani ,,free style®, podvodni sporty,

stielba a Sipky.

46 DOPINGOVE METODY

4.6.1 Metody zvySovani pienosu kysliku

Metody zvySovani pienosu kysliku se oznacuji taky jako krevni doping, ktery zahrnuje
podani izolovanych ¢ervenych krvinek sportovci s cilem zvysit kapacitu jeho krve pro pienos
kysliku. Krevni doping je chapan jako technika aplikovana zdravym sportovcim
z nelékaiskych duvodt pro zlepSeni kapacity pro ptenos kysliku v Krvi, zvySeni zasobeni
kyslikem ve svalech, zvlasté u stavl s télesnou namahou. Krevni doping zahrnuje pouzivani
autologni, homologii nebo heterologni krve nebo produktli z ¢ervenych krvinek jakéhokoli
puvodu. Dale umeéle zvySené vychytavani, doddvka nebo transport kysliku, vcetné
perfluorochemikalie, efaproxiral (RSR13) a produkty z modifikovaného hemoglobinu. Latky
a metody zvySujici transport kysliku zahrnuji homologii, autologni a heterologni transflzi
cervenych krvinek a rovnéz aplikaci rekombinantniho erytropoetinu (rEPO) a jsou pouZivany

hlavné ve vytrvalostnich sportech pro zlepseni vykonu (Peter et al., 2001)
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4.6.2 Farmakologicka, fyzikalni a chemick& manipulace
Jedna se o metody nebo pouzivani latek, které maji zménit vzorek moci, ktery je
sportovci odebiran pii dopingové kontrole. Moznou manipulaci je 1 pouziti moci jiné osoby.
Z chemickych latek se vyuziva:
= Epitestosteron
= Bromantan
Chemicka a fyzikalni manipulace se sklada z pouzivani metod a nebo z uzivani latek,
které mohou zménit nebo se pokusit o manipulaci s cilem zménéni integrity a validity
odebraného vzorku ziskaného béhem dopingové kontroly. Tyto metody zahrnuji ndhradu nebo
zaménu moci, cévkovani, ovlivilovani koncentrace testosteronu a epitestosteronu a dalSich a

branéni ledvinovému vymésovani (Hajkova et al., 1997).

4.6.3 Genovy a bunéény doping

Genovy doping je ve sportu novackem a fenoménem, ktery je na zacatku své cesty
vylepsit lidské vykony a to nejen ve sportovnim odvétvi. V Ceské literatuie o tomto dopingu
prakticky neexistuje zadna odborna literatura, pouze neodborné clanky na webovych
strankach. Souvisi to samoziejmeé s faktem, Ze tento typ dopingu je teprve na vzestupu. Dosud
znamé vyuziti genového dopingu je v oblasti hojeni ran, zlepSeni prokrveni tkani, potlaceni
bolesti a stimulace organismu. Zjednodusen¢ lze popsat tento jev tak, ze se do téla se vpravi
vir, ktery dokaze pozménit DNA daného jedince (Vitek, 2010).

Béhem poslednich let se zacina objevovat nové riziko, kterym je genovy doping.
Genovy vyzkum neboli genovy doping je vyznamnym odvétvim v budouci 1é¢bé tady
vaznych onemocnéni. Technologie genové manipulace jsou zaloZeny na praci
s rekombinantni DNA za pomoci zivo¢i$nych ¢i bakteridlnich bunék. Mohou byt pouzity
pravé tyto buiky, jejich geny, genové elementy nebo modifikace exprese genti. Napiiklad
exprese rekombinantnich proteina je postup, kdy se vytvari nové velké mnozstvi bilkovin na
zaklad¢ uméleho vlozeni genetické informace do hodnocenych bunék. Touto formou lze tak
zvySovat tvorbu vlastné jakékoliv latky. Vliv MGF genu na izolované svaly prokazatelné
zvysil jejich hmotnost a sou¢asné probihaji i dalsi znAmé vyzkumy v genové terapii s inzulinu
podobnym rastovym faktorem 1 (IGF-) a erytropoetinem (EPO). Vétsina takovych vyzkumu
probihd u zvitat, ale jejich vysledky jsou ,,vymluvné. Svéd¢i o soucasném riziku ve sportu, a
tim je pouziti genového dopingu. Sledovani zdravotnich rizik na zdravi sportovce samoziejmeé

doposud chybi (Pysny, 2006).
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Podle Svétové antidopingové agentury (2011) je genovy doping definovan jako non-
terapeutické pouZiti gend, genetickych elementli nebo bunc¢k, které maji kapacitni schopnost
zvys$it sportovni vykonnost.

V dnesni dobé¢ se predpoklada, Ze nejrozsifenéjsi forma dopingu na vrcholové urovni je
geneticky doping. Tento doping vychazi z metod a postupii, které se pouzivaji pti genovych
terapiich, ty jsou v mediciné vyuzivany k 1écbé spinalni svalové atrofie. Lékaii pti genetické
manipulaci s DNA podporuji nebo utlumuji pfirozenou tvorbu uréité bilkoviny nebo
hormonu. Spradvnym plsobenim na poSkozenou DNA tak mulzou danou genetickou
predispozici ¢i chorobu vylécit nebo utlumit jeji projevy. U sportovcii miize v tomto ptipadé
dojit ke zneuziti z divodu ,,pfeprogramovani téla a vyssi vykonnosti pii soutézich. Tuto
formu dopingu je v dnes$ni dobé nemozné odhalit, proto je pro fadu sportovct lakadlem.
Genovy doping je na seznamu zakazanych latek a metod, organizace WADA a ostatni
antidopingové agentury se snazi o objeveni testu na tuto formu dopingu, ktery by pro
sportovce neznamenal zakrok po kazdé vyhrané soutézi. Momentalné lze genovy doping
odhalit jen pfimym odebranim ze svalové tkan€. Geneticky upravené buiiky se prenesou do
organismu pomoci virovych nosi¢t, ktefi zanechaji v organismu urcité stopy, podle kterych
lze tuto formu dopingu odhalit. Bohuzel je 1ze odhalit jen velmi kratkou dobu. (Pokrywka,
Kaliszewski, Majorczyk, & Zembron-Lacny, 2013).

4.6.4 Elektromagneticky doping

Americéti reprezentanti ve skoku na lyzich podstoupili béhem tréninku stimulaci
pohybovych center v pfedni ¢asti mozkové kiry pomoci takzvané transkranialni stimulace
stejnosmérnym proudem (tDCS). Vybrané oblasti mozku se aktivuji elektrickym proudem
z elektrod, které jsou ptipevnény k hlavé. U skokani, u kterych doslo ke stimulaci mozkovych
center stoupla udajné¢ odrazova sila o 70 % a koordinace pohybii se méla zlepsit o
neuvéfitelnych 80 %. Transkranialni stimulace stejnosmérnym proudem vypada slibné€ 1 pro
sféru vytrvalostnich sporti. Ukazuje to vysledek vyzkumu britského tymu pod vedenim Lexe
Maugera z University of Kent. Védci zkoumali cyklisty a nechali je Slapat na trenazéru az do
uplného vycerpani. Nekterym cyklistim pomoci tDCS stimulovali vybrana mozkova centra
tidici pohyb dolnich koncetin. Sportovci zatfazeni do kontrolni skupiny méli k hlavé pfipojené
elektrody, ale jejich mozek nedostaval aktivacni stimuly. S podporou tDCS vydrzeli na
trenazeru Slapat o dvé minuty déle a béhem celého testu hodnotili miru Gnavy jako vyznamné
nizsi. Zajimavé je, ze se ob¢ skupiny neliily tepovymi frekvencemi ani hladinami laktatu ve

svalech. Sportovci podstoupili stejné zatizeni a vycCerpani, ale diky stimulaci mozku zatéz
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snaseli 0 poznani Iépe. Mozek chrani lidsky organismus pied nadmérnou zatézi a v odezvé na
stoupajici tinavu podvédomé polevuje v tsili. Clovék si podvédomé vzdy nechéava uréitou
energetickou rezervu. Sportovci a jejich trenéfi na profesionalni drovni tento fakt dobie znaji.
A proto jsou normalni tréninky pod vlivem 1éka potlacujicich bolest. Mezi profesionalnimi
cyklisty je velice oblibeny opiat zvany tramadol. Cyklisti pod vlivem tohoto 1éku nepocit'uji
takovou bolest z anavy. Vyuzivaji ho nejen pii tréninku, ale i pfi zavodech. WADA zatadila
tramadol spolu s meldoniem na seznam sledovanych latek. Na rozdil od meldonia vSak
tramadol dosud nebyl zafazen na seznam zakazanych prostredki, takze jej miiZzou sportovci
legalné vyuzivat nadale. Pokud by ho WADA nakonec zakdzala, urcit¢ se za n¢j najde
pfinejmensim stejné dobra nahrada. Tieba pravé v podobé tDCS. Mozna nejsou daleko doby,
kdy budou mit cyklisté v ptilbé zamontované elektrody a v kapse dresu povezou zdroj pro
elektrickou stimulaci. Na rozdil od pouzivani baterii a motorkd, které jsou ukryté v bicyklech
jim za to zadny postih nehrozi. Odbornici poukazuji na to, ze vysledky pokusii zvySovani
vykonnosti s pomoci tDCS jsou zatim jen piedbézné, nelze je pokladat za duvéryhodné a
nejsou dokonceny studie s vedlejSimi efekty puisobeni na lidsky mozek. To ale sportovcim
nevadi, mnohdy jim staci pouze pocit psychické prevahy. Kdyz firma Halo Neuroscience
uvedla produkt na trh i kdyZ jen v limitované edici, byl beznad&jné vyprodan. Rada odborniki
se nové metody zastava, protoze nevnasi do organismu nic cizorodého nebo umélého, tim
padem se nejednd o doping. Jini zase pred touto metodou varuji, protoze sportovci pii jejim
pouziti prepnou organismus a budou tim riskovat nezddouci efekty na funkci mozku. Tento
druh dopingu neni zakazany, a i kdyby byl, neda se dokazat. Proto je celkem jisté, ze ho jiz

fada sportovcl vyuziva (Petr, 2016).

4.6.5 Technicky doping

Jedna z nejvétsich spole¢nosti na vyrobu plavek, spolecnost Speedo uvedla na trh v roce
2008 zavodni celotélové plavky LZR Racer. Pii jejich vyrobé spolupracovali s NASA,
pouzité materidly snizuji tfeni o neuvéfitelnych 10%, odpuzuji vodu, poméhaji zpevnit télo
sportovce, napomahat Kk optimalnimu drZeni hydrodynamické polohy, zajistit lepsi
okysli¢ovani svalii a predchazet svalovym kiec¢im. Tento vyrobek zazil neuvéfitelny ohlas a
kontroverzi na Olympijskych hrach roku 2008. Prvni zavodni den padly ti1 svétové rekordy,
98 % plavct, kteti ziskali medaili oblékalo tyto plavky. 93 svétovych rekordid béhem jednoho
roku za pomoci LZR Racer. Plavci, ktefi méli smlouvu s jinymi spole¢nostmi a nemohli
oblékat tyto plavky je oznacili za technologicky doping. Plavkyni Therese Alshammar byl

odebran svétovy rekord na 50 metrQ, protoze bylo dokézano, Ze plavky zvysuji vztlak, coz
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znamena poruseni pravidel. Plavkyné v zavodu oblékala hned nékolik téchto plavek na sobé.
Na tuto situaci zareagovala FINA (Mezinarodni plavecka federace) v roce 2009 nafizenim, Ze
panské plavky smi zakryvat plochu od pasu po kolena a damské od ramen po kolena. Musi
dodrzovat povoleny vztlak, musi byt vyrobeny z textilu ¢i jiného tkaného materialu a nesmi
mit zapinaci mechanismus. Firma Speedo zareagovalo vyrobou plaveckého setu spliujiciho
soutézni podminky. Set obsahoval plavky odpovidajici standartiim, bryle snizujici tlak vody o

64% (Institute of swimming, 2015).

4.7 DOPINGOVA KONTROLA

Nejcastéjsim porusenim antidopingovych pravidel ziistava pritomnost zakazané latky,
jejich metaboliti nebo indikétort v téle sportovce. Zda sportovec toto pravidlo porusil, se
zjistuje pomoci dopingové kontroly, pfi niz se odebere vzorek télnich tekutin a jeho
naslednou analyzou. Dopingova kontrola mize byt provadéna pii soutézi nebo kdykoliv
mimo soutéz. Sportovci piedem nevédi, kdo a kdy bude k dopingové kontrole vybran. Vybér
se provadi losem nebo podle predem urceného kli¢e. Velmi ¢asto dochézi k testovani vitézi ¢i
medailistil soutéze a dalSich vylosovanych jedinci.

Dopingovou kontrolu provadi povéfené antidopingové organizace, v Ceské republice
jsou sportovci nejcastéji vyzvani ke kontrole dopingovymi komisaii Antidopingového vyboru
CR. Mohou vsak byt také vyzvani komisafi antidopingovych organizaci jinych zemi. Analyzu
vzorkli z dopingové kontroly provadi specializované laboratofe, akreditované Svétovou
antidopingovou agenturou (WADA), z nichz jedna byla také v Praze. O vysledku dopingové
kontroly je po provedeni analyzy sportovec pisemné informovan. (Antidopingovy vybor,
2018).

Podle Antidopingového vyboru (2018) probiha kontrola nasledovné:

Dopingova kontrola mize byt provadéna pii soutézi nebo kdykoliv mimo soutéz. (Pti
mimosoutéznim odbéru se nesleduji — tedy nejsou zakazany — latky ze skupiny
S6.Stimulancia, S7.Narkotika, S8.Kanabinoidy a S9. Glukokortikosteroidy — viz dale). Kdo
bude vybran ke kontrole oznamuje dopingovy komisaf, ktery ma také opravnéni dopingovou
kontrolu provést. Analyzu vzorka z dopingové kontroly provadi specializované laboratote,
akreditované Svétovou antidopingovou agenturou (WADA), z nichz jedna byla také v Praze.
O vysledku dopingové kontroly je sportovec pisemné informovan. Je-li vzorek A moce
pozitivni, miZe sportovec pozadat o kontrolni analyzu vzorku B, které se muZze osobné zicastnit.
Nepozada-li, je vysledek analyzy vzorku A jiz povazovan za konecny. V ptipad¢ pozitivniho

vysledku DK je sportovci pozastavena zavodni ¢innost a bude zahajeno disciplinarni fizeni.
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4.7.1

4.7.2

Obecny postup pri dopingové kontrole pri soutézi

vybrany sportovec je vyzvan k DK dopingovym komisaiem nebo jeho asistentem,
sportovec potvrdi ptijeti vyzvy svym podpisem na formuléf vyzvy,

na misto uréené k DK se sportovec musi dostavit neprodlené (nejpozdeji do 1 hodiny
dohodé¢ s dopingovym komisafem povolit odklad (tato skute¢nost je zaznamenana do

protokolu vyzvy k DK),

po pfichodu do mistnosti dopingové kontroly komisat zkontroluje totoZnost sportovce

(nutno mit s sebou prikaz totoznosti, napt. licenci, fidi¢sky prikaz, OP),
sportovce muize pii dopingové kontrole doprovazet pouze jedna osoba,

sportovec si vybere odbérovou nadobku a odevzda pod dohledem dopingového
komisate stejného pohlavi vzorek moce (min.90 ml), pozor — muize trvat nékolik

minut, ale i hodin bez moznosti opustit mistnost DK,

sportovec si vybere zaplombovanou soupravu pro odbér, kterd obsahuje 2 lahvicky s

¢iselnymi kody,

vzorek je rozdélen na 2 Casti (vzorek A a B) a zapecetén (dle typu soupravy —

utésnénim vicka nebo plombami),

ze zbytku moce dopingovy komisai otestuje hustotu moce, kterd musi odpovidat
limitu WADA. Pokud je hodnota niz$i, nez udava limit WADA, sportovec musi

poskytnout dalsi vzorek moce,

pti dopingové kontrole se vypliuje protokol, do kterého sportovec uvadi pozadované
udaje napf. identifikacni udaje, kody lahviéek, IéKy, které uziva (v soucasném

protokolu az 7 dni zpétné) a vyzivové doplnky,

Udaje v protokolu se na zaveér stvrzuji podpisy komisafe (popiipadé doprovodu) a

sportovce.

Postihy za pozitivni dopingovy nélez

V souladu s ustanovenimi Antidopingového kodexu olympijského hnuti plati tento

postih za doping:
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Pro sportovce — diskvalifikace z ptislu$né soutéze se viemi disledky a déle:

-pfi pozitivnim nalezu efedrinu, phenylpropanolaminu, pseudoefedrinu, kofeinu,
strychninu a jejich derivatu:

-do 6 mésict zastaveni zadvodni €innosti pii 1. Provinéni

-2 az 8 let zastaveni zdvodni ¢innosti pii opakovaném provinéni (do 10 let po skonceni
predeslé sankce za jakykoliv prestupek proti zdkazu dopingu)

-pii pozitivnim nalezu zakazanych latek jinych, nez jsou vyse uvedeny v odstavci a):

-minimalné 2 roky zastaveni zavodni ¢innosti pfi 1. Provinéni

-4 roky az dozivotni zastaveni zavodni ¢innosti pii opakovaném provinéni (do 10 let po
skonceni predeslé sankce za jakykoliv prestupek proti zakazu dopingu)

-pii odmitnuti nebo nedostaveni se k dopingové kontrole nebo pii pouziti zakazanych
dopingovych metod:

-minimalné 4 roky zastaveni zdvodni ¢innosti pfi 1. Provinéni

-4 roky az dozivotni zastaveni zavodni ¢innosti pii opakovaném provinéni (do 10 let po
skonceni predeslé sankce za jakykoliv prestupek proti zakazu dopingu)

-pfi pozitivnim nalezu latek uvedenych ve skupiné I11.:

-varovani pii 1. provinéni (bez diskvalifikace)

-maximalné 2 roky zastaveni zavodni ¢innosti pti opakovaném provinéni (do 10 let po
skonceni predeslé sankce za jakykoliv ptestupek proti zdkazu dopingu)

Pro funkcionafe, trenéry a Iékare:

-pti prokazané spolutiCasti na pozitivnim nalezu latek uvedenych v odst. 1.a)
u sportovce:

-2-8 let z&kazu vykonu jakékoliv funkce v télovychovné organizaci pti 1. Provinéni

-4 roky az dozivotni zdkaz vykonu jakékoliv funkce Vv télovychovné organizaci pti
opakovaném provinéni (do 10 let po skonceni piedeslé sankce za jakykoliv prestupek proti
zakazu dopingu)

-pfi prokdzané spolutcasti na pozitivnim nalezu latek a pouZiti zak4dzanych metod
uvedenych v odst. 1.b) a c) u sportovce:

-4 roky az dozivotni zakaz vykonu jakékoliv funkce v télovychovné organizaci pii 1.
provinéni

-4 roky az dozivotni zdkaz vykonu jakékoliv funkce v télovychovné organizaci pfti
opakovaném provinéni (do 10 let po skonceni piedeslé sankce za jakykoliv prestupek proti
zakazu dopingu)

pii pozitivnim nalezu latek uvedenych ve skupiné I1I. u sportovce:
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-varovani pfi 1. provinéni

-maximalné 2 roky zdkazu vykonu jakékoliv funkce v télovychovné organizaci -pfi
opakovaném provinéni (do 10 let po skonceni piedeslé sankce za jakykoliv prestupek proti
zakazu dopingu)

Pii prokdzané spoluucasti pti dopingu mladdeze do 18 let se uvedené postihy
zdvojnasobuji.

V ptipadé obchodovani s dopingovymi latkami a dalsich piestupki dle ¢lanku 1.,0dst.8
(vCetné pokusu o tyto aktivity) je postihem doZivotni zdkaz ucasti v jakékoli sportovni
organizaci, aktivit¢ nebo udalosti na jakékoli urovni. Neznalost povahy nebo slozeni
pripravku obsahujiciho zakazané latky nebo povahy metody, 0 néz se jedna, nepiedstavuje
polehcujici okolnost nebo podklad pro vyjimku z postihu.

-Soub&zné s vyse uvedenymi postihy lze navic udglit i dalsi finanéni nebo jiné postihy.

-Prokazanou spolutcast I¢kaiti na podavani latek skupiny 1.C, 1.D a [.LE sportovcim,
vSech zakazanych latek sportovcim do 18 let a uziti zakazané dopingové metody hlasi ADV
CR Ceské lékaiské komote.

Uvedené postihy jsou pouze doporuceny. Vyse trestu je u svazi rozli¢nych sporti rtizna

a lisi se v raznych zemich.

4.7.3 Statistika dopingovych kontrol
Nize bude uvedena celkova statistika dopingovych kontrol provedena antidopingovym
vyborem CR v obdobi od 1993-2018. Pichled je fazen od sportdl s nejvy$§im podtem

pozitivnich dopingovych nalezi ke sportim s hulovym pozitivnim nalezem.
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vzorky pozitivni cizinec vzorky pozitivni cizinec vzorky pozitivni cizinec

soutez soutez soutez soutez soutez soutez soutez soutez soutez
kulturistika 727 220 30.26 292 48 16.44 1019 268 26.30
silovy trojboj 819 44 5.8 93 3 3.23 912 47 5.15
vzpirani 548 18 3.28 345 9 2.61 893 27 3.02
cyklistika 2313 20 0.86 278 4 1.44 2591 24 0.93
atletika 2350 17 0.72 1216 3 0.25 3566 20 0.56
ledni hokej 1196 12 1.00 248 2 0.81 1444 14 0.97
zépas 417 10 2.40 139 4 2.88 556 14 2.52
box 261 11 421 139 1 0.72 400 12 3.00
volejbal 933 12 1.29 123 0 0.00 1056 12 1.14
fotbal 1388 10 0.72 271 0 0.00 1659 10 0.60
rugby 238 10 4.20 94 0 0.00 332 10 3.01
héazend 874 9 1.03 117 0 0.00 991 9 0.91
plavani 1492 9 0.60 365 0 0.00 1857 9 0.48
lyZovani 1120 8 0.71 442 0 0.00 1562 8 0.51
basketbal 984 7 0.71 150 0 0.00 1134 7 0.62
pretlaceni rukou 80 7 8.75 7 0 0.00 87 7 8.05
americky fotbal 40 4 10.00 24 2 8.33 64 6 9.38
judo 380 5 1.32 159 1 0.63 539 6 111
naturkulturistika 144 6 4.17 87 0 0.00 231 6 2.60
triatlon 709 6 0.85 118 0 0.00 827 6 0.73
zdravotné
postizeni 104 6 5.77 31 0 0.00 135 6 4.44
baseball 143 4 2.80 56 1 1.79 199 5 251
motocyklovy
sport 89 5 5.62 0 0 0.00 89 5 5.62
pozemni hokej 166 5 3.01 0 0 0.00 166 5 3.01
hokejbal 64 4 6.25 0 0 0.00 64 4 6.25
vodni pélo 87 4 4.60 0 0 0.00 87 4 4.60
kanoistika 959 3 0.31 389 0 0.00 1348 3 0.22
stolni tenis 331 3 0.91 7 0 0.00 338 3 0.89
veslovani 821 3 0.37 353 0 0.00 1174 3 0.26
boby a skeleton 28 2 7.14 89 0 0.00 117 2 1.71
dostihy 106 2 1.89 0 0 0.00 106 2 1.89
florbal 310 2 0.65 31 0 0.00 341 2 0.59
krasobrusleni 167 2 1.20 21 0 0.00 188 2 1.06
lukosttelba 50 2 4.00 0 0 0.00 50 2 4.00
softball 96 2 2.08 16 0 0.00 112 2 1.79
strelba 207 2 0.97 5 0 0.00 212 2 0.94
aerobik 123 1 0.81 23 0 0.00 146 1 0.68
automobilovy
sport 66 1 1.52 0 0 0.00 66 1 1.52
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radiovy

orienta¢ni b&h 18 0 0.00 0 0 0.00 18 0 0.00
ringet 4 0 0.00 0 0 0.00 4 0 0.00
rychlobrusleni 43 0 0.00 71 0 0.00 114 0 0.00
skateboard 3 0 0.00 0 0 0.00 3 0 0.00
skyrunning 7 0 0.00 0 0 0.00 7 0 0.00
squash 81 0 0.00 2 0 0.00 83 0 0.00
Sachy 19 0 0.00 0 0 0.00 19 0 0.00
Serm 134 0 0.00 33 0 0.00 167 0 0.00
tackwondo WTF 37 0 0.00 0 0 0.00 37 0 0.00
tanec 23 0 0.00 0 0 0.00 23 0 0.00
univerzitni sport 9 0 0.00 0 0 0.00 9 0 0.00
vodni lyze 31 0 0.00 0 0 0.00 31 0 0.00
wushu 4 0 0.00 0 0 0.00 4 0 0.00
Celkem

vzorki 23477 6316 29793

Celkem
sportu

Obrazek ¢. 1 Statistika dopingovych kontrol provedena antidopingovym vyborem CR
v obdobi od 1993-2018 Zdroj: antidoping.cz

Zvyse uvedené statistiky vyplyva, Ze sportem s nejvySSim poctem pozitivnich
dopingovych nalezt je kulturistika. Z celkového poctu 589 pozitivné testovanych sportovct
v 88 sportech bylo 268 pozitivnich kulturisti. Z toho vyplyva, ze 46% pozitivné testovanych
sportovci jsou praveé kulturisti. Druhym sportem s nejvys$Sim poctem pozitivnich
dopingovych nalezli je silovy trojboj s poctem 47 pozitivnich nélezii. Na tetim misté je
vzpirani s 27 pozitivnimi dopingovymi nalezy. Ctvrtym sportem s nejvyssi mirou dopingu je
cyklistika se 24 pozitivn€ testovanymi sportovci. Na patém misté je atletika s poctem 20
pozitivné testovanych sportovct.

Zde miizeme jasn¢ vidét nepomér v mife uzivani dopingu skrze sporty. Na prvnich tfech
prickéach je kulturistika a silové sporty, které z ni prakticky vychazeji. Rozdil mezi poctem
pozitivné testovanych kulturistl (268) a poctem pozitivné testovanych silovych trojbojait
(47) je 221 coz znamend, ze v kulturistice je o 82% vyssi procento pozitivné testovanych
sportovct nez v silovém trojboji. V kulturistice je oproti téetimu vzpirani o 90% vyssi
procento pozitivné testovanych. A v porovnani mezi kulturistikou a cyklistikou je rozdil 91%

a mezi kulturistikou a atletikou neuvétitelnych 92%.
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4.7.4 Seznam dopingovych ptipadi v CR v roce 2018
Nize piikladim seznam pozitivnich dopingovych piipadi v CR za rok 2018. Z 23.
trestanych sportovct je pravé 8 kulturisti. Od roku 2006 do 2017 bylo z 60 dopingovych

ptipadt praveé 38 kulturista.

vzorky pozitivni cizinec vzorky pozitivni cizinec vzorky pozitivni cizinec

Sport soutez soutez soutez soutez soutez soutez soutez soutez soutez
kulturistika 18 8 44.44 0 0.00 24 8 33833
americky fotbal 8 1 12.50 4 1 25.00 12 2 16.67
plavani 64 2 3.13 22 0 0.00 86 2 2.33
zépas 15 1 6.67 7 1 14.29 22 2 9.09
basketbal 36 1 2.78 8 0 0.00 44 1 2.27
krasobrusleni 5 1 20.00 3 0 0.00 8 1 12.50
pietlaceni rukou 3 1 33.33 0 0 0.00 1 33.33
rugby 12 1 8.33 8 0 0.00 20 1 5.00
silovy trojhoj 25 1 4.00 7 0 0.00 32 1 3.13
stielba 12 1 8.33 0 0 0.00 12 1 8.33
vodni polo 4 1 25.00 0 0 0.00 4 1 25.00
vzpirani 24 0 0.00 20 1 5.00 44 1 2.27
zdravotné
postizeni 135 1 6.67 5 0 0.00 20 1 5.00

Celkem
vzorku

1349 23 1.70

979 20 2.04 370 3 0.81
Celkem
sporti 38 70

Obrazek ¢. 2 Seznam dopingovych piipadi v CR v roce 2018. Zdroj: antidoping.cz
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4.8 ORGANIZACE A DOKUMENTY BOJUJICI PROTI DOPINGU
4.8.1 Mezinarodni olympijsky vybor (MOV)

Byl zaloZen v Pafizi roku 1894. Jeho sidlo je ve Svycarsku v Laussane. Ma na starost
organizaci Olympijskych her, boj proti dopingu, otazky tykajici se sportovni etiky, rozvoje
sportu a sportu pro mladez (Martinovicova, 2014).

Tato organizace je povazovana za nejvyss$i svétovou sportovni autoritu. MOV je
nevladni instituci, ktera sdruzuje zastupce clenskych zemi a zéastupce mezinarodnich
sportovnich federaci. Ma hlavni slovo v organizaci olympijskych her jak zimnich, tak letnich
a zasadni roli ve sportovni politice. Jednim z hlavnich cili této organizace je boj proti
dopingu. Vytvaii dokumenty a rozhodnuti, které urcuji celosvétovou antidopingovou politiku
(Kamasz, 2018).

48.2 WADA-WORLD ANTIDOPING AGENCY

WADA je mezinarodni nezavislou organizaci zamétenou na boj proti dopingu. Byla
zalozena 10. listopadu 1999 v Lausanne ve Svycarsku jako nadace s podporou Vvlad,
mezivladnich organizaci, orgdnli vefejné moci a dalSich ciniteld, ktefi bojuji proti dopingu.
Vznikla z iniciativy Mezinarodniho olympijského vyboru. Sidlo se v roce 2002 piestéhovalo
do Montrealu. Podporuje a koordinuje boj s dopingem na mezinarodni Grovni. Podporuje

lékatstvi v celosvétovém meritku, stara se o organizace bojujici proti dopingu (Nekola, 2008).

4.8.3 Mezinarodni olympijskéa charta proti dopingu

V roce 1988 byla oficialn¢ vyhlasena Mezinarodni olympijska charta proti dopingu ve
sportu. Tato charta se opira o veskerou filozofii v boji proti dopingu. Hlavnimi body jsou:

1. Doping je zdravi Skodlivy a absolutné se neslucuje se se zasadou sportovni etiky,
z tohoto diivodu je potieba hajit prava sportovct, kterymi jsou pravo na zdravi a pravo na
Cestné soupeieni v ramci fair-play.

2. Doping je nedilnou soucasti problematiky uzivani drog, proto je nutné omezit
dostupnost vsech latek, které by mohli byt zneuzity sportovci.

3. Pro dosazeni stejnych podminek pro sport a pro dosahovani sportovnich cill je nutné
zajisténi ucinné kontroly.

4. Pro dosaZeni rovnosti na sportovnim poli je potieba jednotné mezinarodni politiky
bojujici proti dopingu.

5. Vkazdé zemi jsou rozdilné narodni tradice a pravni prostfedi, proto je potieba

prijmout zakladni normy v duchu pfirozené spravedlnosti pro acinny boj proti dopingu.
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6. Odpovédnost za kontrolu dopingu musi pievzit ve vzajemné spolupraci sportovni
organizace a statni instituce, jelikoz doping je uzce spjat s problematikou drog, kterd
presahuje hranici sportovniho prosttedi.

7. Mezinarodni olympijsky vybor musi pievzit hlavni tlohu v prosazovani zdsad
spole¢né antidopingové strategie a politiky, protoze je celosvétovou autoritou ve sportovnim

prostiedi (Nekola, 2008).

4.8.4 Mezinarodni amluva proti dopingu ve sportu UNESCO

Tento dokument byl vypracovan po dohod¢ ucastniki Celosvétové konference o
dopingu, ktera se konala v Kodani v roce 2003. Umluva byla pfijata na 33. zasedani Generalni
konference UNESCO v PatiZi dne 19. ijna 2005. Umluva zaala platit 1. unora 2007. Tento
dokument je prvnim pravné uzndvanym v tomto odvétvi s celosvétovou pisobnosti. Cilem
dokumentu je celosvétovy boj proti dopingu na Grovni organizované i rekreacni, kde je
zazemi pro obchod s dopingem a k dopingu zneuZivané doplitkové vyzivy. Umluva také
podporuje vzd€lavani a vychovné programy pro mladez a mezinarodni vyzkum (Nekola,

2008).

4.8.5 Svétovy antidopingovy kodex

Tento dokument vypracovala Lékatska komise MOV pod ptivodnim ndzvem Lékatsky
kodex. Vroce 1999 byl piijat pod nazvem Antidopingovy kodex. Tento dokument je
metodickou piiru¢kou obsahujici ustanoveni Charty o provadéni dopingovych kontrol,
uplatnovani sazebniku sankci a postupti pii analyze vzorkli. Kodex je urcen hlavné
mezinarodnim sportovnim federacim a pro narodni antidopingové instituce aby mohli vydavat
své vlastni smérnice pro zjisténi a sankce za ptitomnost dopingu (Nekola,2000).

Zéakladnim cilem Kodexu je podpora boje proti dopingu jednotnou cestou. Dokument je
flexibilni co se tyCe zpisobu realizace dohodnutych antidopingovych zasad a zaroven
dostate¢né specificky aby mohlo dojit k jednotnému postoji. Cile kodexu jsou chrénit pravo
sportovce na soupeieni ve sportu bez ucasti dopingu, rovnopravnost, propagace zdravi,
zajisténi efektivity a koordinace narodnich a mezinarodnich antidopingovych programui a

prevence proti dopingu (Cesky olympijsky vybor, 2009).

4.8.6 Evropska antidopingova umluva
Umluva vesla v platnost v prosinci roku 1989 a byla schvilena ¢lenskymi staty Rady

Evropy, staty zucastnénymi na Evropské kulturni umluvé a dalSimi staty, které podepsali
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tento dokument. Cilem tmluvy je dosazeni jednoty mezi jejimi ¢leny, ochrana a uvédomeéni si
idealtt a principt, které jsou jejich spolenym dédictvim a podpora hospodarského a
socialniho vyvoje. Dale §ifit roli sportu v rdmci mezindrodniho porozuméni, ochrany zdravi a
moralni a fyzické vychovy. Zajistit vedeni sportovnich aktivit v ramci fair play. Eliminovat

doping ve sportu a $itit zakladni etické hodnoty (Rada Evropy, 1989).

4.8.7 Smérnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu v Ceské republice

Tuto novelizovanou smérnici vydal Antidopingovy vybor CR dale jen ADVCR v
prosinci 2014 s platnosti od 1. ledna 2015. Vydanim novelizované smérnice zaroven zrusil
puvodni Smérnici, kterda méla platnost od roku 2009 do 2014. Tato smérnice je provadécim
predpisem ke Svétovému antidopingovému kodexu, ktery je zdkladnim dokumentem ze
kterého vychazi svétovy antidopingovy program. Tato smérnice je platna pro svazy v CR a
jejich Cleny a je uzptisobena ¢eskému sportovnimu prostiedi. Antidopingovéa pravidla napsana
V této smérnici jsou soucasti sportovnich pravidel a sportovci ucastnici se akci svazu je musi
dodrzovat. Smérnice obsahuje: definici dopingu, zpusob prokazovani poruseni
antidopingovych pravidel, postupy a principy testovani sportovcu, analyzu vzork, nakladani

s vysledky, postihy pro sportovce pii pozitivnim dopingovém testu (ADVCR, 2014).

4.8.8 Ceska charta proti dopingu

Hlavnimi body charty jsou:

1. Bojovat vSemi moznymi prostiedky proti dopingu ve sportu a zajistit Cisté prostiedi
pro sportovce.

2. Realiza¢ni tym sportovce, trenéfi, funkcionafi s prispénim AVCR se budou pomoci
vSech dostupnych ucebnich materialli podilet na prevenci dopingu prevencni vychovou a
osvétou.

3. Budou dodrzeny eticka pravidla pii léCebnych metodach a pfi pouziti piipravki
k 1é¢be.

4. Dopingova kontrola musi byt objektivni, diisledna a systematicka.

5. Kontrola zneuzivani zakazanych latek a sankce pozitivné testovanych sportovcl se
fidi pravidly Svétového Antidopingového kodexu vydaného Svétovou antidopingovou
agenturou  WADA a pfedpisy MOV, Mezinarodniho paralympijského vyboru a
mezinarodnich sportovnich federaci.

6. Budeme dodrzovat pravidelné aktualizovany seznam zakéazanych latek vydavany

Svétovou antidopingovou agenturou.
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7. Ustanovime v pravidlech a fddech zakaz dopingu, povinnost sportovce podrobit se
dopingové kontrole a obeznamime jej s jeho pravy a povinnostmi.

8. Vsechny podezieni ohledné¢ dopingu sportovce vySetiime a v ptipad¢ viny ulozime
patfi¢né sankce v souladu s predpisy.

9. Zajistime spolupraci se vSemi Ciniteli a subjekty, ktefi vykonavaji kontrolu dopingu a
odhaluji zak4zané praktiky kdekoliv na svéte.

10. Budeme akceptovat jako autoritu povéfenou v boji proti dopingu ve sportu
Antidopingovy vybor CR.

11. Budeme se fidit Svétovym antidopingovym kodexem a Smeérnici pro kontrolu a

postih dopingu ve sportu (ADVCR, 2018).

49 TRANSGENDER A SPORT

4.9.1  Definice pojmu transgender, transexualismus

Adler a kol. (2006) uvadi, ze né&ktefi autofi pouzivaji termin transgender jako
zasttesujici pojem pro transgender lidi 1 transsexualy, jini tyto terminy od sebe rozlisuji.

Pojem transsexualismus oznacuje medicinské klasifikace, a je pouzivan v lékarském
prostiedi (Linkova, 2001).

Z&kladnim znakem pro transgender ¢loveka je pocit nespokojenosti v jeho vlastnim téle,
ktery je dusledkem neshody mezi subjektivné prozivanym pohlavim osoby a jeho pohlavni
roli a primarnimi a sekundarnimi pohlavnimi znaky tohoto ¢loveéka (Prochazka, Weiss, 2008).

Termin transgender popisuje jedince, ktefi se zcela ¢i ¢astecné neztotoziuji s tradicnim
genderovym dichotomickym paradigmatem a ktefi maji pocit, Ze jejich pohlavni identita
neodpovida jejich anatomii (Burdge, 2007).

Transsexualita je podle Mezinarodni klasifikace nemoci charakterizovana jako zadost
Zit a byt akceptovan jako ¢len opa¢ného pohlavi. Obvykle spojeny s pocitem nespokojenosti s
vlastnim anatomickym pohlavim nebo s jeho nevhodnosti, a s pfanim chirurgického a
hormonalniho zasahu, aby télo odpovidalo, pokud mozno, preferovanému pohlavi (MKN-10,
2014).

Transsexualita je nenavratnym stavem, osobu tedy nelze vést k popfeni své vlastni
identity a také zdUraziuje nemoznost hrani jiné role nez té, se kterou se dand osoba
identifikuje (Fifkova, 1998).

Transsexualita je touha po sexualni roli opa¢ného pohlavi, kde se predpoklada snaha o
podstoupeni hormondlni 1écby a chirurgickych zakroku tak, aby télesny vzhled co nejvice

odpovidal vybranému pohlavi (Zvolsky, 2006).
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Transgender je zastfeSujicim terminem pro osoby, jejichz pohlavni identita, vyraz
pohlavi ¢i chovani neodpovida typickym projeviim v chovani ¢i vyrazu pohlavi, ve kterém se
narodili. v Sir§im pojeti se termin ,,trans“ nékdy pouziva jako zkratka pro tzv. transgender,
zatimco v uz$im pojeti je transgender chapan i u jedinci, jejichz vzhled ¢i chovani neni
konformni s jejich pohlavni identitou. Zptsob, kterym se hovoti o transgender jedincich v
akademickych ¢i védeckych kruzich nebo mezi béznou populaci, se neustdle proménuje.
Zejména z toho divodu, Zze povédomi a znalosti o transgender problematice neustale rostou a
to mezi odbornou i $irokou vefejnosti. Transgender jedinci byli zdokumentov&ni v mnohych
domorodych kmenech, ale i v zdpadni a vychodni kultufe od antické spolecnosti az doposud

(Halberstam, 2005).

4.9.2 Podminky a smérnice pro pisobeni Transgender jedinct ve sportu

Moderni sport byl vyvinut ptivodné jako prostiedek prevence chlapci pied skodlivym
vlivem 8koly a nebyl v zadném piipad¢ ¢innosti vhodnou pro Zeny. Samotna podstata sportu
20. stoleti byla zalozena na predpokladu, ze lidé mohou byt rozdéleni do dvou kategorii muza
a zen. Muzi méli vyznamnou biologickou vyhodu oproti Zenam ve sportu. Pokud nékdo chtél
soutézit jako sportovec Vv kategorii opa¢ného pohlavi, nezli byl narozen, byl testovan na
urcitost pohlavi ze strany sportovnich organizaci. V Sedesatych letech byly atletky vizualné a
gynekologicky vysetieny béhem soutéZi ¢leny Mezinarodnich asociaci atletickych federaci.
Od roku 1968 musely zeny podstoupit chromozomalni testovani, od kterého bylo v dasledku
jeho nejednoznaénosti upusténo pied letnimi olympijskymi hrami v roce 2000. Sportovni
organizace (vCetné olympijského vyboru) se rozhodly povolit transgender muzim (narozenym
jako Zeny) soutéZit v muzZskych kategoriich bez omezeni a transgender Zenam vydal zdkaz
pusobeni. (Kamasz, 2018).

Hladina testosteronu je u transgender muzi pfirozené nizsi, protoze se narodili jako
zeny, proto s hladinou tohoto hormonu neni v ramci pravidel problém. Naopak u transgender
zen je hladina testosteronu ptirozené vysoka, jelikoZ se narodili jako muZi a testosteron je tzv.
muzsky hormon (Bianchi, 2017).

V srpnu 2004 Mezinarodni olympijsky vybor uzakonil, ze se OH mizou ucastnit i
transgender sportovci pod podminkou, Ze podstoupili hormonalni 1é€bu po dobu dvou let a
podstoupili chirurgickou operaci zmény pohlavi (Kamasz, 2018).

Jeden z primarnich argumenti zakazat transgender Zenam soutézit v zenskych
kategoriich je fakt, ze jsou nespravedlivé zvyhodnéné diky vysoké hlading testosteronu, které

je €ini vykonngjsimi nez cisgender zeny (Schultz, 2011).
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Termin Cisgender je oznaceni pro 0soby, jejichz genderova identita odpovida pohlavi,
které jim bylo pfidéleno pii narozeni (Cambridge Dictionares, 2019).

National Collegiate Athletic Association (NCAA) a National Intramural and
Recreational Sports Association (NIRSA) vydaly v roce 2011 smérnice pro tcast transgender
sportovcl, kde povoluji tcast transgender sportovci. Transgender Zeny mohou soutézit
v Zenské kategorii pod podminkou, ze uzivaji 1éky pro snizeni hladiny testosteronu po dobu
jednoho roku. Udast trasngender muzii je povolena bez omezeni (Windmeyer, 2016).

V roce 2016 Mezinarodni olympijsky vybor vydal nové smérnice, kde umoznil ucast
transgender sportovci muzské kategorie bez jakychkoliv omezeni a vydal urcitd omezeni na
transgender Zeny, pricemz zavazek IOC Svétovému antidopingovému kodexu a WADA
mezinarodnich standardl ziistane neménny. Podle predpisi IOC z roku 2016 se mohli OH
zOCastnit transgender sportovci v Zenské kategorii bez nutnosti chirurgické zmény pohlavi
V tom piipadé, pokud prohlasily, Ze jejich pohlavi je Zenské nejméné po dobu Ctyft let a jejich
hladiny testosteronu jsou nizsi nez 10 nanomolll na litr nejméné 12 meésict pied soutézi.
Kazdy pripad byl fadn¢ prezkouman. Pokud transgender zeny nesplnili kritéria MOV, bylo
jim povoleno soutézit pouze v muzské kategorii. IAAF (Mezinarodni asociace atletickych
federaci) ve svych pravidlech vymezuje na rozdil od MOV podminku chirurgické zmény
pohlavi a minimalné€ dva roky substitu¢ni hormonalni terapie (Kamasz, 2018).

Navzdory nedostatku spolehlivého vyzkumu, ktery zkoumal vliv androgennich
hormont (zejména testosteronu) na fyzicky vykon, dochdzi k Uplnému piesvédceni, ze

androgenni hormony zajist'uji pozitivni vysledky v konkuren¢nim sportu (Bianchi, 2017).
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5 ZAVERY

V této bakalatské praci doslo k ucelenému zpracovani poznatkl o problematice dopingu
a zakézanych podpurnych prosttedkd ve sportu pomoci analyzy, utfidéni informaci pomoci
abstrakce a syntézy, a nasledné kritické analyze celkového ptehledu poznatkt ¢imz vznikl
uceleny soubor poznatki o této problematice. Bylo vysvétleno, co je to doping, jaka je jeho
historie od prapuvodu slova ptes jeho kotfeny az po historii novodobou. Byly uvedeny socialni
aspekty problematiky, tedy jaké jsou nejéasté&jsi duvody pro zneuzivani zakézanych latek a
z ¢eho mizou tendence k jeho uzivani plynout. Déle byl ptedlozen seznam zaké&zanych latek a
dopingovych metod vcetné jejich ucinkd na organismus. Byl popsan prabéh dopingové
kontroly s naslednymi moznymi odpovidajicimi postihy. V praci jsou popsany organizace a
dokumenty bojujici proti dopingu a piiblizeno aktudlni téma, kterym je problematika
transgender ve sportu. Byly uvedeny podminky a smérnice pro ucast téchto jedinci v
profesionalnim sportu. Prace mtize slouzit jako soubor informaci o problematice dopingu.

Doping ve sportu bude aktualnim tématem kazdé doby, protoze doping provazi sport jiz
od jeho pocatkil az dodnes a bohuZzel tomu dle mého nazoru nebude nikdy jinak. Diky lidské
touze po vyhte a vidiné astronomickych vydélka v profesionalnim sportu je sport odsouzen
byt zneuzivan dopingem navzdy. Dopingova masinerie a nelegalni dopingovy obchod je vzdy
o krok napted pted Svétovou dopingovou agenturou, divodem je dle mého nazoru fakt, ze ve
sportu je moznost zisku neuvéfitelnych finan¢nich obnost, pokud sportovec nebo tym
vyhraje. Vymytit doping ze sportu se podle mé nepodaii bohuzel nikdy. Jedinou realnou
cestou je podle mé uvédomeéni si kazdého sportovce smyslu a podstaty sportu, kterym je

zdravé soutézeni ve smyslu fair play.
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6 SOUHRN

Cilem bakalaiské prace je ucelené zpracovat, utfidit a kriticky analyzovat piehled
poznatkli o dopingu a podpirnych prostiedcich ve sportu. Dil¢imi cili prace jsou pak uvést
historii dopingu od jeho pocatkt do dnes, predlozit pfehled zakazanych latek a dopingovych
metod, popsat prub¢h dopingové kontroly, popsat organizace a dokumenty bojujici proti
dopingu a priblizit problematiku transgender ve sportu.

Metodika bakalatrské prace spociva v analyze, abstrakci a syntéze informaci ziskanych
studiem odborné literatury a védeckych ¢lankl. Prace ma sumarizacni charakter. Vznikla
souhrnem poznatkti z odbornych textli pojednavajicim o dopingu. Zahrnuje ptehled poznatki,
které stouto problematikou souvisi, vykazuje spojitost a provazanost. Prace je spojenim
stézejnich myslenek a zaveri odbornych textl s ticelem podani ucelenych a provdzanych
informaci o problematice dopingu. Odborné ¢lanky byly vyhledavany a interpretovany
z védeckych elektronickych databazi EBSCO, OVID a ProQuest pristupnych z e-zdroja
UPOL. Texty odbornych ¢lankii byly vétSinou cizojazycné, z nich byly vybrany dilezité
informace, ptelozil je a interpretoval ve své praci. Jako prvni krok jsem shromazdil potiebné
mnozstvi informaci z odbornych zdroju, které jsem poté analyzoval. Po ziskéni kvanty
informaci bylo oddéleno podstatné od nepodstatného, k cemuz bylo vyuzito abstrakce.
Kvantum informaci ziskanych pomoci analyzy, vybér podstatnych pomoci abstrakce bylo
dilezité sjednotit a vytvorit uceleny nahled. K tomu bylo potifeba vyuzit védeckou metodu

zvanou syntéza. Prace muze slouZit jako soubor informaci o problematice dopingu.
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7 SUMMARY

The aim of the bachelor thesis is to process, organize and critically analyze the
overview of knowledge about doping and prohibited substances and methods in sport. Partial
aim of the thesis: present history of doping from the beginnings to the present, to show an list
of prohibited substances and doping methods, to describe the procedure of doping control, to
describe anti-doping organizations and documents against doping and explain topic of
transgender in professional sport.

The methodology of the bachelor thesis consists in analysis, abstraction and synthesis of
information obtained by studying scientific literature and scientific articles. This aim has a
summarizing character. Aim was created by a summary of information from scientific texts
about doping and includes an overview of the knowledge about doping. In aim is continuity
and interdependence. The work is a combination of key ideas and conclusions of scientific
texts to provide comprehensive and coherent information of doping. Scientific articles were
searched and interpreted from scientific electronic databases EBSCO, OVID and ProQuest
accessible from UPOL e-resources. Texts of scientific articles were mostly foreign-language,
important information was selected from them, translated and interpreted in this work. As a
first step, there was collected the necessary amount of information from scientific sources,
which was analyzed. After obtaining an information was separated useful content from
useless content, where was used abstraction.

Quantum information obtained through analysis, selection of useful by abstraction was
unify and create a comprehensive view scientific method called synthesis. Work can serve as

a set of information about doping.

42



8 REFERENCNI SEZNAM

Antidopingovy vybor Ceské republiky. (2003). Svétovy antidopingovy kodex. Praha: Olympia.

Antidopingovy vybor Ceské republiky. (2005). Smérnice pro kontrolu a postih dopingu ve
sportu. Praha: Olympia.

Basaria, S., Wahlstrom, J.T. & Dobs, A.S. (2001). Anabolic-androgenic steroid therapy in the
treatment of chronic diseases. The Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism.
86 (11), 5108-5117. d0i:10.1210/jcem.86.11.7983

Bianchi, A.(2017). Transgender women in sport. Journal of the Philosophy of Sport, 44(2),
229-242. doi: 10.1080/00948705.2017.1317602

Bruijn, H., Groenleer, M., & Ruijven, T. (2016). The dynamics of doping: Lance Armstrong.
The United States Anti- Doping Agency and the regulatory governance of professional
cycling, 10(3), 284-297. [Online]. doi:org/10.1111/rego.12085

Cesky olympijsky vybor. (2009). Antidopingovy program ceského olympijského vyboru.
Praha: Olympia.

Dackis, C., Gold M. (1990). Addictiveness of central stimulants. Alcohol Subst. Abuse, 9 (1),
9-26.

Durd’ova, I. (2011). Socialni, ekonomické a etické aspekty soucasného sportovniho prostiedt.

Ostrava: Vysoka skola banska — Technicka universita Ostrava.

Elite Women’s Sport and the Issue of Advantage. Quest, 63 (2), 228-243. doi:
10.1080/00336297.2011.10483678

Godfrey, R.J., Madgwick, Z. & Whyte, G.P. (2003). The exercise-induced growth hormone
response in athletes. Sports medicine, 33 (8), 599-613.

Goldman, B. (1984). Death in the locker room. Indiana: Icarus Press.
Goldman, B. (1992). Reading Ads Socially. Taylor & Francis.

Goodsell, D.S. (2002). The Molecular Perspective: Tamoxifen and the Estrogen Receptor.
The Oncologist. 7 (2), 163-164. doi:10.1634/theoncologist.7-2-163

Glnter, H., Dikic, N., McNamee, M., Markovic, S. S., & Vajgic, B. (2012). Sports
physicians, ethics and antidoping governance: between assistance and negligence.

British Journal of Sport Medicine, 47(11), 701-704
43


http://www.tandfonline.com/action/doSecureKeyLogin?uuid=430f6676-0c42-4aaf-bb27-f76f0e5b77b6&dateTime=201705260925&key=Ii4mgALEtJKWWBbnVy4qBDkKQL2zb%2BPJKtoFpD9MN%2FU%3D&uri=http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00948705.2017.1317602?ai=11nek&ui=pwwd&af=H

Hajkovd, M. akol. (1997). Doping. Bratislava: Slovenska spolo¢nost’ telovychovného

lekérstva.
Hnizdil, J. (2000). Doping aneb zakulisi vrcholoveho sportu. Praha: Grada Publishing.

Hodan, B. (2000). Télesna kultura-sociokulturni fenomén: vychodiska a vztahy. Olomouc:

Univerzita Palackého.

Hogenova, A. (1997). Etika a sport. Praha: Karolinum.

Institute of Swimming Teachers & Coaches (2015). Supplemental Index. Swimming Times,
92(4), 29-29.

Kamasz, E. (2018) Health and Sport. Journal of Education, 11(8), 572-582.

Kolafova, H., Stangk, J., (2006). Biofyzika pro studenty zdravotnickych oborii. Praha: Grada
Publishing.

Machova, J., (2005). Vychova ke zdravi. Praha: Grada Publishing.

Martinovi¢ova, T. (2014). Antidopingova politika a jeji celosvétovy vyvoj Praha: Grada
Publishing.

Matikova, H., Petrusek, M., & Vodakova, A. (1996). Velky sociologicky slovnik: 1. Svazek.
Praha: Karolinum.

Nekola, J. (2000). Doping a sport. Praha: Nakladatelstvi Olympia.

Nekola, J. (2008). Prevence dopingu ve sportu: ucebni texty pro trenérskou skolu FTVS UK v
Praze. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu.
Peters, C., Schulz, T., Michna, H. (2001). Biomedical side effects of doping — a project of the

European Union, Koéln: Sport und buch strauss
Petr. J., (2016). Zrodil se novy doping. Technet.idnes. doi.org/10.1634/amepre.7-2-163

Pokrywka, A., Kaliszewski, P., Majorczyk, E., & Zembron-Lacny, A. (2013). Genesis in sport
and doping. Biology Of Sport, 30(3), 155-161.

Pouliot, M.C., Després, J.P., Nadeau, A., Moorjani, S., et al. (1992). Visceral obesity in men.
Associations with glucose tolerance, plasma insulin, and lipoprotein levels. Diabetes,
41 (7), 826-834.

Pysny, L. (2002). Fyziologie a patofyziologie dopingu. Praha: Universita Karlova v Praze.

Pysny, L. (2006). Doping a rizika zneuziti. Praha: Grada Publishing .

44


http://www.lrz-muenchen.de/~tc131ac/webserver/webdata/data/buchbseod.pdf
http://www.lrz-muenchen.de/~tc131ac/webserver/webdata/data/buchbseod.pdf

Rokyta, R. (2008). Fyziologie pro bakalarska studia v medicine, oSetFovatelstvi,

prirodovédnych, pedagogickych a telovychovnych oborech. Praha: ISV

Sheffield-Moore, M., Urban, R.J., Wolf, S.E., Jiang, J., et al. (1999). Short-term oxandrolone
administration stimulans, J Clin Endocrinol Metab. 84(8):2705-11.2705-2711.
doi:10.1210/jcem.84.8.5923.

Shoham, Z. & Schachter, M. (1996). Estrogen biosynthesis--regulation, action, remote effects,
and value of monitoring in ovarian stimulation cycles. Fertility and Sterility. 65(4),
687-701.

Schuckit, M. (1988). The abuse of anabolic steroids. Drug Abuse Alcohol Newsletter, 17 (2),
1-4.

Schultz, J. (2011). Caster Semenya and the Question of Too: Sex Testing in

Simpson, E.R. & Davis, S.R. (2001). Minireview: aromatase and the regulation of estrogen
biosynthesis-some new perspectives. Endocrinology. 142 (11), 4589-4594.
doi:10.1210/end0.142.11.8547

Slepicka, Pysny a kolektiv (2000). Problematika dopingu a moznosti dopingové prevence.

Praha: Universita Karlova v Praze.

Toyoda, M. & Morohashi, M. (2001). Med Electron Microsc. Springer-Verlag,34(29),
doi:.org/10.1007/s007950100002

Velky sociologicky slovnik. Praha: Karolinum, 1996. ISBN 80-7184-164-1.
Windmeyer, S. (2016). Insight. Diversity, 6(86), 50-51

World health organization (1993). Drug use and sport. Geneva: Berlitz

45


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10443664

9

PRILOHY

46



	1 ÚVOD
	2 CÍLE
	3 METODIKA
	4 VÝSLEDKY
	4.1 DEFINICE SLOVA DOPING
	4.2 HISTORIE DOPINGU
	4.2.1 Etymologie slova Doping
	4.2.2 Počátky dopingu
	4.2.3 Novodobá historie dopingu
	4.2.4 Vývoj boje proti dopingu

	4.3 SOCIÁLNÍ ASPEKTY DOPINGU
	4.4 ETIKA A FAIR PLAY VE SPORTU
	4.5 PŘEHLED ZAKÁZANÝCH LÁTEK A JEJICH POUŽITÍ
	4.5.1 Látky zakázané pouze při soutěžích
	4.5.1.1 Stimulancia
	4.5.1.2 Narkotika
	4.5.1.3Kanabinoidy
	4.5.1.4Glukokortikoidy

	4.5.2 Látky zakázané stále
	4.5.2.1 Anabolické látky
	4.5.2.2 Hormony
	4.5.2.2.1 Růstový hormon (GH – growth hormone), (dle WADA skupina S2)
	4.5.2.2.2 Inzulin (dle WADA skupina S4)

	4.5.2.3 Beta-2 agonisté
	4.5.2.4 Hormonové a metabolické modulátory
	4.5.2.5 Diuretika
	4.5.2.6 Maskovací látky

	4.5.3. Látky zakázané v určitých sportech
	4.5.2.3.1 Betablokátory


	4.6 DOPINGOVÉ METODY
	4.6.1 Metody zvyšování přenosu kyslíku
	4.6.2 Farmakologická, fyzikální a chemická manipulace
	4.6.3 Genový a buněčný doping
	4.6.4 Elektromagnetický doping
	4.6.5 Technický doping

	4.7 DOPINGOVÁ KONTROLA
	4.7.1 Obecný postup při dopingové kontrole při soutěži
	4.7.2 Postihy za pozitivní dopingový nález
	4.7.3 Statistika dopingových kontrol
	4.7.4 Seznam dopingových případů v ČR v roce 2018

	4.8 ORGANIZACE A DOKUMENTY BOJUJÍCÍ PROTI DOPINGU
	4.8.1 Mezinárodní olympijský výbor (MOV)
	4.8.2 WADA-WORLD ANTIDOPING AGENCY
	4.8.3 Mezinárodní olympijská charta proti dopingu
	4.8.4 Mezinárodní úmluva proti dopingu ve sportu UNESCO
	4.8.5 Světový antidopingový kodex
	4.8.6 Evropská antidopingová úmluva
	4.8.7 Směrnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu v České republice
	4.8.8 Česká charta proti dopingu

	4.9 TRANSGENDER A SPORT
	4.9.1 Definice pojmu transgender, transexualismus
	4.9.2 Podmínky a směrnice pro působení Transgender jedinců ve sportu


	5 ZÁVĚRY
	6 SOUHRN
	7 SUMMARY
	8 REFERENČNÍ SEZNAM
	9 PŘÍLOHY

