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Anotace
diplomové prace je zjistit, co vede zam¢&stnané Zzeny k oddalovani matefstvi a zda jsou si
védomy rizik s tim spojenych. Teoreticka ¢ast objastiuje pojem rodina, jeji historicky
vyvoj, funkce rodiny, jeji strukturu, vychovné styly, pojem rodicovstvi a planované
rodidovstvi, zvySujici se vék prvorodiéek v Ceské republice a faktory motivace
k rodi¢ovstvi. Cilem praktické ¢asti prace je formou terénni vyzkumné sondy zjistit, zda
davaji zaméstnané zeny piednost kariéfe pied matefstvim, zda je pro né podpora ze
strany statu v dobé matef'stvi motivujici, zda jsou si védomy rizik spojenych
s oddalovanim matefstvi a zda je pro né v ptipad¢ planovani rodiny dilezité¢ financni

zajisténi.

Kli¢ova slova
Faktory motivace k rodicovstvi, funkce rodiny, historicky vyvoj rodiny, planované

rodicovstvi, porodnost, rizika oddalovani matefstvi, rodina.



Annotation
When my mom was my age, | was 13 years old. I do not have children yet. The aim

of the diploma thesis is to find out what leads the employed women to postpone
maternity and whether they are aware of the risks associated with them. The theoretical
part clarifies the concept of family, its historical development, the function of the
family, its structure, educational styles, the concept of parenthood and planned
parenthood, increasing age of the firstborn in the Czech Republic and factors of
motivation for parenthood. The aim of the practical part of the thesis is to find out
whether the employed women prefer to pursue a career before motherhood, whether
they are motivated by the state at the time of maternity, whether they are aware of the
risks associated with postponing maternity and are planning for them family financial

security.
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UVOD

Clovék je jediny tvor v piirods, ktery se ji dokazal postavit avynalezl
prosttedek, diky kterému je schopen zabranit poceti afidit tak ¢asovani matefstvi
a zalozeni rodiny. Tato lidské& schopnost sice zabranuje nechténému t¢hotenstvi a s tim
spojenymi negativnimi dusledky, na druhou stranu ale zptisobuje oddalovani matefstvi
a zaklddani rodiny v pozdé¢jsim veéku apfindsi stim spojend rizika. Oddalovani
matefstvi je fenomén soucasnosti, ktery byva spojovan se zménou stylu zivota
spole¢nosti. VEk provorodi¢ek v Ceské republice ma stale se zvysujici charakter. Jako
vyssi vek matky je uvadén vék od 35 let zeny. Primérny vék prvorodicek je dnes vice
nez 30 let. V roce 1993 tvotil pramér 22,6 let. Béhem necelych 30 let tak primérna
prvorodicka zestarla 0 témér 8 let. Diplomova prace hleda odpovéd’ na otazku, co vede
zaméstnané Zeny k oddalovani matetstvi a jaky vliv mé na jejich rozhodnuti budovani
kariéry. Dil¢im tkolem prace je vytvofit jednoduchou eduka¢ni pomicku v podobé
letdku informujiciho 0 rizicich spojenych s oddalovanim matetstvi do vyssiho veku.
Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast sestava ze 3 kapitol.
Prvni kapitola vymezuje pojem rodina ajeji historicky vyvoj, funkci rodiny a jeji
strukturu, rodinou vychovu avychovné styly, pojmy rodiCovstvi a planované
rodicovstvi, faktory, které planovani rodicovstvi ovliviiuji. Jako moZnost zpisobu
planovani rodiny jsou vysvétleny pojmy antikoncepce a interrupce. Druha kapitola
definuje soudasny piistup statu a rodinnou politiku v Ceské republice, finanéni podporu
rodiny ze strany statu a sladéni osobniho, pracovniho arodinného Zzivota v pracovné
pravnich vztazich. Tteti kapitola se vénuje motivaci k matetstvi a oddalovani matetstvi.
Jsou zde zimnény faktory, které Casovani matefstvi ovliviiuji, zdravotni rizika spojena
s oddalovanim matefstvi a vyvoj plodnosti a véku prvorodi¢ek po roce 1989, ktery byl
pro tehdejsi Ceskoslovensko zlomovy politicky a nastup demokracie a otevieni novych
moznosti zcela zménily Zivoty obcantl.

Prakticka ¢ast prace je tvofena Ctvrtou kapitolou. Seznamuje s cilem prace,
kterym je zjistit, zda bezdétné zameéstnané Zzeny davaji kariéfe prednost pied
rodiny, zda jsou si zeny védomy rizik spojenych s oddalovanim matetstvi a zda je pro

zaméstnané zeny v piipad¢ planovnani rodicovstvi dulezité financni zabezpeceni.



Autorkou jsou stanoveny hypotézy Setfeni, K jejich potvrzeni ¢i vyvraceni slouzi
vyzkumné otazky. Popsan je vzorek imetoda Setfeni, které je formou dotazniku
provedeno ve spolecnosti Pepsico CZ s. r. 0. a to mezi zaméstnankynémi ve véku 20 —
40 let. Oslovenych respondentek je 140 zen.

Autorka popisuje a analyzuje data Setfeni za pomoci grafii. Vyzkumné otazky
jsou zodpovézeny adochazi k verifikaci hypotéz ashrnuti celého Setfeni. Letdk,
vytvofeny autorkou na zakladé teoretické Casti prace, informujici 0 rizicich spojenych

s oddalovanim matefstvi je uveden v ptiloze.

10



TEORETICKA CAST

1  RODINA

Rodina je odedavna zakladana hlavné proto, aby mohl c¢loveék vychovavat
a peCovat 0 své potomky. Mé zaroven biologicky vyznam k udrzeni lidstva, je také
zékladni jednotkou lidské spolecnosti. Udrzuje reprodukci clovéka jako Zzivocicha
a poskytuje mu vrist do jeho spolecnosti, propojuje generace, mezi kterymi vytvari
pokracovani a pouta solidarity. Rodina je prvnim a zasadnim modelem spole¢nosti, se
kterym se dité setkd. Predurcuje vyvoj jeho osobnosti, vztahy k jinym lidskym
skupinam, orientuje dit¢ na ur¢ité hodnoty, vystavuje ho konfliktim a poskytuje mu
podporu. Timto zpusobem ditéti pfedava to nejpodstatnéjsi, bez ¢eho se v dospélosti
neobejde — socialni dovednosti, hovofime tedy 0 socializa¢ni funkci rodiny. Kazda
rodina Vv jisté mife respektuje obecna pravidla spoleCenského fungovani. Rodina je
nenahraditelna a unikatni instituce, kdy bez osobniho a vysokého zaujeti rodicl
a respektu k danému stavu spole¢nosti by se déti vychovat nedaly. V rodiné se dité uci
mnoha dovednostem, které jsou zavislé na jeho pohlavi, uci se ale také svou sexualni
roli. Obdobi rozhodujici pro toto uceni je predskolni vék, kdy podminkou uspéchu je
pfitomnost rodi¢ovského vzoru, ktery dit¢ dobie pfijma. Vyrovnanou a spoleCensky
kompetentni zenou se tézko stane divka, kterd nema na ocich v détstvi matku ¢i jeji
nahradu. Chlapec, ktery nebude vystaven vlivu otce ¢i jiného muZe, se bude téZko
orientovat v tom, které muzské chovani je spravné a které nikoliv. Samoziejmé je pro
formovani sexualni role dulezity ikontakt srodicem pohlavi opacného.
Nepostradatelnou podminkou pro zdravy dusevni a fyzicky vyvoj ditéte je povaZzovana
stala pritomnost vysoce citové angazovanych rodicl a stabilniho chranéného prostiedi
V bezpeci domova. Toto miize poskytnout ditéti nezastupitelné pouze rodina. 1

Od starovéku po soucasnot doslo k mnoha pokustim 0 piesunuti péce 0 dit€¢ na
jiné osoby, skupiny nebo instituce ziizené statem, nikdy se ale neujaly v $ir§Sim méfitku.
Rodinny model tvotfeny rodici, jejich détmi, popfipad¢ i prarodici je charakteristicky
svou stabilitou v celém vyvoji lidstva avSech soucasnych znamych spole¢nostech.

Prakticky se vSechny typy spolecnosti opiraji 0 rodinu jako o zékladni ¢lanek. Rodina je

1 MATOUSEK O. Rodina jako instituce avztahovd sif. Praha:Sociologické nakladatelstvi,
2003.1SBN8086429199
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nepostradatelnou instituci nejen pro dité, ale i dospélého ¢loveéka. Mezi predni hodnoty
lidského Zivota patii staly partner a déti, kdy dospély jedinec pocit'uje smysluplnost své
existence, coz se odrazi na jeho psychické pohodé a zdravi. Partner a déti dospélému
poskytuji obraz jeho vlastniho chovani, ¢imz mu umoznuji vidét se realisticky. Diky
détem dosp€ly znovu proziva détstvi a ma tak moznost vyhnout se chybam, které ucinili
jeho rodice. Rodina mu zaroven rozsifuje socialni pole. Diky kontaktim svych déti
a partnerovym piibuznym se setkava s lidmi, se kterymi by se jinak nesetkal. Paklize
¢len rodiny vazné onemocni nebo se dostane do jiné zdvazné situace, je rodina schopna
zmobilizovat své rezervy aposkytnout pfislusnikovi zna¢nou podporu a vSemi
dostupnymi prostfedky a zpisoby usilovat 0 navrat do piavodniho stavu. Dobie
fungujici rodina déva kazdému c¢lenovi pocit bezpe¢ného zdzemi, kdy si tento typ
pfijmani idealn¢ neklade zadné podminky. Rodina je ovSem izdrojem stresu. Dé&ti
mohou byt obétmi rozmaru dospélych. Rodi¢e musi byt détem neustéle k dispozici, at
odpocati, unaveni nebo nemocni. Zaroven dospéli navzajem se musi stale pfizpisobovat
jeden druhému. Mnoho planli je mozné uskutecnit pouze se souhlasem partnera, ¢i je
tieba vyjednavat 0 kompromisech mezi jednostlivei. Existuji i situace, kdy se jedinec
musi zcela podfit zdjmu rodiny. Paklize toto nedokaze, rodinu opusti a zplsobi
psychicky traz ¢lenim isam sobé. Rodina je jednotka s vlastnim spole¢nym
hospodatstvim. Po dobu, kdy Zena pecuje 0 malé déti, obvykle zajistuje obzivu rodiny
muz. Kdyz jsou déti vétsi, podileji se oba. Rodina je skupina, ve které v tradicnich
spolecnostech vladne plnd ekonomicka solidarita. DalSim znakem rodiny je spolecné

bydleni, kdy rodina vytvati domov a zajist'uje jeho stabilitu.2

1.1 Historicky vyvoj rodiny

| rodina ma sva obdobi, svou historii. Proch4zi v horizontu staleti velkym
zit pospolu — je dnes naopak. At’ uz v prvobytné pospolné spolecnosti ¢i za dob prvnich
znamek emanciapce byl za zivitele rodiny povazovan vzdy muz. Pfedstavoval vidci
osobnost, bez které by existence rodiny nebyla mozné. V souCasnosti je bézné, ze na

pracovni pozici, na které bychom diive o¢ekavali pouze muze, vidime i zeny. Tradi¢ni

2 MATOUSEK O. Rodina jako instituce a vztahovd sit. Praha:Sociologické nakladatelstvi, 2003.
ISBN8086429199
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trend, kdy je muz Zzivitel rodiny, vymizel. Dnes jsou to v mnoha ptipadech pravé zeny,
které jsou zivitelem rodiny. Bézné se setkdvame s muzi na matetské dovolené, zenam
jsou Vv zaméstnani umoznény piestavky na kojeni. Lidé meli diive potfebu jeden
druhého, oproti tomu v soucasnosti jsme schopni zit sami, jeden bez druhého, ackoliv
na zacatku manzelstvi jsme si mysleli, Ze to neni mozné. Jsme schopni ranit a ublizit

tomu nejkrasnéj$imu a nejcitlivéj$§imu stvoteni na svéteé — détem. 3

1.11 Vyvoj rodiny VvV pravéku
Uz v mladsi dobé kamenné se objevuje ¢lovék dnesniho typu. Jediny védni obor, ktery
je schopen dolozit zptisob jeho Zivota, je archeologie. Clovék Zil ve skupinach, které
byly pokrevné sptiznéné. Lidé se zivili sbérac¢stvim alovem. Je mozné, ze tvofili
spole¢nost klanovou. , kterd si svllj piivod odvozovala od mytického ptedka. Toto je
zvazovano na zdékladé analogie s necivilizovanymi spolecnostmi dochovanymi
doneddvna. Tyto, Snejvétsi pravdépodobnosti prvotni typy organizace lidského
spoleCenstvi, konzervuji. Je zde sdilen stejny nabozensky kult, spole¢né obyvané uzemi,
ekonomické vazby vnitini i vnéjsi, je uplatiiovano pravidlo dovolenych ¢i zakdzanych
snatkli. Klany byvaji Casto fizeny radou starSich, ktera slouZzici zaroven jako soud. 4
Jelikoz rodinu jako nejmensi jednotku spole¢enské organizace vytvoftili vSechny
typy znamych spolecnosti, je pfedpokladano, ze rodina existovala jiz v dobé kamenné.
Vyzkumy prokazaly, Ze i ptesto, Zze se nevi, kdo je biologickym otcem ditéte, existuji
pravidla, dle kterych se déti do rodin dé€li. Paklize neni znam biologicky otec, pak tuto
roli ptebira napiiklad matin stryc. Otevienou otazkou zlstavd, zda vedouci ulohu
v rodiné nékdy zastavaly Zeny. Matriarchat a jeho existence nalézaji oporu v nalezech
tzv. Venusi, coz byly obvykle malé hlinéné soSky zen, které nenapodobovaly Zenskou
krésu, ale vyrazné matetské atributy. Dalsi archeologicky nélez, ktery svéd¢i o0 vyrazné
spolecenské uloze Zen v dob& kamenné je ndlez ,,dlouhych domt*, ve kterych piebyvalo
nékolik rodin pokrevné spojenych, pfedpokladd se po linii matetské. V nékterych
ptipadech byly zeny pohibivany vypravné, soudi se, Ze §lo 0 tzv. pramatky — vyznamné

predstavitelky rodu. Zdroj obzivy, lov a obranu spolecnosti patrné zajistovali muzi.

3MOZNY . Rodina a spolecnost. Praha: Slon, 2006. ISBN 80-86429-58-X
4 FISER J. Od okouzlent k odpovédnému rodicovstvi. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986.
ISBN 1409186
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Neoliticka revoluce probihajici kolem roku 800 ptf. n. 1. zdsadné méni situaci rodiny.
Diky pfiznivejSimu klimatu se 1idé mohou déle usadit na jednom misté, zkousi péstovat
rostliny a chovat zvitata. Vznikaji tak trvale osidlena mista a obhospodafovana tzemi,
zacinaji se rozvijet femesla, obchod, ale i vojenstvi. Dle majetku se spole¢nost za¢ina
diferencovat. Ve spolecnosti a v rodinach ziskévaji vedouci postaveni muzi a udrzuji si
ho i v civilizovanych spole¢nostech az do 20 stoleti. Pocty déti v rodinach zacinaji

stoupat a zaroven stoupa i pocet obyvatel na tzemni jednotku.s

1.1.2 Doba homérska

Doba homérska, predklasicka, tedy 8. a 7. stoleti pt. n. ., je typicka feckou
spole€nosti organizovanou do Sirokych rodii. Rod (fecky genos) je tvofen souborem
rodin, kdy muzi svilj ptivod odvozovali od spoleéného predka. Kazdy rod mél krale,
predstavitele kultu a nejvyssiho politika a zaroven nejvyssiho soudce, ktery vSak nemél
hospodarské kompetence. V téchto starSich dobach, na rozdil od dob klasickych, mély
Zeny vetsi volnost. Na vetejnosti se mohly pohybovat bez muzského doprovodu, ovsem
rodina byla patriarchalni. Pfi jidle byli muZzi a Zeny odd¢leni, po jidle mohly k muzim
zeny piisednout. Zeny mohly byt pfitomny u miizskych rozmluv, nékdy je mohly i fidit.
Zeny zajistovaly obvyklé domaci prace a vafeni. Vyjimku tvofila pfiprava masa, to byla
¢innost vyhradné muzska, zfejmé jako upominka ne jejich loveckou tradici. Muzim
byly tolerovany konkubiny (vétSinou otrokyné). V ptipadé€ levobockt, paklize manzelka
neporodila syna, mohl byt otcem uznén za legitimniho potomka. Sluselo se, aby se pted
svatbou o divku uchazelo vice napadnikt. Ugastnili se v feénickych, péveckych,
taneCnich a atletickych soutézich, nésledné otec divky zvolil nejlepSiho. Svatbu
anasledné inarozeni prvniho potomka doprovazela tada rituald, které meély puisobit
proti nepfiznivym silam. Lidé véfili, Ze na kazdé prvni véci Ipi kletba, kterd je zrusitelna
pouze obéti. Obétovala se tedy prvni dila, nékdy i prvorozenci. Otec ditéte mél pravo ho
zavrhnout v ptipadé, ze na ném po narozeni shledal viditelnou vadu. Spole¢nost
v Recku nutila muze ke shatkim. Napiiklad ve Sparté hrozil trest muziim, ktefi by
odmitli se ozenit. V ostatnich méstskych statech byli dlouho svobodni muzi vefejné

opovrhovani. MuZi se neZenili z lasky, ale proto, aby méli muzského nasledovnika,

5 FISER J. Od okouzleni k odpovédnému rodicovstvi. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986.
ISBN 1409186
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udrzujiciho rodinny kult. V ptipad€ neudrzeni kultu se vétilo, Ze by zemiely nemohl byt
na onom svété Stasten.e

Zenské postaveni v rodiné bylo podiizené. Zeny se zdrzovaly ve vyhrazené ¢asti
domu (gynaikeion), ven vychéazely minimalné. V bohatsich rodinach zajistovali nakupy
a pochiizky otroci. Zeny se vzdélavaly pomalu, pouze doma ave styku s ostatnimi
&lenkami domacnosti. Ukolem vdané Zeny bylo udrzovat fadny chod domacnosti, to, co
se odehravalo mimo dam, se ji netykalo. Muz pobyval doma ziidka, dokonce i pocet
sexualni styki s manzelkou byl muzim doporucovan zakonodarcem tak, aby byl
zajistén legitimni muzsky dédic (muzi bylo dovoleno se sexualné stykat s jinochy
a konkubinami). Muz se bez vSech formalit mohl rozvést v ptipadé Zeniny nevéry nebo
jeji neplodnosti. Pokud by se s neplodnou Zenou nerozesel, vystavil by se opovrzeni
nebo sankcim. V ptipadé€, Ze se chtéla rozvést Zena, musela oslovit statniho tfednika —
archonta, ktery posoudil jeji diivody. Nevéra manzela nebyla opravnénym divodem
k rozvodu. Pouze prokazatelné Spatné zachazeni nebo biti manzelem bylo uznano
platnym diivodem. Na rozvedenou Zenu se pohlizelo s despektem, ze strany Zen byl tedy
rozvod vyuzivan pouze v ptipad€ posledniho prostiedku zachrany. Na dité se hledélo
jako na plnopravnou osobu az ve chvili, kdy bylo pojmenovano. Chlapci dostavali
jméno po dédovi z otcovy strany. Potraty stihany nebyly, ov§em dbalo se na pravo otce.
Vdané zeny mohly podstoupit potrat, ale pouze se souhlasem manzela. DalSim
prostiedkem regulace velikosti rodiny bylo odkladani déti. Déti se odkladaly
Vv hlinénych nadobéach nebo kosicich na vefejna mista, kde mohly pieZit pouze n€kolik
hodin. Odkladaly se déti pfespocetné, nemanzelské, ale také nemocné ¢i nedonosené,
vétSina jich zemfiela. Nalezenec se mohl stat otrokem pouze toho, kdo ho vychoval.
PakliZe se nalezence ujala bezdétna Zena a dité bylo jejim muZem uznéno za potomka,

nebyl proti vlastnimu ditéti v jeho spoleCenském postaveni rozdil. 7

6 FISER 1. Od okouzlent k odpovédnému rodicovstvi. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986.
ISBN 1409186

7 FISER J. Od okouzleni k odpovédnému rodicovstvi. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986.
ISBN 1409186
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1.1.3 Rodina ve starovékém Rimé a stiedovéku

Rodiny si Rimané cenili natolik, ze kdyz kolem roku 450 pf. n. 1. sestavovali
svlj prvni pravni kodex, tzv. Dvandct desek, prohlésili rodinu jako zakladni jednotku
spole¢nosti. Rimské pravo rozlidovalo dva druhy shatku. P¥i tzv. siatku piisném §la
nevésta do péce manzelovy z péce otcovy. Tzv. snatek volny ponechal Zenu v péci otce
S pravnimi, majetkovymi adédickymi nasledky. Pfisny snatek byval vykonavan
formalné (pojidani svatebniho kold¢e za ptitomnosti knéziho) nebo neformalné (ro¢ni
souziti Zenicha s nevéstou nebo symbolicky prodej nevésty). S ptichodem krize do
fimské republiky se ocita v krizi i fimska rodina. Méni se postaveni zen. Nemajetné
zeny mohou pracovat jako porodni baby, Svadleny, kadefnice, pisarky, kojné,
vychovatelky, sekretatky, obchodnice, dokonce ilékaiky. V Rimé& Zeny nikdy
nepracovaly v pravni oblasti, povolani bankéfe jim bylo zakazano zdkonem. Rimské
7eny se, na rozdil od Zen v klasickém Recku, prosazovaly v politickém Zivots.
S néstupem cisafstvi zanikaji formy uzavirdni manzelstvi. Cisafi se snazili tuto situaci
feSit novym legislativnim ramcem. Augustus vytvofil nékolik zdkonii k posileni
tradiénich rodinnych pout. Muzi z vysSich spolecenskych vrstev méli povinnost
uzavieni siatku. Dal§i zdkon zvyhodnil rodiny s vy$Sim poctem déti, jiny se zaméfil
proti cizolozstvi. U&inky byly oviem nepatrné, pocet shatki ani déti nestoupl. Abychom
popsali d€jiny zenské emancipace tak, jak jsou historicky dolozeny, je tfeba zacit
starovékym Rimem. Svobodomyslné projevy Zen se setkaly s ostrou muzskou reakci. Po
té, co nemopohly pokuty, byly Zeny vypovidany do vyhnanstvi, aby neSifily $patny
piiklad mezi ostatni, vyjimkou nebyly ani Zeny z nejvzneSenéjSich rodin. Ve starém
Rimé oproti Recku dochazelo i k vy$§imu poétu rozvodd, jelikoZ byly po pravni strance
velmi snadné. s

Slované piisli na nase tizemi okolo 5. stoleti n.1. Zili v hradistich a na vesnicich,
které byly chrdnény dfevenymi palisddami. Provozovali zeméd¢lstvi. Rodina byla
patriarchélni. V pohanské dobé mohli mit vyznammi muzi vice zen. Uvadi se, ze Samo,
slovansky kupec, ptivodem Frank, mél 15 dcer a 22 synii s 12 manzelkami. Vladimir,
kyjevsky knize, mél 5 manzelek a 800 konkubin. U vychodnich Slovant je zajimavé

dolozeni souziti zeny s vice muzi. Jednalo se hlavné 0 bratry s jednou Zenou. DoloZeno

8 FISER J. Od okouczleni k odpovédnému rodicovstvi. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986.
ISBN 1409186
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je také tzv. snachocestvo, kdy je snatek vykonan otcem zenicha v zastoupeni, kdy
dochdzi k sexudlni konzumaci otcem Zenicha ato az do doby Zenichovy dospélosti.
Existuji i zpravy 0 oslavach jarnich plodivych sil ptirody, kdy byl dovolen sexualni styk
vsem se vSemi. Kiestanstvi, jako nejvlivnéjsi ideologie evropského stiedoveku,
bojovalo proti mnohozenstvi zpocatku netispésné. Jesté davno po pokiest'ansténi nasich
zemi v roce 1039 vydal Bfetislav II. nafizeni, které mnohozenstvi zapovidalo. Co se
tyCe panenstvi, nasi pohansti ptedci jej od nevést neocekdvali, naopak dle nékterych
naznakil se povazovalo za nezadouci. OvSem po snatku se vérnost striktné¢ vyzadovala.
Cizolozstvi s vdanou Zenou bylo trestdno znetvotfenim, prodanim do otroctvi, nékdy
I smrti. Svobodna Zena muzem byt milovana mohla. Muz ji mohl zafadit mezi své
manzelky nebo konkubiny. VeSkeré praktiky, regulujici pocet potomki, byly
povazovany za hiiSné. Spolecnost stfedoveku je zemé&délska, tedy vétSina obyvatel
pracuje a zije na venkov¢, obdélava pidu, ekonomické podminky jsou velmi zavislé na
klimatu. V ptipad¢ i pouze jednoho neptiznivého 1éta hrozil hladomor. Nebezpecné byly
i epidemie moru, kdy bylo obyvatelstvo redukovano na tietinu, nékdy i polovinu.
Odkladani ptebytecnych déti pretrvavalo po celou dobu stiedovéku. Teprve koncem
obdobi jsou zfizovany prvni nalezince, kde ale pfezivd pouze malé mnozstvi déti,
vétSina z divodu chudoby umira. Jako nepitimy dikaz 0 provozovani potratd i pies
zékaz sveéd¢i Cetnd prohlaSeni proti potratiim, u¢inéna cirkevnimi prestavitely.o

Rodina je az na vyjimky vyrobni jednotkou, ktera chova dobytek, obdélava pudu
¢1 provozuje femeslo. Déti jsou na své budouci povolani pfipravované v rodinach, casto
ne ve vlastnich. Podminkou ke snatku neni naklonnost snoubencu, ale stavovské
a ekonomické z4jmy. BéZnym je souziti Sirokych rodin az tii generaci. PoCetnost rodiny
se odviji od mista, ke rodina zije. Venkovska rodina je v priméru vétsi, méstké rodiny
byvaji mensi (pouze majetnéjsi rodiny byvaji vétsi). S rodinou ziji i tovarysi a ucednici,
ktefi nejsou piibuzni pokrevné. M¢ésta, rozvijejici se koncem stfedoveku, jsou typicka
prosazovanim tendenci k oddélenému souziti starsi a sttedni generace. To ovSem neplati
pro bohaté rodiny, kdy je udrzeni rodinného majetku diivodem jejich soudrznosti. Doba
trvani détstvi byla ve stfedovéku velice kratkd a to do pouhych zhruba osmi let ditéte.

V tuto dobu se v jednom okamziku stalo dospélym ato ve chvili, kdy zacalo s praci

9 FISER J. Od okouzleni k odpovédnému rodicovstvi. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1986.
ISBN 1409186
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v zemédelstvi nebo odeS$lo do uceni, vétSinou mimo domov. Po odchodu z domu
nemusel uz potomek své rodice nikdy spatfit, protoze lidé umirali velmi brzy, Zeny
vét§inou pii porodech. Casto dochiazelo ke druhym shatkim ovdovélych, oviem
s piibuznymi zemetelych, rodiny se timto zpisobem snazily zacelit ztraty. Je patrné, ze
rodina stfedovéka se v mnohém podoba antické rodin€. Pretrvava vedouci muzské
postaveni, zena je Vroli podfizené, trva necitelnost vici Cerstvé narozenym détem,
i k détem nenarozenym, rodina je dal vazana na majetek (hospodafrstvi, daim). Rodina je

jednotkou spolecenskou, vyrobni a vychovnou.1o

1.1.4 Rodina novovéku

Nékteti evropsSti mysletelé davaji jeSté pfed burzoaznimi revolucemi najevo
neexistujici zajem o rodinu apozaduji, aby statni moc zajem posilila. Odsuzuji
pokracovani v odkladani déti, nizky veék déti posilanych do uceni do cizich rodin nebo
do nekvalitné fizenych internatnich Skol.11

Robert Malthus vystupuje koncem 18. stoleti se svou vizi hovotici 0 prelidnéné
zemi, omezenych zdrojich obzivy, az toho vyplyvajici pozadavek na omezeni poétu
déti, ktery se zacal v pramyslove vyspélych zemich uskutec¢novat. Revoluce bojujici za
obcCasnkou rovnost trvaly na obCanskych pravech zen. Fakticky zaal proces zenské
emancipace jeSté¢ predtim, nez byl deklarovan feministickym hnutim v dobé prvni
francouzské revoluce. Jiz v renesancni dobé€ bylo Zenam ze stfednich vrstev dovoleno
provozat ta povolani, 0 kterd muZi nejevili zajem. Jednalo se zejména 0 drobny prode;j
platna, obchody na trzistich (koteni, potfeby do kuchyng¢), Siti a prodej puncoch nebo
jinych odévnich soucastek. Moralisté, ktefi vypocitdvali vhodna povolani pro Zeny,
o této skutecnosti v obchodu miceli. SkuteCnost se nedala zakazat ani popfit, ale
nehodila se do patriarchalniho uspofadani, ve ktrém byla zaramovana pocestna
méstanskd rodina. Hnuti bojujici za zenskou emancipaci zformulovalo své cile poprvé
ve Francii a Anglii. Olympie de Bourges vydava v roce 1791 v Pafizi spisek Prava zeny
a obcanky, ktery je povazovan za prvni znamku pocatku feminismu. Je zde poZadovana

zejména naprosta rovnost Zen a muzu pied zdkonem, ale také naptiklad pravo na zcela

10 FISER J. Od okouzleni k odpovédnému rodicovstvi. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1986. ISBN 1409186
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svobodnou volbu manzela, urovanou jedin¢ citovou ndklonosti zeny. Od tohoto
momentu dochazi k rozpadu patriarchalni rodiny, kde byly citové potieby c¢lent plné¢
podzizené z4jmim hospodaistvi a ¢lenové a jejich jednani byli vetfejné kontrolovani. Do
ruku 1800 n.1. byla sexualni zamilovanost vysadou pouze Slechty. Jesté v novovéku byla
sexualni zamilovanost moralisty a teology povazovana za nemoc U lidi niz§iho ptivodu.
Za Velké francouzské revoluce dochazi ke vzniku prvnich Zenskych legii, které jsou
ovSem vzapéti konventem (nejvyssi zastupitelsky organ za Velké francouzské revoluce)
potlaceny. Roku 1792 dochazi ve Francii k uzakonéni rozvodu, ovsem manzel ma pravo
na své muzské potomky star$i sedmi let aZzena zastava rozvodem ekonomicky
znevyhodnéna. Ke zruseni zakonu 0 rozvodu dochézi v roce 1816 Napoleonem. 12

Ve stejné dobé¢ zacina boj 0 prava zen v Anglii, nabyva postupné ale na vé&tsi sile
nez ve Francii. Roku 1870 si zde zeny domohly pravo na vlastni majetek. V tuto chvili
jsou zde jiz zakladany vyssi Skoly pro zeny, které ovSem zakon uzna az na pocatku 20.
stoleti. Prvni lékatka zde promuje jiz v roce 1865, ovSem spolek anglickych 1ékait
pfijmé Zeny az po prvni svétové valce. Emily Davidsonova se v roce 1913 vrha pii
dostizich pod béziciho koné, kdy zaplati Zivotem za snahu demonstrovat pravo Zeny
ucastnit se voleb. Parlament volebni pravo zenam pfiznava po prvni svétové valce,
ovSem s podminkami (Zena vdana, vzdélana, starajici se 0 domdacnost, star$i 30 let).
Novovékou industrializaci je pracovni misto pfesunuto z rodiny do tovarny a dochazi ke
soustfedéni obyvatel ve méstech. Ani zemédé&lstvi neziistdva U rodinnych farem,
vznikaji farmy velké s v&tSim mnozstvim pracovnikd. Po zavedeni povinné Skolni
dochazky jsou déti vétsi Cast dne bez rodiny. Na pielomu 19. a 20. stoleti zacinaji
v primyslu pracovat i Zeny (nékde i déti). Timto se pro zenu stava domaci prace pritézi,
kterd nema na trhu prace Zadnou hodnotu, Zena se ocitd izolovdna od spolecenského
déni. Zena ma navic na trhu prace horsi postaveni nez muz. Vys§i pracovni zatéz Zen,
jez neni ni¢im kompenzovana, vede ke zvySujicimu se tlaku Zenskych hnuti
a Vv rodinach vyvolava napéti. Muz prestava byt jedinim Zivitelem rodiny, rodina ztraci
spolecCensky status, v rodiné prestiz muze klesd. Ve vefejném prostoru ubyva rozdild
mezi muzem a zZenou. Snatky jsou urovany pouze pranim snoubenci. Pouze formalnim

a dodateénym se stava souhlas rodich se snatkem. Lidé piestavaji byt podiizeni

12 FISER J. Od okouzleni k odpovédnému rodicovstvi. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1986. ISBN 1409186
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vrchnosti a cirkvi, moderni doba je osvobozuje od vazeb na spolecenskou tiidu. Lidsky
zivot zalina byt roz€lenén do sfér, které jsou fizené byrokratickym aparatem
novodobého statu. Kazda sféra ma predepsanou svou roli. Spolecnost predindustrialni

se tak né¢kterym soucasnym kritikim jevi jako ztrata jednoty roli a ¢innosti. 13

1.2 Znaky soucasné ¢eské rodiny

Rodina prochazi neustidlym vyvojem areaguje na zmeény spolecenskych
a ekonomickych podminek. Mezi typické znaky soucasné ceské rodiny patii zejména
chybéjici ofekavani trvalosti vztahu, nizka stabilita rodiny, odklad uzavieni manzelsvi
do vyssiho véku, odsouvani rodi¢ovstvi na pozdéjsi obdobi, akceptace dvoukariérové
rodiny. Chybi ocekavani trvalosti vztahu. Jednotlivec nechce riskovat a nechce se
obétovat v zdjmu rodiny. Ponechavd si prostor na zmény na zdkladé vlastniho
svobodného rozhodnuti. Objevuji se mnohé alternativy spole¢ného souziti v CO
nejvolnéjsich vztazich, forméln¢ nezakotvenych, naptiklad partnerstvi, kdy oba jedinci
maji vlastni domacnost, matka s ditétem, 0 jehoZz existenci otce neinformuje, dlouholety
vztah s détmi bez manzelstvi, partnerstvi umysiné bez déti z divodu piili§ velké
odpovédnosti za dité (zavazek). V roce 1991 pii s¢itani lidu bylo celkem 84 934
nesezdanych part, v roce 2001 jich bylo jiz 125 269. Stabilita rodiny je nizka. Dle
Narodni zpravy orodiné se Ceska republika fadi mezi staty s nejvy$sim podilem
manzelstvi zanikajicich rozvodem. V 90. letech se rozvodovost zvySovala. K vys$§Simu
poctu rozvodu prtispél ziejmé i liberalni pfistup soudcti. Rozvodovost se promita do
sloZzeni domdacnosti arodin, kdy nésledkem rozvodu vznikaji ¢asto neuplné rodiny
s détmi, domacnosti jednotlivel nebo jind ,,znovuslozend” rodina. V neuplnych
rodinach Zzije témét v1,5 milionu osob (14 % obyvatel), z toho 488 tisic zavislych déti
(27 % zavislych déti). Je tieba vést v patrnosti, Ze neuplné rodiny vznikaji i dmrtim
rodice nebo ditétem narozenym osamélé matce. Lidé odkladaji uzavieni manzelstvi do

vyssiho veéku. PredevSim ve véku do 30 let. Vroce 1991 zilo ve veéku 25 let

13 FISER J. Od okouzleni k odpovédnému rodicovstvi. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1986. ISBN 1409186
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v manzelstvi 60 % muzi a 79 % zen. V roce 2001 bylo v tomto véku vdanych pouze 47
% zen a 26 % muzu. 14

Lidé odsouvaji rodi¢ovstvi na pozdé&jsi obdobi. Casto z diivodu chybé&jici ochoty
ménit piijaty Zzivotni styl bez déti, opustit kariéru ovSem mohou se vyskytnout
I zdravotni komplikace s ptibyvajicim v€kem. Dle Rabusice je nizka Grovén plodnosti
zapii¢inéna hodnotami a prioritami mladé generace, ktera klade diiraz na seberealizaci
a individualismus. ,,Dité jiz neni osou a cilem partnerského vztahu, jako tomu bylo
drive, je pouze jednou z mnoha moznosti realizace jedince, jednou z variant Zivotniho
stylu, jiz nabizi postmoderni spolecnost. Z tohoto ditvodu nariista podil muzii a Zen,
kteri zustavaji celozivotne dobrovolné bezdetni, z tohoto divodu také existuji znacné

MEE Ce

podily rodin, které maji pouze jedno ,, statusové dité“.“ 15 Aby byla zajisténa touha po

vys$§im poctu déti, musely by se hodnoty mladych lidi ovliviiovat takovym zpiisobem,
aby plozeni a vychova déti stoupla na predni piicku jejich hierarchie hodnot. Akceptace
dvoukariérové rodiny je dalsim znakem soucasné rodiny. Dité je zplozeno, ovSem 0 n¢j
peCuje nékdo jiny neZ rodice. Dochazi k nahrad¢é piimého plisobeni rodict za péci
instituci. Bezprostfedni kontakty mezi partnery, détmi arodi¢i jsou omezovany
nasledkem tempa, zivotniho zplsobu a zménou meétitka hodnot. Spolecnost zajistuje
¢innosti diive poskytované rodinou. Dochézi tim k abscenci spole¢né¢ vykondvanych
¢innosti a posilovani soudrznosti skupiny. Hamplova ve své praci uvadi, ze i kdyz Zeny
vSech stupnil vzdélani rodinu povazuji za velmi dilleZitou, vysokoskolsky vzdélané zZeny
kladou vétsi dliraz na kariéru, seberealizaci, prostor pro své z4jmy a potiebu poskytnout
détem vzdelani. Hamplova konstatuje, ze ¢im vysSiho vzdélani zena doséhla, tim nizsi
pocet déti se rozhodla mit. Zaméstnani Zeny s vySSim vzdélanim je naro¢néjsi

a slozit&jsi je skloubit jej s péci 0 déti, z tohoto diivodu ¢asto pocet déti omezuji. 16

14 SULOVA L. Rodina a rodicovstvi — soucasné projevy v CR. Referat pro 9. Slovenskou konferenci
0 sexualité, sexualnim zdravi a sexualni vychové v Banské Bystrici 19.-20.10. 2011. [online]. © 2018
[cit. 20.1.2018]. Dostupné z: http://www.academia.edu/10067596/Rodina_a_rodi %C4 %8Dovstv %C3
%AD_sou %C4 %8Dasnh %C3 %A9_projevy v %C4 %8CR_Sou %C4 %8Dasnh %C3 %Al %C4
%8Desk %C3 %A1 _rodina

15 RABUSIC L (2002). Propopulacni politika — spise chiméra nez spasa. In KOCOURKOVA, J.
KUCERA, M. et al. Propopulacni politika ani ¢i ne. Praha: CEP. 2002, s. 54

16 HAMPLOVA, D., J. RYCHTARIKOVA a S. PIKALKOVA. Ceské Zeny, vzdélani, partnerstvi,
reprodukce a rodina. Praha. Sociologicky tGstav AV CR, 2003, str. 107
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1.3 Funkce rodiny

, Rodina je univerzalni socialni jednotka, v niz se chovani ajednani clovéeka
vwiji k vyssim formam socialni interakce. Predstavuje idealni prostiedi pro vsechny
formy socialniho uceni, ve kterém se internalizuji normy a hodnoty, formuji se verbalni
a neverbalni komunikacni a behaviordlni strategie prostiednictvim odmen a trestii, ale
dochdzi 1kimitaci aidentifikaci s rodicovskymi, pripadné 1 sourozeneckymi vzory.
V procesu, ktery zahrnuje individualizaci, socializaci a akulturaci, dochdzi v tomto
rodinném prostiredi k formovani charakteristickych a trvalych rysii osobnosti cloveka. *
17

Reprodukéni funkee je nejobvyklejsi divod existence rodiny. V reprodukénim
procesu ale postupem Casu ztraci rodina svou ulohu, kdy je diky rozvoji mediciny
a genetiky poskytovana celd ftada dalSich zpasobld reprodukce. Kromé souziti
»tradi¢nich® biologickych rodi¢t stoji rodice adoptivni nebo péstounsti, pary, které se
rozhodly déti nemit, bezdétni manzelé, ktefi nemaji moznost mit vlastniho potomka
pfirozenou cestou, manzelé, kteti ziskali potomka umélym oplodnénim ¢i darovanim
vajicka, rodiCe zijici bez vlastnich déti, protoze jim z divodu neschopnosti se 0 né
postarat byly odebrany, Zeny, které¢ se rozhodly dit¢ vychovat samy a otce o ditéti
umyslné¢ neinformovaly ¢i lesbické nebo homosexudlni pary, které pecuji o dité
partnert. 18

Materialni funkce zabezpeCuje materialni potieby vSech ¢lenti. V minulosti
méla oproti dneiku mnohem vétsi vyznam. Clenové rodiny, kteii byli ekonomicky
nedostate¢ni, byli zcela zavisli na zabezpeceni od produktivnich ¢lend. Dnes je
rodina v piipad¢ jeji ekonomické nefunkénosti Casteéné zastoupena staitem formou
systému socialni davky a podpory. 19

Vychovna funkce rodiny navazuje na biologickou a reproduk¢ni funkci.
Rodina jedinci poskytuje vzorec chovani a orientaci ve svété mimo rodinu a vse, co je

tteba pro plynuly vstup do spole¢nosti, kdy zaroven funguje jako regulator nezadouciho

17 MLCAK Z. Vybrand témata z psychologie pro ucitele. Ostrava: Repronis, 1999, s.56.
ISBN8086122492

18 VYROST, J. a I. SLAMENIK. Aplikovand socidlni psychologie I.Praha, Portal, 1998.
ISBN8071782696

19 Tamtéz.
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chovani. Rodina je zasadni faktor, plsobici pifi tvorbé hodnotové orientace, pfi
formovani postoje k sobé samému, svému okoli a spolecnosti. Je to zdklad pro proces
formovani osobnosti, pro tvorbu vlastni Zivotni koncepce. Rodina neformuje pouze
potomky, ale diky interakci jsou formovani vSichni jeji ¢lenové. Emocionalni funkce
rodiny zahrnuje uspokojovani potfeb zazemi, pomoci a podpory, bezvyhradného
pfijmani, uspokojeni potfeby sdilenych zazitkli, uvolnéni aklidu, spolecné riutaly
a historie, znamost, divéra, jistota, bezpeci, laska. V ptipad¢ rodiny dysfunkcni je
nejvice ranéna pravé emocni oblast, proto je tato funkce zcela nezastupitelna

a jedinecna. 20

1.4 Rodina a jeji struktura

, Rodina jednotlivci umoznuje, aby v ni nalézal oporu, ztotoznoval se s ni,
zaroven mu dava svobodu k tomu, aby si budoval a zachovaval svou osobni odlisnost.
Zivot v rodiné se pohybuje mezi pélem sdileni a pélem osobniho soukromi.* 21 Rodinu
je nutno chapat jako systém slozeny z prvku, které na sebe vzajemné pusobi a kde
dochazi ke vzajemnym vztahiim. V rodin€ jsou tvoreny urcité podsystémy pro razné
ucely. Rodice se spojuji z diivodu tvorby dilezitych spoleénych rozhodnuti, ale také ke
sdileni intimniho a sexudlniho Zivota. Napi. otec asyn se vénuji spolenym zajmim
a matka dceru dokéaze podpofit v ptipadé posileni jeji sexualni role. 22

Dle Sobotkové jsou rodinné systémy organizacné slozité, kdy rodiny vytvareji
sit¢ vzajemnych vztaht, jez nejsou neménné, ovsem nikoliv chaotické. Systémy jsou
oteviené, coZ je podminka k udrzeni Zivotaschopnosti rodiny ¢i jeji zmény. Stupen
otevienosti a uzavienosti je podstatnd charakteristika systému a je uzce spjat dalSimi
nasledujicimi rysy. Uzavienej$i rodinné spoleCenstvi je charakteristické pro vétsi pocit
bezpeci jednotliveil, negativem je ovSem fakt, Ze Casem systém piestava byt schopny

adekvatné reagovat na zmény a neni umoznén dlasi rozvoj ¢lend. Je snizena schopnost

20 VYROST, J. al. SLAMENIK. Aplikovand socidlni psychologie IPraha, Portal, 1998.
ISBN8071782696

21 MATOUSEK O. Rodina jako instituce a vztahovd sit. Praha:Sociologické nakladatelstvi, 2003, s.
83. ISBN8086429199

22 MATOUSEK O. Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha:Sociologické nakladatelstvi, 2003.
ISBN8086429199
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zvladat stresové situace, chybi kontakt s okolnim svétem, ktery miize zptsobit uplnou
izolaci rodiny, ktera nemusi bez podpory spolecnosti krize zvladnout. Oproti tomu
oteviené¢ rodinné systémy jsou adaptabilnéjsi, schopny piijmat nové zkuSenosti, na
zéklad¢ kterych dokazi zménit vzorec svého chovani, ktery se ukazal jako nevhodny pii
feseni krize. Informacni tok s okolim v systému je funkéni. Znakem rodinnych systémi
je jejich adaptabilita — schopnost se ménit a vyvijet diky reakci na podnét ptichazejici
z vnéjsiho svéta i zevnitf rodiny. V rodinnych systémech funguje pribézna vyména
informaci zajistujici tok energie a prenos informaci. Subsystém manzelsky je jednim
ze zékladnich systémi, protoze hraje hlavni roli béhem celého zivotniho cyklu rodiny.
Uspéch rodiny je uréitou mirou odvisly na schopnostech Zeny a muZe si vypracovat
dobie fungujici a spokojeny vztah. Manzelé — partnefi musi spoleéné fesit rozhodnuti,
zvladat vznikajici konflikty vné i mimo rodinu, zabyvat se planovanim budoucnosti své
I potomki, détem zajistovat emocialni i metridlni zabezpeceni a podporu a navzajem si
uspokojit potiebu sexualni a potfebu jistoty. Tento model intimity a vzajemné interakce
mezi zenou @ muzem ma za nasledek vliv na vyvoj jejich potomki. S po¢etim potomka
arozSitenim manzelského ¢i partnerského paru vznikd subsystém rodicovsky.
Narozeni ditéte pfinasi manzelim/partneriim nenahraditelnou Zivotni zkusenost a méni
se tak zasadné¢ jejich Zivot. Jedna se 0 udalost radostnou, ale také 0 etapu nachylnou ke
krizi. Pro dit¢ je velmi dulezity subsystém sourozenecky, ktery ho nauci
spolupracovat, soutézit, vzajemné se podporovat, vyjednavat akomunikovat
s vrstevniky, za kaZzdou cenu neprosazovat své zajmy, ale hledat kompromisy a umét na
n¢ pristoupit. Tyto mezilidské zkuSenosti a dovednosti pak dité uplatni v dalSich
situacich, pfi setkani s jinymi détmi a dale je zuro¢i v dospélosti. V rodinach dochazi
kromé vySe uvedenych struktur ik tvorbé dalSich subsystémi, napf. otec se starsi
dcerou ¢i matka s mlad$im synem. PakliZze tato spojenectvi pietrvavaji dlouhodobé
a bezdiivodné, jedna se 0 signalizaci rodinného problému. Kazdy jedinec se ve svém
zivoté ocita jako Clen vice subsystémii najednou. Napt. pétadvacetilety muz muze byt
ramci jednoho systému manzelem, ve druhém otcem, ve tfetim synem, v dalSim pak
vnukem ¢i star§im bratrem. Jednotlivé role se li$i a mira jejich osobniho uspokojeni
taktéZz.23 V rdmci vnitiniho uspotfadani rodiny jsou podstatné hranice mezi systémy. Ty

je mozno chapat jako pravidla urCujici zatazeni ¢lent do konkrétnich systémi. Hranice

23 SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny.Praha: Portal, 2001. ISBN 8071785598
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by mély byt jasné urcené a jejich prekroCeni mozné pouze v piipad¢€, Ze jsou piredem
dohodnuté podminky. Jednim z problémi narusené hranice je tzv. rodi¢ovské dité. Tim
byva vétSinou nejstarsi sourozenec zahrnuty do subsystému rodicovského, ktery je viici
svym sourozencum stavén do autoritativni pozice. Tento jev se vyskytuje v rodinach
s vice détmi nebo v piipadech, kdy jsou rodice pfiliS zaméfeni na svou kariéru nebo
nejsou jinak schopni postarat se o své déti. Zodpovédnost je tak prenaSena pravé na
rodicovské dit€, které na ni neni pfipraveno a jejiz mirou jsou piekraCovany jeho
moznosti. To ma za nésledek zménu postoje k vrstevnikiim a dosp€lym a ovliviiuje dalsi

vyvoj jedince. 24

1.5 Rodinna vychova a jeji styly

Kazdy jedinec ajeho vyvoj je ovliviiovan Skalou riznych faktorti pasobicich
vramci rodiny. Jednd se zejména O slozeni rodiny, uplnost nebo neuplnost,
sourozenectvi apofadi narozeni, zaméstnani a dosazené vzdélani rodict, kulturni
zalozeni, denni rezim ¢i materialni zabezpeCeni. VSechny rodiny jsou jiné, z tohoto
divodu jsou rozliSovany rizné styly rodinné vychovy. Ty pak ovliviiuji prozivani
achovani ditéte ajeho specifické osobnostni vlastnosti. Prokdzalo se, Ze rodinna
vychova ovliviiuje tvorbu vlastnosti, kterymi jsou Cestnost, silnd ville, poslusnost ¢i
dobré spolecenské vystupovani. Disledna vychova umoZiluje rozvoj smyslu pro
potadnost, spolehlivost, povinnost, cilevédomost ¢i sebekriti€nost. Paklize jsou rodice
schopni uplatnit pfirozenou autoritu, je U déti vétsi predpoklad vyvoje tcty k dospélym,
nez v piipadé pfili§ pfisné vychovy. Prili§ pifisnd vychova, pii které jsou Ccasto
vyuzivany télesné tresty, ma za nasledek slabou vili ditéte, nizkou sebedivéru
a uzkostnost. Naopak pfiliS volnd vychova zplsobuje neposlusnost, nepoiadnost,
nesvédomistost anespolehlivost ditéte, kdy tyto vlastnosti mohou ustit az
V podpriimérny Skolni prospéch. Rodi¢, ktery je vii€i potomkovi v ochranatské pozici,
muze zpusobit jeho vzdorovitost, odmlouvani, neSetrnost a nekritickou sebedivéru.
Nekriticky pfistup rodict také vede ke vzniku vlastnosti ditéte jako je bezzasodovost,

prospéchaistvi nebo nepoctivost. V radmci rodiny jsou rozliSovany tfi styly vychovy —

24 MATOUSEK O. Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha:Sociologické nakladatelstvi, 2003.
ISBN8086429199
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autokraticky, liberalni a demokraticky styl. 25 Autokraticky styl je zalozenen na
autoritativnim a dominantnim pfistupu k ditéti, kdy je jeho ¢innost neustale fizena, jsou
formulovany piesné pozadavky podl¢hajici stalé kontrole. Nazory, postoje, potieby
a prani potomku nejsou rodi€i respektovany. Pro samostatné a iniciativni jednani neni
prostor, cCasto byva potlaceno. Déti vyrustajici v téchto rodindch, jsou casto
nespokojené. Tato nespokojenost mize vyustit v hyperdominantni agresivni socidlni
chovani nebo naopak v submisivni jednani, projevujici se nerozhodnosti a apatii. Jako
vyrazny negativni rys tohoto pfistupu se projevuje Castd emociondlni labilita ditéte.
Naopak liberalni styl vychovy je opakem vySe zminéného. Déti jsou rodi¢i fizeny
minimalng, nejsou kladeny zadné ¢i pouze minimalni vychovné pozadavky a naroky,
pficemz jejich dodrzovani je nekontrolovano. Takovy typ vychovy miize vést dité
k nespolehlivosti, egoismu, nedisciplovanosti, Vv krajnim ptipadé ik vazné poruse
chovani. Demokraticky vychovny styl je kooperativni a integracni pfistup k vychove,
kdy misto ptikazt, zakaza ¢i totalni volnosti rodice ptsobi na déti piikladem. Dochazi
zde k podnécovani individuality a iniciativy kazdého ¢lena rodiny. Zaroven ma kazdy
moznost vyjadfit vlastni ndzor a dochazi k diskuzi. Tento pfistup se v praxi jevi jako
nejucingjsi, jelikoz dochazi k rozvoji pozitivnich stranek osobnosti ditéte, mezi které
patii schopnost kooperativné a aktivné se chovat a byt schopen pfiméfené autoregulace.
26

1.6 Rodicovstvi

Rodicovstvi je soukromou zalezZitosti kazdého jedince. Jedna se 0 vyznamny zlom
Vv lidském Zivoté. Planované rodiovstvi je dllezitym prosttedkem pro zvySovani kvality
populace. Piedpoklada se, ze dité chténé bude spiSe zdravé po psychické strance nez
dité nechténé. V piipad¢ nechténych deéti je nutno pocitat s faktem, ze oba rodi¢e nebo
matka projevili negativni postoj k ditéti uz pied narozenim. Dité je pak nuceno Zit za
nepiiznivych vychovnym podminek, které se vyznamné projevi na jeho psychickém
vyvoji. Za urcitych Zivotnich okolnosti je mozné, ze dit¢ piivodné nechténé se stane

pfijatelnym a milovanym. Postoj k ditéti méni socioekonomické cCinitele. Pokud se

25 MLCAK Z. Vybrané kapitoly z psychologie manzelstvi a rodiny. Ostrava:Repronis, 1996. ISBN
80-7042-452-4

26 MLCAK Z. Vybrané kapitoly z psychologie manzelstvi a rodiny. Ostrava:Repronis, 1996. ISBN
80-7042-452-4
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hospodaiska situace rodiny zlepsi, je zde pravdépodobnost, ze dit¢ plivodne nechténé je
pfijmano radostnéji. 27
1.6.1 Planované rodicovstvi

Planované rodiovstvi je jedna z cest, jak zdolat problémy socialni povahy, a to
pfedevSim dostateCnou vyzivu a pracovni pfilezitosti. Cil planovaného rodicovstvi je
zejména zaruka moznosti pro zeny zvolit vhodny cas narozeni ditéte a vyhnout se
okolnostem, které¢ by poskodily vyvoj ditéte, nebo ho ohrozily na zdravi v dobé
té¢hotenstvi. Zaroven je nezbytné, aby rodi¢e navzajem znali svlij zdravotni stav pred
zplozenim ditéte a bylo tak mozno ptedejit negativnim jeviim pfed narozenim ditéte. Ze
svétového hlediska neustale pribyvaji zemé, které Zenam priznavaji pravo se rozhodnout
svobodné o velikosti budouci rodiny, tedy 0 poctu svych déti a umoziuji ptipadné
legélni pieruSeni t€hotenstvi, kdy je toto feSeni mozné pouze jako vychodisko z nouze.
Hlavni ukol rodiny je vychovat zdravé dité. Rodina a manzelstvi je zalezitost Cisté
soukromd. Ptichod ditéte je celozivotni zména a je dulezité mit tuto zivotni udalost
dobfe napldnovanou. Planovné rodiCovstvi je zdsadni s ohledem na dité, jehoz Zivot
zavisi Cisté na rodi¢ich. Détem musi byt poskytnuta laska a cit, nesmi trpét jejich
nedostatkem. Povinnost rodici je zajistit jim neohrozeny vyvoj. 28

Mezindrodni dokumenty a z nich nize uvedené citace dokazuji, Ze je planované
rodicovstvi zékladnim lidskym pravem. Aby byla zajiSténa realizace tohoto prava,
existuje mnoho mezinarodnich organizaci. Mezi hlavni patfi Mezinarodni federace pro
planované rodicovstvi, kterd byla zalozena vroce 1952. Mezi jeji cile patii tvorba
a podpora sluzeb, které se tykaji planovaného rodiovstvi na celém svéteé a vychova
obcani a vlad ve prospéch rodiny. Jejim plnopravnym ¢lenem je od roku 1991 ceska
nevydélecna organizace Spole¢nost pro planovani rodiny asexudlni vychovu. 29
., Rodice maji zakladni lidské pravo svobodné a zodpovédné rozhodovat 0 poctu svych

deti a 0 casovém odstupu mezi nimi. ““ 30

27 MOZNY 1. Rodina a spolecnost. Praha: Slon, 2006. ISBN 80-86429-58-X
28 BRABLCOVA V. Manzelstvi, rodina, rodicovstvi. Praha: Horizont, 1977. ISBN 4001077
29 UZEL R. Jak neotéhotnét. Praha: Scientia Medica, 1992. ISBN 88-85526-15-8

30 Prohlaseni Mezinarodni konference 0 lidskych pravech. Teheran, 1968, ¢lanek 16
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., VSechny dvojice 1 jednotlivei maji zdkladni prdavo rozhodovat svobodné
a zodpovédné 0 poctu svych déti a 0 casovém odstupu mezi nimi a K tomuto jednani maji
dostat informace a prostredky. Zodpovédnost dvojic a jednotlivcir ve vyuziti tohoto
prava bere v uvahu zZivotni potreby jejich Zijicich a budoucich déti a jejich zodpovédnost
ke spolecnosti. *“ 31

., Vlady musi prijmout vSechna prislusna opatareni k zamezeni diskriminace Zen,
aby tak zajistily na zakladeé rovnosti muzii a zZen stejna prava rozhodovat svobodné
a zodpovédné 0 poctu svych déti aintervalech mezi nimi apristup k informacim,

vzdelani a prostredkiim potrebnym k vyuZiti tohoto prava. “ 32

1.6.2 Faktory ovliviiujici planované rodi¢ovstvi

Jako nejvyznamnéjsi vzpoura Clovéka proti pfirodé je snaha o kontrolu nad
plodnosti a to za pomoci riznych metod, které zabranuji poceti. Snaha je povazovana za
uspésnou po vynalezu antikoncep¢ni pilulky. Pied jejim vynélezem jsou rozliSovany
Ctyfi zplsoby regulace poceti, z toho dva jsou zplsoby socidlni a dva individualni. Za
socialni zpisob se povazuje oddalovani véku snatku a regulace sexu v ramci socialnich
norem. Individualni zpisob spociva Vv dobrovolném omezovani souloze aumélé
preruseni téhotenstvi. Zakladnim faktorem ovliviiuyjicim planované rodiCovstvi je
zabranéni nechténému téhotenstvi. Nejspolehlivéjsi cesta je sexudlni abstinence,
ochranné prostfedky, které zabranuji poceti a zodpovédné vybrany partner. Pozitivni
faktor ovliviiujici planované rodicovstvi je bezpochyby Zivotni styl, zdrava
Zivotosprava, pohyb, télesna hygiena, ale i zivotni prostfedi. Negativnimi faktory jsou
zejménadrogy, alkohol, cigarety a stresovd zatéz. Z toho vyplyva, ze planované
rodiCovstvi je doba, kdy je nutné upravit zivotni styl a omezit ¢i Upln€ odstranit
nezdravé navyky. Dalsi faktor majici vliv na pldnované rodiovstvi je vzdélanost Zen.
Zeny, které dosahly niz§iho vzdélani, vyuZivaji méné informaénich zdroji jako je
odborna literatura a internet. Mnohdy maji nedostatek finanénich prostfedkii na
antikoncepci. Naopak zeny se vzdélanim vysSim Ccastéji posouvaji rodiCovstvi do
vy$siho véku zejména z diivodu studia, budovani kariéry a zajisténi dostatku financi.

Planuji tak Casto t€hotenstvi aZ ve véku za vrcholem reprodukce, ¢imZ podstupuji riziko

31 Svétova populacni konference OSN. Bukurest, 1974

32 Prohlaseni OSN 0 odstranéni v§ech forem diskriminace Zen, 1979, ¢lanek 16
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poruch plodnosti. Dalsi faktor, ktery ovliviiuje planovani rodiny je finan¢ni a socialni
zazemi. Diky prostfedkiim, které zabraiuji nechténému poceti ajsou dostupné, se
snizilo mnozstvi nezletilych amladistvych té€hotnych a zaroven stim i finan¢ni
problémy, se kterymi se tato skupina potykala. Obrovsky vliv na planované mateftstvi
ma bezesporu i pfistup statu, ktery zajistuje sexualni vychovu azabyva se

preventivnimi programy ve Skoléach. 33

1.6.3 Antikoncepce

Antikoncepce je nazev =zahrnujici metody, které zabranuji nechténému
otéhotnéni. Mnoho divek za¢ne antikoncepci uzivat v obdobi pied prvnim planovanym
pohlavnim stykem ¢&i po prvnim pohlavnim styku. Antikoncepce umozZiiuje
plnohodnotny sexudlni Zivot a uzivani si rozkoSe bez rizika poceti, ale nechrani pted
pohlavnimi chorobami a jejich pfenosem. Antikoncepce je délena dle pouzitelnosti, tedy
kdo je obsluhovatelem, zda zena nebo muz (muzska a zenska antikoncepce). Do muzské
antikoncepce je fazen kondom a preruiovana souloz. Zenska antikoncepce je délena na
chirurgickou (sterilizace), hormonalni (nitrod€lozni télisko, minipilulky, podkozni
implantat, antikoncep¢ni injekce, tablety andplasti) anehormonélni (nitrodélozni
télisko, neplodné dny, spermicidni €ipky a krémy). 34

Muzska antikoncepce — preruSovand souloz je nejlevnéjsi a nejstar§i metodou,
pfi které neni tfeba zadnych ochrannych pomiicek, je ale zaroven nejméné spolehliva.ss
Kondom (prezervativ) patii do skupiny bariérové antikoncepce. Jedna se 0 gumovy obal
na penis se zesilenym okrajem na jednom konci a prostorem na zachyceni spermatu na
na konci druhém. RozliSovany jsou kondomy suché a lubrikované. Kondom je jedna

wvewr

viru HIV, ktery je velmi nebezpec¢ny. 36

33 MOZNY Ivo. Rodina a spolecnost. Praha: Slon, 2006. ISBN 80-86429-58-X

34 BARTAK Alexandr. Antikoncepce. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006. ISBN 80-247-
1351-9

35 UZEL Radim. Jak neotéhotnét. Praha: Scientia Medica, 1992. ISBN 88-85526-15-8

36 BARTAK Alexandr. Antikoncepce. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006. ISBN 80-247-
1351-9
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Zenska hormonalni antikoncepce — nitrod&lozni télisko se zavadi do d&lohy.
Existuje n€kolik velikosti od kazdého typu, Iékatem voleno dle velikosti dutiny délozni.
Zena neni t&liskem nijak omezena, pfi pohlavnim styku neni vniméno ani jednim
z partnert. Je zavadéno primérné na pét let a fazeno mezi spolehlivé. 37Nitrodélozni
antikoncepcni systém je nitrod€lozni télisko obsahujici hormon levonorgestrel, ktery
Vv déloznim hrdle zhust'uje hlen a tim znemoznuje priachod spermiim a zajistuje blokaci
vaji¢ek ve vaje¢niku. Tato metoda je fazena mezi extrémné spolehlivé. Minipilulka je
o0 fad niz8i davka hormont, ktera nezptisobuje blokaci vajicka a neobsahuje estrogen.
Obsahuje pouze malé mnozstvi progestinu. Je mozno ji zakoupit pod riznymi
obchodnimi nézvy dle vyrobce. Podkozni a antikoncepcni implantaty jsou déleny na
podkozni implantaty a injekéni formu, ktera je metodou starsi. U¢inna latka je hormon
medroxyprogesteron acetat, jez je ve formé suspenze injekéné aplikovan. Zena je pred
pocetim chranéna okamzité po dobu minimalné tii mésici. Podkozni implantat je
pruzna plastova ty€inka obsahujici hormon etonogestrel, ktery se postupn¢ uvolniovan.
Ty¢inka je vpichnuta pod kizi na pazi. Jeji délka je 40 milimetr. Lékafem je zavadéna
za mistniho lokdlniho umrtveni. Nevyhodou této metody je skutec¢nost, ze zhruba po
ttech letech musi but implantat chirurgickym zakrokem vyjmut. Antikoncep¢ni tablety
Jsou Vv soucasnosti nejvice pouzivané a vysoce spolehlivé. V planovaném rodicovstvi
jsou revoluénim okamzikem. V Ceské republice diky tabletdm klesl podet provedenych
interrupci. Zeny, které hormonalni tablety uZzivaji, spadaji do skupiny se snizenym
vyskytem rakoviny délohy a vajecnikl. Pilulky nejsou doporuceny Zenam, které trpi
srdenim nebo cévnim onemocnénim z divodu rizika moZné Zilni trombodzy C¢i
mozkového krvaceni. Na tomto misté¢ je nezbytny pfistup lékafe. M¢l by byt
individuélni a po vySetieni doporucit vhodnou tabletu kazdé pacientce. Antikoncep¢ni
naplast je antikoncep¢ni novinkou. V soucasné dobé jsou mozné dva zplsoby aplikace.
Prvni zplsob je aplikace za pomoci vaginalniho krouzku do poSevni sliznice. Druhy
zpusob je mozny ptes kizi za pomoci transdermalni naplasti. Jelikoz se tato metoda
oproti antikoncepénim pilulkdm nevstiebava v travicim traktu, je jeji vyhodou

nezatizenost jater a Zaludku. 38

37 UZEL Radim. Jak neotéhotnét. Praha: Scientia Medica, 1992. ISBN 88-85526-15-8
38 UZEL Radim. Jak neotéhotnét. Praha: Scientia Medica, 1992. ISBN 88-85526-15-8

30



1.6.4 Interrupce a jeji moZnosti

Interrupce je umélé preruseni t€hotenstvi. Jedna se 0 moznost na zadost Zeny
ukon¢it nechténé téhotenstvi. Tato moznost je v Ceské republice stanovena zakonem &.
66/1986 Sb., jez je platny od 1. ledna 1987. Zde je uvedena doba, do kdy je mozné
ukoncit nechténé tehotenstvi ato do 12. tydne t€hotenstvi. V této lhité zena nemusi
uvadét davod ukonceni té¢hotenstvi. Po uplynuti této lhity lze ukoncit t¢hotenstvi pouze
Vv ptipad€, ze je zjistén poskozeny plod nebo je ohrozeno zdravi zeny. V téchto
piipadech je mozné ukoncit t¢hotenstvi do 24. tydne. Dle stadia t¢hotenstvi je
provadéna miniinterrupce nebo interrupce. Miniinterrupce je provadéna do 8. tydne
t¢hotenstvi za pouziti elektrické vakuové pumpy a plastickych kanyl, jez jsou zavedeny
do dclohy aodsavaji délozni sliznici aplodové vejce. Zakrok je provadén
v analgosedaci (utlumeni), ambulantné. Interrupce je metoda provadéna po 8. tydnu
t¢hotenstvi v lizkovém zafizeni (v narkdze). Oproti miniinterrupci je zde mnohem vétsi
riziko komplikaci jako je rozsahlé krvaceni nebo poskozeni dé&lozniho hrdla. *°* Obg
vyse popsané metody jsou pro organismus zeny velmi rizikové a naroc¢né, proto by si
kazd4 Zena, jez se rozhodne tchotenstvi umélé prerusit, méla byt védoma, ze diky

téhotenstvi, které je ukonceno nasilné, mize trpét nasledky po cely Zivot. 40

% BAHOUNEK Tomés Jiti a kol. Ctyri pohledy na interrupci. Key publishing, 2007. ISBN
9788087071090
40 BAHOUNEK Tomas Jifi a kol. Cty#i pohledy na interrupci. Key publishing, 2007. ISBN

9788087071090
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2 RODINNA POLITIKA V CESKE REPUBLICE
Do roku 1948 nebyl na podporu rodiny kladen politicky diraz z divodu

pfiznivého populacniho vyvoje a pietrvavajiciho tradicniho rodinného modelu, ktery
nebyl vyrazné ohrozen socialnimi a strukturdlnimi zménami. Ceska spoleénost byla
zasahnutd nastupem komunistické diktatury. Od 50. let se rodinna politika spojuje
sidedlem socialismu. V letech 1948 — 1989 je vyvoj rodiny na politické urovni
poznamenany trvajicim zasahem statu do vSech oblasti soukromého lidského Zzivota.
Tehdejsi rezim propaguje dvojpiijmovy rodinny model, kdy jsou vydéle¢né Cinni oba
manzelé astat poskytuje vSechny podminky vhodné pro uplatnéni modelu (napf.
zafizeni denni vychovné péce). Funkce rodiny, zejména socializani a vychovna, jsou
tak postupné piejimané statem, jehoz snahou je omezeni ptisobeni rodiny. Rodina vSak
| pfes tento tlak zistava mistem vzajemné pomoci a solidarity mezi generacemi. V 90.
letech dochazi ke zménam demografické situace. Po padu komunismu v roce 1989 se
spole¢nost priblizuje zapadoevropskému modelu hospodaiského systému a postupné
prejima inékteré modely kulturni, které zdsadné méni rodinné chovani. Hovoii se
o nastupu druhého demografického piechodu, ktery oproti zapadni Evropé v Cesku
probiha o dvacet let pozdé€ji. Mezi charakteristické znaky se fadi zejména klesajici
stiate¢nost, porodnost a imrtnost, stoupajici veék pii prvnim porodu a siatku. Diky
demografickym prizkumiim je tento fakt nesporny, ovSem nazory na jeho pficiny jsou
rozdilné a vedou k tvorbé mnoha pfistupti k podporovani rodiny vefejnym sektorem.
Zakladni princip socidlni politiky béhem 90. let je koncept socidlni zachranné sité, ktery
je zaméfen na podporu rodin s nizkymi pfijmy. Tento piistup vyustil az do socialni
reformy provedené v poloviné 90. let, kdy se statni socialni podpora stava samostatnym
pilitem. Podpora rodin se individualizovala a kritériem se stava vyse pfijmu rodiny. Co
se neziskového sektoru tyce, pozornost vénovana rodinné problematice stoupd, vznikaji
organizace zameiujici se na podporu rodiny, spolupracujici se zahranicnimi institucemi,

které se zabyvaji vyzkumem rodiny. 41

41 MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Informace o systému podpory rodiny v Ceské
republice. [online]. © 2018 [cit. 20.1.2018]. Dostupné
z:https://www.mpsv.cz/files/clanky/7170/informace_podpora_rodiny.pdf
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Rodinna politika ziskédva vyraznéjsi pozornost v roce 2002, kdy nastupuje nova
koali¢ni vlada, kterd v radmci svého programového prohlaseni vénuje samostatnou
kapitolu rodinné politice. Resort prace a socialnich véci ziizuje odbor socidlni prace
arodinné politiky, pod jehoz plsbnost spada socialné pravni ochrana déti a ¢innosti

Vv oblasti rodinné politiky.

2.1 Soucasny pristup statu k rodinné politice

Z divodu nepfiznivého demografického vyvoje v Ceské republice, ktery je
doprovazen starnutim populace astim spojenymi negativnimi ekonomickymi
a socialnimi dusledky, se rodinnd politika stitu zamétfuje predevSim na rodiny
S nezaopatfenymi détmi. Soucasné rodiny se potykaji Sfadou prekdzek, zejména
spoleCenskych tlakli, proménami v kulturnich hodnotach a vysokym narokem na
vychovu ditéte a péci 0 n¢j. Tyto piekazky ztézuji podminky k hladkému fungovani
a napliovani potieb rodiny. | pfes pozitivni pohled vétSiny mladé populace na hodnotu
manzelstvi a rodi¢ovstvi, trpi Cesko nizkou porodnosti podobné jako ostatni evropské
staty. | pfesto, Ze se uhrnna mira plodnosti od roku 1999, kdy dosahla svého minima,
zvySuje, nedokaze zajistit prostou miru reprodukce populace. Soucasna vldda ma
omezené prostfedky ke zvraceni demografického vyvoje, smysl je tedy vidén nikoliv
Vv ovlivnéni popula¢niho vyvoje, ale v odstranéni znevyhodnujicich podminek, kterym
jsou rodiny sdétmi vystaveny. Vlada podporuje zejména realnou svobodu
v rozhodovani 0 propojeni rodinného, profesniho a osobniho Zivota. Vnima péci o déti
jako plnohodnotnou vydéle¢nou ¢innost a respektuje rizné strategie a preference rodicii
Vramei zajiSténi péce 0 deti. Rodice jsou podporovani dostateCnou délkou doby
matefské a rodiCovské dovolené a finanéné po dobu matetské a rodicovské dovolené
tak,aby byla co nejvice kompenzovana usla mzda a ptilezitost. Zaroven je podporovan
I pracujici rodi¢ formou danového zvyhodnéni.42
2.1.1 Kraje, obce a jejich postaveni k rodinné politice

V roce 2003 pii reformé vetejné spravy byla fada kompetenci statu ptevedena do

pusobnosti obci a kraji, které pecuji 0 vSestranny uzemni rozvoj a obCasnké potieby.

42 MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Informace o systému podpory rodiny v Ceské
republice. [online]. © 2018 [cit. 20.1.2018]. Dostupné
z:https://www.mpsv.cz/files/clanky/7170/informace_podpora_rodiny.pdf

33



V ramci platné legislativy jsou jim dany moznosti k iniciativni vlastni ¢innosti a vlastni
rodinné politiky, zamétené na konkrétni oblasti — bytovou, socidlni, kulturni, dopravni
nebo jiné oblasti, kdy obec ¢i kraj jednd v samostatné ptisobnosti. Mezi hlavni cile
regiondlni rodinné politiky patii tvorba piiznivych podminek ke vzniku a fungovani
rodiny za pomoci souhrnych opatteni, které spocivaji ve finan¢ni podpote a hlavné
podpoie sluzeb pro rodinu, zejména se jedna 0 spoleCenské a kulturni akce, vzdélavaci
a osvétové aktivity, dostupnost bydleni, pfizptisobovani a budovani infrastruktury. Obce
a kraje ziskavaji finance ze statniho rozpoctu, ovSem konkrétni vyuziti spada pod jejich
samostatnou pasobnost, zavisi tedy na prioritaich zejména kraji. Z tohoto duvodu se
podily na socidlnich sluzbach, které jsou zaméteny na rodinu, regionalné odlisuji. Da se
konstatovat zna¢na rtznorodost v této oblasti. Ministerstvo prace a socidlnich véci
a Stald komise pro rodinu Poslanecké Snémovny Parlamentu Ceské republiky ve
spolupraci se Siti matefskych centerss vyhlasili v roce 2008 1. ro¢nik soutéze Obec
pratelska rodiné, ktera je prostfedkem pro podporu prorodinného prostiedi v Ceské

spolecnosti. Ocenéni ziskavaji ty obce, které realizuji rrnorodé rodinné aktivity.44

2.2 Financ¢ni podpora rodiny ze strany statu

Mezi finan¢i podporu rodiny ze strany statu patii davky nemocenského pojisténi
(penézita pomoc Vv matefstvi, oSetfovné, vyrovnavaci pfispévek v t€hotenstvi
a mateftstvi), davky statni socidlni podpory (pfidavek na dite, rodicovsky piispévek,
socialni ptiplatek, pfispévek na bydleni, porodné, pohiebné, davky péstounské péce),
davky pomoci v hmotné nouzi (pfispévek na zivobyti, doplatek na bydleni, mimoradna
okamzitd pomoc), pifispévky na péci, pozlstalostni dichody (vdovsky avdovecky
dtchod, sirot¢i dichod) a danové zvyhodnéni — sniZzeni dané€.
2.2.1 Davky nemocenského pojisténi

Davky nemocenského pojisténi jsou vyplaceny okresni spravou socidlniho
zabezpeCeni a hrazeny statnim rozpoctem z piijmi z pojistného. Penézitd pomoc

Vv matefstvi je davka, poskytovana zené, jez porodi dité, po dobu 28 tydnt mateiské

43 Nestatni neziskova organizace

44 MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Informace o systému podpory rodiny v Ceské
republice. [online]. © 2018 [cit. 20.1.2018]. Dostupné
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dovolené. Porodila-li zena 2 a vice déti a po uplynuti 28 tydnd se alespon 0 dvé stara,
doba ¢ini 37 tydnd. Dévka nahrazuje ptijem, ¢ini 70 % denniho vymétovaciho zakladu.
Podminkou je ucCast na nemocenském pojiSténi v den, od kterého ma byt davka
pfiznana. Dal$i podminka pro vznik naroku je, ze v poslednich dvou letech musi ucast
na nemocenském pojisténi trvat alespon 270 dnt.. Narok ma iosoba samostatné
vydélecné ¢inna, kterd splni podminku Gcasti na nemocenském pojisténi a to po 180 dnti
v obdobi jednoho roku pfed nastupem na penézitou pomoc V matetstvi. Podminkou
naroku na pen€zitou pomoc v matefstvi je, Ze zaméestnanec nevykonava zaméstnani, Cili
mu nendlezi mzda aosoba samostatné vydélecné ¢innad tuto ¢innost nevykonava.
Zakonem je umoznéno stiidani v pé¢i matky s jejim manzelem nebo otcem ditéte, kdy
ma kazdy z nich narok na vyplatu davky. Stfidani je umoZnéno od zacatku 7. tydne ode
dne porodu, neni omezena cetnost stiidani. Vyplata matce se zastavi adavka je
vyplacena muzi z jeho nemocenského pojisténi, paklize splituje naroky na vyplatu. 45
Narok na davku ma i pojisténec (zena nebo muz), ktery na zakladé rozhodnuti
pfislusného organu pifevzal do péce dité, nahrazujici péci rodi¢h. Podminky jsou
obdobné, sleduje se vSak nikoliv den porodu, ale den pievzeti ditéte. Stfidani v tomto
ptipad€é neni umoznéno. Délka pobirani davky je 0 Sest tydna kratsi, tedy 22 ¢i 31
tydnii. OSetfovné je opravnén narokovat zaméstnance, kterému bréni v praci oSetfovani
nemocného ¢lena domacnosti nebo péce 0 zdravé dit¢ mladsi 10 let z diivodu uzavieni
Skolského nebo détského zatizeni, nebo v piipade, ze byla ditéti nafizena karanténa,
nebo osoba jinak pecujici 0 dit€¢ onemocnéla, porodila ¢i ji byla nafizena karanténa. Je
mozné narok uplatnit v ptipad¢, Ze druhy rodi¢ uplatnil narok na penézitou pomoc nebo
rodi¢ovsky piispévek. Vyse oSetfovného tvoii 60 % denniho vymeéfovaciho zékladu.
Doba osetiovného je 9 kalendainich dnii. PakliZze se jedna 0 osamélého zaméstnance
pecujiciho 0 dit€¢ do skonceni povinné skolni dochazky, jedna se 0 16 kalendainich dni.
Doba plyne od dne vzniku potieby oSetfovani, pieruSuje se na dobu ustavni péce
0 oSetfovanou osobou ve zdravotnickém zatizeni. Vyrovnavaci ptispévek v téhotenstvi
a matetstvi je davka nalezici pojisténce, kterd zdivodu matetsvti, kojeni nebo

téhotenstvi byla pfevedena na jiny druh prace a z toho divodu ma nizsi pfijem nez na

45 MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Informace o systému podpory rodiny v Ceské
republice. [online]. © 2018 [cit. 20.1.2018]. Dostupné
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ptedchozi pracovni pozici. Davka se poskytuje z divodu téhotenstvi po dobu prevedeni,
ovsem pouze do Sestého tydne pied dnem porodu. V ptipadé diivodu kojeni a matetstvi

je davka poskytovana do devatého meésice po porodu. 46

2.2.2 Davky statni socialni podpory

Statni socidlni podpora a jeji systém jsou upraveny zdkonem €. 117/1995 Sb.,
0 statni socialni podpofe ve znéni pozdéjSich predpisti. Dle zédkona jsou poskytovany
nasledujici davky: pfidavek na dité, rodiCovsky piispévek, pfispévek na bydleni,
porodné a pohiebné. Od 1. ledna 2013 neni davka péstounské péce davkou statni
socialni podpory, ale je upravena zakonem ¢. 359/1999 sb., 0 socialné-pravni ochrané
déti, ve znéni pozdgjsich piedpist. Zadosti 0 davky jsou podavany na piedepsanych
tiskopisech Ministerstva prace a socidlnich véci a jsou vytizovany krajskymi pobockami
Utadu prace Ceské republiky dle trvalého pobytu narokujici osoby.Ptidavek na dité je
davka zakladni a dlouhodob4, poskytovana rodin€ s détmi a to v piipad¢€, kdy ma rodina
ptijem neptevysujici 2,7 nasobek zivotniho minima. Davka je poskytovana dle staii
ditéte ve 3 vysich (nezaopatiené dité¢ do 6 let — 500,- K&, nezaopatiené dité ve véku 6 —
15 let - 610,- K¢ anezaoptatfené dit¢ ve véku 15 — 26 let — 700,- K¢) ave dvou
vymérech dle druhu ptijmu, kdy zvySena vymeéra davky nalezi tomu, kdo ziskéava ptijem
vydéle¢nou ¢innosti ¢i z jinych davek. Jedna se 800,- K¢ pro nezaopatiené dité do 6 let,
910,- K¢ pro nazaopatiené dité ve véku 6 — 15 let a 1000,- K¢. pro nezaopatiené dité ve
véku 15 — 26 let. Rodi¢ovsky ptispévek narokuje ten rodi¢, ktery celodenné, osobné
a fadné€ pecuje 0 nejmladsi dité v rodin€ a to po cely kalendaini mésic. Toto lze aZ do
vyCerpani celé castky 220 000,- K¢ ovSsem pouze do Ctyt let véku ditéte. Paklize jsou
vrodiné dvé ¢i vice nejmladSich déti, které se narodily soucasné, je celd Castka
330 000,- K¢. Podminkami pro narok na rodi¢ovsky ptispevek jsou: dité¢ do dvou let
veku navstévuje matefskou Skolu nebo jesle €i jinou instituci pro dit€¢ v predSkolnim
veku a to ne vice nez 46 hodin mésicné, dale muze navstévovat 1éCebné ¢i rehabilitacni
zafizeni, specidlni zafizeni pro zdravotné postizené déti v predSkolnim veéku ato

maximalné do 4 hodin tydné, zdravotné postizené dité do 6 hodin tydné. Ptijem rodica

46 MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Informace o systému podpory rodiny v Ceské
republice. [online]. © 2018 [cit. 20.1.2018]. Dostupné
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neni v ptipadé¢ rodi¢ovského piispévku sledovan. Rodi¢e mohou soucasné s narokem na
vyplatu vylepSovat aktudlni socidlni postaveni vydélecnou Cinnosti. 47 Ptispévek na
bydleni je davka, kterou pfispiva stat rodinam a jednotlivcim s nizkymi pfijmy na
pokryti nakladti na bydleni. Pfispévek je mozné narokovat v piipadé vlastnika nebo
najemce bytu, piihlaSeného v byté k trvalému pobytu, paklize 30 % (v Praze 35 %)
rodinného pfijmu nepokryva naklady na bydleni apaklize 30 % (v Praze 35 %) je
nizsich nez zakonem stanovené normativni naklady. Rozhodnym obdobim pro testovani
piijmu rodiny, kterému poskytovani ptispévku podléha, je piedchozi Ctvrtleti.
Posuzovany jsou vSechny osoby hlaSeny k trvalému pobytu v témze byté. Nevyzaduje
se podminka trvalé¢ho souziti a Spole¢ného hrazeni ndkladi. Rozhodny pfijem rodiny
zahrnuje pfijem vSech posuzovanych osob, nezapocitdva se rodiCovsky piispévek
a pridavek na dité. Naklad na bydleni je u ndjemnych bytli tvofen ndjemnym a naklady
spojené s uzivanim bytu (naklady za elektfinu, plyn, dodavku tepla, studené a teplé
vody, provoz vytahu, odvadéni odpadnich vod, uklid a osvétleni spole¢nych prostor,
¢isténi jimek ¢i odvoz odpadnich vod). Porodné je jednordzova davka, kterou stat
pfispivd rodindm s nizkymi piijmy na ndklady spojené s narozenim potomka. Narok
uplatiiuje rodina, do které se narodilo prvni ¢i druhé Zivé dité ajeji pfijem byl ve
Ctvrtleti pfechdzejicim narozeni nizs$i nez 2,7 nasobek zivotniho minima. Porodné na
prvni zivé narozené dit¢ ¢ini 13 000,- K¢, na druhé Zivé narozené dit¢ pak 10 000,- K¢&.
Pohiebné nalezi osobé, ktera vypravila pohieb nezaopatieného ditéte nebo rodici
nezaopatieného ditéte za podminky, e zemiely mél trvaly pobyt na tzemi Ceské
republiky ke dni umrti. Pohiebné je stanoveno pevnou castkou ve vysi 5 000,- K¢.
V rdmci statni socidlni podpory se pod pojmem rodina rozumi rodi¢e a nezaopatiené
déti zijici ve spolecné domacnosti. Jako nezaopatiené dité¢ se povazuje dit¢ ditédo
skonceni povinné skolni dochazky a dal v ptipadé ptipravy na budouci povoléani ¢i je

zdravotné postizené, ovSsem nejdéle do 26 let, . 48

47 MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Statnisocidlni podpora. [online]. © 2018 [cit.
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2.2.3 Davky pomoci v hmotné nouzi

Stat poskytuje davky pomoci v hmotné nouzi v nékolika oblastech v podobé
prispévku na zivobyti, doplatku na bydleni a mimotadnou okamzitou pomoc. Piispévek
na zivobyti pomaha osobam ¢i rodinam za situace, kdy pfijem neni dostacujici, jedna se
0 zékladni davku pomoci v hmotné nouzi. Vznik néroku nastavad ve chvili, kdy po
odectu priméfenych nakladi na bydleni pifijem osoby ¢i rodiny nedosahuje cCastky
zivobyti. Ta je stanovena individualn¢ pro kazdou rodinu (osobu) ato s ohledem na
hodnoceni jejich moznosti apiedevSim snahy. Pfi stanoveni Zivobyti se scitaji
jednotlivé ¢astky osob. Céstka je odvijena od &astek existenéniho a Zivotniho minima.
Doplatek na bydleni fesi nedostateény pfijem k tthradé nékladt za bydleni v ptfipadé,
kdy vlastni pfijem rodiny (osoby) S piispévkem na bydleni v€etné nestaci. Davky jsou
poskytovany ndjemciim ¢i vlastnikiim bytl, kteti maji narok na pfispévek na bydleni
a prispévek na zivobyti. Doplatek na bydleni je zdkonem umoznéno poskytovat i ve
vyjmecnych piipadech, kdy narok zadatel nema nebo v ptfipadech, kdy Zzadatel vyuziva
jinou formu bydleni nez najemni. Doplatek ajeho vyse se stanovuje tak, aby po
uhrazeni odivodnéného ndkladu na bydleni (sluzby spojené s bydlenim, néklady za
dodavky energii, ndjem) zlstala rodiné ¢i osob¢ ¢astka zivobyti. Mimotadna okamzita
pomoc se poskytuje osobam, jez se ocitly v situaci, kterou je nutné fesit bezodkladné.
Zakonem je stanoveno pét situaci: 1. Neni plnéna podminka hmotné nouze, ovSem
pakliZze by nebyla poskytnuta pomoc, hrozila by ososb& vazna Gjma na zdravi. Davka je
poskytovana v ¢astce, jez dopliuje piijem do existenéniho minima, U nezaopatfené¢ho
ditéte minimum zivotni.2. Pfipad vazné mimotadné situace jako je Zivelna pohroma,
pozar, ekologickd havarie, vétrnd pohroma. Je poskytovdna az do vySe 15 néasobku
zivotniho minina. 3. Nedostatek finan¢nich prostfedkii k zaplaceni jednorazového
vydaje zaduplikat osobnich dokladl nebo v pfipadé¢ ztraty penéz. Davka je poskytovana
do vySe vydaje. 4. Nedostatek prostiedki na ndkup ¢i opravu pifedméti pro
dlouhodobou spotitebu nebo na thradu naklad vzniklych vzdélanim nebo zdjmovymi
¢innostmi nezaopatfené¢ho ditéte. Davka je poskytovana do vySe vydajl, nejdéle vSak

1 kalendaini rok a do 10 nasobku zivotniho minima. 49
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5. V ptipadé hroziciho socialniho vylouceni (lidé, ktefi se vraceji z vézeni, lidé, kteti po
dosazeni zletilosti opousti détské domovy, lidé, kteti ukoncili 1é¢bu chorobné zavislosti)
je poskytovana do vyse 1000,- K¢, béhem roku je mozno ji poskytnout opakované,

dohromady ale nesmi piekrocit 4 ndsobek zivotniho minima. 50

2.2.4 Prispévek na péci

Dle zakona o0 socidlnich sluzbach nalezi pfispévék na péci osobé€, ktera je
z davodu nepziznivého zdravotniho stavu zavisla na péci apomoci jiné osoby.
Prispévek lze pouzit pouze na vydaje, které souvisi s podporou a péci jako je uhrazeni
péce, ktera je poskytovana socidlni sluzbou nebo vydaje, které¢ vznikaji pecujici osobé,
tedy rodinnému piislusnikovi nebo jiné osob¢, jez neni poskytovatel socialni sluzby.
Piispévek ¢ini 2 — 11 tisic K¢ za mésic, dle staii a stupné zavislosti na pomoci jiné
osoby. Castka na pé¢i o dité byva vyssi s ohledem na fakt, Ze dité nema sviij piijem
(plat, mzda, diichod ¢i jiné) a méla by motivovat k tomu, aby rodina poskytovala ditéti
domaci péci. Paklize rodina 0 svého pfisluSnika nebo osobu blizkou, zavislou na
pomoci jinych, pecuje samostatné ¢i s dopomoci socidlni sluzby, jsou ji zakonem
pfiznané dalS$i prvky ochrany (narok na pfispévek na péci vyplaceny soucasné

s rodicovskym piispeévkem a dalsi). 51

2.2.5 Pozistalostni diichody

Mezi pozistalostni dichody patii vdovsky a vdovecky diichod a diichod sirot¢i.
Narok na dichod vdovsky ma vdova po zemielém, jez pobiral diichod starobni, plny
nebo Castecny invalidni diichod nebo ke dni smrti splnil podminky pro narok na dichod
starobni nebo v pfipadé, Ze zemiel na ndsledy pracovniho urazu nebo nemoci
Z povolani. Narok na vdovecky diichod mé vdovec za stejnych podminek jako vdova.
Dtchod je vyplacen po dobu 1roku od smrti, po této dobé ma vdova narok pouze
Vv piipad¢, Ze pecuje 0 nezaopatiené dité nebo dité zavislé na péci jiné osoby ve stiedné

tézké, tézké nebo Uplné zavislosti nebo o svého rodice ¢i rodice zemielého, ktery je
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zavisly na jiné péci anebo plné invalidni nebo dosahl-1i dichodového veéku. Vyplacena
Castka je tvofena dvéma slozkami. Zékladni vyméra, kterd tvoii 2 170,- K¢ za mésic
a procentualni vymeéra, ktera ¢ini 50 % vymeéru dichodu, na ktery mél v dobé smrti
narok zemfely. Na sirot¢i dichod ma narok nezaopattené dité, kterému zemiel rodic¢
(osvojitel) nebo osoba, ktera dit¢ do péce prevzala a nahradila tak péci rodicu a dit€ na
ni bylo odkézano vyzivou, kterou ze zédvaznych divodi nemohli zajistit jeho rodice.
Nezaopatiené dit¢ ma dale narok v pripadé, kdy rodi¢ (osvojitel) nebo osoba, ktera dité
piebrala do péce, byli pozivatelé invalidniho, plného invalidniho ¢i starobniho dichodu
nebo zemfeli nemoci zpovolani nebo nasledkem pracovniho trazu. Dité osifelé
oboustranné narokuje sirot¢i diichod po kazdém zemielém rodi¢i. Narok nevznika
Vv piipad¢ imrti péstouna nebo jeho manzela. Narok zanikd osvojenim, paklize dojde ke

zruseni osvojeni, vznika narok novy. 52

2.2.6 SniZeni dané, dafiové zvyhodnéni

Dle zdkona 0 danich z pfijmu ma poplatnik nérok na danové zvyhodnéni pfti
vyzivovani ditéte Zijiciho s nim v domacnosti a to ve vysi 10 200,- K¢ za rok. Poplatnik
muze danové zvyhodnéni uplatiovat slevou na dani, danovym bonusem nebo slevou na
dani i danovym bonusem. Dan za zdanovaci obdobi je poplatnikovi sniZzena 0 ¢astku
16 560,- K¢ na manzelku/manzela zijiciho s poplatnikem, kterd/y nema za zdanovaci
obdobi piijem presahujici 38 040,- K¢&. Do pfijmu manZelky/manZela nejsou zahrnuty
davky socialni podpory, piispévek na péci, davky socialni péce, pomoc v hmotné nouzi,
statni prispévek na penzijni pfipojiSténi, stavebni spofeni a stipendium poskytnuté
studujicimu, ktery se piipravuje na budouci povolani. Penézni plnéni, které poskytuje
zamé&stnavatel na pokryti vydaji pfipadé pobytu ditéte v matefské Skole nebo
pfedskolnim zafizenim, jsou zaméstnanci vyplaceny vedle mzdy nebo jako proplacena
nahrada vydaje, ktery zaméstnanec ucinil soukromé. Paklize zaméstnavatel provozuje

vlastni matefskou Skolu pro déti svych zaméstnancti nebo ji zajistuje smluvné a vydaje
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hradi ze socidlnich (¢i jinych) fondi, je plnéni U zaméstnanci od dané z piijmu

osvobozeno. 53

2.3 Pracovni, osobni a rodinny Zivot v pracovné pravnich vztazich

Usili 0 vhodné zkloubeni pracovniho arodinného Zivota je dlouhodoby az
nekoncici proces v zivot¢ jednotlivce. Idedlni je stav, kdy se clovéku dafi praci a rodiné
vénovat stejné intenzivné. Sladéni osobniho zivota a prace, tzv. work-life balance,
zahrnuje opatfeni zaméstnavateli apravni predpisy zohlednujici pozadavky
zaméstnankyn a zaméstnancl tak, aby se mohli pfiméfené vénovat kariéfe iroding.
Snahou ministerstva prace a socialnich véci je nastaveni legislativnich podminek tak,
aby co nejvice vyhovovaly zaméstnanym lidem ajejich potfebam v riznych fazich
zivota. Podpora ze strany statu je tak zajisténa formou matefské dovolené, rodicovské
dovolené, pracovnim volnem, pruznou pracovni dobou, praci konanou doma,
pfevedenim na jinou praci, zdkazem nékterych praci, ptestavkami na kojeni, rozvazanim
pracovniho poméru. >*

Matetskd dovolena nalezi zaméstnankyni — matce - Vv pfipad€é porodu a péce
0 narozené dit¢ na dobu 28 tydni. V piipadé porodu dvou a vice déti po dobu 37 tydni.
Zamé&stnankyné nastupuje na matefskou dovolenou od Sest¢ho tydne pied ocekdvanym
porodem, nejdiive vSak od tydne osmého. Paklize se dit¢ narodi mrtvé, narok na
matefskou dovolenou je 14 tydnt. V souvislosti s porodem nesmi byt matefska
dovolena kratS$i nez 14 tydni av Zadném piipadé nesmi skonCit ani byt pferuSena
b&hem prvnich Sesti tydnii od porodu. Cerpani mateiské arodidovské dovolené je
povazované za osobni dileZitou prekazku v praci, kdy je zaméstnanec/zaméstnankyné
pro neptitomnost v praci omluven/a. Ndhrada mzdy nebo platu pro tuto dobu neptislusi,
ovSem narok na nemocenské pojiSténi a statni socidlni podporu ano. Jestlize se
zamé&stnanec vrati po skonceni rodiCovské dovolené v rozsahu doby, po kterou je
opravnén ji Cerpat, je povinnost zaméstnavatele jej zafadit na plvodni pracovisté

apraci. V pfipadé, ze to pro zruSeni pracoviste ¢i odpadnuti prace neni mozné,
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povinnost zaméstnavatele je zatfadit zaméstnance dle pracovni smlouvy. Rodi¢ovska
dovolend slouzi k prohloubeni péce o dit¢ a zaméstnavatel je povinen ji na zadost
zamé&stnance poskytnout. Rodi¢ovska dovolena nemusi byt Cerpana v celku, nalezi
matce po skonéeni dovolené matetské a otci od narozeni ditéte. Rozsah zavisi na volbé
rodi¢li, ovsem nesmi piekrocit vek tii let ditéte. Zaméstnanci vracejici se po rodicovské
dovolené jsou zatrazeni dle pracovni smlouvy. Zameéstnancim v dobé rodicovské
dovolené nepfislusi nahrada mzdy/platu, ale narok na rodiCovsky ptispévek (davka
statni socialni podpory). Matetskou i rodi¢ovskou dovolenou je mozno Cerpat soucasné.
V situaci, kdy Cerpaji rodi¢ovskou dovolenou oba rodi¢e najednou, ptislusi davka pouze
jednomu z nich. Obdobné plati ustanoveni v pfipad¢ prevzeti ditéte do péce po
rozhodnuti pfislusného orgénu. s5 Pracovni volno je doba nepfitomnosti zaméstnance
z ditvodu oSetfovani ditéte (mladSiho 10 let), které z dulezitych divodi nemlze byt
v péci Skolky nebo jiného vychovného zatizeni, kde jinak pobyva. Dale doba
nepiitomnosti v piipad€, Ze osoba, ktera se 0 dité bézn¢ stara, onemocnéla, podrobila se
vySetfeni nebo oSetfeni, které nebylo mozné uskutecnit mimo zaméstnancovu pracovni
dobu. Zaméstnavatel je povinen tuto nepfitomnost omluvit, zaméstnanci ale nepiislusi
nahrada platu nebo mzdy, ma ale narok na nemocenské pojisténi. Jestlize zaméstnanec
nemiize vykonavat praci z divodi, které se tykaji osob uvedenych nize, je
zaméstnavatel povinen mu poskytnout volno za nasledujicich podminek. 1. V ptipadé
porodu je manZzelovi (druhovi) poskytnuto volno na dobu nezbytné nutnou pro pievoz
manzelky (druzky) do porodnice a zpét s nahradou platu/mzdy a déle volno pro ucast
pii porodu a to bez nahrady platu/mzdy. 2. V piipad¢ doprovodu rodinného piislusnika
na vySetfeni, oSetieni, nebo nahlém onemocnéni ¢i urazu je poskytnuto volno na dobu
nezbytné nutnou, nanejvys jeden den a to s ndhradou platu/mzdy a to pouze v ptipade,
ze doprovod Dbyl nezbytny aprovést ukon nebylo mozné mimo pracovni dobu.
V piipadé, Ze zaméstnanec narokuje podporu pii oSetfovani, nepfislus$i mu nahrada
mzdy. 3. Volno je poskytovano jednomu z rodinnych pfislusnikd v piipadé doprovodu
potomka do zafizeni pro zjiSt€ni vzdélavacich specianich potfeb bez nahrady

platu/mzdy. 4. V pfipadé¢ umrti manzelky, manzela, druzky, druha nebo ditéte je
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poskytnuto volno na 2 pracovni dny ajeden den na pohieb. V pfipadé pohibu
sourozence, rodi¢e nebo sourozence arodi¢e manzela/manzelky se nahradni volno
poskytuje na jeden den ato snahradou platu/mzdy. V piipadé, Ze tento pohicb
zamestnanec obstarava, nalezi mu druhy den. V piipadé pohibu prarodicii ¢i vnoucat
a prarodici manzela, nebo jiné osoby, kterd zila v dobé umrti se zaméstnancem
v domécnosti, je pracovni volno poskytnuto na dobu nezbytné nutnou, nanejvys ale jede
den a to s nahradou platu/mzdy. 56

5. V pfipad¢ vlastni svatby nalezi zaméstnanci dva dny pracovniho volna
s nahradou platu/mzdy za jeden den. Den pracovniho volna na ucast pfi svatebnim
obradu nalezi rodi¢im a stejné tak détem za Ucasti na svatbé rodict ato S nahradou
platu/mzdy. Zaméstnavatel smi poskytovat pracovni volno iz dal§ich zavaznych
davodu, napft. pfi zafizovani rodinnych, osobnich nebo majetkovych véci, které neni
mozné zafidit mimo pracovni dobu. Pravnimi ptedpisy neni délka takového volna
omezena, zalezi vzdy na rozhodnuti zaméstnavatele. Mozna je idohoda, kdy si
zaméstnanec tuto dobu napracuje jako zameskanou. V individualnich nebo kolektivnich
smlouvach ¢i vnitinim pfedpisem je mozno prava zaméstnancl rozsifit. V rdmci
uspokojeni potieb zaméstnancli smi zamé&stnavatel uplatnit pruznou pracovni dobu a to
pouze u n¢kterych zaméstnanct a na nékterych pracovistich. Pi uplatnéni zaméstnanec
sam voli zacatek a konec pracovni doby jednotlivych dnli. Zavedenim pruzné pracovni
doby na ni pravni ndrok nevznikd. Pracovni smlouvou je mozné ujednat, Ze prace
nebude vykondvana na pracovisti, ale doma, za podminek dle pracovni smlouvy
avdobé, kterou rozvrhne sdm zaméstnanec. Takové pracovni poméry jsou fizeny

ustanovenim zakoniku prace. 57
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3 MOTIVACE A ODDALOVANI MATERSTVI

Casovani matefstvi je tzce spjato s kulturou, do které se Zena narodila a v niz
vyrastala. V sociologickych vyzkumech je zminovan také vliv dosazeného vzdélani
zeny a budovani kariéry. Berrymanova, Thorpeovd a Windridgeova v roce 1995 ve své
publikované studii pfichdzeji se zajimavymi fakty, kdyz zjistuji, Ze jsou starsi
prvorodicky vzdélanéjsi ajejich postaveni v zaméstnani je vyS$i nez U mladsich
prvorodi¢ek. Zaroven dochazeji k zavéru, ze je dité pro vétSinu rodin obrovskou
finan¢ni z4tézi a Casovani je tak ovlivnéno ekonomickymi faktory. s8 Kone¢na uvadi, ze
o motivech K rodiovstvi vyznamna cast lidi neuvazuje. PtriCemz ti, kteti déti mit
nemohou, divody velmi piesné promysleji @ uvazuji 0 umélém oplodnéni ¢i adopei. Ti,
co déti neplanuji, nad svym rozhodnutim také premysSli ato z dtvodu silného
spolecenského tlaku. Pod pojmem motivace k rodi¢ovstvi se skryva obrovské mnozstvi
motivil, jez neni mozné vzdy pfesné urcit. Dle Konecné se Zeny jesté neciti byt na dité
dostatecné vyzralé, schazi jim finan¢ni jistota a nemaji partnera, se kterym by mohly
vytvoftit stabilni a jisty vztah. Konecnd také upozoriiuje na hrozici fakt neschopnosti
zeny pocit dité, ktera se kazdym rokem zvySuje. Zaroven se zvysuje riziko potratu, které
u Ctyficetileté Zeny ¢ini 40 %. 59 MoZny a Rabusi¢ se shoduji v tom, Ze hlavni pfic¢inou
zmény rodin je hlubokd zména hodnot a spolecenské moralky. 60 Rabu$i¢ uvadi, ze
kdybychom se pokusili hledat instinkt, ktery nas nuti plodit déti, nepodatilo by se ndm
to, protoZe takovy instinkt sam 0 sobé¢ neni. 61 Farkova zcela spravné poukazuje na to,
ze i navzdory zménam v poslednich desetiletich jsou Zeny stale zaméfené na matefstvi,
starostlivost o déti audrzeni rodiny, coz vyplyva z historicky danych rolovych
ocekavani, ale také z biologické povahy clovéka, kterému je starostlivost 0 mladata

dana. V souvislosti srolemi Farkova dodava, ze doSlo ke zméné rodinnych roli,
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ptedavanych z generace na generaci. Tradi¢ni pojeti role muze souvisi s ekonomickym
zajisténim rodiny, zatimco role Zeny je spojena s vychovou déti a pé¢i 0 domacnost.
V poslednich desetiletich zeny pozaduji, aby se muzi podileli na fungovani rodiny a to
nejen finan¢ne. Stoupa pocet zen, jejichz piijem v ramci rodiny je vyssi nez piijem

muze. Zeny se tak stavaji ekonomicky vice nezavislymi. 62

3.1 Faktory ¢asovani materstvi

Dtvodt ovlivitujicich Casovani matefstvi nebo jeho odkladani je mnoho
arozdéluji se do nékolika kategorii. RozliSeny jsou faktory socioekonomické,
psychologické, socialni a faktory biologické. Existuje cela fada socioeckonomickych
faktoril, jez ovliviiuji ¢asovani plodnosti, jako je naptiklad vzdélani, bytova situace,
zaméstnani ¢i ekonomickd situace. Vzdélani rodicl se zalozenim rodiny Uzce souvisi,
jelikoz se zvySujici se urovni vzdélani rodicli se narozeni ditéte odklada. Pric¢inou tohoto
odkladu je slozité spojeni zivota studenta a role matky, kariéra a jeji budovani po studiu
a financ¢ni zajisténi, kdy lidé s vys$Sim vzdélanim zakladaji rodinu az ve chvili, kdy jsou
na to dostate¢né finan¢né ptipraveni. 63

Také vyS$i angaZovanost Zen na pracovnim trhu ajejich kariéra pfispiva
K odsunu matefstvi. Slouceni kariéry, zaméstnani a matefstvi je pro Zeny problém.
Matefstvi pro né€ znamena ztratu zaméstnani a kariéry, pfijmu a socialniho statusu.
e4Dalsim faktorem, ktery ovliviiuje matetstvi a jeho odklad je moZnost bydleni partnerd.
Pokud financni situace partnert nedovoluje ndkup nemovitosti ¢i pronajem a musi tak
zit napiiklad srodi¢i, Casto zaloZeni rodiny odkladaji. K odkladu zaloZeni rodiny

dochazi iv ptipadé, ze se budouci rodiCe ocitaji v situaci ekonomické nestability,
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64 SCHMIDT, L., SOBOTKA, T., BENTZEN, J.G. a NYBOE ANDERSEN, A. Demographic and
medical consequences ot the postponement parenthood. Human reproduction update, 2011. . [online]. ©
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nemaji jistotu ve svém zaméstnani nebo jsou nezaméstnanymi. 65 Mezi psychologické
asocidlni faktory jsou fazeny zejména osobnostni rozvoj, psychologické a socidlni
tlaky, motivace Kk rodi¢ovstvi a manzelstvi a pozitiva anegativa rodicovstvi. Dalsi
vyznamny faktor, ktery vede k odkladani matefstvi je budovani zazemi vhodného pro
vychovu déti. Dilezity faktor je také zvySena nestabilita partnerskych vztaht
nemanzelskych parti. Diky této nestabilité dochdzi k castym rozchodiim, lidé hledaji
nového partnera a opétovné buduji vztah, coz zapfic¢inuje dalsi odkladani zalozeni
rodiny. Nalezeni vhodného partnera pro zaloZeni rodiny je pak dal§i problém, ktery
uzce souvisi s citovym zabezpecenim, Snaha Zeny je najit takového muze, ktery bude
spolehlivy a rodinu s nim tak budou moci zalozit. Dalsi faktor, ovliviiujici Zenu a jeji
rozhodnuti zalozit rodinu, ktery ale k odkladu matefstvi nevede, je socialni tlak
oznacovan jako socialni hodiny. Jedna se 0 stav, kdy je zena vystavena tlaku ze strany
kamaradek, kolegti v praci ¢i rodiny v podob¢ z4jmu 0 jeji planovani matetstvi.

Kromé¢ tlaku socidlniho je Zena také vystavena tlaku psychologickému, ktery
souvisi S ,.tikotem biologickych hodin®, kdy se pfedpokladd, Ze Zena mé v sobé podnét
k matefstvi geneticky dan. Rozhodnuti Zeny otéhotnét pak neni Gplné svobodné, nybrz
je ovlivnéné prave touhou dité mit. 66

Z biologickych faktort je podstatny v€k Zeny, ktery je pro narozeni ditéte
limitujici. Otchotnéni Zeny je moZzné v pribéhu reprodukéniho obdobi, pocinajiciho
s pfichodem menstruace a kon¢ictho menopauzou (primérné okolo 50 let véku Zeny).
Béhem tohoto obdobi postupné klesa plodnost, nejvyrazngji po 35 letech. Cim vyssi vék
matky, tim vétsi Sance t€hotenskych komplikaci a onemocnéni s tim spojenych. V 60.
letech 20. stoleti bylo matefstvi ajeho Casovani ovlivnéno rozsifenim hormondlni
antikoncepce, které umoznilo Zenadm posunout a planovat zaloZeni rodiny na vhodnou
dobu (napf. po ukonceni studia). Negativnim dasledkem rozhodnuti Zeny odkladat

matefstvi na pozdé€jsi dobu je riziko, ze se stane nedobrovolné neplodnou. Mezi dalsi

65 MILLS, M., R. RINDFUSS, P. MCDONALD a E. TE VELDE. Why do people postpone parenthood?
Reasons and social policy incentves, 2011. [online]. © 2018 [cit. 26.2.2018]. Dostupné z:
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negativa odkladani matetstvi patii zvySené riziko potratu a dalsi komplikace béhem

téhotenstvi a porodu. 67

3.2 Zdravotni rizika spojena s oddalovanim materstvi

Zdravotni rizika spojend s vysSim vékem matky jsou délena na komplikace pfi
pocatku téhotenstvi, béhem tchotenstvi, pii porodu a zdravotni rizika novorozence.
Mezi komplikace béhem pocatku téhotenstvi jsou fazena neplodnost, potrat
a mimodélozni tehotenstvi. Komplikace b&hem téhotenstvi jsou gestaéni diabetes
mellitus, gestacni hypertenzni onemocnéni a anterpartalni krvaceni (placenta praevia
a abrupce placenty). Mezi porodni komplikace je fazen piedCasny porod a cisaisky fez.
Za zdravotni rizika novorozence je povazovana nizkd porodni vaha novorozence

a vrozené vyvojove vady.

3.2.1 Komplikace na pocatku téhotenstvi

Neplodnost je Svétovou zdravotnickou organizaci definovana jako stav, kdy po
dobu 365 dni nechranéného pravidelného pohlavniho styku nenastane otéhotnéni.
Neplodnost a jeji pfic¢iny jsou na strané muzu i Zen a hlavné vysp€lé zemé v ni spatiuji
obrovsky problém. V hodnoceni zadvaznych globéalnich omezenich do 60 let veéku stoji
nepolodnost na patem misté. V Ceské republice neplodnost postihuje az 20 % parii. 6s
Ve 40 % ptipadt miize za neplodnost zena, ve 40 % procentech muz a 20 % je tvoieno
kombinaci nékolika faktorti. Podstatnym faktorem je vék Zeny, kdy se plodnost
S pfibyvajicim vékem sniZzuje. 20 letd zdrava Zena mé Sanci ot¢hotnét do jednoho
mésice ve 25 % ptipadh. 35 letd zdrava Zena pak v 16 % pifipadl a zena ve v€ku 40 let
a vice pak v méné nez 5 % ptipadt. Pokles plodnosti zptsobuje zhorSeni kvality vajicek
ajejich ubyvani. Silhova uvadi, e mezi nejcastdjsi piiiny neplodnosti Zen patii

neprichodnost vejcovodl, hormondlni nerovnovédha, syndrom polycystickych ovarii,
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stres, obezita ¢i imunologicka pfiCina. 69 Dalsi pfi¢ina neplodnosti spojend s VySSim
vékem matky je endometriéza. Jedna se 0 stav, kdy se dé€lozni sliznice nachazi mimo
délozni dutinu a to nejcastéji v pobtisnici nebo vaje¢nicich. Hormonalni zmény, které
probihaji v Zenském téle pusobi i na tato loziska endometridzy a stejné jako v piipadé
menstruace i zde sliznice krvaci. Pfi¢inou neplodnosti je pak nahromadéna krev ve
vajCenicich, tedy vznikaji postupné se zvétSujici cysty ¢i sristy na pobfiSnici
zaprticinujici neprichodnost vejcovodii. 70

Endometrioza je nemoc postihujici Zeny v reprodukénim véku. Diagnostikovana
je nejcastéji okolo 28 let veéku zeny. Se stoupajicim veékem Zeny se zvysuje riziko
vyskytu tohoto onemocnéni, stoupa od 30 let a vrcholi ve 40 letech véku. Mezi dalsi
faktory negativné ovliviiyjici plodnost patii start menstruce Vv méné nez 11 letech,
cyklus kratsi nez 27 dni, genetické dispozice akvalita Zivotniho stylu — alkohol,
koufeni, nedostate¢ny pohyb. 71 Parim, které neplodnost postihla, pomaha asistovana
reprodukce. Pfed samotnym zacatkem 1écby podstupuji oba partneti vySetfeni ke
stanoveni pticiny neplodnosti, dle které je pak stanovena nejvhodnéjsi metoda. U muzi
se jedna zejména 0 spermiogram, U zen napiiklad o0 vySetfeni ultrazvukem, vySetfeni
délozniho &ipku a vysetieni hormonélni. 72 Nejéastéj$i metodou pouzivanou v Ceské
republice je fertilizace in vitro (IVF) a to jiz od 80 let 20. stoleti. Spo¢iva v hormonalni
piipravé vajecniki anasledném odebrani vajicek ztéla zeny, ktera jsou pak ve
zkumavce spojena se spermiemi. V ptipadé tspéného oplodnéni jsou nanejvys dvé
embrya pienesena do délohy. Usp&snost IVF metody je v Ceské republice 20-30 %.
Stejné jako v pfipadé snizovani plodnosti s pfibyvajicim veékem Zeny i uspéSnost
asistované reprodukce klesa. 73 Uhradu umé&lého oplodnéni #idi v Ceské republice zédkon

0 vefejném zdravotnim pojisténi. V ptfipadé, ze gynekolog doporu¢i metodu IVF zené
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do 39 let, jsou pojistovnou hrazeny nanejvyse tfi zakroky, v ojedinélych ptipadech
Ctyfi. 74

Dalsim rizikem v ptipad¢ vyssiho véku matky je potrat. Kovai definuje potrat
jako ukonceni t¢hotenstvi a vypuzeni plodu z délohy v prvnich 12 tydnech té€hotenstvi.
Samovolnym potratem konc¢i az 40 % tchotenstvi. Potratovost je velmi zavisla na véku
matky. Jeden samovolny potrat do 12. tydne je pomérné Castym jevem a vétSinou
neznamend nemoznost mit dal$i normalni téhotenstvi a porodit zdravé dité. V piripadé
opakovaného potratu (3 avice) je tieba zjistit aodstranit pfi¢inu pied dalSim
otéhotnénim a zlepsit zené Sanci donosit a porodit zdravé dité. 75 Rai a Regan uvadi, zZe
S vyssim vékem zZeny se riziko potratu zvySuje arapidné narGsta po 35. roce Zivota.
Hlavnim divodem rizika jsou cytogenetické abnormality plodu (pficina potratu v 50-60
% tchotenstvi). Riziko potratu zaroven nariistd v piipadé€, Ze zena v minulosti jiz potrat
prodélala. V ptipad¢ 3 nasledujicich potratech je riziko dal§iho az 45 %. 76 Mimodélozni
téhotenstvi je ze zdravotniho hlediska velice zdvazné. Jedna se 0 stav, kdy je oplodnéné
vajicko mimo délozni dutinu. Z95 % je vajicko implantovdno ve vejcovodu, ve
vajecniku (1 %) avelmi zfidka v bfisni dutiné ad€loznim hrdle. Paklize neni
mimodé¢lozni t€hotenstvi v¢as diagnostikovano a nedojde K terapii, jedna se 0 stav, ktery
ohrozuje zivot matky, kdy hrozi prasknuti vejcovodu, které zpiisobi krvaceni do dutiny
bfiSni. Mezi dalsi rizikové faktory mimodé€loZzniho téhotenstvi se fadi jiz pfedchozi
mimod¢lozni té€hotenstvi, patologie vejcovodu, poskozené¢ vejcovody po operaci
a genitalni infekce, predesly samovolny potrat, nitrodélozni télisko a metody asistované

reprodukce. 77
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Andersen uvadi, Ze riziko mimod¢lozniho te¢hotenstvi je U Zen do 21 let véku
1,4 %. V 35 letech véku dosahuje riziko az 4,5 %. Ve véku 44 let a vice je to az 6,9 %.
Jako diivod zvyseného rizika uvadi fakt, Ze zeny maji s nartstajicim vékem vyssi Sanci
setkani s rizikovymi faktory. 78 Velice ojedin€le dochazi k potratu vajicka do biisni
dutiny, kde se néasledné¢ hromadi krev nebo ke vstiebani vajicka. Ztidka se pfi vypuzeni
vajicka do dutiny bfisni plod nadale vyviji, ovSem z divodu omezeného prostoru
s rizikem vyvojovych vad. Lékar diagnostikuje pomoci ultrazvukového vysetieni, 1éCba
probiha medikament6zné nebo chirurgicky. Existuje az 25 % pravdépodobnost, ze dalsi
téhotenstvi bude znovu mimodélozni. 79
3.2.2 Komplikace v pribéhu téhotenstvi

Mezi komplikace v pribéhu té€hotenstvi jsou fazeny zejména gestacni diabetes
mellitus, hypertenzni onemocnéni a porodni krvaceni (placenta praevia aabrupce
placenty). Gestacni diabetes mellitus (Cesky tplavice cukrova) je porucha metabolismu,
ktera vznika pii nedostatku inzulinu. Jako gestan¢ni (t€hotensky) diabetes je
oznacovana glukdzova intolerance, jez se U Zeny objevi poprvé pii t€hotenstvi a béhem
Sestinedéli odezni. T€hotensky diabetes se nejcastéji projevuje v obdobi druhé poloviny
t€hotenstvi ve 2-5 % incidence. Rizikovymi faktory vzniku téhotenského diabetu jsou
zejména nadvaha, obezita, nevhodna strava, nedostate¢na mira pohybu, hypertenze, v€ék
zeny aptredevSim geneticka dispozice. S vy$§im vékem matky roste iriziko rozvoje
gestacniho diabetu. 8o

Gestacni diabetes ma vliv na matku i dité, kdy matce hrozi rozvoj preeklampsie,
porod cisafskym fezem, pred¢asny porod a riznd porodni traumata. U Zen s gestacnim
diabetem hrozi zvySené riziko rozvoje diabetu 2. typu. U ditéte pak hrozi riziko rozvoje
hyperinzulinémie, novorozenecké hyperglykémie, zloutenky, poskozeni vnitifnich

organl az riziko Gmrti. V dlouhodobém horizontu je dit€¢ ohroZeno metabolickym
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9788024728322

80 ROZTOCIL Ales. Diabetes mellitus: Gestaéni diabetes mellitus. In: ROZTOCIL Ale§ a BARTOS
Pavel. Moderni porodnictvi. Praha: Grada, 2008. ISBN 9788024719412
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syndromem, obezitou a diabetem 2. typu. s1 Jelikoz je gastaéni diabetes spojeny
S mnoha zavaznymi riziky, je nutna jeho v€asna diagnostika a nasledna 1écba. VSechny
t8hotné Zeny v Ceské republice podstupuji screeningovévysetfeni, a tostanoveni Zilni
glykémie (prvni trimestr) a oralni glukozovy toleranc¢ni test (24. az 28. tyden). Pokud
umatky hrozi riziko gestacniho diabetu, jsou vySetfeni provadéna drive. Lécba
téhotenské cukrovky probihd za dodrzovéani diety s pfiméfenou fyzickou aktivitou.
Paklize neni U¢innd, je zahajena 1écba inzulinem. s2 Dalsi zdravotni komplikaci
v prib¢hu téhotenstvi je gestacni hypertenzni onemocnéni, které se vyskytuje v 7 %
t¢hotenstvi aje vyznamnou pficinou umrti plodu. Hypertenze nastdva pii zvyseni
krevniho tlaku ato nad 140/90 mmHg. Obvykle nastava v obdobi po 20. tydnu
hormonalnimi vlivy, které poSkodi funkci endotelu. Rizikovymi faktory jsou zejména
vyssi veék matky, gestacni diabetes, obezita a vicecetné téhotenstvi. Co se tyce vyssiho
veéku matky je u Zen od 40 let véku 3,2x vyssi Sance vyskytu, U Zen od 45 let je Sance az
6,3x vyssi. Jednou z forem hypertenze je preeklampsie — t¢hotenska hypertenze spojena
S proteinurii (vyssi obsah bilkovin v moc¢i) . Ma velice rychly rozvoj a je zde moznost
multiorgdnového selhani az smrti. Preeklampsie je disledkem poskozeného cévniho
endotlu toxiny z placenty, ovSem neni zcela jasna ptesna pfi¢ina vzniku nemoci. 83
Projevy typickymi pro preeklampsii jsou proteinurie, edém a hypertenze.
Dalsimi komplikacemi pak je infarkt placenty ato v60 % piipadd. Jak jiz bylo
zminéno, hrozi selhdvani organt (ledviny, plice, jatra) ato v dasledku poskozenych
cévnich stén. Dochazi ke kiec¢im, otokiim, dokonce az k bezvédomi asmrti plodu
I matky. Preeklampsie mutize byt ptic¢inou pfed¢asného porodu. Plod je ohrozen ristovou
retardaci. Preeklampsie je pfi¢inou postizeni U 25 % déti. s4 Jedna se 0 velice zavazné
onemocnéni, kdy je v€asna diagnostika nutnd k zahdjeni 1écby, spocivajici v nasazeni
farmak. V piipad¢€, ze se zdravotni stav horsi, je nutné téhotenstvi pred¢asné ukoncit.

V piipadé€ nelécené preeklampsie mize dojit ke vzniku eklampsie — zachvatu kieci a to
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I 24 hodin od porodu. Eklampsie vede k otoku mozku, mize dojit k multiorganovému
selhani, k umrti plodu a smrti matky. ss Porodni krvaceni a abrupce placenty jsou dalsi
komplikace, jejichz riziko se zvySujicim vékem matky roste. Krvaceni je déleno na
piedporodni a poporodni. Poporodni krvaceni muze byt zplsobeno zranénim pfii
porodu, poruchou placentace ¢i ochablou délohou. Pfic¢ina pfedporodniho krvaceni byva
nejcasteji veestné lizko, poranéni délohy ¢i abrupce placenty. 86 Vcestné lizko je stav,
kdy se placenta vyskytuje v dolni ¢asti d€lohy (v horni ¢asti se vyskytuje fyziologicky)
a délozni hrdlo je tak ¢astecné nebo uplné piekryto. Tento stav je doprovazen ve 3.
trimestru t€hotenstvi nebolestivym krvacenim nebo krvacenim béhem porodu (placenta
se odlucuje od d€lozni stény), kdy jsou plod i matka ohroZeny ztratou krve. 87

Abrupce placenty je zavaznou komplikaci pii téhotenstvi, jejiz riziko
s navysujicim se v€kem matky narista. Jedna se 0 pfed¢asné odlouceni placenty nebo
jeji Casti doprovazené krvacenim, které je tmavé rudé a doprovadi ho bolest bficha.
Krvaceni miize vést az k multiorganovému selhani. Umrtnost matek na abrupci je okolo
1 %. K tmrti plodu mtze dojit z divodu odlouceni placenty, kdy pienos zivin a kysliku
od matky kon¢i. 88
3.2.3 Komplikace porodni

Pi‘edéasnym porodem je oznacovan porod pied 37. tydnem téhotenstvi. Paklize
se délka téhotenstvi nedéd urcit, poklada se za predCasné narozené dité s hmotnosti do
2 500 grami a jevi-li znamky Zivotapo dobu delsi nez jeden den. V Ceské republice se
pfed¢asny porod vyskytuje kolem 11 % a zpisobuje 85 % novorozeneckych umrti.
Jedna se 0 komplikovany dé&j, mezi jehoz pfiCiny patii infekce, vyvojové vady délohy,
viceCetné téhotenstvi, vady plodu, riistova retardace plodu, eklampsie, preeklampsie, jiz
prodélany piedcasny porod a stres. Se zvySujicim se v€kem matky riziko pred¢asného

porodu roste. U zeny ve v€ku od 35 do 39 let je riziko 1,7x vyssi oproti zen¢ mladsi. 89
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Pro plod je predcasny porod riziko. Nejohrozenéjsi jsou déti narozené diive nez v 32.
tydnu a s vdhou nizsi nez 1 500 grami, které tvoii 33 % perinatalni imrtnosti. Diky
nedostatecné vyzralému organismu jsou nedonoseni novorozenci ohrozeni zdravotnimi
komplikacemi jako je syndrom dechové tisné, hypotenze, dehydratace, , infekce,
pockozeni zraku, piehfati, podchlazeni az smrt. Velice zavazné je akutni poSkozeni
mozku vedouci k dlouhodobym ¢i celozivotnim nasledkim. Riziko zdravotnich
komplikaci je i u matky v podob¢ krvaceni, selhani ledvin, sepse a vyjimeéné smrt. 90

Cisarsky Fez je nejstarSi gynekologicky vykon provadény jiz v dobach
starovéku. V soucasné dob¢ je timto zpisobem provadéno 21 % porodi. Jedna se
0 zékrok, pii kterém dochazi k vyjmuti plodu pies délohu a bfisni sténu. K zakroku
dochazi v piipadech, kdy je nutné akutné ukoncit t€hotenstvi nebo planované z divodu,
kdy je plod nefyziologicky oto¢en nebo z duvodu kardiologickych, neurologickych
a infek¢nich onemocnéni ze strany matky. S vys$sim vékem matky se riziko v podobé
cisafského fezu zvysSuje. U matek vé v€ku 35 let avice je riziko cisarského fezu
Sestindsobné oproti Zenam mlads$im 29 let. Pficiny rizika U Zen ve vyS§Sim véku nejsou
zcela jasné. Riziko ale narlstd U Zen, jez byly léCeny pro neplodnost a u zen, které
cisafskym fezem jiz rodily. Zeny, které podstoupily in vitro fertilizaci, se obavaji
porodu a ptipadnych komplikaci amaji strach o0 dit¢ ajeho zdravi. Mohou tak
ovlivitovat pfistup gynekologa, ktery se ptikloni k volbé porodu cisatskym fezem.
Dal$im diivodem pro cisatfsky fez mliZe byt postoj gynekologa ke star§im rodickam, kdy
je porod povaZovan za riziko a lékar tak preventivné provede cisarsky fez. Planovany
cisafsky fez pfinasi fadu vyhod. Zena se timto zptisobem vyhne komplikacim, které
zpusobje vaginalni porod (poSkozeni porodnich cest, inkontinence). Jelikoz se jedna
0 vykon operacni, je zde celd fada rizik jako je krvaceni, infekce, delsi hospitalizace
matky ¢i rizika v ramci anestezie. 91
3.2.4 Vyssi vék matky jako zdravotni riziko pro novorozence

Odklad matetstvi do vys§iho véku matky je spojen z celou fadou zdravotnich
rizik, kterd ohroZuji zejména zdravotni stav plodu. Dité je pak nasledky téchto rizik

ovlivnéno behem détstvi, ale i Vv dospélosti. Mezi zavazna zdravotni rizika v ptipadé

90 BINDER, T. Porodnictvi. Praha: Karolinum, 2011. ISBN 9788024619071
91 ROZTOCIL A. a P. BARTOS. Moderni gynekologie. Praha: Grada, 2011. ISBN 9788024728322
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vyssiho véku matky patii nizka porodni vaha novorozence a vrozené vyvojové vady. 92
Svétova zdravotnicka organizace definuje nizkou porodni vdhu novorozence jako nizsi
nez 2 500 gramu na zakladé zjisténi, Zze praveé dité narozené S vahou nizsi nez 2 500
g mé Sanci umrti az 20x vyssi nez dité narozené s vyssi vahou. Nizka porodni hmotnost
muze byt zapfi¢inénd pifedasnym porodem (diive nez ve 37. tydnu) nebo muze byt
nasledkem rastové nitrod€lozni restrikce (omezeni). 93 RozliSovany jsou dva druhy
nitrodélozni rlistové destrikce — symetrickd a asymetricka. V ptidadé symetrické
destrikce je vaha plodu nizka a obvod hlavy maly. Oproti tomu v pfipad¢ asymetrické
destrikce je véaha nizka, ale obvod hlavy odpovidad véku. VétSina pripadi je tvorena
restrikci  asymetrickou, pocinajici obvykle po 30. tydnu téhotenstvi, zapfic¢inéna
nedostatecnou vyzivou plodu. Mezi faktory, které se podili na pFi¢inach vzniku nizké
porodni vahy patii faktory zdravotni a kvalita a aroven zdravotni péce. Co se zdravi
tyCe, jedna se zejména O genetické faktory. Ze 40 % ovliviiuje vdhu novorozence
porodni vaha rodi¢t a maly vzrust matky. Na nizké porodni vaze se podili i geneticka
onemocnéni jako Downlv syndrom, Edwardsiv syndrom ¢i Turnertiv syndrom. Vznik
nizké porodni vahy ovliviiuji také nemoci matky jako je hypertenze, gestacni diabetes,
abrupce placenty, preeklampsie a dalsi. 94 Dalsi rizikovy faktor je matky vek, kdy je
rizikovy vék nizky mezi 15 a 19 lety a veék vyssi nez 35 let. Nizky vék neni sam 0 sobé
rizikovy, ale je spojeny s adolescenci matek, které casto nemaji ukoncené své vzdélani,
jsou svobodné, jejich socidlni situace je Spatna. Jejich rist je neukonceny, vaha
Vv poméru s vySkou nizkd, pfijem energie byva nedostateCny. Zaroven je zde vyssi
pravdépodobnost rizikového chovani (koufeni, navykové latky, alkohol). Oproti tomu
matky ve vé€ku 35 let a vice byvyji vzdé€lané, zadané, finanéné zajisténé a zodpoveédné.
Jako rizikovy faktor nizké porodni vahy je zde tedy vyssi vék matky a s nim spojené
Castéji se vyskytujici nemoci (hypertenze, gestacni diabetes, vcestné lazko, abrupce

placenty a dalsi). 95

92 WARDLAW, T. Low birthweight: country, regional and global estimates. New York. Unicef,
2004. ISBN 9280638327

93 WARDLAW, T. Low birthweight: country, regional and global estimates. New York. Unicef,
2004. ISBN 9280638327

94 BINDER, T. Porodnictvi. Praha: Karolinum, 2011. ISBN 9788024619071

95 HAJEK Zdenék, CECH Evzen a MARSAL Karel. Porodnictvi 3. Praha: Grada, 2014. ISBN
9788024745299
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Nizka porodni vaha je spojena s kratkodobymi i dlouhodobymi nasledky, které
ovlivilyji jedince 1 v dospélosti. Vaha mezi 1 500 a 2 500 gramt zptisobuje az 30x vyssi
mortalitu neZ Unovorozenci bézné vahy. Souvisi iSriziky cisafského fezu
a predcasného porodu. Nizka porodni hmotnost je pfi¢inou az 50 % déti mrtve
narozenych. Novorozenec je po porodu ohrozen metabolickymi a hematologiskymi
poruchami vedoucimi k hypoglykemii a hypotermii, ktera je zplsobena abscenci
podkozniho tuku redukovanou svalovou tkani. DalSimi vaznymi komplikacemi jsou
infekce, slepota, nezralost plic atim zptsobeny syndrom dechové tisné, poskozeni
mozku, zachvatovitda onemocnéni nebo détska mozkova obrna. Ve vSech téchto
ptipadech je zivot plodu ohrozen.s

Vyskyt vrozené vyvojové vady plodu ajeho riziko existuje v kazdém
t€hotenstvi. Se zvySujicim se vékem matky ale toto riziko nariistd. Hlavni vrozenou
vyvojovou vadou , ktera souvisi s vy$sim vékem matky, je defekt neurdlni trubice
a chromozomalni aberace. Vznikaji na zaklad¢ genetickych faktorti a faktord vnéjsiho
vznikem vrozenych vyvojovych vad stoji i pfi¢iny genetické — chromozomalni aberace.
Ta postihuje nepohlavni i pohlavni chromozomy a projevuje se jako syndrom. Vznik
ajeho priciny jsou déleny na numerické (dochdzi ke zméné poctu chromozomil)
a strukturdlni (zména struktury chromozomu). S pfibyvajicim v€kem matky riziko
a vznik numerickych aberaci roste, jedna se zejména 0 Downliv syndrom, Edwardsiv
syndrom a Patautiv syndrom.

Nartstajici riziko vrozenych vyvojovych vad s vys$§im vékem Zeny je zptisobeno
snizovanim kvality vaji¢ek. Roéné se v Ceské republice narodi 50 déti s Downovym
syndromem. Jedno takové dité ptipadné na 800 — 1000 déti narozenych zdraveé. Pro
Downiiv syndrom je typickd mohutnd postava s kratkym krkem a mentalni retardace

rizné zavaznosti (od IQ 20 do 80). 97

96 HAJEK Zdendk, CECH Evzen a MARSAL Karel. Porodnictvi 3. Praha: Grada, 2014. ISBN
9788024745299
97 BINDER Tomas. Porodnictvi. Praha: Karolinum, 2011. ISBN 9788024619071

55



3.3 Vyvoj plodnosti a vék prvorodicek v Ceské republice po roce 1989

Zlomovy je rok 1989 nejen z pohledu politického vyvoje, ale iz pohledu na
chovani populce. S padem komunistického rezimu dochazi ke zméndm , které
obyvatelim oteviraji daldi moznosti. Vroce 1993, kdy vznikla samostatnia Ceské
republika, dochazi k propadu do té doby relativné stabilni thrnné plodnosti. Za timto
propadem stoji zejména moznost vycestovat, studovat, je posilen individualismus, doslo
k pfechodu k trzni ekonomice a také doslo ke ztraté nékterych socidlnich jistot. 9sData
Ceského statistického tfadu (2016) uvadi, Ze se v roce 1994 uhrnna plodnost sniZila
z1,7na 1,4 ditéte na zenu. V roce 1995 pak dal klesla, ato na 1,3 ditéte na Zenu.
Hodnota 1,3 aniz8i je extrémné nizka plodnost (lowest-low fertility) vedouci ke
snizovani populace. 99 V letech 1996 az 2003 plodnost nadale klesala az pod hranici
1,3 ditéte byla piekonana v roce 2006. K nartstu plodnosti doslo az v letech 2002 az
2008, kdy v roce 2008 stoupla tthrnna plodnost na 1,5 ditéte na Zenu. Po roku 2008 je
plodnost stabilizovana na 1,5 ditéte, v letech 2011 az 2013 klesla 1,4 ditéte na Zenu.
Plodnost dale vzrostla v roce 2015 a to na 1,57 ditéte. Vyvoj uhrnné plodnosti v letech
1981 — 2016 zobrazen v grafu ¢. 1. | piesto, Ze je v poslednich letech charakter thrnné
plodnosti narustajici je hodnota 1,5 ditéte stale nizka, protoze se stale drzi pod hranici

2,1 ditéte (zachovna hranice prosté reprodukce).

98 BARTONOVA Dagmar a kol. Demograficka situace Ceské republiky: Promény a kontexty 1993-
2008. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2010. ISBN 9788074190247

99 KOHLER Hans-Peter, BILLARI Francesco a ORTEGA Jose Antonio. The Emergence of Lowest-
low fertility in Europe during the 1990s. Population and development review, 2002. [online]. © 2018 [cit.
1.3..2018]. Dostupné z: http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1728-4457.2002.00641.x/abstract
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Graf 1: Uhrnna plodnost v letech 1981 - 2016
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Dalsi vyznamna zména je posun matefstvi do vyssiho véku. V roce 2005 byl
pramémy vek prvorodicek v Ceské republice 28,6 let akazdym rokem se zvySoval.
V roce 2015 dosahl 30 let. Z hlediska krajti jsou nejstarsi prvorodi¢ky v Hlavnim mésté
Praha, kde byl v roce 2015 pramér 31,6 let. Hlavni mésto Praha mélo nejstar§i matky ve
vsech letech 2005 — 2015. Druhé nejstar$i provorodicky byly v roce 2015 jsou ve
zlinském kraji shodnotou 30,4 1let. Treti nejstar$i prvorodicky pak byly
Vv jihomoravském kraji a ¢tvrté nejstar§i prvorodicky v kraji stfedoceském s hodnotou
30,1 let. Naopak nejmladsi matky byly vroce 2015 v kraji usteckém — 28,7 let.
byl jejich primérny veék 27,6 let. Primérny vek prvorodicek po krajich v letech 2005 —
2015 detailné v tabulce ¢.1.

100 Cesky statisticky arad (2016)
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Tabulka 1: Primérny vék matek v krajich v letech 2005 - 2015

Rok
Kraj

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
CR 28,6 28,9 29,1 29,3 29,4 29,6 29,7 29,8 29,9 29,9 30
HI. mésto Praha 30,2 30,6 30,8 31 31 31,2 31,2 31,4 31,5 31,5 31,6
StfedoCesky 28,6 28,9 29,3 29,3 29,5 29,7 29,8 29,9 30 30 30,1
Jihocesky 28,6 28,8 28,9 29,1 29,2 29,5 29,6 29,5 29,7 29,8 29,8
Plzensky 28,4 28,6 29 29,1 29,2 29,3 29,4 29,4 29,5 29,7 29,6
Karlovarsky 27,9 28,1 28,4 28,6 28,6 28,5 28,6 28,8 28,7 28,8 29
Ustecky 27,6 28 28,2 28,3 28,3 28,5 28,4 28,5 28,6 28,6 28,7
Liberecky 28,5 28,8 29 29,2 29,1 29,3 29,4 29,4 29,5 29,6 29,7
Kralovéhradecky 28,5 28,8 29,1 29,3 29,5 29,6 29,8 29,8 29,8 29,9 29,9
Pardubicky 28,4 28,8 29,2 29,4 29,5 29,6 29,6 29,7 29,8 29,9 30
Vysocina 28,4 28,8 29 29,2 29,5 29,5 29,7 29,7 29,9 29,9 30
Jihomoravsky 28,7 29,1 29,3 29,5 29,6 29,8 30 30,1 30,1 30,2 30,3
Olomoucky 28,7 28,7 29,1 29,3 29,5 29,5 29,5 29,7 29,8 29,8 29,9
Zlinsky 28,9 29,2 29,4 29,7 29,7 29,9 30,2 30,2 30,2 30,5 30,4
Moravskoslezsky 28,1 28,3 28,6 28,8 28,7 29 29 29,1 29,2 29,3 29,4

Zdroj™ "

101 Cesky statisticky Grad (2016)
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PRAKTICKA CAST

4  CILE A HYPOTEZY SETRENI, VYZKUMNE
OTAZKY

Cilem praktické ¢asti prace je zjistit, co vede zaméstnané zeny k oddalovani
matefstvi, zda davaji pfednost kariéte pred planovanym rodiCovstvim, zda je pro né
podpora ze strany statu motivujici, zda jsou si védomy rizik spojenych s oddalovanim
matefstvi azda je pro né¢ v pifipadé plénovani rodiny dulezité financni zajisténi.
Vyzkumné Setfeni je provedeno formou terénni vyzkumné sondy, kvantitativniho
Setfeni za pomoci zcela anonymniho dotazniku. Vyzkumny vzorek je tvofen zenami ve
veéku od 20 do 40 let, zaméstnanymi ve spolecnosti Pepsico CZ s.r.0. a to v pobockach
na celém uzemi Ceské republiky. Autorkou jsou stanoveny &tyfi hypotézy. K jejich
potvrzeni ¢i vyvraceni slouzi 4 vyzkumné otazky.

4.1 Hypotézy a vyzkumné otazky

Na zakaldé teoretické ¢asti prace jsou autorkou stanoveny CEtyfi hypotézy. S cilem
hypotézy potvrdit ¢i vyvratit jsou sestaveny 4 vyzkumné otazky. Odpoveédi na
vyzkumné otazky autorka naléza pomoci dotazniku, kdy respondentky tvofi zaméstnané
ve véku 20 — 40 let.

Hypotéza ¢. 1. Bezdétné zaméstnané Zeny davaji prednost kariéfe pied matefstvim
a zalozenim rodiny.

Hypotéza €. 2: Podpora v matefstvi ze Strany statu neni pro Zeny S vys§im vzdélanim
motivujici.

Hypotéza & 3: Zeny si nejsou védomy rizik spojenych s oddalovanim matefstvi.
Hypotéza ¢. 4: Pro zaméstnané Zeny je V ptipadé planovani rodiny dtlezité financ¢ni
zajisténi.

K potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz jsou sestaveny 4 vyzkumné otazky.
Vyzkumna otazka ¢&.1: Davaji bezdétné zameéstnané Zeny ptednost kariéfe pred
matefstvim a zaloZenim rodiny?

Vyzkumna otazka ¢.2: Je podpora v matefstvi ze strany statu pro zeny S vySSim
vzdélanim motivujici?

Vyzkumna otazka ¢. 3: Jsou si zeny védomy rizik spojenych s oddalovanim matetstvi?
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Vyzkumna otazka ¢.4: Je pro zaméstnané Zeny v piipad€ planovani rodiny a matetstvi

dilezité financni zabezpeceni?

4.2 Metoda Setieni a popis vzorku Setieni

Metodou Setieni byla na zéklad¢é poctu oslovenych respondentek zvolena terénni
vyzkumna sonda provedend formou dotazniku, obsahujiciho 15 otdzek. Otdzky jsou
autorkou sestaveny tak, aby bylo mozno odpovédét na vSechny vyzkumné otazky
a potvrdit ¢i vyvratit stanovené hypotézy. Dle autorky se jedna 0 kvantitativni dotaznik.
K vyplnéni dotazniku bylo osloveno 140 zen zaméstnanych ve spole¢nosti Pepsico CZ
S.r.0. vramci pobocek na celém uzemi republiky na zakladé povoleni spolecnosti
uvedené v ptiloze 1. Dotaznik byl distribuovan do e-mailovych schranek zaméstnankyn
formou odkazu na web, ze kterého byla data nésledné zpracovana s pouzitim
vyhodnocovaciho kli¢e a vyhodnocovaci matice. K vyplnéni dotazniku doslo 25. — 31.
ledna 2018. Vypléno bylo 131 dotaznikl tedy 93,6 %.Dotaznik a jeho srozumitelnost
byla autorkou ovéfena pred samotnym Setfenim ato pilotnim dotaznikem, ktery byl
v tiSténé form¢ rozdan 40 respondentkam. 100 % dotaznikli se vyplnénych vratilo
autorce zpct bez jakychkoliv dotazli ¢i nejasnosti z fad respondentek. Dotaznik, kli¢
I matice jsou soucasti ptihloh Il a Ill. Dotaznik je dilem autorky a neni ptevzat z jiné
prace. Respondentky byly sezndmeny s Gfelem dotazniku, tedy pouzitim vysledki
vyhradn¢ v této diplomové praci a informovany 0 anonymité dotazniku a dobrovolnosti
jeho vyplnéni. Zarovenn jim byla nabidnuta moZnost seznamit se s vysledky Setfeni
a byly informovany 0 zvefejnéni diplomové prace v universitni knihovné.

Respondentkami jsou zaméstnané zeny ve véku 20 — 40 let. Jejich seznam autorka
ziskala od persondlniho oddé€leni spolecnosti ajeho zvefejnéni neni spolecnosti
povoleno. Spole¢nost byla provedenému Setieni oteviena aumoznila distribuci

dotazniku ptes firemni e-mail stejné jako vyplnéni dotazniku v pracovni dobé.

4.3 Popis dat Setireni

Otazkou ¢. 1 byl jistovan vek respondentek. 28 % tvoti zeny ve veku 26 — 30 let.
Druhou skupinou jsou zeny ve véku 20 — 25 let tvotici 27 %. Tieti je skupina Zen ve
véku 31 — 35 let (26 %) a poslednich 19 % tvoii Zeny ve véku 36 — 40 let. Procentuelni

zobrazeni v grafu ¢.1.
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Graf 2: Vék respondentek

Zdroj 1%
Otazka ¢. 2 se zaméfuje na dosazené vzdélani respondentek. Nejpocetnéjsi skupinu
(35 %) tvoii zeny se stfedoskolskym vzdélanim nasledované Zenami se vzdélanim

vysokoskolskym (31 %). Detailn€ zobrazeno v grafu €. 3.

Graf 3: Nejvyssi dosazené vzdélani repspondentek
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m Vysokoskolské

Zdroj 1%
Otazkou ¢. 3 je zjiStovan rodinny stav respondentek. Nejpocetnéjsi skupinou
jsou Zeny vdané (32 %) nasledované skupinou Zen zijicich v nesezdaném paru (31 %).
25 % respondentek je svobodnych, 8 % rezvedenych, 2 % tvoii vdovy a2 % ziji

V registrovaném partnerstvi.

102 Autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)
103 Autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)
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Graf 4. Rodinny stav respondentek
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Otazka ¢. 4 zjistuje bydliste respondentek dle krajii. Nejpocetnéjsi skupinu tvofi
Stiedo¢eky kraj (27 %), nasledovany Hlavnim méstem Prahou (21 %). Ustecky
a Olomoucky kraj je zastoupen 11 %. Zlinsky kraj tvoii 9 %. Jihomoravsky, Jiho¢esky
a Liberecky kraj jsou zastoupeny 8 %. Kraj Vysoc¢ina tvoii 7 %. 1 % je zastoupen kraj
Moravskoslezky. Detailn¢ zobrazeno grafem ¢. 5.

Graf 5: Bydlisté respondentek dle kraju.
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104 Autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)
105 Autor prace, 2018 (vlastni Setieni)
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Otazka ¢. 5 zjiStuje pocet vlastnich narozenych déti. Vice nez polovina
respondentek a to 55 %, je bezdétna. 20 % ma dité jedno, 18 % déti dve, 5 % déti 3. Jen
1% ma déti 4 aa 1 % ma déti 5 a vice, uvedeno v grafu 6.

Graf 6: Pocet narozenych déti respondentek
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Zdroj 1
Cilem otazky ¢. 6 je zjistit, zda rodicovstvi je/bylo planované ¢i nikoliv. 60 %
respondentek uvedlo, ze ano, 22 % ne a 18 % takto nepfemysli, znazornéno grafem 7.

Graf 7: Bylo/je Vase rodi¢ovstvi planované?
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60% B Ne

Zdroj '’
Otazka ¢. 7 zjist'uje, zda Zeny pouzivaji antikoncepci. 54 % uziva, 46 % nikoliv.
Uvedeno v grafu 8.

Graf 8: Uzivate antikoncepci?
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Zdroj *®

105 Autor prace, 2018 (vlastni Setieni)
107 Autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)
108 Autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)
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Otazka ¢. 8 zjistuje, zda maji respondentky pocit, ze jsou O moznostech
antikoncepce dostatecné informovany. Ano uvadi 67 %, detailné graf 9.

Graf 9: Mate pocit, Ze jste 0 moznostech antikoncepce dostatecné informovéana?
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9%
Nepremyslela
jsem na tim

Zdroj '
Otazka ¢. 9 je zjisténo, zda jsou si zeny védomy rizik, spojenych s oddalovanim
matefstvi do pozdéjsiho véku. 67 % ano, 24 % nad timto nepfemysli, 9 % ne.

Graf 10: Jste si védoma rizik spojenych s oddalovanim matetstvi?

24%_\ H Ano

H Ne
9%
Nepremyslela
jsem na tim

Zdroj 11°
Otazkou ¢. 10 je zjisténo, zda respondentky uptfednostiiuji kariéru pred matetstvim.
64 % uvadi, Ze ano, 18 % uvadi, ze ne a 18 % nad timto tématem nepiemysli.

Graf 11: Davate ptednost kariéfe pied matetstvim?

18%
T H Ano

18% H Ne

Zdroj
Otazka €. 11 zjistuje, zda je pro respondentky v ptipadé matefstvi a zalozeni rodiny

nutné finanéni zajisténi. 76 % odpoveédélo ano, 24 % ne, zobrazeno grafem 12.

199 Autor prace, 2018 (vlastni Setieni)
10 Autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)
11 Autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)
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Graf 12: Je pro Vas v pridad¢ matefstvi nutné finan¢ni zajisténi?

24%

m Ano
M Ne
76%

Zdroj 112
Otazka ¢. 12 se pta, zda jsou respondentky dostatecné informované 0 podpoie ze
strany statu v dob& matetstvi. 60 % uvadi ano, 23 % ne, 17 % nevi. Detail graf 13.

Graf 13: Jste dostate¢n€ informovéana 0 podpoie v matetstvi ze strany statu?

0,
17A>_\ H Ano
23% ‘eo% HNe
Nevim
Zdroj ***

Otazka ¢. 13 zjiStuje, zda je podpora v matefstvi ze strany stdtu motivujici
k zaloZeni rodiny. Pro 17 % ano, pro 34 % ne. 32 % uvadi, ze jejich rozhodnuti podpora
statu neovliviiuje a 17 % nad tim nepfemyslelo.

Graf 14: Je pro Vas podpora v matefstvi ze strany statu motivujici?

17% B Ano

H Ne
Nema vliv na moje
32% __—— rozhodnuti
()
B Nepremyslela jsem na tim

Zdroj '**
Otazka ¢. 14 zjistuje, zda by respondentky v pfipadé¢ nechténého téhotenstvi

podstoupily interrupci. 46 % ano, 33 % ne a 21 % nevi.

12 Autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)
113 Autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)
14 Autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)
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Graf 15: Podstoupila byste interrupci v pfipadé nechténého téhotenstvi?

21%
® Ano

46% B Ne

Nevim

Zdroj '*°
Otazka ¢. 15 zjistuje, zda respondentky planuji ¢i planovaly déti a kolik. Nejvétsi
skupinu tvoti 47 % respondentek s planem mit déti 2. Plan 31 % respondentek je dité 1.
3 déti planuje/planovalo 3 % respondentek. 1 % planovalo/planuje mit déti 4. 18 %
respondentek déti neplanuje. Detailné zobrazeno gragem 16.

Graf 16: Planujete/planovala jste pocet déti a kolik?

1% ®Ano-1

3% B Ano-2
Ano-3

B Ano - 4 a vice

m Nepldnovala -
neplanuji

Zdroj 1®

4.4 Analyza dat Setfeni

Kvyplnéni dotazniku bylo vyzvdno 140 respondentek ztad zaméstnankyn
spole¢nosti Pepsico CZ s.r.o. Kompletné vyplnéno bylo 131 dotaznikii, navratnost Cini
93,6 %. 28 % respondentek je véku mezi 26 a 30 lety, 27 % ve véku 20 — 25 let, 26 %
mezi lety 31 — 35 a 19 % v letech 36 — 40. Dosazené vzdélani respondentek je ve 35 %
stiedoSkolské, ve 31 % vysokoSkolské, 13 % je vyuCenych s maturitou, 12 %
vyucenych a 9 % ma pouze zékladni vzdélani. Rodinny stav respondentek je ve 32 %

vdana, 31 % zije v nesezdaném paru, 25 % tvoii svobodné Zeny, 8 % je rozvedenych,

15 Autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)
118 Autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)
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ey

2% tvofi vdovy astejnd 2% pak Zeny zijici v registrovaném partnerstvi. Bydlisté
respondentek je zndzornéno grafem 5. 55 % respondentek dosud nema dité. 20 % ma
dité jedno, 18 % ma déti dve, 5 % déti 3, 1 % 4 déti a 1 % déti 5 a vice. Vek bezdétnych
respondentek je v 36 % 20 — 25 let, 35 % 26 — 30 let, 17 % tvoii 31 — 35 leta 12 % 36 —

40 let. Zeny vé véku od 20 do 30 let tvoii 71 % bezddtnych Zen. Detailné znazornéno

grafem 17.

Graf 17: VE&k bezdétnych respondentek

12%
H20-25let

17%

m26-30let
m31-35let
m36-40let

Zdroj 'V’

Dosazené vzdélani bezdétnych respondentek je ve 35 % vysokoskolské, ve 33 %
stiedoskolské, 13 % je vyuceno, 11 % vyuceno s maturitou, 8 % ma zakladni vzdélani.
Znazornéno grafem 18. 64 % bezdétnych respondentek dava prednost kariéie pied
mateistvim, 14 % nikoliv a 22 % uvedlo, ze takto nepremysli.

Graf 18: Dosazené vzdélani bezdétnych respondentek.

m Zakladni

H Vyucena

= Vyucena s
maturitou

B Stredoskolské

m Vysokoskolské

Zdroj 18

17 Autor prace, 2018 (vlastni $etieni)
118 Autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)
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67 % respondentek si je védomo rizik spojenych s oddalovanim matefsvi, z toho
55 % je bezdétnych. 9 % si rizika neuvédomuje, z toho bezdétnych je 58 % a24 %
respondentek nad riziky neptemysli, pii¢emz 51 % této skupiny tvoii bezdétné Zeny.
Pro 76 % dotazanych je financni zabezpeceni v piipad€ planovani rodicovstvi dulezité,
pro 24 % dulezité neni, kdy 60 % této skupiny jiz déti ma. 79 % respondentek se citi byt
dostatecné informovanych 0 podpofe v matefstvi ze strany statu, z toho bezdétnych je
52 %. 23 % se neciti byt dostatecné informovano a cela tato skupina je bezdétna, 17 %
nevi (z toho 64 % je bezdétnych). Pro 34 % dotazanych neni podpora ze strany statu
motivaci k zalozeni rodiny, 32 % respondentek uvadi, Ze podpora statu neovliviiuje
jejich rozhodnuti, 18 % takto neptemysli, pro 17 % respondentek je podpora ze strany
statu motivujici. Graf 19 zobrazuje dosazené vzdélani respondentek a jejich vnimani
podpory v matefstvi ze strany statu. 27,4 % stfedoSkolsky a vysokoskolsky vzdélanych
7en podpora statu v matefstvi nemotivuje a 6,1 % naopak motivuje. Zeny se zakladnim
vzdélanim, vyucené a vyucené s maturitou jsou motivovany podporou statu v 10,7 %.
V 6,1 % motivovany nejsou.

Graf 19: Vzdélani a jeho vliv na vnimani podpory v matefstvi ze strany statu

v s (o)
Vysokoskolské 12 2{’3,7%
Stfedogkolské %g,;% B Nepfemyslela jsem
4,6% T ,
Nema na
VVUE . 8% rozhodpu’gl vliv
yucena s maturitou 4 6% H Nemotivuje k
matefstvi
4.6% B motivuje k
Vyugena o matefstvi
4,6%
4,6%
Zakladni
8%
0,0% 5,0% 10,0% 15,0%

Zdroj **°
32 % bezdétnych respondentek své matefstvi planuje. 28 % respondentek,

které jiz dit€¢ nebo déti maji, je planovaly. Oproti tomu mateiStvi neplanuje 11 %

19 Autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)
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bezdétnych zen. 10 % zen, které jiz dité ¢i déti maji je neplanovaly. 54 % respondentek
pouziva antikoncepci. 46 % dotazanych ji nepouziva, z toho 62 % se domniva, Ze jsou
0 moznostech antikoncepce dostate¢né informovany. 46 % dotdzanych by v piipade
nechténého te€hotenstvi podstoupilo interrupci, 33 % nikoliv, 21 % volilo odpovéd
nevim.

38 % bezdétnych zen planuje 1 dité, 38 % planuje déti 2, 1 % planuje 4 a vice
déti. 24 % bezdétnych zen dité neplanuje, jejich vékova struktura detailné v grafu 20. 59
% tvoii zeny ve véku 20 — 25 let, 23 % pak Zeny ve véku 26 — 30 let. Zeny ve véku do
30 let tak tvori 82 % této skupiny. Detailné zobrazeno grafem 20.

Graf 20: Vékové zatazeni bezdétnych zen, které neplanuji matefstvi

12%

6%

H20- 25 et

W 26-30let

m31-35]et

H36-40let

Zdroj *%°
Nejvice bezdétnych respondentek Zije s partnerem (partnerkou) Vv nesezdaném
partnerstvi — 22,1 %. 18,3 % bezdétnych Zen je svobodnych a 13 % vdanych. Pocet déti

a rodinny stav zobrazuje detailné graf 21.

120 Autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)
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Graf 21: Rodinny stav a pocet déti
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Zdroj *?*

4.5 Shrnuti vysledki Setieni

Setfeni formou terénni vyzkumné sondy bylo uskuteénéno ve spole¢nosti
PepsicoCZ s.r.0. formou dotaznikového Setieni ve dnech 21.-31. ledna 2018. Pied
samotnym Setfenim bylo rozddno autorkou prace 40 pilotnich dotaznikl v tiSténé
podobé. Navratnost kompletné¢ vyplénych dotaznikt ¢inila 100 %. Dotaznik sestavajici
z 15 otazek je zcela dilem autorky aneni Zadnym zplsobem pievzaty zjiné prace.
Osloveno bylo 140 Zen zaméstnanych ve spolecnosti. Kompletné vyplnéno bylo 131
dotaznikd, navratnost tak ¢ini 93,6 %. Respondentky byly informovany o0 tom, Ze
vypléni dotazniku je zcela dobrovolné, dotaznik je anonynmni a vysledky budou slouzit
pouze pro ucely diplomové prace, ktera bude zvefejnéna V universitni knihovné.
Vékové rozmezi respondentek je z 28 % 26 — 30 let, 27 % tvoii vék mezi 20 — 25 lety,
26 % rozmezi 31 — 35 let a 19 % 36 — 40 let. DosaZzené nejvyssi vzdélani respondentek
je v 35 % stiedoskolské, v 31 % vysokoskolské, ve 13 % vyuceni s maturitou, ve 12 %

vyuceni aVv 9 % zékladni. Rodiny stav respondentek je v ptipad¢ 32 % vdand, v 31 %

121 Autor prace, 2018 (vlastni Setfeni)
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V nesezdaném paru, 25 % svobodnych, 8 % rezvedenych, 2 % tvoii vdovy a2 % zeny
Vv registrovaném partnerstvi. 21 % respondentek ma trvalé bydlisté ve stfedoCeském
kraji, 16 % v Hlavnim mésté Praze, 11 % V kraji usteckém, 11 % Vv kraji olomouckém,
8 % vV kraji libereckém, 8 % vV kraji jihomoravském a7 % Vv kraji VysoCina. 55 %
respondentek je bezdétnych. 20 % ma jedno dite, 18 % déti dve, 5 % déti tii, 1 % déti
ctyii a1l % déti pét a vice. 60 % respondentek rodicovstvi planovalo ¢i planuje, 22 %
nikoliv, 24 % uvadi, Ze takto nepfemysli. 54 % respondentek pouziva antikoncepci, 46
% nikoliv. 78 % respondentek uvadi, Ze jsou 0 moznostech antikoncepce dostatéené
informovany. 67 % zen uvadi, Ze si jsou védomy rizik spojenych s odkladanim
matefstvi do vyssiho véku, 9 % si védomo neni, 24 % uvadi, Ze takto nepiemysli. 64 %
respondentek dava prednost kariéfe pied matetstvim, 18 % nikoli a 18 % nad tim dosud
nepremysli. Pro 76 % respondentek je financni zabezpeceni v piipadé matefstvi
dalezité, pro 24 % nikoliv. 60 % respondentek se domniva, ze jsou dostatecné
informovany 0 podpofe v matefstvi ze strany statu, 23 % nikoliv. 17 % voli odpoveéd
nevim. Podpora ze strany statu neni motivaci k zaloZeni rodiny pro 34 % respondentek,
Vv piipade 32 % toto nema na jejich rozhodnuti vliv, pro 17 % je podpora statu motivaci.
V piipadé nechténého otéhotnéni by 46 % respondentek podstoupilo interrupci, 33 %
nikoliv a 21 % nevi. 47 % respondetek planuje ¢i planovalo dvé déti, 31 % dité jedno,
18 % déti neplanuje, 3 % planuji ¢i planovaly déti 3a 1 % déti 4 a vice. Skupina, ktera

déti neplanuje je ze 71 % tvofena zenami ve véku 20 — 30 let.

4.6 Odpovédi na vyzkumné otazky a verifikace hypotéz

Vyzkumna otazka ¢.1: Davaji bezdétné zaméstnané Zeny prednost kariéte pred
matefstvim a zaloZzenim rodiny? 64 % zaméstnanych bezdétnych respondentek
upiednostiiuje kariéru pred matefstvim. Hypotéza €. 1: Bezdétné zaméstnané Zeny
davaji prednost kariéie pied matetstvim a zalozenim rodiny JE POTVRZENA.

Vyzkumna otazka ¢.2: Je podpora v matefstvi ze strany statu pro zeny s vys$Sim
vzdélanim motivujici? 10,7 % respondentek se vzdélanim zdkladnim, vyucené
avyucené s maturitou je motivovano k matefstvi podporou ze strany statu.

Respondentky se vzdélanim stfedoSkolskym a vysokoskolskym jsou motivovany pouze
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v 6,1 %, zaroven 27 % téchto respondetek podpora ze strany statu nemotivuje, U Zen
S niz§im vzdélanim nemovituje 6,1 % respondetek. Hypotéza ¢. 2: Podpora v matetstvi
ze strany statu neni pro Zeny s vyssim vzdélanim motivujici JE POTVRZENA.

Vyzkumna otazka €. 3: Jsou si Zeny védomy rizik spojenych s oddalovanim
matefstvi? 67 % respondentek si uvédomuje rizika s oddalovanim matefstvi spojena.
Hypotéza & 3: Zeny si nejsou védomy rizik spojenych s oddalovanim matefstvi JE
VYVRACENA. Vzhledem k faktu, Z¢ 55 % respondentek, ktera si rizika uvédomuj,
tvofi bezdétné Zeny, piistoupila autorka k tvorbé jednoduché brozury, upozoriujci na
rizika spojend s oddalovanim matefstvi.

Vyzkumna otazka €.4: Je pro zaméstnané zeny v piipadé planovani rodiny
a matefstvi dilezité financni zabezpeceni? Pro 76 % respondentek je dalezité finanéni
zabezpeceni v piipad€ pldnovani rodicovstvi. Hypotéza €. 4: Pro zaméstnané Zeny je

Vv ptipadé planovani rodiny dilezité financni zajisténi JE POTVRZENA.
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ZAVER

Oddalovani matefstvi azakladani rodiny ve vysSim véku je fenoménem
soudasnosti. V Ceské republice ma vék prvoroditek stoupajici charakter a Eeské Zzeny —
prvorodi¢ky se tak neustale ptiblizuji k hranici 35 let v€ku pii narozeni prvniho ditéte,
ktera je oznaCovana jako vyssi vék matky a je spojena s mnozstvim zdravotnich rizik.
| pfesto, Ze ¢lovek jako jediny tvor piekonal ptfirodu, vynalezl antikoncepci adokaze tak
své rozmnozovani fidit, ¢imz zabranil nechténému téhotenstvi a souc¢asné si tak umoznil
své rozmnozovani planovat, podstupuje tak ale riziku oddalovani matefstvi a zravotnich
rizik s tim souvisejicich.

Diplomova prace hledd davody, které vedou zaméstnané Zeny k oddalovani
matefstvi, jak jejich rozhodnuti 0 zalozZeni rodiny ovliviiuje kariéra, zda kariéru pred
matefstvim upfednostiiuji, zda jsou informovany 0 podpoie v matefstvi ze strany statu,
zda jsou si védomy rizik spojenych s oddalovanim matefstvi ajak moc je pro né
vyznamné financni zabezpeceni. Prace je délena na teoretickou a praktickou cast.

Teoreticka ¢ast Vv prvni kapitole vymezuje pojem rodina, jeji vyznam
a nenahraditelnost. Mapuje historicky vyvoj rodiny v obdobi pravéku, doby hormérské,
starovékého Rima, sttedovéku a novovéku az po soucasnou éeskou rodinu a jeji typické
znaky. Objasiuje reprodukéni, materidlni, vychovnou aemocionalni funkci rodiny
a popisuje rodinné subsystémy. Definovany jsou styly rodinné vychovy a jejich aspekty,
ato styl autokraticky, liberdlni a demokraticky. Definovan je pojem rodiCovstvi
a planované rodicovstvi, které je zcela soukromou zaleZitosti a svobodnym rozhodnutim
kazdého z nas. JelikoZ s planovanim rodiCovstvi izce souvisi antikoncepce a moznost
interrupce, jsou i tyto pojmy definovany.

Druhd kapitola se zabyva souCasnym piistupem statu k rodinné politice
a finanéni podporou rodiny ze strany statu. Tématem tieti kapitoly je motivace
a oddalovani matefstvi, faktory Casovdni matefstvi a zdravotni rizika spojend S
oddalovanim matefstvi do vySSiho véku, rozdélend na komplikace na pocatku

téhotenstvi, komplikace be&hem t&hotenstvi, komplikace porodni arizika pro

wrwe
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Praktickd cast prace sestava ze Ctvrté kapitoly. Hlavnim cilem praktické casti
prace je provedeni vyzkumného Setfeni (terénni vyzkumna sonda) formou dotazniku
sestaveného autorkou. Cilem dotazniku je odpovédét na 4 vyzkumné otazky
a verifikovat tak ¢tyfi hypotézy. Setieni je provedeno ve spoleénosti Pepsico CZ s.r.o.
mezi zenami ve véku 20 — 40 let na zakladé povoleni spole¢nosti. Seznam respondentek
autorka ziskala od personalniho oddéleni spole¢nosti, jeho zvefejnéni dovoleno neni.
Z oslovenych 140 respondetek se autorce vratilo 131 kompletné vyplnénych dotaznikd,
navratnost tak ¢inila 93,6 % .

Vysledky Setfeni jsou autorkou analyzovany a zobrazeny za pomoci grafil.
Spolecnost Pepsico CZ byla k provedeni Setfeni velice oteviend anapomocna.
Umoznila distribuci  dotaznikdi pfes firemni e-mailové adresy aumozZnila
zaméstnankynim vyplnit dotaznik v pracovni dob&. Dil¢im cilem celé diplomové prace
je tvorba jednoduchého informativniho letdku o0 rizicich spojenych s oddalovanim

matefstvi (ptiloha IV).
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SEZNAM ZKRATEK
¢. - Cislo
IVF - fertilizace in vitro
mmHg - Torr, jeden milimetr rtut'ového sloupce
n. l. - naseho letopoctu
napft. - naptiklad
pf. n. 1. - pfed naSim letopoctem
Sb. - Sbirky

tzv. - takzvany
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Piiloha | Povoleni k provedeni dotaznikového Setieni

= PEPSICO

EUROPE

V Praze dne 2.1.2018

Timto ud€luji povoleni Katefiné Vorlové. studentce 2. roéniku oboru Andragogika
na Université Jana Amose Komenského Praha, k provedeni priizkumu mezi
zamé&stnankyné&€mi Pepsico CZ s.r.o. a to formou dotaznikového (anonymniho) Setieni za
ucelem zpracovani ziskanych dat v diplomové praci ..Motivace a demotivace zaméstnanych
zen k planovanému rodicovstvi®.

Ing. Tomas Probst
Director Human recourses
Pepsico CZ s.r.o.

Razitko: PEPSICO G s.rno
ICO: 48587354
PERSONNEL DEPARTMENT (3)
Kolbenova 50
190 00 Prahg 9 - Vysogany

Tropicana ES';, ﬁﬁ

PEPSICO CZ s.r.o.
Kolbenova 50/510, 190 00 Praha 9 — Vysoc&any, Tel.:266 191 200, Fax 266 191 258,
1ICO 48587354, DIC CZ48587354, Bankovni spojeni: Citibank Europe plc, org.slozka, ¢u: 2008261503, smér.kéd banky: 2600
Spolecnost je zapsana v obchodnim rejstiiku vedeném Meéstskym soudem v Praze v odd.C, vioZce &. 18017

pepsi



Priloha II Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Katefina Vorlova a jsem studentkou oboru Andragogika na
Universit¢ Jana Amose Komenského v Praze. Pro ucely mé diplomové prace, zabyvajici se
motivaci ademotivaci zaméstnanych zen k planovanému rodicovstvi, bych pravé Vas,
zamé&stnané zeny, rada pozadala o0 spolupraci avyplnéni dotazniku. Dotaznik je zcela
anonymni a jeho vyplnéni dobrovolné. Vysledky budou pouzity pouze pro ucely diplomové

préce, kterd bude zvefejnéna v universitni knihovné.

1) Vyberte Vas vék.
20 - 25 let

26 - 30 let
31-35let

36 - 40 let

41 a vice

2) Vase dosazZené vzdélani.
Zakladni

Vyucena

Vyucena S maturitou
Stredoskolské
Vysokoskolské

3) Vas rodinny stav.
svobodna

V nesezdaném paru
vdana

registrované partnerstvi
rozvedena

vdova

4) Vase bydlisté.
Hlavni mésto Praha
Stfedocesky kraj
Jihocesky kraj
Plzensky kraj
Karlovarsky kraj
Ustecky kraj
Liberecky kraj
Kralovehradecky kraj
Pardubicky kraj

Kraj Vysocina
Jihomoravsky kraj
Olomoucky kraj
Moravskoslezsky kraj
Zlinsky kraj



5) Pocet VasSich narozenych déti.

6) Je/bylo Vase rodicovstvi planované?
Ano

Ne

Takhle jsem neptfemyslela

7) Pouzivate néjakou formu antikoncepce?
Ano
Ne

8) Mate pocit, Ze jste 0 moZnostech antikoncepce dostatecné
informovana?

Ano

Ne

Neptfemyslela jsem nad tim

9) Jste si védoma rizik spojenych s oddalovanim mateistvi do pozdéjsiho
véku?

Ano

Ne

Neptemyslela jsem na tim

10) Davate (davala jste) prednost kariéi‘e pired mateistvim?
Ano
Ne

Neptemyslela jsem na tim

11) Je/bylo pro Vas v pripadé planovani mateistvi dilezité financni
zabezpeceni?

Ano

Ne

12) Jste dostatecné informovana 0 podpoie vV dobé materstvi ze strany
statu?

Ano

Ne

Nevim



13) Je/byla pro Vas podpora ze strany statu motivaci k materstvi?
Ano

Ne

Nepremyslela jsem na tim

Nema vliv na moje rozhodnuti

14) Podstoupila byste v pripadé nechténého téhotenstvi interrupci?
Ano

Ne

Nevim

15) Planovala jste/planujete konkrétni pocet déti a kolik?
Ano -1

Ano -2

Ano -3

Ano - 4 avice

Neplanovala — neplanuji

Velice dékuji za Vas ¢as a vyplnéni dotazniku.



Priloha III Kli¢ a vyhodnocovaci matice

Znak 1 - Vyberte Vas vék.
20 - 25 let

26 - 30 let

31-35 let

36 - 40 let

41 a vice

Znak 2 - Va$e dosazené vzdélani.
Zakladni

Vyucena

Vyucena S maturitou
Stredoskolské

Vysokoskolské

Zank 3 - Vas rodinny stav.
svobodna

V nesezdaném paru

vdana

registrované partnerstvi
rozvedena

vdova

Znak 4 - Vase bydlisté.
Hlavni mésto Praha
Stfedocesky kraj
JihoCesky kraj
Plzensky kraj
Karlovarsky kraj
Ustecky kraj
Liberecky kraj
Kralovehradecky kraj
Pardubicky kraj

Kraj Vysocina
Jihomoravsky kraj
Olomoucky kraj
Moravskoslezsky kraj
Zlinsky kraj

Znak 5 - Pocet VaSich narozenych déti.
0

1
2
3
4
5

a vice
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SOOI WN -
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Znak 6 - Je/bylo Vase rodi¢ovstvi planované?

Ano 1
Ne 2
Takhle jsem nepfemyslela 3

Znak 7 - Pouzivate néjakou formu antikoncepce?

Ano 1
Ne 2
Znak 8 - Mate pocit, Ze jste 0 moZnostech antikoncepce dostate¢né informovana?

Ano 1
Ne 2
Nepremyslela jsem nad tim 3

Znak 9 - Jste si védoma rizik spojenych s oddalovanim mateistvi do pozdéjsiho véku?

Ano 1
Ne 2
Neptemyslela jsem na tim 3
Znak 10 - Davate (davala jste) prednost kariéfe pired matefstvim?

Ano 1
Ne 2
Nepremyslela jsem na tim 3

Znak 11 - Je/bylo pro Vas v piipadé planovani mateistvi dileZité finan¢ni zabezpeceni?
Ano 1
Ne 2

Znak 12 - Jste dostate¢né informovana 0 podpoie v dobé matefstvi ze strany statu?

Ano 1
Ne 2
Nevim 3
Znak 13 - Je/byla pro Vas podpora ze strany statu motivaci K matefstvi?

Ano 1
Ne 2
Neptemyslela jsem na tim 3
Nema vliv na moje rozhodnuti 4
Znak 14 - Podstoupila byste v piipadé nechténého téhotenstvi interrupci?

Ano 1
Ne 2
Nevim 3

Vi



Znak 15 - Planovala jste/planujete konkrétni pocet déti a kolik?
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Priloha IV Informativni letak — rizika spojena s oddalovanim materstvi

Oddalovani materstvi = fenomén soucasnosti

YW

Védela jste, Ze jako vys$Si vék Zeny prvorodi¢ky je oznacovan vék 35 let a vice a Ze

jsou s oddalovanim matefstvi spojena zdravotni rizika pro matku, plod i novorozence?

BEBIBERBS - Sv:tovou zdravotnickou organizaci definovéana jako stav, kdy po dobu
365 dni nechranéného pravidelného pohlavniho styku nenastane othotnéni. V Ceské
republice neplodnost postihuje az 20 % pari. 20 letd zdravd zena ma Sanci otéhotnét do
jednoho meésice ve 25 % ptipadii. 35 leta zdrava zena pak v 16 % ptipada a zena ve veéku 40
let a vice pak v méné nez 5 % ptipadi.

ORI ZRCHOtenst - o 35 letech veéku dosahuje riziko az 4,5 %. Ve véku 44
let avice je to az 6,9 %. Divodem zvySeného rizika je fakt, Ze zeny maji s nartstajicim
veékem vyssi Sanci setkani s rizikovymi faktory.

_ (¢esky uplavice cukrovd) - porucha metabolismu, ktera
vznika pfi nedostatku inzulinu. S vy$§im vékem matky roste iriziko rozvoje gestaéniho
diabetu.

R D nZnonemoeHem — \'yskytuje se v 7 % thotenstvi a je vyznamnou
pri¢inou umrti plodu. U zen od 40 let véku 3,2x vyssi Sance vyskytu, U Zen od 45 let je Sance

7 6,3x vyssi nez U Zen mladsich.

_ - porod pred 37. tydnem t&hotenstvi. V Ceské republice se
pfed¢asny porod vyskytuje kolem 11 % a zpisobuje 85 % novorozeneckych umrti. Se
zvySujicim se vékem matky riziko pfedcasného porodu roste. U zeny ve véku od 35 do 39 let
je riziko 1,7x vySssi oproti Zen¢ mladsi.

OSSR U matck v veku 35 let a vice je riziko cisafského fezu Sestindsobné
oproti Zenam mladSim 29 let.

N o O OroZeneel 2 o nizsi nez 2 500 grami, pravé ditd narozené

s vahou nizsi nez 2 500 g ma Sanci timrti az 20x vyssi nez dité narozené s vyssi vahou.

_- se zvySujicim se vékem matky jeho riziko nartista,

rocné se v Ceské republice narodi 50 déti s Downovym syndromem.

Zvazujte vSechny aspekty spojené s oddalovanim materstvi pri jeho

planovani!!
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