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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva Vanocemi v détskych domovech. Teoretickd Cést
blize seznamuje s détskymi domovy a také zohlednuje faktory, které ovliviiuji prozivani
ditéte, které je umisténo do ustavni vychovy. Dale popisuje tradice, svatky a symboly

které jsou soucasti adventniho ¢asu a Vanoc v Ceské republice.

Vyzkumnd c¢ast vznikla pomoci polostrukturovaného rozhovoru s pracovniky
détskych domovt. Cilem bylo zjistit nasledujici: Jaké konkrétni tradice détské domovy
dodrzuji? Jak personal s détmi komunikuje ohledné existence JeziSka? Je zvySeny kontakt
s rodinou? Zda déti jezdi na Vanoce domt? Jaky je priibéh Stédrého dne? Jaké organizace

poskytuji détskym domovim dary?

Ukéazalo se, ze pedagogiCti pracovnici se snazi o to, aby nebyly déti v pritbé¢hu
adventu a Vanoc o nic oSizené. V détskych domovech se dodrzuji rozmanité tradice,
zdobi se prostory domova a darky nosi, stejné jako ve vétSin€ rodin, JeziSek. Jedina
odli$nost nastava v case, kdy probiha slavnostni vecete. Z dlivodl odjezdi nekterych déti
domt se slavi Vanoce 2x. Darky détskym domovim poskytuje mnoho organizaci, ale

také jednotlivci.

Prace je pfinosem pro Siroké spektrum ¢tenditi a nabizi ¢astené jiny nahled na oslavy

svatka, které vétsina lidi proziva v kruhu rodinném.

Kli¢ova slova: détsky domov, Vanoce, adventni ¢as, advent, ritudly, zvyky, tradice,

€moce



Abstract

The bachelor thesis deals with Christmas in children's homes. The theoretical part
introduces the children's homes in more detail and also takes into account the factors that
influence the experience of a child who is placed in institutional care. It also describes the
traditions, holidays and symbols that are part of Advent and Christmas in the Czech
Republic.

The research part was developed through semi-structured interviews with staff of
children's homes. The aim was to find out the following: What specific traditions do
children's homes observe? How does the staff communicate with the children about the
existence of Christ Child? Is there increased contact with the family? Whether children
go home for Christmas? What is the course of Christmas Eve? What organizations

provide gifts to the orphanages?

It appears that the teaching staff make an effort to ensure that the children are not
deprived of anything during Advent and Christmas. In the children's homes, various
traditions are observed, the homes are decorated and presents are brought, as in the most
families, by Christ Child. The only difference is when the festive dinner takes place. Due
to some children going home, Christmas is celebrated 2 times. Gifts to the orphanages are

provided by many organizations, but also by individuals.

The work is beneficial to a wide range of readers and offers a partially different
perspective on the celebration of holidays that most people experience within the family

circle.

Keywords: chilren's home, Christmas, Advent, rituals, customs, traditions, emotions
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Uvod
Tématem této bakalaiské prace jsou Vanoce v détském domove. Jedna se o téma

komplexni, a proto je zapottebi nahlizet na n¢j z nékolika rtiznych thl.

Do tématu vstupuje mnoho faktort, které ovliviiuji prozivani ditéte a tim padem
celé vnimani tohoto obdobi. Prvni z faktort, kterému se prace vénuje je fungovani
détskych domovi. Détské domovy musi zohlediiovat veskera natizeni a pokyny tak, aby
naplnovaly zdravy a bezpecny vyvoj ditéte. Toto téma je pokryto v prvni kapitole
a pridruzenych podkapitolach. Druha kapitola v€etné podkapitol zohlediiuje druhy faktor
nahliZzeni, kterym je velka individualita pfi prozivani situace, ktera v zivot¢ ditéte nastala.
Dité¢ (at’ uz v jakémkoliv véku) bylo odebrano od primarni pecujici osoby, ktera je
bezpochyby nezbytnou soucasti ve vyvoji ditéte. Toto odlouceni ma velky dopad na
détskou psychiku, které se neustale vyviji a ma velky vliv nasledny vyvoj a identitu ditéte.
Ttetim, neméné dalezitym, faktorem je vyznam ritualt, v détském véku. Toto téma je
pokryto a vysvétleno ve tieti kapitole. Détem, kteti se obecné obtizné orientuji v Casové
posloupnosti, velmi napomahaji ritudly. Ritudly a tradice jsou zapotiebi k identifikaci se
skupinou — v této praci se jedna o rodinu, pfesnéji rodinnou skupinu v détském domové.
Jsou to ritualy spojené s denni dobou, ale také ritualy, které nés provazi plynutim roku.
Mezi které patii také Vanoce, t€ém se vénuje ¢tvrta kapitola a jeji podkapitoly. Adventni
¢as je souborem mensich tradic a rituald, které jednotlivé rodiny prozivaji individualné.
Pravé rodina je nedilnou soucasti vanocnich svatkii a dit€¢ se musi s jeji absenci umét

vyrovnat.

Prace si dava za cil poznani, jak se k celé této situaci stavi détské domovy. Jaké
konkrétni tradice détské domovy dodrzuji? Jak personal s détmi komunikuje ohledné
existence Jeziska? Je zvySeny kontakt s rodinou? Zda déti jezdi na Vanoce domii? Jaky
je prubéh Stédrého dne? Jaké organizace poskytuji détskym domoviim dary? Jedna se

o praci kvalitativniho charakteru.



1 Détské domovy v Ceské republice
Détské domovy, tstavni zatizeni, které slouzi pro déti a mladistvé, kterym jejich
zakonni zastupci nedovedly nebo nemohly patii¢né zaopatiit zdkladni zivotni standard

a potieby.

Na uzemi Ceské republiky je dle Statistického informaé¢niho systému MSMT
k roku 2022/2023 ztizeno 138 détskych domovi. Celkova luzkova kapacita je 4890 ltzek
a obsazenych je v soucasnosti 4261 mist. V JihoCeském kraji je konkrétn€ devét zatizeni
s celkem 275 klienty. V détskych domovech pracuji odborni pedagogicti pracovnici,
konktrétnéji specialni pedagogové, vychovatelé, asistenti pedagogli a psychologové.
(Statisticka rocenka Skolstvi — vykonové ukazatele Skolniho roku 2022/2023). Zakon
109/2002 Sb. dle §18 stanovuje, kdo mize byt pedagogickym pracovnikem v Ustavni
vychove: ,, Pedagogickym pracovnikem zarizeni nebo strediska poskytujiciho internatni
sluzby miize byt pouze ten, kdo vedle predpokladii stanovenych zakonem o pedagogickych
pracovnicich spliiuje predpoklad psychické zpiisobilosti.“ Psychickd zpusobilost se
prokazuje pied nastupem do zaméstnani piipadné v prubehu pracovniho poméru vznikne-
li ktomu divodnd pochybnost. Divodnou pochybnosti chapeme predevSim jako
psychické ¢i fyzické nasili na détech. Détské domovy maji pecovat o déti dle jejich
individualnich potfeb a maji plnit vychovné, socialni a vzdélavaci cile. Do détského
domova jsou zatazovany déti bez poruch chovani od 3 let do 18 let a také nezletilé matky
s jejich détmi (zékon €. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a 0 zméné

dalSich zakont)

1.1  Organizacéni struktura v détskych domovech
Organizacni struktura v détskych domovech vychazi ze zakona 109/2002 Sb. —
., Zakon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zarizenich

a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich a o zméné dalsich zakonii .

Z tohoto zakona vyplyva, Ze zakladni organizacni jednotkou détského domova,
piip. détského domova se skolou je rodinna skupina. V détském domové je to nejméné 6
déti az maximalné 8 déti na jednu rodinnou skupinu. V détském domové se Skolou je
minimalni poc€et déti 5 a maximalni pocet je 8 déti na jednu rodinnou skupinu. Minimalni
pocet na jedno zatizeni jsou dvé rodinné skupiny a maximalné muze byt soucasti zafizeni

Sest vychovnych skupin. Tyto déti musi byt zpravidla rtizného véku a pohlavi, aby byla



zachovana heterogenita skupiny, a tak co nejvice nastinéna rodinnad atmosféra.
Sourozenci jsou umistovany do stejné rodinné skupiny. Pokud by nastaly vychovné
pri¢iny, je mozné sourozence zaradit do vice rodinnych skupin (zdkon ¢. 109/2002 Sb.,
o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich

a o preventivn€ vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o0 zméné dalsich zdkont)

V ustavni péci je nastaven denni program, ktery by mél vychazet ze zaméru
ustavu. VSechny slozky by mély tvofit terapeutické/vychovné prostiedi. Pro dosazeni
symbiotického vztahu mezi persondlem a klienty Ustavu by mél mit kazdy urcitou
odpovédnost na chodu ustavu — tedy prostor uplatnéni svych dovednosti a piednosti.
Matousek (1995) uvadi, ze pokud se klienti ustavni pé¢e mohou podilet na provozu tstavu
a ovlivilovat tak své Zivotni prostiedi, stava se pro né ustav, resp. détsky domov
piijemnéj$im mistem pro zivot. Dale také uvadi, Ze by vedeni mélo podporovat jakékoliv
navrhy na zlepSeni ¢i upravu provozu a mélo by vynalozit snahu tuto iniciativu

podnécovat.

Pokud podminky détského domova dovoluji dojizdét détem a mladezi do jiné
vzdélavaci instituce (ZS, SS, SOS, ZUS atd..), je to pro jejich vyvoj vhodn&jsi. Stale je
udrzovan styk s okolnim svétem a oslabuji se vazby a zéavislost na ,,umélém* istavnim

svéte (Matousek, 1995).

1.2 Funkce ustavii
Funkce ustavii je tizce spjata s organizacni strukturou ustavni péce. Oboji si dava

za cil zdravy, bezproblémovy, vSestranny vyvoj a prospéch jedince.

Na funkce ustavi (pfesnéji détskych domovil) je mozné nahlizet z dvou
perspektiv. Jednou z nich je zajem spolecnosti, ktery miva Casto prednost pred druhym
zpusobem nahliZeni, a je tim je zajem jedince, individua. Kvtili tomu se moznosti, kterych
by mohl klient vyuzit, zuzuji. Z pohledu jedince je nejpodstatnéj$Sim mefitkem ustavni

vychovy respekt k vlastni volbé a v rdmci moznosti k osobni svobod¢ (Matousek, 1999).
Matousek (1999) ve své knize o Gstavni péci popisuje tfi hlavni funkce tstavi:

1. Podpora a péce
e Tato funkce je neopomenutelnd ve vSech formach ustavni péce. AvSak
v zatazenich, které poskytuji chybéjici zazemi, tedy ndhradu za nefunk¢ni

nebo chybéjici rodinu, bez kterého se klient nemtize obejit, mé tato uloha
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dominantni postaveni. V pifipadé nezajisténi tohoto hlavniho pilife, by
byla Zivotni kvalita jedincti neimérné nizkd a mohla by mit fatalni dopad
na jejich zivot. Hovofime zde o: détskych domovech, kojeneckych
ustavech, oSetfovatelskych ustavech apod.
2. Lécba, vychova a resocializace
e V tomto piipadé se jedna o usili o zménu stavu a piistupu jedince. Pracuje
s predpokladem, ze klient opusti ustav  vjiném  (idedlné
v resocializovaném) stavu, nez v jakém byl do péce piijiman.
3. Omezeni, vylouceni a represe
e Tato funkce ma nejvétsi vyznam v zafizenich, kde jsou klienti bez
dobrovolného souhlasu a pfedstavuje pro spolecnost funkci ochrannou.
Hovofime zde ptedevS§im o: véznicich, psychiatrickych zafizenich

s nedobrovolnymi pobyty atd...

Tyto funkce by se méli ve kterémkoliv zafizeni propojovat a prolinat. S timto
pfedpokladem je mozné jedincim poskytnout komplexni, efektivni péci a zazemi

(Matousek, 1999).

Jansky (2014) uvadi, ze klicovym ukolem zafizeni, které poskytuji ditéti péci
mimo vlastni rodinu, je zajisténi nestresovych, bezpe¢nych a kvalitnich podminek. Pouze
za téchto predpokladi se miize jedinec nadéle vyvijet. Jedna se zde pfedevsim o vytvoteni
pozitivnich emoc¢nich vztahi, které umoziu;ji ditéti diivétovat dospelé osobé. K dosazeni
téchto podminek prokazateln¢ pomaha preména ustavi z internatnich na rodinné typy
zafizeni. V rodinnych skupinach je mozné dosédhnout komplexniho a co nejvice
ptirozené¢ho prostiedi (tj. malé skupinky déti v rozdilném véku). V tomto prostiedi lze
uplatnovat pfirozené vztahy, které se vice piiblizuji komunikaci v rodiné. Lépe se
v téchto podminkach rozviji schopnost socidlni komunikace vcetn¢ rozdéleni prav,
povinnosti a odpovédnosti. Diky zajisténi kontaktu mladsich a starSich déti se mohou
efektivnéji kultivovat rodi€ovské postoje a mechanismy ochrany ditéte, které jsou

predpokladem pro budouci celistvé zaclenéni do bézné spolecnosti.

Ustavni vychova by méla propojovat svoje funkce a povinnosti tak, aby byl
jedinec, ktery opusti ustavni vychovu, schopen a pfipraven samostatné zvladat bézné
naroky kazdodenniho zivota (komunikace s ufady, hospodateni s penézi, zvladnuti urcité

psychické zatéze atd...) (Jansky, 2014).
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1.3 Prichod ditéte do détského domova

Kazd¢ dité na svét prichédzi s Zivotni potiebou — dobfe se narodit. To znamena
narodit se do rodiny, kde bude vitané, chténé a obklopované laskou. Toto jsou
piedpoklady pro kvalitni a vSestranny rozvoj. U déti v détském domove neni tato potieba

zcela naplnéna (Mat¢jcek, 2008).

Pted ptichodem nového ¢lena détského domova je dobré, piipravit na tuto situaci
vSechny zucastnéné aktéry (dané dité, pracovniky, ostatni déti) a tak zajistit co nejhladsi
prabéh vstupu do instituce. U ditéte, které do détského domova piichdzi mohou vznikat
vice ¢i méné realna oc¢ekavani. V kazdém ptipadé bude citit nejistotu, zda se zacleni do
kolektivu nebo zda si na novy domov zvykne. U pracovnikll vyvstavaji podobné otazky.
Zda si dit¢ dobie zvykne a jak ho pfijmou ostatni déti. DalSi nejistotou na strané
pracovnikii mtize byt, jak na né bude jedinec reagovat. U ostatnich déti prevlada
zvédavost. Jaky asi bude? Budeme si rozumét nebo se budeme spiSe hadat? Vychovatel
je v této situaci jednim z téch, ktery mize ptichod ulehcit. Sakaskova (2012) doporucuje,
aby bylo pro nov¢ dité vyc¢lenéno dostatek Casu na aklimatizaci. Pokud okolnosti dovoli,
je nejlepsi, aby jedinec piijel v dopolednich hodinach, kdy je v détském domove vétsi
prostor a klid, protoZe jsou ostatni déti ve Skole. V tomto ptipadé si mize dit¢ v klidu
a ve svém tempu prohlédnou misto, kde bude nové bydlet. Ale také zaméstnanec neni tak
Casto vyruSovan jinymi organizacnimi zalezitostmi. Je na pracovnikovi, aby dal ditéti
najevo, Ze jej piijima a je otevieny vSem prozitklim a pocitiim, tedy aby projevil empatii.
Pfi nasledném predstavovanim ditéte ostatnim c¢lenim rodinné skupiny je vhodné

zatazeni specifického ritudlu. Mize se jednat o uvitaci darek, spole¢nou hru apod...

1.4  Prdva a povinnosti déti umisténych v détskych domovech

Dohoda jasnych pravidel a sankci je naprosto stéZejnim prostiedkem pro kvalitni
fungovani domova. Pavlas Martanové (2012) uvadi, ze u déti umisténych do détskych
domovil je pravdépodobnéjsi a také obvyklejsi testovani hranic a limiti, které mohou

piekraCovat.

Prava osob umisténych v ustavni péci také stanovuje zakon 109/2002 Sb. Déti
s nafizenou ustavni vychovou maji pravo na zajisténi plného a ptimého zaopatieni, nesmi
byt opomenuta jejich lidska dastojnost a je zapotiebi klast diraz na rozvoj télesnych,
duSevnich a citovych schopnosti. Dal§im neopomenutelny pravem je pravo na umisténi

se svymi sourozenci, pokud tomu nebrani zavazné okolnosti a vztahy sourozenct. Pravo
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na svobodu v ndboZenstvi je také soucasti zakona. Velmi diilezitym pravem je také narok
na podporu a pomoc po ukonceni pobytu v zafizeni, kterd ma podporovat reintegraci
ditéte do spolecnosti nebo rodiny. Dité ¢i mladistvy ma narok na informace o stavu svych
tispor ¢&i pohledavek. Uplné znéni téchto prav k nalezeni v zékon& ¢. 109/2002 Sb.,
o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné¢ vychovy ve Skolskych zafizenich

a o preventivn€ vychovné péci ve Skolskych zatfizenich a o0 zméné dalsich zakond.

S kazdym pravem se poji urcité povinnosti, proto také déti s nafiznou ustavni
vychovou maji své povinnosti, mezi které se fadi naptiklad dodrzovani pofadku a kazné¢,
plnéni pokynii a piikazii zaméstnancti zafizeni. Je dban diraz na Setrné zachéazeni se
sveéfenymi vécmi a také na ochranu ciziho majetku. DodrZzovani zésad slusného jednéani
s osobami, s nimiz pfichdzi do styku v zafizeni, je také z jednou povinnosti ditéte ¢i
mladistvého. Dale je zapotiebi, aby byly dodrzovany piedpisy, s nimiz byl jedinec
seznamen k ochrané svého zdravi a zdravi lidi ve svém okoli. Déti a mladistvi maji
povinnost podrobit se na vyzvu feditele testu na alkohol ¢i jiné navykové latky i1 za
predpokladii, ze je ktomuto testu zapotfebi odbér krve. V pfipadé, ze by se
u ditéte/mladistvého nachazel predmét, ktery ohrozuje vychovu ¢i zdravi, ma povinnost
predat tuto véc na vyzvu feditele do tschovy. Doba uschovy nesmi byt delsi nezli doba
pobytu jedince v zafizeni. V ptipad¢ ukonCeni pobytu musi byt tyto piedméty jedinci ¢i
osobé odpovédné za vychovu vydany. Uplné znéni téchto povinnosti k nalezeni v zakoné
¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatfizenich a o zméné dalSich

zakond.

2 Emoce v kontextu ustavni vychovy
Jedinec umistén do Ustavni péce se béhem zivota potykd s mnohymi nastrahami a

otazkami, které prameni zodloudeni. Uzkost (anxiozita) = , Stav bezpiedmétného
strachu, kdy jedinec citi vnitrni napéti, neklid a obavy bez znalosti objektu, ktery je
vyvolava, hlavni priznak uzkostnych poruch a nékterych psychoz.* (Kroupova, 2016,

s. 183).

Diivérny vztah s primarni pecujici osobou je zdkladni potiebou novorozence —
jedna se o vztah, ktery je opravdovy a blizky. Tento vztah je zdkladem pro pocit bezpeci
a lasky, tedy jedna ze zékladnich biologickych potieb. Dotek od clovéka, ktery je pro dité

blizky, umociiuje vnimani onoho kontaktu a prohlubuje vztahové vazby (Herman, 2014).
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U déti a mladistvych, ktefi se ocitli v Gstavni péci, ¢asto dochdzi k prozitku
intenzivniho strachu, bezmoci, pocitu ohrozeni vlastniho zivota a dale k nemoznosti
ovlivnit nastalou situaci. Tito jedinci si do Zivota odnasi mimo jiné trauma, které se miize
v pribéhu celého zZivota vynofovat jako posttraumaticka stresova porucha. Mezi
symptomy posttraumatické stresové poruchy se fadi: hypersenzitivita, nizka frustracni
tolerance, problémy s adaptaci, vztahové problémy, tzkost aj... (Jochmannova, 2021).
Uzkost je u déti také ¢asto projevovana placem a smutkem, kterou zap¥icitiuje odloudent,
nejistota a dal$i traumata. PIAC je Casto jedinym ndstrojem ditéte, jak upozornit na své
potieby a nepohodli (Kubickova, 2011). Za veskeré fyzické projevy tzkosti (bolest
bficha, zhorSené dychéani apod.) mize ,,bezpecnostni systém*, ktery ma za ukol povzbudit
¢innost nasich obranych reakci. Obranymi reakce mi jsou: utok, ut¢k a utlum (projevujici
se jako zamrznuti). Dal§imi projevy mohou byt sucho v puse, bolest zaludku, stfevni
potize ¢i nevolnost. T¢lo a mySlenky jsou propojené, a proto se ovliviluji navzajem

(Cohen, 2015)

Matéjcek (2008) popisuje dulezitou vazanost k matetské osob¢. Tato vazanost
k lidské osobé u ¢loveéka nastava jako prvni a nasledné poté dochazi k vyvoji pohyblivosti
jedince. Pohyblivost napoméha ditéti utéct za bezpecim. U zvifat nastava tento vyvoj
opacng, jejich pohyb neni zavisly na vztahu k dospélym osobam. Pro dité je Zivotné
dalezité, aby ziskalo ve vztahu s primarni pecujici osobou pocit divéry, aby mélo
moznost pozndvat, a tak se ujistit, za jakych okolnosti je tato osoba schopna zbavit je
uzkosti. Na zakladé tohoto vztahu si dit¢ vytvaii spolehlivé citové zaklady, které jsou

dobrym ptedpokladem pro schopnost ucit se.

Do 6let véku se u ditéte vytvari ptistup k zivotu. Na tento pfistup ma nejvetsi vliv
samoziejm¢ vychova. VétsSina véci v souvislosti s ditétem je posuzovana vykonoveé
(chtize, psychicky vyvoj, délka spanku, znamky ve Skole atd...). Po odvedeném vykonu
nastava pro dité kyzend odmeéna. V ostrych ptipadech se dité rychle nauci, Ze ho maji
blizké osoby rady pouze tehdy, poda-li dobry/ofekavany vykon. K interiorizaci onoho

vnitiniho a nevédomého nastaveni dochdzi jiz v priabéhu détstvi (Herman, 2014).

Kubickova (2011) se vénuje ve sveé publikaci potfebam jedinct v instituciondlnich
podminkach. Popisuje faktory, které se podileji na reedukaci déti a mladistvych
v institucionalni péci. Mezi tyto faktory se fadi naptiklad: rezim, pravidla, individualni

pristup, diraz na vzdélavani a také na traveni volného Casu. Také zmifuje specificky
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a individudlné zamétené terapeutické aktivity. Avsak, pokud neni zajisténa emociondlni
podpora blizkého ¢lov€ka nemaji tyto aktivity nadmiru velky vyznam. Diky pfitomnosti
blizké osoby si miize jedinec snadnéji osvojovat pravidla a také si mize Iépe vybudovat
vnitini motivaci, protoze je zde nékdo, kvili komu ma cenu se vzdélavat nebo piipadné
zmeénit své chovani. Déti nejvice potiebuji jistotu ve vztazich s blizkymi lidmi (Matéjcek,
2008). Pevny vztah se dle Kubickové (2011) tvoii pomoci porozuméni procesu vzniku
jedincova problému. Je zapotiebi, dité¢ ¢i mladistvého pfijimat i sjeho negativnimi
strankami osobnosti. Pro pecujici osoby/vychovatele je dilezité pochopeni chovéni
ditéte. Toto pochopeni poté pomahd zbavit se negativnich emoci ve vztahu k ditéti.
V Gstavni péci mohou pracovnici navazat profesiondlni vztah, ktery je potiebny, ale
nedokaze zastoupit blizky a pevny vztah, ktery zabezpeci optimalni vyvoj ditéte.
Kubickova (2011) dale hovoti o tom ,,jak se détské domovy podili na rozvoji deprivacni
zkuSenosti a jaky celkové negativni dopad na dité maji“. Ustavni vychova je v uréitych
pfipadech redlnym a dobrym vychodiskem, ale nejednd se o optimalni feSeni (Jansky

2004 in Kubickova 2011).

2.1 Vyrovnavani se ditéte se ztratou primdrni peCujici osoby
Odlouceni ¢i uplnd ztrata rodie tzn. primarni pecujici osoby je zdrojem

traumatizace ditéte.

Dité nema prostfedky k tomu, aby vzniklou situaci ovlivnilo a zvratilo prib¢h
odlucovani. Levin a Klienelova (2012) in Matousek (2017) pisi, ze ztrata a odlouceni je
bezpochyby emotivni zkuSenost nejcastéji spojena s emoci, kterd se nazyva zarmutek.
Zminuji, ze zarmutek lze prozivat bez traumatického dopadu, a to naptiklad v ptipadé
ocekavané¢ho tmrti rodinného piislusnika, tj. rodice. V pfipad¢, ze je oddé€leni nahlé
a dochézi k nému bez piipravy, dité se dostava do nahradni vychovy/prostiedi, dochazi

u néj ke strachu z budoucnosti.

Mezi zarmutkem a traumatem nalezneme zasadni odliSnosti. Zarmutek je
doprovazen smutkem a jedinci, kterého zarmutek postihne, s ohledem na jeho povahu,
pomuze, pokud o svém trapeni mluvi. Tato emoce nema negativni vliv na vnimani sebe
samého. U zarmutku ¢asem dochazi k nédvratu do normélu a stabilizaci jedince. Trauma
je uzce spojeno s intenzivnim strachem, ktery je doprovazen zarmutkem. V piipadé
traumatu je pro jedince obtizné o situaci a pocitech mluvit a je bezprostfedné doprovazeno

pocity osamélosti, ztratou bezpeci a bezmoci. BéZnymi symptomy nezpracovaného
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traumatu jsou flashbacky, stavy vydéSeni. S témito stavy lze pracovat pomoci
terapeutick¢ho procesu (Steele, Raider in Levine, Klineovd, 2012). Jednou
z nejefektivnéjSich forem ptedchazeni pozdéjSim symptomim spojenym s traumatem
a dusevni nerovnovahou je pomoci ditéti vybit ptfebytecnou energii (Levine, Klineova,

2014).

Terapeuticka podpora déti ma dle Zieglera (in Matousek, Pazlarova, 2014) tfi

hlavni oblasti, kterymi jsou:

1. Rozum a poznani
e Diky témto prostiedkiim lze ditéti pomoci zménit nahlizeni na trauma do
umeérné a prijatelné perspektivy.
2. City
e Zde se jedna ptedevsim o praci s emocemi, pomoci kterych lze zpracovat
afektivni reakce na traumatickou zkuSenost. Snazi se dité naucit praci
s vlastnimi emocemi (umét emoce identifikovat a usmeérnit).
3. Chovani
e Snaha o nalezeni novych zptsobii jednani a reakci na stresové situace.

Prace na eliminaci nezadouciho a neefektivniho chovani.

2.2 Vlastni identita

V navaznosti na vliv uzkosti, kterd ma dopad na osobnost jedince je nasledné
zapotiebi vénovat se také identité jedince, ktery s v pribéhu Zivota ocitl v ustavni péci.
Identita nebo také vnitini ja, pojeti sama sebe, totoznost. Identita je jednou ze zakladnich
psychickych potieb Cloveka, ktera se podili na celkové zivotni spokojenosti (Matéjcek,

2005).

Totoznost vznika postupné. Proto je zapotiebi, abychom vychovné co
nejpozitivnéji ptisobili na jeji vyvoj. VIiv maji drobné akce a reakce béhem dne, ty maji
Casto veétsi dopad nezli slova. Ma-li se lidska osobnost spravné vyvijet, je zapotiebi
pozitivni identity, ale nelze se obejit bez negativniho vymezeni. V nejlepsim ptipadé bude
¢lovek sam sebe piijimat jako hodnotnou bytost a toto pojeti se promita také do postoje
k druhym lidem, coz vede k uspokojivému spolecenskému zatrazeni (Matéjcek, 2005).
Také Langmeier a Krej¢itova (2006) ve své publikaci uvadeji, ze jedinec, ktery si sim
sebe neceni (podceiiovani, mala sebetcta atd...), ma problémy ve styku s druhymi lidmi.

Toto vnimani mize mimo rodict znacné¢ ovlivnit také Skola. Protikladem identity je
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anonymita. Tedy, Ze nejsme pfijimédni individualné a neméame spolecenskou stranku
osobnosti. K identité se vaze n¢kolik vnéjSich znak, které lidskou osobu charakterizuji.
Radi se mezi né: jméno, narodnost, mateisky jazyk, rodinny pavod atd... O vlastni ptivod
se dit¢ za¢ina zajimat kolem 10. a 11. roku Zivota (Matéjcek, 2005). Pti nastupu do Skoly
ditéti chybi introspektivni zaméfeni — zamé&feni se sam na sebe. Okolo desatého roku se
toto introspektivni zaméfeni zacne projevovat a dité se vice zamysli nad svym vnitinim
stavem. Jednim z projevu introspektivniho zaméteni je spontanni sebereflexe. Miizeme
mluvit o ,,mentalismu‘ starSich $koldka, tedy o tom, ze vice hovoii o svych pocitech,
vlastnostech a schopnostech nez o vzhledu a vlastnictvi (Langmeier, Krej¢itova, 2006).
Okolo 11. az 12. roku dochdzi k upadku sebehodnoceni a toto hodnoceni se stava
diferencovangj$i. Oproti tomu v mladsim véku je toto posuzovani vice globalni a méné

kritické¢ (Muldoon, 2000 in Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

V ptipadé¢ déti umisténych do kojeneckych ustavi, nasledné do détskych domovt
¢1 ptipadné do adoptivnich nebo péstounskych rodin, je zvlasté dilezité s nimi o jejich
situaci citlivé komunikovat a nezatajovat jim zadné informace. V ptipad¢ tajeni ptiivodu
a dalSich zésadnich informaci o jedinci, mize mit v okamziku prozrazeni ¢i vypatrani
pravdy zéasadni vliv na jeho/jeji jiz vytvotené vztahy k okoli a v neposledni fadé¢ ma toto
zjisténi velky vliv v pojeti sama sebe. Neni zadouci dit¢ vystavovat zvySenému zajmu
okoli a je dobré¢ ho v ptipad¢ jeho ,,odliSnosti* ptedstavujici jeho ptivod a détstvi, chranit

(Matgjéek, 2005).

3 Vyznam rituali v détském véku

Znacny vliv na vyvoj jedince maji ritualy (tedy rutinné opakujici se ukony
v pribéhu dne nebo roku). Pomaha;ji ditéti chépat identitu (nastaveni) skupiny a tim
padem se jedinci dafi vytvaret si také identitu vlastni, kterd se ztotoznuje s identitou

skupiny, ve které se nachazi nebo se s ni pravé naopak neztotoziuje.

Ritudly — tedy pravidelné ukony, které poskytuji pfedvidatelnou strukturu dne,
svatkd, oslav atd... Ritudly jsou pro dité¢ bezpe¢nym voditkem, které ho provadi celym
dnem a tato predvidatelnost podporuje rany vyvoj ditéte. Diky tomu, Ze je dité ucastno
specifickych ritualt si 1épe uvédomuje, Ze je ¢lenem rodiny ¢i skupiny (Spagnola Fiese,
2007). Existenci ritudlii nalezneme ve vSech kulturadch a dotykaji se kazdého clovéka.
., Bez pevne danych podob smysluplnych ritualit bychom vsedni den, tak i Zivot ve

spolecnosti prozivali nekonecné komplikovane. “ (Kunze, Salamander, 2011)
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Ritualy mohou také slouzit k vymezeni roli ve skupiné (tj. roding). Diky tomu, ze
se jednd o stalé a opakované Cinnosti, jedinci 1épe chapou nastaveni skupiny, které
napomaha také k uchopeni vlastni identity a posiluje nezbytny pocit soundlezitosti
(Wolin, Benett, 1984). Napftiklad ritual kazdodenni spolecné vecete je pro jedince
v détském véku podstatnou slozkou pfi rozvoji feci a slovni zasoby a také napomaha
pochopeni vyznamu diskuze ¢i rozhovoru. S rozvojem fe€i nepochybné napomaha také
pravidelné cteni knih, které navic podporuje také vztah mezi rodicem a ditétem a je
prokazatelné prospésné pro rozvoj rannych ctenafskych dovednosti a budovani
¢tenafskych navykl. Nasledné povidani si o piibézich posiluje dovednost bohatého

a popisn¢ho vypravéni (Spagnola Fiese, 2007).

Fise (2002) in Spagnola & Fise (2007) uvadi, ze cCtytleté¢ déti, kterym rodina
zatadila pravidelné ritualy do kazdodenniho Zivota po dobu alespon péti let, vykazovaly
lepsi vysledky v standardizovanych testech studijnich ptedpokladi nezli déti z rodin bez
pravidelnych rutinnich ukonti. Déti 1épe chapaly potiebnost pravidel a struktury vcetné
dodrZovani pokynii. Také Wolin & Benett (1984) potvrzuji, ze diky ritualu dité sbird nové
zkuSenosti, které umoznuji uceni. Ditéti napomahd pochopit vztah spolec¢nosti k Sirsi

kulture.

Narozeniny, rodinné slavnosti, cirkevni svatky (Vanoce, Velikonoce...) — ptiklad
rituald, které jsou soucasti kazdoro¢niho pritbéhu roku. Zde se funkce shoduji s ritualy

vSedniho dne. Tyto funkce jsou:

e lepsi orientace v Case,
e poskytnuti bezpeci,
e posilovani pocitu vlastni hodnoty,

e posilovani pocitu soundlezitosti ke slupin¢ (Kaufmannova-Huberova,

1998).

Kaufmannova-Huberova (1998) zminuje také vyznam ritualu v krizovych
situacich a pfi feSeni individualnich problémii. V tomto ptipad¢ vznikaji ritudly Castéji
spontanné a napomahaji k pfekonani vzniklé situace. Tyto krizové ritudly by mély
splnovat nasledujici kritéria:

e dodéni osobni sily k pfekondni krize ¢i problému,

e pomoc pii piekondvani strachu,
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e usnadnéni pfipusténi si strachu a jeho zpracovani,

e umoznéni lepsi orientace ve vzniklé situaci a nové osobni nastaveni.

3.1 Rituadly v dobé adventu

Béhem adventniho ¢asu je prostor pro mnoho ritudlti, které maji slavnostni
(vyjimecny) nadech. V kazdé rodiné jsou adventni ritudly rozdilné, ale piesto maji
spolecného jmenovatele. Nékteré rodiny piebiraji ritualy po generace, jiné rodiny si
vytvaii vlastni, pro né¢ piinosné, nové ritualy. Pro déti je obzvlast’ vyznamné opakovat
kazdy rok ty samé tradice. Napftiklad spolecné zdobeni adventniho vénce nebo vano¢niho
stromeCku. Tento ritual prohlubuje vztah mezi ditétem a rodiCem a rozviji motoriku
a predstavivost. Je vhodné, aby se angazoval kazdy ¢len rodiny. V tomto ptipadé se miize
tento Cas stat naplnénym ritudlem. Jestlize v rodinach chybi jeden z hlavnich ¢lent
(v dtsledku rozvodu nebo umrti) je mozné a zcela bézné, ze bude trvat par let, nezli se

najde ritual novy, pro vSechny pfinosny (Kaufmannova-Huberova, 1998).

Kunze a Salamander (2011) zminuji, Ze také rozsvéceni svétylek na vanocnim
stromeCku ma svij ritudlni vyznam. Jednd se o ritudl z davnych dob. Nasi piredkové
zapalovali v obdobi zimniho slunovratu (dnes spojovaného s oslavou Vanoc) ohné na
kopcich. Projevovali tim svou radost znadvratu slunce a také tepla a svétla. Také
rozbalovani darkt je ritudlem. Aby bylo rozbalovani napinavé a opravdu vyvrcholenim
celého stédrého dne, je nejlepsi, kdyz rozbalovani probihé postupné. Kazdy rozbali vzdy
jen jeden darek a takto stdle dokola. Tento zpiisob dovoluje naplnéné proziti tohoto

okamziku.

4 Vanoce a vanoc¢ni zvyky
Vénoce — jeden z velmi emocemi piekypujicich svatki. Rik4 se, Ze o Vanocich
ma byt rodina a blizci pohromad¢. Béhem Vanoc spolecnost dodrzuje mnoho tradic

(ritudlir), které jsou spojeny s hromadnym setkavanim a obdarovavanim se.

4.1 Vznik Vanoc

Stejné jako ostatni kiestanské svatky, také Véanoce jsou spojeny s pfirodnim
cyklem roku. Vaviinova (2001) uvadi, Ze jsou Vanoce relativné mladym svatkem, jelikoz
prvni oslava narozeni Krista probéhla 25. prosince 354 naseho letopoétu v Rimé. Tyto
slavnosti mély miti poslani rozvijet Velikono¢ni svatky a tajemstvi, které¢ je s nimi

spojené, tedy z mrtvych vstani JeziSe Krista. Od 7. stoleti naseho letopoctu se stal
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25. prosinec soucasti zapadni cirkve, se kterym jsou spojené oslavy Narozeni Pan¢ a stal

se také jednim z meznik cirkevniho roku.

,Nativitas® latinsky Vanoce znamena v piekladu narozeni. Piivod ceského slova
Vanoce pochazi ze staronémeckého ,,Wihnahten®, kdy se ,,Wiha* pteklada jako svétit
a ,,nacht” jako noc, tedy v ¢eském piekladu se jednd o svatou noc (Casto také svato
vanoc¢ni noc). Tato noc predstavuje JeziSovo narozeni a s nim zrozeni jeho poslani.
Kristovo narozeni se v zapadni cirkvi, do které spada také Ceské republika, jiz obvykle
slavi v noci z 24. na 25. prosince. Vychodni cirkve maji oslavy Vanoc spojené se svatkem
Zjeveni Pan¢, které ptipadd na 6. ledna. Ptikladaji vétsi diiraz na spojeni bozského
a lidského, kdezto na zadpadé¢ se kladl diraz na skromné podminky, ve kterych piisel Jezis

na svét a také se kladl diraz na podstatu lidského darovani zivota (Vaviinova, 2001).

4.2 Adventni Cas
Advent, doba ptfedvanocni — tento Cas slouzi jako prostor pro fazi pfiprav na
zrozeni JeziSe Krista. Toto obdobi vroce je nejvice spojené s tradicemi, ritudly

a pfipravami na jakousi pfeménu.

PovétSinou toto obdobi nastava jiz koncem listopadu, kdy ptichézi prvni adventni
nedéle ze étyf. V roce 2023 piipada Stédry den na nedéli, v tomto piipadé je Stédry den
¢tvrtou adventni nedé€li. S kazdou touto nedéli se poji zapalovéani jedné svicky na
adventnim vénci, ktery ma tradicné tvar kruhu a je pojen s Cervenou a zelenou barvou.
Kruh ma symbolizovat cestu slunce a také vécnost, nekonecnost. Dle tradic by se
u zapalovani svicky méla sejit cela rodina a stravit tak chvili Casu spolecné a v poklidu.
Toto predvanocni obdobi se by se také mélo pojit s postnim obdobim. Diive lidé
prestavali tancit a neporadaly se ani svatby. Z toto vypliva, Ze je toto obdobi spojené
s klidem, odpocinkem, mirem a pohodou. Advent a Vanoce jsou také brany jako svatky
nad¢je a svétla, jelikoz Jezis prinesl spasu a ukazal lidem smér, jakym by se méli ve svém
zivoté ubirat (Trnkova, 2009). Adventni ¢as by mél byt, proto pojiman také jako prostor
pro zpomaleni a ohlédnutim se za uplynulym rokem. Neni chybou, pokud se v této reflexi
jedinec rozhodne ubirat se jinym nezli dosavadnim smérem. V dnesSni dobé jsou tyto
svatky také symbolem rodiny, ke které se vaze spolecn¢ straveny cas, ktery ma ¢im dal

vétsi hodnotu (Kindlova, Boledovicova, 2022).

Pokud ohlédneme od duchovni stranky adventu, nastava také Cas zdobeni

a zvelebovani svych domovt a zahrad, pe¢eni mnohych druhii cukrovi a tiklidu domova.
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V neposledni fad¢ jsme si zvykli na ozdobné baleni darkti, pomoci kterého davame

najevo, ze nam na obdarovanim zalezi.

4.3 Svdtek svaté Barbory
Svatek svaté Barbory je jeden z prvnich svatklti v dob¢é adventniho Casu. Jeho

oslavy pfipadaji na piedvecer 4. prosince.

Svata Barbora — svétice, patronka horniktl, a délostielcti. Zila ve 3. stoleti p. n.1.
Dle povésti méla velmi nemilosrdny osud. Jeji vlastni otec ji nechal zavrazdit, jelikoz se
nechtéla provdat za pohana. Stala se kiestankou a touzila zlistat nevéstou bozi. Byla
zatknuta a mucena. Pot¢ ji otec stal hlavu. V tom okamziku do otce udeftil blesk a byl

také zabit (Jirouskova, Liskova, 2022).

V ptedvecer svatku svaté Barbory, tedy 3. prosince, vychéazely do ulic Barborky.
Zpravidla chodily po skupinkach tiech az Sesti divek (Vaviinova, 2001). Mladé¢ divky,
které byly oblecené do bilych volnych Satii a v pase mély uvazanou modrou a Cervenou
stuhu. Aby je nikdo nepoznal, mivaly obc¢as zakryty oblicej, at’ uz bilym zavojem nebo
napiiklad dlouhymi vlasy scesanymi dopfedu. Na hlavé nosily vénecek z listi
a dostupného kviti. Ruce mivaly plné. V jedné ruce drzely metlu a v té druhé koSik
s jablky, ofechy a jinymi drobnostmi. Trnkova (2009) uvadi, ze prave v tento vecer (3.
prosince) spousti svaty Petr z nebe Zebtik nebo zlaty provaz, po kterém Barborky snesou
anavstévuji poté déti. DéEti se jich baly, protoze ti, kteti zlobily, dostaly vyslehano metlou,
ale ty hodné dostaly naopak drobnou odménu za jejich chovani. Jenze malo které dité si
mohlo byt s ¢istym svédomim jisté, Ze za cely rok ani jednou nezazlobilo. Starsi divky si
na Barbofin svatek nafezaly vétvicky tfeSni na doma do vazy. Tradovalo se, ze ta divka,
kterd bude mit o Véanocich tyto vétvicky rozkvetlé, se v nasledujicim roce stane vdanou
pani (Trnkova, 2009). Tento zvyk se hojn¢ dodrzoval do 19. stoleti (Kindlova,
Boledovicova, 2022).

Také muZi si v tento svatek pfisli na své. Zejména ti ve vétSich méstech. Nebot’
zeny mely z rdna povinnost v tento den podarovat tfi muze. Dva z téchto muzti mohli byt
piibuzni, ale tieti muz musel byt cizi. Zeny proto shanély muZe i na ulicich a &asto se
o n¢ také pretahovaly. Jelikoz se jednalo o zndmy a oblibeny zvyk, néktefi muzi se
zdmérn¢ prochazeli pfed domécnostmi, o kterych védeli, ze je dobte pohosti (Jirouskova,

LiSkova 2022).
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4.4  Svdtek svatého MikuldSe
Svatek svatého Mikulase pfipada na 6. prosince. Jeho oslavy a tradice a nim

spojené probihaji ale o den dfive.

Svaty Mikulas je historicky podloZenou postavou. Byl narozen v Recku v druhé
poloviné 3. stoleti n. 1. Zacatkem 4. stoleti n. 1. se stal biskupem v Myfte v tehdejsi Lykii
(dnes se jednd o tizemi Turecka). Spole¢nosti byl velmi obliben kvuli své moudrosti
a Stédrosti, se kterou se vaze také dobrocCinnost. Vénoval pozornost druhym, poméhal
nemocnym, chudym a nespravedlivé odsouzenym (Trnkova, 2009). Tradice predavani si
drobnych darti a pochoutek na svatek svatého MikulaSe nejspise vychazi z legendy o tom,
jak biskup obdaroval tfi chudé divky, které tak zachranil pfed praci v nevéstinci
(Vaviinova 2001). Za par let poté, co se stal biskupem byl uvéznén v zalafi a mucen kvili
své vite. V jeho dob¢ bylo kiestanstvi zakazané a pftislusnici tohoto nabozenstvi byli

pronasledovani a trestani. Zemtel 6. prosince v poloving 4. stoleti.

V ptedvecer jeho smrti, tedy 5. prosince, diive chodival cely Mikulassky privod.
V ulicich bylo mozné potkat masky jezdcii, mysliveti, Turkl nebo naptiklad kobyly. Dnes
jsou pro nas tyto masky spise symbolem masopustniho priivodu. Do dnesniho dne ztstal
v doprovodu MikuldSe pouze and¢l a Cert. Tento privod obchazel jednotlivé domy
a podle mistnich tradic probihaly jednotlivé navstévy domovl. Pokud byly déti cely rok
hodné, dostavaly riizné pochutiny nebo drobné hracky. Diky témto drobnym darim se
lidem rychleji kratil ¢as do St&drého dne (Trnkova, 2009). Podle Kindlové, Boledovitové
(2022) do domu vchazel pouze Mikulds, ktery détem rozdaval sladkosti a cukrovi.
JirouSkova a Liskova (2022) vysvétluje, pro¢ se nadilka rozdava o den dfive. Je to z toho
divodu, ze v minulosti neza¢inal den ranem, ale za zacatek nového dne byl povazovéan
okamzik, kdy se na nebi objevila prvni hvézda. V této dobé zacala také vznikat tradice
mikulasské nadilky. Dnes vnimame jako pocatek nového dne ranni rozbtesk, ale tradice

nadé¢lovani nadilky v pfedvecer 6. prosince nam jiz zistala.

4.5 Svatek svaté Lucie

Svatek svaté Lucie pfipada na 13. prosince.

Svata Lucie — piipominana jako panna a mucednice. Zila ve 3. stoleti na Sicilii
(Jirouskova, Liskova, 2022). Traduje se, ze Lucie byla zboznou kiestankou piivodem
z bohaté rodiny. Rozhodla se pro panensky Zivot zasvéceny bohu. Z tohoto diivodu

rozdala sviij majetek chudym a chtéla zit skromnym zivotem spolecné s Bohem. V dobé
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pronasledovani kiestanli odmitla snatek a v okamziku kdy ji rodina vybrala pohanského
napadnika pfistoupila k radikalnimu feSeni. Vypichla si své o¢i — slechtic, ktery se mél
s Lucii oZenit na ni nejvice obdivoval praveé oci. Dle legendy se stal zazrak a Panna Maria
ji zrak vratila. Pravé kvali své vife byla mucena a popravena (Trnkova, 2009).
V nékterych zemich byla svata Lucie o mnoho oblibengjsi nez svaty Mikulas. Vaviinova
(2001) uvadi, ze divodem jeji oblibenosti je, Ze je jedna z mala historicky dolozenych
zen a zemiela mucednickou smrti pro svou viru. Svatek svaté Lucie piipada na den jeji
smrti, a to na 13. prosince. Lucie podle legendy dokézala ochranit proti zI¢ moci a umi
odvratit ¢ary a kejkle. Je povazovana za ochrankyni pradlen, jelikoz podle myti konala
pokani v poustevnikové jeskyni jako pradlena. Na svatek svaté Lucie pradleny nemohou
prist, nebo by se jim piize zacuchala a pradlo by se zaspinilo. Déle se nesmélo drat pefi,
aby ho zenam nerozfoukala. Noc pied jejim svatkem je povaZzovana za noc ¢arovnou. Na
znameni jeji panenské Cistoty je Lucie vyobrazovana v bilych Satech a v pase mé rudou

masli na pamatku prolité krve (Trnkova, 2009).

Na podvecer 13. prosince chodil privod masek po vesnici a navstévoval chalupy.
Tento privod vedla divka pfevlecend pravé za sv. Lucii. V privodu mohly byt také tzv.
Lucky — dalsi mladsi divky pfevlecené v bilém rouchu a s maskou na obliceji (Vaviinova,
2001). Svata Lucie tak méla v chalupach kontrolovat, zda jiz hospodyné zacala
s pfedvano¢nim tklidem. Do dob 1. svétové valky byl také v naSich zemich rozsiten zvyk
spojeny s touto postavou. Po skonceni 1. svétové valky se zvyk obnovil pouze v n€kolika
malo oblastech v Ceské republice a také se jeho prozivani lisilo kraj od kraje (Kindlova,
Boledovicova, 2022). Jméno Lucie znamena ,,plna svétla® a traduje se, ze: ,,Svata Lucie
noci upije* a zimni den by se tak mél zacit prodluzovat (Vaviinova, 2001). Dnes je ale
znamé, ze se den zacne prodluzovat az s ptichodem zimniho slunovratu, tedy okolo 21.

az 22. prosince).

4.6 Stédry den
Stedry den je poslednim dnem adventu. Tento vyznamny den se slavi v predveéer

narozeni JeziSe Krista, tedy 24. prosince, a oslavuje prichod spasitele (Trnkova, 2009).

., Liturgicky se Stédry den, pripadajici na predvecer svitku Narozeni Pdné,
oznacuje v zapadni cirkvi jako vigilie, tedy predvecer slavnosti. “ (Vaviinova, 2001). Aby
lidé zachovali a pfivolali bohatou trodu dodrzovali mnoho rituald. Jirouskova a Liskova

(2022) pisi, ze se nesméli rusit duse zemtelych dale bylo zapovézeno se hlasité smat nebo
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zpivat a v neposledni fad€ nebylo ptipustné vynaset v tento den popel nebo vylévat vodu.
Ve vife ve staré kiestanské tradice se dodrzuje prisny pist. Pfed bohatou vecefi si lidé
odfikavali po cely den jidlo a nékteré napoje. Tato tradice vznikla z touhy po podékovani
za nejcennéjsi dar a jednalo se o obét’ bohu, ktery lidstvu seslal svého Syna (Vaviinova,

2001).

Véanoc¢ni neboli stédrovecerni vecete tradicné zacina, jakmile néjaky ¢len rodiny
spatii prvni hvézdu na obloze. Béhem vecete se dodrzuji zvyky, které mohou mit az
magicky vyznam. Nohy stolu a zidli maji byt svazané pevnym provazem nebo fetézem,
a to z toho divodu, aby rodina drZela pohromadé¢ a za rok se ve zdravi u stolu opét sesla.
Ze stejné pohnutky nesmél nikdo z rodiny béhem vecete vstat od stolu, dokud ji hlava
rodiny neukoncila. Na slavnostni tabuli maji byt pfitomny také vSechny plodiny, které se
béhem roku v hospodafstvi urodily a z téchto ingredienci maji byt také pfipravené
pokrmy. Pfi zahdjeni vecefe byla Casto podavéana kulatd vanocni oplatka nebo chléb
s medem (med symbolizuje soudrznost). ,,Na stole mélo byt devet pokrmu, napriklad
polévka ¢i kase z hrachu (hrach symbolizuje riist, jak nabyva na objemu), kuba z krup,
Cesneku (symbol zdravi) a hub, muzika — rozvarené krizaly a susené ovoce (Svestky,
hrusky rozinky), jablka a orechy, vanocka. “ (Kindlova, Boledovicova, 2022). Jidlo, které
zbylo ze Stédrovecerniho stolovéani, ma byt dano do pytle a zakopano pod zem. Toto
zakopané jidlo mélo na pfisti rok zajistit jeSté bohatsi vecefi nezli v roce predchozim

(Jirouskova, Liskova 2022).

4.7 BoZi hod vanocni

S timto dnem je spjata slavnost Narozeni Pané (Mesiase). 25. prosince nazyvame
také 1. svatkem vano¢nim. Béhem Boziho hodu se nesmélo pracovat, protoze musel byt
dostatek ¢asu na zbozné rozjimani. V. dome se nesmélo zametat ani stlat postele. Trnkova
(2009) uvadi lidové pranostiky, které se k tomuto dni vazi: ,, Padad-li na Bozi narozeni
snith, hodné obili bude na polich.* déle ,,Kdyz na Bozi hod prsi, sucho urodu narusi.

Tento den ma byt proziti v klidu, tichosti a odpocinku bez navstév, ale se slavnostnim

rodinnym obédem (Kindlova, Boledovicova, 2022).
4.8  Svaty Stépdn
26. prosince, nebo také 2. svatek vano&ni. Svaty Stépan byl jeden z prvnich sedmi

pomocnikl kiestanské cirkve v Jeruzalémé. Byl pro svou viru mucen a v 1. poloving

1. stoleti ukamenovan za hlasani, ze Kristus je MesiaSem (Kindlova, Boledovicova,
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2022). Oproti klidnému 1. svatku vanocnimu je 2. svatek vano¢ni veselym dnem, kdy se
zpivaji koledy, navstévuji se rodiny a pieji si mnoho zdaru v nasledujicim roce. Na ob&d
by se méla podavat pedena driibez (Trnkova, 2009). ,, Na svatého Stépdna knéz Zehnal
kalich s cervenym vinem s vlozenym kamenem, jako pripominku na ukamenovani tohoto

svetce. “ (Jirouskova, Liskova, 2022)

4.9 Vanocni stromek
S adventem se poji také spousta symbolid, které lze nalézt v témér kazdé

domaécnosti. Jednim z té€chto symboll je napiiklad vadnocni stromek.

Prvni zminky o zdobeni jehli¢natého stromku pochézeji z 16. stoleti. V této dobé
se stromek zavéSoval Spickou doll nad stiil, u kterého se rodina schézela pfi slavnostni
Stédrovecerni vecefi a byl zdoben velice skromnymi ozdobami (Jirouskové, Liskova
2022). Trnkova (2009) uvadi, ze ozdoby byly nejcastéji ze slamy, perniku, suSeného
ovoce nebo byly upecené ze zvlaStniho tésta, které bylo krasné tvarné a Sla zngj
vymodelovat nejjemnéjsi détska pefinka nebo drobny ptaci ocasek. Jednalo se o smés
mouky, vody a octa. Tomuto téstu se v dneSni dobé tikd vizovické. Ozdoby byly také
Casto hackované a paliCkované. Pozdéji se na stromek piidavali svicicky a zdobné&jsi
dekorace jako napiiklad cervené masle. U bohatSich rodin bylo v pozdé€jsi dobé mozné
zahlédnout stromecek zdobeny ozdobickami z koralkii a ze skla. NejznaméjSim sklem
u nas, ale také v zahrani¢i bylo sklo ze severu Ceské republiky a z Podkrkonosi. Zde se
vyrabéli nejriiznéjsi ptacei, zvonecky a figurky. Nazdobeny stromek, tak jak ho zndme
z dne$nich domacnosti nema zdaleka, tak dlouhou tradici. Vanoc¢ni stromky se na kmen
do stojanku zacaly usazovat nejdiive béhem 18. stoleti v Némecku a pozdéji, béhem
19. stoleti se tato tradice rozsifila také do Ceské republiky (Kindlova, Boledovi¢ova,

2022).

4.10 Jmeli

Jmeli — v Ceskych domadécnostech velice oblibend soucéast adventniho casu
a Stédrého dne. Jedna se o parazitni rostlinu strom, ktera roste mezi nebem a zemi. Tato
rostlina se vyskytovala od pradavna v pohanskych obfadech a byla povazovéana za symbol
zivota a ochranny talisman. Nejvice $tésti pry piinasi prave to jmeli, které ma na sob¢ co
nejvice bilych kulicek. Traduje se, Ze polibkem pod jmelim se posiluje vzajemna laska

(Kindlova, Boledovicova, 2022).

25



Vavtinova (2001) pise, ze pokud 24. prosince povesi za rozbiesku hlava rodiny
jmeli na stil, pfijde do domu §tésti a pozehnani. Diive lidé vétili, Ze je jmeli ztélesnénim
zivouciho ducha. Podle legendy byl Jezi$ Kristus uktizovan na kiizi, ktery byl vyrobeny
ze dieva stromu, ktery seschl zalem a promeénil se ve jmeli (Trnkova, 2009). Dalsi formou
tradice mlze byt také poSeptani svého piani do plaminku svicky, ktera je zapalend na
stromecku. V anglosaskych zemich se od této svicky zapaluje jmeli z loniského roku, kdy
pomoci n¢j uzaviou magicky kruh starého §tésti a s novym jmelim vitaji v domé nové

Stésti (Kindlova, Boledovicova, 2022).

4.11 Vanoclni cukrovi

Pivod tradicniho pe€eni vanocniho cukrovi vychédzi jiz z ptredkiestanské
minulosti a bylo spojeno s oslavami zimniho slunovratu. Prave tato noc byla povazovana
za jednu z nejmocnéjSich noci celého roku. Diive lidé véfili, Ze je zapotiebi chranit své
obydli a majetek pfed zlymi silami pomoci magickych ukonli a ochranny pokrmi.
Vanoc¢ni cukrovi, které bylo pfipravované na pocatku 20. stoleti se vyrazné liSilo od
cukrovi, které se pece v dnesni dob¢. Cukrovi bylo pfipravovana z méné nakladnych

surovin a vytvareli se, nejéastéji z ovoce, i takzvané ,,jedl¢ hracky* (Vaviinova, 2001).

Spravna hospodyné¢ meéla zacinat péct cukrovi jiz v prvnim adventnim tydnu.
NejcastéjsSimi tvary cukrovi byl kruh, ktery byl symbolem slunce a také se cukrovi
vyfezavalo do tvaru zvitatek. Jirouskova a Liskova (2022) uvadéji, ze se tradovalo, ze
hospodyné nesmi cukrovi spalit, protoze ji jinak v nasledujicim roce ¢eké tézka nemoc.
V opacném pftipadé, jestlize se cukrovi vydaftilo, ¢ekalo rodinu v pfistim roce pevné

zdravi.

4.12 Silvestr a Novy rok
Zavér roku a snim spojené posledni oslavy. Nékteti lidé tento ¢as vnimaji

symbolicky jako prostor pro zménu, novy zacatek — prerod.

31. prosince, tedy svatek svatého Silvestra. Svaty Silvestr ptisobil na pfelomu 3.
a 4. stoleti jako papeZ a je povazovan za velmi oblibeného svétce. Legenda pravi, Ze se
mu podaftilo uzdravit Konstantina Velikého z lepry a nasledné jeho i celou jeho rodinu
pokitil. Svaty Silvestr je povazovan za patrona dobré trody a domacich zvirat. Posledni
prosincovy den je tak vénovan pamatce tohoto vyznamného svétce (Kindlova,

Boledovicova, 2022).
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31. prosinec nebyl plivodné spojovan s zadnymi zvyky, neni totiz soucasti
liturgickych oslav (tedy bohosluzeb). Diky sjednoceni cirkevniho a obcanského
kalendate se od 17. stoleti povazuje 1. leden za zacatek nového roku. V den 31. prosince
obchazely vesnicka obydli takzvané ometacky. Jednalo se o chudé¢ Zeny, které za drobnou
odménu ometly v domacnosti kamna, aby v novém roce dobfe hotela a ptaly do nového
roku jen to dobré. Ke konci 19. stoleti se stalo tradici, Ze kominici a popelafi objizdéli
domovy a roznaseli kalendare. Z tohoto diivodu se symbol kominika ptidal k symboliim,
které¢ nosily Stésti jako naptiklad: podkova, Ctyflistek a prasatko. Tyto symboly se
vyobrazovaly na novoro¢nich pranich a pohlednicich. Do textu se uvadélo a dodnes uvadi
vSem znamé oznaceni P. F., které vychdzi z francouzského ,, pour félicitier“ a znamena

pro stésti (Trnkova, 2009).

S Novym rokem se sZily také tradice a ritudly. Dle starého ptislovi: ,,Jak na novy
rok, tak po cely rok.” by se m¢l kazdy vyvarovat hadkdm a potyckam. Se vstupem do
nového roku bychom se méli uchylovat k zamysSleni a nabrani sil (Kindlova,
Boledovicova, 2022). Také by se nem¢lo v domacnostech zametat, aby se nevymetlo
rodinné Steésti. Ke Stésti se vaze také to, Zze by se na stole neméla objevit zadna dribez.
Stésti by mohlo uletét nebo by se rozletél cely majetek. P¥i servirovani ryb hrozi, Ze by
Stésti uplavalo a pii servirovani zajice by mohlo $tésti utéci. Vhodnym pokrmem je ¢ocka
a veprové maso. Jak bylo jiz zminéno, prase pfinasi Stésti a Cocka zajisti dostatek penéz.
To, co se na Novy rok zdomu vynese bude po cely rok v domdcnosti chybét.
V neposledni fad€ nesmi hospodyné prat ani pradlo véSet ¢i susit. Mohla by totiz do domu
privolat nemoc ¢i smrt (Trnkova, 2009). Trnkova (2009) zminuje, ze ten, kdo se na novy

rok oblékne do nového obleceni, ten se bude po cely rok citit jako znovuzrozeny.
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5 Vyzkumné Setieni

Prvni Cast prace je zaméfena na teoretické poznani zamétrené na détské domovy, na
emoce spojené s ustavni vychovou, se kterymi se musi déti (i personal) potykat
a vyrovnavat, také je prvni ¢ast zaméfena na pochopeni vyznamu ritualu, ktery je nedilnou
soucasti prozivani vano¢nich svatkl. Své misto ma proto v teoretické casti také kapitola

Vénoce a jsou v ni blize rozepsany cCeské tradice a zvyKky.

Druhd c¢ast prace, tedy cast vyzkumnda, je zaméfena na rozhovory s vedenim
a vychovateli détskych domovi, ktefi poskytli informace o prozivani vano¢niho Casu

v jejich zafizeni.

5.1 Cilevyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit, jak funguji détské domovy v dobé adventu
a vanocnich svatkd. Zda pedagogicti pracovnici v détskych domovech ptikladaji stejny
diraz na prozivani tohoto obdobi jako je obvyklé v béznych rodinach. Dalsim zamérem
bylo zjistit, zda je zvySeny zdjem ze strany rodicu, jelikoZz se jednd o velmi emocné
vypjaté obdobi. Tyto cile je mozné rozc€lenit do dalSich dil¢ich cild (= vyzkumnych

otazek) poznani a t€émi jsou:

zjisténi konkrétnich tradic, které jsou v domovée dodrzované,

e jak komunikuje personal s détmi ohledné existence Jeziska,

e zda jezdi déti v tomto obdobi vice na navstévy k rodinnym ptislusnikiim,
e poznani, jaky je pribéh Stédrého dne,

e 7jiSténi, jaké organizace poskytuji dary.

Z téchto dilcich cilii byly vytvoteny také otdzky k polostrukturovanému rozhovoru (viz

priloha 2).
5.2 Metodologie

Jak vyplyva z cilli vyzkumného Setieni, které jsou velmi konkrétni a ptaji se na
detaily, byla pro praci zvolena kvalitativni vyzkumna metoda. Jak uvadi Svaiicek, Sedova
a kol. (2007, s. 17): ,,Kvalitativni pristup je proces zkoumani jevii a problémii
v autentickém prostredi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zaloZeny na hlubokych
datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamérem
vyzkumnika provadeéjiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé Fady postupu a metod

rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji a vytvareji socialni realitu. *
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Ke sbéru dat byl pouzit polostrukturovany rozhovor, ktery byl nahravan na diktafon
a nasledné piepsan. Tato metoda poskytuje rdmec, ktery byl pfedem pfipraven na zakladé
otazek, ale zaroven umoziuje respondentiim individualni vypovéd’, kterd poskytne
detailn€j$i poznani tématu. V piipadé, Ze to bylo pro praci ptinosné, byly pokladany také
doplilyjici otazky. MozZnost hlub§iho poznani problematiky pii pouziti kvalitativniho
vyzkumu potvrzuje také Hendl (2005, s. 51): ,, Vyhodou kvalitativniho pristupu je ziskani
hloubkového popisu pripadu. Nezustavame na jejich povrchu, provadime podrobnou

komparaci pripadu, sledujeme jejich vyvoj a zkoumame prislusné procesy. “

5.3 Etické aspekty

Z diivodu ochrany citlivych daji nebudou v této praci uvedeny konkrétni
informace o détskych domovech ani jejich pracovnicich. VSichni zucastnéni byli pfedem
seznameni s prubéhem rozhovoru, zdmeérem rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim
v bakalarské praci. VSichni dotazovani podepsali informovany souhlas a byli také
seznameni s moznosti kdykoliv svou ucast na vyzkumu odvolat. Informovany souhlas je

k nalezeni v ptiloze 1.

5.4 Sbhérdat

Jak je jiz vySe zminéno, sbér dat probihal pomoci polostrukturovaného osobniho
rozhovoru s pracovniky détskych domovii na uzemi Ceské republiky. Rozhovor probéhl
konkrétné se Ctyfmi respondenty ze tfech détskych domovl. Rozhovory probihaly
individualné a jejich primérna délka byla zhruba dvacet minut. Otazky byly pfedem
stanoveny, avSak pokud bylo zapotiebi, byla vlozena individudlné dalsi otazka tak, aby
byla zptfesnéna, doplnéna ¢i rozvinuta odpovéd respondenta. V piipade, ze bylo
vypravéni respondenta samovolné a komplexni, byly nékteré otazky vynechany, jelikoz

doslo k pozadované odpovédi bez predchoziho dotazu.

Prvni rozhovor probéhl v détském domové, ktery se nachazi na vesnici nedaleko
velkého mésta. Tento détsky domov ma kapacitu okolo 30 déti, které jsou ve Ctyiech
rodinnych skupindch. Nésledujici dva rozhovory probihaly v détském domové ve vEétSim
mésté, ktery ¢itd kapacitu okolo 40 déti a ma pét rodinnych skupin. Posledni, ¢tvrty,
rozhovor se uskute¢nil v détském domové v centru velkého mésta s kapacitou 24 déti,
které jsou rozdéleny do tfech rodinnych skupin. Rozhovory byly uskute¢iiovany tésné po
Vanocich v roce 2022, déale pfed Vénoci v roce 2023 a také tésné po Vanocich v roce

2023.
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5.5 Analyza ziskanych dat

Analyza dat probihala pomoci tzv. oteviené¢ho kdédovéani. Rozhovory byly
nahravané na diktafon v mobilnim telefonu a byly nasledné doslovné piepsany tak, aby
byla zachovana co nejvétsi autentiCnost vypoveédi. Proto se v piepisu vyskytuji hovorové

1 nespisovné vyrazy.

Ptepsany text byl nasledné kodovan a tematickym celkiim, vétdm, slovnim
spojenim apod., bylo ptidéleno klicové slovo nebo slovni spojeni — tedy kodi (napi-.:
pocet RS (=rodinnych skupin), besidky, vyzdoba, Mikulas, sponzorské organizace, 2x
Vénoce, tradice, peceni cukrovi, konkrétni pfani, kresleni pfani, bezpeci, existence
Jeziska, telefonaty, Silvestr vs. Vanoce atd...). Byly vyuzity kédy induktivni (ptid€lujici
,pridanou® hodnotu) a koédy deskriptivni (slouzici k lepSi organizaci dat). Kategorie
umoznily lepsi orientaci v ziskanych datech. Nasledné probéhlo tfidéni kodi do kategorii
(napf.: organizace DD, adventni Cas, Vanoce, odjezdy domi atd...). Zavérecné
vyhodnoceni probéhlo pomoci techniky vylozeni karet, které pomtize ¢tenafi pii rychlé

orientaci v tématu.
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6 Vysledky vyzkumného Setieni

Analyza prepsanych rozhovori probéhla pomoci otevieného kodovani.
Jednotlivym usektim, souvétim, slovim byly pfifazeny kédy. Z koda byly nasledné
utvoreny kategorie. Nastavbou nad témito kategoriemi je technika ,,vyloZeni karet®. Jedna
se o nastavbu nad oteviené kodovéani. Pomoci kategorizovaného seznamu kodl
a kategorii, které¢ vznikly pomoci otevien¢ho kodovani vyzkumnik sestavi graficky

obrazec ¢i linku pomoci n¢hoz dojde k prevypravéni obsahu jednotlivych kategorii.

Neni nutné, aby byly pouzity vSechny vzniklé kategorie. Zéalezi na tom, do jaké
miry se vztahuji ke konkrétni vyzkumné otdzce a také zalezi na vzajemné souvislosti mezi

nimi (Svaticek, Sed’ova, 2007).

6.1 Organizace détskych domovii

Détské domovy se musi fidit zdkonem 109/2002 Sb. — zédkon o vykonu Ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich..., ktery mimo jiné predepisuje,
jak mé vypadat zékladni organizacni jednotka détského domova, tedy rodinna skupina.
Piesnéji se ma tvofit nejméné z 6 a nejvice z § déti. Tyto déti musi byt rizného veku
a pohlavi. Diky heterogenité skupiny je tak vice nastinéna rodinn4 atmosféra ve skupiné.
V détském domoveé mohou byt minimaln€ 2 rodinné skupiny a nejvice je mozné mit 6

rodinnych skupin.

Z vyzkumu vyplyva, ze v détském domové€ na vesnici pobliz velkého mésta jsou
aktualné 4 rodinné skupiny. V détském domové ve vétSim meésté je aktualné ziizeno 5
rodinnych skupin. Ve tfetim détském domové v centru velkého mésta zahrnutém ve
vyzkumu je kapacita 3 rodinné skupiny, ale momentalné je v zatfizeni 11 déti, které jsou

ve dvou rodinnych skupinach.

6.2 Adventni Cas

Z rozhovort jednotné vyplynulo, Ze vSechny ziucastnéné détské domovy se snazi
o co nejvetsi navozeni adventni atmosféry a snazi se détem predat podobné hodnoty, jako
muze poskytnout rodina a jeji okoli. V rozhovoru €. 1 respondent uvedl, Ze Vénoce jsou
jednim ze dvou vrcholil jejich ¢innosti a na dobu adventni se celé zatizeni pravidelné
pfipravuje od srpna. Z rozhovoru €. 2 vyplynulo, ze se také snazi dodrzovat co nejvice
tradic. Stejn¢ tak v rozhovoru €. 3 respondent uvedl, ze dodrzuji bézné tradice jako je
zapalovani svicek na adventnim vénci anebo napiiklad peceni cukrovi. Také z rozhovoru

¢. 4 je zietelné, Ze se vychovatelé snazi, aby déti prozily co nejhez¢i adventni Cas.
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Co se tyce vyzdoby, kterd neodmysliteln¢ patii k tomuto obdobi, lze tvrdit, Ze se
détské domovy snazi o to, aby byly dé€ti zapojeny a vyzdobily si své pokoje a spole¢né
prostory tak, aby se v prostiedi citily pfijemné. Tato vyzdoba se tyka také vanocniho
stromecku, ktery déti zdobi. V rozhovoru €. 4 respondent uvedl, ze déti zdobi stromky na
svych bytech, ale zdobi také velky strom ve vestibulu budovy. Po uplynuti vanoc¢nich
svatku je povinnosti déti vSechny stromky také odzdobit: ,, Taky viastné celou od toho
triadvacatého, dvaadvacatého, viastné nebo jednadvacatého, kdyz si ho ozdobi ty deti,

takze tam ziistava az do toho Sestého, nez si ho zase odzdobi zpatky.

Pti bliz§im zaméteni na tradice respondenti zminili to, Ze vychovatelé¢ s détmi
pecou také cukrovi. V rozhovoru €. 3 bylo zminéno, Ze z diivodu vysokych cen surovin
vychovatelé rad€ji kupuji té€sta na jednotlivé druhy cukrovi. V rozhovoru ¢. 4 bral
respondent jako samoziejmost také to, ze vychovatelé pecou zédkusky s détmi v priabehu
celého roku. Z rozhovorti bylo znatelné, Ze pro vSechny respondenty je cukrovi v obdobi

Vanoc samoziejmosti a ani nepiemysli nad tim, ze by s détmi cukrovi nepekli.

Prvni velkou tradici, kterd ptichazi v prosinci je MikulaS. VSechny dotdzané
domovy tento svatek dodrzuji a predavaji détem nadilku v podobé sladkosti.
Avsak rozhovoru €. 2 a ¢. 3 je zminéno, ze z divodu nizkého veku déti a vysoké
nemocnosti byl v roce 2022 zruSeny. D¢ti se baly Certli a vychovatelé uznali za vhodné
neporadat Mikulase pfimo v domové, jelikoz ho maji vSechny déti ve Skolkéach a skolach.
Déti nejsou ochuzeny o nadilku, akorat jim balicky s nadilkou pfedavaji vychovatelky.
V téchto rozhovorech vychovatelky také uvadéji, ze chodi s détmi pro betlémské svétlo
a navstévuji hibitov. V rozhovoru €. 4 je zminéna spoluprace s dramatickym krouzkem
z nedaleké sttedni Skoly, ktera chodi do zafizeni a délaji pro déti MikulaSe, Certa a andély.

Z vypravéni byl citit vd€k a radost z této spoluprace.

Respondent v rozhovoru €. 4 vypravél o prondjmu stanku na adventnich trzich,
ktery trva Ctyii dny. DéEti vyrobi vyrobky a poté je na trzich prodavaji. Také zde byla

zminéna radost z tradice, kterou si détsky domov vybudoval.

Dopisy Jeziskovy jsou dalsi nedilnou soucasti tradic v détskych domovech. Mensi
déti sva prani kresli, vétsi déti jsou jiz seznameni s faktem, ze darky do détského domova
chodi od sponzorskych organizaci a je zapotiebi piani poslat elektronicky. Bud’to formou
odkazu nebo napsanim piani do on-line databaze naptiklad na strankach MilyJezisku.eu.

Organizacim poskytujici je vénovana kapitola nize. Détské domovy maji ¢ast rozpoctu

32



vyclenénou na nakup dart. Déti jsou obeznameni s ¢astkou, za kterou si mohou vybrat
dar od détského domova. Pfani mohou napsat na papir jako dopis nebo ho sdélit

vychovateltim.

6.3 Vianoce

Jak bylo jiz zminéno, v rozhovoru €. 1 respondent uvedl, Ze jsou Vanoce jednim ze
dvou vrcholi ¢innosti détského domova. Jedna se o velmi intimni Cas, ktery travi rodinné
skupinky pfevazné se svymi vychovateli, ale maji také prostor stravit Vanoce spole¢né

s ostatnimi détmi a pracovniky v domové.

Vsichni respondenti uvedli, Zze je v adventnim obdobi pozorovatelna zvysena
solidarita spole¢nosti. Jmenovali organizace, které poskytuji dary do domovti a témi jsou:
Mily Jezisku.eu, Dejme détem Sanci, nadacni fond JihoCeské nadéje, strom splnénych
pfani radia Kiss, strom splnénych pfani Globus, Alza, Sportisimo, krabice od bot.
Naptiklad organizace Mily JezisSku.eu funguje na zéklad¢ databaze ptani. Détské domovy
poslou organizaci ptani, které déti sami nebo spolecné¢ s vychovateli napsaly a vetejnost
si vybird na zaklad€ tohoto pfani, jaky darek koupi. Jednotlivec poté zaSle darek do

détského domova.

Z rozhovort jednotné vyplynulo, Ze se vétSina ptani splni. Respondent v rozhovoru
¢. 1 uvadi: ,,V zdsade je to tak, Ze se ty, Ze se ta prani splni, no a zhruba od néjakého
patndctého prosince uz ja proste odmitam jakykoliv jiny akce. Uz se chceme vénovat
pouze Vanocum, protoze néktery z té organizace to chtéji prijet predat, Ze jo. Néktery to
treba poslou. A k tomu se nabalujou dalsi spontanni veci, Ze prosté prijede parta a rekne:
., Hele, my jsme byli v hospodeé a prosté jsme tam vybrali a tady mate penize. “ Respondent
v rozhovoru €. 4 také zminuje velkou solidaritu ze strany organizaci i jednotlivct: ,,Obcas
objevi nekdo, jako treba letos, prisel pan, ktery rekl, ze si vidycky vybira jedno dite, které
obdaruje. A tentokrat, protoze je z naseho mésta, nebo tady z okoli, byt pracuje jinde, zZe
bych chteél kazdemu diteti udelat radost, tak nam dal darovaci smlouvu na 20 000 K¢.
Takze ty deti dostaly jesté nadstandardni darky.* Respondent z rozhovoru ¢. 3 uvedl:
., Nevim, jestli to takhle maji v§echny détsky domovy, ale Fekla bych, Zze maji hrozné darkau,

az to je pro ne nevychovny bych rekla, no.

K dartim se vaze také existence JeziSka. Respondent v rozhovoru €. 1 uvedl, Ze jsou
v domové prevazné déti nad druhém stupni zékladni Skoly, proto zde neni potieba tuto

oblast fesit. Pokud by vSak nastala situace, ktera by si zadala néjaké vysvétleni ohledné
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toho, kdo nosi darky, zalezelo by na vychovateli, jak si to v rodinné skupiné nastavi.
V rozhovorech €. 2 a 3 bylo fe¢eno, ze pro déti JeziSek existuje, ale starsi déti Casto
prozradi mlad$im détem, kde je pravda. Pfesnéji je to feCeno v rozhovoru €. 2 takto:
., Rikaji, Ze Jezisek neplati a Ze to je fejkovy, oni pouZivaji porad slovo fejkovy. Takze si
myslim, Ze tady to nejde udrzet az uplné tak. Bud'ty déti prijdou a ptaji se: ,,Je to pravda,
teto? . A ja jim rikam, Ze ty starsi kecaji (smich). Také respondent v rozhovoru ¢. 4
uvadi, Ze starsi déti samoziejmée vi, ze JeziSek neexistuje, ale v pfipadé mensich déti se
snazi toto tajemstvi udrzet. Rika, Ze je to stejné jako v b&znych rodinach a zalezi, co

a kde dité zaslechne.

Stédry den probiha v dotazanych détskych domovech odligng. Jedno maji ale
spolecné, a to je to, Ze se Vanoce konaji 2x. Je to z divodu odjezdii nékterych déti za

rodinou.

V détském domové z rozhovoru €. 1 se konaji ,,prvni“ Vanoce dva az tfi dny pied
Stédrym dnem. Probéhne $tddrovederni vedefe v ramci rodinné skupiny. Vedefi zde
povazuji za velice intimni, a proto je ji ucastni pouze vychovatel. Po vecefi se vSichni,
vcetné vedeni, sejdou ve spolecenské mistnosti, kde maji také vanocni stromek, pod
kterym jsou darky od sponzorl, kond se besidka. Nasledné se kazda rodinnd skupina
piesune do svého bytu a tam si rozbali dalsi ¢ast darkti. Do byt chodi na navstévu vedeni
détského domova a uziji si tuto atmosféru spolec¢né. Dé¢ti, které zastavaji v détském

domov¢ 24. prosince maji jesté jedny Vanoce.

Rozhovory €. 2 a 3 jsou pofizeny v ramci jednoho détského domova, proto je zde
prubéh stejny a bude shrnut v nasledujicim odstavci. Vanoce zde pojmenovavaji jako
pravé a nepravé. Nepravé Vanoce délaji pred odjezdem déti domt. Respondenti uvedli,
ze maji stromecek v jideln€ i na jednotlivych bytech. Maji spole¢nou vecefti (ryba, fizek,
salat), ptijde také vedeni domova, pronese proslov stravi tento cas spolecné. Po vecefi se
kazdy odebere do svého bytu. Tam uz je vSe nachytané a pted piichodem zazvoni Jezisek.
Déti, kteti odjizdi za rodinou dostanou veskeré darky pfi prvnich ,,nepravych* Vanocich.
Déti, které v domové ziistavaji dostanou pod stromecek malickost a zbylé darky dostanou
az pii ,,pravém* Stédrém dni 24. prosince. Déti, které v zafizeni ziistavaji, se shromazdi
na jeden byt a proziji Vanoce znovu spole¢né. 24. prosince maji z divodu méné déti veétsi
prostor pro tradice, proto kraji jablko, pousti lodi¢ky ze skotfapek apod. Pro vSechny se

jedné o velmi emoc¢n¢ nabité obdobi.
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V rozhovoru &. 4 respondent uvedl, Ze slavi St&dry den 23. prosince, aby se mohly
spolecné sejit vSechny déti a vSechen personél. Maji spolec¢nou tradi¢ni veceti v jidelné
(rybi polévka, kapr, salat). Po vecefi si daji také vanocku, cukrovi a strtidl. VSechny déti
dostanou veskeré darky, aby mohly poslat fotografie sponzortim. 24. prosince zde vypada
jako bézny vSedni den. Déti maji velkou radost z darka. Kouka se na pohadky, k obédu

se dojida salat s kufecimi fizky.

6.4 Kontakt s rodici a odjezdy za rodinou o Vianocich
Otazky v rozhovoru se také zaméfovaly na to, zda je zvySeny kontakt rodic¢t s détmi
v adventni Case a zda déti jezdi Cast€ji domid. Vanoce jsou pieci jen svatky rodiny

a setkavani.

Zde z priizkumu vyplynulo, ze jsou odjezdy kazdy rok proménlivé a nelze fici,
kolik piesné déti odjizdi za biologickou rodinou. Jedno je ale jasné, pokud rodina o dité

nejevi zajem v pribehu roku, nejevi ho ani béhem adventu.

Respondent v rozhovoru €. 1 se setkava s tim, ze vzdalené&jsi rodina ditéti v tomto
obdobi alesponi zavola. V rozhovoru €. 2 respondent potvrzuje, Ze nepozoruji zvyseny
zajem o déti ze strany rodiny. V rodinné skupiné respondenta, odjizdi za rodinou pouze
jedna divka. Tato divka jezdi domu pravidelné také o vikendech po cely rok. DalsSim
ptikladem je chlapec, ktery nesmi byt u rodiny pfes noc, a tak chodi k rodin¢ pouze na
navstévy. Stejné tak z rozhovoru €. 3 vyplyva, Ze rodice nejevi v prubéhu adventu vétsi
zajem. Respondent v rozhovoru €. 4 zmiiiuje, ze pozoruji v dobé adventu vétsi kontakt
rodi¢t s détmi. Jedna se o détsky domov, kde jsou déti se zdravotnim postizenim, proto
jsou zde déti casto z jiného diivodu nez v béznych détskych domovech. Jsou zde ale také
déti, kteti nemaji kam jezdit na navstévy, proto ziistavaji v détském domove. Velka ¢ast
déti zde jezdi pravidelné na vikendy a prazdniny po cely rok, proto neni diivod, aby nejely
domti také na Vanoce a svatky. Tyto odjezdy jsou také velice individualni a Casto se déti

vraci zpét do détského domova pted oslavami Silvestra, tedy pfed Novym rokem.

6.5 Grafické zndzornéni

V grafickém znézornéni jsou jednotlivé kody a kategorie zobrazeny ve strukturalnim
schématu, které umoznuje rychlejsi a prehlednéjsi orientaci v tématice. Diky tomuto
zobrazeni lze také jednoduse odpovédét na vyzkumné otazky, které byly na pocatku prace

definovany.
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e Jaké konkrétni tradice jsou v détskych domovech dodrZzované?

o V détskych domovech jsou nejcastéji dodrzované tyto tradice:
Mikulds, peceni cukrovi, Betlémské svétlo, zdobeni stromecku,
kompletni vano¢ni vyzdoba.

e Jak komunikuje personal s détmi ohledné existence JeziSka?

o Ve vSech dotazanych détskych domovech se snazi udrzovat viru
v Jeziska a nésledné¢ s vékem, jako byva ve zvyku v rodinach, se od
viry v Jeziska upousti.

e Jezdi déti v tomto obdobi vice na navstévy k rodinnym prislu§nikiim?

o Kontakt s rodinou neni v adventnim ¢ase ani o Vanocich zvySeny. Je
stejny jako v priibéhu roku. Déti, které navstévuji rodinu pies rok,
pojedou velmi pravdépodobné domil také na Vanoce. Pokud se dité
s rodinou nevida, nehraji Vanoce v kontaktu zadnou roli.

e Poznani, jaky je pribéh Stédrého dne?
o Vsechny dotazané détské domovy uvedly, ze maji Stédry den 2x. Déti

tedy prozivaji dvoje Vanoce. Je to ztoho divodu, Zze nckteré déti

------

cey

se kterymi v domové Ziji.

Zjisténi, jaké organizace poskytuji dary?

o Dotazanym domovim poskytuji dary tyto spoleCnosti: Mily
JeziSku.eu, Dejme détem Sanci, NF JihoCeské nadéje, Strom
splnénych pfani radia Kiss, Strom splnénych ptani Globus, Alza,
Sportisimo, Krabice od bot.

o Najdou se také jednotlivci, ktefi pfijdou ,,na vlastni pést* a do

détského domova donesou finan¢ni nebo materialni prispévek.
Ve schématu jsou pouzity zkratky.

e DD = détsky domov

e RS =rodinna skupina
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7 Diskuse

Tato Cast prace je vé€novéana shrnuti hlavnich vysledkd vyzkumného Setieni
a zasazeni do kontextu dostupnych publikaci. V dalsi ¢asti diskuse je prostor pro

komentat vysledki a také je zde prostor pro odpovédi na vyzkumné otazky.

Bakalatska prace se zabyva Véanoci v détskych domovech. S Vanoci je tizce spojeno
také prozivani adventu a také zde vyvstava otazka na kontakt do rodinou. Soucasti prace

je také vyzkumna ¢ést, diky které se podafilo naplnit vS§echny vyzkumné otazky.

Matousek (1999) uvadi, ze byt doma znamena, byt v prostiedi, které citime jako
svoje 1 pfesto, ze je to misto pro ostatni cizi nebo zvlastni. Cil, aby se déti citily v ustavni
péci jako doma se dle vypoveédi respondentti daii napliovat. Velky vliv zde ma fakt, ze

se déti podili na vyzdobé prostiedi, ve kterém Ziji.

Brandon, Chofield, Trinder (1998) a Jochmanova (2021) se shoduji, Ze u déti
a mladistvych, ktefi se ocitli v tstavni péci, €asto dochazi k prozitku intenzivniho strachu,
bezmoci, pocitu ohrozeni vlastniho zZivota a ddle k nemoznosti ovlivnit nastalou situaci.
V z4ymu pedagogickych pracovnikl stavi je proto dohliZet na prozivani déti a zajistit
jim co nejvetsi prosperitu a blaho. Brandon, Chofield, Trinder (1998) uvadi, ze se jedna

o téchto sedm dimenzi:

1. zdravi,

vzdélani,

identita,

rodinné a sociélni vztahy,

spolecenské vystupovani/sebeprezentace,

emocni a behavioralni vyvoj,

e A A R R

dovednosti sebeobsluhy.

Z rozhovorl s respondenty jednoznacné vyplyva, ze je vSech téchto sedm vyse

zminénych dimenzi pokryto a je zajisténo jejich naplnéni.

Déle déti v détskych domovech nestradaji, ani co se poznani tradic tyce. Tradice
v détskych domovech jsou shodné s tradicemi, které¢ uvadi napiiklad Kindlova
a Boledovicova (2019) nebo Jirouskova a Liskova (2022) ve svych publikacich, které
jsou vénované tradicim v dobé adventu a Vanoc. Jedna se naptiklad o adventni vénec,

oslavy Mikulase, zdobeni vano¢niho stromecku nebo se jedna napiiklad o peceni cukrovi.
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V jednom z dotdzanych détskych domovii se béhem 24. 12. kraji také jablko nebo se
pousti lodicky ze skotapek od ofechil. Co se tyce existence Jeziska, probihd komunikace
v détskych domovech stejné jako v rodin€. U menSich déti je snaha, aby zde byla vira
v Jeziska zachovana, avSak pfirozen¢ s vékem dochazi k poznani, ze darky do domova

posilaji organizace, jedinci nebo je nakupuje domov sam.

Co do kontaktu srodinou MatouSek a Pazlarova (2014) uvadéji, ze vzajemny
a pravidelny kontakt podporuje stavajici citové vazby mezi ditétem v ustavni péci
a biologickou rodinou. Z vyzkumu vyplynulo, Ze kontakt ditéte s rodinou je stejny jako
v pritbéhu celého roku. Déti, které jezdi na vikendy za biologickou rodinou béhem celého
roku, velmi pravdépodobné za ni pojedou také na Vanoce. Avsak odjezdy déti v obdobi
Véanoc jsou velice individualni a v prubéhu let proménlivé. Vysledek vyzkumu potvrzuje
také Matousek a Pazlarova (2014), kteti uvadi, Ze pokud se s rodinou nezacne v €as na
vztazich pracovat, je zde mald pravdépodobnost zmény. Rodina si na Zivot bez ditéte
zvykne a tim padem klesd také jeji motivace k piipadné zméné. Toto potvrzuje také
Draganova a kol. (2006), ktera popisuje Cinitele ovliviujici vztahy v rodin€. V rodinach
déti umisténych v détskych domovech lze jednoznacn€ pozorovat nizs$i schopnost
komunikace, ktera by spravné méla vést ke vzajemnému sblizovani a projevovani zajmu

o druhého.

VSechny dotazané détské domovy uvedly, ze u nich probihaji Vanoce 2x. Je to
z divodl odjezdii nekterych déti za biologickou rodinou. Par dnti pred 24. 12. se sejde
vSechen persondl a déti u tradicni Stédrovecerni vecete, aby tento slavnostni den prozili
spolecné. Vedeni domova pronese proslov a zahaji tak besidku. Nasledn¢ dochazi
k rozbalovani darki v rdmci rodinné skupiny. V jednom z détskych domovi dochdzi
k navstévam vedeni v rodinnych skupindch. 24. 12. probihd v domovech jiz odlisné.
V jednom détském domové se jedna o den se standardnim prabéhem, kdy se dojidaji
zbytky z prvni Stédrovecerni veceie, koukd se na pohadky a déti se raduji z darka. Ve
zbylych détskych domovech se kona druhy Stddry den se viemi jeho naleZitostmi.
Probiha znovu slavnostni vecere, tentokrat v§ak v rdmci rodinnych skupin a odehrava se
rozbaleni zbylych darkti. Zde Ize pozorovat odliSnost oproti tradicnimu prabéhu Vanoc
v Ceskych rodindch. Tato odliSnost vznikd v dasledku odjezdu nékterych déti za

biologickou rodinou.
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Z pohledu autorky prace déti v détskych domovech v pritbéhu adventu a Vanoc
materialné nestradaji. Respondenti uvadéli organizace i jedince, ktefi poskytuji dary
a materialni ¢i financni pomoc. Autorka se vSak domniva, Ze i pies veSkerou snahu
vychovatelli u déti dochézi k citovému stradani z divodu odlouceni od biologické rodiny.
V navaznosti na rozhovory ma autorka dojem, ze by détské domovy uvitaly nejen
materidlni pomoc, ale také osobni, vice zaangazovanou, pomoc. Tento zavér vyvodila
z rozhovoru, kde respondent uvadi radost ze spoluprace s dramatickym krouzkem na

nedaleké stfedni skole.

V ramci tohoto vyzkumu se podafilo odpovédét na veskeré vyzkumné otazky

a z tohoto diivodu miize byt vyzkum povazovan za naplnény a ptinosny.

40



8 Zavér

Tato bakalaiska prace si dala za kol poznat, jak v déti détskych domovech pozivaji
adventni Cas a Vanoce. Zakladem poznani pribéhu adventu a Vénoc v détskych
domovech je bliz§i poznani fungovani ustavni vychovy v Ceské republice. Proto je
tomuto tématu vénovana celd prvni kapitola. S timto tématem se vaze také fakt odlouceni
ditéte od rodiny, které provazi rliznorodé emoce a ma velky dopad na identitu ditéte, blize
je tato problematika popsana v druhé kapitole. Vanoce jsou v kontextu roku ritudlni
zalezitost, proto je ritudllim a tradicim vé€novana tfeti kapitola prace. Ritudly jsou pro déti
dilezité, jelikoZ jim pomahaji naptiklad s Casovou orientaci. Diky ritudlim a tradicim se
dit& také 1épe identifikuje s jednotlivymi ucastniky skupiny. Ctvrta kapitola je jiz blize
vénovana samotnym Vanoctim, jejich vzniku, jednotlivym tradicim a symboliim tohoto

obdobi.
Vyzkumna ¢ast si davala za cil zjistit:

e Jaké konkrétni tradice détské domovy dodrzuji?

e Jak personal s détmi komunikuje ohledn¢ existence JeziSka?

e Zda je zvysSeny kontakt s rodinou a zda déti jezdi na Vanoce domti?
e Jaky je pribéh Stédrého dne?

e Jaké organizace poskytuji détskym domovim dary?

Sbér dat probehl pomoci polostrukturovanych rozhovori, které byly nahravany na
diktafon v mobilnim telefonu a nasledné¢ doslovné piepsany, aby byla zachovana co
nejvetsi autenticita odpovédi. Jednotlivé rozhovory byly kédovany pomoci otevieného
kédovani. Kody byly nasledné uspotfddany do kategorii, které jsou blize popsany ve

vyzkumné ¢asti. Veskeré vyzkumné otazky se podafilo zodpovédét.

Vysledky ukazuji na to, Ze v détskych domovech se snazi o co nejvétsi nastinéni
rodinné atmosféry a poskytuji détem naplnéné proziti adventu a Vanoc. Jediny rozdil
oproti b&Znym rodinam v Ceské republice nastal v okamziku prozivani Stédrého dne.
V détskych domovech slavi Vanoce 2x, par dni pied 24. 12. a nasledné na Stédry den
24. 12. V oslavach na 24. 12. byly pozorovany dva zplisoby proziti tohoto dne. V jedné
casti détskych domovi probihala 24. 12. znovu slavnostni vecete, dale rozbalovani darkt
a v neposledni fad¢ se uskutecnovaly dalsi stédrovecerni tradice. Druhy zpiisob prozivani

byl jako v obvykly den akorat s tim rozdilem, ze se dojida slavnostni vecefe a déti se
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raduji z darkd, které dostaly a koukaji na vanoéni pohadky. Dvoji oslavy Stédrého dne

jsou z divodu odjezdl nekterych déti k biologickym rodinam.

Organizaci poskytujici dary je mnoho, najde se ale také par jedinci a skupin, ktefti
ptijdou do détského domova na vlastni popud a pfedaji finan¢ni obnos nebo darky pro

déti.

Prace pfinasi komplexni nahlédnuti na problematiku oslav svatki, které jsou
povazovany za svatky rodiny, avSak déti v détskych domovech nemaji vzdy funkéni
a podnétné rodiny. Proto détské domovy supluji rodinu, jak nejlépe umi. Piinos této prace
je ptredevsim pro Sirokou vetejnost, ktera ma prostfednictvim prace moznost nahlédnout,
jak probihaji oslavy Vanoc v détskych domovech a mohou se tak vice védoméji
rozhodnout, v ptipad€ chuti pomoci, jakym smérem budou své prostiedky vénovat. Zda

zvoli cestu materialni nebo osobni nasazeni.
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11 Seznam priloh
Priloha 1 - informovany souhlas

Informovany souhlas

Véazeny pane, vazena pani, v souladu s etickymi zdsadami realizace vyzkumu Vas
zadam o souhlas s Gcasti ve vyzkumném projektu v ramci mé bakalaiské prace.

Nazev prace: Vanoce v détskych domovech
Autor prace: Eliska Kostrhounova
Nazev pracovisté: Pedagogicka fakulta JihoCeské univerzity

Vedouci prace: Mgr. Zuzana Bilkova, Ph.D.

Prohlaseni

Prohlasuji a svym niZze uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim s ucasti ve vyse uvedeném projektu a ze jsem mél/a moznost si fadné
a v dostatecném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a ze jsem dostal/a jasné a srozumitelné odpoveédi
na své dotazy. Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskané tdaje budou anonymné zpracovany
a vyuzity pouze pro ucely této bakalaiské prace. Byl/a jsem poucen/a o pravu odmitnout
ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat.

Jméno a piijmeni:

Vo ,dne.....ooo, Podpis:
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Priloha 2 - otazky k rozhovoru

1.
2.
3.

cey

Jak vypadaji skupinky (,,rodinky*) ve kterych déti v domove ziji?
Kolik vychovatelti u Vas nélezi k jedné rodinné skuping?
Jak probihaji pfipravy na Vanoce, dodrzujete n¢jaké tradice?
a. Adventni vénec
b. Mikulas
c. Peceni cukrovi
d. Zdobeni vanoc¢niho stromku, dalsi...
Jak s détmi komunikujete ohledné existence Jeziska?
Je kontakt mezi rodi¢i a détmi béhem adventu odliSny v porovnanim s celym
rokem?
Odjizdi n&které déti na Stédry den k biologickym rodi¢tim?
Jaky je pribéh Stédrého dne?
a. Tradi¢ni jidlo
b. Liti olova
c. Krajeni jablka, dalsi...
Jsou néjaké organizace ¢i sponzofi, ktefi posilaji do domova darky?

Chtél/a byste jesté néco zminit?



Priloha 3 — rozhovory
» Rozhovor ¢. 1

Tazatel

Dobry den, moje prvni otdzka k tomu tématu je, jak vypadaji skupinky a rodinky v tomto

détském domove?
Respondent

To je dané zadkonem, podili se na tom zdkon o vykonu ustavni vychovy a jeho provadéci
vyhlaska. J& za¢nu troSku ze. Aby dit¢ mohlo byt v détském domové, nebo aby se dité
dostalo do détského domova, tak je to vzdycky rozhodnuti ptfislusného soudu. Toto neni
dobrovolny k pobyt. To je rozhodnuti ptislusného soudu. Rozsudek okresniho soudu
o nafizeni Ustavni vychovy. Co to znamena? To znamend, Ze je to obrovsky zdsah do
svobod, integrity Clovéka. Jestlize stat rozhodne o tom, ze ¢lovék bude ,,nékde* zit
z nejriuznéjSich ditvodu z objektivnich diivodu, tak zase z druhé strany ty podminky musi
byt néjakym zplsobem nastaveny a musi byt kontrolovatelné. Takze. Zakladni
organiza¢ni jednotkou détského domova je rodinna skupina. Kterd ma 6 az 8 déti. A ze
zakona musi byt heterogenni jak v€kem, tak i pohlavim. Aby to co nejvice simulovalo

rodinu.

Protoze jednim z hlavnich cili pedagogické Cinnosti détského domova, je maximalni
simulace rodinného Zivota. Takze rodinné skupina 6 az 8 déti. A ve zfizovaci listiné ma
potom kazdy détsky domov kolik téch rodinnych skupin ma. A na§ détsky domov ma

4 rodinné skupiny.

Tazatel

Kolik vychovateld nebo vychovatelek Vam naleZi na jednu rodinnou skupinu?
Respondent

Na jedné rodinné skupiné jsou dva vychovatelé¢/vychovatelky, specialni pedagogové

a jedna asistentka. A tyto poCty jsou také dané zakonem.
Tazatel

M¢ dalsi otazky jsou jiz vice zaméfené na Vanoce, jsou vice specifické. Jak u Vas

probihaji pfipravy na Vanoce a zda dodrzujete n¢jaké tradice.



Respondent

Tak Vanoce jsou jednim ze dvou vrcholl nasi ¢innosti, vedle letni ¢innosti. Schvalné, co

myslite, kdy za¢iname s ptipravou Vanoc?
Tazatel

Myslim, Ze v 1été

Respondent

Jo v srpnu. No divejte samoziejmé diky celé fad¢ sponzori ¢i spfatelenych organizaci se
nam ty Vanoce d¢laji 1épe. Vanoce jsou Vanoce, déti dostavaji spoustu darkti, jednak jsou
to darky, ktery kupuje détsky domov, protoze jak jsem fikal, Ze vSechno je oSetfeny, tak
1 ¢astka na dary oSetfend nafizenim vlady €. 460/2013 Sb. Dale mame samoziejmé celou
fadu z téch spolupracujicich organizaci, ktery pro nas ty Vanoce délaji, jo. V letoSnim
roce jich bylo 7. Takze skutecné nékdy od, protoze ty organizace a taky na to potiebuji
zase prostor n¢jaky, tak zhruba od toho zafi si déti piSou o darky. V zasade¢ je to tak, ze
se ty, Ze se ta prani splni, no a zhruba od néjakého patnactého prosince uz ja prosté
odmitam jakykoliv jiny akce. Uz se chceme vénovat pouze Véanoclim, protoZze néktery
z té organizace to chtéji pfijet predat, Ze jo. Nektery to tieba poslou. A k tomu se nabalujou
dalsi spontanni véci, ze prosté piijede parta a fekne: ,,Hele, my jsme byli v hospodé
a prosté¢ jsme tam vybrali a tady mate penize.”. Nebo najednou: ,,Co mam piinést?*,

vétsinou jsou to bud’ pracovni kolektivy nebo néjaky party. Takze tak.

Vzdycky zhruba tak dva az tfi dny predem — ted’, naposled (2022) to bylo jednadvacatého
prosince jsou velky Vanoce tady u nas. Které probihaji tak, Ze ta St€drovecerni vecete je
v téch rodinkéch, a to je vysoce intimni zalezitost. Kam ani j& nejdu a stejné tak ani moje
zastupkyné tam nejde. Do rodiny se taky nechodi, Ze jo? Takze to je zalezitost té rodinky
a téch vychovatell tam. No a pak se sejdeme vSichni tady v nasi spolecenské mistnosti,
kde je dalsi stromek, jesté pak samoziejme stromek je na kazdy rodince, a my tam mame
stromek a tam jsou ty sponzorské darky a kona se besidka, poté rozbalovani a pak by se
nechame pozvat do jednotlivych rodinek a se zastupkyni pfijdeme do téch rodinek a tam
si to znova jeSté takhle uzijeme. Takze takhle no. A pak samoziejmé ty déti, ktery tady

zustavaji na vlastniho Ctyfiadvacatého, tak maji jesté jedny Vanoce.
Tazatel

Tak jsem se také chtéla zeptat. Odjizdi hodné déti k biologickym rodi¢tim?



Respondent

Hm... To se ned4, jako to se nedd jednoznac¢né tict. Kdyz vam feknu, zhruba 2/3 déti
odjizdi k biologickym rodi¢im no, ale kazdy rok je to jinak. Opravdu to zalezi na

aktudlnim slozeni déti a na chuti rodict. Kazdy rok se to méni.
Tazatel

Napada mé, je mozné néjak fict, Ze malé déti jezdi k biologickym rodi¢lim na Véanoce

Castéji?

Respondent

Ne, ne to, vubec toto.

Tazatel

S Vanocemi se poji 1 existence Jeziska. Komunikujete to n¢jak s détmi nebo spise ne?
Respondent

Samoziejmé, ale zase to je tak tak intimni zalezitost, Ze se o tom ned4 ani moc mluvit,
protoze tam je tolik téch proménnych, jo. A jesté dalsi véc — my nemame maly déti. Co

myslite malymi détmi?

Tazatel

Myslela jsem hlavné prvostupiiové déti na zakladni Skole.
Respondent

Jasné

Tazatel

Omlouvam se, jestli jsem to Spatn¢ formulovala.
Respondent

Ne, ne, ne. Zeptala se spravné, ale takhle to je tfeba vysvétlit. V nasem détském domovée
muzou zit déti od ti let. A my jsme uz sedm let uz neméli skolkové dite, malé déti uz
nejsou. Jo v tuto chvili tady mame 4 hol¢icky na prvnim stupni. Ale gré, nejvétsi skupina,

jsou déti na druhém stupni. Ze ¢tyfech divenek, které jsou na prvnim stupni jsou tfi, Ze to



jsou sourozeneckée dvojice jo, Ze ten maji starSiho sourozence, ktery uz je bud’ na stiedni

Skole nebo na druhém stupni. No, takze my opravdu jako malé déti nemame. Nejsou tady.

Jina jeste dalsi véc. V drtivé vétSin€ jsem prichazi praveé déti uz ve starSim skolnim véku.
Teda tfinactilety ¢trnactilety znamena tieba sedma, osma tfida netkuli devata tfida. Takze

Jezisek...?
Tazatel
Pravda, pravda.
Respondent

Jo fakt ty uz jsou otrkany, ze ty vi daleko jiny véci, o kterych vy nemate zdéni. Jo, a tohle

nemyslim ted’ ve zlém. Oni prosté vi daleko jiny véci, nez o kterych ani ja nemam zdani.
Tazatel

Pozorujete, ze ty déti, ktefi jsou u vas domove nebo jinak, jestli rodice béhem adventu
maji zvySeny kontakt s témi détmi? Zda rodice Castéji posilaji néjaké pohledy, nebo jestli

vic vyhledavaji kontakt?
Respondent

(krouceni hlavou) Ne, viibec
Tazatel

Sama jsem se setkala v jednom détském domove, kde byly déti pfevazné Skolkoveé, coz

je uplné jind skupina, ale Ze ty rodice poslali teda ten pohled alespoii jednou za rok.
Respondent

Jo, jo to jsou jednotlivosti maximalné€. Jo, ze tieba prosté jsou tady je tady tficlenna
sourozenecka skupina. Kde jejich babicka a déda bydli na Mélniku nebo nékde hrozné
daleko a ty pravidelné posilaji co ja vim k narozeninam, k svatku a taky i na Vanoce
pohled. To jako jo, ale to to to je ojedinéla zalezitost, jo. Zase z druhé strany obcCas
zazvoni telefonat: ,,A oni ted ndm budou ty Vanoce co?“ nebo: ,,Budou asi n&jaky

prazdniny, co?*. Jo, takze takhle se zeptaji, ale nic vic.



Tazatel

Takze neni béhem Vanoc zvysSeny kontakt. A mozna, jesté kdyz bych se vratila k t¢m

darim, myslite, Ze byste mohl jmenovat nékteré organizace, které vam poskytuji dary?
Respondent

No ur¢ité samoziejmée. To jsou, to jsou vetejné znamé informace. TakZe: Dejme détem
Sanci, obecné prospeésna spolecnost, nadacni fondy Jihoceské nadéje. Pak je to, ja nevim,
jestli poslouchate radio Kiss, tak strom splnénych piani s radiem Kiss, pokud chodite do

Globusu, tak tam je strom splnénych pfani s ndkupnim centrem Globus. Jo, takze takhle.
Tazatel

Dobte, dékuji. A je jesté néco, co byste chtél zminit k t¢ém Vanoctim? Tteba na co jsem

se nezeptala a co Vam pftijde dilezité?
Respondent

Myslim si, Ze je tieba vzdycky zminit, ze jsou déti v bezpeci. Také, ze to s ndmi neni tak
Spatny jako s lidma tady u nas. Protoze piijde cela fada lidi nezistn¢, ted’ nemyslim, ze
piivezou n¢jaké horentni dary, ale prosté ptijedou. Maji dv¢ igelitky a v tom jsou sladkosti
nebo podobné ,,drobnosti. Prosté tak takovyhle véci, jo, a toto je na tom hezky. Takze

takhle asi...

Tazatel

Moc dékuji, to je ode mné vSechno.
Respondent

Rado se stalo.
> Rozhovor ¢. 2

Tazatel

Dobry den, tématem mé bakalatské prace jsou Vanoce v détskych domovech, ale rada

bych zacala tim, jaka je u Vas organizacéni struktura?
Respondent

Jeden byt je u nds jedna rodinnd skupina. V rodinné skupince muze byt maximalné

8 déti.



Tazatel

Nyni bych se Vas zeptala jiz konkrétnéji, jak v domové vypadaji Véanoce? Dodrzujete
n¢jaké tradice, zvyky?

Respondent

U naés v détském domové mame jedny pravy Vanoce a jedny nepravy. Pravy jsou pro ty
déti, které neodjedou domu. Nepravé Vanoce se délaji pred odjezdem déti domd, takze
ted’ to ptipada letos na Ctvrtek, protoze v patek budou odjezdy a budou se konat rtizné
besidky. Mame stromecek v jidelné, v jidelnicku je ryba, salat, vSechno... A pak ty pravé
Vénoce. Ty jsou pro ty déti, které tady ziistanou. VétSinou to byva 1 byt, ze se déti
shluknou dohromady. A tam potom je to podle téch tradic. Nemtizeme délat hladovku, to
nejde, ty pravidla jsou dany, ty déti musi jist. Neékteré déti rybu neji, takze mame kuteci
fizek s bramborovym saldtem. A takové ty vanoc¢ni koledy, stromecek, to rozbalovani
darka. To je vsechno jako v roding. Cukrovi se pece s détma, takze i to cukrovi, maji

vanocCku a tak... Takovéhle tradice se snazime udrzovat v tom détském domoveé.
Tazatel

Jak slavite Mikuléase? ,,Délaji* si ho déti samy nebo jim se do kostymu ptevléknete vy,

jako pracovnici?
Respondent

No loni jsme to méli zruseny, protoze jsme tady méli hodné malych déti a ty se boji, tak
jsme ho nechtéli délat. MikuldSe mély ve Skole, tak to jim stacilo. Takze délat potom
znova toho Mikulase s ¢ertem uz nema cenu. Kdyz uz ho maji ve Skole ve Skolce, tak to
se az tak moc jako nefesi. Ale diive to Mikulas byval normalné. PfiSel s ¢ertem a andélem

a rozdaval nadilky. To jo.
Tazatel

Dale by m¢ zajimalo, jak s détma komunikujete existenci JeziSka. Nevim, jaké tady mate

nejmladsi dite...?
Respondent

To je praveé ono, nejmlad$imu jsou 3 roky. My tém opravdu malym détem udrzujeme toho

JeziSka. Davaji dopisy za okno. No ty velky, t€ém uz je to jedno, protoze vSichni maji



takzvany ,,darkovny‘ a musi si vybrat néjaké darky od sponzorti, a za ty malé to vybirame.

A ti velci si to vybiraji vlastné sami na tom internetu.
Tazatel

A kdyz jsou ty déti dohromady berou ty starSi ohled na toho mladsSiho, tfeba aby mu

nevyzradili, Ze JeziSek neexistuje nebo viibec?
Respondent

No, to az tak ne. Rikaji, e JeZiek neplati a Ze to je fejkovy, oni pouZivaji porad slovo
fejkovy. Takze si myslim, Ze tady to nejde udrzet az Gpln¢ tak. Bud’ ty déti pfijdou a ptaji

se: Je to pravda, teto?. A ja jim fikam, Ze ty star$i kecaji (smich).

Tazatel

Chépu, chapu

Respondent

Ale oni si to stejné ve Skolce ty déti to feknou. Ale my to tady udrzujeme. Jakoze, aby
tomu verili.

Tazatel

Dalsi otazka je, zda rodice, ktefi mohou, udrzuji s détmi béhem adventu Castéjsi kontakt.
Nebo zda je zvyseny z4jem o déti?

Respondent

Ne, ne, neni.

Tazatel

A kdyZ nejedou déti na Vanoce domt, jedou doml na Silvestr nebo snazi se rodice

vyhledavat ten kontakt vic.
Respondent

Urcité jedou vétSinou spis na ty Vanoce a na Silvestra se nam vraci. Anebo jsou néktefi,
ktefi tam jsou po celou dobu téch vanoc¢nich prazdnin, jo. Ale zrovna konkrétné na tomhle
byt se to nedéje. Na ostatnich bytech ano, protoze ty rodiny néjakym stylem funguji. Jo,
tady mi odjizdi vlastné jenom hlavné jedna divka. Ta jezdi pravidelné¢ kazdy vikend
domti. Ale chlapec, ktery mé prababicku, ktera si ho vétSinou bere a ma rodice nedaleko

détského domova, tak ten tfeba chodi o vikendu. On nesmi byt u nich pfes noc. Ale na



Vanoce asi taky pijde k prababicce. Ale jinak tady ty déti, jako ty, co mam ty sourozence,

ty prosté nemaji nikoho.

Tazatel

Takze vétSina déti tady zastava na Vanoce?
Respondent

Ani ne, vétsina jich pljde domd, ta menSina, tfeba téch 8 déti na ,,mém* byté tady

zUstane.

Tazatel

Aha, dobfe, dobie. Vy jste mluvila o tom, Ze si déti musi napsat o ten darek od sponzora?
Respondent

No jasné, jo, od sponzora musi. To jsou formuléie od téch sponzorii, kde maji tieba razny

internetovy adresy, kde si musi vybrat co chtéji. Maji docela velky vybér, bych fekla.
Tazatel

A mohla byste prosim jmenovat n&jaké ty spolecnosti?

Respondent

Alza, Sportisimo nebo takovyhle to vétSinou jsou, no.

Tazatel

A organizace tieba jako Mily Jezisku nebo darkovy strom, jak byvaji v obchodech?
Respondent

Ano, Strom splnénych pféni.

Tazatel

Skvélé, dobre.

Respondent

Tam déti musi néco nakreslit pro n¢ a tak...

Tazatel

A je jesté néco, na co jsem se neptala ohledné Vanoc? Co vy dodrzujete nebo délate?



Respondent

Vloni jsme toho nemohli moc dodrZet, protoZe byli v§ichni nemocni. Takze jsme nemohli
ani pro vanoc¢ni svétlo. Na to jsou déti zvykli. Nebo jdeme zapalit na hibitov svicky. Ale
jak fikam, teba loni to nebylo. No ono to, zalezi od situace, jak jsou na tom zrovna déti.
No jinak se déla vyzdoba, zdobi se stromecek a vSechno prosté. Ted’ mame zatim jeste
furt ten halloween, ale pak uz zase bude ta vano¢ni vyzdoba. Déti vlastné vyrabi

1 malujou, délaji si vyzdobu, aby néco d¢laly.

Tazatel

Takze se déti na vSem podileji? Aby to mély tak, jak sami cht&ji?
Respondent

Podili, no ano, ano.

Tazatel

Super, mockrat za vSe dékuju, to je z mé strany vSechno.
> Rozhovor ¢. 3

Tazatel

Dobry den, tématem mé bakalaiské prace jsou Véanoce v détskych domovech. Proto by
mé zajimalo, jak konkrétné probihaji u vas v domové/ piipravy na advent a Vanoce.

Dodrzujete n¢jakeé tradice?
Respondent

No, mame adventni vénec a zapalujeme svicku kazdou ned¢li. Poustime si koledy tak

néjak, kdyz pe¢eme tieba cukrovi...
Tazatel

Takze spolecné pecete cukrovi?
Respondent

Jo, jo. Dneska se kvili cené tésta kupuji, z téch vykrajujeme nebo délame pernicky.
V domoveé mame vlastné dvoje Vanoce. Jedny Vanoce to jsou pro ty déti, co jdou domt
na Vanoce, ale sponzofi jim daji také darky a od détského domova maji déti také néjakou
¢astku, za kterou si mizou vybrat darky. Prvni Véanoce jsou spolecné pro vSechny déti

a tim, Ze ti, co jdou domd, dostanou vSechny darky v tyhle prvni Vanoce. Ti, ktefi nejdou



domi, tak t€ém se mali¢kost d& pod tenhle stromecek, aby tam taky néco méli. A hlavni
darky se nechavaji na pravy Stédry den. Jinak na ten $tédry veder se déla klasicky
bramborovy salat, ale nedélame rybu, protoze to plno déti neji. Takze se dé€laji kuteci
tizky.

Tazatel

Chapu spravné, ze deti, které zhstavaji v domoveé 24. prosince se sejdou vSichni

dohromady 1 kdyz jsou z jinych rodinnych skupinek?
Respondent

Mame spolecnou veceti v jideln€, kde pani feditelka pronese proslov. Jsou upravené
stoly, pfipravené piibory, sklenicky a spolecné jime ten fizek se salatem. A pak, kdyz se
navecetime, ta jde kazdy do svého bytu, kde je stromecek v obyvaku. VétSinou to uz je
to pfipravené napied. No, tak pak zazvoni JeziSek. Déti jsou za dvefmi. No a pak uz je to

klasicky — nékdo, kdo umi ¢ist, chce rozdavat darky. Vsichni to trhaji papir a tak...
Tazatel

A Mikulase n¢jak spolecné prozivate?

Respondent

Mikula$ minuly rok pfisel ze Skoly — spravce d¢lal certa. Takze jsme méli pfipraveny

balicky pro déti a ti jim povédély basnicky. Takhle obesel vSechny byty.

Tazatel

Dale by mé zajimalo, jak s détmi komunikujete existenci Jeziska?

Respondent

Mame to tak, Ze JeziSek existuje a ani jsme to nijak vic nefesili.

Tazatel

Je kontakt rodict s détmi béhem adventu a Vanoc castéjsi? Napiiklad jenom pomoci
prani a dopist?

Respondent

To asi ne. Tady jsou déti, o které rodice nejevi zajem a ten nejevi ani o téch Vanocich.

Prosté to je vétSinou stejné.



Napftiklad u jednoho chlapce, ktery sem piiSel jako malé dité. Tam méma fikala, Ze spolu
nenavazali vztah. Takze za nim chodila, brala na navstévy jeho ségru. On pak stal u dveti
a nikdy mu neuképla ani slza. Mama si odvadéla ségru, kterou méla v péci a chlapec tady
zustava. Jako mél takovy nutkani, ze by chtél domti. Tak byl doma, a pak se vratil
k ptedcasné, ze tam nemohl spat, Ze mu to tam nevyhovovalo a ze je tady v domové

zvykly.
Tazatel

Takze by se dalo vSeobecné fict, ze kontakt je UpIné stejny jako v prabéhu celého roku.

Bud’to minimalni nebo stejny?

Respondent

Ano, neni zvySeny. Kdyz nejevi zdjem pies rok, nejevi ho ani ptes Vanoce.
Tazatel

Dodrzujte b&hem Stddrého dne s détmi né&jaké dalsi tradice? Tteba liti olova, krajeni

jablka atd.?
Respondent

Krajime jablka, méli jsme taky skofapky se svickama. A ono je to vSechno vétSinou
takovy hekticky. Na opravdovy Stédry den, je tu miit déti. To se slouzi ve dvou
vychovatelkach a je to takovy rodinngji. Na ten spole¢ny Stédry den se toho tolik nedgje,

ale na ten pravy uz je to lepsi.

Tazatel

Je jeste néco, na co jsem se nezeptala a chtéla byste to zminit?
Respondent

Ja chodim s détma pro betlémsky svétlo. A jeslicky jsou ve mésté, takze na takovyhle
veci se jdeme prochdzkou podivat. Darky také balime. Starsi déti maji ,,darkovné* od
détského domova a darky uz si vybiraji sami. Treba kdyz chtéji telefon, tak si vyberou
lepsi, nez bych jim vybrala ja nebo kolegyné. Uz to maji vyhlidnuté. Dojdou si pro néj do
obchodu. Pfinesou mi ho, ja4 ho zamknu, aby si mély co rozbalit. A Casto taky ty starsi
déti, protoze kdyz jdou na Vanoce domd, tak i z toho svého ,,darkovného* kupuji darek
pro babic¢ku — Sampdn nebo takovy kravinky. [ kdyz jsou to penize pro n¢€. A vlastné, kdyz

maji déti narozeniny, tak kupujeme dort. Ale dneska je to hodné€ drahé. Mame asi 400 K¢



na tu oslavu. No a déti si z toho ,,darkovného* na Vanoce miizou ubrat a nechat si né¢jaké
penize na darek k narozenindm. Tusim, Ze maji totiz asi 2140 K¢. Ale svatky tieba, to
popiejeme, ale darek si nevybiraji, ani si neSetii penize, aby si mohly néco koupit.

Nechévame to na ty Vanoce.

Tazatel

To jsem viibec nevédela, ze to takhle mize fungovat.
Respondent

Nevim, jestli to takhle maji vSechny détsky domovy, ale fekla bych, ze maji hrozn¢ dark,
az to je pro n¢ nevychovny bych fekla, no. A pravé od téch sponzorti? Tam musi byt dopis
JeziSkovi, na druhé strané jesté obrazek nejlépe. Uvedend cena a tak... Nebo z néjakych
téch obchod’akii, kde néjak si to lidi vyberou jo, ktery chtéji ud€lat radost détem
z détského domova. No a koupi néco podobného, ale vétSinou ty darky piijdou vSechny.
Neni to zaruCeny, ze by méli pfijit vSechny, ale vZzdycky jsem se setkala s tim, Ze to

pfislo. Jsou toho hromady, to normalni déti doma nemaji.
Tazatel

Moc dékuji za vSechny informace.

Respondent

Jo, a jeste se s kolegynémi skladame na to, Ze maji n¢jakou drobnost i od nas. A to uz je

vazné vsechno.

Tazatel

To je skvélé, jesté jednou moc dékuji za Vs Cas.
Respondent

Neni za¢, na shledanou.

> Rozhovor ¢. 4

Tazatel
Dobry den, tématem mé bakalarské prace jsou Vanoce v détskych domovech. Zacala
bych organizacné. Jak u vas vypadaji rodinné skupinky? Vim, ze existuje néjaky zdkonny

ramec. Ale zajima m¢, jaka je organizace u vas?



Respondent

My mame tii rodinné skupiny. V soucasné dobé je tady min déti - 11, jinak mame kapacitu
24. Z téch jedenacti nam tady zustavalo letos ztistavalo 5 déti. Jinak Sly vSechny domii.
5 déti nam tady zastavalo, takze pro né délame klasicky Vanoce.

To znamené §tédrovederni velefi, ale ten Stédry den neméame &tyfiadvacatého, ale
tiiadvacatého, abychom se tady mohli vSichni sejit. Déti maji normalné Stédrovecerni
vecefi, to znamend: kapr, salat, rybi polivka, cukrovi, $tradl, vanocka. Je to klasicky.
Darky dostanou uz v ten den predtim, a protoze vlastné kolikrat potfebujeme i fotografie
pro sponzory, takze na darky maji ze zdkona samoziejmé narok ze 109/2002 zakona
o tustavni ochranné a vychové. TakZe to nakupuji kolegyné. U téch malych déti po zvazeni
u téch vétsich déti, tam uz samoziejme po domluve s témi détmi a potom shanime darky.
Takze jsme zapojeni v Mily JeziSku, to je pfes internet. Takze tam naklepu ty darecky
a lidi, lidi si je zamlouvaji a pak posilaji darecky. Zapojujeme se do krabice od bot, to je
to samé. Potom mame jesté jedno obchodni centrum ve mésté. Tam taky a strom
splnénych prani v Globusu. Takze toto jsou akce, které vlastné mame. No a pak se obCas
objevi nékdo, jako tteba letos, ptisel pan, ktery fekl, ze si vzdycky vybira jedno dité, které
obdaruje. A tentokrat, protoze je z naseho mésta, nebo tady z okoli, byt’ pracuje jinde, Ze
bych chtél kazdému ditéti udélat radost, tak ndm dal darovaci smlouvu na 20 000 K¢.
Takze ty déti dostaly jesté nadstandardni darky. Samoziejmé, ze jo. U téch holCin, které
jsou v pubertalnim veku, je to obleceni. Jo a takovy podobny véci. Takze si myslim, ze si
to letos teda déti moc uzily, protoze opravdu teda mély darka teda hodné. No a pak je
normalni program maji normalné tu veceti, kde se teda sejdeme nejenom ty kolegyné
slouzici, chodivam ja chodiva jesté kolegyné, zdravotni sestticka...

Klasicka vecefte, pak jsou u stromecku. Takze tak, dostanou kopici, opravdu letos to bylo
opravdu kopici, darka dostali.

Tazatel

A tohle vSe probiha toho tfiadvacéatého prosince? A ctyfiadvacéatého to u véas vypada jak?
Hlavni vychovatelka

Ctytiadvacatého vypadd pomérmé jako skoro b&zny den. Kdy maji radost z tdch darka,
maji pohadky, zas vecefi, teda obéd, vecefi, klasicky. Délali si letos kufeci fizky se
zbylym bramborovym saldtem, jo.

Tazatel

A prijde vam, Ze rodice o déti jevi veétsi zdjem v prabéhu adventu, Ze je ten zdjem

zvyseny?



Hlavni vychovatelka

Jo urcité. Vlastné jsou ty déti, ktery nejdou viibec, Ze jo? Protoze nemaji kam. Pak jsou
déti, ktery teda jdou o velkych letnich prazdninach, Vanocich a o jarnich prazdninach. No
a pak je skupina déti, ktera chodi sem tam 1 na vikendy. Jako jo, takze tak.

Tazatel

Kdyz déti odjedou na Vanoce, jsou tam po celé vano¢ni svatky i ptes Silvestr nebo se
vraci po tom §tédrém dnu?

Hlavni vychovatelka

Vétsinou jsou tam pres, ale taky se vrati pred silvestrem, jo, to je individualni. Je to rizny
kazdy rok. Rok od roku je to prost¢ jiny.

Tazatel

A jesté v prabchu toho adventu. Dodrzujete néjaké tradice jako Mikulase, adventni
vénec...?

Hlavni vychovatelka

Urcité, no to vite, Ze jo. Mame tady uplné€ vSechno. Mdme ohromny strom ve vestibulu,
nez jste Sli sem, takze méame az sem do 1. patra ohromnej stromecek. Vlastné ohromnej
stromecek je 1 ve Skole. Pak maji teda na té skupince, kde ty déti zlstavaji na tom détském
domové, tam maji krasnou jedlicku. Taky vlastné celou od toho tfiadvacatého,
dvaadvacatého, vlastné nebo jednadvacatého, kdyz si ho ozdobi ty déti, takze tam ziistava
az do toho Sestého, nez si ho zase odzdobi zpatky.

Jo a Stédrovecerni vecefi a ty darky délame ve Skolni druZing, kterd je prostorngjsi
a vSichni se tam vejdeme. Jinak advent mame tady mikulaSskou nadilku, to méme i pro
déti internatni, ktery kdyz je to teda v tydnu, tak tady ztistavaji. Jezdi nam sem dramaticky
krouzek ze stfedni zemédélské skoly v Rudolfovsky, uz nékolik let mame takovou hezkou
tradici, kdy pfijedou a vlastn¢ tady ud¢laji Mikuldse certy, andilky a déti dostanou
klasickou nadilku. Jo a potom vlastné¢ ty zvyky dodrzujeme. Jesté se zcCastnime
adventnich trhi na namésti tam méame charitativné stanek 4 dny vzdycky je to ¢tvrtek,
patek, sobota, nedéle a je pravda, ze si déticky tady nejenom z détského domova, ale i ze
Skolni druziny — dochazejici déti si vyrobi néjaké vyrobky, které tam potom prodavaji, ze
to je jako moc hezky myslim si, ze ty tradice. PeCou cukrovi, nejenom pani kucharky
upecou, ale kazda ta rodinka si upece své cukrovi. Jo, kazda vychovatelka upece 2 az 3
druhy s témi détmi a nejenom Ze si pecCou to cukrovi na Vanoce, ale i v prabéhu roku si

pecou kazdy tyden néco s téma detiCkama.



Tazatel

Mockrat dékuju, vy jste tak obséhle povidala.

Respondent

Pies 1éto jezdime do hotelu, star§iho teda, na Sumavé, kde nam vychazeji vstiic.
Samoziejmé to, kdyz vas jede deset s plnou penzi. Tak uz jako je to docela finan¢né
narocny. A ted’ tfeba pani na Silvestra volala, protoze uz jsme tam byli teda asi dvakrat.
Volala, Ze mé takovej napad. Ze tam ma hodné hosttl, Ze by udélali draZbu a to, co vydraZi,
ze by nam schovali na ten nas pobyt. Az tam pojedeme piisté, takze vlastné mame divod
tam jet 1 pfisté, protoze tam mame 8 000 K¢. Je to takovy piijemny.

Tazatel

To je moc milé.

Jeste jsem se zapomnéla jesté zeptat. Zda s détmi feSite existenci Jeziska?

Respondent

Ty vétsi, samoziejmé, ty vi, Ze JeziSek ne to. Mame tu ty dva malé chlapce tak ty vi, ze
JeziSek, tam to zatim nechdvame. A jedna hol¢ina, co chodi teda vedle do skoly, no tak
ta pfisla s tim, ze JeziSek neni. Jo, je to jako v rodinéach, podle toho prosté, jak, kde to dité
to slysi.

Tazatel

Jasn¢, takze to nechavate ptirozené plynout a nezasahujete do toho?

Respondent

Je to prirozeny vékem. Dokud ty déti chodi do Skolky, jesté i ta 1. tfida, tam jeSté prosté
véii, nékdy 1 ta 2., no tam uZ je to takovy na hrané. Déti, co jsou tady, jsou ve tfidach
s dochazejicimi détmi. Takze co kde zaslechnou, tak tam zaslechnou. Jako vlastn¢ doma.

Tazatel

Skvélé, moc dékuji. To je z mé strany vSechno.

Respondent

Nemate zac



