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Uved Bakalarska prace se zabyva aspekty role otce u porodu, skutecnostmi, které
ji ovliviiuji, a zaroven prinosy a negativnimi dopady, které mlze Uc¢ast otce u porodu
mit.

Ve vétsiné zapadnich zemi se v soucasnosti od nastavajiciho otce oCekava
pritomnost pfi narozeni potomka (Longworth, Furber, Kirk, 2021). Otcové se vSak
porodu z hlediska dé&jin ucastni po kratkou dobu, a to od sedmdesatych let minulého
stoleti, kdy vzrostl védecky zajem o otcovstvi a humanizaci porodnictvi a bylo
vyhovéno prani rodi€ek mit s sebou na porodnim sale doprovod (Xue, Shorey, Wang,
He, 2018). PUvodné byla pfitomnost a asistence pfi porodu doménou pouze zZen,
porodnich asistentek a blizkych zen, které chtély byt rodi¢ce oporou (Stackeova,
Béhmova, 2021).

Otcové pfi porodu zaujimaji rizné role, na jejichz interpretaci se podili mnoho
aspektl, od vnitfnich - povahovych rysu, vzorcl z pavodni rodiny, vztahu k partnerce
porodni asistentky a vliv predporodni pfipravy. Obecné se da fici, ze otcové zaujimaji
budto pasivni nebo aktivni roli, ta se vSak v pribéhu porodu ¢asto proméruje v
navaznosti na situaci. VSechny role maji spolecny cil, kterym je ochrana rodicky, a
tedy jeji pocit bezpeci (Longworth, Furber, Kirk, 2021). Proto, aby mohl otec byt u
porodu dobrym spole¢nikem, potfebuje byt pfed a v pribéhu porodu dostate¢né
informovan a zapojen (Eggermont, Beeckman, Van Hecke, Delbaere, Verhaeghe,
2017).

Otcové maji potencial svoji pfitomnosti vyznamné zménit prozivani matek pri
porodu a tim ovlivnit také spole€nost (Xue, Shorey, Wang, He, 2018). Ackoli kazda
zena, muz i porod je jiny, vyzkumy ukazuji na pfinosy, které pritomnost otce u porodu
prfinesla mnoha rodi¢ckam a parim. Za hlavni pfinosy pfitomnosti otce u porodu se
daji povazovat pocit bezpe€i a praktickd pomoc, které rodiéce muize partner
nabidnout (Hildingsson, Cederdf, Widén, 2011). Pritomnost otce na porodnim sale
véak muze byt pro Zenu také rusivym elementem a prekazkou branici ji v plném
odevzdani se procesu porodu (Odent, 2016).

Cilem bakalafské prace je sumarizace aktualnich poznatkd, které se tykaji

pritomnosti otce u porodu.

Tento cil je dale specifikovan v dil€ich cilech:
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1) Prfedlozit dohledané publikované aktualni poznatky o roli a potfebach otce u
porodu.

2) Sumarizovat dohledané publikované aktualni poznatky tykajici se pfinost a
negativnich dopadl pfitomnosti otce u porodu na prubéh porodu, rodi¢ku a otce

samotného.
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porodu pomoci. Praha: Argo, 2000. ISBN 80-7203-308-5.

STADELMANN, Ingeborg. Zdravé téhotenstvi, pfirozeny porod: citlivy privodce
téhotenstvim, porodem, Sestinedélim a kojenim, ktery nabizi ovérené praktické
navody, jak v téchto obdobich vyuzit bylinek, homeopatickych pfipravkl a éterickych
oleju. [Praha]: One Woman Press, 2001. ISBN 80-86356-04-3.



1 Popis resersni ¢innosti
Pro resersni €innost byl pouzit standardni postup vyhledavani s pouzitim

vhodnych kli¢ovych slov a s pomoci booleovskych operatoru.

VYHLEDAVACI KRITERIA:

« klidova slova v CJ: pritomnost otce u porodu, partner u porodu, predporodni kurzy

+ kliCova slova v AJ: father's presence during childbirth, partner at birth, prenatal
classes

« jazyk: Cesky, anglicky

obdobi: 2011 - 2021

dalsi kritéria: recenzovana periodika, dostupnost plnych textd

l

DATABAZE: BMC, PubMed, EBSKO, Google Scholar

l

V databazi nalezeno 42 ¢lanku

l

Vyrazujici kritéria:
Clanky nevztahuijici se k
tématu

Duplicitni ¢lanky
KvalifikaCni prace

l

SUMARIZACE VYUZITYCH DATABAZi A DOHLEDANYCH DOKUMENTU:
PubMed - 10 &lank

BMC - 1 &lanek

EBSCO - 1 &lanek

Google Scholar - 2 €lanky

l

Pro tvorbu teoretickych vychodisek bylo pouzito dohledanych 14 ¢lank(




2 Otec u porodu
2.1 Pfichod otcu na porodni saly

Ugast muzd u porodu je z hlediska d&jin lidského druhu prakticky novodobou

zélezitosti. Ugast otcl, partner(l rodigek, je zalezitosti je$té mladsi. Porod od
pradavna byl, a v mnoha kulturach stale je, Cisté zenskou zalezitosti. Povazovalo se
za nevhodné, a pozdéji vlivem krestanstvi neslusné a nepatficné, aby se jakykoliv
muz porodu ucastnil, nebo i jen prihlizel (Hildingsson, Cederléf, Widén, 2011).
Pravéka zena rodila budto sama, nebo ji byla napomocna jina blizka zena, ktera uz
sama meéla s porodem zkuSenost, nejcastéji jeji matka. Postupem casu zili lidé ve
stale vétSich spoleCenstvich. Nékteré zeny byly pfi dopomoci u porodu dovednéjsi,
meély vétsi zkuSenosti a byly proto volany i do jinych rodin. Takto se vyvinulo vazené
femeslo porodni baby a z néj, diky novodobym poznatkim o lidském téle a vzdélani,
povolani porodni asistentky.

Jesté ve stfedovéku byl porod povazovan za pfirozenou a béznou, ackoli

rizikovou, soucast zivota zeny. A bylo tak k nému pristupovano. Rodilo se prevazné
doma, k porodu byla volana porodni asistentka, ktera jej vedla, jejim cilem bylo
privést na svét zdravé dité tak, aby rodi¢ka nebyla jakkoli poskozena. Porodu se
nadale ucastnily pfevazné zeny. Manzel rodicky, pokud byl v domé pfitomen, Cekal
na narozeni potomka v jiné mistnosti. Jen v pfipadé nezbytné nutnosti chirurgického
zakroku byl povolan muz, Iékar, takovy zakrok byl vSak pro dité nebo zenu fataini.
Porodnictvi bylo v Evropé prevazné v rukou porodnich asistentek az do 16. stoleti
naseho letopoctu.

V této dobé se o problematiku porodu zacinali stale vice zajimat |ékari

(Dolezal, 2001). To bylo zplUsobeno hlavné pokrokem porodnickych operaci.
Vynalezem porodnickych klesti a provedenim prvniho cisafského fezu, pfi némz byla
zachranéna matka i dité (Odent, 2016). Tim stoupla prestiz l1ékaft porodnikud, ktefi
byli k porodim stale cCastéji volani, zvlasté ve vyssich vrstvach obyvatelstva.
Kompetence porodnich asistentek byly znaéné omezovany jak cirkvi, tak |€kafi, a na
néjaky cas jim bylo dokonce znemoznéno se vzdélavat. Vzdélanych a zkuSenych
porodnich asistentek ubyvalo. Pohled spoleCnosti na téhotenstvi a porod se zménil,
téhotenstvi zacalo byt povazovano za abnormalitu az patologicky stav, a proto i jeho

ukonceni vyzadovalo pfitomnost Iékare.



Postupem Casu se porody prfesouvaly stale vice do zdravotnickych zafizeni,

vznikaly nové porodni kliniky a porodni oddé&leni v nemocnicich. U nas, v Ceské
republice, od poloviny 18. stoleti, kdy se porodnictvi zacalo prednaset na Karlovée
univerzité v Praze. K nejvétSimu presunu porodl do porodnic v$ak doslo az v obdobi
po druhé svétoveé valce, ve druhé poloviné dvacatého stoleti.

S prevzetim porodnictvi do rukou I|ékafl vznikl odlisny, vice aktivni a

direktivni, zplsob vedeni porodu néz jaky plvodné praktikovaly porodni asistentky.
Lékarsky zplUsob vedeni porodu. Jako termin a zaroven jako praxe se u nas lékarsky
zpUsob vedeni porodu zacal pouzivat po prvni svétové valce. Byl umoznén rozvojem
porodnické analgezie, a pozdeji anestezie, pouzivané pro tlumeni vnimani porodnich
bolesti, objevenim sterilizace, tudiZz moznosti aseptickych zakrok( a ucinku
syntetického oxytocinu a prostaglandini na urychleni porodu. Tento zplsob porodu
nebylo mozné tak docela provadét v domacnostech nebo na malych klinikach z
ddvodu nedostateéného technického zazemi a absence sterilnich podminek, proto
se stal vSeobecnou rutinni praxi az pot€, co se rodicky zacaly soustfedovat do
porodnic.

Dé&j porodu se podobal gynekologické operaci. Rodi¢ka byla pfivezena do

porodnice v pribéhu prvni doby porodni a bylo s ni zachazeno jako s pacientem
(Stackeova, Bohmova, 2021). Ve dvacatém stoleti byl vztah Iékare k pacientovi stale
paternalisticky, spocivajici ve skutecnosti, Ze o mife sdélenych informaci a o pribéhu
a postupu |éCby rozhodoval vyhradné Iékaf (Dolezal, 2012). Pfijetim do nemocnice
koncCil kontakt rodiCky s partnerem a rodinou, byla prohlédnuta |€karem, prevlecena
do nemocniéni kosile a bylo ji pfidéleno IUzko ve sdileném pokoji s dal$imi rodi¢kami,
kde stravila celou prvni dobu porodni. Druha doba porodni probihala zpravidla na
osviceném operacnim sale, v litotomické nebo gynekologické poloze, pod vedenim
|ékafe koncentrovaného prevazné na rodidla, ktera byla pfed porodem
desinfikovana. Casté bylo uziti medikace a rutinni nastiih hraze. Roditka neméla
moznost do prubéhu porodu zasahnout. Po narozeni byl novorozenec matce pouze
ukazan a odnesen na novorozenecké oddéleni. Z mnoha duvodu byla v tomto
konceptu vylouCena ucast pfibuznych Ci jiné laické osoby, ktera by matku
doprovazela.

Opakem tehdejsiho Iékafsky vedeného porodu je pfirozeny porod, vedeny bez

natlaku s ohledem na individualni télesné pochody a osobnost rodi¢ky. Dle zastancu
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prirozeného porodu dochazi prostfednictvim aktivnich zasahl do porodniho procesu
k jeho vyraznému naruseni, coz mize mit fatalni disledky. Role |ékafe by proto méla
byt omezena pouze na psychickou podporu rodi€ky a neinvazivni obasné kontroly
postupu porodu, dostatecné k tomu, aby I|ékaf v€as odhalil patologii a mohl
zasahnout. Tento pfistup podporuje aktivni roli a zodpovédnost zeny v téhotenstvi,
pfi porodu i po ném (Stackeova, Béhmova, 2021). Poukazuje na skutecnost, ze
porod je pro zenu vyznamnym meznikem, ktery ovlivni jeji dalSi zivot, vztah k ditéti i
sobé samé (Buckley, 2016). Podporovateli prirozeného porodu mezi |ékafi byli v
Evropé ve dvacatém stoleti prevazné francouzsti porodnici Ferdinand Lamaze,
Frederik Leboyer a Michel Odent.

Vlivem radikalni kritiky z fad odbornik( i Siroké verejnosti, nejen |ékarsky
vedeného porodu, ale paternalistického pfistupu lékafll k pacientim obecné se
situace ménila (Stackeova, Béhmova, 2021). Natlak ze strany verejnosti byl zesilen
navysenim procenta vzdélanych pacientl, pristupnosti odbornych informaci a jejich
rychlym Sifenim, zejména vznikem informacnich technologii a prijetim prava na
sebeurceni. Vysledkem je v dnesni dobé pfijimani partnerského vztahu mezi Iékarem
a pacientem. Ten je zdirazné&n Umluvou o lidskych pravech a biomedicing, ktera
vyzdvihuje vlli a souhlas pacienta nad nazor |ékafe (Buckley, 2016). Dnes uz
lekarsky vedeny porod vypada jinak, lékaf komunikuje s rodi¢kou, prostfedi je
vlidnéjsi, mUze byt pfitomny doprovod, je vice respektovana intimita a je bran zietel
na psychickou stranku zeny a jeji individualitu.

S pfesunem porodt do nemocnic vnimaly Zeny odosobnéni péce a chtély mit
v neznamém prostfedi podporu blizké osoby. V dobé paternalistického |€kafského
pristupu, kdy rodiCky nebyly povazovany za kompetentni ke spolurozhodovani
zalezitostech tykajicich se porodu, bylo nutné, aby toto pfani bylo podporeno také
odborniky. O humanizaci porodnictvi, a tedy i o pfitomnosti otce ditéte, jakozto
rodiCce blizké osoby, na porodnim sale, se v Evropé zasazovali vySe zminéni
porodnici ve Francii. Velké pozornosti se tomuto tématu dostalo po prednasce
profesorky Newtonové na konferenci Americké spole¢nosti Zenskych |ékafu v roce
1970. Profesorka Newtonova poukazala na paradox situace, kdy je medicinskymi
predpisy nastavajicimu otci zakazano, aby byl svédkem narozeni vlastniho ditéte a
poskytoval zené psychickou oporu utéchu pfi porodnich bolestech, ackoli nikdo z

pritomného porodniho tymu neméa na poskytnuti takové péce ¢as. ZdUraznila, ze
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soucasti kazdého porodu je psychologicka krize. V takové krizi je zena nachylna k
vytvoreni silného zavislého vztahu na lidech ve své bezprostiednim blizkosti. Jestlize
je jeji manzel z procesu porodu vyloucen, snazi se mnohé zeny o intenzivni spojeni
se zdravotniky u porodu, misto se svymi zivotnimi partnery. Vyvstanula tak myslenka
partnerstvi u porodu. Sifil se nazor, Zze budou-li partnefi prozivat porod spole&ng,
bude to mit kladny vliv na humanizaci mezilidskych vztaht. Pfedpokladalo se, ze
dojde k prohloubeni vztahu mezi partnery a také vztah otce k ditéti dostane pevnéjsi
zaklad (Stackeova, Bohmova, 2021).

V zapadnim svété zacali otcové pfichazet na porodni saly a ucCastnit se
porodu v sedmdesatych a osmdesatych letech dvacatého stoleti. Nastup této zmény
byl pozvolny. Nazorem opozice bylo, ze by muzi mohli do prostfedi porodnice zavléci
infekci, v nékterych oblastech bylo povazovano za barbarské, aby muz vidél rodici
zenu (Hildingsson, Cederdéf, Widén, 2011).

V Ceské republice se postoj k Gcasti otctl u porodu zagal ménit v priib&hu
osmdesatych let minulého stoleti, v plné mife se vSak rozsifil az po padu
komunismu, tedy v devadesatych letech. Poprvé se u nas nastavajici otec ucastnil
porodu 29.bfezna roku 1984 v porodnici ve Znojmé. Znojems§ti porodnici Slezak a
Stimpl u nas porod za Ugasti otce propagovali. Otcové se Ucastnili také nékterych
lekci predporodni pripravy, v nékterych porodnicich nebyla bez absolvovani

pfipravnych kurz( uéast u porodu mozna (Stackeova, Béhmova, 2021).

2.1.1 Pro€ zeny k porodu doprovazeji pravé otcové

vvvvvv

porodni asistentkou sama, nebo ji byla spolecnici a oporou jina zena, nejCastéji jeji
matka, sestra nebo blizka pritelkyné. Je tedy na misté zabyvat se otazkou, pro¢
dnesni zeny doprovazeji pfi porodu nejCastéji jejich partnefi a doprovazejici blizkou
zenu vidime na porodnim sale jen zfidka.

DUvodem, pro¢ k porodim zacali byt brani spise otcové, jsou jak zmény které
se odehraly na urovni rodiny, tak proména vztahu a socialnich roli zeny a muze. V
pribéhu devatenactého stoleti se zménil obraz tradiéni rodiny. Vlivem industrializace
se mnoho mladych lidi pfesunulo z vesnic do mést za praci a tim se vzdalili svoji
plvodni rodiné. Zenam byl umoznén piistup ke vzdélani, mnohé pracovaly. Tim se

stavaly méné zavislé na rodi€ich, co se financi i nazor( tyka. Vyznam rodiny se
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zaméril vice na mezilidské vztahy nez na spoleény majetek, jako tomu bylo doposud.
Rostouci dlraz na osobni vztahy upozadil zretel kladeny na hmotné statky a
dirazné se projevil prosazenim svobodné volby partnera na zakladé citovych
preferenci. Podstatu novodobé rodiny tak uz netvofil majetek, ale vztah meazi
partnery a mezi rodi¢i a détmi. Manzelsky par se stal vice autonomnim vié&i svym
orientacnim rodinam. Také se od nich €asto fyzicky vzdalil. Vznikl tak novy typ rodiny,
rodina nuklearni, ktera jiz nezahrnuje SirSi pfibuzenstvo, ale sklada se z muze, zeny
a jejich malych déti.

Z vySe popsany skuteCnosti Ize vyvodit, ze v takovémto modernim usporadani
je partner, budouci otec ditéte, pro zenu obvykle jedinou blizkou osobou, ktera ma
moznost ji emocionalné a fyzicky podpofit v pribéhu téhotenstvi, pfi porodu a po
ném. Z ddvodu zemépisné vzdalenosti bydli§té paru od pribuznych je partner rodicky
Casto jediny, kdo se pfi rozbihajicim se porodu nachazi v dostateCné blizkosti a

muze se ho proto zUc¢astnit.

2.2 Role otce u porodu

Ve vétsSiné zemi zapadniho svéta je v souasné dobeé pfitomnost otce pfi
narozeni potomka ocekavana, jeho role vSak neni jednoznacna. Je ovlivnéna jak
jeho povahovymi rysy a individualnim postojem k porodu, tak vnéjSimi faktory. Studie
ukazuji, ze otcové zaujimaji prfi ucasti u porodu aktivni nebo pasivni postoj, pfipadné
se v zavislosti na momentalni situaci tyto role prolinaji. At uz je konkrétni pfistup
nastavajiciho otce jakykoli, naprosta vétsina ma spoleény cil a tim je ochrana rodici
zeny, jeji pocit bezpeci. V tomto cili se potkavaji veskeré Cinnosti, které otec smérem
ke svoji partnerce vykonava, at uz je to aktivni péCe o zenu, komunikace jejich prani
vuci persondlu nebo jeho ticha pfitomnost v porodnim pokoji (Longworth, Furber,
Kirk, 2021).

Neni nutné, aby byl otec u porodu vyrazné aktivni, je dllezité si uvédomit, Ze
pres veskerou snahu své partnerce pomoci, musi si porodem projit a zvladnout jegj
zena sama.

Je pochopitelné, ze nékteri muzi nechtéji byt pfitomni pfi porodu. Mohou mit k
tomuto rozhodnuti rizné padné duvody, jednim z nich mize byt napfiklad nazor, Ze
rozeni déti je zenska zalezitost, a tak budou radgji, doprovodi-li jejich partnerku

blizka zena nebo soukroma porodni asistentka. Néktefi muzi se také mohou
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rozhodnout v zavéru porodu na chvili vzdalit. V pfipadé, ze se muz rozhodne
doprovazet svou Zenu jen ¢asti porodu nebo vibec, mélo by byt toto jeho rozhodnuti
akceptovano a nemél by byt nucen jej ménit pod natlakem partnerky nebo

zdravotnickych pracovnikl (Stadelmann, 2001, s. 234).

2.2.1 Pozorovatel

Jakkoli pouha pfitomnost mize pusobit dojmem nedostate¢ného zapojeni,
muze byt pravé tato ticha ucast tim, co mnoha Zena na svém doprovodu nejvice
oceni. Hlavnim ukolem tohoto muze je byt prosté pfitomen (Stadelmann, 2001, s.
234).

Vsichni muzi vypadaji v nékterych fazich porodu jako pozorovatelé. Budto
vyhodnoti, ze v tento moment bude nejlepsi, nebudou-li zenu rusit, nebo nevédi, co
mohou délat, a boji se, ze se zachovaji nevhodné, nebo potfebuji ¢as aklimatizovat
se v novém prostredi po pfijezdu do porodnice (Longworth, Furber, Kirk, 2021).
ZkuSena némecka porodni asistentka Ingeborg Stadelmann podotyka, ze z muzovy
strany je tfeba ucasti, stejné tak jako klidu. Nastavajici otce upozorriuje na to, ze
pozadavek na jejich roli se mUze velmi rychle zménit vliivem dynamiky porodniho
procesu a je tfeba, aby na tuto zménu dokazali neprodlené reagovat a byli partnerce
napomocni, bude-li je potiebovat. Otec by se také nemél prilis Easto ptat na zmény a
posun v procesu porodu, at’ uz partnerky nebo porodni asistentky Ci I€kare, ¢imz by
na zenu vznikal natlak (Stadelmann, 2001, s. 235).

Ze studie univerzity v Manchesteru vyplyva, ze otec v roli pozorovatele mlze
zaujimat aktivni nebo pasivni postoj. Pasivni pozorovatelé maji stale za cil chranit
partnerku, ale nejsou plné soustifedéni na jednotlivé ukony a neorientuji se dobre v
situaci a prostredi (Longworth, Furber, Kirk, 2021). To mUze byt zplsobeno mimo jiné
nedostatecnosti nebo absenci jejich predporodni pripravy (Stackeova, Béhmova,
2021). Stale jsou vSak soucasti porodniho procesu a prostoru, kde se porod
odehrava. Takovéto chovani se muze projevit jako distancovani, kdy jsou otcové
emocionalné a fyzicky odpojeni od svych partnerek a jejich potfeb. Tito muzi plsobi
nezaujaté a vzdalené. Z dotaznik( vyplyva, Ze jsou spiSe soustfedéni na své
myslenky nebo rozptylovani vzdalenéjsim okolnim dénim nebo komunikaci skrze
mobilni telefony (Longworth, Furber, Kirk, 2021). V takovém pfipadé se Zzena muze

citit opomijena, jeji signaly a potfeby nejsou partnerem vyslyseny. Je-li muz
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emocionalné distancovan, avs$ak rodici Zenu pozoruje, mlize v ni toto pocinani
vyvolavat pocit, ze je sledovana, popfipadé hodnocena, coz neni pfijemng, a
vzhledem k dal$imu prabéhu porodu ani prospésné (Odent, 2016, s. 22).

Oproti pasivnim aktivni pozorovatelé vénuji soustiedénou pozornost zené
anebo jejimu okoli. Takovi muzi se udrzuji v urCitém typu bdélosti, budto
profesionalni, pristrojové nebo partnerské. Profesionalni bdeélosti se zde mysli
bedlivé sledovani ¢innosti zdravotnikl, pfistrojovou zaméfeni pozornosti na KTG
zaznam, sledovani rychlosti tepu plodu a vyékavani pfichodu dal$i kontrakce.
Partnerska bdélost je pozornost zamérena na zenu, snaha o naladéni se na jeji
prozivani a potifeby (Longworth, Furber, Kirk, 2021). Muz mUze dat partnerce najevo
svoji bdélou pfitomnost obfasnym pohledem do o€i, povzbudivym usmévem,
pfipadné chycenim za ruku nebo spoleénym prodychanim bolesti (Stadelmann,
2001, s. 236).

2.2.2 Pecovatel

Role otce pelovatele ma dva hlavni cile, jsou to: zajistit rodici zené co
nejvétsi mozné fyzické pohodli, tudiz i ulevu od bolesti, a emocionalné ji podpofit
(Longworth, Furber, Kirk, 2021).

Od chvile, kdy rodicka za¢ne védomé dychat, je dobré aby otec jiz neopoustél
porodni pokoj. Asistence mlze vypadat tak, Ze muz pomaha zené s drobnymi Ukony:
podava a nabizi piti, sprchuje zada, napousti vanu, zajistuje dostatek Cerstvého
vzduchu a pfijemnou teplotu v mistnosti, nabizi a pousti hudbu. Dale pomaha
partnerce s pohybem: podpira ji, pokud se chce zena prochazet a nema sama dost
sil, asistuje pfi zméné polohy, je fyzicky pevnou oporou a Zena se 0 né&j muze v obéti
zavésit, a uvolnit tak zada, nohy a panev.

Rodicky €asto oceni, kdyz s nimi kontrakce nékdo prodychava, i toho se podle
zenina pfikladu nebo instrukce porodni asistentky mize ujmout nastavajici otec. Tato
podpora pfi dychani je velmi uzite€na. DalSim u€innym prostiedkem, jak pomoci
zené snaze zvladat porodni bolesti, a dokonce od nich i ¢asteCné ulevit je masaz.
Jednou z moznosti je masaz plosek nohou, ovéem pfi vyraznych bolestech zejména
beder oceni vétSina rodiCek spiSe masaz této oblasti. Otec tak po instruktazi porodni
asistentky nebo se znalostmi nabitymi v predporodnim kurzu masiruje budto obéma

rukama krouzivymi pohyby okolo doli¢k( v bederni oblasti, nebo tlakem jedné ruky
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odshora doll zejména kfizovou kost a kostré. Tento pohyb smérem doll by mél
probihat souasné s vydechem (Stadelmann, 2001, s. 236).

Emocionalné partner rodi¢ku podporuje uz tim, ze je fyzicky i emocionalné
pfitomen. Pfitomnost opravdu blizké osoby pfinasi pocit bezpeci, snizuje strach z
neznamého a vnimani bolesti. Hladiny stresu nejsou tolik vysoké a pomoci
pritomnosti partnera se s nimi matka |épe vyrovnava. Pfitomnost blizké osoby navic
podle mnohych studii snizuje pravdépodobnost podani analgezie a nutnosti
operacniho ukonceni porodu. Dobfe naladény citlivy partner ma kladny vliv na
prozivani rodi€ky i chovani personalu (Stackeova, Béhmova, 2021).

K emocionalni podpofe také neodmyslitelné patfi podpora slovni, co muze
jednu zenu vyrusit, mize druhou naopak ujistit a motivovat. Pokud otec citi, Zze to
jeho partnerka vita, miaze k ni promlouvat a pfipominat ji shledani s potomkem které
se s kazdou kontrakci blizi, mUze ji laskavé pfipominat, aby se co nejvice uvolnila a
pustila dité ven. Mnohou zenu také povzbudi upfimna pochvala a uznani jejiho usili,
stejné tak jako vysloveni duveéry v jeji schopnosti. V zavéru porodu, pokud je to zené
prijemné, ji mlze muz drzet za ruku nebo ji byt fyzicky oporou, rodi-li v poloze ktera
to umoznuje, napfiklad na stolice. | v tuto chvili mize partnerku povzbuzovat
slovné&, motivovat ji a chvalit (Stadelmann, 2001, s. 237).

Snaha o odlehceni situace a humor, pokud jsou na misté, mohou byt u€innou
emocionalni podporou, rozpusti napéti a pozvednou naladu rodi¢ky (Longworth,
Furber, Kirk, 2021).

2.2.3 Prostiednik

Nékdy otcové jako pasivni prostrednici napomahaji vymeéne informaci mezi
rodiCkou a porodni asistentkou nebo Iékarem. Interpretuje prani rodicky, neni-li
schopna je sama dostate¢né vyjadfit, nebo upozornuje na jeji nepohodli a silici
kontrakce (Longworth, Furber, Kirk, 2021). MUze byt také jakymsi prekladatelem
porodni asistentky a |ékare, mluvi reci, které zena rozumi. V nékterych situacich
rozrusena rodicka lépe reaguje na pokyny z ust partnera nez zdravotnického
personalu, ackoli jsou prakticky totozné (Stadelmann, 2001, s. 237).

Otec muze byt také prostfednikem mezi partnerkou a vnéjsSim svétem,
odpovidat na zpravy nervéznich pribuznych a pratel, které jsou pro rodicku mnohdy

vysilujici (Longworth, Furber, Kirk, 2021).
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2.2.4 Obhajce

Ma-li zena pfedem jasnou predstavu o svych preferencich ohledné prabéhu
porodu, pfipadné obavy ze zasahl do porodu proti jeji vUli, a seznami s timto
partnera, mlze se partner stat jakymsi advokatem v pfipadé, ze Zena sama nebude
mit silu sva prani obhajovat. Preference ohledné pribéhu porodu predklada mnoho
budoucich matek zdravotnikim uz pfi pfijmu na porodni sal Ustni, ale také pisemnou
formou, se znénim takzvaného Porodniho pfani/planu by méli byt pfedem seznameni
také jejich partnefi. Porodni plany vznikly proto, aby umoznily zenam udélat néktera
rozhodnuti o predvidatelnych situacich v porodnim procesu predem a takto s nimi
obeznamit konkrétni zdravotnicky personal, ktery bude o zeny pecovat. Pomoci
porodniho planu mohou zeny vyjadfit nejen to, jaké postupy a zasahy si v pribéhu
svého porodu preji a jaké nikoli, ale také svlj celkovy postoj k porodu a pécéi o
novorozence. Céasteéné tak odpada nutnost obeznamit o svych preferencich Ustné
kazdého ucastnika porodniho procesu zvlast. V idealnim pfipadé by méla téhotna
predem, v prubéhu téhotenstvi, konzultovat svlj porodni plan s |ékafem nebo
porodni asistentkou v zafizeni kde se chysta rodit, a po této konzultaci eventualné
plan upravit nebo zménit vybér zdravotnického zafizeni. Ne vsechna prani jsou
realizovatelna ve zdravotnickém zarizeni, zaroven ne vSechna zdravotnicka zarizeni
jsou schopna nebo ochotna vyhovét pozadavkim, které mohou byt v jiném zafizeni
standardnim postupem (DeBaets, 2017).

Budouci otec, ktery zna a podporuje prani své partnerky, aktivné komunikuje s
personalem ve snaze je realizovat nebo se jim s ohledem na situaci alespon priblizit.
V pfipadé, ze se navrhy na dalsi postup Ci pozadavky porodni asistentky nebo
l€kare ubiraji jinym smérem, obhajuje specificka stanoviska a rozhodnuti své
partnerky, zdUraznuje jeji potfeby a brani naplnéni jejich obav (Longworth, Furber,
Kirk, 2021). Jestlize se otec jménem rodi¢ky snazi prosadit jiny postup nez jaky
navrhuje zdravotnicky personal, nebo zada pro rodicku ¢as na rozmyslenou,
pfipadné chce znat jiné moznosti, mél by vzdy jednat diplomaticky (Stadelmann,
2001, s. 235).
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2.3 Vlivy na roli otce u porodu

To, jak se nastavajici otec pfi porodu svého potomka chova, je v prvé rade

dano jeho povahou a predstavou, kterou o porodech béhem zivota ziskal
(Longworth, Furber, Kirk, 2021). Velmi vyraznym dilem ovliviuji otclv pfistup a Ucast
jeho vztahy, kvalita a hloubka partnerského vztahu se zenou a vznikajici vztah k jesté
nenarozenému ditéti, na oba tyto vztahy ma neodmyslitelny vliv vztah otce s jeho
vlastnimi rodi¢i a vzor péCe o partnerku a déti, ktery jako dité ziskal (Xue, Shorey,
Wang, He, 2018). Postoj rodicky k porodu samotnému, jeji predstava o zapojeni
partnera a jeho pomoci, a to, jakym zplsobem dokaze svou vizi interpretovat, ovlivni
roli otce u porodu zasadnim zplsobem. Také mnoho vnéjsich faktor( a okolnosti ma
vyrazny dopad na jeho roli. Tyto vlivy zahrnuji pfedevsSim pfesun do ciziho prostiedi,
technologii, pfitomnost a péci porodni asistentky a dalSich poskytovatell péce.
(Longworth, Furber, Kirk, 2021).

2.3.1 Zena a partnersky vztah s ni
Kvalita a hloubka vztahu mezi partnery, jejich vzajemna ucta a porozumeéni

vyznamnym zpUsobem ovliviauje roli otce v pribéhu porodu (Eggermont, Beeckman,
Van Hecke, Delbaere, Verhaeghe, 2017). Vztah mezi budoucimi rodi¢i ovlivhuje
zapojeni otce nejen pfi samotném porodu, ale také v téhotenstvi a v poporodnim
obdobi. Vztah s partnerkou ovlivni roli otce v dalsim zivoté ditéte. Pozitivni a
uspokojivy vztah mezi partnery se promitne do role otce u porodu vétsi iniciativou a
starostlivou péci o partnerku. Naopak nejisty nebo nefunkéni vztah ovlivni roli otce
opacnym zpUsobem, a¢koli mlze jevit zajem o probihajici porod a potomka, nebude
tolik vSimavy k potizim zeny, které provazi pfivedeni spoleéného ditéte na svét. (Xue,
Shorey, Wang, He, 2018). Vétsi souhru, empatii a snahu nastavajiciho otce naplinit
potfeby Zeny je mozné pozorovat u sezdanych part (Eggermont, Beeckman, Van
Hecke, Delbaere, Verhaeghe, 2017).

Zena sama ma vyrazny vliv na to, jakou roli jeji partner pfi porodu zaujme a
jak ji bude vykonavat. Zalezi predevsim na jejim ocekavani a zplsobu, jakym dokaze
sva prani a potfeby interpretovat. Zena, kterd& ma vysoké pozadavky a jasnou
predstavu, jak by mél jeji porod probihat, o¢ekava od partnera vétsi iniciativu a
aktivitu. Zena, ktera si preje byt vice sama a nerusena, nebo v této chvili spise vita

pozornost porodni asistentky, nechce od muze prakticky nic jiného, nez aby byl
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pfitomen. V takovém pfipadé pfitomnost partnera dodava zené utéchu a pocit
bezpedi tim zplUsobem, Ze vi, Ze je ji nablizku pro pfipad, Ze by ho potfebovala.

Zeny ovlivAuji roli otct tim, Ze je povzbuzuiji k vétsi nebo jiné aktivité nebo jim
davaji zpétnou vazbu. Tato komunikace je ze strany zeny budto explicitni, doslovna a
pfima zadost, nebo implicitni, kdy zenino chovani naznacuje, vice ¢i méné vyrazne,
ze potrebuje pritomnost nebo pomoc partnera.

Otec by mél prani své partnerky ohledné jeho zapojeni pfi porodu vzdy
respektovat, zvlasté v prfipadeé, ze ji jeho snaha o podporu a pomoc v dany okamzik
nevyhovuje nebo neni pfijemna, mél by ji ihned zménit nebo s konkrétni Cinnosti
prestat (Longworth, Furber, Kirk, 2021). Partner, ani jiny pfibuzny, by pfi porodu nikdy
nemél byt pfitomen, pokud si to rodiCka nepreje, nebo ma jeho pfitomnost na jeji
prozivani porodu, a tedy i jeho progres, zaporny vliv. Tato situace neni zdaleka
doménou nefunkénich parl. Nékteré Zeny povazuji porod za cCisté Zenskou nebo
svoji zalezitost a pfitomnost partnera si proto nepreji. Ne kazdé zené je pfi porodu
pfijemna a prospésna podpora muze a jeho soucit (Odent, 2016).

Pritomnost a zapojeni otce pfi porodu by neméla byt vynucovana, pokud neni
pranim obou rodi¢u. Nastavajici otec, ktery je k pfitomnosti u porodu dotlacen,
nejCastéji pravé partnerkou, bude pravdépodobné tuto udalost vnimat jako vice
stresovou nez otec, ktery se ucCastnit porodu chtél. Zvlasté pokud porod bude
komplikovany anebo muz nebude po psychické strance dostate¢né pripraveny nebo
vyzraly, aby se takovéto situace ucastnil, ovlivni jeho prozity stres budouci vztah s

partnerkou i ditétem (Longworth, Furber, Kirk, 2021).

2.3.2 Vztah otce s vlastnimi rodici

Absence pozitivnich vzorcl partnerského a rodi¢ovského chovani mohou
vytvaret bariéru pro zapojeni otcl v téhotenstvi, pfi porodu a v rodi¢ovstvi. Mira
aktivni UcCasti je snizena, pokud maji méné pozitivnich zkusenosti ze svoji plvodni
rodiny a méné pozitivni vztah s matkou, otcem nebo obéma rodici. Vztah, ktery ma
nastavajici otec se svym otcem, velkou meérou ovlivni vztah a postoj, ktery bude mit
ke svym détem uz od prenatalniho obdobi. Bylo prokazano, ze vztah muze s otcem
je dokonce nejvyznamnéjsim rodinnym vztahem, ktery ovlivni jeho postoj k otcovstvi.
Muzi, ktefi méli v détstvi velmi blizky, nebo naopak velmi chladny nebo chybéjici

vztah s otcem maji tendenci vice se v roli otce angazovat a péstovat pozitivni vztah
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se svymi détmi, coz se projevi uz v téhotenstvi a za porodu (Xue, Shorey, Wang, He,
2018).

2.3.3 Vztah otce k ditéti

Do role, jakou otec pfi porodu zaujme a jakou pozornost a péci v jeho prubéhu
vénuje rodiCce, se promitne jeho celkovy postoj k soucasnému téhotenstvi a jeho
vztah k zatim nenarozenému ditéti. ldealnim pfipadem je planované, chténé
téhotenstvi a zdravé dité, pfipadné zadouciho pohlavi.

Otec, ktery se otcem stat chtél, a stalo se tak v podle néj vhodném
nacasovani, je uz od pocatku téhotenstvi vice mentalné i fyzicky zapojen, coz zené
poskytuje vyraznou podporu. Takovy otec se téSi na porod, ackoli mize mit o
partnerku i dité obavy, vice se na néj pfipravuje a celé téhotenstvi v€etné porodu
proziva pozitivngji. Chce byt soucasti zivota ditéte od samého pocCatku a uvédomuje
si, ze péci o zenu pecuje zaroven o potomka.

V pfipadg, ze dité je sice chténé, avsak k jeho poceti nedoslo ve vhodny cas,
ma obvykle otec vétsi problém se se situaci vyrovnat nez matka, u které hraji roli
také hormonaini zmény a skutecnost, ze dité roste v ni. Pokud se otec se situaci
dostateéné nesrovna v prubéhu téhotenstvi, promitne se jeho postoj zapornym
zpUsobem do role, kterou pfi porodu zaujme.

MUze nastat situace, kdy je téhotenstvi sice planované, ale dité neni
doopravdy chténé jednim nebo obéma rodi€i. Stane se tak, pokud partnefi planuji
rodinu pod tlakem spolec¢nosti a okoli, nebo ze strachu, ze vzhledem k véku
nemohou téhotenstvi jiz dale odkladat a maji obavy, ze by s odstupem ¢asu mohli
rozhodnuti nemit déti litovat. Otec (i matka) také muze byt do rodicovstvi pfemluven,
dotlacen nebo dokonce zmanipulovan. Pokud k otéhotnéni dojde z vyse popsanych
ddvodd, Ize ocekavat ze strany otce snizenou aktivitu a zajem jak v téhotenstvi, tak
pfi porodu. Jesté nizSi zapojeni nebo dokonce neucast Ize ocekavat ze strany otce v
situaci, kdy z jeho strany téhotenstvi a dité nebylo ani planované, ani chténé.

Faktory, které ovlivhuji vztah k ditéti, a tedy zajem o néj a jeho narozeni jsou
rizné. Jednim z nich mulze byt obtiznost cesty k vytouzenému ditéti, kdy je
pravdépodobné, ze s dobou kterou muz stravil doufanim a snahou o to stat se otcem

a usilim, které do néj vlozil, at uz pfi hledani vhodné partnerky, nebo z dlvodu
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snizené plodnosti paru, roste jeho iniciativa a nadseni z bliziciho se porodu. To se
projevi také na vztahu k zené péci o ni.

Prestoze v nasi kulture neni zplozeni syna v této dobé uz davno spoleenskou
nutnosti nebo vyhodou co se tyka majetku, mize se do otcova vztahu k ditéti
promitnout preference pohlavi, at’' uz muzského nebo zenského. O téhotenstvi s
ditétem opacného pohlavi nez je zadané, potom jevi nastavajici otec mensi zajem.

Dal$im faktorem, ktery mUze vyrazné ovlivnit zajem otce o dité je zdravi
ditéte a jeho pfipadné morfologické anebo genetické odchylky. Je-li limitujici nemoc
nebo genetickd odchylka diagnostikovana v prubéhu téhotenstvi, mohou se rodice
rozhodnout, zda takové dité pfijmou a matka jej donosi. Pokud se v takové situaci
neshodnou a matka se rozhodne v téhotenstvi pokraCovat a o dité pecovat, otec se
se situaci budto smifi a pokusi se nalézt k ditéti cestu, avsak jeho postoj a pristup v
téhotenstvi a pfi porodu to poznamena, nebude natolik kladny, jako kdyz by dité bylo
zdravé. Nebo se rozhodne zenu i s ditétem v téhotenstvi nebo po porodu opustit
(Lindstedt, Korja, Vilja, Ahlqvist-Bjérkroth, 2021).

2.3.4 Piiprava na porod

Mnohé studie zabyvajici se tim, jak otcové prozivaji porody svych déti,
si uvédomuji, ze byli nepfipraveni, neméli realnou predstavu o tom, jak bude dlouho
porod trvat, jak mlUze probihat a netusili, jak bude Zena nebo oni sami reagovat
(Hildingsson, Cederéf, Widén, 2011).
predstavu o procesu porodu a situacich, které mohou nastat, jsou kurzy predporodni
pripravy pro pary. Existuji pfedporodni kurzy s rlznym zamérenim, nékteré se
soustfedi pouze na téhotenstvi a porod, jiné poskytuji také praktické informace
ohledné sestinedéli a péce o novorozence a kojence. Napln kurzu se lisi také podle
toho, jaky pohled na téhotenstvi a porod nabizi, kurz vykreslujici vSe okolo porodu
pouze v kladnych superlativech mize u nékterych rodi€ld zddraznit nebo az zapficinit
pocit osobniho selhani a nepfipravenosti, pokud se porod nebude odvijet idealnim
zpUsobem. Zaroven jsou vSak rodi¢e, u kterych vykresleni nepfijemnych a krizovych
situaci mUze zvySit pocit Uzkosti a strach z porodu. Je dulezité, aby rodi¢e vybér

prfedporodniho kurzu peclivé zvazili a zvolili takovy, ktery jednak souzni s jejich
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potfebami a nazory, a jednak jim zaroven poskytne dostatek validnich informaci,
které budou schopni zuzitkovat.

Vsestranné kurzy predporodni pfipravy vedou porodni asistentky, jedna se o
mimoustavni péci patfici mimo nemocnici. Dulezitym kritériem pfi vybéru kurzu by
meéla byt erudovanost konkrétni porodni asistentky a zarovern atmosféra, kterou
dokaze na kurzu vytvofit, aby se ucastnici citili uvolnéni, zapojeni a neostychali se
pokladat dotazy.

Kurzy predporodni pripravy navstévuji pary obvykle ve druhé poloviné
téhotenstvi. Lekce byvaji ¢asto skupinové jedenkrat tydné, avsak z Casovych nebo
osobnich duvodl v dnesni dobé stéle vice paru voli jednorazovy individuaini kurz.

V idealnim pripadé ziskaji rodi¢e na predporodnim kurzu informace ohledné

pribéhu téhotenstvi a porodu, a tedy si mohou utvofit realnéjsi predstavu o véem, co
pravé probina a co je ¢ekd a mlze potkat. Mnozi muzi si nedovedou predstavit, s
¢im se Zena v prubéhu téhotenstvi potyka. Informace o fyzickych i psychickych
zménach, které jsou s téhotenstvim spjaté, jim pomohou pochopit, jak narocnym
obdobim muze téhotenstvi a ranné materstvi pro zenu byt. Takto informovany muz
se dokaze do pocitu a potfeb Zzeny Iépe vcitit a byt ji vétsi oporou.

Partnefi dostanou také praktické rady tykajici se vyzivy v téhotenstvi a po
porodu, nakupu kosmetiky a dal$ich produktu, které v pribéhu téhotenstvi a ranného
rodiCovstvi vyuziji, odjezdu do porodnice, tasky k porodu a na Sestinedéli,
administrativy, Sestinedéli, kojeni a dalsi péCe o dité. Pro otce jsou zvlasté pfinosné
informace, které mu dodaji pocit jistoty, ze se v situaci orientuje a pravdépodobné
nebude ni¢im zaskocCen. DalSim velkym pfinosem jsou pro néj tipy, jak konkrétné
muze byt svoji partnerce v téhotenstvi a pfi porodu napomocny.

Jiz v téhotenstvi mlUze byt muz partnerce uziteCny pfi fyzické pfipravé na
porod. Na predporodnim kurzu se dozvi, jak spravné masirovat hraz zeny, aby se
zvysSila jeji pruznost a tim snizilo riziko poranéni pfi porodu. Jak zena, tak muz se na
kurzu seznami s nefarmakologickymi metodami, kterymi Ize pfi porodu zmirnit
prozivani bolesti, u mnohych z nich mize byt muz rodi¢ce aktivnim pomocnikem.
Jedna se napfiklad o relaxacni dechova cviceni, kdy sladéni dechu s partnerem
muUze Zené pomoci pfi prekonavani kontrakci, je uzite¢né, provadi-li par dechova
cviceni jiz v pribéhu téhotenstvi. Dalsi praktickou dovednosti, kterou by si muz mél

v predporodnim kurzu osvojit je masaz téhotné partnerky. Jednak takova, ktera na
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konci téhotenstvi prinese ulevu namahanému télu od Sije az po plosky nohou, jednak
masaz tykajici se predevsim beder, kfizové kosti a kostrCe, ktera nejenze ulevi zené
od bolesti, ale zaroveri podpofi otevirani porodnich cest. UziteCna je také znalost
tlakovych technik na kosténou panev Zeny. Tlak plsobici z rlznych smérl taktéz
poskytuje uUlevu a usnadriuje pribéh porodu. Muz se v predporodnim kurzu muze
dale naucit, jaké gravitatni anebo ulevové polohy muze Zené nabidnout s vyuzitim
svoji konstituce a fyzické sily. Jedna se o polohy, kdy je zena o muze zavésSena nebo
se 0 né€j opira, tyto polohy mohou byt budto statické nebo se pfi nich partnefri
pohupuji nebo spole¢né prochazi.

Muz by si mél byt védom, Ze v prubéhu porodu muze nastat situace, kdy bude
SvOji zené muset pomoci se zalezitostmi, které bézné zvlada sama. Bude ji podavat
piti, pomahat se zménou polohy, vstavanim, doprovazet ji na toaletu nebo do sprchy,
kde bude potfebovat, aby nastavil teplotu a drzel hlavici ve spravném uhlu. Tuto
pomoc by mél sam nabizet, ovSem ne vnucovat. (Barimani, Forslund Frykedal,
Rosander, Berlin, 2018). Tyto praktické dovednosti muzi dodaji jistotu, Ze mlze svoji
partnerku aktivné podpofit, a byt pro ni pfinosem. Takto pfipraveny muz bude
pravdépodobné u porodu vice aktivnim spolenikem, bude-li to zena chtit, protoze
bude pfedchazejicim nacvikem alespon casteéné zbaven nejistoty ohledné svého
pocinani, bude znat svoji ulohu a nebude se muset spoléhat na pomoc a rady
pritomné porodni asistentky (Simkin, 2000).

Porodni asistentka by méla v ramci pfedporodni pfipravy muze upozornit, ze
pro hladky prubéh porodu potfebuje zena predevsim klid. Muz by nemél na rodi¢ku
prenaset vlastni nervozitu a obavy. Nemél by ji klast zbytec¢né dotazy a snazit se s ni
komunikovat, pokud o to ona zrovna nestoji, takové chovani zenu pfi porodu
vyrusuje, podobné jako hluk, ostré svétlo a premira dokumentace fotografovanim
(Odent, 2016).

Mimo kurzy predporodni pfipravy ziskavaji budouci otcové informace o
téhotenstvi, porodu a otcovstvi také od pfibuznych a pratel, od zdravotnikl a lékar,
pokud se s partnerkou zucastni néjaké téhotenské prohlidky, napfiklad ultrazvuku,
nebo pfi asistované reprodukci, z literatury zamérené na toto téma a v neposledni
fadé z internetu a televize, at uz z dokumentarnich nebo zabavnich poradu.
Prevazné posledni zminény zdroj mlUze mit za nasledek vznik nerealné predstavy a

ocekavani o délce trvani, pribéhu a celkovém obrazu porodu. Dals$i informace, které
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by méli oba budouci rodice zhodnotit pfed zavedenim do praxe, jsou ty nabizené
predeslou generaci. Mnoho rad, které byly nastavajicim rodi¢im podavany dfive, a
to i odborniky, se postupem €asu, anebo dalS§im zkoumanim, ukazalo byt dostate¢né

nepodlozené, neefektivni nebo dokonce Skodlivé (Xue, Shorey, Wang, He, 2018).

2.3.5 Pritomnost porodni asistentky

Zda se, ze porodni asistentka a jeji interakce s parem ma velky vliv na roli
otce u porodu. To, ze si porodni asistentka s parem buduje vztah, snazi se o
odstranéni bariér, podava obéma informace a vybizi otce ke spolupraci, ovlivni to,
jakou roli otec pfijme a jakym zpusobem ji bude vykonavat.

Porodni asistentky mohou s otci budovat vztah prostfednictvim povédomi a
zajmu o jejich potfeby, pouzivanim humoru, nékdy i kratkym zavedenim hovoru na
jiné téma. Da-li porodni asistentka najevo zajem o otce a jeho potfeby, znamena to
pro né&j potvrzeni jeho role a nezastupitelného mista u porodu, coz mu pfinasi dobry
pocit, neciti se nepatficné a ma motivaci pro aktivnéjsi zapojeni.

Kdyz porodni asistentka neposkytuje informace o ditéti, pribéhu porodu a
moznostech dalSiho postupu pouze matce, ale cilené je sméfuje také na otce, jejich
role se tim zméni, citi se vice vtazeni do déje a stavaji se zainteresovangjsSimi a
aktivnéjsSimi.

Porodni asistentka mUze otce upevnit a podpofit jeho Ucast tim, ze mu poradi
a ukaze, jakym zplsobem o Zenu pecovat, pomoct ji a ulevit ji od bolesti. Napriklad
poda instrukce ohledné masaze, nebo, pokud je to pro zenu vhodné, doporuci
polohu, kdy se zena o muze opira, nebo je o0 néj zavésena. Muz se citi vice zapojen
také v pfipadé, ze ho porodni asistentka pozada o drobnou pomoc (Longworth,
Furber, Kirk, 2021).

Otec, kterému porodni asistentka nevénuje pozornost, ignoruje jej,
zpochybriuje jeho péci nebo dokonce dava najevo nesouhlas s jeho pfitomnosti, se
citi byt vynechan. Nema prehled o situaci a nemuze ji ovlivnit, coz mUze vést k pocitu
bezmoci az paniky. Tato negativni zkusenost muze v extrémnim pripadé vést az k
naslednym symptomUm posttraumatické stresové poruchy (Eggermont, Beeckman,
Van Hecke, Delbaere, Verhaeghe, 2017).

Skute¢né tedy zalezi na zpusobu, jakym porodni asistentka zachazi s

rodi¢kou i jejim partnerem. Ziska-li Zzena k porodni asistentce dlveéru, tihne v zavéru
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porodu spiSe k ni nez k partnerovi. Otcové tuto zménu pfijimaji, chapou, ze jejich
zena hleda pomoc u kompetentni osoby. Je pfirozené, ze zena v zavéretné fazi
porodu potiebuje jinou, moudrou zenu, ze hleda spise materskou postavu. Otec vSak
nemusi nutné ustoupit Uplné do pozadi, mél by zUstat soucasti situace a nadale svou

Zzenu podporovat takovym zpuUsobem, jaky ji vyhovuje (Stadelmann, 2001, s. 237).

2.3.6 Pfesun do neznamého prostredi

Presun do ciziho prostredi ovlivni otcovu roli minimalné po dobu, nez se v
novém prostoru aklimatizuje. Kdyz se par pfemisti z domova do nemocni¢niho
prostfedi porodniho salu, otcové se zdaji byt nejisti, jakou roli maji zaujmout. Maji
tendenci ustoupit do pozadi, pokud maji pocit, Ze by mohli pfekazet zdravotnikim.
Tato role pozorovatele zpovzdali byva prechodna, jakmile se muz v prostredi
aklimatizuje, navaze opét kontakt s rodickou a stava se pecovatelem, prostfednikem
a nebo obhajcem (Longworth, Furber, Kirk, 2021).

Vicenasobni otcové, ktefi uz svoji zenu pfi porodu dfive doprovazeli, maji s
aklimatizovanim se v prostfedi porodniho salu mensi problém nez prvootcove,
protoze jim neni tolik cizi a maji lepSi predstavu o tom, co zde mohou ocekavat
(Hildingsson, Cederléf, Widén, 2011).

2.3.7 Technologie

Elektronické pristroje plsobi na otce budto tak, Ze zvySuji jejich pozornost
vuci bolestem zeny a vuCi bezpeli nenarozeného ditéte, nebo zpuUsobuji jejich
rozptyleni. Je-li Zena napojena na KTG, mulze partner na monitoru vidét nastup
kontrakce dfive, nez ji rozpozna ze zmény chovani rodicky, nebo nez ho ona slovné
upozorni a prizpusobi tomu masaz, nebo se Zenou kontrakci prodycha. Zaroven vidi
a slysi tep plodu a upozorni porodni asistentku, pokud zrovna neni pfitomna, pfi
vyrazném zpomaleni.

Prilisné sledovani KTG pfistroje a soustfedéni pozornosti prfevazné na
zaznam vice nez na partnerku neni vhodné. Analyzovani zaznamu odpoutava
pozornost otce od skuteénych potreb partnerky.

DalSimi pfistroji, kterymi se otcové nechavaji rozptylit, a které rozptyluji také
zeny nejen od ponoreni se do procesu porodu, ale také od uzivani si poporodniho

bondingu, jsou mobilni telefony. Otcové, ktefi jsou pomoci mobilniho telefonu
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neustale napojeni na vnejsi svét mimo porodni sal, jsou daleko méné naladéni na
potieby rodici zeny, nevénuji ji dostate€nou pozornost, a tudiz ji nemohou byt
oporou. Jsou vice pasivni nez otcové, ktefi telefon na porodnim sale odlozi a pouziji
jen v nutném prfipadé. Je zfejmé, Ze mobilni telefon takto maze branit v plném
rozvinuti roli, jez by otec mohl zaujimat.

Technologie, velikost a zafizeni porodniho pokoje muize byt také fyzickou
prekazkou pro otce, ktefi by se vice angazovali v roli peCovatele, kdyby jim nebranila

se k partnerce vice pfiblizovat (Longworth, Furber, Kirk, 2021).

2.4 Potreby otce doprovazejiciho partnerku u porodu

Otcové se stale vice aktivné zapojuji jak v prubéhu téhotenstvi, tak pfi
samotném porodu. Mohou hrat velmi dulezitou roli v porodnim procesu, avsak nékdy
jim neni umoznéno tuto roli plné vyjadrit. V opacném pripadé mohou postradat kuraz
a dovednosti, s tim jim mUze vnimava porodni asistentka pomoci.

Je dulezité védét jaké specifické potfeby otcové jakozto doprovazejici osoby
maji a brat je v potaz v ramci péce porodni asistentky, a dal$ich ¢lenu porodniho
tymu, o rodi¢ku. Vhodné zahrnuti nastavajiciho otce do procesu porodu v ném muze
zanechat pozitivni zkusenost a zaroven snizit pfipadny negativni dopad porodu na
matku i dité.

Otec pfitomny u porodu ma dvé hlavni potfeby, byt informovan a byt zapojen.
Koncept zapojeni je definovan tremi komponenty: interakci, dostupnosti a
odpovédnosti. Interakci je pfimy kontakt muze s partnerkou a zdravotnickym
personalem v prabéhu porodu, a to prostfednictvim hovoru, péée nebo spole¢nych
aktivit. Druha slozka, dostupnost, znamena byt pfitomny a pfistupny pro partnerku.
Odpovédnost je popsana jako role otce béhem porodu zajistujici péci o partnerku.
Po pochopeni souvislosti a provazanosti téchto komponentl je nelze vnimat
oddélené. Otcova zapojeni (se) lze vnimat jako formu spoluprace s rodickou a
porodni asistentkou, potazmo celym porodnim tymem.

Otec potifebuje informace o probihajicim porodu, o tom, v jaké fazi se porod
nachazi, a co to pro jeho partnerku a dité znamena, a jaky mize ocekavat dalsi
vyvoj. | pouhé ujisténi, ze vSe probiha v poradku, dava otci pocit, ze ma situaci pod
kontrolou a neni z ni vyfazen. Otec zpravidla o¢ekava, ze bude o procesu porodu

informovan. Pokud jsou informace nedostate¢né nebo ma otec pocit, ze se mu
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nedostava adekvatni odpovédi na jeho dotazy, muze se citit zklamany a vylouéeny z
péce o zenu. Ziskavani informaci od personalu porodnice je uzce spjato s vnimanim
podpory. Podavani adekvatnich informaci nebo rad, jevi-li o né nastavajici otec
zajem, je chapano jako rozmeér profesionalni podpory. Pfedem ziskané informace
prostfednictvim literatury, predporodnich kurzl, porodni asistentky, partnerky, nebo
pratel jsou otclm ndpomocné pfi porodu. Potfeba byt informovan se odviji od
potieby zapojeni (se), a naopak. Vzhledem k tomu, ze mohou nastat situace, kdy se
otec nemuze fyzicky podilet na péci o rodi¢ku, je potfeba byt informovan nadfazena
potiebé zapojeni (Eggermont, Beeckman, Van Hecke, Delbaere, Verhaeghe, 2017).

Manifestovani vyse zminénych potfeb u jednotlivych otcl je ovlivnéno jak
osobnosti a povahovymi rysy jedince, tak dalSimi faktory. Otcové s vyS§Sim stupném
vzdélani nemaji takovou potfebu informaci v pribéhu porodu jako ti méné vzdélani,
da se predpokladat, Zze divodem je jejich vétsi obecny prehled, snaha informovat se
predem a vlastni hledani nezavislych informaci. Podobné je tomu s vékem otcU,
mladsi otcové maji z pravidla vétsi potiebu profesionalni podpory, tudiz i informacni.
Prvootcové maji také vyssi potrebu byt o procesu porodu informovan, v porovnani s
vicenasobnymi otci, ktefi uz maji s obdobnou situaci zku$enost. Zenati otcové
potiebuji méné informaci ohledné toho, jak mohou svoji manzelku pfi porodu fyzicky
a emocionalné podpofit néz nesezdani partnefi. Pruzkumy ukazuji, ze manzelské
pary maji pevnéjsi vztahy, coz je pravdépodobné divodem (Hildingsson, Cederdf,
Widén, 2011).

Studie zabyvajici se potfebami otcl u porodu ukazuji, Ze naprosta vétsina
otcl nevyjadfuje potfebu vlastni emoéni podpory, to muize byt vysvétleno
skute€nosti, Ze otcové se snazi svoje pocity a potfeby v pribéhu porodu potladit,
protoze se chtéji primarné soustfedit na emoce a potreby rodici partnerky a
neobtézovat svymi potrebami partnerku nebo porodni asistentku (Eggermont,

Beeckman, Van Hecke, Delbaere, VVerhaeghe, 2017).

2.5 Pozitivni pfinos pfitomnosti otce u porodu

Kdyz ve druhé poloviné dvacatého stoleti zacala byt prosazovana pritomnost
otce u porodu na akademické pudé, v popredi staly dva argumenty. Prvnim bylo
poskytnuti utéchy a podpory rodiCce, tedy humanizace tehdejsiho porodnictvi. Druhy

argument predkladal moznost vyuzit této situace jako vhodného impulzu k vytvoreni
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hlubsiho vztahu mezi otcem a ditétem, coz by se promitlo do spole¢nosti humanizaci
mezilidskych vztaht. Pranim rodi¢ek byl pocit bezpeci pramenici z pfitomnosti blizké
osoby v neznamém prostiedi (Stackeova, Béhmova, 2021). Uginek na psychiku zeny
vyvolavajici pocit bezpeCi mél mit také analgeticky ucinek. Ackoli vzniklo mnoho
studii na toto téma, jejich vysledky nejsou presvedcCive, proto je vseobecny pozitivni
vliv pfitomnosti otce u porodu stale spekulovan (RoztoCil, 2017). Nelze ho tedy
prokazat u kazdého paru, avSak v mnoha situacich zaznamenan byl, at uz na
psychiku zeny, pfinos pro par zazitkem spole¢ného vitani potomka, a v neposledni
radé z praktického hlediska pritomnosti dalSi zainteresované osoby na porodnim
pOKoji.

Pro psychickou stranku rodi¢ky muze byt pfitomnost podporujiciho partnera
pfinosna v pripadé, ze si nepfeje byt pfi naroéném prozivani porodu sama a
pritomnost porodni asistentky je pro ni nedostacujici nebo nevyhovuijici z divodu, ze
jakkoli mlze byt sympaticka, jedna se nejcastéji o cizi osobu (Hildingsson, Cederdf,
Widén, 2011). Na zakladé nékterych studii |Ize predpokladat, ze pfitomnost otce u
porodu ma potencial snizit strach rodi¢ky z porodu, a tedy jeji uroven stresu, ¢imz je
zmirnéno vnimani porodni bolesti a snizuje se riziko komplikaci i délka porodu.
Snizené vnimani bolestivosti kontrakci je podkladano skuteCnosti, ze zeny, které
maji u porodu partnera, zadaji pouziti analgezie v mensi mire oproti zenam, které
rodi bez doprovodu. V dobé&, kdy je znam Uucinek tiSeni bolesti na bdélost
novorozence a mozné vedlejSi uCinky zahrnujici vliv na vnimani rodi¢ky a
prodlouzeni prvni a druhé doby porodni, jevi se pfitomnost otce u porodu jako pfinos
(Stackeova, Béhmova, 2021). Pokud je otec aktivni, muze zené poskytnout pomoc a
asistenci, kterou ji zdravotnicky persondl nabidnout mnohdy nemuze, nebo ne v
takové rozsahu. Nejenom, Ze muze se Zenou prodychavat kontrakce nebo na ni
mluvit a rozptylovat ji od bolestivych kontrakci, pokud ji to vyhovuje. Velkou ulohou
otce se mUze stat praktickd pomoc zené, ¢asto i diky jeho vétsi konstituci se na néj
zena muze spolehnout, kdyZ je unavena a muz ji pomaha vstat, podpira ji pfi chizi,
nebo tim, Ze se o néj mlze Zena zavésit rozsifuje repertodr poloh, které mlze Zena
vyuzit pro usnadnéni a urychleni porodu. Timto je pfitomnost otce vyhodou také pro
porodni asistentku. Zena i porodni asistentka tedy mohou profitovat z ptitomnosti

iniciativniho otce. Mimo pomoci pfi pohybu a polohovani, mize muz Zenu podle
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instrukce porodni asistentky nebo jejiho pfani masirovat a tim ji ulevovat od bolesti a
zaroven porod stimulovat.

Tim, ze se otec v nékteré momenty stane prostrednikem mezi zenou a okolim
a nékteré zalezitosti, napriklad tykajici se novorozence, nemusi se zena témito vécmi
zaobirat v situaci, kdy je pro ni lepsi vice se ponofit do porodu a odpoutat se od okoli
(Hildingsson, Cederdéf, Widén, 2011). Nékteré zeny si pfeji mit u porodu partnera,
jakozto svého ochrance a zastance. Maji obavu, ze budou-li rodit bez partnera,
nebude bran dostateCny zfetel na jejich porodni pfani a bude na né ze strany
zdravotnikl vyvijen natlak, kterému nebudou schopny samy ¢éelit (Longworth, Furber,
Kirk, 2021).

V poslednich letech je zajem soustfedén také na pocity otcl, ktefi byli pfitomni
pfi narozeni svych déti. Vyzkumy uvadéji, ze mnoho muzu citi pfi porodu svoji
partnerky uzkost a bezmoc, avSak i presto hodnoti tuto zkusenost jako kladnou a své
ucasti nelituji. Jsou radi, ze mohli byt partnerce nablizku, ackoli pro né bylo tezké
vidét ji v bolestech a nemoci ji dostateéné ulevit (Hildingsson, Cederléf, Widén,
2011). Povazuji za dulezité, ze mohli byt svédky narozeni svych déti. Zvlasté
prvootcové si v tento okamzik naplno uvédomi, ze se stali rodi¢i (Lindstedt, Korja,
Vilja, Ahlqgvist-Bjérkroth, 2021). Mnozi otcové maji potfebu vyjadfit po porodu svoji
partnerce obdiv a vdék. Tyto pocity prohlubuji muzovu naklonost k zené a tim i jejich
vzajemny vztah.

DalSim aspektem, ktery pozitivné ovlivni vztah mezi partnery je, zastava-li
otec svoji roli u porodu v o€ich partnerky dostateéné a ona se na né muze
spolehnout. Oba partnefi tak mohou mit pocit, ze ackoli rodila jen zena, prosli
naro¢nou zkouskou spolecné. Zaroven se mohou spoleéné tésit ze skuteCnosti, ze
se stali rodi€i a prozivat prvni okamziky po narozeni ditéte jako rodina (Longworth,
Furber, Kirk, 2021).

2.6 Negativni dopad pfitomnosti otce u porodu

Vzhledem k tomu, ze po tisice let nebyli muzi pfi porodu svych partnerek
pritomni, a v domorodych oblastech je tomu tak dodnes, jedna se o kulturni narUstek,
ktery vedle dalSich praktik novodobého porodnictvi omezuje pfirozenost a instinkt,
ktery by jinak zena mohla u porodu vyuzit (Odent, 2016). Mnozi savci rodi v noci, v

ukrytu, stranou od ostatnich zvirat, oproti tomu zeny si ¢asto pfeji mit pfi porodu u

29



sebe blizkou pecujici osobu (Stackeova, Béhmova, 2021). Porod je hormonalné
fizeny jev, ktery probiha na podkladé cinnosti primitivnich struktur mozku,
hypothalamu a hypofyzy. Je-li zena pfi porodu co nejméné rusena, nastane doba,
kdy ma tendenci se odfiznout od svého okoli a ponofit sama do sebe. Je natolik
pohlcena, ze se méni jeji vnimani a dovoli si chovat se tak, jak by se v bézném
zivoté pravdépodobné nechovala. Zaujima neocekavané polohy, nadava, nebo
vydava az zvireci zvuky a kfik, nékteré zeny maji tendenci utéci. K tomuto stavu
muze dojit pouze pokud je omezena ¢innost neokortexu, neboli myslici ¢asti mozku,
a zena tak nekontroluje své chovani vuli a nevnima ¢as. Pro fyziologicky prlbéh
porodu je omezeni Cinnosti neokortexu velmi podstatné. Je-li neokortex rodicky
stimulovan, nemuze se zena porodnimu procesu Upiné poddat. Jestlize je neokortex
rodici zeny aktivni, porod je pro ni bolestivéjsi, trva déle a stoupa riziko nutnosti
zasahu.

Ke stimulaci neokortexu dochazi pUsobenim vice faktorl. Jednim z nich je
re¢, obzvlasté snaha o racionalizaci situace. Vnimava porodni asistentka pozna,
kdyz nastane situace, kdy je lep$i na Zzenu nemluvit, a uz vlbec ji nepokladat otazky.
Pro muze, jakozto spise racionalni bytost, mize byt téZké az nemozné toto pochopit,
prizpusobit se a zenu nevyrusit. Aktivitu mozku je mozné ovlivnit vizualni stimulaci,
jasné ostré svétlo plusobi na neokortex stimulujicim u¢inkem. Pokud akutni situace
ostré svétlo nevyzaduje, nemélo by byt pfi porodu uzivano.

Dalsim faktorem, ktery ovliviiuje €¢innost neokortexu a ma vazbu na pfitomnost
otce u porodu, je zenin pocit, ze je pozorovana a hodnocena. Potrebuje soukromi.
Rodi-li zena v pfitomnosti muze, byt vlastniho partnera, mize mit problém prestat se
ovladat, budto podvédomeé, nebo z obavy, aby muz netrpél tim, ze ji uvidi v bolestech
bez moznosti ji pomoci, €i ji nezacal vnimat v horSim svétle, kdyz by se projevovala v
plné mife svého prozivani. Z tohoto divodu mUze byt pro Zenu vhodnéjsi pruvodkyni
empaticka porodni asistentka nebo blizka zena matefské povahy, pfed kterou se
rodicka neostycha. Nemélo by byt opomijeno, Ze nepfiznivé puUsobicim
pozorovatelem se mulze stat jakakoli pfitomna osoba, véetné porodni asistentky, a ze
se zena citi pozorovana také technologiemi jako je napfiklad videokamera, ale i KTG
monitor.

Aby se porod mohl dostateCné rozbéhnout, musi se rodicka citit v bezpedi.

Stimulovani neokortexu stresovymi hormony jako je adrenalin vede k inhibici
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porodniho procesu. Nastane-li nebezpeci, potrebuji byt savci ve strehu pfipraveni
branit se nebo utéci, porod se zpomali nebo zastavi do doby, nez se samice opét
blizkosti materské osoby, vlastni matky nebo pozdéji porodni asistentky, ktera byla
puvodné matefskou postavou. V blizkosti takové osoby se rodicka muze citit
bezpeénég, aniz by se citila pozorovana ¢i posuzovana.

Problém mUze nastat také v pfipadé, pokud se rodi¢ce dostava od partnera nebo
kohokoli jiného az prilis podpory. At uz se jedna o podporu slovni, nebo vyjadienou
napfiklad doteky nebo neustalym opecovanim. Ackoli jsou tyto cinnosti mysleny
dobre, za ucelem rodi€ce pomoci, mohou byt provadény na ukor zenina pocitu
soukromi a osobniho prostoru, coz ji rozptyluje a brani v ponofeni se do vlastniho
nitra. Jakkoli by ji chtél partner pomoci, musi rodi¢ka nakonec zvladnout porod sama,
najit oporu v sobé. PFilisna podpora ji muze byt nakonec prekazkou (Odent, 2016).

Z vy$e zminénych duvodu vyplyva, Ze pritomnost partnera u porodu nemusi
byt pro zenu vzdy tim nejlepSim (Stackeova, Béhmova, 2021). Pro mnohé zeny je to
praveé partner, diky komu se u porodu citi bezpecné (Longworth, Furber, Kirk, 2021).
Zaroven existuji zeny, kterym v uplném ponofeni se do porodniho procesu brani
vlastni racionalita, at' uz je u jejich porodu pfitomen kdokoli, takova zena naopak
oceni racionalni pfistup a uvazovani svého partnera a vSech zucastnénych
(Stackeova, Béhmova, 2021).

2.7 Vyznam a limitace dohledanych poznatku

Vzhledem k tomu, Ze naprosta vétSina zdroju je zahraniénich nebo ¢&lanky

Cerpaji prevazneé ze zahrani¢nich studii. Aktualni studie o aspektech a vlivu
pFitomnosti otce na porod na Uzemi Ceské republiky nebyly dohledany. Agkoli se da
predpokladat, Zze se nebudou vyznamné liSit od ostatnich statli zapadniho svéta, na
pripadna specifika ovlivnéna kulturnimi aspekty a mentalitou ¢eskych obéanl nebylo

mozné se zamérit.
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Zaveér

V bakalarské praci jsem se zaméfila na sumarizaci dohledanych poznatku
pfitomnosti otce u porodu. Pritomnost otce u porodu je dnes v zapadnim svété
béznou praxi. Jeho role mohou byt rizné, jsou ovlivnény mnoha faktory. Pfitomnost
otce u porodu s sebou mlze nést znaéné vyhody, ale ma také stinné stranky.

V minulosti pomahaly zenam pfi porodu pouze jiné zeny, muzi se zacali do
porodnictvi vice dostavat az v 16. stoleti, avSak pouze lékari. Otcové se k porodim
dostali o mnoho pozdé€ji, ve druhé poloviné 20. stoleti.

Prvnim dil¢im cilem prehledové bakalarské prace je predlozeni dohledanych
publikovanych aktudlnich poznatkll o roli a potfebach otce u porodu. Dohledané
zdroje se shoduji, ze otcové zaujimaji u porodu aktivni nebo pasivni postoj, coz se
vS§ak mUze v jeho prubéhu ménit. Spoleénym jmenovatelem vSech roli otce u porodu
je zenin pocit bezpeci. Otec u porodu muze byt tichym spole¢nikem, pozorovatelem.
Jako takovy Zzenu nevyrusuje z porodniho procesu, ale je fyzicky i mentalné pfitomen
a pfipraven pomoci, kdyby ho zena potfebovala. V podstaté opakem pozorovatele je
pecovatel, ktery se aktivné snazi, aby méla zena co nejvétSi mozné pohodli. Je zené
praktickym pomocnikem, podava ji piti, dycha s ni. Pomoci masazi a asistence pfi
polohovani se podili na snizeni jejich bolesti. Otec muze byt partnerce napomocen
také pri komunikaci s personalem, je budto prostfednikem, pokud zena nema dost
sil, aby vyjadfila své potreby, nebo jejim obhajcem.

Mnoho faktor( ovliviuje, jaké role otec u porodu zaujme. Vyznamny vliv maji
na roli otce vzorce prevzaté z puvodni rodiny a vztah s rodi¢i, pfevazné otcem. VVztah
k partnerce a jeji prani ovlivni zplsob, jakym se k ni bude muz pfi porodu chovat.
Cim hlub$i maji partnefi mezi sebou vztah, a &im exaktné&ji vyjadfi zena své potieby,
tim lepSim spole¢nikem ji partner bude. Zalezi také na tom, jaky ma otec vztah
k rodicimu se ditéti. Jiz v téhotenstvi se bude vice zapojovat otec, ktery si potomka
pral a tési se na néj. Z vnéjsich vliva ovlivni otcovo prozivani a ucéast u porodu
informace a dovednosti ziskané predporodni pripravou. Dale pak osobnost a pfistup
porodni asistentky. V neposledni radé ma na otcovo chovani vliv pfesun do ciziho
prostredi, na které se musi adaptovat a vSudypfitomna technologie.

Otec ma pfi porodu dvé hlavni potreby, jejich napInéni mu umozni naplno se
porodu ucastnit. Potfebuje byt informovan a zapojen. Zapojenim je mysleno, ze je
otec v dostate¢né interakci s partnerkou i zdravotniky, je nablizku, kdyby ho zena

potiebovala a poskytuje ji u€innou pomoc.
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Kdyz otcové zacinali doprovazet rodi¢ky do porodnic, predpokladal se vliv této
zmény na humanizaci jak porodnictvi, tak mezilidskych vztaht. Druhym diléim cilem
této prehledové bakalarské prace je sumarizace dohledanych aktualnich poznatk
tykajicich se pfinost a negativnich dopadu pfitomnosti otce u porodu na prubéh
porodu, rodi¢ku a otce samotného.

Mnohé studie poukazuji na pfinosy pfitomnosti otce u porodu, zaroven
nékteré vyzkumy nezaznamenaly vliv pfitomnosti otce na sledované parametry
porodu. Podstatou nejednotnosti vyzkumd na toto téma je pravdépodobné fakt, ze
ackoli nékteré parametry Ize pfesné méfit, napfiklad pouziti medikamentl nebo délka
porodu, vétSina ostatnich se odviji od subjektivnich dojm0 jak zucéastnénych
partnerl, tak zdravotnikl a lékarll. Kazdy c¢lovék je jedine¢nou individualitou s
vlastnim vnimanim a interpretaci prozité situace, ma jina ocekavani, hodnoty a
prozivani a z toho plynouci individualni potfeby. Z tohoto dlvodu nelze v podobné
situaci fici, ze je urcita praxe vSeobecné prospésna.

VVyhodami, které muze rodi¢ce pfinaset pfitomnost partnera na porodnim sale,
je pocit bezpeli a ochrany a pécCe v takovém rozsahu, v jakém ji mnohdy porodni
asistentka nemUze nabidnout. Pfitomnost u porodu muze byt pro otce psychicky
naro¢na. Naprosta vétsina vsak hodnoti své rozhodnuti zu€astnit se jako spravné.

Pfitomnost partnera pfi porodu mize vSak na rodi¢ku pUsobit také rusivé.
Zvlasté citi-li se pozorovana a hodnocena nebo je ji vénovana prehnana az

omezujici péce. V takovém pripadé si zena nedovoli prestat kontrolovat své chovani

Vv

Doporuceni pro praxi porodni asistentky

Zapojeni muze v téhotenstvi a jeho ucast pfi porodu se v zapadnim svété
stala v prlbéhu predeslych desetileti prakticky samozrfejmosti. Nedilnou soucasti
prace porodni asistentky je tedy nejen komunikace a spoluprace s téhotnou zenou a
rodiCkou, ale i s jejim partnerem.

Je dulezité, aby se studentky a mladé porodni asistentky na tuto oblast svého
povolani pfipravovaly a pocitaly s ni. Tato prace jim muze byt voditkem. Nabizi
podstatna fakta, ktera jim doposud v souvislosti s pfitomnosti otce u porodu mohla
unikat. Obzvlasté si uvédomi dulezitost role, kterou v této situaci ony samy maji.
Dozvi se, jak maji s muzi jednat, aby se citili zahrnuti v ramci téhotenstvi a porodu,

jaké informace, rady a dovednosti by mély budoucim otcdm nabidnout v ramci
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predporodni pripravy a jak mohou v prubéhu porodu otce vést, aby byl Zené opravdu

uzite€nym spolecnikem.
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