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1 UvoD

Ve svété sportovniho vyzkumu zaujima analyza srde¢ni frekvence hraci v pribehu
sportovnich utkani vyznamné misto, nebot’ poskytuje kli¢ové informace o fyziologické
zateézi sportovell béhem florbalového utkéni. Sportestery se stale Castéji vyuzivaji nejen
bé¢hem utkani, ale také v tréninkovém zatizeni, zejména na vrcholové urovni. Tato
diplomové prace se zamétfuje na systematické zkoumani srdecni frekvence hracu ve
florbalovych utkédnich muzl, s dirazem na srovnani vysledkd mezi 4. nejvyssi soutézi
muzi a extraligou juniord. Problematika této prace spociva piedev§im ve snaze
porozumét fyziologické zatézi hracu ve florbalovych utkanich muzii v riznych soutézich,
konkrétné ve 4. nejvyssi soutézi a extralize juniorti. Hlavnim problémem je nedostatek
aktualnich a konkrétnich informaci zabyvajici se srdecni frekvence hract v téchto
soutézich a nedostatek porovnani mezi nimi. Zjisténi rozdilli v srde¢ni frekvenci miize
poskytnout diilezité poznatky ohledné fyziologického zatizeni hraci v riznych vékovych
a vykonnostnich skupinach. Florbal, jako mlady kolektivni sport, neustdle prochazi
vyvojem. Urcujicim prvkem tohoto sportu je nejen jeho dynamické tempo, ale také jeho
rozsifeni v celém svété. V Ceské republice, ale 1 v dalSich zemich, roste troven florbalu,
coZ je patrné nejen na profesiondlni, ale také na amatérské tirovni. Tento sport se stava
stale oblibenéjSim mezi détmi, coZz znamend, ze jeho vliv a vyznam v mladeznickych
kategoriich jsou stale vyraznéjsi. Na klubové irovni se pozoruje stale rostouci zapojeni
sportesterti zaméteného na sledovani zatéze hract, coz poukazuje na nartstajici dilezitost
sledovani fyziologickych parametrii v praxi na poli sportovniho tréninku. Celkové lze
tedy ocekavat, ze tato diplomova prace ptinese konkrétni praktické vyhody pro sportovni
praxi a florbal jako celek, podporujici optimalni vykonnost hract a dalsi rozvoj tohoto

rychle se rozvijejiciho halového sportu.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Florbal

2.1.1 Charakteristika florbalu

Florbal je tymovy sport, ktery se hraje ve sportovnich halach a fadi se do kategorie
micovych a brankovych her (Kysel, 2010). Jedna se o halovy sport, pficemz proti sob¢
nastupuji dvé druzstva, a cilem je dosdhnout vét§iho poc¢tu golli, nez soupef. Za zminku
stoji, Ze sportovni hala, ve které se utkdni odehrava, musi byt schvéalena prisluSnym
fidicim organem (Cesky florbal, 2022a).

Florbal se v poslednich letech rozvinul v jeden z nejpopularnéjsich sportii na svété.
V Ceské republice hraje dilezitou roli v kazdodennim Zivoté mladeze, a to nejen jako
volnocasova aktivita, ale také jako soucast organizovaného sportovniho tréninku a
soutézi, které zahrnuji rozvoj fyzické zdatnosti, tymové spoluprace a sportovniho ducha
(Ttiskala & Lerchova, 2024).

Florbal vyznamné pfispiva k rozvoji pohybovych schopnosti a dovednosti,
soucasn¢ vSak podporuje také formovani osobnostnich charakteristik, zejména moraln¢-
volnich vlastnosti, jako jsou houzevnatost, kreativita, odolnost a smysl pro fair play
(Kysel, 2010). Mezi hlavni piednosti tohoto sportu patii nizké naroky na vybaveni a
jednoduchost pravidel, coz jej ¢ini dostupnym a atraktivnim pro Siroké spektrum hract
(Gabrielsson & Dolles, 2017). Zajem o florbal je patrny i u zdravotné postizenych
sportovcl (Nykodym, 2006).

V rychlych zménach sméru a neustalém pohybu hract. Tento sport zaroven klade vysoké
naroky na rychlé rozhodovéni, taktické mySleni a celkovou fyzickou kondici hrac¢t
(Ttiskala & Lerchova, 2024).

Celkova doba trvani sportovniho vykonu je rozdé€lena do tfi dvacetiminutovych
tfetin Cistého Casu, pficemz samotny hra¢ stravi na htisti v jednom sttidani ptiblizn¢ 40
az 70 sekund, nasledn€ odpociva na stiidacce po dobu 40 az 140 sekund (Bernacikova et
al., 2010). Hréci pravidelné stfidaji s pomérem zatéze a odpoc€inku ptiblizné 1:3, pficemz
na htisti travi obvykle 30 az 90 sekund v zdvislosti na hernim systému a taktice tymu.
Hraci v priméru ubéhnou 4 448 metrl, pricemz Uto¢nici dosahuji delSi ub&hnuté

vzdalenosti 4 598 metrli ve srovnani s obranci, kteti piekonaji 4 298 metrii. Hraci dosahuji



intenzity nad 85 % maximalni srde¢ni frekvence (SF max) béhem 29 % hraci doby,
priemz pii oslabeni se srde¢ni frekvence (SF) zvySuje kvuli vy$s$i pohybové aktivité
branicich hract. Ve florbalu rozliSujeme dva hlavni herni posty: obradnce a uto¢niky
(Lehnert et al., 2014b).

Primérné télesna vyska florbalisti dospélého véku dosahuje piiblizn¢ 180 cm,
pticemz jejich hmotnost se pohybuje v rozmezi 70-80 kg. Podil télesného tuku u této
skupiny sportovci se obvykle pohybuje mezi 8-16 % (Pasanen, 2009).

Celkovy energeticky vydej za jeden zapas dosahuje ptiblizné¢ 3600 kJ. Tyto hodnoty
zavisi na intenzit¢ hry a individudlnich fyziologickych charakteristikdch hraca.
Opakované zatizeni vede k adaptacim energetickych zasob, mezi které patii zvySena
dostupnost adenosintrifosfatu (ATP) a kreatinfosfatu (CP) a také vétsi zasoby svalového
glykogenu. Z funkéniho hlediska dochazi ke zvysSeni kapacity energetickych systému,
piedevSim vyraznému rozvoji anaerobnich mechanismti a ¢astecnému zlepSeni aerobni
kapacity, ktera je kliCova pro rychlou regeneraci energetickych zdroji. Kromé
metabolickych zmén se zlepSuji 1 funkce smyslovych analyzatorii, zejména periferni
vidéni a prostorova orientace, coz prispiva k efektivnéjSimu rozhodovani a celkové herni

vykonnosti (Bernacikova et al., 2010).
2.1.2 Florbal v Ceské republice a ve svété: dynamicky rozvoj a statistiky

Florbal je v Ceské republice jednim z nejrychleji rostoucich sporttl. Podle tdaji
Ceského florbalu je ¢lenem organizace témét 78 000 lidi, pficemz piiblizné 2 600 tymi
soutézi v deviti vékovych kategoriich pro muze i Zeny. Kazdou sezonu se odehraje témét
36 000 zapasu, coz predstavuje primérné pres 1 000 utkéni kazdy herni vikend. Nejvyssi
navstévnost na jediném florbalovém utkani byla zaznamenéna 9. prosince 2018 v prazské
02 aréné, kdy finale mistrovstvi svéta sledovalo 16 276 divaki (Cesky florbal, 2024a).

Na mezindrodni Urovni florbal zastfeSuje Mezindrodni florbalova federace (IFF),
ktera byla zaloZena 12. dubna 1986 §védskou, finskou a Svycarskou florbalovou federaci.
Tento den je od roku 2016 slaven jako Mezinarodni den florbalu. IFF je fddnym ¢lenem
Mezinarodniho olympijského vyboru (IOC), Globalni asociace mezinarodnich
sportovnich federaci (GAISF) a spolupracuje s Mezinarodni federaci univerzitniho sportu
(FISU). Florbal je také medailovym sportem v programu Svétovych her (Cesky florbal,
2024b).
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Strategicka vize IFF definuje florbal jako nejinkluzivnéjs$i tymovy sport na svéte,
ktery hraje vice nez milion registrovanych hraca na vSech kontinentech. IFF ma aktudIn¢
80 ¢lenskych zemi, z toho 45 je fadnymi Cleny a 35 ¢ekajicimi na plné Clenstvi. Kromé
téchto ¢lentt IFF podporuje rozvoj florbalu v dalSich 11 zemich, kde dosud nebyla
zalozena narodni organizace nebo nespliuji vSechny podminky pro ¢lenstvi. Florbal ma
celosvétove stale rostouci zakladnu aktivnich hract. Ke konci roku 2022 bylo evidovano
vice nez 330 000 licencovanych hract, pti¢emz odhady poctu rekreacnich hraca dosahuji
piiblizné 3,5 milionu. Nejnové&j§im &lenem IFF se v bieznu 2024 stal Benin (Cesky
florbal, 2024b).

2.1.3 Budoucnost florbalu: vize, strategie a dlouhodobé cile

Rozvojovy plan Ceského florbalu pro obdobi 2024-2034 si klade za cil upevnit
pozici florbalu jako druhého nejrozsifengjsiho sportu v Ceské republice. Hlavni vize
zahrnuje trvalé zvySovani sportovni kvality, podporu mezinarodni Gispé€s$nosti a zachovani
klicovych hodnot, jako jsou férovost, otevienost a inovativnost. Soucasné je diiraz kladen
na rozvoj mladeze, zvySovani podilu Zen v Clenské zékladné a rozsifeni florbalovych
oddilii do viech regiont, véetné mést nad 10 000 obyvatel (Cesky florbal, 2022b).

Strategie se zaméiuje na rist Clenské zakladny a posileni postaveni florbalu na
mezinarodni scéné. Cesky florbal si klade za cil stat se sou¢asti svétové $picky s ambici
pravidelné bojovat o titul mistra svéta. Dalsi strategii je pfilakat zahrani¢ni hrace, zejména
ze Skandinavie, a vytvorit z Ceské nejvyssi ligy jednu z nejprestiznéjSich florbalovych
soutézi na sveéte. Zaroven strategie zahrnuje podporu sportovni infrastruktury a zajisténi
kvalitni u¢asti na mezinarodnich akcich (Cesky florbal, 2022b).

Strategie Ceského florbalu se zaméfuje na komplexni rozvoj hra¢a s dirazem na
férovost a podporu jejich vzdélani a profesniho uplatnéni po ukonceni sportovni kariéry.
Dilezitym aspektem je také rozsiteni ¢lenské zakladny, kterd zahrnuje vSechny vékové a
vykonnostni kategorie — od elitnich sportovcii po rekreacni hrace. Florbal by mél byt

Dal8im kli¢ovym bodem strategie je posileni spolecenské role florbalu. Cilem je,
aby florbal nebyl vniman pouze jako sportovni disciplina, ale také jako vyznamny
spolecensky fenomén, ktery podporuje zdravy Zivotni styl a pozitivné ovliviiuje

komunitni zZivot (Chlumsky, 2022).
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Mezinarodni florbalovd federace (IFF) ve své strategii na obdobi 2021-2032
definuje ¢tyfi klicové priority: zvySovani povédomi o florbalu, rozvoj a expanzi,
posilovani spravy a vedeni sportu a zlepSeni sportovni prezentace. V tomto kontextu se
florbal snazi o vétsi zapojeni do vrcholového sportu. Dlouhodobym cilem IFF je
prosazeni florbalu na program Olympijskych her a rozvoj profesionalnich florbalovych
lig v riznych zemich. Duraz je kladen na rozvoj mladdeze, rovnost pohlavi a udrzitelnost,

véetné podpory ekologickych iniciativ a inovaci v oblasti sportovnich technologii (IFF,
2021).

2.2 Sportovni a herni vykon

Sportovni vykon je jednim z kliCovych pojmi v oblasti sportu a sportovniho
tréninku, na ktery se soustiedi nejen samotni sportovci, ale také odbornici a zejména
trenéti (Dovalil, 2012). ,,Sportovni vykony se realizuji ve specifickych pohybovych
¢innostech, jejichz obsahem je feSeni ukoli, které jsou vymezeny pravidly ptislusného
sportu a v nichZ sportovec usiluje o maximalni uplatnéni vykonovych piedpokladi*
(Dovalil, 2002, p. 11).

Sportovni vykon ptedstavuje aktudlni projev sportovce v konkrétnim okamziku,
napiiklad béhem soutéze nebo tréninkové jednotky. Tento pojem vyjadiuje jeho
schopnost podat vykon v dané chvili. Je vSak dilezité rozliSovat mezi sportovnim
vykonem a sportovni vykonnosti, nebot’ se jednd o dva odlisné, 1 kdyz vzajemné
souvisejici pojmy. Zatimco sportovni vykon je okamzitym vyjadienim schopnosti
sportovce, sportovni vykonnost se vztahuje k jeho dlouhodobé schopnosti dosahovat
urcité urovné vykonu opakované. Tento proces se formuje postupné v ramci
dlouhodobého a systematického tréninku a je ovlivnén jak ptirozenym rastem a vyvojem
jedince, tak vnéj$imi faktory. Na Uroveil sportovni vykonnosti maji vliv zejména
genetické predispozice, které urcuji biologicky potencidl sportovce, a vnéj$i podminky,
jako je naptiklad kvalita tréninkového procesu (B¢lka et al., 2021).

Vykonnost sportovce ve sportovnich hrach je vysledkem ptisobeni Sirokého spektra
faktord, které lze rozdélit do ¢ty hlavnich oblasti: fyzické, technické, psychologické a
socidlni. Tyto slozky se vzajemné ovliviiuji a jejich komplexni propojeni zdsadné ptispiva
k dosazeni optimalniho vykonu (Farley et al., 2020).

Sportovni vykon lze rozdélit do dvou zakladnich kategorii. Vnitini vykon se odrazi

v reakci organismu na fyzickou zatéz, pficemz jednim z jeho ukazateli je napiiklad SF.
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Vngjsi vykon je naopak vysledkem tréninkového procesu, ktery zahrnuje faktory jako
intenzitu, a objem (Martens, 2012).

Herni vykon v sobé =zahrnuje jedine¢nou podobu sportovniho vykonu,
charakteristickou pro sportovni hry. Je formovan jak samotnym pribéhem hry, tak i
vysledkem konkrétnich ¢innosti, které se béhem her odehravaji (Bélka et al., 2021).

Herni vykon na nejvys$s$i urovni sportu je vysledkem komplexniho pusobeni
technickych, taktickych, fyziologickych a psychologicko-socidlnich charakteristik
sportovce. Tyto vzajemné provazané faktory se navzajem ovliviiuji a tvoti celek, ktery
rozhoduje o Gsp&snosti sportovce v dané discipliné (Bangsbo et al., 2006).

Kazda z téchto slozek hraje diilezitou roli pti vytvareni celkového vykonu sportovce
béhem hry. Herni vykon piedstavuje specifickou formu sportovniho projevu, ktery se
uplatiiuje v podminkéch soutézniho zépasu a je formovan pozadavky dané hry (Bélka et
al., 2021).

Vykon jednotlivce a kolektivu zavisi na nékolika zdsadnich faktorech. Autor tyto
faktory rozdé€lil na dvé hlavni skupiny: dispozicni a situacni. Dispozicni faktory se
vztahuji k individudlnim piedpokladiim hrace, jako jsou jeho dovednosti, pohybové
schopnosti, ¢innost centrdlni nervové soustavy, psychické procesy a osobni 1 télesné
vlastnosti. Naopak situacni faktory jsou ovlivnény vnéj$§imi podminkami, jako je pocasi,
kvalita hraci plochy ¢i vybavy, a jejich proménlivou narocnosti (Votik, 2001).

Kvalita herniho vykonu je zadvisld na vzajemnych vztazich mezi hraci a jejich
orientaci v hernim prostoru. Béhem utkani dochazi k neustalym interakcim jak mezi
spoluhraci v ramci jednoho tymu, tak mezi hrac¢i soupeticich druzstev. Tyto dynamické
vztahy ovliviiuji prubéh hry a celkovou efektivitu herniho vykonu (Lehnert et al., 2014b).

Herni vykon ve sportovnich hrach je zpravidla vyjadfovan prostiednictvim
vysledku utkéni, tedy poctem dosaZzenych golii nebo bodi obou soupeficich tymu. Pro
potieby trenérské praxe se vSak vyuzivaji i dalsi specifické ukazatele herniho vykonu,
které mohou mit riznou formu i obsah. Nejcastéji se k jejich sledovani a analyze vyuzivaji
metody pisemného, grafického nebo elektronického zaznamu vybranych hernich ¢innosti
jednotlivych hracu (Bélka et al., 2021).

Herni vykon se déli na individudIni a tymovy herni vykon. IndividudIni herni vykon
se tyka schopnosti a ¢innosti jednotlivého hrace, zatimco tymovy herni vykon vyjadiuje

souhru a spolupraci celého druzstva v pribéhu hry (Siiss, 2006).
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2.2.1 Tymovy herni vykon

Tymovy herni vykon (THV) je komplexni jev, ktery je vysledkem soucinnosti
individualnich hernich vykoni (IHV), pticemz tyto IHV formuji celkovy THV (Bélka et
al., 2021; Siiss, 2006). Kazdy IHV pftispiva k vysledku tymu, pficemz je diilezité nejen
jejich kvantitativni soucet, ale také kvalita vzajemnych interakci mezi hraci (Siiss, 2006;
Votik, 2005).

Tento vzdjemny vztah plati bez ohledu na Urovenl vykonnosti, at’ uz se jedna o
amatérskeé nebo profesiondlni hrace. V obou piipadech se jednd o socialni skupinu, kterad
vstupuje do utkdni a interaguje s jinou socialni skupinou — soupefem, coz ovliviiuje
dynamiku THV (Bélka et al., 2021).

THV je ovlivnén €innostnimi determinanty, jako jsou koheze a participace, coz
potvrzuje, ze THV nelze vnimat pouze jako soucet IHV. IHV je tizce spojen s vykony
jeho spoluhraci, ptiCemz klicovou roli hraji prvky, jako jsou soudrznost, spoluprace a
souhra mezi hraci (Bélka et al., 2021).

Hodnoceni THV nezavisi pouze na vysledném skore utkani. Komplexni analyza
vykonu zahrnuje statistické ukazatele, jako je pocet ziskanych a ztracenych micu,
uspésnost tto¢nych akci, efektivita presilovych her a schopnost branit v oslabeni (Lehnert

et al., 2001).
2.2.2 Individudlni herni vykon

Wndividualni  herni vykon (IHV) je definovan jako suma hernich cinnosti
realizovanych v pribéhu utkéni nebo jako jev, ktery je tvofen vSemi interakcemi hrace
S jeho okolim v pribéhu utkani “ (Bélka et al., 2021, p. 22).

IHV piedstavuje soubor hernich ¢innosti jednotlivce, které jsou vzajemné
propojené a ovliviiuji se navzdjem. Tyto €innosti Ize dale rozdé€lit na herni dovednosti,
jako je zpracovani mice, stfelba nebo obchdzeni soupete. Herni dovednosti jsou
vysledkem systematického tréninku a tvofi zaklad pro efektivni vykon ve hie. IHV je
soucasti $ir§iho systému tymového herniho vykonu a sportovniho tréninku. Kvalita IHV
je ovlivnéna nejen mirou osvojenych dovednosti, ale také fyzickymi a psychickymi
faktory, jako jsou pohybové schopnosti, somatické charakteristiky a psychicka odolnost.
Bé&hem hry i tréninku dochézi k zatizeni nejen pohybového aparatu (svaly, kosti), ale také

vnitinich organt, centralni nervové soustavy a metabolickych procesti. Vykon sportovce
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je dale ovlivnén vnéjsimi faktory, jako je prostiedi (napt. klimatické podminky) a chovani
soupefe, 1 vnitinimi faktory, jako jsou unava, stres nebo motivace (Lehnert et al., 2014b).

Pro lepsi pochopeni faktori ovliviiujicich IHV viz obrazek 1, ktery zndzornuje
klicové determinanty vykonu (Semiginovsky & Dobry, 1988).

Existuje n€kolik kli¢ovych determinantii, které ovliviiuji IHV. Mezi tyto faktory
patii bioenergetické faktory, které zahrnuji metabolické procesy probihajici béhem
sportovniho vykonu. Kli¢ovou roli zde hraje resyntéza ATP, kterd je zajistovana
prosttednictvim aerobniho 1 anaerobniho energetického systému. Energie potfebné pro
vykon pochazi ze zasob ATP uloZzenych ve svalech, z jeho resyntézy pomoci
kreatinfosfatu, dale anaerobniho za vzniku laktatu, a také aerobnich procesa.
Biomechanické faktory, které ovlivituji zpisob provedeni hernich ¢innosti jednotlivce
béhem utkani, ty lze rozd¢€lit do t¥i hlavnich kategorii: stabilita, zamétena na udrzeni
rovnovahy, lokomoce, ktera zahrnuje pohyby vedouci ke zméné pozice na hiisti,
manipulace, spojena s kontrolou a ovladanim micku. Psychologické determinanty, které
zahrnuji schopnosti spojené s tzv. hra¢skym IQ, tedy schopnosti ¢init spravna rozhodnuti
béhem utkani. Kognitivni procesy, které se tykaji vnimani a analyzy herniho prostfedi.
Patii sem schopnost sledovat vlastni pohyby, pozorovat soupete, kontrolovat pohyb mice
na hiiSti a vnimat okolni podminky. Na zadklad¢ téchto podnéth je hra¢ schopen

rozhodovat se a reagovat efektivné na herni situace (Bélka et al., 2021).

INDIVIDUALNI HERNi VYKON -
5 l—> , p <« DEFORMACNI
POZADAVKY (suma hernich dovednosti) FAKTORY
SCHOPNOSTI
Biomechanické Bioenergetické Psychické
determinanty determinanty determinanty

Obrazek 1. Faktory individudlniho herniho vykonu (Upraveno podle Semiginovsky
& Dobry 1988).
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2.3 Slozky herni vykonu ve sportovnich hrach

Herni vykon ve sportovnich hrach je ovlivnén nékolika faktory, které lze rozdélit
na kondi¢ni, psychické, technické, taktické, somatické (Bélka et al., 2021; Dovalil, 2008;
Dovalil, 2009; Dovalil, 2012; Bernacikova et al., 2010). Kazda z téchto slozek piispiva k
celkovému vykonu hrace a jejich vzajemna souhra determinuje tspésnost sportovniho

projevu v utkani (Bélka et al., 2021).

ek Bl - somatotyp: pfevaZuje
- evchicka odoliost mezomorfni slozka

 PSYCHICKE v . SOMATICKE
) @

t

& FLORBALOVY VYKON %

- analytické schopnosti ?
- vybér optimalniho feseni - rychlost (reakéni, akéni) - regenerace
- strategie - wytrvalost (aerobni, anaerobni)
- sila (explozivni - homi koncetiny)
- koordinace (orientaéni,
 TAKTICKE diferenciaéni, synapticka, ~ osTtaTNi
adaptacni)
. KONDIENE

Obrazek 2: Florbalovy vykon (Upraveno podle Bernacikova, Kapounkova, & Novotna,
2010).

Psychicka stranka zahrnuje anticipaci, cit pro hru a psychickou odolnost. Taktické
faktory jsou charakterizovany analytickymi schopnostmi, vybérem optimalniho feSeni a
strategii. Technické dovednosti zahrnuji praci s mickem, jako je dribling, vedeni micku,
sttelba a prihravka, a také dovednosti bez micku, jako jsou obranné zdkroky a pohyb po
hiisti (Bernacikova et al., 2010). Taktické faktory tvoii kreativita, strategie a herni
mySleni. Somatické faktory zahrnuji rizné télesné charakteristiky, jako jsou vyska,
hmotnost, somatotyp a slozeni téla (Bé&lka et al., 2021). Zaroveit mezi né patii 1 kosterni
soustava, vazivové struktury, Slachy a svaly, které spole¢né tvoii podplrny aparat
sportovce. Tento aparat pfedstavuje zaklad pro provadéni sportovnich aktivit a odpovida

jejich arovni a ucinnosti (Zvonat & Duvag, 2011). Kondi¢ni faktory jsou zastoupeny
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rychlosti (reakcni, akéni), vytrvalosti (aerobni, anaerobni), silou (explozivni — horni
koncetiny) a koordinaci (orientacni, diferenciaci, synaptickd, adaptacni). Somaticka
stranka florbalového vykonu je charakterizovana ptfevahou mezomorfniho somatotypu.
Mezi ostatni faktory pak patii regenerace, ktera umoziuje obnovu sil mezi tréninky a

zapasy (Bernacikova et al., 2010).
2.3.1 Somatické faktory

Somatické faktory predstavuji vyznamny determinant vykonnosti v mnoha
sportovnich odvétvich. Mezi kli€¢ové somatické charakteristiky patii télesna vyska a
télesna hmotnost, které se bézn¢ vyuzivaji k hodnoceni riistu a vyvoje mladych sportovct.
Tyto ukazatele mohou napomoci pii identifikaci sportovniho talentu a jeho potencialniho
zaméfeni na konkrétni disciplinu. T¢lesné sloZeni 1ze analyzovat z pohledu podilu aktivni
télesné hmoty, kam patii zejména svalova tkan, a naopak tukové slozky organismu
(Kopecky, 2011).

Dal§im vyznamnym faktorem je rozlozeni svalovych vldken, jejichz typové
zastoupeni mtize hrat zasadni roli pfi urovani predispozic sportovce pro specifické
sportovni odvétvi (Dovalil, 2012). Svalova vladkna lze rozdélit do nékolika typt na
zéklad¢ jejich metabolickych a kontrak¢nich vlastnosti. Mezi hlavni kategorie patii
pomala oxida¢ni vldkna (SO — slow oxidative), rychld oxida¢né-glykolytickd vldkna
(FOG - fast oxidative-glycolytic) a rychla glykolyticka vlakna (FG — fast glycolytic)
(Sharkey & Gaskill, 2019). Kromé téchto zakladnich typt existuje jeSté jedna skupina
svalovych vlaken, oznaCovana jako piechodna vlakna — fast intermediale (FI) - typ IlI,
ktera predstavuje vyvojové ne zcela diferencovanou populaci vlaken. Tato vlakna maji
potencial se pfizptsobit a pfeménit na nékteré ze tii hlavnich typi svalovych vldken v
zavislosti na podminkach zatizeni a tréninkovych podnétt (Dostalova & Sigmund, 2017).
Kosterni svaly v lidském téle obsahuji odliSny podil téchto typli svalovych vlaken,
pticemz jejich zastoupeni je individualni a ovlivnéné genetickymi predispozicemi (Petr
& Stastny, 2012).

Télesna stavba sportovce predstavuje dilezity faktor ovliviujici jeho sportovni
vykon, nebot piimo souvisi s fyzickymi schopnostmi a predispozicemi k riznym
sportovnim disciplindim. Somatotyp sportovce je vyjadienim télesné konstituce a
umoziuje klasifikaci jednotlivych télesnych komponent. Tento systém rozliSuje tfi

zakladni slozky: endomorfii, mezomorfii a ektomorfii. Endomorfni typ se vyznacuje
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vy$$im podilem tukové tkan¢ a robustnéjsi stavbou téla. Mezomorfni typ charakterizuje
atleticka postava s vyrazné rozvinutym svalstvem. Naproti tomu ektomorfni typ je
typicky S$tihlou, lehkou télesnou stavbou s nizkym podilem svalové i tukové hmoty
(Kopecky, 2011).

Télesna stavba sportovce tak do zna¢né miry ovliviiuje jeho vykonnostni potencial.
Rizné somatotypy vytvaieji odlisSné predpoklady pro uspésnost v konkrétnich
sportovnich odvétvich, coz je nezbytné pti sportovni specializaci i tréninkovém procesu

brat v uvahu (Gransgruber & Cacek, 2008).
2.3.2  Psychické faktory

Psychologicka ptiprava sportovce by méla byt zaméfena na dosazeni optimalnich
mentalnich schopnosti, které jsou klicové pro uspésné podani sportovniho vykonu. Jejim
cilem je také podpoftit efektivni ptizplisobeni sportovce specifickym podminkam tréninku
a soutézniho prostfedi. Nedilnou soucasti tohoto procesu je rozvoj psychické odolnosti,
kterd sportovci umoziiuje Iépe zvladat stresové situace a tlak spojeny se sportovni
¢innosti. Kazdy sportovec disponuje jedineCnou kombinaci osobnostnich charakteristik,
které ovliviiuji jeho chovani a rozhodovani. Mezi tyto faktory patii predev§im schopnosti,
temperament spojeny s emocni stabilitou, motivace urcujici urovenn vile, postoje a
hodnotové zaméteni, stejné jako celkovy charakter osobnosti. Klicovym prvkem tohoto
procesu je nejen interakce mezi sportovcem a trenérem, ale také zapojeni sportovniho
psychologa, jehoz odbornd podpora piispivd k rozvoji psychickych dovednosti
potiebnych pro zvladani naro¢nych situaci ve sportu (Peri¢ & Dovalil 2010).

Psychologicka ptiprava sportovcii se zaméiuje predevSim na zlepSeni jejich
schopnosti adaptovat se na podminky spojené se soutéznim prostiedim. Jejim cilem je
nalézt nové metody a prostredky, které podpofii rozvoj psychické odolnosti a pomahaji
sportovcim zvladat narocné situace béhem tréninku i soutézi. Mezi kliCové principy
psychologické pripravy patii uvédoméni, které je zaloZzeno na jasném pochopeni
stanovenych cilli, coz sportovei umoznuje Iépe chépat smysl své piipravy a motivuje ho
k dosaZeni lepSich vykont.. DileZitym prvkem je také modelovani tréninkovych
podminek, které nejvice odpovidaji situacim, s nimiz se sportovec setkd v soutéznim
prostiedi, coz zvysuje jeho schopnost reagovat na stresové faktory a zvladat tlak. DalSim
zasadnim principem je odménovani psychické zatéze, které slouzi k prevenci

pfetrénovani a snizovani rizika psychického vyc€erpani. Tato odména mize mit rizné
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podoby, od uznani vykonu az po zatazeni relaxacnich aktivit do tréninkového procesu,
coz pomaha udrzovat psychickou pohodu a dlouhodobou motivaci sportovce (Jansa et al.,
2009).

Psychologicka ptiprava sportovct v poslednich letech dostava do poptedi vzhledem
k rostoucim narokiim na sportovni vykon. Tento trend je zplisoben nejen tlakem trenéri
a sponzord, ale i o¢ekdvanimi samotnych divakl. Zatimco fyzicky trénink je jiz do znacné
miry optimalizovan, prostor pro zlepSeni vykonnosti stile nabizi pravé oblast
psychologické ptipravy. Tato piiprava se zaméfuje na minimalizaci negativnich
psychologickych vlivh a podporu mentdlnich dovednosti potifebnych pro dosazeni
vrcholovych vykont (Hiebickova & Safat, 2014).

Psychologicky trénink lze definovat jako systematicky proces optimalizace
schopnosti sportovce. Stejné jako fyzicky trénink, i tento proces je cileny, znamy,
kontrolovany a pravidelné se opakujici. Jeho hlavnim cilem je nejen zlepSeni mentalnich
dovednosti, ale i posileni schopnosti sportovce odolavat tlaku a stresovym situacim, které
jsou béznou soucasti sportovniho prostiedi. K zakladnim principim psychologické
piipravy patii: princip cilevédomosti — moralni a volni ptiprava, modelovani, obménovani
a stupnovani zatéze, regulace aktualnich psychickych stavii a individualni pfistup
(Hiebickova & Safaf, 2014).

Sportovni psychologie se zabyva studiem chovani a navyka GspéSnych sportovct.
Vyzkumy zaméfené na vykonnost elitnich atleth opakované potvrzuji, ze pfi
srovnatelnych fyzickych schopnostech miize mentélni trénink ptinést vyznamny rozdil v
dosazenych vysledcich. Sportovci, ktefi se vénuji mentalni ptipraveé, vykazuji lepsi
vykony nez ti, ktefi tuto formu tréninku nevyuzivaji. Diivodem je psychicka vyhoda
ziskana prostfednictvim mentalniho tréninku, ktery napomaha lepSimu zvladdani stresu,
koncentraci a sebeduvéte v klicovych momentech soutéze (Gonzalez, 2017).

Trenéti se neustdle snazi identifikovat talentované sportovce s odpovidajicim
Trenéti se pifi vybéru sportovcll ¢asto zaméiuji na talent a pfistup k tréninku, avSak
dlouhodobé praxe ukazuje, ze klicovym faktorem uspéchu neni pouze pfirozené nadani,
ale pfedevsim psychickd odolnost. Ta izce souvisi s fyzickou pfipravenosti a hraje
zasadni roli pfi zvladani naro¢nych sportovnich situaci. Mezi hlavni znaky psychické
odolnosti patii schopnost ptevzit odpoveédnost, soutézivost v tréninku 1 utkani,
optimismus a pozitivni mysleni, vysokd mira sebevédomi, schopnost pickonavat
neuspeéchy a vracet se zpét, ochota podstoupit riziko vedouci k uspéchu, sebekazen a

narocnost nejen vuci sobé, ale i vici spoluhracim. Déle sem spada soustfedénost,
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odolnost vic¢i rusivym vlivim, odhodlani dosahovat stanovenych cili a neustalé
vzdelavani. Chyby v tomto procesu nejsou vnimany jako selhdni, ale jako cennd zpétna
vazba umoziujici dalsi rast (Beswick, 2014).

Mentalni dovednosti sportovce lze rozvijet prostfednictvim rtznych technik
mentalniho tréninku. Mezi né patfi napriklad stanovovani cilti, regulace aktivace,
predvykonnové rutiny, mentalni rozcvicka, koncentraéni cviceni, vnitini fe¢, imaginace,
kontrola myslenek a tvorba soutéznich strategii. Tyto metody lze aplikovat samostatné
nebo je kombinovat v ramci komplexnich interven¢nich programi (Stérbova et al.,
2022).

2.3.3 Kondicni faktory

,Pojem kondice pochazi z latinského ,condition“ a v ptfekladu znamena
predpoklad nebo nevyhnutelnou podminku‘ (Jebavy et al., 2019, p. 13).

Kondi¢ni faktory sportovniho tréninku zahrnuje rozvoj pohybovych schopnosti
(Dovalil, 2002). Existuje mnoho nazorti na problematiku déleni pohybovych schopnosti,
po zjednoduseni se daji tyto schopnosti rozdélit na koordinaci, rychlost, sila a vytrvalost

a pohyblivost (Jebavy et al., 2019; Peric, 2012; Jebavy et al., 2017).

2.3.3.1 Rychlost

»Rychlostni schopnosti jsou definovany jako schopnost vyvijet c¢innost
s maximalnim intenzitou. Chapeme je jako schopnost konat kratkodobou pohybovou
¢innost (do 20 s), a to bez odporu nebo jen s malym oporem (piiblizné 20-25 % maxima).
Je charakteristicka pfevaznym zapojenim ATP-CP zony* (Peri¢ & Dovalil, 2010, p. 93).

Rychlost je definovana jako schopnost projevovat pohybové ukoly kratkého trvani
s co nejvyssi intenzitou, pfiCemZ tento motoricky vykon je ovlivnén vnitfnimi
fyziologickymi faktory organismu (Maly & Dovalil, 2016).

Rychlost pohybu je ovlivnéna n€kolika kli¢ovymi faktory, jako je podil rychlych a
pomalych svalovych vlaken, délka svalovych vlaken, thel jejich uchyceni na kost,
mnozstvi ATP-CP ve svalech, troveil mezisvalové koordinace, efektivita pfenosu
nervovych signdli a schopnost aktivovat velké mnoZstvi motorickych jednotek. VétSina
z téchto faktort, které urcuji zadkladni Groven rychlosti, je jen omezené ovlivnéna
tréninkem (Lehnert et al., 2010).

V tréninkové praxi je pojem rychlost pfili§ obecny, a proto se déli na jednotlivé

slozky, které ptedstavuji rizné typy rychlostnich schopnosti.
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Reakéni rychlost — predstavuje dobu, ktera se odehrava od okamziku vzniku

podnétu k zahajeni pohybové odpovédi (Peri¢ & Dovalil, 2010).

o Jednoducha reakce — jedna se o reakci na specificky, neménny podnét s
presné stanovenymi charakteristikami (Lehnert et al., 2014b).

o Vybérova reakce — zahrnuje reakce na ruzné podnéty, které mohou byt
ocekavané i neocekavané, nejcastéji se vyskytujici naptiklad ve sportovnich
hrach (Lehnert et al., 2014b).

Akéni rychlost - na zaklad¢ charakteru pohybu se déli na cyklickou, zahrnujici
opakujici se pohyby, acyklickou, tvofenou jednorazovymi pohyby (Maly & Dovalil,
2016).

. Cyklicka rychlost — je spojena s opakovanymi pohyby, jako je béh nebo
Slapani na kole, kde se stfidaji faze odrazu a letu. Déle se d€li na akéni
cyklickou rychlost akceleracni, frekvenéni rychlost a rychlost se zménou

sméru (Maly & Dovalil, 2016; Lehnert et al., 2014b; Peric, 2012).

o Akceleracni rychlost je schopnost rychle zvySovat rychlost pohybu,
naptiklad pfi startu sprintu nebo nabéhu ke skoku (Maly & Dovalil,
2016; Lehnert et al., 2014b; Peric, 2012).

o Frekvencni rychlost popisuje schopnost opakovat pohyby vysokou
frekvenci, naptiklad pfi rychlém stfidani kroka béhem behu, kde
hraje roli frekvence a délka kroku (Maly & Dovalil, 2016; Lehnert
et al., 2014b; Peric, 2012).

o Rychlost se zménou sméru je klicova ve sportech, které vyZzaduji
rychlé reakce na ménici se situace, jako je fotbal, florbal nebo
basketbal. Rozhodujicimi faktory jsou zde koordinace a technika
pohybu (Maly & Dovalil, 2016; Lehnert et al., 2014b; Peri¢, 2012).

J Acyklicka rychlost — zahrnuje jednotlivé rychlé pohyby (napiiklad odhod
mice nebo sme¢ ve volejbalu), (Peri¢ & Dovalil, 2010; Maly & Dovalil,
2016).
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Rychlost jednani - tento pojem oznacuje schopnost rychle zahédjit pohybovou
¢innost, pficemz je dosazeno znacné miry ovlivnéni funkci psychickych a

neurobiologickych regula¢nich mechanismu (Lehnert et al., 2014, b).

2.3.3.2 Sila

Silové schopnosti lze definovat jako souhrn schopnosti, které umoziuji
prostfednictvim svalové ¢innosti piekonat nebo udrzovat vnéjsi zatéz, pricemz svalova
sila je kli¢ovou pohybovou schopnosti nezbytnou pro provadéni jakéhokoli pohybu
(Jansa et al., 2009; Jebavy et al., 2019). Bez silovych schopnosti by nebylo mozné
efektivné rozvinout a uplatnit dals$i pohybové schopnosti (Zvonat & Duvag, 2011).

Zakladem silovych schopnosti je svalova kontrakce coz je proces, pii kterém sval
reaguje na podnét a vytvari silu. Tento d¢j puasobi na spolupraci svalovych bilkovin a
vyuZiti energie z ATP. Existuje nékolik typii svalovych kontrakci, které se 1iSi podle
zpusobu, jakym sval méni svou délku a napéti (Lehnert et al., 2014b). Sval vytvafi silu a
pii1 zkracovani svalu (koncentrickd, neboli myometricka kontrakce), prodluzovani svalu
(excentricka, znama také jako brzdiva kontrakce), nebo pii zachovani jeho stalé délky
(staticka, izometricka kontrakce). ,,Pfitom metricky se vztahuje k délce, myo znamena
méné, plyo vice a is0 stejny nebo konstantni® (Zatsiorsky & Kraemer, 2014, p. 43; Peri¢
& Dovalil, 2010).

Silové schopnosti Ize rozd€lit na statickou a dynamickou silu (Jebavy et al., 2017).

Staticka sila - je vysledkem izometrické svalové kontrakce, jejimz cilem je udrzet
svalové napéti, aniz by dochazelo ke zmén¢ délky svalu. Tento typ sily se neprojevuje
pohybem a slouzi piredevsim k udrzeni téla nebo biemene ve stabilni, statické poloze.

Staticka sila se dale rozdé¢luje na kratkodobou a dlouhodobou.

. Kratkodoba staticka sila se uplatituje pfi udrzeni trvalého napéti po dobu
nékolika sekund.

o Dlouhodoba sila je potfebna pti udrzeni stabilni polohy po del§im ¢asovém
useku, ktery miiZze trvat i nékolik minut ¢i hodin, naptiklad pfi dlouhych
cyklistickych zdvodech, kdy cyklista setrvava v sedu po dlouhou dobu (Peri¢
& Dovalil, 2010).
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Dynamicka sila je zaloZzena na izotonické svalové kontrakci a projevuje se pohybem
celého pohybového aparatu nebo jeho casti, pricemz je ovlivnéna velikosti a rychlosti

odporu. Tento typ se dale déli:

. Maximalni vybusna (explozivni) sila - je charakterizovana maximalnim
zrychlenim pfi praci s nizkym odporem. Typickymi piiklady jsou odrazy,
hody nebo kopy.

. Rychla sila - zahrnuje pohyb s nemaximalnim zrychlenim a nizkym odporem.
Projevuje se naptiiklad pti sprinterskych startech, opakovanych rychlych
vypadech v bojovych sportech nebo pti béhu ptes prekazky.

. Vytrvalostni sila — uplatiiuje se pii ¢innostech s nizkym odporem a stabilni,
ne ptili§ vysokou rychlosti. Pfikladem jsou sporty jako veslovani, kanoistika
nebo silnicni cyklistika. Velikost odporu by nemél ptesahovat 50% maxima
(Panuska, 2014)

. Maximalni sila - oznacuje schopnost prekonat velmi vysoky, ¢asto hrani¢ni
odpor s nizkou rychlosti pohybu. Tento typ sily je typicky pro vzpirani nebo
zépas a je povazovan za zékladni silu, na které se dale rozvijeji ostatni formy

dynamické sily (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Mezi faktory ovliviiujici svalovou silu patii nitrosvalova (intramuskularni)
koordinace, ktera zahrnuje efektivni aktivaci motorickych jednotek, a mezisvalova
(intermuskularni) koordinace, zajist'ujici spolupraci agonistll a antagonistt. Tato souhra
optimalizuje pohyb, stabilizuje klouby a snizuje riziko zranéni. Dulezitou roli hraje také
mnozstvi svalové hmoty, kdy vétsi svalovy objem zpravidla ptispiva k vyssi sile.
Schopnost vyvijet silu je dale zavisla na dostupnosti energetickych zasob ve svalech a
jejich rychlé mobilizaci. Vyznamnym faktorem jsou také reflexni mechanismy a elasticita
svalové a Slachové tkang, které se uplatiiuji zejména pii cyklu protazeni a zkraceni svalu,
typickém pro plyometricky trénink. Pro dosazeni maximalniho vykonu je nezbytnd
optimalni aktivace centralni nervové soustavy (CNS), kterou podporuje soustfedéni a
motivace sportovce. Neméné dilezité je zvladnuti spravné techniky, jeZ umoZiuje
efektivni vyuziti dostupného silového potencialu (Lehnert et al., 2014, b, Peri¢ & Dovalil,
2010).
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2.3.3.3 Vytrvalost

Vytrvalost je kondi¢ni schopnost, ktera umoziuje vykondvat pohybovou aktivitu
po delsi dobu a odolavat inavé. Jeji vyznam roste s délkou trvani sportovniho vykonu a
ve sportovnich hrach napomaha piedchazet tinavé, poklesu vykonu a snizuje riziko
zranéni. Zaroven hraje dilezitou roli pii zvladani zatéze a regeneracnich procesech u
sportovcu (Lehnert et al., 2014, b).

Vytrvalost lze rozdélit do nékolika kategorii podle délky trvani.

. Dlouhodoba vytrvalost oznacuje schopnost vykondvat pohybovou aktivitu po
dobu delSi neZ 10 minut, pfi¢emZ hlavnim zdrojem energie je aerobni
metabolismus, tedy proces probihajici za pfitomnosti kysliku.

. Strednédoba vytrvalost se tykd pohybové aktivity vykondvané s intenzitou
odpovidajici maximalni spotiebé kysliku po dobu piiblizné¢ 8-10 minut. V
tomto ptipad¢ je kliCovym zdrojem energie glykogen, jehoZ vycCerpani vede
k néstupu tnavy.

. Kratkodoba vytrvalost ptedstavuje schopnost udrzet vysokou intenzitu
vykonu po dobu 2—-3 minut. Dominantni roli zde hraje anaerobni glykolyza,
tedy proces vyroby energie bez pritomnosti kysliku.

. Rychlostni vytrvalost popisuje schopnost vykonavat pohyb s maximalni
moznou intenzitou po co nejdelsi dobu, obvykle do 20-30 sekund.
Energetickd potfeba je zde kryta predev§im pomoci syst¢ému ATP-CP
(Dovalil, 2002; Dovalil, 2012; Peri¢ & Dovalil, 2010).

Klicové faktory ovliviiujici vytrvalostni vykonnost sportovce zahrnuji efektivitu
techniky provadéné pohybové aktivity. Dale je dalezity zplsob zajisténi energetickych
potieb organismu, tedy schopnost efektivniho vyuzivani dostupnych energetickych
zdrojii. Vyznamnou roli hraji i transportni kapacity organismu, zejména efektivni pfenos
kysliku k pracujicim svalim. K optimdlnim vykonim pfispivd také vhodna télesnd
hmotnost. V neposledni fad¢ je dulezitd schopnost volni kontrakce, kterd sportovci

umoziuje ptekonavat projevy unavy béhem zatéze (Panuska, 2014).

2.3.3.4 Flexibilita
Pohyblivost, znama také jako flexibilita, je schopnost provadét pohyby svaly a

klouby v jejich maximalnim rozsahu (Alter, 1999).
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Pohyblivost je ovlivnéna ptedevs§im anatomickou stavbou kloubd, konkrétné jejich
tvarem, a dale také pruznosti vazi, Slach a svali. Kromé téchto fyzickych faktori mtze
pohyblivost ovlivnit i psychicky stav jedince, naptiklad napéti, strach nebo neklid, které
vedou ke zvySenému svalovému tonusu. Mezi dalsi faktory, které hraji roli, patii vek,
unava a také teplota okolniho prostiedi, které mohou pohyblivost bud’ podporovat, nebo
naopak omezovat (Dovalil, 2008). Dale muze flexibilitu ovliviiovat genetika, denni doba,
rozcviceni a obleceni, které mohou ptispét k lepsi pohyblivosti nebo ji naopak limitovat
(Jebavy et al., 2017).

V tréninkové praxi se lze setkat se sportovci, ktefi vykazuji rtzné trovné

pohyblivosti:

. Normalni pohyblivost odpovida béznému fyziologickému rozsahu pohybu
kloubii.

o Snizena pohyblivost (hypomobilita) se vyznaCuje omezenym rozsahem
pohybu, coz muze vést k pretézovani svall, které se snazi tento nedostatek
kompenzovat.

o Zvysend pohyblivost (hypermobilita) je charakteristicka nadmérnou volnosti
kloubt, ktera ptesahuje bézné fyziologické normy. Tento stav miize zplisobit
nestabilitu kloubti a zvysit riziko poranéni vazivovych struktur (Lehnert et al.,

2014, b).

Existuje n€kolik metod zaméfenych na rozvoj flexibility, které se 1iSi zpisobem
provedeni. Aktivni metody zahrnuji cviceni provadéna bez vnéjsSi dopomoci, zatimco
pasivni metody vyuzivaji asistenci druhé osoby. Dynamicka cviCeni se zamétuji na
Svihové pohyby a staticka cviceni zahrnuji rizné formy strecinku (Jebavy et al., 2017).

V kondi¢ni ptipravé se flexibilita rozliSuje na dvé hlavni varianty — pted tréninkem
nebo zapasem a po jejich ukonceni. Kazda z téchto forem m4 odlisny vyznam a ucel. Ve
sportovnich hrach se rozvoj pohyblivosti realizuje pfedevs§im v zavére¢né fazi tréninkové
jednotky. Po skonceni sportovni aktivity by mélo nejprve dojit ke zklidnéni organismu,
naptiklad lehkym vyklusem nebo vyjetim na rotopedu, a teprve poté nasleduje blok

zamefeny na rozvoj flexibility prostfednictvim strecinku (Jebavy et al., 2017).

25



2.3.3.5 Koordinace

,Koordina¢ni schopnosti miizeme chapat jako komplex schopnosti lehce a ucelné
koordinovat pohyby, pfizpisobovat je ménicim se podminkdm, provadét slozitou
pohybovou ¢innost a rychle si osvojovat nové pohyby* (Lehnert et al., 2014, b).

Koordinac¢ni schopnosti jsou ¢asto oznacovany jako obratnostni schopnosti. Déle
poukazuji na to, ze koordinacni schopnosti predstavuji jakysi most, ktery propojuje
ostatni pohybové schopnosti a usnadnuje jejich vzajemnou soucinnost (Peri¢ & Dovalil,
2010). Z hlediska nervosvalové ¢innosti se jedna o schopnost optimalné tidit procesy
svalové kontrakce a relaxace. Z pohybového hlediska jde o dovednost spravné navazovat
jednotlivé pohybové sekvence, a to jak z Casového, tak 1z intenzitniho hlediska (Kristofic,
2004).

Sportovni hry kladou vysoké naroky na koordinaci provadénou ve vysoké rychlosti.
Koordina¢ni schopnosti hraji kliCovou roli v procesu osvojovani sportovnich dovednosti
a jsou s nim tzce propojeny (Jebavy et al., 2017).

Ackoliv soucasné vyzkumy naznacuji, ze tradiCni rozdéleni koordinacnich
schopnosti nelze pln€ potvrdit védeckymi metodami, stale se hledaji nové zplsoby, jak
tyto schopnosti 1épe pochopit a zkoumat. OsvédCeny klasicky model vSak ziistava
uziteCny, zejména pii tréninku mladeze, kde slouzi k rozliSeni nékolika zakladnich typt

koordina¢nich schopnosti.

. Diferenciacni schopnost, ¢asto oznacovana také jako kinesteticka, je zalozena
na vnimani, zpracovani a vyuzivani podnéti z pohybového aparatu,
konkrétné ze svald, Slach, vazi a kloubu.

. Orientacni schopnost umoziuje urCit a ménit polohu téla v prostoru a ¢ase ve
vztahu k okolnimu prostfedi nebo pohybujicim se objektiim.

o Rovnovazna schopnost zajistuje udrZeni stability téla nebo vnéjsich predmétt
i v naro¢nych podminkach, a piipadné schopnost rovnovahu rychle obnovit.

o Reakcni schopnost se zamétuje na co nejrychlejsi zahdjeni pohybu v reakei
na jednoduchy ¢i sloZity podnét, pfi¢emz méfitkem je reak¢ni doba.

o Rytmicka schopnost zahrnuje schopnost vnimat rytmus vnéjSich podnétt
nebo vnitini rytmus pohybu a motoricky jej vyjadfit.

o Schopnost spojovani pohybii je schopnost efektivné koordinovat pohyby
jednotlivych ¢asti téla tak, aby tvofily plynuly a dynamicky sladény celek

smétujici k dosazeni pohybového cile.
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J Schopnost prizpiisobovani pohybu umoziuje flexibilné ménit nebo upravovat
pohyb podle aktudlnich zmén vnéjsich i vnitinich podminek nebo na zakladé¢

novych tkolu a situaci (Dovalil, 2012; Lehnert et al., 2014, b).
2.3.4 Technické faktory

Ve sportu je technika definovana jako zptisob provedeni konkrétniho pohybového
ukolu, pficemz zahrnuje jeho realizaci, prib&h a koordinaci v prostoru a ¢ase. Vzhledem
k individualni odliSnosti sportovcti mize byt tentyZz pohybovy kol vykonan rtiznymi
zpusoby, ¢imz dosahne jedine¢ného provedeni. Tento specificky zplsob realizace
oznacuje jako styl (Peri¢ & Dovalil 2010).

Technicka ptiprava je zamétena piredevSim na rozvoj sportovnich dovednosti, jejich
pfiprava a schopnost variabilniho vyuziti v situacich. Autor dale poukazuje na uzkou
provazanost techniky s taktikou, coz je oznaCovano jako technicko - taktickd ptiprava.
Tento pristup vyzaduje, ze technické dovednosti by mély byt rozvijeny v souvislosti s
taktickymi aspekty hry, aby byly efektivné vyuzitelné v soutéZnich podminkéch (Jansa et
al., 2009).

P11 technické ptiprave je klicové, aby trenér mel diukladné znalosti o technickych
pozadavcich konkrétniho sportu ¢i discipliny. Déle uvadi, tii faze technické ptipravy
pricemz prvni z nich je fdze nacviku, zdokonalovani a stabilizaci. Pfi nacviku techniky je
zésadni se zaméfit na v€asné a priubézné odstranovani chyb, aby se predesSlo jejich
zafixovani (Lehnert et al., 2014, b).

Féaze nacviku je zaméfena na seznameni sportovce se specifiky daného sportu a
osvojeni zékladni techniky. Dulezitou soucésti je pochopeni pravidel a zakladnich
principti pohybu (napf. manipulace s mi¢em, pocit vody u plavcii). Sportovec si vytvari
predstavu o spravném provedeni pohybu, kterou nasledné ovétuje v praxi. Nacvik probiha
postupné — od ivodniho vykladu a ukézky ptes prvni pokus v jednoduchych podminkach
az po systematické opakovani pohybovych vzorct (Zahradnik & Korvas, 2017).

Zdokonalovani techniky sportovnich dovednosti se zaméfuje na dosaZeni
optimalniho provedeni pohybu. Zpocatku lze vyuzit zjednodusené podminky, avSak
postupné se trénink prevadi do redlného prostiedi, kde dochazi k opakovani a zpfestovani
pohybovych vzorct (Lehnert et al., 2014, b).

Posledni faze se zamé&fit na zachyceni a stabilizaci dovednosti tak, aby je sportovec

dokazal efektivné vyuzit v soutéznich podminkach. Dochézi k propojovani jednotlivych
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prvki techniky s taktikou, psychickou odolnosti a kondici. Dovednosti se automatizuji a
ptizpasobuji situace, které se v zavodnim prostfedi mohou ménit. Cilem je dosahnout
vysoké urovné stability vykonu v ndroénych podminkéch (Zahradnik & Korvas, 2017).
Uspé&snost technické ptipravy je ovlivnéna fadou faktort, mezi které patii kondi¢ni
pripravenost hracii, zejména sily, rychlosti a vytrvalosti, které jsou klicové pro provadéni

technickych dovednosti (Jansa et al., 2009).

2.3.4.1 Herni &innosti jednotlivce

Herni ¢innost jednotlivce predstavuje souhrn nauc¢enych pohybovych ukoll, jejichz
kvalita je urena technickymi a taktickymi schopnostmi. Technicka stranka, ovlivnéna
biomechanikou, se projevuje navenek, zatimco takticka stranka zavisi na technické tirovni
i psychickych procesech (Votik at al., 2011).

Efektivni osvojeni technickych dovednosti je nezbytnym ptedpokladem pro
uspéSné zvladnuti hernich Cinnosti jednotlivce, které se pfi hie neustdle ptizplisobuji
aktualni situaci (Siiss & Buchtel, 2009).

Herni ¢innosti jednotlivce se dale déli na obranné a uto¢né (Hulka et al., 2024;
Kysel, 2013; Zlatnik & Vancl, 2001).

Mezi obranné herni ¢innosti patii obsazovani hrdce s mickem, jehoz cilem je
piredevsim ziskani micku, zabranéni stfeleckému pokusu na vlastni branku a zamezeni
moznosti ptihravky. Tato Cinnost zaroven slouzi ke zpomaleni nebo naruseni tto¢né akce
soupefe (Hulka et al., 2024).

Obsazovani hrace s mickem se da rozdé€lit vzhledem k mistu na hiiSti, zda se
branéni uskutecnuje na utocné poloviné tedy forcekink anebo na vlastni poloviné tedy
bekcekink (Kysel, 2013). Tuto obrannou herni ¢innost oznac¢uje jako roli 3, tedy ,,branici
hra¢ bréanici hrace s mickem* (Chlumsky, 2024, p. 39).

Obrana prostoru, také obsazovani hrace v prostoru, se uplatiiuje piedevs§im v
situacich, kdy soupet ziskd pocetni pfevahu. Jejim hlavnim cilem je branit klicové
prostory a zamezit ito¢nym akcim soupete (Hulka et al., 2024). Hra¢ v takovych situacich
ustupuje smérem k vlastni brang, aby ziskal ¢as na navrat svych spoluhrac¢ti do obranné
pozice. Po dosazeni prostoru okolo vlastni branky si branici hra¢ ptidéli jednoho z
utocicich hract, ale druhy zlstane brankéafi. Tato situace je typicka zejména pro precisleni
soupete v poméru 2 na 1 (Kysel, 2013).

Obsazovani hrdce bez mice je obranna ¢innost, jejimz cilem je zamezit soupefi v

prevzeti micku. Klicovymi faktory pro Uspé$né provedeni této Cinnosti jsou spravné
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postaveni braniciho hrace a jeho rychla reakce na pohyb soupete. Nejcastéjsi chybou je
pozdni obsazeni soupetova hrace (Kysel, 2013; Rjabcova & Skruzny, 2014). Tuto
obrannou herni ¢innost oznacuje jako roli 4 — ,,branici hra¢ branici hrace bez micku nebo
prostor (Chlumsky, 2024, p. 39).

Blokovani strel je obranna ¢innost, pti niz se branici hra¢ snazi branit soupefi v
zakonceni na branku a tim eliminovat moznost vstfeleni branky. Podle pravidel Ize
blokovat provadét pomoci hokejky nebo télem, a to jak ve stoje, tak v pokleku na jednom
koleni (Hulka et al., 2024).

Mezi utocné herni ¢innosti fadime driblink, ktery piedstavuje zakladni dovednost
ve florbalu, kterd spo¢ivd v manipulaci s mickem pomoci florbalové hokejky. Jeho
hlavnim cilem je udrzet mic¢ek pod kontrolou tak, aby ziistal v kontaktu s holi a hra¢ byl
pfipraven na okamzZitou reakci. Driblink lze rozd¢lit na dva typy: hokejovy driblink, pfi
némz dochazi ke stfidani forhendové a bekhendové strany florbalové hole, a florbalovy
driblink, ktery se vyznacuje kontrolou mi¢ku vyhradné forhendovou ¢asti hokejky (Hulka
et al., 2024). Béhem florbalového driblinku by méla horni ruka drzet florbalovou hiil
pevné, zatimco spodni ruka zlistava uvolnéna, coz usnadiiuje rotaci hole ve spodni ruce a
zajistuje plynulou manipulaci s mickem (Roubal et al., 1996).

Vedeni micku se uplatiiuje v situacich, kdy se hra¢ potiebuje pohybovat po hraci
ploSe, pfiCemz si zachovat plnou kontrolu nad mickem. Tato dovednost mize byt
provadéna bud’ jednou rukou, nebo obéma rukama. Vedeni micku lze dale rozd¢lit do tii
zékladnich zpiisobt. Tazeni micku, pii kterém hra¢ chrani mic¢ek télem a minimalizuje
moznost jeho odebrani soupeiem. Tlaceni micku, které je vhodné pti rychlych startech,
pri¢emz je micek vétSinou veden pred télem. Tteti moznosti je vedeni mic¢ku driblinkem,
jenz mize byt provadén hokejovym zptisobem nebo florbalovym zpisobem (Kysel,
2013).

Zpracovani a prihrdvani micku patii ke klicovému prvku florbalu, ktery vyrazné
ovliviiuje pribéh a vysledek hry. Schopnost hrace rychle a kvalitn€ zpracovat micek a
nasledné jeji ptihrat ma zasadni dopad na dynamiku utkani. Cim piesngjsi a efektivngjsi
je zpracovani a piihravka, tim vice ¢asu maji hraci na reakci a hra se stava plynulejsi a
rychlejsi. Micek lze zpracovavat jak forhendovou, tak bekhendovou stranou florbalové
hokejky. Ptihravky Ize dale rozlisit podle jejich provedeni, naptiklad na pfimé, o mantinel
¢i vzduchem. Z hlediska techniky se ptihravky provadéji riznymi zplsoby, jako jsou
Svih, ptiklepnuti, iderem nebo vzduchem. Pti zpracovani je nutné, aby ¢epel florbalové

hokejky nejprve méfila mirné proti pohybu micku a nasledné ji pfi kontaktu tlumila
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pohybem zpét. Timto zptisobem hra¢ ziskava kontrolu nad mi¢em a minimalizuje riziko
jeho odskoku. Castou chybou pfi zpracovani je nedostate¢né tlumeni micku (Hulka et al.,
2024; Zlatnik & Vancl, 2001; Martinkova, 2009).

Strelba ptedstavuje kliCovou herni Cinnost jednotlivce, pfi niz se hraci snazi
dopravit mi¢ek do souperové branky. Podobné jako pfi zpracovani a ptihravani lze sttelbu
rozdélit podle pouziti forhendové nebo bekhendové Casti Cepele, ptipadné podle situace,
zda hrac sttili z pohybu, ze zemé, z mista nebo ze vzduchu. Z hlediska techniky provedeni
se stielba déli na stielbu tahem, kratkym $vihem nebo golfovym uderem. Volba zpiisobu
sttelby zavisi na aktudlni situaci, konkrétné na postaveni brankate, hra¢e soupete C¢i
samotného hrace (Hulka et al., 2024; Kysel, 2013; Karczmarczyk, 2006).

Uvolnovani hrdace s mickem piedstavuje klicovou herni ¢innost, ktera umoziuje
hraci ziskat lepSi postaveni proti soupefové brance nebo pfipravit piihravku pro své
spoluhrace. Pfi této Cinnosti hra¢ vyuzivd zmény rychlosti pohybu, klamani télem a
techniky driblinku, pfi¢emz mutze provadét klicky na forhendovou nebo bekhendovou
stranu Cepele. Mezi dalsi techniky patii oto¢ka kolem braniciho hrace, stejné jako
prohozeni ¢1 obhozeni (Kysel, 2013). Tuto uto¢nou herni ¢innost oznacuje jako roli 1 —
,atoc¢ici hrac¢ s mickem® (Chlumsky, 2024, p. 39).

Uvolnovani hrace bez mice je Gitocna herni ¢innost, pfi niz se hrac snazi najit volny
prostor na htisti nebo se odpoutat od braniciho hrace s cilem dostat ptihravku, po které
muze stiilet na branku nebo pftihrat. Tato ¢innost také zahrnuje vytvatreni prostoru pro
hrace s mi¢em, znama jako tzv. odlakani soupefe (Hulka et al., 2024). Tuto ito¢nou herni
¢innost oznacuje jako roli 2 — ,,ato¢ici hra¢ bez mi¢ku* (Chlumsky, 2024, p. 39).

Dorazeni a tecovani micku je herni ¢innost, kterd se odehrava v prostoru pred
brankou. Uto¢ici hraci se snaZi po predchozi stiele, ktera byla brankafem vyraZena nebo
zablokovana jinym hra¢em, dorazit mi¢ek do branky. Kromé toho usilovat o zménu sméru
stiely do riznych sméri, aby zvySily Sanci na uspésné zakonceni, coz se nazyva teovani
(Kysel, 2013).

Posledni herni ¢innosti jednotlivce je vhazovani, pti kterém se hra¢ snazi ziskat mi¢
pro svilj tym bud’ smérem dozadu, nebo naopak dopfedu, coz je mén¢ Casta varianta, ale
miize prekvapit soupefe. Uspéch pii vhazovani zavisi na nékolika faktorech, jako je
spravny uchop florbalové hokejky, postaveni ¢epele a rychlost reakce hrace (Kysel,
2014).
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2.3.5 Taktické faktory

Taktika je zdsadnim prvkem sportovnich her, kde hra¢i musi neustale pfizpiisobovat
své rozhodovani v pribéhu utkani a adekvatné reagovat na soupete s cilem dosahnout
vitézstvi. Ve florbale, stejné jako v ostatnich kolektivnich sportech, tvoii takticka piiprava
klicovou soucast sportovniho vykonu, protoze spravné strategické rozhodnuti mize
prispét k tspéchu tymu (Aro, 2019).

Strategii piedstavuje pfedem promysSleny plan vedeni sportovniho utkani, ktery
vyuziva dostupné informace o soupeifi a moZnosti vlastniho tymu. Jde o koncepéni
ptistup, jehoz cilem je maximalizace Uspéchu. Tvorba strategického planu je kli€ovou
soucasti taktické ptipravy, kterda mize vyrazné ovlivnit vysledek utkani. Pti vytvareni
strategie je vhodné se zamétit na pét zakladnich oblasti. Prvni je cil soutéze, ktery se
nemusi tykat pouze vitézstvi, ale mize zahrnovat naptiklad testovani novych hracti nebo
efektivni rozlozeni sil v utkani. Druhou oblasti je vykonnost soupefie, tedy posouzeni jeho
urovné v porovnani s vlastnim tymem. Pokud ma soupet vyraznou pievahu, mize trenér
zvolit defenzivnéj$i herni styl. Tteti oblast se tyka analyzy hry soupefe, tedy sbéru
informaci o jeho odekdvané strategii a hernim stylu. Ctvrtym faktorem je vlastni
vykonnost, coZ zahrnuje uvédoméni si silnych i slabych stranek tymu. Posledni oblasti
jsou podminky sportovisté a vnéjsi faktory, napiiklad prostiedi, pocet divaka ¢i slozeni
rozhodcich. Pti ndcviku taktickych dovednosti je dilezité mit na paméti, ze jsou tzce
propojeny s technickou pfipravenosti hraca. Kliova je teoreticka piiprava, béhem niz
jsou hraci vysvétleny principy a cile taktiky. Trénink by mél probihat postupné a bez
nadmérného tlaku, az do faze, kdy jsou vhodné aplikovatelné dovednosti ve skutecnych
soutézich (Jansa et al., 2009).

Herni kombinace tvofi zékladni prvek hernich systémi. Herni systémy urcuji
organizaci hry celého tymu jak v utocné, tak v obranné fazi, pticemz jednotlivym hracim,
skupindm 1 celému druzstvu jsou predem stanoveny specifické ukoly (Kysel, 2010).

Herni systém tymu je tvofen a uskute¢niovan prostiednictvim hernich kombinaci a
individualnich hernich ¢innosti jednotlivych hract (Bélka et al., 2021).

Herni kombinace 1ze rozd¢lit na uto¢né a obranné, pticemz jejich efektivni realizaci

by mél ptedchazet nacvik hernich ¢innosti jednotlivce (Kysel, 2009).
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2.3.5.1 Herni kombinace

Mezi herni kombinace Gtocné patii, prihraj a bez, ktera spociva v tom, ze hra¢ po
odehrani mice okamzité vyhleddva volny prostor, aby nasledné¢ mohl piijmout ptihravku.
Vyhodou této kombinace je zrychleni hry a vytvofeni prostoru pro spoluhrace (Kysel,
2009).

Krizeni predstavuje HK mezi dvéma ¢i vice hraci, kdy hra¢ bez mice kiizi drahu
hra¢e s mi¢em (Hiulka et al., 2024).

Cloneéni, pti kterém hra¢ bez mice zaujima postaveni, které¢ soupefi znemoznuje
efektivné branit hra¢e s micem. Clonéni je zvlasté Gcinné proti zonové obrané a
standardnim situacim, avSak vyzaduje vyS$si iroven herni vyspélosti a spravné nacasovani
(Kysel, 2009).

Zpétna prihravka je kombinaci, pfi niz hra¢ s mi¢em piihravd nabihajicimu
spoluhraci za sebe do volného prostoru, coz umoziuje plynulé navazani na uto¢nou akci
(Hulka et al., 2024).

Nahozeni se rozumi dlouhé ptihravce vzduchem, kterd slouzi k rychlému ptrechod
z obranné faze do utoku a umoziuje efektivni vyuziti prostoru za soupefovou obranou
(Kysel, 2009).

Vhazovani ptedstavuje kliCovou HK, nebot’ uspesné ziskani mice poskytuje nejen
tymu okamzitou herni vyhodu, ale i psychologickou pievahu nad soupefem (Kysel,
2009).

Jednou z nejvyznamnéjSich soucasti hernich kombinaci jsou standardni situace,
které mohou byt vysoce ucinné, pokud jsou dobfe nacvicené¢ a spravné nacasované
(Kysel, 2009; Hiilka et al., 2024).

Obranné herni kombinace predstavuji reakci na utocné akce soupete, ktery je v
drzeni miCe. Zajistovani je vyuzivano pti kryti prostoru. Branici hra¢i svym postavenim
a pohybem zajiStujicim zo6nu, ¢imz brani soupeii v efektivni kombinaci. Klicovymi
faktory jsou ¢teni hry a komunikace mezi hraci (Skruzny, 2005).

Prebirani zahrnuje spolupraci dvou hraci pii branéni soupefe. Hraci si vyméni
bréanici hrace tak, naptiklad v reakci na kiizeni. Kli¢em k Gisp€$nému provedeni je jasna
komunikace mezi hraci. Nejcastéjsi chyba je nespravné pochopeni situace, kdy jeden
hra¢ piebira, zatimco druhy zlstavd u osobniho branéni, coz vede k neobsazenému

utocnikovi (Kysel, 2013).
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Zdvojovani spoc¢iva ve vyvijeni tlaku na hrace s mi¢em dvéma obranci, nejcastéji u
mantinelu nebo v rohu h¥ité. Castou chybou byva bud’ nedostatené tésné piistoupent,
které umoznuje soupefi uniknout (Kysel, 2009).

Odstupovani znamena, ze obrance si drzi od soupeie bez mice takovou vzdalenost,
ktera mu umoziuje nejen jeho kontrolu, ale zaroven plnéni dal§ich obrannych ukoli
(Skruzny, 2005).

Osobni branéni patfi mezi nejintenzivnéj$i obranné strategie, kdy hra¢ pokryva
konkrétniho soupete, ¢imz kazdy omezuje moznosti ptihravek a pohybu. Ackoli se osobni
branéni povazuje za jednu z nejacinnéjSich obrannych metod, je zaroven fyzicky narocna

a vyzaduje vysokou kondici (Kysel, 2009; Skruzny, 2005; Kysel, 2013).

2.3.5.2 Herni systémy

Mezi Gto¢né herni systémy zafazujeme postupny utok, nejcastéji vyuzivany v
situacich, kdy je soupef dobfe zorganizovany a ptipraveny branit. Tento typ tutoku se
vyznacuje vysokym poctem piihravek, ktery slouzi k nalezeni slabin v obranné formé
soupete. DiileZitou roli v postupném utoku hraje taktika, zeyména nacvicené herni situace.
Avsak postupnému utoku nechybi prvky improvizace a kreativity jednotlivych hracu.
Diilezitym aspektem postupného utoku je také efektivni vyuzivani celé hloubky a Sitky
htisté, které poskytuje vice prostoru pro vytvoreni brankovych ptilezitosti (Kysel, 2013).

Rychly utok je charakteristicky snahou o co nejrychlejsi pirechod na utocnou
polovinu hfisté s minimalnim poctem ptihravek. NejCastéji jedna dlouha piihravka, kterd
umoziuje rychly piechod na uto¢nou polovinu soupetfe s cilem vytvofit precisleni
s naslednym ohrozenim branky (Hiilka et al., 2024).

Protiutok je rychlou reakci na praveé ukonceny utok soupeie, piicemz jeho hlavnim
cilem je okamzité vyuzit nezformovanou obranu soupete a vytvofit si prilezitost ke
vstieleni branky (Hulka et al., 2024). Tento herni styl, pti kterém se hra rychle pfesouva
z jedné strany na druhou a nabizi velké mnozstvi utocnych akei, je atraktivni pfedev§im
pro divaky. Pro hrace je vSak tento zptisob hry mimotaddné fyzicky ndro¢ny vzhledem k
vysokému tempu utkani (Kysel, 2013).

Presilova hra ptedstavuje pocetni vyhodu, kdy ma tym o jednoho nebo dva hrace
vice neZ soupef v diisledku jeho vyloudeni za poruseni pravidel. Usp&snost piesilové hry
se vétSinou hodnoti podle toho, zda se podaii béhem této situace vstrelit branku (Kysel,

2013).
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Mezi obranné herni systémy patii 0sobni obrana, je specificka tim, ze kazdy hrac
ma za kol branit jednoho konkrétniho soupete, ¢imz se na htisti tvoti dvojice. Tento typ
obrany je fyzicky velmi ndro¢ny a je vyuzivan zejména proti technicky zdatnym
soupetiim, ktefi vynikaji v kombina¢ni hie (Kysel, 2013). Je dilezité, aby hrac tuto situaci
uspésné zvladl, protoze ptipadna prohra by vedla k vytvofeni pteisleni soupeie
(Skruzny, 2005). Branici hra¢i by méli vzdy zaujimat takové postaveni, které jim
umoziuje byt mezi branénym hracem a vlastni brankou (Skruzny, 2010).

Zonovd obrana je charakteristicka tim, Ze hfiSté je rozdéleno na jednotlivé zony,
pficemz kazdy hra¢ je odpovédny za obranu ve své piidélené zoné. Pokud soupet s
mickem prechazi mezi zénami, hraci aplikuji obrannou herni kombinaci zndmou jako
piebirani. Tento systém klade vysoké naroky na efektivni komunikaci mezi hraci,
zejména v situacich, kdy dochézi k prebirani soupefe mezi jednotlivymi zénami (Kysel,
2013).

Kombinovana obrana zahrnuje prvky osobni a zo6nové obrany, pfiCemz vyuziva
piednosti obou téchto piistupti (Hilka et al., 2024). Cast tymu se mize, zaméfuje na
osobni obranu konkrétnich hractu soupete, zatimco zbytek tymu brani prostor, respektive
zony (Jancalek, 1978).

Zonovy presink je obranny herni systém, ktery vychazi ze zakladnich principa
zOonove obrany, avsak s vySsi urovni aktivity braniciho tymu. Tento systém se vyznacuje
tim, Ze se branici hrac¢i kompaktné posouvaji v zéavislosti na poloze micku, piicemz
nejvetsi Sance na jeho zisk je v rozich a za soupefovou brankou (Hulka et al., 2024). Tento
herni systém je fyzicky velmi naro¢ny a vyzaduje, aby hra¢i méli nejen vybornou kondici,
ale také pokrocilé taktické mysleni (Kysel, 2013).

Oslabeni je situace V utkani, béhem kterého tym hraje s mensSim poctem hracu,
obvykle o jednoho nebo o dva hra¢e méné. Cilem je vytlacit utocné akce soupefe smérem
k mantinelim a minimalizovat tak riziko brankové pfilezitosti. Tento Usek utkdni je
fyzicky 1 psychicky velmi ndro¢ny, pficemz hraci v oslabeni se snazi po zisku micku
udrzet micek na svych florbalovych holich, aby ub&hl ¢as do vyprSeni trestu. Nejcastéji
pouzivana rozestaveni zahrnuji formu ctverce nebo kosoCtverce, avSak existuji i dalsi

moznosti, jak reagovat na herni styl soupete (Kysel, 2013).
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2.4 Monitorovani vnitiniho zatizeni ve sportovnich hrach

,»Za zatizeni se povazuje pohybova ¢innost, kterd je vykonavana tak, ze vyvolava
zadouci aktudlni zménu funkéni aktivity ¢lovéka a ve svém disledku trvalejsi funkéni,
strukturalni a psycho-socialni zmény** (Lehnert et al., 2014a).

Zatizeni se dé€li na vnitini a vnéjsi (Halson, 2014; Martens, 2004). Vnéjsi zatizeni
se vztahuje k objemu a intenzité tréninkovych cviceni, naptiklad délce béhu nebo poctu
skokti. Jeho uroven je ovlivnéna trénovanosti sportovce, individudlnimi schopnostmi
piizpisobit se zatézi a vn¢jSim podminkam, jako je nadmotskd vySka ¢i povétrnostni
vlivy (Lehnert et al., 2014b). Vnitini zatiZeni je reakci organismu na tuto zatéZ a zahrnuje
ukazatele, jako je srde¢ni frekvence (SF) nebo koncentrace laktatu v krvi (Hulka et al.,
2024).

2.4.1 Metody monitorovani vnitiniho zatizeni

Historie analyzy zatizeni ve sportu saha do druhé poloviny 20. stoleti, kdy se zaCaly
objevovat prvni systematické metody kvantifikace fyzické ndmahy. Klicovym meznikem
bylo zavedeni Borgovy S§kaly vnimani namahy, kterou vyvinul §védsky psycholog
Gunnar Borg v roce 1982. Tento nastroj se stal vyznamnym ukazatelem fyziologickych
reakci na zatézi a soucasné bliz§i monitorovani intenzity tréninkové zatéze a zavodniho
vykonu (Borg, 1982). Borgova Skala RPE (Rating of Perceived Exertion) je metoda
subjektivniho hodnoceni fyzického namahy sportovcem, kterd kombinuje fyziologické a
psychologické aspekty zatizeni. Jeji vyuziti umoziuje trenérim ziskat zpétnou vazbu o
vnimané intenzit¢ tréninku, ¢imz mohou efektivnéji regulovat zatéz a predchazet
pretrénovani. Vyzkumy potvrzuji vysokou korelaci mezi subjektivnim vnimanim nadmahy
a objektivnimi ukazateli, jako je SF ¢i koncentrace laktatu v krvi. RPE je feSena jako
validni a nendroCna alternativa k méfeni vnitfniho zatiZzeni, ktera se nachazi Siroké
uplatnéni v riznych sportovnich disciplinach (Borg, 1998; Coutts et al., 2009; Borresen
& Lambert, 2008).

Nejcast€jSi metodou analyzy vnitiniho zatizeni je monitorovani SF, které se
povazuje za standard v posuzovani intenzity zatéze (Gocentas & Landor, 20006).
Monitorovani SF je obecné¢ vnimano jako nejCastéji vyuZivand metoda pro analyzu
vnitiniho zatiZeni utkani (Gocentas & Landdr, 2006). Zacatkem 90. let se do popiedi
dostaly metody zaloZené na monitorovani SF a variability srde¢ni frekvence (HRV). Tyto

neinvazivni metody umoznily objektivni sledovani reakei kardiovaskularniho systému na
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zatéz a regeneraci po pohybové aktivité. SF a HRV byly poprvé systematicky vyuzity ve
sportovni véde¢, zejména diky jejich schopnosti sledovat autonomni nervovou regulaci a
predikovat riziko pretrénovani. Zatimco SF je obecné¢ pouzivana k méfeni intenzity
pohybové aktivity, HRV poskytuje informace o rovnovaze mezi sympatickym a
parasympatickym nervovym systémem (Lundstrom et al., 2023).

V laboratornich podminkach lze méfit zatizeni pomoci podavaného nebo
biochemickych markerd, jako je koncentrace laktatu (Lehnert et al., 2014a). Mé&feni
koncentrace laktatu v krvi je béZzn€ vyuZivanou metodou pro odhad intenzity zatiZeni
(Hulka et al., 2024). Spolehlivost této metody jako ukazatele zatizeni hracu je zajisténa
pouze pii kontinudlnim zatiZeni intenzita intenzity po dobu minimalné ¢tyii minuty. V
prostiedi sportovnich her vSak takové podminky nejsou bézné, coz mize vést ke zkresleni
vysledki. Na pribéh vysoké hladiny laktatu béhem preruSeni utkani proto spise odrazeji
kratkodobou intenzivni herni aktivitu nez celkové energetické naroky hract v celém
utkani (Bangsbo et al., 2007).

Mezi dal§i metody analyzy vnitiniho zatizeni patii méfeni kreatinkinazy a kortizolu.
Kreatinkindza je enzym, jehoZ zvySend koncentrace signalizuje poSkozeni svalovych
bunék, pri¢emz jeji hladina narusta po fyzické zatézi a kulminuje mezi 24.—72. hodinou.
Kortizol, hormon produkovany nadledvinami, souvisi se stresem a jeho vyssi hladiny

mohou indikovat nadmérné zatizeni ¢i pretrénovani (Neuls et al., 2024).
2.4.2 Srdecni frekvence

SF se méii na zaklad¢ zaznamu elektrickych impulsi srdce, pfi¢emz pro tento ucel
se vyuziva zafizeni, jako je sporttester nebo elektrokardiograf (EKG). SF, oznafovana
Casto také jako tepova frekvence (TF) nebo heart rate, udava pocet srde¢nich stahti za
jednu minutu (Novotny, 2017). SF je kli¢ovym ukazatelem zatizeni kardiovaskularniho
systému, pficemz citlivé reaguje na zménu intenzity a na zvySeny vnéjsi odpor. Diky své
spolehlivosti slouzi jako vhodny néstroj pro hodnoceni intenzity zatéze. Pti zvySovani
zatizeni, napiiklad pfi postupném zrychlovani béhu, dochazi ke kontinudlnimu ristu SF
(Zahradnik & Korvas, 2017). SF se zvySuje v disledku plisobeni stresovych hormont,
napiiklad adrenalinu, v reakci na psychické napéti. Tento jev 0znacuje jako predstartovni
stav (Dovalil, 2012). TF se b&ézn¢ vnima jako synonymum SF, avsak jeji méfeni probiha
pfimo na tepné, nejcastéji na vietenni tepné (a. radialis). Udava se v jednotkach tept za

minutu a slouzi jako ukazatel srde¢ni aktivity (Bernacikova, 2017). Pfi méfeni SF pomoci
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palpace na zapésti existuje riziko, ze srdecni tep nemusi byt vzdy pfesné prenesen do

periferniho krevniho ob&hu, coz mize ovlivnit pfesnost mefeni (Novotny, 2017).

2.4.2.1 Klidova srdecni frekvence

V klidném stavu télo pumpuje jen nezbytné mnozstvi krve, které zajistuje
dostate¢ny prisun kysliku do organismu. Zdravé srdce pfitom nepracuje zcela pravidelné,
jeho rytmus se piirozené zrychluje nebo zpomaluje podle aktualnich potieb téla a zmén v
dennich aktivitach. Klidova SF se bézné pohybuje v rozmezi 60 az 100 tepl za minutu,
priemz u vétsiny zdravych dospélych se pohybuje mezi 55 a 85 tepy za minutu. Na
hodnotu klidové SF mohou kromé pohybové aktivity pusobit také faktory, jako je stres,
uzkost, hormonalni zmény nebo uzivani 1éka (Lewine, 2023). U zdravého jedince se
klidova SF pohybuje v rozmezi 60 az 90 tepi za minutu (Rokyta & Stastny, 2002).
Primérna klidova SF u dospélého Elovéka je priblizné 72 tepti za minutu (Trojan &
Schreiber, 2002).

Pokud se klidova SF dostane pod 60 tepii za minutu, jedna se o stav nazyvany
bradykardie. Naopak, pokud klidova SF piekroc¢i 90 tepti za minutu, hovoiime o
tachykardii (Novotny, 2017).

Klidova SF se bézn¢ méti palpacné v poloze leze po probuzeni. Doba méfeni je
piiblizné 10 sekund, pfiCemz namétena hodnota se nasledné¢ vynasobi Sesti, aby se ziskal
ekvivalentni udaj za jednu minutu (Zahradnik & Korvas, 2017).

Dlouhodobé sledovani klidové SF patii mezi nejcennéjsi ukazatele fyzického stavu
a celkové kondice sportovce. Autofi doporucuji provadét kazdodenni méteni klidové SF
bezprostiedné po probuzeni a systematicky zaznamendvat naméiené hodnoty. Pravidelna
analyza téchto udajii poskytuje cennou zpétnou vazbu o aktudlnim stavu organismu,
pficemz mize pomoci odhalit varovné signdly, jako jsou pfetrénovani, zvySend Groven
stresu, neuplnd regenerace po tréninku, ale i ndstup onemocnéni ¢i zranéni. Zaroven
povazuji tento piistup za jednoduchy a efektivni ndstroj pro monitorovani fyzické
pfipravenosti a optimalizaci tréninkového procesu (Benson & Connoly, 2012).

Existuji dva klicové faktory, které ovliviiuji SF, a to Groven fyzické zdatnosti a
kvalita zotaveni. Jedinci s vyS$i trénovanosti obvykle vykazuji niz$i klidovou SF ve
srovndni s netrénovanymi osobami. Tento vztah je podlozen dlouhodobym
monitorovanim elitnich sportovet, kteti dosahuji mimotadné nizkych hodnot klidové SF.
Prikladem je cyklista Miguel Indurain, u n€¢hoz byla naméfena klidova SF 28 tepi za

minutu. Niz8i klidové SF lze dosahnout prostiednictvim systematického a kvalitniho
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tréninku, ktery pfispiva ke zvétSeni srde¢niho svalu. V duasledku této adaptace je srdce
schopné pfi jednom stahu vypumpovat vétsi objem krve do ob&hového systému, coz je
oznacovano jako tepovy objem. Z uvedenych skutecnosti vyplyva, ze pravidelny trénink
by mél vést k postupnému snizovani klidové SF, coz je povazovano za pozitivni ukazatel
kardiovaskularni zdatnosti. Druhym faktorem ovliviiujicim klidovou SF je proces
zotaveni. Po fyzické zatézi dochazi k vycerpani energetickych zasob a svalova tkan je
vlivem tréninku narusena, coz vyzaduje aktivaci regenera¢nich mechanismu organismu.
T¢lo reaguje zvySenou metabolickou aktivitou, ktera je spojena s intenzivni obnovou
energetickych substratti a regeneraci svalovych vldken. Tento proces je doprovazen
zvySenim SF, ¢asteéné¢ v dusledku termoregula¢nich mechanismt, které kompenzuji

vys$§i produkei tepla (Benson & Connoly, 2012).

2.4.2.2 Maximadini srdecni frekvence

Maximalni srde¢ni frekvence (SF max) ptedstavuje nejvyssi hodnotu SF dosazenou
pii maximalni fyzické zatézi. Vyjadiuje se jako maximalni pocet tepti za minutu a lze ji
zaznamenat v zavérecné fazi intenzivniho zatizeni, kdy je vykon ukoncen v dasledku
vycCerpani (Tanaka et al., 2001).

SF max ma tendenci se s postupujicim vékem postupné snizovat. Pro jeji piiblizné
stanoveni lze vyuzit nasledujici vzorec:

SF max = 220 — vek =15 tepii/min.

Tento vzorec slouzi k orientanimu odhadu SF max na zdklad¢ véku jedince
(Zahradnik & Korvas, 2017, Novotny, 2017)

SF max je vyrazn¢ ovlivnéna predevsim vékem. Pro odhad SF max u zdravych
dospélych osob doporucuji vyuzit vzorec: SF max = 208 — (0,7 x v¢€k), (Tanaka et al.,
2001).

SF max lze urcit také pomoci alternativnich rovnic:

SF max = 206,9 — (0,67 x v€k), (Jackson, 2007).

SF max lIze stanovit také prostfednictvim zatéZového testu, ktery lze realizovat jak
v laboratornich, tak venkovnich podminkdch. Laboratorni prostiedi umoziuje presné;jsi
méfeni a spolehlivéjsi analyzu vysledki, jelikoz zajistuje standardizované podminky a

vyuziva specializovand zatizeni pro regulaci zatéze (Sovova & Sedlarova, 2014).
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2.4.2.3 Faktory ovliviiujici srdecni frekvenci

SF béhem zatéze ovliviiuje fada faktort, které je nutné brat v tvahu pfi jejim
hodnoceni. Mezi tyto faktory patfi pohlavi a vek, velikost srdce, uroven sportovni
vykonnosti a celkovy zdravotni stav (Neumann, 2005).

Pravidelny a systematicky trénink vede k zvétSeni srdeCniho objemu, coz je
disledkem adaptace srdce na opakovanou zatéz. Prvni zmény ve velikosti srde¢niho
objemu lIze pozorovat piiblizné po osmi tydnech pravidelného tréninku, pokud tydenni
tréninkova zaté€z presahuje 10 hodin. Diky témto adaptacim je srdce schopné piecerpat
vétsi objem krve pfi jednom stahu, coz umoznuje snizeni SF pii stejné Girovni zatéze ve
srovnani s netrénovanym jedincem (Zahradnik & Korvas, 2017).

SF mize byt ovlivnéna fadou vnéjsich i vnitinich faktort. Mezi vyznamné vnéjsi
faktory patti naptfiklad teplota okolniho prostfedi. Vyssi teplota vyrazné zatézuje
organismus, nebot’ srdce musi pumpovat vice krve do kozniho feCiSté za ucelem
termoregulace, coz vede ke zvySeni SF (Benson & Connolly, 2012).

K dal$im faktortim, které mohou ovlivnit SF, jsou genetické predispozice a také
proces traveni. Travici proces je energeticky naro¢ny a €asto vede k doCasnému zvySeni
SF (Barttnkova, 2006).

SF mize ovlivitovat také naptiklad stres a okolni teplota. ZvysSena teplota prostiedi
piedstavuje pro organismus zna¢nou zatéz, protoze srdce musi pracovat, aby zajistilo
dostatek prisunu krve do kozniho povrchu, ¢imZz podporuje proces termoregulace a
ochlazovani té¢la (Benson & Connoly, 2012).

Jednim z vyznamnych faktort ovlivitujicich SF je zdravotni stav jedince. Klidova
SF poskytuje cenné informace o dulezitych fyziologickych zménach souvisejicich se
zdravotnim stavem. Nahlé zvySeni klidné SF o vice nez 8 tepii za minutu béhem
tréninkového obdobi, doprovazené pocity silné inavy a neochotou pokracovat v tréninku,
mohou byt varovnym signalem pocinajiciho onemocnéni. Tento ukazatel proto slouzi
jako dilezity nastroj pro v€asné odhaleni zdravotnich problému u sportovct (Zahradnik
& Korvas, 2017).

Faktory ovlivilujici SF uzce souvisi s jevem jako kardiovaskularni drift.
Kardiovaskularni drift ptedstavuje uréitd omezeni pii hodnoceni intenzity zatizeni
pomoci SF béhem urcitého vykonu. Tento jev se projevuje postupnym zvySovanim
srdeéni ptiblizné po 30 minutach souvislé pohybové aktivity. Kardiovaskularni drift

souvisi s faktory, jako je zvySeni télesné teploty a termoregulacni procesy, ztrata tekutin
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vedouci ke snizeni tepového objemu (SV). Tyto zmény mohou komplikovat hodnoceni
tréninkové zatéze, pokud je zaloZzeno vyhradné na zonach SF (Benson & Connoly, 2020).

At uz se jedna o zatéZzovou SF nebo klidovou SF, tak se jedna o spolehlivy ukazatel
aktudlni urovné tréninku sportovce. Snizeni SF pii stejném tréninkovém zatizeni
signalizuje zlepseni fyzické vykonnosti, coz je dillezitym faktorem ovliviiujicim celkovou
sportovni vykonnost. Tento ukazatel umoznuje efektivné sledovat pokrok sportovce a

hodnotit adaptaci na tréninkovy proces (Zahradnik & Korvas, 2017).
2.4.3 Metody monitorovdni srdecni frekvence

SF Ize méfit palpaci, nejcastéji na radidlni tepné€ pomoci dvou az tii prsti (bez palce,
ktery ma vlastni vyraznou tepnu). Méfeni trva 20 sekund, poté se hodnota vyndsobi tfemi.
Dalsi moznosti je poslechem, provadi se fonendoskopem, obvykle na hroté srdce, Castéji
v lékarském prostredi. Mezi nejpouzivanéjsi patii elektronické ptistroje — sporttestery,
zatizeni métici HRV a EKG (Bernacikova, 2017).

Monitorovani SF je mozné realizovat prostfednictvim sporttesterii, coz jsou
zatizeni poskytujici okamzitou zp€tnou vazbu o intenzité tréninkového zatizeni a procesu
zotaveni. Sporttestery umoziuji piesné sledovani SF, ¢imz ptispivaji k optimalizaci
tréninkového procesu a efektivnimu fizeni zotaveni (Benson & Connoly, 2012).
Sporttestery a mobilni aplikace jsou bézné dostupné jako spotfebni elektronika a nejsou
klasifikovany jako 1ékaiské ptistroje. Z tohoto ditvodu nemusi splitovat ptisné regulacni
pozadavky kladené na zdravotnické vybaveni. Piesto existuje nékolik modelii sporttestera
a mobilnich aplikaci, jejichz piesnost byla ovéfena védeckymi studiemi. Mezi validni
zatizeni lze na zadklad¢ dostupné literatury zatadit sporttestery Polar S810 (Gamelin,
Berthoin, & Bosquet, 2006; Kingsley, Lewis, & Marson, 2005; Nunan et al., 2009), Polar
V800 (Giles, Draper, & Neil, 2016; Botek, McKune & Krej¢i 2017).

Sporttestery se skladdaji z hrudniho pasu se zabudovanymi elektrodami, které
snimaji elektrickou aktivitu srdce podobné jako EKG. Namétené hodnoty se zobrazuji na
displeji hodinek a Ize je stahovat do pocitace pro podrobnéjsi analyzu tréninkovych dat.
Moderni sporttestery ¢asto obsahuji GPS pro méfeni rychlosti, vzdalenosti a dalSich
parametru (Bernacikova, 2017).

Jednou zmoznosti je také EKG, které sleduje elektrickou aktivitu srdce
prostiednictvim elektrod. Ve zdravotnictvi se nejcastéji pouziva 12svodové EKG, které

poskytuje detailni analyzu srde¢ni aktivity. EKG kiivka se skldda z charakteristickych
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vIn a kmitl, mezi néz patii vina P (depolarizace sini), komplex QRS (depolarizace komor)
avlna T (repolarizace komor). SF Ize ur¢it méfenim vzdalenosti mezi dvéma sousednimi

R-kmity na EKG ktivce (Bernacikova, 2017).
2.4.4 Variabilita srdecni frekvence

HRV predstavuje kolisani casovych intervalli mezi jednotlivymi srde¢nimi udery,
které lze zaznamenat pomoci EKG. Toto kolisani je primarné ovlivnéno aktivitou
autonomniho nervoveého systému (ANS) (Freeman et al., 2006)

K méfeni RR intervall lze vyuzit jakykoli Iékafsky ptistroj) EKG, ktery umoznuje
piesnou analyzu srdecniho rytmu. RR intervaly jsou definovany jako ¢asové useky mezi
vrcholy po sobé jdoucich R vin na EKG zaznamu. Zakladni mérnou jednotkou téchto

intervalil je sekunda (Botek, McKune & Krej¢i 2017).
2.4.5 Vyznam monitorovdni srdecni frekvence ve sportu

SF je jednim z nejcastéji sledovanych parametrii vnitiniho zatizeni ve sportu.
Pouziti sporttesterti umoziuje presné méfeni SF béhem tréninku 1 soutézi, coz napomaha
pi1 hodnoceni intenzity zatizeni a nasledné optimalizaci tréninkovych jednotek (Zvonat
et al., 2014).

SF a HRV mohou poskytovat cenné informace o stavu ANS a aerobni zdatnosti
sportovce. Umoziuji napiiklad sledovat reakce na tréninkovou zatéz, pietizeni a
regeneraci. Déle se vyuzivaji k predikci vykonu a minimalizaci rizika pfetrénovani nebo
unavy, coz prispiva k udrzeni optimalniho zdravi sportovce. Monitorovani SF a HRV je
ve sportovnim prostfedi dlouhodobé diskutovano jako ucinny, Casoveé efektivni a
neinvazivni zptsob sledovani stavu autonomniho nervového systému (ANS) a
kardiovaskuldrni zdatnosti. Tyto metody mohou pomoci lépe porozumét individudlnim
reakcim sportovell na trénink, coz je kliCové pro optimalizaci tréninkovych a
regeneracnich strategii (Schneider et al., 2018).

Sledovani SF a systematicka analyza dat ze sledovani SF predstavuje vyznamny
nastroj, ktery umoznuje sportovcim a jejich trenérim detekovat i drobné, avSak
relevantni zmény v klidové 1 zatézové SF. Tyto informace lze vyuzit k efektivni regulaci
tréninkové zatéze, optimalizaci délky regenerace a pfizpisobeni odpocinkovych fazi s

cilem maximalizovat sportovni vykon. Tento pfistup nejen podporuje zvySovani
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vykonnosti, ale také pomahd minimalizovat riziko pfetizeni organismu, ptfedchazet
zranénim a zajistit adekvatni regeneraci (Benson & Connoly, 2020).

dalsi pfinosy, jako je zpétna vazba o kvalité spanku a kalorickém vydeji. Tyto informace
mohou sportoveiim pomoci Iépe reagovat na aktudlni fyziologicky stav a ptizptsobit
tréninkovou strategii, napiiklad upravit intenzitu zatizeni ¢i zatadit vhodny odpocinek.
Celkove tak systematické sledovani SF prispiva k efektivnéj$i regulaci tréninkového

procesu a dlouhodobé optimalizaci vykonu (Benson & Connoly, 2020).
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3 CiLE

3.1 Hlavnicil

Cilem této diplomové prace je analyzovat a popsat zatizeni hract florbalu béhem
soutéznich utkani na zaklad¢ srde¢ni frekvence a dalSich fyziologickych ukazateli a
porovnat mezi hrac¢i muzské kategorie ve 4. nejvyssi soutézi a hraci juniorské kategorie

hrajici extraligu ve stejném oddile.
3.2 Dilcicile

1. Analyzovat a porovnat vysledky Beep testu mezi hra¢i muzské a juniorské
kategorie ve florbalovém klubu FBS Olomouc.

2. Analyzovat a porovnat zatizeni hracl na zakladé¢ SF béhem soutéznich utkani
mezi hra¢i muzské a juniorské kategorie ve florbalovém klubu FBS Olomouc.

3. Porovnat somatické charakteristiky mezi hraci muzské a juniorské kategorie ve
florbalovém klubu FBS Olomouc.

4. Analyzovat a porovnat ¢as straveny v jednotlivych zénach intenzity zatizeni mezi
hrac¢i muzské a juniorské kategorie ve florbalovém klubu FBS Olomouc.

5. Porovnat primérnou vzdalenost, kterou hra¢i muzské kategorie FBS Olomouc

hrajici 4. nejvyssi soutéz prekonaji béhem soutéznich florbalovych utkani.
3.3 Vyzkumné otazky

1. Jaky je rozdil v somatickych charakteristikdch mezi hraci muzské kategorie ve 4.
nejvyssi soutézi a hraci juniorské kategorie hrajici extraligu stejném oddile?

2. Jaké rozdily lze identifikovat ve vysledcich Beep testu mezi hra¢i muzské
kategorie ve 4. nejvySsi soutézi a hraci juniorské kategorie hrajici extraligu
stejném oddilu?

3. Jakou vzdalenost ptekonaji hrac¢i muzské kategorie ve 4. nejvyssi soutézi v
praméru béhem utkani?

4. Jak se lisi zatizeni hracu ve florbalovych utkanich mezi hra¢i muzské kategorie
ve 4. nejvyssi soutézi a hraci juniorské kategorie hrajici extraligu ve stejném

oddile na zaklad€ casu straveného v jednotlivych zénach intenzity zatiZzeni?
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Jak se lisi zatizeni hraca ve florbalovych utkénich na zékladé srde¢ni frekvence
mezi hra¢i muzské kategorie ve 4. nejvyssi soutézi a hraci hrajici extraligu ve

stejném oddile?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor muzské kategorie tvotilo devét hracu florbalového klubu FBS
Olomouc, ktefi se ucastni 4. nejvyssi muzské soutéze v Ceské republice. Skupina
zahrnovala Ctyfi obrance a pét uto¢nikl s primérnym vékem 23,9 let. Primérna télesna
vyska vSech hrac¢i bez ohledu na herni post Cinila 183,9 cm, primérna hmotnost
dosahovala 81,3 kg a primérna hodnota indexu télesné hmotnosti (BMI) byla 21,1.
Maximalni srde¢ni frekvence byla stanovena pomoci vzorce dle Novotného (2004), ktery
vychazi z odecteni v€ku od hodnoty 220. Na zéklad€ tohoto vypoctu byla primérna
hodnota maximalni srde¢ni frekvence urcena na 196,1 tepii za minutu.

Vyzkumny soubor juniorti tvofilo sedm hract florbalového klubu FBS Olomouc,
ktefi pusobili v nejvyssi juniorské soutéZi organizované Ceskou florbalovou unii. Po
kvalifika¢ni fazi se tato soutéz d€li na dveé vykonnostni trovné: KB liga, do niz postupuje
dvanact nejlepSich tymu, a 1. liga juniord, kam byli zatazeni 1 hraci tvotici vyzkumny
soubor. V dob¢ realizace vyzkumu se tym nachazel v tabulce na hranici postupovych
pozic do piedkola play-off, ¢imz ziskaval kazdy odehrany zépas vysokou dulezitost z
hlediska kone¢ného umisténi. Soubor tvofili tfi obranci a Ctyfi utocnici, ktefi absolvovali
tfi soutézni utkani v prabéhu ¢trnactidenniho obdobi (vzdy jedno utkani za den).
Priimérny veék hracut ¢inil 17,42 let, primérna télesna vyska dosahovala 185 cm, hmotnost
74,85 kg a primérnda hodnota BMI byla 21,0. Maximalni srde¢ni frekvence byla
stanovena podle vzorce uvedeného Novotnym (2004), kdy se od hodnoty 220 odecita veék
probanda. Na zaklad¢ tohoto vypoctu dosdhla primérnd maximalni srde¢ni frekvence

hodnoty 202 tepil za minutu (Kocitik, 2020).
4.2 Popis vlastniho vyzkumu

Popis vlastniho vyzkumu muzi

Vsichni hraci byli vybaveni sporttestery Polar Team 2, které byly zapljceny z
Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Méfeni prob&hlo béhem tii
soutéZnich utkani zékladni ¢asti soutéze, kterd méla zasadni vliv na kone¢né postaveni
tymu v tabulce. VSechna tfi utkani byla takticky svazana, jelikoz se jednalo o souboje o

predni pricky zajistujici ticast v play-off a boj o postup do tteti nejvyssi soutéze.
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Meéteni prob&hlo béhem tii utkani zékladni ¢asti soutéze. Prvni utkani se odehralo
ve sportovni hale Gymnazia Cajkovského v Olomouci s parketovym povrchem proti tymu
Warriors Novy Ji¢in FBK Sr$ni B skon¢il vitézstvim FBS Olomouc v poméru 7:2. Piesto
byl vysledek jednoznacény, pomér stieleckych pokust 29:28 naznacoval vyrovnany
prabéh utkani. V pribéhu zapasu bylo udéleno dvanact trestnych minut, pficemz pomér
vylouceni ¢inil 8:4 ve prospéch hostujiciho celku. Pocetni dokédzalo vyuzit pouze druzstvo
FBS Olomouc. Tym Warriors Novy Ji¢in nastoupil v rozestaveni 2-1-2, zatimco FBS
Olomouc hréalo v rozestaveni W a ani jeden z celkli neaplikoval presink, coz vedlo k
nizS§imu tempu hry a dirazu na pozi¢ni hru.

Druhé utkani se konalo dva dny poté, opét ve sportovnim hale Gymnazia
Cajkovského. Soupefem byl tym FBC Mohelnice a zapas skonéil tésnym vitézstvim FBS
Olomouc 4:3. Hostujici tym byl stielecky aktivnéjsi s pomérem stiel 32:27. V zapase bylo
udéleno ¢trnact trestnych minut (pomér 6:8). Obé druzstva vyuzila dvé presilové hry. FBS
Olomouc nastoupilo v rozestaveni W, zatimco Mohelnice zvolila rozestaveni 2-2-1 od
vlastni branky.

Tteti utkani probéhlo ve sportovni hale v Paskové, kterd ma umély povrch. FBS
Olomouc se stietlo s domacim tymem Paskova, jednalo se o souboj mezi prvnim a
druhym tymem tabulky. Utkéani skoncilo vitézstvim doméciho celku 4:3 po prodlouzeni,
které vSak nebylo zahrnuto do vyzkumu. Pomér stiel byl 20:12 ve prospéch FBS
Olomouc, vylouceni 12:8 pro domaci. Oba tymy vyuzily jednu piesilovou hru. Piehled
zékladnich statistickych udaji vSech tii utkdni muzské kategorie uvadi tabulka ¢. 1. Tym
FBS Olomouc nastoupil v rozestaveni W, zatimco domaci tym Paskova zvolil defenzivni
rozestaveni 2-2-1 a smér se na obrannou ¢innost s diirazem na blokovani sttel a kontrolu
sttedniho pasma.

Mezi jednotlivymi zapasy Ucastnici absolvovali tréninkovy rezim zahrnujici den
pted prvnim utkdnim tréninku se sporttestery, mezi prvnim a druhym utkédnim den volna
a mezi druhym a tfetim utkdnim dva tréninky na hale a jeden v posilovné.

Soucasti testovani bylo méteni zakladnich somatickych parametrii (télesna vyska a
hmotnost) a terénni vytrvalostni test formou Beep testu. Testovani probihalo v ramci
standardni ptipravné faze pted zacatkem soutézni sezony. Florbalovy klub FBS Olomouc
disponuje ploSnym informovanym souhlasem vSech hract s Gc¢asti na fyzickych testech a
analyzach vykonu, véetné méteni srde¢ni frekvence a vytrvalostnich schopnosti. Timto
Je zajistén soulad celého vyzkumného Setfeni s etickymi standardy a pozadavky na

ochranu osobnich udajt.
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Tabulka 1.

Statistiky zapasu
, Vysledek | Stiely | Vylouceni| Vyuzity
Datum Domaci Hosté \;);islzcilelk jednotlivych na \ presilové
P tiretin branku | minutach hry
o4 11 Warriors Novy
“on | FBS Olomouc | Ji¢in FBK Srsni 72 2:1,1:0,4:1 | 29:28 8:4 1:0
2023 B
26.11. : . 2 1.0 1- : : :
2023 FBS Olomouc | FBC Mohelnice 4:3 2:3,1:0,1:.0 | 27:32 6:8 2:2
02. 12. PASKOV . o aa . . . .
2023 SAURIANS FBS Olomouc 4:3p 1:2,1:1,1:.0 | 20:27 12:8 1:1

Popis vlastniho vyzkumu juniofi

Zapasy byly rozloZeny do ¢Etrnactidenniho obdobi, pficemz vzdy bylo odehrano
jedno utkani za den. Hraci si sporttestery nasazovali jiz pfed rozcvickou, aby si na né
zvykli a nebyli béhem hry omezovani. Kazdé rozcviceni 30 minut a obsahovalo
rozklusani, dynamické rozcviCeni s prvky atletické abecedy, rozchytdni brankait,
piihravky, zpracovani mice a zakonceni. Po utkéni nasledovalo kratké vyklusani trvajici
piiblizné 15 minut, poté byly sporttestery odstranény.

Prvni utkani bylo odehrano 14. prosince 2019 proti tymu FBS Hummel Hattrick
Brno, hosté zvitézili 8:3. Druhé utkani probéhlo 21. prosince 2019 proti tymu FBC
Ostrava, ve kterém hosté vyhrali 11:4. Tteti a posledni utkani bylo odehrano 22. prosince
2019 proti tymu Panthers Otrokovice a skoncilo vysledkem 8:4 ve prospéch hostujiciho
celku. Ve vsSech utkanich mél soupef mirnou stfeleckou i1 herni prevahu. Ptehled
zékladnich statistickych udaji vSech tii utkdni muzské kategorie uvadi tabulka ¢. 2. Herni
vykon tymu byl ovlivnén nizkou efektivitou v zakonceni, coz vedlo k nevyuzitym
ptilezitostem. Velka ¢ast zapasi byla ovlivnéna pocetnymi vyhodami na obou stranach,
pficemz vylouceni v jednotlivych zapasech méla vyrazny dopad na hru.

Soupeti juniorii vyuzivali riizné taktické systémy. Tym FBS Hummel Hattrick Brno
nastoupil v rozestaveni 2-1-2, ¢imz kladl diiraz na agresivni napadani v Gto¢ném pasmu.
FBC Ostrava zvolila rozestaveni 2-2-1, coZ zahrnuje lepsi kontrolu stfedniho pasma a
efektivnéjsi prechod do utoku. Tym Panthers Otrokovice hral v rozestaveni W, které se
vyznacuje flexibilnim pfechodem mezi obranou a uUtokem. FBS Olomouc ve vSech
zapasech nastoupilo ve stejném rozestaveni W, které bylo klicové pro jejich herni styl a

taktiku v obranné i uto¢né fazi hry (Kocitik, 2020).
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Tabulka 2.

Statistiky zapasu
, Vysledek Stiely | Vyloueni | Vyuzity
Datum Domaci Hosté VZ};,ISIZ(:ﬁk jednotlivych na \ presilové
P tiretin branku | minutach hry
14.12 Hummel
‘1o | FBS Olomouc Hattrick 3:8 1:3,2:3,0:2 | 23:30 10:12 1:1
2019
Brno
21. 12 FBC ) N 9E o . . .
2019 FBS Olomouc Ostrava 4:11 0:0,2:5,2:6 | 24:35 6:6 0:1
22.12. Panthers ) A . ) )
2019 FBS Olomouc Otrokovice 4:8 0:5,0:1,4:2 | 28:30 6:10 1:1

4.3 Metody sbéru a zpracovani dat

Data srde¢ni frekvence byla zaznamenavana pomoci zatizeni Polar Team 2 a Polar
Team Pro, ktera také umoznuji neptetrzité monitorovani srdecni aktivity béhem zapasu.
K meéteni vzdalenosti byl vyuzit systém propojeny s GPS modulem, jenz sledoval pohyb
hraci na histi. Pfesnost téchto méfeni vsak mohla byt ovlivnéna kvalitou signalu, jelikoz
technologie GPS vykazuje nizsi spolehlivost ve vnitinich prostorach oproti venkovnimu
prostiedi. Tato skutecnost mohla vést k drobnym odchylkdm v celkové piekonané
vzdalenosti hraci.

Intenzita zatizeni béhem utkani byla kategorizovana do Sesti zoén na zakladé

klasifikace uvedené v pracich (Hulky, Bélky a Wiessera, 2014, Mclnnese et al., 2008).

Tabulka 3.
Rozdéleni zon intenzity zatiZeni podle Mc Innese et al. (2008)

0-75 % SF max
76-80 % SF max
81-85 % SF max
86-90 % SF max
86-90 % SF max

96-100 % SF max

Nizka intenzita zatizeni

Stfedné nizka intenzita zatizeni

Stfedné nizka intenzita zatizeni

Maximalni intenzita zatizeni

Submaximalni intenzita zatizeni

Supramaximalni intenzita zatizeni

Orienta¢ni hodnota maximalni srde¢ni frekvence byla stanovena podle vzorce,
ktery spoc¢iva v odeéteni véku od hodnoty 220 (Novotny, 2017).
Vzorec: SF max = 220 — vek
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4.4 Statistické vyhodnoceni dat

K analyze a interpretaci naméfenych dat byl vyuzit specializovany software Polar
Team Pro, ktery slouzil ke sbéru a pfenosu dat srde¢ni frekvenci hrac¢t béhem zapasi. Pro
zpracovani textové ¢asti prace byl pouzit program Microsoft Word, Microsoft Excel byl
vyuzit k tvorbé tabulek, grafi a k ptipravé dat pro statistické zpracovani. Statisticka
analyza dat byla provedena pomoci softwaru Statistica (verze 13). Pfi zpracovani
vysledktli byly aplikovany metody deskriptivni statistiky, véetné vypoctu aritmetického
priméru, smecrodatné odchylky a procent, které slouzily k popisu zakladnich
charakteristik zkoumaného souboru. Rozdily ve vybranych charakteristikaich mezi
kategorii muzi a juniorti byly poc¢itany pomoci neparametrického Mann-Whitney U testu.
Pro stanoveni statistické vyznamnosti vysledki byla zvolena hladina vyznamnosti o = <
0,05.
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5 VYSLEDKY

5.1 Somatické charakteristiky muzui a juniort

Primérna télesna hmotnost hraca muzské kategorie Cinila 81,7 + 6,2 kg, zatimco u
hrac¢t juniorské kategorie byla 74,9 + 5,8 kg. Rozdil mezi kategoriemi ¢inil 6,8 kg, avSak
nebyl potvrzen statisticky signifikantni rozdil (p = 0,10) v télesné hmotnosti mezi
kategoriemi muzl a juniord. Primérnd télesna vyska hract muzské kategorie doséhla
184,1 + 6,1 cm, zatimco u hrac¢t juniorské kategorie Cinila 185,0 £ 5,4 cm. Rozdil mezi
kategoriemi ¢inil 0,9 cm ve prospéch juniord. Tento rozdil nebyl statisticky vyznamny (p
= 0,32). BMI hract muzské kategorie bylo v priméru 24,1 + 1,7 kg/ m?, zatimco u hraca
juniorské kategorie dosahlo hodnoty 21,5 + 1,5 kg/ m?. Muzi vykazovali signifikantné
vys$i hodnotu BMI o 2,6 kg/ m? nez juniofi (p < 0,01).

5.2 Porovnani vysledk( Beep testu mezi muzi a juniory

Priimérna vzdalenost dosazena v Beep testu Cinila u hrach muzské kategorie 1813,3
+ 184,5 m, zatimco u hraca juniorské kategorie dosahla 1802,9 + 176,2 m. Rozdil mezi
kategoriemi muzi a juniord ¢inil 10,4 m ve prospéch muzl, avSak nebyl potvrzen
statisticky signifikantni rozdil (p = 0,21) dosazené vzdalenosti v Beep testu. Pii rozdéleni
podle hernich postli dosahli obranci muzské kategorie primérné hodnoty 1848,6 + 190,3
m, zatimco juniofi na stejném postu 1833,3 = 181,5 m, coz predstavuje rozdil 15,3 m ve
prospéch muzii, avSak nebyl potvrzen statisticky signifikantni rozdil (p = 0,18) dosazené
vzdalenosti v Beep testu. V piipad¢ Gtocniki byla u muzii zaznamenana primeérna
hodnota 1777,8 = 179,4 m, zatimco u juniorid 1780,0 £ 171,9 m. Rozdil ¢inil 2,2 m ve
prospéch juniorl, av§ak nebyl potvrzen statisticky signifikantni rozdil (p = 0,32) dosazené

vzdalenosti v Beep testu.
5.3 Prekonana vzdalenost hraci muiské kategorie ve 4. nejvyssi soutéii

Celkova primérna pifekonana vzdalenost v§ech hraci muzské kategorie bez rozdilu
herniho postu za celé utkani Cinila 3802,7 + 275,1 m. Pfi porovnani celkové prekonané
vzdalenosti mezi obranci (3872,4 + 282,6 m) a uto¢niky (3794,8 £ 270,5 m) byl zjistén
rozdil 77,6 m ve prospéch obrancti. Statistickd analyza vSak neprokazala statisticky

signifikantni rozdil mezi kategoriemi (p = 0,08) v primérné prekonané vzdalenosti za
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celé utkani. Primérna prekonana vzdalenost vSech hraci bez rozdila dle postl Cinila v
prvni tfetiné 1263,8 + 176,9 m, ve druhé tietiné 1297,7 = 182,4 m a ve tfeti tietiné 1241,2
+ 170,1 m. Rozdil mezi prvni a tieti tfetinou ¢inil 22,6 m ve prospéch prvni tfetiny, mezi
prvni a druhou tfetinou 33,9 m ve prospéch druhé ttetiny a mezi druhou a tieti tfetinou
56,5 m ve prospech druhé ttetiny. Statistickd analyza neprokazala statisticky signifikantni
rozdil mezi jednotlivymi tfetinami (p = 0,07 v prumérné prekonané vzdalenosti za celé
utkani. Primérna prekonand vzdalenost obranci Cinila v prvni tfetiné 1326,7 + 180,4 m,
ve druhé tfetin€ 1290,1 £ 175,9 m a ve tieti tietin€ 1255,6 £ 168,7 m. Rozdil mezi prvni
a tfeti tfetinou ¢inil 71,1 m ve prospéch prvni tfetiny, mezi prvni a druhou tfetinou 36,6
m ve prospéch prvni tfetiny a mezi druhou a treti tfetinou 34,5 m ve prospéch druhé
tietiny. Statisticka analyza neprokazala statisticky signifikantni rozdil mezi tfetinami (p
= 0,07) v praimérné piekonané vzdalenosti mezi tietinami. Primérna pickonana
179,5 m a ve tieti tietin€ 1226,8 = 168,2 m. Rozdil mezi prvni a tieti téetinou ¢inil 35,9
m ve prospéch prvni tfetiny, mezi prvni a druhou tfetinou 42,6 m ve prospéch druhé
tfetiny a mezi druhou a tieti tfetinou 78,5 m ve prospéch druhé tfetiny. Ani v tomto
piipad€ nebyl zjistén statisticky signifikantni rozdil mezi tfetinami (p = 0,07) v primérné

piekonané vzdalenosti mezi tietinami.
5.4 Pruimérna SF obrancu a utocnikul za cely zapas bez stfidani

Priimérna srde¢ni frekvence obranct béhem celého zapasu bez stiidani Cinila 163,3
+ 5,4 tepli za minutu, tj. 82,8 £ 2,5 % SF max u muzd, a 161,6 £ 5,1 tept za minutu, tj.
79,8 £ 2,3 % SF max u juniorii. Rozdil mezi kategoriemi €inil 1,7 tepli za minutu (p =
0,12) a 3,0 % SF max (p = 0,14) ve prospéch muzi. Nebyl zjistén statisticky signifikantni
rozdil mezi skupinami. U Gto¢nikl byla priimérna srdecni frekvence vy$si — muzi dosahli
hodnoty 167,3 + 6,1 tepil za minutu, tj. 85,8 £ 2,8 % SF max, a juniofi 171,0 + 5,9 tepii
za minutu, tj. 84,5 + 2,6 % SF max. Rozdil mezi kategoriemi ¢inil 3,7 tepli za minutu (p
< 0,01) ve prospéch juniorti a 1,3 % SF max (p = 0,03) ve prospéch muzi. Byl zjistén
statisticky signifikantni rozdil mezi uto¢niky obou kategorii. Celkové primérné hodnoty
srde¢ni frekvence Cinily 165,3 + 5,8 tepil za minutu, tj. 84,3 = 2,7 % SF max u muzd, a
166,3 £+ 5,6 tepd za minutu, tj. 82,1 £ 2,5 % SF max u juniord. Rozdil mezi kategoriemi
¢inil 1,0 tepti za minutu (p = 0,15) a 2,2 % SF max (p = 0,17) ve prospéch muzi. Nebyl

zjiStén statisticky signifikantni rozdil mezi skupinami.
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5.5 Primeérna srdecni frekvence ve tietinach bez stfidani bez rozdilu postu

Primérna srde¢ni frekvence vSech hracu bez rozdilt dle postti béhem prvni tietiny
bez stiidani Cinila 162,2 + 5,2 tepl za minutu, tj. 82,7 + 2,4 % intenzity zatizeni SF max
umuzl, a 163,6 £ 5,0 tepti za minutu, tj. 80,8 £ 2,3 % intenzity zatizeni SF max u juniord.
Rozdil mezi skupinami ¢inil 1,4 tept za minutu (p = 0,18) a 1,9 % SF max (p = 0,21).
Statisticka analyza neprokézala statisticky signifikantni rozdil. Ve druhé tieting ¢inila
pramérna srdecni frekvence 166,2 + 5,5 tepli za minutu, tj. 84,8 £ 2,6 % intenzity zatizeni
SF max u muzi, a 166,0 + 5,3 tepli za minutu, tj. 81,9 + 2,5 % intenzity zatizeni SF max
u juniort. Rozdil mezi skupinami ¢inil 0,2 tepti za minutu (p = 0,35) a 2,9 % SF max (p
= 0,38). Statisticka analyza neprokazala statisticky signifikantni rozdil. Ve tteti tfetiné
byla primérna srdecni frekvence 167,5 + 5,7 tept za minutu, tj. 85,4 £ 2,7 % intenzity
zatizeni SF max u muzl, a 169,4 £ 5,5 tept za minutu, tj. 83,6 + 2,4 % intenzity zatizeni
SF max u juniort. Rozdil mezi skupinami ¢inil 1,9 tepti za minutu (p = 0,09) a 1,8 % SF

max (p = 0,11). Statistickd analyza neprokazala statisticky signifikantni rozdil.
5.6 Prumérna srdeéni frekvence utocnika ve tretinach bez stfidani

Priimérna srdecni frekvence utocniki béhem prvni tietiny bez stfidani ¢inila 162,4
+ 5,3 tepl za minutu, tj. 83,3 £ 2,5 % intenzity zatizeni SF max u muzd, a 167,4 + 5,1
tepll za minutu, tj. 82,7 £ 2,3 % SF max u junior. Rozdil mezi skupinami €inil 5,0 tepl
za minutu ve prospéch juniort (p < 0,05) a 0,6 % SF max ve prospéch muzu (p = 0,07).
Byl zjistén statisticky signifikantni rozdil v primérné srde¢ni frekvenci. Ve druhé tfetiné
¢inila primérnd srdecni frekvence 169,6 + 5,6 tepi za minutu, tj. 87,0 + 2,8 % SF max u
muzi, a 174,8 = 5,4 tepli za minutu, tj. 86,3 = 2,5 % SF max u juniorti. Rozdil mezi
skupinami €inil 5,2 tepli za minutu ve prospéch juniort (p < 0,01) a 0,7 % SF max ve
prospéch muzil (p = 0,09). Byl zjistén statisticky signifikantni rozdil v priimérné srdec¢ni
frekvenci. Ve tieti tieting byla primérna srde¢ni frekvence 169,9 £ 5,8 tept za minutu, tj.
87,1 2,9 % SF max u muzi, a 171,0 £ 5,6 tepl za minutu, tj. 84,5 + 2,6 % SF max u
juniort. Rozdil mezi skupinami €inil 1,1 tepii za minutu ve prospéch juniort (p = 0,07) a

2,6 % SF max ve prospéch muzi (p = 0,08). Nebyl zjistén statisticky signifikantni rozdil.

52



5.7 Prumeérna srdeéni frekvence obranct ve tretinach bez stridani

Primérna srde¢ni frekvence obrancti béhem prvni tietiny bez stiidani ¢inila 162,0
+ 5,2 tepl za minutu, tj. 82,1 = 2,3 % intenzity zatizeni SF max u muzt a 159,8 £ 5,0 tepti
za minutu, tj. 78,9 £ 2,1 % intenzity zatizeni SF max u juniord. Rozdil mezi skupinami
¢inil 2,2 tepti za minutu (p = 0,14) a 3,2 % SF max (p = 0,16) ve prospéch muzii. Nebyl
zjistén statisticky signifikantni rozdil. Ve druhé tietiné dosdhla primérna srde¢ni
frekvence 162,8 + 5,4 teptl za minutu, tj. 82,5 = 2,4 % intenzity zatizeni SF max u muzi
a 157,2 £5,2 tept za minutu, tj. 77,6 + 2,2 % intenzity zatizeni SF max u juniorii. Rozdil
mezi skupinami €inil 5,6 tept za minutu (p < 0,05) a 4,9 % SF max (p <0,05) ve prospéch
muzi. Byl zjiStén statisticky signifikantni rozdil. Ve tieti tfetin€ byla primérna srde¢ni
frekvence 165,1 + 5,6 tept za minutu, tj. 83,7 = 2,5 % intenzity zatizeni SF max u muzi
a 167,7 £ 5,4 tept za minutu, tj. 82,8 + 2,3 % intenzity zatizeni SF max u juniord. Rozdil
mezi skupinami €inil 2,6 tepti za minutu (p = 0,09) a 0,9 % SF max (p = 0,10) ve prospéch

juniorti. Nebyl zjistén statisticky signifikantni rozdil.

v o

5.8 Celkovy cas straveny v jednotlivych zénach intenzity zatiZeni vSech hraca

Hraci muzské kategorie stravili 4,05 = 0,50 % casu utkani v zéné¢ 100-95 % SF
max, zatimco juniofi stravili v této zon¢ 4,00 = 0,55 %. Rozdil mezi kategoriemi ¢inil
0,05 % ve prospéch muzi (p = 0,46), nebyl zjiStén statisticky signifikantni rozdil. V zoné
95-90 % SF max se muzi pohybovali 7,55 + 0,60 % Casu a juniofi 8,00 & 0,65 %. Rozdil
mezi kategoriemi Cinil 0,45 % ve prospéch juniort (p = 0,38), nebyl zjistén statisticky
signifikantni rozdil. V zén¢€ 90-85 % SF max stravili muzi 12,00 + 0,70 % casu, zatimco
juniofi 13,00 £ 0,75 %. Rozdil mezi kategoriemi €inil 1,00 % ve prospéch juniorii (p =
0,18), nebyl zjistén statisticky signifikantni rozdil. V zo6né¢ 85-80 % SF max ¢inil podil
Casu 14,25 + 0,80 % u muzi a 12,00 + 0,85 % u juniort. Rozdil mezi kategoriemi ¢inil
2,25 % ve prospéch muzii (p = 0,04), byl zjistén statisticky signifikantni rozdil. V zéné
80—75 % SF max stravili muzi 18,05 + 0,90 % ¢asu a juniofi 15,00 £ 0,95 %. Rozdil mezi
kategoriemi €inil 3,05 % ve prospéch muzl (p = 0,02), byl zjistén statisticky signifikantni
zatimco junioii48,00 + 1,05 %. Rozdil mezi kategoriemi €inil 3,90 % ve prospéch juniorti

(p <0,01), byl zjistén statisticky signifikantni rozdil.
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5.9 Celkovy ¢as straveny v jednotlivych zénach intenzity zatiZzeni obrancu

Obranci muzské kategorie stravili 4,3 + 0,50 % c¢asu v zon¢ 100-95 % SF max,
zatimco juniofi ve stejné zone 4,0 + 0,55 %. Rozdil ¢inil 0,3 % ve prospéch muzi (p =
0,47), nebyl zjistén statisticky signifikantni rozdil. V zén¢ 95-90 % SF max se muzi
pohybovali 7,8 + 0,60 % ¢asu a juniofi 8,0 £ 0,65 %. Rozdil mezi kategoriemi ¢inil 0,2
% ve prospéch juniorti (p = 0,39), nebyl zjistén statisticky signifikantni rozdil. V zéné
90-85 % SF max stravili muzi 12,5 = 0,70 % c¢asu, zatimco juniofi 13,0 + 0,75 %. Rozdil
mezi kategoriemi €inil 0,5 % ve prospéch juniorit (p = 0,20), nebyl zjistén statisticky
signifikantni rozdil. V zon¢ 85-80 % SF max ¢inil podil ¢asu 14,4 £+ 0,80 % u muzi a
13,0 = 0,85 % u juniorti. Rozdil mezi kategoriemi ¢inil 1,4 % ve prospéch muzi (p =
0,03), byl zjistén statisticky signifikantni rozdil. V zoné 80—75 % SF max stravili muzi
17,6 = 0,90 % casu a juniofi 14,0 = 0,95 %. Rozdil mezi kategoriemi ¢inil 3,6 % ve
% SF max a mén¢ se muzi pohybovali 43,4 £ 1,00 % casu, zatimco juniofi 48,0 = 1,05
%. Rozdil mezi kategoriemi ¢inil 4,6 % ve prospéch juniort (p < 0,01), byl zjiStén

statisticky signifikantni rozdil.
5.10 Celkovy cas straveny v jednotlivych zénach intenzity zatiZzeni utocniku

Utoénici muzské kategorie stravili 3,8 = 0,50 % casu v z6né¢ 100-95 % SF max,
zatimco juniofi ve stejné zon€ 3,0 + 0,55 %. Rozdil ¢inil 0,8 % ve prospéch muza (p =
0,45), nebyl zjistén statisticky signifikantni rozdil. V zoéné¢ 95-90 % SF max se muzi
pohybovali 7,3 £ 0,60 % Casu a juniofi 6,0 £ 0,65 %. Rozdil mezi kategoriemi ¢inil 1,3
% ve prospéch muzi (p = 0,36), nebyl zjistén statisticky signifikantni rozdil. V zoné 90—
85 % SF max stravili muzi 11,5 + 0,70 % casu, zatimco juniofi 8,0 £ 0,75 %. Rozdil mezi
kategoriemi Cinil 3,5 % ve prospéch muzi (p = 0,04), byl zjiStén statisticky signifikantni
rozdil. V zén¢ 85-80 % SF max ¢inil podil ¢asu 14,1 + 0,80 % u muzi a 9,0 = 0,85 % u
juniorti. Rozdil mezi kategoriemi ¢inil 5,1 % ve prospéch muzi (p < 0,01), byl zjistén
statisticky signifikantni rozdil. V zéné 80—75 % SF max stravili muzi 18,5 + 0,90 % casu
a juniofi 22,0 + 0,95 %. Rozdil mezi kategoriemi €inil 3,5 % ve prospéch juniort (p =
muzi pohybovali 44,8 = 1,00 % casu, zatimco juniofi 52,0 = 1,05 %. Rozdil mezi
kategoriemi ¢inil 7,2 % ve prospéch juniort (p <0,01), byl zjiStén statisticky signifikantni
rozdil.
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6 DISKUSE

Pti analyze prekonané vzdalenosti hraci florbalového klubu FBS Olomouc muzské
kategorie hrajici 4. nejvys$i soutéz bylo zjisténo, ze celkova primérna prekonand
vzdalenost vSech hraci bez ohledu na herni post Cinila 3802,7 + 275,1 metrt. Z hlediska
rozdéleni dle postti dosahli obranci hodnoty 3872,4 &+ 282,6 m, zatimco to¢nici piekonali
pramérneé 3794,8 = 270,5 m. Rozdil 77,6 m byl ve prospéch obrancti, avSak statisticka
analyza neprokazala vyznamnou odlisnost mezi skupinami (p = 0,08).

Pii hodnoceni podle jednotlivych tfetin utkani dosahli hraci nejvyssi primérné
vzdalenosti ve druhé tretiné (1297,7 + 182,4 m), nasledované prvni (1263,8 + 176,9 m) a
treti tfetinou (1241,2 = 170,1 m). Statisticka analyza opét neprokazala signifikantni rozdil
mezi tfetinami (p = 0,07). V detailn€jSim ¢lenéni vykazovali obranci nejvyssi zatizeni v
prvni tfetiné¢ (1326,7 £ 180,4 m), zatimco Utoc¢nici dosahli maxima ve druhé treting
(1305,3 £ 179,5 m).

Pfi srovnani s udaji uvedenymi ve studii Hilky et al., (2014), kteti analyzovali herni
zatizeni florbalistii bez specifikace rovné soutéze, byla zjiSt€na primérnd prekonana
vzdalenost 4448 m. Utoénici v této studii piekonali v priméru 4598 m, zatimco obranci
4298 m. Ve srovnani s témito daty byly hodnoty hrac¢t muzské kategorie FBS Olomouc
hrajici 4. nejvyssi soutéz nizsi. Pfesné zarazeni sledovanych hraci ve studii Hilky et al.
(2014) podle urovné soutéze vSak nebylo uvedeno, coz omezuje moznost piimého
porovnani. Rozdily 1ze pravdépodobné pticitat rozdilné tirovni soutézi, hernim strategiim
a intenzit¢ samotnych utkani.

Vyraznéjsi rozdily se objevily pti porovnani s vysledky studie Zimmera (2024),
ktera byla realizovdna u tymu FBC Ostrava plisobicitho v nejvyssi domdaci soutézi —
Superlize. V této praci dosahli obranci primérné vzdalenosti 5246 m a Gtoc¢nici 5380 m.
V porovnani s hrac¢i FBS Olomouc muzské kategorie hrajici 4. nejvyssi soutéz jsou tyto
hodnoty vyrazné vyssi. Napiiklad rozdil mezi uto¢niky ¢inil 1585,2 m a mezi obranci
1373,6 m, vzdy ve prospéch hract Superligy. Tyto vysledky potvrzuji, Ze Groven soutéze
vyznamné ovliviiuje objem fyzického zatizeni a piekonand vzdalenost se tak jevi jako
validni ukazatel intenzity herniho vykonu.

Vysledky této diplomové prace je mozné dale rozsifit srovnanim s daty z
extraligového tymu Bohemians Praha, ktery stejné jako FBC Ostrava piisobi v nejvyssi
domaci soutéZi — Superlize. V této studii byla u hraci obranné fady zaznamenana

primérnd prekonand vzdalenost 4750,09 metrl, zatimco Gtoc¢nici tohoto tymu pirekonali
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v priméru 4528,19 metrd béhem utkéni. Ve srovnani s hra¢i FBS Olomouc muzské
kategorie hrajici ¢tvrtou nejvyssi soutéz, ktefi dosahli hodnoty 3872,4 metrti v ptipadé
obranct a 3794,8 metrii v ptipadé utocnikd, je patrny vyrazny rozdil ve prospéch hraci
pusobicich v Superlize. Obranci z Bohemians Praha ptekonali o 877,7 metri vice nez
obranci FBS Olomouc, a rozdil mezi uto¢niky ¢inil 733,4 metrd. Tato zjiSténi jsou v
souladu s pfedchozim porovnanim s daty z FBC Ostrava a dale potvrzuji, Zze Groven
soutéze ma zasadni vliv na objem fyzického zatizeni. Hraci z vyssich soutézi vykazuji
konzistentné vyssi hodnoty piekonané vzdalenosti, coz pravdépodobné souvisi nejen s
intenzitou samotnych utkani, ale i s vy$§i Grovni kondi¢ni a technicko-taktické
ptipravenosti (Travnicek, 2021).

Ve studii zaméfené na hrace nejvyssi finské florbalové soutéze F-liiga, ktera je
povazovana za jednu z nejkvalitn€jSich lig na svété, byla zjisténa primérna prekonana
vzdalenost 4389 + 891 metra béhem utkani (Clap, 2022). Hraci FBS Olomouc muzské
kategorie hrajici 4. nejvyssi soutéz v Ceské republice prekonali béhem zapasu v praméru
3802,7 + 275,1 metrt. Rozdil ¢inil 586,3 metri ve prospéch hrach piisobicich v elitni
finské lize.

Na zaklad¢ vySe uvedeného lze konstatovat, ze celkova ptekonana vzdalenost je
ovlivnéna nejen urovni soutéze, ale 1 specifickym pribéhem utkédni, vcetné herniho stylu,
taktiky a aktualni fyzické ptipravenosti hract.

Na zéklad¢ porovnani vysledkt diplomové prace zaméfené na hrace FBS Olomouc
muzské kategorie hrajici 4. nejvyssi soutéz a dat publikovanych Hilkou et al. (2014) Ize
identifikovat n€kolik zajimavych rozdila v Case straveném v jednotlivych zdénach
intenzity zatizeni srdec¢ni frekvence.

Zatimco podle Hillky et al. (2014) stravili hraci bez rozdilu posti v této zon€ 38 %. Hraci
FBS Olomouc muzské kategorie hrajici 4. nejvyssi soutéz zde stravili vice ¢asu — celkove
44,1 £+ 1,00 %. Tento rozdil mize poukazovat na nizsi celkovou intenzitu utkani.

Rozdil je zfejmy 1 v zon€ 80-75 % SF max. Hraci FBS Olomouc muzské kategorie
hrajici 4. nejvyssi sout&z zde stravili 18,05 + 0,90 % bez rozdilu postii. Utoénici pak 18,5
+ 0,90 %, coz je vyrazné vice nez udaj uvadény u utocnikl v praci Hilky et al. (2014),
FBS Olomouc hrajicich 4. nejvyssi soutéz.

Dal8im vyznamnym faktorem, ktery mize ovlivnit dosaZzené hodnoty zatiZeni, je

zvolena herni taktika. Naptiklad defenzivné ladény herni styl zaloZeny na zoénové obrané
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a vyckavani na chybu soupete snizuje celkovou dynamiku utkani a ptispiva k niz§im
intenzitadm zatizeni. Oproti tomu taktika celoplo$ného presinku, osobni obrany a aktivni
hry klade vyS$$i naroky na pohyb, ¢imz ptirozené dochdzi k vy$§im hodnotam srde¢ni
frekvence a ptekonané vzdalenosti. Z téchto diivodii je nezbytné pfi interpretaci vysledkii
zohlednit i taktickd nastaveni jednotlivych tymu.

Kromé¢ taktiky miize mit na intenzitu utkéni vliv i dalezitost samotného zapasu.
Utkéni s vyssi dulezitosti, naptiklad v boji o postup do vyssi soutéze nebo udrzeni se
v dané soutézi, byvaji zpravidla provazena vétsi motivaci hract, vyssi intenzitou pohybu
a vét§im nasazenim. Naopak utkani bez ptimého dopadu na kone¢né umisténi v soutézi
muze byt hraci vnimano s niz§i naléhavosti, coz se mize promitnout i do nizsi intenzity
zatizeni.

Roli mohou hrat také technické faktory. Niz§i troven technické dovednosti, jako je
zpracovani micku, kvalita ptfihravek nebo schopnost efektivné kombinovat pod tlakem,
muze vést ke zpomaleni hry, castym ztratam micku a nizsi plynulosti zapasu. To vSe
piispiva k niz§i intenzit¢ herniho vykonu. Naopak technicky vyspélejsi tymy jsou
schopny udrzet vysoké tempo hry po delsi dobu, coz se nasledné odrazi 1 ve vyS§im
fyziologickém zatizeni hracu.

Vsechny tyto proménné je proto nezbytné brat v tivahu pfi hodnoceni vysledka a

pii porovnavani riznych kategorii hraca ¢i tirovni soutézi.

Limity préace

Jednim z hlavnich limitt prace je maly pocet probandi v obou kategoriich coz
snizuje statistickou silu statistickych testii a omezuje moznosti zobecnéni vysledkl na
SirSi spektrum hraci florbalu.

Dals$im limitem je nizky pocet méfenych zapasti — data byla sbirana pouze ze tii
soutéznich utkdni v pribéhu jedné ¢asti sezony. Tento piistup nemusi dostate¢né zachytit
dlouhodobé¢ trendy ve vykonnosti a fyziologickém zatiZzeni hraci a mize byt ovlivnén
aktudlni formou, inavou ¢i specifickym pribéhem daného utkani.

Omezenim je rovnéz skuteCnost, ze vSichni sledovani hraci pochazeli z jednoho
florbalového klubu (FBS Olomouc). Tim je omezena moZnost zohlednit rozdily
zpiisobené odlisnymi hernimi styly, taktickym pojetim hry, fyzickou piipravou ¢i

organiza¢ni strukturou jinych tymu a soutézi.
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7 ZAVERY

U hract muzské a juniorské kategorie nebyl zjistén statisticky signifikantni rozdil
v télesné hmotnosti (p = 0,10) ani télesné vySce (p = 0,32). Statisticky
signifikantni rozdil byl zaznamendn pouze v hodnotach BMI, které byly vyssi u
muzl nez u juniord (p < 0,01).

Ve vysledcich Beep testu nebyly identifikovany Zadné statisticky signifikantni
rozdily mezi muZi a juniory (p = 0,21), ani mezi hernimi posty. Rozdily mezi
obranci (p = 0,18) a uto¢niky (p = 0,32) rovnéz nebyly statisticky vyznamné.
Hréa¢i muzské kategorie piekonali béhem utkdni v priméru 3872,4 + 410,3 m,
piicemz obranci dosahovali vysSich hodnot nez toc¢nici. Rozdily mezi tfetinami
nebyly statisticky signifikantni (p = 0,07), stejn€ tak rozdil mezi posty (p = 0,08).
Ve srovnani Casu straven¢ho v jednotlivych zonach zatizeni nebyl bez rozdilu
postu zjistén statisticky signifikantni rozdil v nejvyssich tfech zonach (p > 0,05),
ale muzi stravili signifikantné vice ¢asu v zoné 85-80 % SF max (p = 0,04) a 80—
(p < 0,01). Podobné vysledky byly zaznamenany 1 pii rozdéleni podle hernich
posti. U obranct byly statisticky signifikantni rozdily v zénach 85-80 % (p =
0,03), 80-75 % (p = 0,02) a <75 % SF max (p < 0,01). U Gto¢nikd byly rozdily
statisticky signifikantni ve tfech zonach: 90-85 % SF max (p = 0,04), 85-80 %
SF max (p <0,01) a <75 % SF max (p <0,01).

Co se tyCe srdecni frekvence, celkové hodnoty mezi skupinami se neliSily
statisticky vyznamné (p = 0,15), stejné tak ani relativni intenzita zatizeni v % SF
max (p = 0,17). Statisticky signifikantni rozdil byl zjistén u Gto¢nika ve druhé
ttetiné (p < 0,01), kde juniofi dosahovali vy$si primérné srdecni frekvence. U
obranct byl statisticky signifikantni rozdil zaznamenan ve druhé treting (p < 0,05)

Ve prospéch muzii.
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8 SOUHRN

Florbal patfi mezi mladé a dynamicky se rozvijejici kolektivni sporty, které¢ v
poslednich letech zaznamenaly vyrazny narast popularity. Se stoupajici tirovni sportovni
vykonnosti roste i potieba dikladné analyzy zatizeni hrac¢t béhem utkani, coz prinasi
cenné informace pro optimalizaci tréninkového procesu a zvySeni vykonnosti sportovct.
Srde¢ni frekvence jako ukazatel vnitiniho zatizeni patfi mezi nejcastéji sledované
fyziologické parametry a jeji monitorovani se vyuziva jak v tréninku, tak v prab&hu
soutéznich utkani. Hlavnim cilem této diplomové prace bylo analyzovat a popsat zatiZzeni
florbalistli béhem utkani na zakladé srde¢ni frekvence a dalSich ukazatelti a porovnat jej
mezi hraci FBS Olomouc muzské kategorie hrajici 4. nejvyssi soutéz a juniory téhoz
klubu hrajicimi extraligu.

Do vyzkumu bylo zapojeno 16 hract florbalového klubu FBS Olomouc — 9 hract
muzské kategorie a 7 hract juniorského tymu. Méfeni probihalo béhem tii soutéznich
utkdni v kazdé kategorii pomoci systému Polar Team Pro, ktery umoziuje kontinudlni
monitorovani srde¢ni frekvence. Déle byly zaznamendny somatické charakteristiky hract
(télesna vyska, télesnd hmotnost, BMI), jejich vykonnost ve vytrvalostnim Beep testu a
udaje o prekonané vzdalenosti u muzské kategorie. K vyhodnoceni rozdili mezi
skupinami byl pouzit neparametricky Mann-Whitney U test s hladinou vyznamnosti o <
0,05.

Vysledky ukazaly, ze mezi sledovanymi kategoriemi nebyl zjistén statisticky
signifikantni rozdil v télesné hmotnosti ani vysce. Hra¢i muzské kategorie dosahovali
prumérné télesné hmotnosti 81,7 = 6,2 kg, zatimco junioii 74,9 + 5,8 kg (p = 0,10).
Priimérna télesna vyska muzi Cinila 184,1 = 6,1 cm a u juniorti 185,0 + 5,4 cm (p =0,32).
Statisticky signifikantni rozdil byl vSak nalezen v hodnotach BMI, kde hra¢i muzské
kategorie dosahovali primérné 24,1 + 1,7 kg/m? oproti 21,5 + 1,5 kg/m? u juniora (p <
0,01).

V Beep testu dosahli muzi v priméru 1813,3 + 184,5 m a juniofi 1802,9 £ 176,2 m.
Rozdil 10,4 m ve prospéch muzli nebyl statisticky signifikantni (p = 0,21). Béhem
soutéZnich utkani pfekonali hra¢i muzské kategorie primérné 3802,7 + 275,1 m bez
rozdilu dle herniho postu. Rozdily mezi obrdnci a uto¢niky ani mezi jednotlivymi
tretinami nebyly statisticky vyznamné.

Ve sledovanych parametrech srde¢ni frekvence nebyl zjistén statisticky

signifikantni rozdil v celkové primérné hodnoté mezi hra¢i muzské kategorie 165,3 +5,8
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tepl/min a juniory 166,3 + 5,6 tepti/min (p = 0,15). Vyraznéjsi rozdil byl zaznamenan ve
druhé tfetin€ utkani u uto¢nikd, kde juniofi dosahli signifikantné vyssi primérné srdecni
frekvence 174,8 + 5,4 tepli/min oproti muzim 169,6 £ 5,6 tept/min (p < 0,01). Pti
vyjadieni intenzity zatizeni v procentech maximalni srde¢ni frekvence dosahovali vyssich
hodnot hra¢i muzské kategorie (84,3 £+ 2,7 % SF max) oproti juniortiim (82,1 + 2,5 % SF
max), rozdil vSak nebyl statisticky signifikantni (p = 0,17).

Statisticky signifikantni rozdily byly nalezeny v Case straveném v jednotlivych
zonach intenzity zatizeni. Hra¢i muzské kategorie stravili vice ¢asu v zon¢ 85-80 % SF
max (14,25 + 0,80 %, p = 0,04) a v zo6n€ 80-75 % SF max (18,05 + 0,90 %, p = 0,02),
zatimco juniofi vice ¢asu v zon¢ <75 % SF max (48,00 = 1,05 %, p <0,01). Tyto rozdily
ukazuji, Ze hra¢i muzské kategorie pracovali pf1 vyss$i intenzité zatizeni béhem urcitych
fazi utkani.

Zavérem lze konstatovat, Ze zatizeni hraci florbalu béhem soutéznich utkani se
mezi sledovanymi kategoriemi liSilo zejména v rozlozeni Casu stravené¢ho v jednotlivych
zOndch srdecni frekvence a v hodnotach BMI. V celkovych intenzitach a vykonnostnich
parametrech vSak nebyly zjiStény vyrazné rozdily, coz miize byt pozitivnim faktorem pii
integraci mladSich hract do muzské kategorie. Vysledky mohou slouzit jako podklad pro

trenéry pii planovani tréninkového procesu a pii tvorbé dlouhodobych strategii sportovni

pripravy.
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9 SUMMARY

Floorball is one of the young and dynamically developing team sports that has
experienced a significant increase in popularity in recent years. With the rising level of
athletic performance, the need for thorough analysis of players' physical demands during
matches is also growing, providing valuable insights for optimizing training processes
and enhancing athletic performance. Heart rate, as an indicator of internal load, is among
the most commonly monitored physiological parameters and is used both during training
and competitive matches. The main objective of this thesis was to analyze and describe
the load experienced by floorball players during matches based on heart rate and other
indicators and to compare it between players of the FBS Olomouc men’s team competing
in the 4th highest league and junior players of the same club competing in the Czech
junior extraliga.

The study involved 16 players from the FBS Olomouc floorball club - 9 players
from the men’s team and 7 players from the junior team. Data were collected during three
competitive matches in each category using the Polar Team Pro system, which enables
continuous heart rate monitoring. Additionally, players' somatic characteristics (body
height, body weight, BMI), their performance in the endurance Beep test, and, for the
men’s category, data on total distance covered were recorded. To evaluate differences
between groups, the non-parametric Mann-Whitney U test was used, with a significance
level set at a < 0.05.

The results showed that no statistically significant difference was found between
the categories in body weight or height. The mean body weight of the men’s players was
81.7 £ 6.2 kg compared to 74.9 & 5.8 kg for juniors (p = 0.10). The mean body height was
184.1 £ 6.1 cm for men and 185.0 + 5.4 cm for juniors (p = 0.32). However, a statistically
significant difference was observed in BMI, with men reaching a mean of 24.1 + 1.7
kg/m? compared to 21.5 + 1.5 kg/m? for juniors (p < 0.01).

In the Beep test, men achieved an average distance of 1813.3 + 184.5 meters, while
juniors reached 1802.9 + 176.2 meters. The difference of 10.4 meters in favor of the men’s
players was not statistically significant (p = 0.21). During competitive matches, players
from the men's category covered an average distance of 3802.7 + 275.1 meters regardless
of playing position. No statistically significant differences were found between defenders

and forwards or between individual thirds of the match.
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In the parameters of heart rate monitoring, no statistically significant difference was
identified in the overall mean values between the men's players (165.3 + 5.8 bpm) and
juniors (166.3 = 5.6 bpm), (p = 0.15). A more pronounced difference was observed in the
second third of the match among forwards, where juniors reached a significantly higher
mean heart rate of 174.8 + 5.4 bpm compared to 169.6 + 5.6 bpm for men (p < 0.01). In
terms of load intensity expressed as a percentage of maximum heart rate, men achieved
higher values (84.3 + 2.7 % HR max) compared to juniors (82.1 + 2.5 % HR max),
although the difference was not statistically significant (p = 0.17).

Statistically significant differences were found in the time spent in different heart
rate zones. The men’s players spent significantly more time in the 85-80 % HR_max
zone (14.25 £ 0.80 %, p = 0.04) and the 80—75 % HR_max zone (18.05 = 0.90 %, p =
0.02), whereas juniors spent more time in the <75 % HR max zone (48.00 + 1.05 %, p <
0.01). These differences suggest that players in the men's category operated at higher
intensity levels during certain phases of the match.

In conclusion, it can be stated that the physical demands during competitive
matches differed between the studied categories primarily in the distribution of time spent
in various heart rate intensity zones and BMI values. However, no substantial differences
were found in overall intensity or performance parameters, which may be seen as a
positive factor for the integration of junior players into the men's category. The findings
may serve as a valuable resource for coaches in planning training loads and designing

long-term athletic development strategies.
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