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Anotace

Tématem této bakalarské prace je religidzné-geografickd analyza buddhismu
v Ceské republice. V teoretické ¢asti jsou predstaveny nejpodstatnéjsi déjiny tohoto
nabozenstvi, jeho zakladni sméry a soucasné rozsiteni. Ddle je prdce zaméfena pouze
na Ceskou republiku a podrobnéji poté na Liberec, Prahu a Varnsdorf z dGvodd, které
jsou vysvétleny v jednotlivych kapitolach prace. Soucasti prace je analyza statistickych
Udaja ze Scitani lidu, doma a byt v letech 2001 a 2011. V praci jsou také probirana
nejddleZitéjsi buddhistickd centra Ceské republiky s hlub$im zamérenim na ta, kterd
jsem osobné navstivila a pro popis vyuzila nabytych dojml a informaci pfimo

od zainteresovanych osob.

Klicova slova

- vychodni ndbozZenstvi, buddhismus, Buddha, buddhisticka praxe, buddhistické

gkoly



Annotation

The topic of this bachelor’s thesis is religiously-geographic analysis of Buddhism
in the Czech Republic. In theoretical part, the most essential history of this religion
is introduced, as well as its basic denominations and current spread. Subsequently,
the thesis focuses solely on the Czech Republic, in more detail on Liberec, Prague
and Varnsdorf, for reasons given in their respective chapters of the thesis. The thesis
contains an analysis of data from the 2001 and 2011 Czech Statistical Office censuses.
Furthermore, the thesis discusses the most relevant Buddhist centres in the Czech
Republic, with more attention given to those which | have personally visited. For their
description, | have used my personal impressions along with information obtained from

people directly involved.
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Uvod

Ceska republika prosla v ramci religiozity Fadou velkych zmén, a to zejména
v obdobi po roce 1989, kdy do zemé pronikla ve vétsi mife vychodni nabozenstvi
a filosofie. Mezi né patfii buddhismus, ktery si ziskava v zemich euroatlantické civilizace
stdle vys$si popularitu. V této praci je stru¢né popsany samotny vyvoj Siteni buddhismu
v Ceské republice a déle blize zkoumd problematiku v hlavnim mésté Praze, v Liberci
ave Varnsdorfu. Tato tfi Uzemi jsem si nevybrala ndhodou, ale maji patficna

opodstatnéni.

V Praze bydli ¢lovék, ktery se pfiklani k buddhismu, kterého jsem méla Cest
poznat jiz pfed delSi dobou. Pravé on mé pfivedl k zajmu o buddhismus a dale k tématu
této prace, jelikoz mé svym povidanim o buddhismu velmi zaujal. Dalsim didvodem, proc
jsem se zaméfila na hlavni mésto, je fakt, Ze se jednd o co do poctu obyvatel nejvétsi
mésto a buddhisté zde maji nejvétsi zastoupeni. Ve mésté navic Zije, ¢i pracuje, spousta
cizinch. Mésto Varnsdorf jsem si vybrala z divodu, Ze jsem se vtomto mésté narodila
a pravé zde buddhisté v ramci celé Ceské republiky postavili prvni chrdm. Liberci jsem
svoji pozornost vénovala z dlivodu, Ze zde jiz tfi roky Ziju, a proto jsem to tu z této
stranky chtéla poznat co nejvice. Navstivila jsem proto zde mistni buddhisticka centra
a méla tu Cest pohovorit s velice ochotnymi lidmi, kteti se zaroven buddhistickou praxi
zabyvaji.

Cilem prace je spojit teoretické poznatky spole¢né s mymi praktickymi

zkuSenostmi a statistickymi Udaji, které se obecné tykaji nabozenské tématiky. Prace

se dale zabyva aktualnosti daného tématu.

Je rozdélena do sedmi hlavnich kapitol, pficemZ prvni kapitola se zabyva
obecnou charakteristikou buddhismu pro strucné uvedeni. DalSi kapitola probird
vznik buddhismu spole¢né se treti kapitolou, ktera fesi Sifeni buddhismu do Asie
a dale po svété. Nasleduje kapitola o hlavnich buddhistickych Skolach, kterou
nasleduje kapitola o buddhismu v Ceské republice a kapitola o 3kolach, které
na nasem Uzemi pUlsobi. Predposledni kapitolu jsem vyhradila pro popis svych

osobnich zkusenosti s buddhismem a v posledni kapitole
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je provedena analyza statistickych Udaji dostupnych ze Séitani lidu, domG a bytd

z roku 2001 a 2011.
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Definice pojmu religiozita a religiézni geografie

Religiozita
Tento pojem by se nespravné mohl pouzit pro ndbozenstvi. Synonymy vsak tyto
dvé definice nejsou, ackoli jsou velmi Uzce spjata. Presnd definice religiozity zni:

,NdboZenské postoje zastdvané jednotlivci i skupinami.” (Matikova, 1996).

Casto se zde setkdvame sdusevnimi proZitky, které viibec nemusi
byt institucionalizované, ale jsou casto spojeny s urcitou virou. Ztoho vyplyva,
Ze religiozita je jev, ktery mGzeme zméfit a pozorovat. Jde o vlastnosti konkrétnich lidi
v konkrétnich okamzZicich na konkrétnich mistech. Ve spojitosti s timto terminem se také
mulzZeme setkat s pojmem naboZenskost, tedy pozorovani, jak se nabozenstvi projevuje
vjednani a Zivotnich postojich lidi. Religiozitu bychom také mohli definovat jako

odpovéd na otazku, jak ¢lovék proziva nabozenstvi (Stampach, 2008).

Religidzni geografie

Casto byva tento termin zaméfovan se spojenim geografie religii. Vyznamy jsou
vSak patrné odlisné. Religidzni geografii je mozno definovat synonymem geografie
naboZenstvi a zkouma, jaky vliv ma krajina a prostor vliv na rozvoj naboZenstvi a naopak

(Stampach, 2008).

Geografie religii

Nezaméruje se na religie pfimo jako religidzni geografie, ale zkouma spiSe vazby
s kulturou a socialnim prostfedim. Religie jsou zde chdpany jako lidska instituce, kterd
resi vztahy mezi prvky fyzicko-geografickou scénou a humanné-geografickou scénou

(Matlovic, 2001).
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1. Obecnd charakteristika buddhismu

Pojem buddhismus je odvozeno od vyrazu ,,buddhi” a znamena , probudit se”.
Buddhismus je ndboZensko-filosoficky systém pochdzejici z Indie, ke kterému se hlasi
6 % svétové populace a tim padem je ¢tvrté nejvétsi nabozZenstvi po Krestanstvi, Islamu
a Hinduismu. Nejvice osob vyznavajici buddhismus Zije v Asii a ddle v Evropé a Severni

Americe (Matlovi¢, 2001). Jde o myslenkovy a naboZensky proud, ktery se stale vyviji.

Buddhismus je v podstaté vse, co se vyvinulo za 2 500 let z uceni, které kazal

indicky princ Siddhartha Guatama.

V tomto ndbozZenstvi nejde o dodrzovani predem danych dogmat, ktera je tfeba
nasledovat a slepé je hdjit kvlli bohu ¢i nékolika boZzstvim. Zde je nejvyssi moc nase
svédomi, se kterym je potfeba jednat v souladu, abychom se dostali k cili, ke kterému
touzi kazdy buddhista dojit. Buddhismus lze tedy povaZovat za ateistické ndbozenstvi,
jelikoz v tomto u€eni bohové nejsou zobrazovani jako nesmrtelné nadprirozené bytosti,
nybrz jako bytosti smrtelné a prosté stejné jako ,obycejni“ lidé. Proto oznaceni
ateistické. Zde nepotfebujeme k dosaZeni osvobozeni Zddné nadpfirozené bytosti, jako

tomu je u teistickych ndbozenstvi (Vojtisek, 2012).

Doménou této filosofie je ocista citici bytosti. Je to Zivot, ve kterém se zbavime
veskerych tuzeb a dale také napfriklad egoismu. Cesta buddhisty by se dala velmi
zjednodusené definovat tfemi body: vedeni mordlniho Zivota, byt si védom svych

myslenek a ¢ind a rozvinuti moudrosti, soucitu a porozuméni (buddhismus.cz, 2015).

14



2. Vznik Buddhismu

2.1. Obdobi pred narozenim Buddhy

Pro snadné pochopeni Buddhova uceni je tfeba védét, jaké udalosti se odehraly

jesté pred samotnym vznikem tohoto uceni.

Jeden z nejpodstatnéjsich aspektd vyvoje Indie je kmen Arjd, ktery kolem roku
1 500 pf. n. |. pfichazel na toto Uzemi v nékolika vinach. Arijci se stavéli nad ptivodni
obyvatele, co? pochopitelné p¥ineslo velké zvraty v mysleni pdvodnich obyvatel. Arijska
mytologie, co se nabozZenstvi tyCe, je charakterizovana jako polyteistickd, pficemz
ostatnim bohim poroudi jeden jediny blih — otec boh(. Z tohoto d{ivodu jsou také prvni
tti varny oznacované jako arijovské, jelikoz brahmani, kSatriové a vaiSové (ndzvy prvnich
tfech varen) byli sloZeni vyhradné z obyvatel tohoto kmene. AZ posledni varna (Sudrové)

se sklada z plvodnich obyvatel Indie. Z tohoto rozdéleni pozdéji vznikly kasty.

V tomto obdobi také vznikly nejstar$i dochované pamatky Arjd, které se jmenuji
védy. Predavaly se po generace Ustné, avSak plivodnim obyvatellim Indie byly zakdzany.

Jde o soubor naboZenskych bdsni, které mély ritualni ucely (Miltner, 2002).

Dale se zacina premyslet o nadpfirozenych veli¢inach (vitr, voda, ohen, smrt
a €as) a o byti anebyti. Tyto skutecnosti zacinaji byt stavény misto boha na vrchol

kolobéhu zZivota.

Postupem casu se vyclenuji knézi, ktefi odvadi boZstvim obéti a Zivi se tim,
ze s nimi komunikuji. Ve spolecnosti jsou tedy pochopitelné privilegovani (Fiser , 1968).
Vznikd pojem brahman (= moc obétniho kouzla, pozdéji oznacuje realitu) a atman
(= vlastni ja). Brahmani zacali premyslet nad smyslem ritual(i a prindseni obéti. VSechny
tyto spekulace byly pfeddvany formou upanisad a poprvé se zde vyskytuje myslenka

reinkarnace.

Hlavnim tématem se zahy stava Uvaha o vesmiru, Zivoté a smrti ¢lovéka a také

o jeho osudu. Tyto Uvahy se stavaji tajnym ucenim a jsou opét predavany formou

15



upanisad, stejné jako védy se preddvaji Ustné po mnoha generacich. Zde se také

projevuji naznaky o opusténi polyteismu, avsak nikdy nebyly uvedeny v platnost.

Jesté pred vznikem samotného buddhismu lidé praktikovali rizné metody
meditace, se kterymi pfisli jogini. Byli velmi zboZni, a proto kvali meditaci cestovali
na vhodna mista. Mnoho joginli se posléze stalo Zaky samotného Buddhy (Snelling,

2000).

2.2.Buddha

Vyse byl jiz nékolikrat zminén pojem Buddha, proto bude v této kapitole stru¢né
objasnéno, o koho se jednd a jelikoz se povazovan za zakladatele samotného
buddhismu, je predem patrné, ze pajde o nejvyznamnéjsi osobu tohoto filosofického

sméru. Buddha je ve volném prekladu ten, ktery splnil sv{j ukol.

Buddha, vlastnim jménem
Siddharta Guatama byl indicky
princ. Narodil se 563 pf. n. |
v Kapilavastu (dnes uzemi Nepalu).
Jeho Zivot zacal byt jedine¢ny jesté
pred jeho pocetim, kdy jeho matka
méla sen, ve kterém k poceti doslo.

Zjevil se ji slon, ktery mél v chobotu

Lo

lotosovy kvét. Nasledné se dotkl
Obr. 1: Nejvyssi socha Buddhy v Indii (zdroj: Oko, 2018)

jejiho pravého boku a tim pocala.
Jeho otec, krdl, povolal vSsechny ucené, aby tuto uddlost vysvétlili. Mél z ného vyrist
vele-kral a nebo svétec, ktery bude Zit cely svij Zivot v odfikani. Podle legendy Buddha
vySel z pravého boku a bez pomoci udélal sedm krokd na Ctyti svétové strany. Po kazdém
jeho kroku vyrostl na misté stopy lotosovy kvét a fekl: ,Jiz nikdy se nebudu muset
znovuzrodit, nebot toto je mé posledni télo. Nyni zni¢im a vytrham kofeny strasti,

jez jsou zpUsobeny narozenim a strasti.” (buddhismus.cz, 2015)
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Do svych 29 let Zil v blahobytu odfiznuty od zbytku svéta ve svém domé se svou
Zenou, ktera mu dokonce porodila potomka (Rahula). Svého syna vsak jiz Buddha nikdy
nespattil, protoZze se vydal hledat pri¢inu pozemskych strasti a zpusob k jejich

odstranéni.

K tomuto pocinu se opét vaze legenda. Buddha na své cesté mél potkat Ctyfi
osoby a to: starce, nemocného, mrtvého a mnicha, presné v tomto poradi. Prvni tfi
setkdni mu ukazala, jak moc je Zivot pomijivy. Posledni setkani, setkdni s mnichem
mu ukazalo, jak je mozné se z tohoto Zivota vymanit. V mnichovych odich totiz vidél, jak
je vyrovnany a klidny. Tehdy mu doslo, jak moc Zivot jsou véci v nasem Zivoté pomijivé.
Zacal se tedy vénovat véci, kterd pomijiva neni, zacal se vénovat nejvy$simu miru. Védél,
Ze tomuto poznani se pujde jen téZzko vénovat s rodinou a socidlnimi povinnosti, které
mél jako panovnik a tudiz se musel vzdat vSeho, co ve svém Zivoté mél (Zotz, 1995).

Takto zapocal svou cestu k osviceni.

2.2.1. Buddhova cesta k osvobozeni

Navstévoval rizné ucitele, ale k osviceni a uspokojeni nikdy nedosel. Dale
se oddal askezi, v jejiz vrcholné fazi askeze jedl pouze kofinky, traviny a mléko z rostlin.
Dokonce odmitl i dary, které mu nabizeli pocestni. Jedl pouze jednou za sedm dni.
Samoziejmé velmi zeslabl a prohlasil: ,Skromnou stravou jsem velmi zhubl. Kdyz jsem
se chtél dotknout kiiZe svého bricha, nahmatal jsem obratle; kdyzZ jsem se chtél dotknout
obratll, nahmatal jsem k{zi bficha. Tak tésné priléhalo skrovnou vyzivou mé bticho
k obratlim. Kdyz jsem se chtél vyprazdnit, prevratil jsem se slabosti dopredu. Kdyz jsem
si tfel rukou udy, abych posilil télo, vypadavaly mi v dlisledku skrovné vyZivy chlupy

na téle, uvolnéné z korink(.” (Zotz, 1995)

Ovsem ani to, Ze se diky prisné askezi dostal na pokraj smrti, ho nepfivedlo

k osviceni. Poradné se tedy najed|, protoze zjistil, Ze touto cestou to také nepujde.

Ukoncil pust, ostrihal se, oholil se, najedl| se a ostfihal se. Oblékl si Zluté roucho
a used| si pod strom, ktery dnes nazyvame Bodhi (strom osvobozeni) ¢elem na vychod
a prohlasil: ,,Necht mé télo na této podusce vyschne, mé svaly a mé kosti se rozpadnou,
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ale dokud nedosahnu pobuzeni, nehnu se odtud, i kdyby to bylo sebe delsi a sebe tézsi.”

(buddhismus.cz, 2015)

Na tomto misté konecné proziel. Dostal se do stavu naprostého klidu
a lhostejnosti. Duchovno prevazovalo nad télesnou strankou. Pochopil proces neustalé
reinkarnace a pochopil, Ze skutky jsou to, co ¢lovéka Fidi. Proto, Ze Siddharta Guatama
zjistil, co zpusobuje osvobozeni, byl osvobozen. Stal se Buddhou (osvicenym,
probuzenym). Védél, Ze uz se nikdy nenarodi znovu, védél, Ze toto je posledni Zivot, ktery

Zije, dosahl nirvany (Zotz, 1995).

2.3.Vznik spolecenstvi

Po probuzeni Buddha zacal kdzat. Sdélil Ctyfi vzneSené pravdy (o utrpeni,
o vznikdni utrpeni, o zanikani utrpeni a o stezce vedouci k zaniknuti utrpeni)
a uslechtilou osmidilnou stezku. V obou pfipadech jde o postup k dosazeni vysvobozeni,
ktery spoustu let ucil fadu lidi. O co mozna nejvétsi rozsifeni tohoto zjisténi se Buddha

snazil az do konce svého Zivota (buddhismus.cz, 2015).

Pozdéji asketové a zalozili buddhisticky fad — Sanghu. Sangha oznacuje skupinu

v Vv

Sifeni uceni byla pravé Buddhova smrt.

Uceni proslo velkou krizi, ale duchovni spole¢nost se za dlouhé Buddhovo
plUsobeni utvofit stacila a zde tedy prestadvame mluvit o duchovnim sméru a jiz mizeme

pouzit termin nabozenstvi (Snelling, 2000).
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3. Siteni buddhismu

3.1. Siteni v Indii

Kolébkou buddhismu je pochopitelné Indie, kde se samotny Buddha narodil.

Po jeho smrti se uskutecnilo nékolik koncild, pficemz prvni z nich byl v roce 477 pf. n. I

Buddhismus byl rozsifen predevsim do mist, kde Buddha kazal, avSak nejvétsi
uspéch buddhismus sklidil, az kdyz byl u moci kral AS6ky ve 3. stoleni pf. n. |. Tento vladce

si byl velmivédom toho, jak moc jeho lid trpi a on sam se oznacoval za ochrance dharmy.

Kolem 7. stoleti n. |. za¢ina buddhismus v oblasti Indie upadat. V9. stoleti
byl doslova vytlacen hinduismem, ktery vSak mnoho jeho prvkl prevzal. Pozdéji
se na Uzemi dostal také Isldm, ktery buddhisty zacal doslova likvidovat a oni
vzhledem ke svému presvédceni a vife Zadnou valku proti nim nevedli a napadeni
se prakticky nebranili. Védéli, Zze nasili by nic nevyresilo a pfineslo pouze nevinné

obéti, coz bylo proti jejich presvédceni (Conze, 1997).

3.2. SiFeni v rdmci geografického prostoru

Nastésti témito pociny na indickém poloostrové buddhismus nezanikl a pronikl
dale do kontinentu a dokonce i pres jeho hranice. Zde se pochopitelné setkaval s novymi
kulturami, od kterych prebiral uréité prvky. Timto postupné dochdzi ke znovuoziveni

tohoto ndbozenstvi (Snelling, 2000). Rozlisuji se tfi hlavni sméry Sifeni buddhismu:
Jizni smér - jihovychodni Asie (Barma, Laos, Sri Lanka, Kambodza, Thajsko

Severni smér - severni a vychodni Asie (Mongolsko, Cina, Vietnam, Tibet,

Japonsko, Korea)

Zapadni smér - také oznacovan jako moderni smér (Siteni poslednich sto let)
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Evropa (Francie, Belgie, Némecko, Rusko a Velkd Britdnie)

a Severni Amerika

4. Hlavni buddhistické skoly

4.1.Théravada
Jde o tzv. uceni starsich a nékdy se nazyva jako hinajana, coZz znamena mala cesta.
Jde o nejvice konzervativni smér, ve kterém je zachovana vérnost starému uceni Buddhy.
Hlavni je zde praktikovani meditaci a Cisté moralky. Nejdulezitéjsi je potom princip
neubliZovat. Podle této odnoze je jediné spravné nasledovani Buddhy mnisstvi, to jediné

nas mlze dovést k nirvané. Toto se zastava spiSe na jihu Asie.

4.2.Mahdjana
Nékdy se téz nazyva jako tzv. velka cesta a miZeme sem zaradit i zen buddhismus
(odnoz této skoly). Na rozdil od prvni Skoly je zde mozno pfijmout i nové ucitele s novym
interpretovanim Buddhova uceni. Tato $kola umoziuje moznost osviceni vSsem, nejen

mnichdm. Nejvétsi dliraz se klade na rozvoj lasky a soucitu.

Zde Clovék sice dojde k probuzeni, ale zlstane v cyklu znovuzrozeni, aby mohl
vysvobozovat dalsi a dalSi dusSe. Timto se clovék stava prostiedkem k osvobozeni

ostatnich bytosti od utrpeni.

Nejvétsi rozsifeni je predevsim ve stfedni a severni Asii.

4.3.VadZrajana
V prekladu Vadzrajndana znamend neznicitelnd nebo také diamantova cesta.
MuUZeme se nékdy také setkat s pojmem tantricky buddhismus, protoZe pochazi z tanter,

cozZ jsou posvatné buddhistické texty. Vyskytuje se predevsim v Tibetu.
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Vyuziva stejné metody, jako predchozi dvé skoly, avSsak ma i jiné postupy. Lidé
se identifikuji s kone€nym stavem — osvicenim a to tim, Ze se identifikuji prostfednictvim
svého ucitele. Toto wuceni je mozné zahrnout do normalniho Zivota,
ale je zde predpoklad predeslé zkuSenosti sbuddhismem ze soucasného Zivota

¢i z Zivoth minulych (buddhismus.cz, 2015).

4.3.1. Tibetsky buddhismus

Vznikl v Tibetu slouc¢enim tfi vySe zminovanych Skol v 8. stoleti indickymi
vérozvésty. Timto byl poloZen zadkladni kdmen Tibetského buddhismu. Ve 12. — 13.
stoleti byly zaloZzeny skoly tibetského buddhismu, pricemz kazdd méla klaster, ktery byl
centrem veskerého kulturniho, nabozenského ¢i hospodarského a politického Zivota.
Dalsim vyznamnym aspektem pro rozvoj tibetského buddhismu byli mistfi, ktefi
ho rozsifovali daleko za hranice. Pred timto ,zlatym“ obdobim buddhismu bylo

naboZenstvi na Upadku ze stejnych dlivodu jako v Indii.

Pro snadné pochopeni ptisobeni jednotlivych uéeni v Ceské republice je zde jesté
uvedeno ¢lenéni tibetského buddhismu na jednotlivé Skoly i s jejich odnozemi, jelikoz
nékteré znich plsobi vnasi zemi. Na tuto ¢ast je dale v praktické casti prace

odkazovéano:
Ningmapa

Skola ¢ervenych ¢epic podle ¢ervené pokryvky hlavy pouzivané pfi obfadech.

Jde o smés tfi hlavnich smér( indického buddhismu (viz vyse).
Kadampa

Hlavni poslani je ve spravném vykladu dharmy, jelikoz vznikla po dobé Upadku

buddhismu v Tibetu. Uceni a tradice se vSak nedochovaly.
Kagjlpa

Kofeny vzniku sahaji az do 9. stoleti. V té dobé byl v Indii na vrcholu tantricky

buddhismus. Indicti mistti tudiz také pfedavali nauku do tohoto uceni. Prvni Tibetan,
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ktery této nauky dosahl, byl Marpa. Pozdéji prvni mnich Gampopa sloucil ué¢eni Kagjlipy

a Kadampy a dal proto za vznik novym skolam kagjlipy: - Barom Kagjii
- Karma Kagju
- Cchalpa Kagj
- Phagdu Kagji

Pro vSechny odnoze plati striktni dodrzovani pfedavani znalosti z ucitele na zdka.
Ve Skole Karma Kagji se poprvé v tibetském buddhismu vyskytuje vybirani nejvyssich

predstavenych fadu prostrednictvim prevtélovani, coZ se pozdéji stalo tradici.
Sakjapa
Vénuje se tradici vadzrajanového uceni.
Gelugpa

Od uceni Karma Kagjl prevzala tradici pfevtélovani a pokracCovateli se stali
Dalajlama a Pancenlama. Nejprve méli funkci pouze vrchnich predstavenych klaster(.
Az paty Dalajldama, za pomoci mongolského vidce, se chopil také svétské moci.
studium madhjamakové filozofie, striktni dodrZzovani mnisskych pravidel a meditaéni
praxe. Do tohoto uceni se také prevzaly tradice ze Skoly Kadampa (buddhismus.cz,

2015).

5. Buddhismus v Ceské republice

5.1. Historicky vyvoj
5.1.1. 1920-1989
Prvni pisemné dolozené zminky o buddhismu v Ceské republice jsou z 19. stoleti
v encyklopedii Slovnik nau¢ny, ktery napsal F. L. Rieger (Honzik, 2010). Zde jsou pouZity
pojmy Buddha, buddhismus, buddhisticka filosofie a dalsi.
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Vtomto obdobi na nasSe uUzemi dorazil kmen mongolskych Kalmykd, ktefi

ale museli Ceskou republiku opustit, protoze v dobé kolem roku 1920 vldda neméla

kladny  vztah k témto nabozenskym
technikam. Pfesto se ale buddhismus rozvijel.
Inspirovat sejim nechali i znami cesti
spisovatelé a basnici jako je Julius Zeyer
a Jaroslav Vrchlicky. Filosof A. Lang napsal
prvni ¢eskou knihu o buddhismu, za kterou

nesklidil dobré ohlasy.

Za prvniho Cceského buddhistu
jevsak povazovan Leopold Prochazka
(1879 —1944), ktery se velmi zajimal

o naboZenstvi. Diky tomuto svému zajmu

Obr. 2: Leopold Prochazka (zdrc;j: Canopus, 2018) se dostal i k buddhismu. Napsal o ném mnoho

knih, které vychazely z jeho studii, ale také

z jeho osobnich zkuSenosti s buddhismem. Dale se ve svém Zivoteé stal tvari mezinarodni

buddhistické unie a dokonce si ziskal clenstvi ve Svétové buddhistické radé. Jako

vrcholem své cesty pro Prochazku bylo stat se buddhistickym mnichem na Sri Lance,

nejspise mu to vsak prekazila druha svétova valka. Stat se prvnim ¢eskym buddhistickym

Obr. 3: Franti$ek Drtikol (zdroj: Zivot
v pfitomnosti, 2009)

mnichem mu sice nevyslo, ale finanéné ktomu
dopomohl svému mladSimu pfiteli, Martinu
Novosadovi. Ten odcestoval na Sri Lanku a prvnim
¢eskym buddhistickym mnichem se opravdu stal

v roce 1938 (Travnicek, 2002).

Vyznamné rozvoji pomohl FrantiSek Drtikol
(1883 — 1961), ktery je oznacCovan za patriarchu
¢eského buddhismu a to i pfes to, Ze se nevénoval
pouze této filozofii. PfeloZil nékolik buddhistickych
knih do cestiny, coZ pochopitelné mélo velky pfinos,
jelikoz do této doby jsme pfilis knih s touto tématikou

v Cestiné neméli. Za Drtikolova Zivota bylo studium

23



tradi¢nich jazyk( pouZivanych pro psani buddhistickych text( velmi popularni a jejich

preklady zacaly byt stale ¢astéjsi.

Dalsi vyznamnou osobnosti byl Kvétoslav Minatik (1908 — 1974). Byl to mystik,
ktery své zkuSenosti uplatfioval i vbuddhismu. Nevénoval se Zadnému uceni,

ale byl to samouk.

V dobé totalitni vlady nacismu a komunismu byla veskera nabozenstvi na Upadku
¢i velmi potlacena a buddhismus tomu pochopitelné nebyl vyjimkou. Mald buddhisticka

aktivita v této dobé také probihala, ale velmi neoficialné (Honzik, 2010).

Nejvyznamnéjsim buddhistou na akademické pldé byl Zbynék Fisher
(1930 - 2007), ktery je velmi znamy pod pseudonymem Egon Bondy. V roce 1968

emigroval spole¢né s dalSimi ptiznivci buddhismu (Honzik, 2010).

Konec 80. let je pro cesky buddhismus zlomovy, jelikoZz studium dharmy

je zaloZzeno na primych zdrojich a ne jen na téch sekundarnich, jako tomu bylo doposud.

5.1.2. Poroce 1989

Po sametové revoluci v roce 1989 buddhismu zacala nova etapa nejen celé zemi,
ale i naboZenstvi. Hned o rok pozdé&ji vznikla Ceska buddhisticka spole¢nost v éele
s Lumirem Kolibalem. Cilem bylo sjednotit uceni, které se na uzemi Ceské republiky
vyskytovalo a poskytovat o ném presné a autentické informace. Prestoze se théravadovi,
zenovi i tibetsti buddhisté spojili, neméli dostatek financnich prostredkll a také
spoleénou predstavu o tom, kam ma spolecnost ddle smérovat. Nedokazali se sjednotit.
Spole¢nost se proto zanedlouho rozpadla. Ve stejné dobé vychdzel i ¢asopis Dotek

a Stredni cesta.

V 90. letech zacaly vznikat jednotlivé skupiny a centra buddhistického uceni,
coz mUZzeme povazovat za doposud nejvétSi rozmach ceského buddhismu.
Zde jiz nedominovali vyznamné osobnosti a ucenci, jelikoz kazdy uz mél moznost
vycestovat za hranice a nabyt znalosti, po kterych touZil v osobnim prozitku

s opravdovym mistrem.
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Zacaly se objevovat skupinky buddhistd, ktefi touZili po tom, aby nékdo pochopil
jejich filosofii a oni své ndbozZenstvi mohli praktikovat. Mnoho pfiznivcl naopak touZilo
po samoté a za svym klidem chtéli jit svou vlastni soukromou cestou. Je pochopitelné,

Ze vSichni neméli stejné predstavy, a tudiz se néktefi schazeli a néktefi rozchazeli

(Honzik, 2010).

Naseho minulého
prezidenta VAaclava Havla
jetaké moino povaZovat
za Clovéka, ktery se podilel
na rozvoji  buddhismu
v Ceské republice, jeliko?

si v roce 1990 pozval

L. 2 na nase Uzemi Jeho Svatost
Obr. 4: Jeho svatost 14. Dalajlama (zdroj: FORUM?24, 2016)
14. Dalajlamu. Pozvanka
byla poslana v lednu a jiz v zati Jeho Svatost vystupovala na konferenci Forum 2000.
Nebyla to viak jeho posledni navitéva. Déle se v Ceské republice objevil jesté v daldich

letech (Rosenbaumova, 2007).

Je obecné znamo, ZesVaclavem Havlem méli pratelské vztahy
a tak se béhem navstévy vidy setkali i osobné. V roce 2011, kdy se Jeho Svatost 14.
Dalajldma s Vaclavem Havlem setkal naposledy, pomdahal mu smifit se se smrti

a predal mu nékolik predmétd, které mu s tim méli pomoct (Ceska televize, 2015).

5.2. Buddhistické skupiny a centra v Ceské republice

V Ceské republice pasobi t¥i hlavni ué¢eni buddhismu. Théravadovy buddhismus,
zenovy buddhismus a tibetsky buddhismus znamy také pod nazvem lamaismus. Dale
se setkame s rlznymi odnoZemi, které jsou hierarchicky rozdélené a zarazené v prvni

kapitole vénujici se obecné charakteristice buddhismu.
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Lotus — praZské buddhistické centrum

Toto centrum nedaleko Staroméstského namésti zalozeno v roce 1997. Slouzi
jako prostor pro shromazdovani nejrliznéjSich buddhistickych skupin a to vSech vyse
vyjmenovanych smérQ. Za théravddovy buddhismus je to naptiklad skupina Buddha
Mangala a Bodhi Praha, za zenovy buddhismus potom Kwan um a Daruma a co se tyce
tibetského buddhismu, vyskytuje se zde uceni linie Karmy Kagji. Dojizdéji sem také rlizni

ucitelé, ktefi Siti tradici asijskych kultur.

Pozitivni na tomto centru je, Ze je oteviené Uplné pro vSechny, ktefi maji zajem
o buddhismus a chtéji hloubéji poznat, jak to v ¢eském buddhistickém spolecenstvi
chodi. Subjektivné si autorka dovoluje podoktnout, ze v dnesni hektické dobé plné
stresu za meditaci a dusSevnim klidem sméruje stdle vice a vice lidi. Vtomto centru
se totiz také cviCi joga a taj-Ci, poradaji se rizné seminare a predndasky a probihaji
zde meditacni soustfedéni. Dale zde na buddhistické svatky probihaji rizné vystavy

a akce.

Soucdsti centra je dale také knihovna, kterda oplyva vice nez 1000 texty
s buddhistickym podtextem a v neposledni fadé &ajovna, kterd slouzi k potfebnym

diskuzim o buddhistické nauce (Centrum Lotus, 2009).

5.2.1. Théravadovy buddhismus

Buddha Mangala
Tato skupina vznikla v roce 1998 v Praze pod vedenim mnicha Ashina Ottamy,
ktery ma cesky plivod. Mangala je slovo, které vyznacuje jakykoli prospéch. Pouzival

ho i samotny Buddha pro oznaceni prospéchu.

Tato skupina si klade za cil vytvoreni dobrych podminek ke studiu a praxi nauky,
kterou Buddha Sifil. Schazi se v meditacnim centru Lotus, jelikoZ Zzadné vlastni centrum
nevlastni. Dale poradaji rizné prednasky napriklad s lidmi, ktefi se vydali jet meditovat

do zahranidi. Meditacni vikendy a soustiedéni tato skupina také porada.
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,Probuzeni k pravdé pak zkoriguje nds mylny egocentricky postoj, ktery deformuje nase
vnimdni svéta a osvobodi nds tak od zdroje zbytecné Zivotni neutésSenosti. Cilem cesty
je zaujeti spravného postoje a vztahu k sobé samému i celému univerzu. Je to vztah
oprostény od chtivosti, nendvisti, upoutanosti a zaslepeni, vztah naplnény soucitem,

volnosti a moudrosti.” (buddha.cz, 2018)

Pratelé Dhammy

Skupina vznikla v roce 1991 jako obcanské sdruzeni. V soucasné dobé jsou velmi
vyznamnitim, Ze se zabyvaji i prekladem a publikaci textl od nejvétsich mistr(i theravady
a také mnich(. Opét se tato skupina pravidelné schazi v buddhistickém centru Lotus

v Praze, jelikoZ vlastni meditacni centrum nema.

Vramci praxe dodrzuji etickd pravidla buddhismu spoleéné s meditaci,
coz je ale velmi individualni véc jednotlivych ¢len(. Z tradi¢nich text( ale vychazi vSichni

(Pratelé Dhammy, 2018).

Sati Brno

Tato brnénska skupina je zcela volné navazana na klub Jéga Brno, ktery byl
zaloZen v 60. letech 20. stoleti. Od této doby aZ do roku 2000 se praktikujici schazeli
jednou v tydnu kvili meditaci a po druhé v tydnu pro praktikovani télesnych cviceni.

Od roku 2000 se vsak skupina schazi jen jednou a to kvili meditacéni praxi.

Hlavnim poslanim je umoznit praktikujicim pfistup k metodam meditacni praxe.
Poradaji jako jiné buddhistické skupiny také vikendova soustfedéni, ale ta jiz nejsou

otevrena pro verejnost (Honzik, 2010).
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5.2.2. Zenovy buddhismus

Zenovd skola Kwan Um

Prvni ¢eské centrum zenové Skoly Kwan Um bylo zaloZzeno v Brné v roce 1983.
Jedna se o mezinarodni Skolu, kterda ma po svété jiz kolem stovky zenovych center
a skupin. V Ceské republice je center této skoly hned nékolik. Skola vychazi z korejské
buddhistické tradice. Ufeni do USA pfinesl zakladajici zenovy mistr Seung Sahn.
Od svého mistra dostal za ukol predat jadro uceni otevienym lidem na zapadé a pomoci
tak ocistit puvodni smysl zenového uceni, které v Koreji zacalo ztrdcet na plvodni
jasnosti. Podle opata Zenové Skoly Kwan Um v Liberci jde v zenu o nalezeni a zrealizovani
opravdové Buddhovy zkuSenosti, a pak ji umét pouZit pro citici bytosti. Tato mise

se podafila a zenova Skola se rozsifila po celém svété. Dnes uz ma i svij klaster v Koreji.

V zenu se fika, Ze ,,nevyrabi“ buddhisty ale Buddhy. Velmi se db3, aby praktikujici neulpél
na symbolech a predstavach o své praxi. Pravdou je jen pfima a bezprostfedni
skutecnost. Zenovou praxi se nic neziska, jen je objeveno jiz pfitomné. Zenova meditace
slouZi k sebepoznani a jako trénink nepfipoutanosti. Praktikujici se pak snazi byt v kazdé

situaci o trochu lepsim ¢lovékem a upustit od svého sobectvi.

Samotny nazev skoly znamenad ,vnimej zvuk svétla“ a v podstaté poukazuje na smér
praxe v zenu. Zde totiZ nejde jen o pouhou meditaci. Ta je pouze prostfedkem k tomu,
abychom se zbavili pfipoutani ke své mysli. Zenovy buddhisté o sobé fikaji, Ze jim praxe
pomaha udrzovat jasnou mysl, a pak ji pouZit v kazdodennim Zivoté (Honzik, 2010).
V podstaté to znamena, Ze bychom meditacni praxi méli najit své pravé ,ja“ a naucit se
poslouchat své svému ,,nevim“. Nevim znamena stav mysli pfed myslenim, jde o stav,

z kterého se rodi moudrost.

Zenova skola pofada pravidelné meditace, vikendova i delsi dstrani a fe¢i Dharmy

s uciteli.
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Soté zen Ceskd republika
Sotd je opét mezindrodni skupina, jejiz pocatky sahaji aZ do 13. stoleti. V Ceské
republice pusobi od roku 1993, kdy bylo zaloZeno jeji prvni centrum v Mosté prvnim

¢eskym mnichem této Skoly. Center je na naSem Uzemi jiz celkem Sest.

Nasledné bylo zaloZeno obcéanské sdruZeni a to v roce 2004. Hlavnim Ukolem
od této doby je Sitit u¢eni mistra Kaisena, jehoz uceni se Sifi celou Evropou. Nejblizsi
mnich, ktery toto uceni $ifi je Tomasz Dabrowski, ktery vede dodzé (centrum) v Praze

a Plzni.

Mimo meditaci, které probihaji kazdy tyden, se skupina zabyva i odbornymi

prednaskami, soustifedénimi a letnimi tabory.

Dale tato Skola porada sessiny, coZ je nepretrzitd doba, kterou Clovék stravi
v centru &i klastefe po pfedem uréeny ¢as. Cesti praktikujici maji samoziejmé moZnost

sessiny navstivit i v zahrani¢i (www.sotozen.cz).

Kodo Mugen Ka, Klaster Senshinji a skola Nagomi

Tato Skola se hlasi k tradici Soté a byla zaloZena v roce 1987 a jedna se o klasterni
Skolu. Vyucuje se zde kaligrafie, tradi¢ni uéeni zenové meditace a tradi¢ni japonska
umeni.

Sklada se z center, kterd jsou dohromady spojena praxi, pficemz hlavni centrum

je v Praze (ddle v Pardubicich, Bendatkach nad Jizerou a v neposledni fadé i v Bratislavé).

Praxe je optfena o tfi zakladni pilite, kterymi je meditace, fyzické cviceni

a intelektualni aktivita (Honzik, 2010).

5.2.3. Tibetsky buddhismus

Zastupcd tibetského buddhismu je v Ceské republice nejvice, coZz mimo jiné
dokazuje nejvétsi pocet jeho center. Bude se mu proto vénovat vétsi pozornost,

nez predeslym smériim (Honzik, 2010).
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Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagji

,Buddha predal rady a pokyny pro tfi druhy lidi. Ti, ktefi se chtéli vyhnout vilastnim
Ti, ktefi chtéli byt uZitecni druhym. Dostali
uceni Velké cesty o modrosti a soucitu
(mahdjdna). Ti, kteri méli ddavéru ve vlastni
mysl a v buddhovskou podstatu druhych, ucil
Buddha Diamantovou cestu (vddZrajdna).
Jeuréen pro samostatné, nezadvislé lidi
s nadbytkem, ktefi Buddhu vnimaji jako
nékoho, kdo zcela rozvinul potencidl, ktery

maji oni sami.” (www.bdc.cz)

Rika se, e Diamantova cesta je ta nejkratsi
cesta k osviceni, avsak neznamena to, Ze neni

tfeba znat principy Velké cesty (mahajany).

Obr. 5: Lama Ole Nydahl (zdroj: BDC, 2018)

Ty jsou vzajemné velmi propojené,

ale diamantova cesta klade vétsi dliraz na praktikovani (meditace, ritudly).

Diamantova cesta je jednou ze ¢tyr hlavnich Skol tibetského buddhismu, kterou
na zdpadé zaloZil lama Ole Nydahl. Navstivil dokonce i Ceskou republiku. Tato $kola klade
nejvétsi ddraz na prozitek meditace a predavani uceni z ucitele na zaka. Vrcholem

praktikovani tohoto uceni je samoziejmeé osviceni, které je zde jiz nékolikrat zminéno.

Do roku 2007 vsechny skupiny Diamantové cesty pUsobily pod jednotnym
obcanskym sdruzenim Spole¢nost Diamantové cesty a dale od roku 2007 byla
ministerstvem kultury zaloZzena nabozZenskda spolec¢nost Buddhismus Diamantové cesty
linie Karma Kagju. V cele této skupiny je Karmapa Thinla Thaj DordzZe. Jedna se jiz o 17.
inkarnaci prvniho Karmapy. Spolecnost vsak byla zaloZzena na prani jeSté 16. inkarnace

Gjalwy Karmapy Rangdzunga Rigpa Dordzeho.

Na 16. Karmapu také mimo samostatné praxe probihaji guru jégy (meditace)

nesouci nazev TFi svétla. Tuto meditaci pfedal 16. Gjalwa Karmapa lamovi Olemu a byl
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prfesvéden o tom, Ze to je nejlepsi meditace pro lidi na zdpadé. Je vhodna

pro praktikujici za¢atecniky a vyuziva se na verejnych a spoleénych meditacich.

Co se tyce spolecnych akci, tak je to pochopitelné v kazdém centru Diamantové
cesty rizné, vzhledem k velikosti mésta, ve kterém pisobi. Casto se buddhisté
na spole¢né meditace schazeji i nékolikrat tydné (opét jsou meditace zpravidla pFistupné
verejnosti) a nékolikrat do roka se poradaji verejné prednasky. Ve velkych méstech
(Praha a Brno) probihaji spolecné meditace témér denné. Také se jako praktikujici
buddhismu Diamantové cesty miZeme zucastnit vikendovych soustfedéni, stejné jako
u vySe zminénych Skol. Na tato soustfedéni a predndsky casto dojizdéji i zahrani¢ni
tzv. cestujici ucitelé. Jsou to ucitelé, ktefi byli Sifenim buddhismu povéreni samotnych

lamou Olem Nydahlem (www.bdc.cz).

Pravidelné jednou do roka se uskuteéni predndska jim samotnym.
O tuto prednasku je obrovsky zajem, navstévuje ji vzdy zhruba 1 500 lidi (Honzik, 2010).
Dale se kazdy rok pordda kurz v Ténovicich (zde je postavena prvni buddhisicka stavba

v Ceské republice — stpa), pfi ném? probihaji meditace tfikrat denné.

Pro Sirokou verejnost, kterd chce mit alespon néjaké povédomi o tomto sméru,

se poradaji vystavby tibetského uméni.

Vroce 2000 bylo zaloZeno nakladatelstvi Bily deStik, coz je specializované
nakladatelstvi, které se pfimo zabyva prekladem textl Buddhismu Diamantové cesty
linie Karma Kagju a dvakrat do roka také vychazi buddhisticky ¢asopis, ktery se jmenuje
Buddhismus dnes. Diky témto kroklim se dostava tento smér buddhismu ¢im dal vice
do povédomi verejnosti a samotnych praktikujicich buddhistll kazdym rokem stale
pribyva, coz vyplyva predevsim z toho, Ze buddhistickych center kazdym rokem stale

pribyva.
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6. Vybrané prostorové aspekty buddhismu v Ceské republice

Tato kapitola se bude podrobné vénovat vybranym mistiim v Ceské republice,
se kterymi je autorka ¢aste¢né spjata. V prvni fadé je to mésto Liberec, ve kterém
jiz tretim rokem studuje a travi vétsinu svého Zivota, dale se zaméri na mésto Varnsdorf,
mésto, kde se narodila a kde v soucasné dobé bydli a v posledni fadé to bude nase hlavni
mésto Praha. Z dGvodu, Ze v ném Zije nejvétsi pocCet obyvatel a je tedy predem dané,

Ze vyiiti co do buddhistického Zivota zde bude velmi pestré.

6.1. Liberec

V Liberci se nachazi hned nékolik buddhistickych center:

V Janové Dole sidli od roku 2000 Centrum pro tibetska buddhistickd studia.
Centrum spadd pod organizaci Rabten, kterd plsobi v nékolika dalSich zemich svéta.
Pojmenovani prameni od ctihodného GeSe Rabtena, ktery pochazi z Tibetu. Vyzadali
si ho ze zdpadniho svéta, aby své uceni pfijel Sifit na naSe Uzemi. Rabten filosoficky
asistent 14. Dalajlamy, ktery mnoho let stravit intenzivni meditaci. V roce 1969 tedy
pricestoval na zapad a stal se zde ,,prakopnikem tibetského buddhismu. Ve svém Zivoté

mél jediny cil: Sifit dharmu ku prospéchu vseho a vsech.

Centrum v Liberci bylo vystavéno predevsim kvili verejnému uceni. Uceni
probiha pod vedenim nékolika uditell. V roce 20013 byl verejnosti zpfistupnén park,
ktery centrum obklopuje a pravé zde byla v roce 2014 pozehnana vitézna stupa, ktera
je prvni tohoto typu v Ceské republice. Do okoli vyzafuje moudrost a soucit, co? znaci
Buddhovu osvicenou mysl. Nelze fici, zda jde o sochu, ¢i pamatnik. Buddhisté stavbu
nazyvaji reprezentaci jiz zminénych vlastnosti. Pfi slavhnostnim otevienim byli pfitomni
mnisi rdznych narodnosti, jelikoz vystavba parkd ma pro buddhisty velkou duchovni
hodnotu. To zddvodu toho, 7e Buddha pod stromem dosahl svého osviceni
tim, Ze meditoval. To Ze buddhisté obecné kolem svych center vystavuji parky ¢i sazi

stromy, neni tedy nic neobvyklého (Rabten Chodarling, 2017).
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V centru Liberce sidli zenovi buddhisté, ktefi jsou ¢clenem sdruzeni zenové skoly
Kwan um. Samotné centrum se jmenuje Sam Bo Sa a opét spolupracuje s ostatnimi
skupinami v Ceské republice, které jsou napfiklad mimo Prahy v Brng&, Ceskych
Budéjovicich a Déciné. Poradaji spolecné skupinové meditace a vikendova ¢i tfimésicni

Ustranni.

Buddhismus Diamantové cesty Linie Karmy Kagji je dalSim centrem, které
v Liberci plsobi. Patfi pod stejnojmennou organizaci, ktera se v jednotlivych centrech

vyskytuje po celé Ceské republice, jak jsem jiz zmifiovala v minulé kapitole.

6.1.2. Osobni zkusenost s Buddhismem v Liberci

Autorka si vybrala dvé centra, ktera se rozhodla osobné navstivit, aby mohla
subjektivné popsat situaci a klima, které buddhisté v Liberci Sifi. Prvni navstéva
smérovala do centra buddhismu Diamantové cesty Linie Karma Kagji a dalsi prilezitost,
ktera se objevila, byla moznost navstivit centrum Kwan um, ve kterém se schazeji zenovi
buddhisté. Pozornost v tomto centru autorce vénoval samotny opat centra pan Jakub
Kopecky. V obou centrech jsem dostala i prilezitost nahlédnou do zakladi meditace,
které se v nékolika aspektech lisi, pficemz v centru u praktikujicich Diamantovou cestu

Linie Karma KagjU, se autorka skupinové meditace pfimo mohla ziéastnit.

Buddhismus Diamantové cesty Linie Karma Kagjii

Davod(, proc se zajimat o toho Liberecké centrum je hned nékolik. Praktikujicich
buddhismus Diamantové cesty je dle poctu center v Ceské republice nejvice, to je prvni
dlvod a druhy je ten, Ze Diamatova cesta je i pro autorku jako pro laika snadno
pochopitelna, zaklady se daji vysvétlit béhem nékolika mala sezeni a ¢lovék jiz mGze sam

zacCit pracovat se svou mysli.

Na internetovych strankach tohoto centra je vyvésena doba, ve kterou se tito

buddhisté schazeji pfi spoleénych meditacich (dvakrat tydné — v pondéli a ve c¢tvrtek)
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a jelikoZ i tyto meditace maji byt pfistupné verejnosti, autorka s nimi chtéla promluvit

a ziskat realnou zkusenost s opravdovymi praktikujicimi buddhisty.

Lidé, se kterymi se v tomto centru setkala, vsak predcili jeji o¢ekavani. Byli mili,
vstficni, povidali si s ni a za nékolik mdlo okamZzik(l se citila velice pfijemné, vSechny
obavy, jak ji pfijmou a zda viibec budou chtit komunikovat, byly pryc. Kdyz byla pfizvana
na spole¢nou meditaci na Tri svétla, byla nadSend, jelikoz dosud Zadnou zkusenost

s meditaci neméla.

Martin Abraham

Pan Martin Abraham je praktikujici buddhista Diamantové cesty Linie Karma
Kagju jiz mnoho let. Pochazi z Liberce a pfi autorciné navstévé jejich centra byl ochotny
zodpovédét nékolik otdzek, které budou nasledné velmi podobné s dalSimi

strukturovanymi rozhovory, které svou praxi ziskala.

Proc jste se priklonil pravé k buddhismu diamantové cesty?
- Lidé, ktefi jej praktikuji, jsou ma ,krevni skupina®.
Jaké buddhistické akce v Liberci navstévujete?

- Pravidelné meditace v centru Diamantové cesty.

- Pokud nase centrum porada, tak i verejné prednasky.
Jak probihd Vas bézny den?

- Jako bézny den clovéka, ktery ma rodinu a chodi do préace. Pokud je jen trochu
volného casu, snazim se alespon jednou denné meditovat a co nejéastéji si pres
den pfipominat, Ze existuje néco, co se za Zddnych okolnosti neméni, a to je mysl|

samotna.
Jak dlouho praktikujete tento smér a jak jste se k nému dostal?

- Po dobu 14 let.
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- Jiz od mladi jsem hledal odpovédi, kterym nemusim slepé véfit, ale mUzu si je

praktickou zkusenosti ovéfit.
Co Vdm buddhismus pfindsi a jaky byl vas Zivot pred tim?

- Pfinasi mi zkusenost, Ze kazda situace ma mnoho feSeni, at uZ ji v pocatku
vnimam jakkoli dramaticky. To, Ze skutecnost neni takova, jaka si myslim, Ze je.

- NezZ jsem se setkal s u¢enimi Diamantové cesty, hledal jsem odpovédi na otazky
v drogach.

- Chci tim naznacit, Ze Zivot pred tim byl velky zmatek.
- Nevnimam Zadné etiky, pouze jasné souvislosti mezi ptic¢inou a nasledkem.

Buddhistické komunity jsou vétSinou velmi oteviené (pro verejnost), myslite, Ze je

to sprdvné?
- Ano, s urcitou opatrnosti je to spravné
Madte néjakého oblibeného ucitele? Pro¢ on?

- Lama Ole Nydahl
- Je Zivoucim pfikladem toho, Ze je moiné pouzivanim buddhistickych metod
zménit zplsob prozivani jakékoli Zivotni situace. Dokazuje, Ze je moiné

dosahnout osviceni.
Kdybyste mél prileZitost se setkat s Buddhou, co byste mu rekl?
»Dékuji“
Je naopak néjakd otdzka, na kterou byste od ného chtél znat odpovéd?
- Neni.
Co byste si nejvic pral?

- Dosahnout osviceni a nikdy nezapominat na to, Ze je to to jediné, co opravdu

existuje.
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Zenova Skola Kwan um — centrum Sam Bo Sa

Dalsi centrum, které bylo v Liberci navstiveno, bylo centrum zenové Skoly Kwan
um, které vzniklo v roce 2012. Zalozila ho skupina lidi, ktefi do Liberce pfisli z Prahy,
kde jiz tento druh zenu praktikovali. Do té doby zenové centrum v Liberci nebylo,

tak s mistnimi zalozili nové.

Pfedchazela tomu mnohd meditaéni setkdni v soukromych bytech, jelikoz spoleénd
meditace je ten nejlepsi zplsob jak meditovat, protoze ¢lovék ma okamzitou reflexi
své praxe. Lidi zacalo pfibyvat, a tudiz se musel vybudovat vétsi prostor, kam by se
vsichni spolecné vesli ke spole¢nym meditacim. Centrum tedy v takové podobé jaka je
dnes, funguje tfi roky. Byl mu pridélen nazev Sam Bo Sa, coz v prekladu znamena Chram

tfrech klenotl — Dharma, Buddha a Sanga.

Skupinové meditace zde probihaji kazdy vSedni den rano v 5:55 hodin a v pondéli
a ve Ctvrtek jsou veclerni meditace. Dale se zde poradaji uvody do zenu, meditacni

vikendy a feci Dharmy, kdy lidé mohou ucitelim pokladat otdzky.

Jakub Kopecky

Pan Jakub Kopecky je opatem zenové sSkoly Kwan Um v Liberci,
cozZ je osoba, ktera byla povérfena vedoucim ucitelem. Ma na odpovédnost vztahy
v zenovém centru, uvadi novacky do zenové Skoly a pomdaha praktikujicim s formou
meditace. SnaZi se udrzet ,ducha” centra, aby vSe fungovalo, a zaroven vystupuje jako
predstavitel centra na venek. To znamen3, Zze komunikuje s ostatnimi skolami, s uciteli
zenové Skoly Kwan Um a ty také zve je do libereckého centra. Pokud md nékdo spor

nebo problém, mlze se na ného obratit o pomoc.
Proc jste si vybral zen?

- Asi od 15 let jsem praktikoval jogu. Jednoho dne jsem jel za otcem s tim,
Ze se u néj budu ucit na zkousku z anatomie. Navrhl jsem mu, zda bychom
spolecné mohli vecer praktikovat néjaka duchovni cviceni. Tehdy jsem jesté
myslel jégu, ale otec fekl: ,Ne, budeme délat zen!” Souhlasil jsem tedy. Otec se
ke mné naklonil se slovy:,, VydrzZ tfi dny a rozpadne se ti koncept ¢asu a prostoru.”
To mé zaujalo.
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- Zacali jsme tedy praktikovat a tam to vSechno zacalo. Az zde zacaly hluboké
vnitfni vhledy, které trvaly i mnoho hodin a koncepty se mi opravdu rozpadly.

Bylo zde jen Cisté védomi.

- Od té doby jsem zacal praktikovat v nasi zenové skole v Praze, a po pfestéhovani

jsem se dostal az k vybudovani zenového centra v Liberci.
Jaké buddhistické akce v Liberci Ci jinde v republice navstévujete (soustredéni, tdbory)?

- Co se tyce Evropy, tak jsem byl na ¢ast Ustranni v Polsku, kde jsem se setkal
s praktikujicimi z celé Evropy. Byl to velmi silny zaZitek takto spolecné

praktikovat.
- V CR na vikendova Ustranni s mistry jezdim pravidelné.

- Dale mame hlavni zenové centrum ve Vrazném, které jiz mnoho let budujeme.

Podporuji nas dokonce i lidé z Ameriky.
- Nékolikrat do tydne dochazim na meditaci do naseho centra v Liberci.
Jak probihd Vas bézny den?

- Rano vstanu, feknu si ¢tyfi buddhistické sliby, nékdy jedu na ranni meditaci,
ale srodinnou to v tomto ohledu neni Uplné jednoduché, takze nemohu chodit
tak casto. Poté jdu do préce a odpoledne se snazim vénovat rodinné. Mezi tim
jesté podnikam, porddam kurzy prvni pomoci a vyucuji na Technické univerzité

v Liberci.

- Priorita je pro mé vsak rodina, presto i tak mohu praktikovat zen v kazdém

okamziku.
Jak dlouho praktikujete tuto filosofii?

- Zen praktikuji po dobu sedmi let, s meditaci jsem vSak zacal jiz pred 22 lety.
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Co Vdam buddhismus pfindsi a jaky byl vas Zivot pred tim?

- Mél jsem velmi volné détstvi a vcelku bouflivé dospivani. Ve 14 letech se
mi zacaly zjevovat véci, kterym jsem chtél porozumét a i kdyz jsem mél
kifestanskou vychovu, chtél jsem mym stavim porozumét nedogmatickou

formou.

- V divocejsich letech okolo dvaceti jsem se trochu odpojil od praxe a od o sebe
sama a pak se to zlomilo, hledal jsem néjakou techniku, kterd mé vrati zpét

do vnitfniho napojeni.
Jak vnimdte zdkladni buddhistické etiky? Jaké jsou pro vds nejdileZitéjsi?

- Cestou etiky jdu také. Ve chvili, kdy nejsem napojen na své ,nevim“ (stav pred
myslenkou), dodrZuji urcitd zakladni pravidla, jako je naptiklad: nezabijet, nekrast
a podobné. Snazim se tato pravidla prohlubovat. Kdyz se napfriklad fekne
pravidlo nezabijet, pro mé to znamend i tfeba nezabijet volny ¢as, dobré
prilezitosti.

- Myslim, Ze lidi by tyto etiky a CiSténi charakteru neméli podceniovat, jelikoz ti,
co je dodrzuji, prozivaji v Zivoté mnohem méné utrpeni. Sdm jsem se s mnohymi

takovymi setkal.
Buddhistické komunity jsou vétsinou oteviené pro verejnost, myslite, Ze je to spravné?

- Vzhledem k dnesnimu uspéchanému svétu, ktery je plny stresu, rozhodné ano.
Doba, ve které Zijeme, neni vibec jednoducha, a ¢im vice lidi se dostane

k buddhistickému uceni, tim lépe.

- Je dlleZité si vsak vybrat kvalitni buddhistické centrum, které ma urcitou tradici

a napojeni na linii uciteld.

Vietnamské komunity (mahdjdnové) nejsou oteviené ani verejnosti ani spolecnym akcim,

které jsou pro praktikujici buddhisty poradané, ¢im si myslite, Ze to je?

- Nékteré techniky vyzaduji vedeni a je v nich urcita tradice. Velmi dobre

to jde vidét v minulosti. Bud byl clovék mnich, nebo byl laik. Spousta
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buddhistickych skol je tradi¢nich a je pro né nepredstavitelné, Ze k nim prichazeji
cizi lidé, laici a praktikuji s nimi. Ne vSechny Skoly jsou totiz primarné zaloZeny
pro laiky. Castokrat studium probihd cely Zivot a to nelze nékomu vysvétlit

v kratkém ¢asovém Useku a laikovi uz vibec ne.
- Co se tyce kulturnich center mensin, je toto jeSté mnohem vice prohloubeno.
Kdybyste mél prileZitost se setkat s Buddhou, co byste mu rekl?

- Pozdravil bych ho, podékoval mu za uceni, rad bych si s nim vypil ¢aj a spole¢né

s nim meditoval.
Je naopak néjakd otdzka, na kterou byste od ného chtél zndat odpovéd?
- Myslim, Ze neni.
Co byste si nejvic pral?

- At jsou Stastné vSechny bytosti. To, Ze nékdo neni ve svém Zivoté stastny, je

jen duasledek nevédomosti.
- At je na svété alespor trochu méné utrpeni.

- Chtél bych byt schopen co nejvédoméji plsobit ve svém Zivoté.

6.2.Varnsdorf

Varnsdorf je mésto v severnich Cechach, konkrétné ve Sluknovském vybézku.
Je méstem, ve kterém se autorka narodila a co se buddhistické tématiky tyce, v jedné
véci ma vramci Ceské republiky prvenstvi. Byl zde postaveny Chram nebeského

milosrdenstvi, ktery je prvnim svého druhu na nasem Uzemi.

KdyzZ se po druhé svétové valce Sitili asijSti migranti na zapad, byla to predevsim
vietnamskd komunita, kterd s buddhismem pfisla. Tak tomu bylo i ve Varnsdorfu,

kde ma velky pocet vietnamskych spoluobc¢ant sviij domov.

Od roku 2006 zde fungovala buddhistickd svatyné, do které dvakrat rocné
pfijizdél na nékolik mésicd mnich Thich Thanh Phuc. Snim pfiSly do kontaktu
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Ty

pfi nadvstévé Vietnamu dvé damy vietnamského plvodu, které Ziji pravé ve Varnsdorfu.
Svatyné se tésila Uspéchu, ale byla velmi mala a jiz nedostacujici, po mistni poptavce.
Proto byla vroce 2007 vyhlasena sbirka se snahou zalozZit prvni buddhisticky chram
v Ceské republice. Aby mohla byt takova sbirka uvedena na vefejnost, muselo byt
nejprve zalozeno obcanské sdruzeni, které do této doby vietnamsti buddhisté neméli.
Proto bylo zaloZeno sdruzeni s ndzvem Vietnamsky klub sympatizantd s buddhismem

v EU (v dnesni dobé ma jiz pravni status).

Chram se podafilo slavnostné otevfit v roce 2008 a nejvétsi zasluhu na tom méla
rodina pani Vu Thi Kim Lien. Sbér finanénich prostfedkud byl velmi pomaly, a proto byly
dal$i nutné provadény az po otevieni chradmu. Od otevieni chramu Vietnamci odvozuji

zacatek oziveni buddhismu ve své komunité v Ceské republice (Vojtisek, 2017).

Vietnamské skupiny jiné, nez buddhistické skupiny, které jsem zde jiz popisovala.
Vietnamské buddhistické komunity jsou po vétSinou velmi uzaviené a malo ptistupné
vefejnosti. Také nedochazi na verejné prednasky, kterych se ucastni cesti buddhisté

napfti¢ vSemi sméry (tato situace pochopitelné plati pro celou Evropu).

Vietnamci vyznavaji tradi¢ni zpisoby praktikovani buddhismu. Tim jsou mysleny
zakladni etické principy buddhismu, ritualy, slavi buddhistické svatky a v neposledni fadé
podporuji mnichy. Dale jsou také v naprosté vétSiné vyznavaci mahajanového sméru

a ve Varnsdorfu tomu neni jinak.

Na pritomnost mnichl ve chramu ma pani Lien patficny nazor: ,Co by to bylo
za chram bez mnicha? Vysvéceni soch trfi buddhi proved! 34-lety buddhisticky mnich
Thich Thanh Phuc. TrebaZe v tuto chvili se nakrdtko opét vrdtil do Vietnamu, mél by
zde naddle pisobit. V prizemi budovy uZ ma svuj pokojik. Mnich Thich Thanh Phuc
pochdzi ze severovietnamské provincie Hai Duong (Cti Zuong), ale pusobil hlavné
v kldsterech v provincii Nam Dinh, odkud ostatné pochdzi i pani Lien.”

(www.klubhanoi.cz, 2008)
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6.3. Praha
V hlavnim mésté se pochopitelné nachazi celd fada buddhistickych center vSech
sméru, coZz znamena, Ze je vice neZ jasné, Ze by si zde na své pfrisSel kazdy. Konkrétni

centra jsou jiz zminéna v kapitole o hlavnich buddhistickych centrech Ceské republiky.

Pavel Zakora

Posledni praktikujici, se kterym jsem se setkala, pochazi z hlavniho mésta Ceské
republiky. Pan Pavel Zakora se buddhistické praxi vénuje jiz fadu let a nebyl pro ného
tedy problém odpovédét, na otazky, které mu byly uloZeny. Pro srovnani jsou opét velmi

podobné, jako u predeslych praktikujicich.
K jakému buddhistickému sméru se prikldnite a proc?

- Buddhismus Diamantové cesty linie Karma Kagju (dale jen BDC). | kdyz mé
nejprve lakal zenovy buddhismus, BDC byla prvni buddhisticka skupina, se kterou
jsem se zacal stykat a uZ jsem u ni zGstal.

- Vyhovuje mi zpuUsob, jakym pfistupuje kucéeni a jeho aplikovatelosti

v kazdodennim Zivoté.
Jaké buddhistické akce v Praze navstévujete?

- Jednou za nékolik mésicli zajdu prednasku v prazském centru BDC. Dale kurzy
skupiny Bodhi Path. Snazim se navstévovat vSechny prfedndsky a kurzy které
pfi svych navitévach v CR porada lama Ole Nydahl. A jednou za cca dva mésice

se zUcastnim spole¢né meditace BDC.
Navstévujete pravidelné néjaké centrum? Jaké?
- Navstévuji centrum BDC na prazskych Maninach.
Jak probihd Vas bézny den?

- Béiny pracovni den zacind probuzenim v pal Sesté, snidané, hygiena, denné
se snazim hned rano udélat dobra prani, pfijmout utocisté a zopakovat si tzv.
CtyFi nezmérnosti, 2x aZ 4x tydné rano asi 20 minut medituji. Nasleduje cesta

do préce, prace a ndvrat domu. Po navratu dom( si dam kavu, jsem s rodinou
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(mdm rocni dcerku, které vénuji pomérné hodné ze svého volného ¢asu). Vecer
se zenou se podivame na néjaky porad nebo si poviddme. Pfed usnutim, okolo
desaté, jesté nékdy déldm dobra prani pro vSechny bytosti, nebo si opakuji

v duchu manrtu Om mani pame hung.
Jak dlouho jste privrzencem této filosofie a jak jste se k ni dostal?

- BDC praktikuji od bfezna roku 2013. Konkrétné k této Skole jsem se dostal
pfes zdznam poradu Klystyr na radiu Wave, kde byl jako host dlouholety
praktikujici Jakub Kadlec.

- Predtim jsem se zajimal o zen a zkousel jsem i meditovat zazen, nicméné
nez o hlubsi ponofeni $lo spiSe o zajem.

- Vroce 2013 jsem mél osobni krizi, trpél jsem syndromem vyhoreni a lehkou
depresi. Zacal jsem hledat néco hlubsiho, o co bych se mohl opfit. JelikoZ jsem
ateista a skeptik, tak vétSina filosofii a systém( pro mé nepftipadala v Uvahu.
Pomérné zahy jsem zacal na internetu shanét informace o buddhismu. V dobég,
kdy jsem se rozhodoval, Ze bych mohl zacdit aktivné praktikovat, jsem Zil v Chlumci
nad Cidlinou a nejblizsi zenova centra byla a v Olomouci a Praze. Zatim
co centrum BDC bylo v Hradci Kralové, které jsem se tedy rozhodl po poslechu

poradu s J. Kadlecem navstivit.
Co Vam buddhismus davad a jaky byl vas Zivot pred tim?

- Sodstupem let mohu potvrdit, Ze jsem si vytvofil vétsi odstup od toho,
co prozivam, mnohem méné beru véci a déje okolo mé osobné.

- Vice si uvédomuiji, Ze okolni svét je jen jakasi hra, kde je moziné se rozhodnout,
jak moc se ¢lovék nechd do této hry vtahnout. Citim také mnohem vétsi odolnost
vUci stresu a nepriznivy Zivotnim okolnostem.

- Rozvinula se u mé mnohem vétsi mira empatie a tolerance k druhym a jejich
chovani, nez bych povazoval za moiné. Oproti letim pred praktikovanim
buddhistickych metod se da Fict, Ze jako své bézné kazidodenni pocity nyni
zazivam radost, celkovou spokojenost a pobaveni nad tim, co vSe se muze

v Zivoteé dit.
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-V dobé pred zacatkem praktikovani téchto metod jsem byl vice naladovy, snadno
jsem podléhal podrazdénosti, nékdy az splinllm a hodné véci jsem si bral hodné
k srdci. Také od té doby citim, Ze jsem schopny byt mnohem vice uzite¢cnym
zpUsobem prospésny druhym, zatimco dfive jsem mél spiSe tendenci , pachat
dobro” a byt zklamany z toho, Ze to doty¢ny nedoceni. Nicméné stale silné citim,
Ze rozhodné nejsem na konci cesty a jeSté je mnohé co zlepSovat jak v pfistupu

k sobé, tak k vnéjSimu svétu.

vvvvvv

- Jako dudraz na smysluplny (!) soucit k sobé i druhym. Podle zasady, Ze neni mozné
pomahat druhym, dokud ¢lovék sdm neni v poradku, a podle zdsady: ,Kdyz
nemuzes pomoct, alespon neskod!”

- Velice dulezity je pro mé dliraz na soucit spojeny s moudrosti. Ta napomaha

urcit, kdy a jak soucit praktikovat, a kdy je lepsi neudélat nic.

Buddhistické komunity jsou vétsSinou velmi oteviené (pro verejnost), myslite, Ze je

to sprdavné?

- Ano, myslim si, Ze ano. Jelikoz lidé maji moZnost se rozhodnout,
zda jde o pro né pfinosné a uzitecné uceni. A pokud to neni, to co hledaji,

pak neztraci ¢as s nécim, co pro né nema prinos.
Mdte néjakého oblibeného ucitele ¢i mnicha? Proc¢ on?

- Je jich vice. Namatkou lama Ole Nydahl, ktery je mym hlavnim ucitelem
a na kterém obdivuji jeho pfimost a smysl pro humor

- dale 17. Karmapa Thaje Dordze pro jeho klid, vyrovnanost a hloubku, ktera
z ného vyzaruje

- nebo Serab Gjalcchen rinpo¢he pro jeho obrovskou laskavost, vFelost a jemnost.
Z Ceskych ucitelQ by to byli Jakub Kadlec, na kterém se mi libi jeho jasny styl uceni

a Jan Matuska pro jeho lidsky rozmér.
Kdybyste mél prileZitost se setkat s Buddhou, co byste mu rekl?

- Podékoval bych mu za jeho ptinos, jak pro mé, tak pro druhé.
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Je naopak néjakd otdzka, na kterou byste od ného chtél znat odpovéd’?
- Popravdé nevim.
Co byste si nejvic pral?

- Aby lidé méli vétsi odstup od véci, které se jim déji, at uz prijemnych
i nepfijemnych. Aby lidé sami sebe nebrali zbyte¢né moc vainé. Aby se uméli
radovat ztoho, co maji a byli spokojenéjsi a vdécnéjSi za to co maji.

A aby si vzajemné vice pomadhali tak, aby to mélo smysl.

7. Analyza statistickych udaju

7.1. Rozmisténi a pocet osob hlasicich se k buddhismu v CR

K této analyze byla vyuZita vSechna dostupnd data ze scitani lidu, domud a byt
v letech 2001 a 2011. Dalsi doplnujici informace byly autorce poskytnuty feditelkou
krajské spravy CSU Dagmarou Dvorakovou, se kterou o dané problematice podrobné

diskutovala.

V soucasné dobé shledavame v Ceské republice okolo 50 buddhistickych center
(Skoly, skupiny). Dale jsou zde také skupiny, které spadaji pod vétsi
organizace — nabozZenskda skupina Buddhismus diamantové cesty. Dohromady s témito

skupinami bychom centrem napocitali o poznani vice (Honzik, 2010).

Centra jsou rozprosttena po celé Ceské republice, ale nejvice jich je pochopitelné

vrve

meéstech se sdruzuji prevazné mladi lidé, coz je vékova skupina, kterd o buddhismus jevi
nejvétsi zajem. Tyto domnénky potvrzuje také fakt, Ze nejvétsi pocet center je ve velkych

méstech.

Dale autorka zastava nazor, Ze ve spole¢nosti se obecné nejvice vi o tibetském

buddhismu atoto povédomi také ve skutecnosti vypovidda o rozdéleni vyznavacl
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buddhismu, pficem? zdstupcd tibetského buddhismu je v Ceské republice nejvice. Méné
pocetné jsou pak Ceské skupiny zen buddhismu a théravadového buddhismu.

Toto dokladuje i pocet center konkrétnich Skol, které se na naSem Gzemi nachazeji.

Tento vyzkum, ktery byl autorkou této prdce proveden, jasné ukazuje na fakt,
e buddhistd v Ceské republice neustale pfibyva a s nejvét$i pravdépodobnosti dale
pribyvat bude. Velkou ¢ast proc¢ se tak bude dit, tvofi fakt, Zze se buddhismus v dnesni
dobé fadi mezi moderni ndboZenstvi a mnoho lidi (dle SLDB 2011 se jedna o populaci
nachazejici se prevazné v produktivnim véku) se k této filosofii priklani kvlli tomu,
Ze se chtéji naucit pracovat se svou mysli a chtéji [épe zvladat krizové a stresové situace.
Byt Stastnéjsi a nenechat se vykolejit malichernostmi. To ostatné potvrzuje i opat
zenového buddhismu v Liberci i Pavel Zakora, praktikujici Buddhismus Diamantové cesty
fika, Ze pred buddhistickou praxi byl jeho Zivot plny stresu a neStésti. DalSim
subjektivnim nazorem, ktery si zde autorka dovoluje podotknout je, Ze vzhledem
k historickému vyvoji tradi¢nich ndbozenstvi na nasem Uzemi, jsou lidé znechuceni
jakoukoli virou, protoze veskerd dogmaticka ndbozenstvi vidy prinasela spiSe obéti,

nez néco pozitivniho do Zivota.

Buddhismus je vsak jiny. Nic nikomu nepftikazuje, ale pouze ukazuje jinou cestu,
kterou je moziné se vydat. Kdyz opomeneme, ty buddhistické sméry, které si zadaji
mnisstvi, ty ostatni nds naprosto v niéem neomezuji, naopak nam oteviraji fadu
moznosti, jak pochopit déni kazdodenniho Zivota. Autorka ze svych osobnich zkuSenosti
v tomto nejvice uznava zenovy buddhismus, ktery uci meditaci dokonce s otevienyma

ocima, aby bylo moZné ji provadét kdykoli si to okolnosti budou Zadat.

Timto bylo dokazano podlozenymi fakty, ze pocet buddhistd v Ceské republice
za posledni roky neustale roste. Samotni praktikujici si sice Zddné zdznamy o svém poctu
nevedou, ale logicky to vyplyva ze stéle pfibyvajiciho poctu buddhistickych center.

Jednoduse kdyby vyznavacd ubyvalo, nebudou se nova centra stavét.

Cesky statisticky Gfad viak disponuje Uplné jinymi informacemi. Dle uplynulych deseti
let mezi S¢itanimi lidu, domu a bytd v roce 2001 a 2011 buddhistd ubyva. V Nasledujici
tabulce je zobrazen jeden z moznych dlvod(, pro¢ tato situace nastala, kdyzZ realita

je uplné jina.
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Graf 1: Vyvoj poctu obyvatel vztahu k vife v letech 1921-2011 (zdroj: €SU, 2014)

Vyvoj poctu obyvatel podle vztahu k vire
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Na prvni pohled je patrné, Ze nejvétsi zlom nastal pravé mezi lety 2001 a 2011.
Véficich rapidné ubyva, kdezto osob, které svou narodnost vibec neuvadi, extrémné
pfibylo. ZautorCinych osobnich poznatkd s praktikujicimi buddhisty plyne,
Ze své presvédceni neradi oznacuji jako ndbozZenstvi a je proto pravdépodobné, Ze tyto

osoby spiSe radek s ndbozenskym vyznanim vibec nevyplnili.

Pochopitelné se nejednda o vSechny, protoZze vroce 2011 se dokonce
ve statistickych vysledcich objevuje nejen buddhismus jako takovy, ale i Buddhismus
Diamantové cesty linie Karma Kagji naprosto oddélené. V roce 2007 totiz bylo
zaregistrovano jako prvni buddhistické spolecenstvi Ceské republiky. V roce 2011
se k tomuto spolecenstvi prihlasilo celkem 3 484 osob a k buddhismu obecné celkem
2 617 osob. V roce 2001 nebylo mozné si vybrat a ti, ktefi se chtéli k buddhismu pfihlasit,
zvolili obecny zdpis , buddhismus”. Tehdy se ptihlasilo celkem 6 817 (SLDB, 2014).
Po jednoduchém vypoctu byl pokles vyznavact buddhismu celkem o 716 osob. Cislo sice

neni nikterak velké, ale velky problém je uz jen to, Ze vibec klesa.

Tyto zavadéjici informace byly konzultovany s jiz zmifiovanou pani Dagmarou
Dvorakovou a s timto postojem také souhlasila. Dokonce dodala, Ze je mozné, Ze Gdaj
o nabozenském vyznani ze S¢itani lidu, dom( a byt( uUplné zmizi, jelikoZ jak bylo

i zde ovéreno, je velmi zavadéjici.
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Po podrobném prostudovani viech dostupnych dokumentt o S¢itani lidu, domu
a bytd 2001 a 2011 se se skutecnou situaci shoduje alespon to, Ze nejvétsi koncentrace
praktikujicich buddhist( je opravdu ve velkych méstech. Autorka zde pro lepsi predstavu
prikldda dvé mapy, pficemi prvni zobrazuje pocet buddhistd v absolutnich cislech
na urovni kraji a druhd mapa znazoriuje stejné Udaje za rok 2011. Za rok 2011 byl
proveden soucet kategorie ,buddhismus” a ,, Buddhismus Diamantové cesty linie Karma
Kagji“, jelikoz rozdéleni téchto dvou kategorii pro prehled vyvoje poctu buddhistl

v Ceské republice neni podstatny.

7.2.Rozmisténi a pocet osob hlasicich se k buddhismu v CR podle krajl

Udaje z Ceského statistického Gfadu umoziiuji si osoby hlasici se k buddhismu
rozdélit podle kraju, ale pochopitelné i do mensich celkl. Diky tomuto je mozné graficky
znazornit celou tuto problematiku. V této praci grafické zobrazeni téchto udaji pomohlo

k celkovému porovnani dat ze S¢itani lidu, dom( a byt( za rok 2001 a 2011.
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ich se k buddhismu v roce 2001 (zdroj: vlastni, 2018)
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V této mapé je jasné zndzornéno, Ze nejvice lidi, ktefi se pfi S¢itani lidu, dom{
a bytd vroce 2001 k buddhismu je ve velkych méstech. Kartodiagram poukazuje

na celkovy podil buddhist( v jednotlivych krajich.

Kraj Hlavni mésto Praha, Jihomoravsky a Moravskoslezsky ma na svém uzemi
nejvétsi pocet buddhistl a proto je zde také procentudlni hodnota nejvétsi. Autorka
se domniva, e tato vysokd &isla na moravském uzemi Ceské republiky jsou proto,
Ze obecné je zde nejvétsi pocet véricich a tudiz zde lidé maji vétsi tradici se k néjakému
naboZenstvi priklanét. O soucasném trendu buddhismu zde jiz bylo psano mnohé
aizdeje velmi pravdépodobné, Ze lidé spiSe budou opoustét tradi¢ni ndboZenstvi
a budou hledat své odpovédi tam, kde je to v téchto chvilich oblibené. Toto je vSak

otdzka nékolika generaci, zda se tato progndza ukdaze jako pravdiva.

Je vsak také velmi pravdépodobné, Ze se to jiz z oficidlnich dat ze Scitani lidu,
domu a bytl nedozvime, protoze, jak je patrné z nasledujici mapy, kterd zpracovava
stejné Udaje, avSak ze S¢itani z roku 2011, je zde viditelny Ubytek osob, které se v tomto
roce k buddhismu pftihlasili. Pfresto, Ze dokazatelné tato statistika neni relevantni
a skuteénost je jina, je potfeba stémito daty také pracovat, abychom méli vice

porovnavajicich statistik.
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Pokud by nebyl bran zfetel na to, jak to s poctem praktikujicich buddhistl skutecné je,
druhd mapa, ktera vyuziva dat ze Sc¢itani lidu, dom( a bytl z roku 2011, je viditelné, Ze
témér ve vsech krajich je ubytek. Vyjimku tvofi kraj Stfedocesky, ve kterém je patrny
pfirdstek. MoZna je to tim, Ze ve Stfedoceském kraji jsou lidé vice hrdi na to, Ze jsou

buddhisté, ale spiSe se jednd jen o nahodily jev.

Procentudlné se za poslednich deset let jednotlivé kraje v Ceské republice téméf
nezménily. Pfilozené tabulky s absolutnimi daty o poctu osob, které se k buddhismu
pfihlasily, o tom pochopitelné také vypovidaji. Zmény jsou radové kolem desitek

obyvatel, coZ neni vyrazna zmeéna, kterd by mohla byt na prvni pohled patrna.
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V této praci jsem si kladla za cil charakterizovat situaci buddhistd v Ceské

republice v ramci religidzné-geografické analyzy.

Nejprve jsem stru¢né charakterizovala ndboZenstvi jako takové, abychom
nasledné Iépe pochopily skuteénosti, které pfimo souvisi s Ceskou republikou. Déle jsem
predstavila Buddhu a jeho cestu k osviceni, jelikoZ se jedna o zakladni aspekt samotného
naboZenstvi a je kliovy pro veskeré buddhistické Skoly, kterym jsem se poté vénovala
v dalsi kapitole. Toto byl velmi dulezity krok, jelikoZ na nasem Gzemi nepusobi vSechny,
Skoly, do kterych se buddhismus vétvi a bylo tfeba si nastinit, jak je déleni strukturované,

aby poté nebyl problém jednotlivou odno? pfifadit do patficné skoly.

Sifeni tohoto ndbozenstvi v Ceské republice je dali aspekt, ktery prace rozebira.
Zde jsou struéné nastinény i doby, kdy naboZenstvi na naSem Uzemi zaZivalo Utlum
a Sitilo se jen velmi malo a jesté k tomu ve vétSiné pripadl tajné. Dalsi ¢ast prace
je vénovana postifehim praktikujicich buddhist(, se kterymi jsem se setkala a také

mé osobni zkusenosti s meditaci.

Velka ¢ast prace se zabyvd analyzou dat z Ceského statistického Gfadu, konkrétné
potom daty ze S¢itani lidu, domG a bytl z let 2001 a 2010. Za uplynulych deset let
je znatelny Upadek véficich lidi. Tento Upadek se také dle statistickych udaji tyka
i buddhist. Pokud bychom se zaméfili na jednotlivé kraje, Upadek je v kazdém kraji
v fadu desitek az stovek obyvatel s vyjimkou Stfedoceského kraje, kde pocet osob, ktefi

do radku viry napsali ,buddhismus” o nékolik desitek stouplo.

Toto tvrzeni ale dle dostupnych informaci neni pravdivé, protoie pocet
praktikujicich buddhistd kazdym rokem stale pribyva, coz nam doklada napfriklad
neustale zvysujici se pocet buddhistickych center. Ve také nasvédcuje tomu, Ze pocet
buddhistll bude neustdle pfibyvat, jelikoZ stale vice lidi hledd uklidnéni pro dusi
v souCasném uspéchaném svété plném stresu. Buddhismus je v dnesni dobé velmi

moderni ndbozZenstvi, jelikoz tradi¢ni ndbozenstvi podle mého nazoru odrazuje svymi
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dogmaty a postoji, kdezto buddhismus ukazuje pouze cestu, po které lIze jit a udi,
jak sprdvné zachazet se svou mysli a to nejenom pfi meditacich, ale i v kazdodennim
zivoté. Na tomto prikladu jsem uvedla, Ze statistické Udaje nejsou vidy pravdivé,
ale Ze se k tomuto sméru ubiraji spiSe mladi lidé, bych oznacila jako fakt. Obecné jsou
tito lidé otevienéjsi novym vécem a také z mé zkusenosti se spoleénou meditaci mohu

toto tvrzeni jediné potvrdit.
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