Priloha A — Dotaznik k bakalarské praci

Zdravy zivotni styl
Prosim o Vasi spolupraci pii vyplnéni dotazniku na téma Zdravy Zivotni styl mladeze.
Vysledky budou pouzity pro potieby bakalaiské prace na CZU. Dotaznik je uréen pro zaky
a studenty do 18 let.

Pohlavi:
a) chlapec
b) divka
Vék:
Sviij Zivotni styl byste charakterizoval/a jako:
a) Aktivni
b) Klidny
¢) Pasivni
d) Jiné:
Dodrzujete zasady zdravého Zivotniho stylu?
a) Ano, samoziejmée
b) Spise ano
c) SpiSe ne
d) Vibec se nedodrzuju

e) Nevim, co to je

Které zasady zdravého Zivotniho stylu dodrzujete?
a) Pravidelné stravovani

b) Aktivni odpocinek
¢) Sportovni aktivity
d) Nemam zadné zlozvyky (alkohol, koufeni, apod.)
e) Kultura a spolecensky zivot (kino, divadlo, apod.)
f) Jiné:

Zdravi je pro Vas:
a) Dulezité

b) Spise dualezité



c) SpiSe neni dilezité

d) Neni viubec dilezité
Stravujete se:

a) 1-2krat denné

b) 3-5krat denné

¢) Vice nez Skrat denné

d) Jiné:

Miyslite si, Ze dodrZujete zasady zdravého stravovani?
a) Ano, samoziejme
b) Spise ano
c) SpiSe ne

d) Vubec ne

Spite denné:
a) Méné nez 6 hodin

b) 6-8 hodin
¢) Vice nez 8 hodin

d) Jiné

Vas vztah ke sportu je:
a) Pozitivni ;)

b) SpiSe pozitivni

¢) Spise negativni

d) Negativni :(
Sportujete:

a) 1-2krat v tydnu

b) 3—4kratv tydnu

c) vice nez 4krat

d) Vibec ne sportuju

e) Jiné:

PovaZujete sport za dileZity pro lidské zdravi?
a) Ano, samoziejme
b) Spise ano
c) SpiSe ne

d) Vubec ne



Vas vztah k alkoholu je:
a) Pozitivni
b) Spise pozitivni
¢) Spise negativni
d) Zcela negativni
Vas vztah ke koufeni cigaret je
a) Pozitivni
b) SpiSe pozitivni
¢) Spise negativni
d) Zcela negativni
Vas vztah k drogam je:
a) Pozitivni
b) Spise pozitivni
¢) Spise negativni
d) Zcela negativni
e) Jiné:
Jak Casto uzivate alkohol?
a) Vubec nepiju alkohol
b) Jenom zridka
¢) Docela Casto

d) Hodné Casto

PovaZujete Zivotni prostredi, ve kterém Zijete za:
a) Priznivé
b) Spise ptiznivé
¢) Spise nepiiznivé
d) Zcela neptiznivé

e) Nevim

Vztahy mezi Vami a Vasi rodinou jsou:
a) Pozitivni
b) SpiSe pozitivni
¢) Spise negativni

d) Negativni






